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บทคัดยอ

 การวิจัยเชิงทดลองคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคที่สําคัญ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาประสิทธิผล

และปริมาณการฝกทีม่ปีระสิทธผิลของชุดฝกจติลกัษณะแบบบูรณาการและชุดฝกทกัษะการเคารพสิทธิ

และทาํหนาที ่2) เพือ่ศกึษาตวัทาํนายทีส่าํคญัของจติลักษณะและพฤติกรรมประชาธปิไตยของนักศกึษา 

แบบแผนการวิจัยที่ใช คือ การสุมเขากลุม มีกลุมควบคุม และวัดผลหลังการทดลอง ผูถูกทดลอง คือ 

นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาชั้นปที่ 2 และปที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ประจําปการศึกษา 

2552 จํานวน 343 คน แบงเปน 4 กลุม คือ โปรแกรมวิชาภาษา โปรแกรมวิชาสังคม โปรแกรมวิชา

วทิยาศาสตร-คณติศาสตร และโปรแกรมวิชาอ่ืน ๆ สุมนกัศกึษาแตละโปรแกรมวิชาเขากลุมทดลอง 3 กลุม 

และกลุมควบคุมกลุมละเทา ๆ กันโดยวิธีการสุมอยางงาย นักศึกษากลุมทดลอง 1 ฝกทั้ง 2 ชุด คือ 
ชุดฝกจิตลักษณะแบบบูรณาการ และชุดฝกทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาท่ี ชุดละ 12 คาบ 

กลุมทดลองอกี 2 กลุมฝกชดุใดชดุหนึง่เพยีงชดุเดยีว สวนกลุมควบคุมฝกพบักระดาษและฝกภาษาอังกฤษ
พื้นฐาน นักศึกษาแตละกลุมฝกอบรมจํานวน 24 คาบ ใชเวลาอบรม 4 วัน ตัวแปรท่ีศึกษามี 5 ประเภท 

คือ 1) การฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการและชุดทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาท่ีที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

2) จิตลักษณะ 6 ตัว 3) ลักษณะสถานการณ 4 ตัว 4) พฤติกรรมประชาธิปไตย 2 ตัว และ 5) ชีวสังคม 

5 ตัว การรวบรวมขอมูลใชแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จํานวน 12 ฉบับ คําถามฉบับละ 

10-15 ขอ การวิเคราะหขอมูลใชสถิติชั้นสูง คือ การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง การเปรียบเทียบ

ความแตกตางของคาเฉล่ียรายคู การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้นตอน และการวิเคราะห
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สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยวิเคราะหผลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยซึ่งแบงตามตัวแปรชีวสังคม 

พบผลการวิจัยที่สําคัญ 3 ประการ คือ 1) นักศึกษาที่ฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการหรือฝกชุดทักษะ

การเคารพสิทธิและทําหนาที่ มีจิตลักษณะและพฤติกรรมประชาธิปไตยมากกวานักศึกษาที่ไมไดฝกชุด

จิตลักษณะแบบบูรณาการหรือไมไดฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาท่ี และการฝกท้ัง 2 ชุดมี

ประสทิธิผลมากกวาการฝกชดุใดชุดหนึง่เพยีงชดุเดยีว พบผลทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย  2) ตวัทํานาย

ชุดที่ 3 (รวม 6 ตัว) ทํานายจิตลักษณะและพฤติกรรมประชาธิปไตยไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 (2 ตัว) 

และชุดที่ 2 (4 ตัว) ทั้งในระยะส้ัน (วัดหลังทดลองทันที) และในระยะยาว (วัดหลังทดลอง 3 เดือน) 

โดยพบผลเฉพาะในกลุมยอย และ 3) ตัวทํานาย 6 ตัว คือ สุขภาพจิต ความสามารถดานการรูคิด 

ความเปนประชาธิปไตยในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม

ของกลุมเพ่ือน และการรับรูปทัสถานสังคมดานประชาธิปไตย พบวา แตละตัวเปนตัวทํานายท่ีสําคัญ

ของจติลกัษณะและพฤติกรรมประชาธิปไตยแตละดานแตกตางกนั โดยผลในกลุมรวม พบวา จติลักษณะ

และพฤติกรรมประชาธิปไตยแตละดาน มีตัวทํานายที่สําคัญ 2-3 ตัว (ยกเวน สุขภาพจิต) สวนผลใน

กลุมยอย พบวา จติลกัษณะและพฤติกรรมประชาธิปไตยแตละดานมตีวัทํานายท่ีสาํคัญ 1-4 ตวั แสดงวา 

ชดุฝกจติลักษณะแบบบรูณาการและชุดฝกทกัษะการเคารพสิทธแิละทําหนาทีท่ีผู่วจิยัสรางขึน้ สามารถ

พัฒนาจิตลักษณะและพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาไดทั้งในระยะส้ันและระยะยาว โดยมี

ความเปนประชาธิปไตยในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและการสนับสนุนทาง

สงัคมของกลุมเพ่ือนเปนปจจยัสนับสนุน จงึควรจัดโปรแกรมฝกอบรมดวยชุดฝกท้ัง 2 ชดุใหแกนกัศกึษา

และเยาวชน เพื่อพัฒนาใหมีจิตลักษณะที่ฝกและพฤติกรรมประชาธิปไตย 2 ดาน คือ การเคารพสิทธิ

และทําหนาที ่และการไมละเมิดสทิธขิองผูอืน่เพ่ิมขึน้ โดยมีครอบครัวและกลุมเพ่ือนเปนฝายสนับสนุน

หรือมีสวนรวม ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคมประชาธิปไตยของประเทศไทยตอไป

ABSTRACT

 The two major objectives of this experimental research were 1) to investigate the 
effectiveness and quantity of training from two types of psychological characteristics and observance 
of rights and duty and 2) to find the important predictors and quantity of predictability of 
psychological characteristics and observance of rights and duty behaviors of the students. 
The research design was Randomized Posttest Only Control Group Design. The subjects consisted 
of 343 grade 2th and grade 3th of faculty of education from Pibulsongkram Rajabhat University. 
They were from four major programs, i.e. language, social, science–maths and others. They were 
simple randomly assigned to 4 experimental and control groups. The first experimental group 
received two types of integrated psychological training and observance of rights and duty training. 
The other two experimental groups received either one of the two training and the control group 
received irrelevant training. Each group received 24 hours of training which spreded out for 
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4 days. The method used to assess these variables were summated ratings, each measurement 
consisted of 10 to 15 items accompanied by 6 unit rating scale. The statistic used to analyse data 
were Two-way Analysis of Variance, Stepwise Multiple Regression Analysis, Correlation 
Coefficient and Scheffe’s method for means comparison. The analyses were made both for the 
total sample as well as the sub–groups divided by the bio–social characteristics of the students for 
more detailed. There were five types of variables in this experimental research: the two types 
of psychological characteristics and observance of rights and duty training, six psychological 
characteristics, four situational variables, two types of democratic behavior, and five bio-social and 
family background variables. There were four groups of major research findings. First, the trainees 
who received types of psychological characteristics training or received types of observance of 
rights and duty training were later found to be significantly higher on psychological characteristics 
and democratic behaviors than those of the trainees who did not receive types of psychological 
characteristics training or did not receive types of observance of rights and duty training. Both 
two types training of integrated psychological and observance of rights and duty made more 
effective than the training either one of the two training. Secondly, the 3rd set of predictors could 
predict psychological characteristics and democratic behaviors more than the 2nd and 1st set of 
predictors both in shot time and long time. This result were found only for the sub-groups. 
Thirdly, the six predictors were hygiene, cognitive ability, home democratic atmosphere, social 
support from the family, social support from the friend groups and subjective norm of democracy 
were found that each them was the important predictors for each psychological characteristics and 
democratic behaviors differently. In the total samples the result show that there were two to three 
predictors of psychological characteristics and democratic behaviors. However, in sub-groups there 
were 0ne to four predictors of psychological characteristics and democratic behaviors. It meaned 
that the integrated psychological and the observance of rights and duty training sets which the 
researcher developed could develop psychological characteristics and democratic behaviors 
of students both in shot and long time. Home democratic atmosphere, social support from the 
family and social support from peer group would be support factors. Therefore , both two training 
types should be provided for students and youth in order to develop psychological characteristics 
and democratic behaviors in the aspect of observance of rights and duty and not invaded other 
people human rights by getting support from the family and peer group or by participant. This 
will continuity benefit to the social democratic development of Thailand.

คํานํา

 ประชาธิปไตยเปนระบอบการปกครองท่ีไดรับการยอมรับวาดีที่สุด เพราะเปนการปกครอง
โดยประชาชนและเพ่ือความผาสุกของประชาชน ประเทศไทยปกครองดวยระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยเปนประมุขสืบตอกันมามากกวา 70 ป แตความเจริญกาวหนาภายใตการปกครองใน

ระบอบประชาธปิไตย ยงัเปนความเจรญิรุงเรอืงทางดานวตัถแุละดานระบบการเมอืงการปกครองมากกวา



132 ว. วช. (สังคม) ๔๒(๑)

ความเจริญทางดานจิตใจและพฤติกรรมประชาธิปไตยของประชาชน สงผลใหสังคมไทยมีปญหาดาน

การดําเนินชีวิตตามครรลองของระบอบประชาธิปไตยและการอยูรวมกันอยางสงบสุขท้ังในระดับชาติ 

ชุมชนและปจเจกบุคคล เชน คนไทยยังมีเจตคติและคานิยมในการละเมิดกฎหมาย ละเมิดสิทธิและ

เสรีภาพของผูอื่น ไมทําหนาที่พลเมืองดี และเห็นแกประโยชนสวนตนและพวกพองมากกวาประโยชน

ของสวนรวมและประเทศชาติ เพื่อใหสังคมไทยประสบความสําเร็จในการดําเนินวิถีชีวิตในระบอบ

ประชาธิปไตยมากยิ่งขึ้น จึงจําเปนตองพัฒนาความเปนประชาธิปไตยท้ังดานจิตลักษณะและดาน

พฤติกรรมใหกบัเด็กและเยาวชนเพ่ือใหเตบิโตเปนผูใหญทีม่คีณุภาพ เนือ่งจาก ฤกษชยั คณุปูการ (2547) 

ศึกษา พบวา พฤติกรรมประชาธิปไตยดานการเคารพสิทธิและทําหนาที่ เปนตัวถูกทํานายอันดับแรก

ของตัวทํานายที่สําคัญ คือ เจตคติตอพฤติกรรมประชาธิปไตย และการมุงอนาคตและควบคุมตนและ

สุขภาพจิต เปนตน ผูวิจัยจึงสรางชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาจิตลักษณะและพฤติกรรมการเคารพสิทธิและ

ทําหนาที่ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ และวิจัยประเมินผลการฝกอบรมโดยวิธีการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experiment) เพื่อตรวจสอบวา การฝกอบรมจะสงผลทางบวกตอจิตลักษณะที่ฝกและพฤติกรรม

ประชาธิปไตย 2 ดาน คือ การเคารพสิทธิและทําหนาที่และการไมละเมิดสิทธิของผูอื่นของนักศึกษา

มากนอยเพียงใด และสงผลตอนักศึกษาที่มีพื้นฐานดานชีวสังคมแตกตางกันอยางไร และควรฝกอบรม

มากหรือนอยเพียงใดจึงจะบรรลุผลที่พึงประสงค 

วิธีการวิจัยเชิงทดลอง 

ประชากรและกลุมผูถูกทดลอง

 ประชากร คือ นักศึกษาคณะครุศาสตรชั้นปที่ 2 จํานวน 8 โปรแกรมวิชา รวม 180 คน 

และช้ันปที่ 3 จํานวน 7 โปรแกรมวิชา รวม 179 คน ประจําปการศึกษา ป 2552 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พิบูลสงคราม จํานวน 359 คน

 การสุมนักศึกษาเขากลุม ใชวิธีการสุมอยางงาย โดยการจับสลากรายช่ือนักศึกษาในแตละ

โปรแกรมวิชาเขากลุมทดลอง 3 กลุมและกลุมควบคุม 1 กลุม สุมตามลําดับครั้งละ 1 รายชื่อจนครบ

ทุกโปรแกรมวิชา ดังรายละเอียดตอไปนี้

 โปรแกรมวิชาสังคมศาสตร ชั้นปที่ 3 จํานวน 45 คน สุมไดกลุมละ 11-12 คน

 โปรแกรมวิชาภาษาไทย ชั้นปที่ 3 จํานวน 33 คน สุมไดกลุมละ 8-9 คน

 โปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 3 จํานวน 26 คน สุมไดกลุมละ 6-7 คน
 โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร ชั้นปที่ 3 จํานวน 20 คน สุมไดกลุมละ 5 คน

 โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร ชั้นปที่ 3 จํานวน 21 คน สุมไดกลุมละ 5-6 คน
 โปรแกรมวิชาการศึกษาพิเศษ ชั้นปที่ 3 จํานวน 18 คน สุมไดกลุมละ 4-5 คน
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 โปรแกรมวิชาพละศึกษา ชั้นปที่ 3 จํานวน 16 คน สุมไดกลุมละ 4 คน

 โปรแกรมสังคมศาสตร ชั้นปที่ 2 จํานวน 28 คน สุมไดกลุมละ 7 คน

 โปรแกรมวิชาภาษาไทย ชั้นปที่ 2 จํานวน 23 คน สุมไดกลุมละ 5-6 คน

 โปรแกรมวิชาคณิตศาสตร ชั้นปที่ 2 จํานวน 15 คน สุมไดกลุมละ 3-4 คน

 โปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปที่ 2 จํานวน 26 คน สุมไดกลุมละ 6-7 คน

 โปรแกรมวชิาการศึกษาพิเศษ ชั้นปที่ 2 จํานวน 16 คน สุมไดกลุมละ 4 คน

 โปรแกรมวิชาเทคโนโลยี ชั้นปที่ 2 จํานวน 26 คน สุมไดกลุมละ 6-7 คน

 โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร ชั้นปที่ 2 จํานวน 16 คน สุมไดกลุมละ 4 คน

 โปรแกรมวิชาปฐมวัย ชั้นปที่ 2 จํานวน 30 คน สุมไดกลุมละ 7-8 คน

แบบแผนการวิจัย (Research Design)

 แบบแผนการวิจัยที่ใช คือ มีการสุมเขากลุ ม มีกลุ มควบคุมและวัดผลหลังการทดลอง 

(Randomized Posttest Only Control Group Design) โดยสุมนกัศกึษาแตละโปรแกรมวชิาเขากลุมทดลอง 

3 กลุมและกลุมควบคุม กลุมละเทา ๆ กันโดยวิธีการสุมอยางงาย 

เครื่องมือ (แบบวัด) และการหาคุณภาพของเครื่องมือ

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดจํานวน 12 ฉบับ แบงการวัดออกเปน 3 คร้ัง คือ วัดผล

กอนการทดลอง วัดผลหลังการทดลองทันที และวัดผลหลังการทดลอง 3 เดือน ดังนี้

 แบบวัด (กอนทดลอง) 6 ฉบับ แบบวัด (หลังทดลองทันที) 4 ฉบับ 

 1. สุขภาพจิต 1. เหตุผลเชิงจริยธรรม 
 2. ความสามารถดานการรูคิด 2. ลักษณะมุงอนาคต 
 3. ประชาธิปไตยในครอบครัว 3. ประสบการณทางสังคม 

 4. สนับสนุนทางสังคมของครอบครัว 4. เจตคติตอการเคารพสิทธิและหนาที่ 
 5. สนับสนุนทางสังคมของกลุมเพื่อน

 6. การรับรูปทัสถานสังคมดานประชาธิปไตย

 แบบวัด (หลังทดลอง 3 เดือน) 6 ฉบับ

 1. เหตุผลเชิงจริยธรรม 2. ลักษณะมุงอนาคต

 3. ประสบการณทางสังคม 4. เจตคติตอการเคารพสิทธิและหนาที่ 

 5. พฤติกรรมการเคารพสิทธิและหนาท่ี 6. พฤติกรรมไมละเมิดสิทธิของผูอื่น
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การสรางและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ

 1. การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เริ่มจากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัย

ที่เกี่ยวของ การกําหนดโครงสรางและองคประกอบของแตละแบบวัด การกําหนดนิยามปฏิบัติการ 

การจดัทาํ (ราง) ขอคาํถามของแบบวัดแตละฉบบัตามนยิามปฏบิตักิารใหครบทกุองคประกอบ โดยออก

ขอคําถามในแตละองคประกอบใหมากกวาจํานวนที่ตองการใชจริงอยางนอย 1 เทาตัว การนํา (ราง)

ขอคําถามเขาประชุมปฏิบัติการ (Working Group) รวมกับผูเชี่ยวชาญคร้ังละ 3-5 ทาน จํานวน 3 คร้ัง 

เพือ่พจิารณาและปรับปรงุโครงสรางของแบบวัดแตละฉบบัใหเหมาะสมย่ิงขึน้ พจิารณา แกไข และคดัเลอืก

ขอคําถามที่ดีที่สุด และการจัดพิมพแบบวัดแตละฉบับใหพรอมที่จะเก็บขอมูลมาวิเคราะหหาคุณภาพ

 2. การหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation และ T- test) และคาความเชื่อมั่น

ทั้งฉบับ (Reliability) ผูวิจัยแบงแบบวัดทั้ง 12 ฉบับ ออกเปน 2 ชุด นําไปใหนักศึกษา (ไมใชกลุมผูถูก

ทดลอง) ที่เรียนวิชาพฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน (วิชาพื้นฐานในหมวดวิชาการศึกษาทั่วไป) 

ในภาคเรียนที ่1/ 2552 ตอบแบบวัด โดยแบงการวดัออกเปน 2 ครัง้ ๆ ละประมาณ 100 คน (หองเรยีนรวม) 

จากนั้น นําแบบวัดที่ไดมาตรวจสอบความถูกตอง นําแบบวัดที่มีคําตอบครบถวนมาแปลคะแนน 

กรอกขอมูล และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป (SPSS for Window) สําหรับการวิเคราะห

คาอํานาจจําแนกรายขอ และคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดแตละฉบับ จะมีการวิเคราะหซํ้า 3 ครั้ง 

กลาวคือ การวิเคราะหครั้งแรกใชทุกขอที่ไดรับคัดเลือก ครั้งท่ี 2 คัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกสูง

ในแตละองคประกอบจาํนวน 15 ขอ และคร้ังที ่3 คดัเลอืกขอทีม่คีาอาํนาจจาํแนกสงูในแตละองคประกอบ

จํานวน 10 ขอ จากน้ัน จึงเลือกใชแบบวัดฉบับที่มีคาความเช่ือมั่นสูงสุดและมีจํานวนขอนอยท่ีสุด 

มาจดัทาํเปนแบบวดัฉบบัสมบรูณ ดงันัน้ แบบวดัฉบบัสมบรูณแตละฉบบัของการวจิยัครัง้นี ้จงึมจีาํนวน 

10 ขอมากกวาจํานวน 15 ขอ

การดําเนินการทดลอง (การฝกอบรม)

 การดําเนินการทดลอง การฝกอบรมแบงออกเปน 2 คร้ัง ดังนี้ 

 1. การฝกอบรมคร้ังที่ 1 คณะครุศาสตรออกคําสั่งท่ี 002/2552 ลงวันท่ี 20 กุมภาพันธ 

ป 2552 ใหนักศึกษาชั้นปที่ 2 และชั้นปที่ 3 ทุกโปรแกรมวิชา เขาฝกอบรมระหวางวันที่ 9-12 มีนาคม 
ป 2552 โดยพรอมเพรียงกัน 

  การแบงกลุมการฝกอบรม แบงนักศึกษาออกเปน 4 กลุม (โดยวิธีการสุมอยางงาย) แตละ

กลุมไดรับการฝกอบรมแตกตางกัน ดังนี้

  กลุมทดลอง 1 ฝกชุดจิตลักษณะฯและชุดฝกทักษะ (การเคารพสิทธิและทําหนาที่) 

  กลุมทดลอง 2 ฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการเพียงชุดเดียว 
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  กลุมทดลอง 3 ฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาที่เพียงชุดเดียว 

  กลุมควบคุม 4 ฝกตัดและพับกระดาษและฝกภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน

  ตารางการฝกอบรม หองฝกอบรมแบงออกเปน 2 หองคือ หองอบรม 1 (กลุมทดลอง) และ

หองอบรม 2 (กลุมควบคุม) และจัดใหนักศึกษาทั้ง 2 กลุมเขาฝกอบรมในแตละวัน ดังนี้

 9 มี.ค. 52 หองอบรม 1 (กลุม 1 และกลุม 2) หองอบรม 2 (กลุม 3 และกลุม 4) 

 10 มี.ค. 52 หองอบรม 1 (กลุม 1 และกลุม 2) หองอบรม 2 (กลุม 3 และกลุม 4)

 11 มี.ค. 52 หองอบรม 1 (กลุม 1 และกลุม 3) หองอบรม 2 (กลุม 2 และกลุม 4)

 12 มี.ค. 52 หองอบรม 1 (กลุม 1 และกลุม 3) หองอบรม 2 (กลุม 2 และกลุม 4)

หมายเหตุ

  เนือ่งจาก นกัศกึษามจีาํนวนมาก ผูวจิยัจงึแบงการฝกอบรมออกเปน 3 ชดุ ทัง้ 3 ชดุ ฝกอบรม

ในอาคารเรียนรวม 8 ชั้น โดยชุดที่ 1 คือ หองอบรม 1 และหองอบรม 2 ฝกอบรมที่ชั้น 4 ชุดที่ 2 

(หองอบรม 1 และหองอบรม 2) ฝกอบรมที่ชั้น 5 และชุดที่ 3 (หองอบรม 1 และหองอบรม 2) 

ฝกอบรมที่ชั้น 6 ตามลําดับ

 กิจกรรมท่ีฝกอบรม ในแตละวัน หองอบรม 1 (หองทดลอง) และหองอบรม 2 (หองควบคุม) 

มีกิจกรรมที่ฝกอบรม (แตกตางกัน) ดังนี้ 

 วันที่ 9 มี.ค. 52 

 หองอบรม 1 (กลุม 1 และกลุม 2) ฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการ 

 หองอบรม 2 (กลุม 3 และกลุม 4) ฝกตัดและพับกระดาษ

 วันที่ 10 มี.ค. 52 

 หองอบรม 1 (กลุม 1 และกลุม 2) ฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการ 

 หองอบรม 2 (กลุม 3 และกลุม 4) ฝกภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน

 วันที่ 11 มี.ค. 52 

 หองอบรม 1 (กลุม 1 และกลุม 3) ฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาที่ 

 หองอบรม 2 (กลุม 2 และกลุม 4) ฝกตัดและพับกระดาษ

 วันที่ 12 มี.ค. 52 

 หองอบรม 1 (กลุม 1 และกลุม 3) ฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาที่

 หองอบรม 2 (กลุม 2 และกลุม 4) ฝกภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน
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หมายเหตุ

 หองอบรม 2 (หองควบคุม) ที่จัดใหนักศึกษาฝกการตัดและพับกระดาษ และฝกภาษาอังกฤษ

พื้นฐานสลับกัน เพื่อใหนักศึกษากลุม 2 และกลุม 3 มีประสบการณทั้ง 2 อยางเทาเทียมกัน

 2. การฝกอบรมครัง้ที ่2 เนือ่งจาก การฝกอบรมครัง้ที ่1 (9-12 ม.ีค. 2552) มนีกัศกึษาโปรแกรม

วิชาวิทยาศาสตรทั่วไป และโปรแกรมวิชาสังคมศึกษาไมสามารถเขาฝกอบรมได เพราะตองเขารวม 

กิจกรรมบังคับตามปฏิทินกิจกรรม คณะครุศาสตรจึงออกคําส่ังที่ 002/2552 ลงวันที่ 20 กุมภาพันธ 

ป 2552 ใหนกัศกึษาโปรแกรมวิชาวทิยาศาสตรทัว่ไปและโปรแกรมวิชาสงัคมศกึษา เขาฝกอบรมครัง้ที ่2 

ระหวางวันที่ 5-8 สิงหาคม ป 2552 โดยการฝกอบรมครั้งที่ 2 นี้ ใชกิจกรรม วิธีการจัดกิจกรรม 

และวิทยากรชุดเดิมเหมือนกับการฝกอบรมครั้งที่ 1 ทําใหการวิจัยเชิงทดลองคร้ังนี้ ไดผูถูกทดลองครบ

ตามจํานวนที่กําหนดไวในโครงการวิจัยและมีจํานวนใกลเคียงกันทั้ง 4 กลุม

การสรางชุดฝกอบรม

 การสรางชุดฝกจิตลักษณะแบบบูรณาการและชุดฝกทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาท่ี 

มีขั้นตอน ดังนี้

 1. ผูวจิยัศกึษาทฤษฎีทีเ่กีย่วของ กาํหนดเนือ้หา กรณศีกึษาและกิจกรรมตาง ๆ ตามความเหมาะสม

 2. ผูวจิยัเรยีบเรยีงเนือ้หา กรณศีกึษาและขัน้ตอนการทาํกจิกรรมตาง ๆ ใหชดัเจนและครบถวน

 3. ผูวิจัยเสนอ (ราง) เนื้อหา กรณีศึกษาและข้ันตอนการทํากิจกรรมตาง ๆ ใหคณะกรรมการ

ติดตามผลฯ พิจารณาและเสนอแนะสิ่งที่ควรปรับปรุงแกไขใหถูกตองและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

(เสนอใหพิจารณาหลายครั้งเพื่อใหไดชุดฝกที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด)

 4. ผูวิจัยปรับปรุงเนื้อหา กรณีศึกษาและข้ันตอนการทํากิจกรรมตาง ๆ ตามคําแนะนําของ

คณะกรรมการติดตามผลฯ และทดลองใช (Pilot Study) กับนักศึกษาวิชาโทจิตวิทยาและการแนะแนว

ที่เรียนวิชาทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม

 5. ปรบัปรงุขอบกพรองตาง ๆ ทีเ่กดิจากการทดลองใช และจัดพมิพชดุฝกอบรมฉบับสมบูรณ

พรอมที่จะนําไปใชฝกอบรมจริงตอไป

 กิจกรรมและวัตถุประสงคของชุดฝกอบรม

 1. ชดุฝกจติลกัษณะแบบบูรณาการ (12 คาบ) เปนการฝกเพ่ือเสรมิสรางจติลกัษณะ 3 ประการ 

คอื เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคต และประสบการณทางสังคม โดยมีสาระสําคัญ ดังนี้

  1.1 การฝกยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรม มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการตัดสินใจและ

การแกปญหาตามหลักเหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นสูงคือ การปฏิบัติตามหนาที่ทางสังคม การปฏิบัติตาม
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อุดมคติของตนเอง และการปฏิบัติตามอุดมคติสากล โดยผานกระบวนการพิจารณาผลดีและผลเสีย

ดวยตนเองและกลุม จํานวน 3 กิจกรรมคือ “หลุมหลบภัย” “ผึ้งยักษแสนซน” และ “เจตนาพิสุทธิ์” 

ระยะเวลาที่ใช 4 คาบ ๆ ละ 50 นาที 

  1.2 การฝกลกัษณะมุงอนาคต มวีตัถปุระสงคเพือ่พัฒนาความสามารถในการคาดการณไกล 

การรับรูและเห็นคุณคาของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และการวางแผนไปสูความสําเร็จอยางมีขั้นตอน 

จํานวน 3 กิจกรรมคือ “มุงอนาคตเพียงใด” “หมอประจําปา” และ “การวางแผนสูความสําเร็จ” ระยะ

เวลาที่ใช 4 คาบ ๆ ละ 50 นาที

   1.3 การฝกประสบการณทางสังคม มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการต่ืนตัวในการรับรูความ

รูสึกนึกคิดของตนเองและผูอื่น การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และความสามารถในการคาดการณหรือ

ทํานายพฤติกรรมของผูอื่น จํานวน 3 กิจกรรมคือ “ฉันเปนคนอยางไร” “Mr. Bean ไปหาหมอ” และ 

“ลูกจา ... แมขอโทษ” ระยะเวลาท่ีใช 4 คาบ ๆ ละ 50 นาที 

 2. ชดุฝกทกัษะการเคารพสิทธแิละทําหนาที ่ มวีตัถปุระสงคเพ่ือพัฒนาการตระหนักวาตนเอง

และผูอื่นมีสิทธิและเสรีภาพในเรื่องตาง ๆ เทาเทียมกัน เพื่อฝกการปฏิบัติตนอยางเหมาะสมหมายถึง 

การเคารพสิทธิของผูอื่น การไมละเมิดสิทธิของผูอื่น การทําหนาที่ดวยความรับผิดชอบและเสียสละ 

และฝกการวางแผนพัฒนาตนใหเคารพและไมละเมิดสิทธิของผูอื่น จํานวน 6 กิจกรรม คือ “สิทธิและ

การไมละเมิดสิทธิ” “การละเมิดสิทธิและผลเสีย” “หมูหมูแตไมหมู” “หนทางสูความสําเร็จ” “เจาดวน..

จุกกับจันทรขอโทษ” และ “การวางแผนพัฒนาพฤติกรรมการเคารพสิทธิและไมละเมิดสิทธิของผูอื่น” 

ระยะเวลาที่ใช 12 คาบ ๆ ละ 50 นาที

 3. ฝกการตัดและพับกระดาษ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักศึกษากลุมควบคุม นักศึกษากลุม 2 

(ฝกจิตลักษณะ) และนักศึกษากลุม 3 (ฝกทักษะฯ) มีระยะเวลาในการฝกอบรมครบ 24 คาบเทาเทียม

กับนักศึกษากลุม 1 (ฝกจิตลักษณะและฝกทักษะฯ) โดยใชเวลา 12 คาบทํากิจกรรมการตัดและ

พับกระดาษกิจกรรมตัดกระดาษคือ การตัดกระดาษเปนวงกลม การตัดกระดาษเปนรูปดอกไมตาง ๆ 
เชน ดอกเยอบีรา ดอกเบญจมาศ ดอกผีเสื้อ ดอกปกษาสวรรค และลักษณะใบไมตาง ๆ และกิจกรรม

พับกระดาษ เชน การพับรูปสุนัข รูปกระตาย รูปยีราฟ และรูปลิง เปนตน 

 4. ฝกภาษาอังกฤษพื้นฐาน มีวัตถุประสงคเชนเดียวกับการฝกการตัดและการพับกระดาษ 
กจิกรรมฝกภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน คอื ฝกสนทนากับชาวตางประเทศโดยใชวธิกีารสัมภาษณและเลนเกม

ภาษาองักฤษ การเรียนรูคาํศัพทและสํานวนภาษาองักฤษจากภาพยนตร ฝกการพูดและการแนะนําตนเอง

เปนภาษาอังกฤษ การเรียนภาษาอังกฤษจากเพลง การทําการดวนัสาํคญัตาง ๆ เชน Christmas Valentine 
และ Birthday และฝกเขียนคําอวยพรเปนภาษาอังกฤษ เปนตน
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ขั้นตอนการฝกอบรม การฝกอบรมทั้ง 2 ครั้ง มีขั้นตอนที่สําคัญ ดังนี้

 1. ทบทวนผูชวยนักวิจัยใหเขาใจบทบาทหนาที่และข้ันตอนการทดลอง

 2. ดําเนินการฝกอบรมตามตารางฝกอบรม โดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญและวิทยากรผูชวย

 3. การวัดกอนทดลอง โดยใชแบบวัดตัวทํานายดานจิตลักษณะและลักษณะสถานการณ 

 4. การวัดหลังการทดลองทันที โดยใชแบบวัดจิตลักษณะท่ีฝกและแบบวัดเจตคติฯ 

 5. การวัดหลังการทดลอง 3 เดือน โดยใชแบบวัดจิตลักษณะที่ฝก แบบวัดเจตคติฯ แบบวัด

พฤติกรรมประชาธิปไตย 2 ดาน คือ การเคารพสิทธิและทําหนาที่ และการไมละเมิดสิทธิของผูอื่น 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

 1. การวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window 

 2. สถิติขอมูลพื้นฐานคือ การหาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 3. สถิติเพื่อการเปรียบเทียบคือ การวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทาง (Two-way Analysis of 

Variance) และการเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู (Multiple Comparison) ของเชฟเฟ (Scheffe)

 4. สถิติเพื่อหาตัวทํานายที่สําคัญของตัวแปรตามคือ การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปน

ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยใชเกณฑความแตกตางรอยละ 5 

 5. สถติเิพือ่หาความสัมพนัธของตัวแปร คอื การวิเคราะหสมัประสิทธิส์หสัมพันธโดยวิธขีอง

เพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) 

ลักษณะทั่วไปของผูถูกทดลอง

 จาก ตารางท่ี 1 แสดงวา ผูถกูทดลอง คอื นกัศกึษาชาย รอยละ 21.30 นกัศกึษาหญิง รอยละ 
78.70 นักศึกษาอายุ 18-20 ป รอยละ 38.90 อายุ 21-24 ป รอยละ 59.90 ผลการเรียนตํ่า รอยละ 51.30 

ผลการเรียนสูง รอยละ 47.60 ฐานะครอบครัวต่ํา รอยละ 48.70 ฐานะครอบครัวสูง รอยละ 51.30 

โปรแกรมวิชาภาษา รอยละ 26.80 โปรแกรมวิชาสังคม รอยละ 24.50 โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร รอยละ 22.70 โปรแกรมวิชาอื่น ๆ เชน พลศึกษา เทคโนโลยีการศึกษา การศึกษาปฐมวัย 

และการศึกษาพิเศษ รอยละ 25.90 นักศึกษากลุม 1 (ฝกจิตลักษณะฯ และฝกทักษะฯ) รอยละ 25.70 
นักศึกษากลุม 2 (ฝกจิตลักษณะฯ) รอยละ 25.70 นักศึกษากลุม 3 (ฝกทักษะฯ) รอยละ 23.00 และ

นักศึกษากลุม 4 (ฝกตัดและพับกระดาษและฝกภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน) รอยละ 25.90
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ตารางที่ 1 แสดงคุณลักษณะท่ัวไปของผูถูกทดลอง

ขอความ จํานวน รอยละ

เพศ 

ชาย

หญิง

อายุ

กลุมตํ่า (18-20 ป)

กลุมสูง (21-24 ป)

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 

กลุมตํ่า (1.85-2.73)

กลุมสูง (2.74-3.71)

ฐานะของครอบครัว 

กลุมตํ่า (ระดับ 1-4 )

กลุมสูง (ระดับ 5-9)

โปรแกรมวิชา

ภาษา

สังคมศาสตร

วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร

อื่น ๆ

กลุมผูถูกทดลอง

กลุม 1 (ฝกจิตลักษณะและฝกทักษะ)

กลุม 2 (ฝกจิตลักษณะ)
กลุม 3 (ฝกทักษะ)
กลุม 4 (พับกระดาษและฝกภาษาอังกฤษ)

73

270

135

208

178

165

167

176

92

84

78

89

88

88
79
88

21.30

78.70

38.90

59.90

51.30

47.60

48.70

51.30 

26.80

24.50

22.70

25.90

25.70

25.70
23.00
25.70

 สรุปวา ผูถูกทดลองเปนนักศึกษาหญิงมากกวานักศึกษาชาย กลุมอายุสูงมากกวาอายุตํ่า 

กลุมผลการเรียนต่ํามากกวาผลการเรียนสูง กลุมฐานะครอบครัวสูงมากกวาฐานะครอบครัวต่ํา นกัศกึษา

โปรแกรมวิชาภาษามีจํานวนมากที่สุด และกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจํานวนใกลเคียงกัน 
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สรุปผลการวิจัย

  1. ผลการวิเคราะหหาประสิทธิผลของชุดฝก 2 ชุด คือ ชุดฝกจิตลักษณะแบบบูรณาการ 
และชุดฝกทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาที่ที่ผูวิจัยสรางข้ึน พบผล 2 ประการคือ 1) ดานจิตลักษณะ 
พบวา (การวัดผลหลังทดลองทันที) นักศึกษาที่ฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการ หรือฝกชุดทักษะ
การเคารพสิทธิและทําหนาที่ มีจิตลักษณะทั้ง 4 ดาน คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม ประสบการณทางสังคม 
ลกัษณะมุงอนาคต และเจตคติตอการเคารพสิทธแิละทําหนาที ่มากกวานกัศกึษาทีไ่มไดฝกชดุจติลกัษณะ
แบบบรูณาการ หรอืไมไดฝกชดุทกัษะการเคารพสิทธแิละทําหนาที ่ในขณะท่ี (วัดผลหลังทดลอง 3 เดอืน) 
พบวา นักศึกษาที่ฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการ หรือฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาท่ี 
มีจิตลักษณะ 2 ดาน คือ ประสบการณทางสังคม และเจตคติตอการเคารพสิทธิและทําหนาที่มากกวา
นักศึกษาที่ไมไดฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการ หรือไมไดฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาที่ 
โดยทั้ง 2 กรณีพบผลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย และ 2) ดานพฤติกรรมประชาธิปไตย (วัดผล
หลงัทดลอง 3 เดอืน) พบวา นกัศกึษาทีฝ่กชดุจติลกัษณะแบบบูรณาการหรือฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิ
และทําหนาที ่มพีฤตกิรรมประชาธิปไตย 2 ดาน คอื การเคารพสิทธแิละทําหนาที ่และการไมละเมดิสทิธิ
ของผูอืน่มากกวานักศกึษาทีไ่มไดฝกชดุจติลกัษณะแบบบรูณาการ หรอืไมไดฝกชุดทักษะการเคารพสทิธิ
และทําหนาที่ พบผลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย แสดงวา ชุดฝกจิตลักษณะแบบบูรณาการ และชุดฝก
ทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาที่ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิผลในการพัฒนาจิตลักษณะท่ีฝกและ
พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาไดจริงตามสมมุติฐานท่ี 1 และพบวา ชุดฝกท้ังสองชุดสามารถ
พัฒนาประสบการณทางสังคม เจตคติตอการเคารพสิทธิและทําหนาท่ี พฤติกรรมการเคารพสิทธิและ
ทําหนาที่ และพฤติกรรมไมละเมิดสิทธิของผูอื่นไดผลดีในระยะยาว (วัดหลังทดลอง 3 เดือน) มากกวา
เหตุผลเชิงจริยธรรมและลักษณะมุงอนาคต 

 2. ผลการวเิคราะหหาประสทิธผิลของการฝกทัง้ 2 ชดุ และการฝกชดุจติลกัษณะเพยีงชุดเดยีว 
พบผล 2 ประการคือ 1) ดานจิตลักษณะ พบวา (วัดผลหลังทดลองทันที) นักศึกษาที่ฝกชุดจิตลักษณะ
แบบบูรณาการและฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาที่ทั้ง 2 ชุด มีจิตลักษณะ 3 ดานคือ ลักษณะ
มุงอนาคต ประสบการณทางสังคม และเจตคติตอการเคารพสิทธิและทําหนาที่มากกวานักศึกษาที่
ฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการเพียงชุดเดียว พบผลในกลุมรวม สวนผลในกลุมยอย พบวา นักศึกษา
ที่ฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการและฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาที่ทั้ง 2 ชุด มีจิตลักษณะ 
4 ดานคือ เหตผุลเชิงจรยิธรรม ลกัษณะมุงอนาคต ประสบการณทางสงัคม และเจตคติตอการเคารพสิทธิ
และทาํหนาทีม่ากกวานกัศกึษาทีฝ่กชดุจติลกัษณะแบบบรูณาการเพียงชดุเดยีว พบผลใน 5 กลุมยอย คอื 
นักศึกษาหญิง นักศึกษาผลการเรียนสูง นักศึกษาฐานะครอบครัวสูง นักศึกษาอายุสูง และนักศึกษา
โปรแกรมวิชาสังคม ในขณะที่ (วัดผลหลังทดลอง 3 เดือน) พบวา นักศึกษาที่ฝกชุดจิตลักษณะแบบ
บูรณาการและฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาที่ทั้ง 2 ชุด มีจิตลักษณะ 3 ดาน คือ ลักษณะมุง
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อนาคต ประสบการณทางสังคม และเจตคติตอการเคารพสิทธิและทําหนาท่ีมากกวานักศึกษาที่ฝกชุด
จิตลักษณะแบบบูรณาการเพียงชุดเดียว พบผลท้ังในกลุมรวมและกลุมยอย และ 2) ดานพฤติกรรม 
(วัดผลหลังทดลอง 3 เดือน) พบวา นักศึกษาที่ฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการและฝกชุดทักษะ
การเคารพสิทธิและทาํหนาทีท่ัง้ 2 ชดุ มพีฤตกิรรมประชาธิปไตย 2 ดานคอื การเคารพสทิธิและทาํหนาที่
และการไมละเมิดสทิธขิองผูอืน่มากกวานกัศึกษาท่ีฝกชุดจติลกัษณะแบบบูรณาการเพียงชุดเดียว พบผล
ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย แสดงวา การฝกทั้ง 2 ชุด คือ ฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการ และฝกชุด
ทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาที่ สามารถพัฒนาจิตลักษณะที่ฝกและพฤติกรรมประชาธิปไตยของ
นกัศกึษาไดมากกวาการฝกชดุฝกจติลักษณะแบบบรูณาการเพยีงชดุเดยีว และการฝกทัง้ 2 ชดุยงัสามารถ
พัฒนาจิตลักษณะและพฤติกรรมประชาธิปไตยในระยะยาว (วัดผลหลังทดลอง 3 เดือน) ได 5 ประการ
คือ ลักษณะมุงอนาคต ประสบการณทางสังคม เจตคติตอการเคารพสิทธิและทําหนาท่ี พฤติกรรม
การเคารพสิทธิและทําหนาที่ และพฤติกรรมไมละเมิดสิทธิของผูอื่น

 3. ผลการวิเคราะหหาประสิทธิผลของการฝกทั้ง 2 ชุด และการฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิ
และทําหนาที่เพียงชุดเดียว พบผล 2 ประการคือ 1) ดานจิตลักษณะ พบวา (วัดผลหลังทดลองทันที) 
นักศึกษาที่ฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการและฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาที่ทั้ง 2 ชุด 
มีจิตลักษณะ 4 ดาน คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคต ประสบการณทางสังคม และเจตคติ
ตอการเคารพสทิธแิละทาํหนาทีม่ากกวานกัศึกษาทีฝ่กชดุทกัษะการเคารพสทิธแิละทาํหนาทีเ่พียงชดุเดยีว 
พบผลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย ในขณะที่ (วัดหลังทดลอง 3 เดือน) พบวา นักศึกษาท่ีฝกชุด
จิตลักษณะแบบบูรณาการและฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาที่ทั้ง 2 ชุด มีจิตลักษณะ 1 ดาน
คือ เจตคติตอการเคารพสิทธิและทําหนาที่มากกวานักศึกษาที่ฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาที่
เพียงชุดเดียว พบผลในกลุมรวม สวนผลในกลุมยอย พบวา นักศึกษาที่ฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการ
และฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาที่ทั้ง 2 ชุด มีจิตลักษณะ 2 ดานคือ ประสบการณทางสังคม 
และเจตคติตอการเคารพสิทธแิละทําหนาทีม่ากกวานักศกึษาท่ีฝกชุดทักษะการเคารพสิทธแิละทําหนาท่ี
เพียงชุดเดียว พบผลใน 3 กลุมยอยคือ นักศึกษาอายุสูง นักศึกษาผลการเรียนสูง และนักศึกษาฐานะ
ครอบครัวสูง และ 2) ดานพฤติกรรม (วัดผลหลังทดลอง 3 เดือน) พบวา นักศึกษาที่ฝกชุดจิตลักษณะ
แบบบรูณาการและฝกชดุทกัษะการเคารพสทิธแิละทาํหนาท่ีทัง้ 2 ชดุ มพีฤตกิรรมประชาธปิไตย 2 ดาน
คือ การเคารพสิทธิและทําหนาที่ และการไมละเมิดสิทธิของผูอื่นมากกวานักศึกษาที่ฝกชุดทักษะ
การเคารพสิทธิและทําหนาที่เพียงชุดเดียว พบผลท้ังในกลุมรวมและกลุมยอย แสดงวา การฝกทั้ง 2 ชุด
คือ ฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการ และฝกชุดทักษะการเคารพสิทธิและทําหนาท่ี สามารถพัฒนา
จติลกัษณะทีฝ่กและพฤตกิรรมประชาธปิไตยของนกัศกึษาไดมากกวาการฝกชดุทกัษะการเคารพสทิธแิละ
ทาํหนาทีเ่พยีงชดุเดยีว และการฝกทัง้ 2 ชดุสามารถพัฒนาจิตลกัษณะท่ีฝกและพฤติกรรมประชาธิปไตย
ในระยะยาว (วดัผลหลงัทดลอง 3 เดอืน) ได 4 ประการ คอื ประสบการณทางสังคม เจตคตติอการเคารพ
สิทธิและทําหนาที่ พฤติกรรมการเคารพสิทธิและทําหนาที่ และพฤติกรรมไมละเมิดสิทธิของผูอื่น
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 4. ผลการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบตัวทํานาย (ตัวแปรเชิงสาเหตุ) ชุดท่ี 3 (รวม 6 ตัว) 

กับตัวทํานายชุดที่ 2 (4 ตัว) และชุดที่ 1 (2 ตัว) ตามเกณฑความแตกตางรอยละ 5 พบผลตาม

สมมุติฐานที่ 3 เฉพาะในกลุมยอย 2 ประการคือ 1) ดานจิตลักษณะ (วัดผลหลังทดลองทันที) พบวา 

ตัวทํานายชุดที่ 3 ทํานายความแปรปรวนของจิตลักษณะ 4 ดาน คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะ

มุงอนาคต ประสบการณทางสังคม และเจตคติตอการเคารพสิทธิและทําหนาที่ แตกตางกับตัวทํานาย

ชุดที่ 2 และชุดที่ 1 พบผลแตละดานใน 2-4 กลุมยอย ในขณะที่ (วัดผลหลังทดลอง 3 เดือน) พบวา 

ตัวทํานายชุดที่ 3 ทํานายความแปรปรวนของจิตลักษณะ 3 ดาน คือ ลักษณะมุงอนาคต ประสบการณ

ทางสังคม และเจตคติตอการเคารพสิทธแิละทาํหนาทีแ่ตกตางกบัตวัทาํนายชดุที ่2 และชุดที ่1 โดยพบผล

แตละดานใน 1-2 กลุมยอย และ2) ดานพฤติกรรม (วัดผลหลังทดลอง 3 เดือน) พบวา ตัวทํานาย

ชุดที่ 3 ทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมประชาธิปไตย 2 ดาน คอื การเคารพสิทธิและทําหนาที่ 

และการไมละเมิดสิทธิของผูอื่น แตกตางกับตัวทํานายชุดท่ี 2 และชุดท่ี 1 พบผลใน 5 กลุมยอยและ 

1 กลุมยอย ตามลาํดับ แสดงวา ตวัทาํนายชดุที ่ 3 ทาํนายความแปรปรวนของจิตลกัษณะและพฤติกรรม

ประชาธิปไตยของนักศึกษาไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 2 และชุดท่ี 1 และสามารถทํานายในระยะยาว 

(วัดผลหลังทดลอง 3 เดือน) ได 5 ดาน คือ ลักษณะมุงอนาคต ประสบการณทางสังคม เจตคติตอ

การเคารพสทิธแิละทาํหนาที ่พฤตกิรรมการเคารพสทิธแิละทาํหนาที ่และพฤตกิรรมไมละเมดิสทิธขิอง

ผูอื่น 

 5. ผลการวิเคราะหตัวทํานายชุดที่ 3 (รวม 6 ตัว) ซึ่งประกอบดวย จิตลักษณะเดิม 2 ตัว คือ 

สุขภาพจิตและความสามารถดานการรูคิด และลักษณะสถานการณ 4 ตัว คือ ความเปนประชาธิปไตย

ในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมของกลุมเพ่ือน 

และการรับรูปทัสถานสังคมดานประชาธิปไตย โดยมีตัวแปรตาม (ตัวถูกทํานาย) 6 ตัว ประกอบดวย 

จิตลักษณะ 4 ดาน คือ เหตุผลเชงิจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคต ประสบการณทางสังคม และเจตคติตอ

การเคารพสิทธิและทําหนาที่ และพฤติกรรมประชาธิปไตย 2 ดาน คือ การเคารพสิทธิและทําหนาท่ี 
และการไมละเมิดสิทธขิองผูอืน่ พบผล (วดัผลหลังทดลองทันทแีละวัดผลหลังทดลอง 3 เดอืน) ทีส่าํคญั 

2 ประการ คือ 1) ในกลุมรวม พบวา จิตลักษณะและพฤติกรรมประชาธิปไตยแตละดาน มีตัวทํานายที่

สาํคญั 2-3 ตวั จากทัง้หมด 5 ตวั คอื ความสามารถดานการรูคดิ การสนบัสนนุทางสังคมของครอบครัว 
ความเปนประชาธิปไตยในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมของกลุมเพ่ือน และการรับรูปทัสถาน

สงัคมดานประชาธิปไตย ตามลําดบัจากมากไปนอย และ 2) ในกลุมยอย พบวา จติลกัษณะและพฤติกรรม

ประชาธิปไตยแตละดาน มีตัวทํานายที่สําคัญ 1- 4 ตัว จากทั้งหมด 6 ตัว โดยมีสุขภาพจิต เปนตัวทํานาย

นอยที่สุด แสดงวา ตัวทํานายแตละตัวในชุดที่ 3 ทํานายความแปรปรวนแตละดานของจิตลักษณะและ

พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาไดแตกตางกันและทํานายไดในระยะยาว (มีความคงทนอยูในตัว
บุคคล) แตกตางกันในแตละกลุมยอยดวย 
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 6. ผลการวเิคราะหสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธระหวางการวดัผลหลงัทดลองทนัทแีละการวดัผล
หลังทดลอง 3 เดือนของจิตลักษณะแตละตัวคือ เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคต ประสบการณ
ทางสงัคม และเจตคติตอการเคารพสิทธแิละทาํหนาที ่พบความสัมพนัธทีส่าํคญั 2 ประการคือ 1) ผลใน
กลุมรวม พบวา คะแนนวัดหลังทดลองทันทแีละวดัหลงัทดลอง 3 เดอืน มคีวามสมัพนัธระดบัปานกลาง 
3 ดานคือ เหตุผลเชิงจริยธรรม (r = .404) ลักษณะมุงอนาคต (r = .50) และประสบการณทางสังคม 
(r = .44) และมีความสัมพันธตํ่า 1 ดาน คือ เจตคติตอการเคารพสิทธิและทําหนาท่ี (r = .39) และ 
2) ผลในกลุมยอย พบวา คะแนนวัดหลังทดลองทันทีและวัดหลังทดลอง 3 เดือน มีความสัมพันธระดับ
ปานกลางและตํ่าใน 3 ดาน คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม ประสบการณทางสังคม และเจตคติตอการเคารพ
สิทธิและทําหนาที่ สวนลักษณะมุงอนาคต มีความสัมพันธ 3 ระดับ คือ คอนขางสูง ปานกลาง และตํ่า 
โดยมคีวามสัมพนัธคอนขางสงูใน 2 กลุมยอย คอื นกัศกึษาโปรแกรมวิชาสงัคม (r = .632) และนกัศึกษา
อายุสูง (r = .625) 

 ผลการวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางกลุมตัวแปร (Intercorrelation Matrices) 
ที่วัดผลหลังทดลองทันที 4 ดาน คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคต ประสบการณทางสังคม 
และเจตคติตอการเคารพสิทธิและทําหนาที่ และกลุมตัวแปรที่วัดผลหลังทดลอง 3 เดือน 6 ตัว คือ 
เหตุผลเชิงจริยธรรม ลกัษณะมุงอนาคต ประสบการณทางสังคม เจตคติตอการเคารพสิทธแิละทําหนาท่ี 
พฤตกิรรมการเคารพสิทธิและทําหนาทีแ่ละพฤติกรรมไมละเมดิสทิธขิองผูอืน่ พบความสัมพันธ 3 ประการ
คือ 1) ความสัมพันธในกลุมรวม พบวา ทุกคูมีความสัมพันธระดับปานกลาง และ 2) ความสัมพันธ
ในกลุมยอย มคีวามสมัพนัธ 3 ระดบั คอื คอนขางสงู ปานกลางและต่ํา โดยความสัมพันธสงูสดุ 3 คูแรก 
เปนความสัมพันธกับตนเอง คือ ก) ลักษณะมุงอนาคต (วัดหลังทดลองทันที) กับลักษณะมุงอนาคต 
(วัดหลังทดลอง 3 เดือน) พบผลในนักศึกษาโปรแกรมวิชาสังคม (r = .632) ข) ประสบการณทางสังคม 
(วัดหลังทดลองทันที) กับประสบการณทางสังคม (วัดหลังทดลอง 3 เดือน) พบผลในนักศึกษากลุม 3 
(ฝกทักษะ r = .553) และ ค) เหตุผลเชิงจริยธรรม (วัดหลังทดลองทันที) กับเหตุผลเชิงจริยธรรม 
(วัดหลังทดลอง 3 เดือน) พบผลในนักศึกษากลุม 4 (พับกระดาษ r = .492) และ 3) ความสัมพันธ
ระหวางจิตลักษณะกับพฤติกรรม พบความสัมพันธสูงสุด 3 คูแรกคือ ก) เจตคติตอการเคารพสิทธิ
และทาํหนาทีก่บัการเคารพสิทธแิละทาํหนาที ่ ข) เจตคตติอการเคารพสิทธแิละทําหนาทีก่บัการไมละเมดิ
สิทธิของผูอื่น และ ค) ประสบการณทางสังคมกับการเคารพสิทธิและทําหนาที่ ตามลําดับ แสดงวา 
ผลระยะสั้น (วัดหลังทดลองทันที) และผลระยะยาว (วัดหลังทดลอง 3 เดือน) ดานจิตลักษณะ
และพฤติกรรมประชาธิปไตย ของการฝกชุดจิตลักษณะแบบบูรณาการและชุดทักษะการเคารพสิทธิ
และทาํหนาที ่มคีวามสมัพนัธกนัในระดับปานกลางเปนสวนใหญ และมคีวามสมัพนัธคอนขางสงู 1 ดาน 
คือ ลักษณะมุงอนาคต พบผลใน 2 กลุมยอย คือ นักศึกษาโปรแกรมวิชาสังคม (r = .632) และนักศึกษา
อายุสูง (r = .625) และพบวา เจตคติตอการเคารพสิทธิและทําหนาที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ประชาธิปไตย 2 ดาน คือ การเคารพสิทธิและทําหนาที่และการไมละเมิดสิทธิของผูอื่นมากที่สุด
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ประโยชนและขอเสนอแนะ

 ชดุฝกจติลกัษณะแบบบรูณาการและชดุฝกทกัษะการเคารพสทิธแิละทาํหนาทีท่ีผู่วจิยัสรางข้ึน 

สามารถพัฒนาจิตลักษณะและพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาไดทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

โดยมีความเปนประชาธิปไตยในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว และการสนับสนุน

ทางสังคมของกลุมเพื่อน เปนปจจัยสนับสนุน จึงควรจัดโปรแกรมฝกอบรมดวยชุดฝกทั้ง 2 ชุดใหแก

นกัศกึษาและเยาวชน เพือ่พฒันาใหมจีติลกัษณะทีฝ่กและพฤตกิรรมประชาธปิไตย 2 ดาน คอื การเคารพ

สิทธิและทําหนาที่ และการไมละเมิดสิทธิของผูอื่นเพ่ิมขึ้น โดยมีครอบครัวและกลุมเพื่อนเปนฝาย

สนับสนุนหรือมีสวนรวม ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคมประชาธิปไตยของประเทศไทยตอไป

คําขอบคุณ

 ผูวจิยัขอขอบคณุสาํนักงานคณะกรรมการวจิยัแหงชาต ิและโครงการวจิยัแมบท : การวจิยัและ

พัฒนาระบบพฤติกรรมไทย ที่กรุณาใหทุนสนับสนุนการทําวิจัยและติดตามผลจนงานวิจัยสําเร็จดวยดี

และมีคุณภาพ และขอขอบคุณคณะครุศาสตรและมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามที่สนับสนุนและ
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