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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิเคราะหการปนเปอนทางดานจุล
ชีววิทยาของนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนที่จําหนายในเขตเทศบาลนคร
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก  โดยทําการสุมเก็บตัวอยางน้ําดื่มบรรจุ
ขวดขาวขุนจากรานคาทั่วไปที่วางจําหนายน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุน
จํานวน 30 รานคา รวมทั้งส้ิน 135 ตัวอยาง ซ่ึงมีนํ้าดื่มบรรจุขวด
ขาวขุนจํานวน 15 ยี่หอ มาทําการวิเคราะหจํานวนจุลินทรียทั้งหมด 
โคลิฟอรมแบคทีเรีย และฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย ผลการศึกษา
พบวาน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุนมีจํานวนจุลินทรียทั้งหมดเฉลี่ยอยู
ในชวง 35-783 CFU/ml. โคลิฟอรมแบคทีเรียเฉลี่ยอยูในชวง     
0.9-4.0 MPN/100ml. และฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรียเฉลี่ยอยูในชวง 
0.9-4.6 MPN/100ml. ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบคุณภาพน้ําดื่มบรรจุขวด
ขาวขุนกับเกณฑมาตรฐานน้ําดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 จะมีนํ้าดื่มบรรจุขวดขาว
ขุนเพียง 11 ยี่หอ ที่ผานเกณฑดังกลาวทั้งหมด 
คําสําคัญ : นํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุน การปนเปอนจากเชื้อจุลินทรีย 
 

Abstract 
The aim of this study was to assess the micro-biological 

quality of polyethylene bottled drinking water sold in 
Phitsanulok Municipality, Phitsanulok Province. One hundred 
and thirty five samples representing 15 brands of polyethylene 
bottled water collected from 30 shops were analysed for total 
viable count, coliform bacteria and fecal coliform organisms. 
The results showed that the drinking water in polyethylene 
bottles contained total viable count ranged from 35-783 
CFU/ml., coliform and fecal coliform bacteria ranged from 0.9-
4.0 MPN/100ml. and 0.9-4.6 MPN/100ml., respectively. Only 
eleven brands were below Bottle Drinking water Quality 
Standard recommended by Ministry of public health No. 61, 
B.E. 2524 for all parameters. 
Keyword: Polyethylene bottled drinking water / Micro-
biological contamination 
 

1. บทนํา 
น้ําจัดเปนหน่ึงในปจจัยส่ีในการดํารงชีวิต นอกจากจะเปน

สวนประกอบของรางกายแลว น้ํายังชวยในการควบคุมอุณหภูมิของ
รางกายอีกดวย ตามปกติคนเราตองการดื่มน้ําประมาณ 6-8 แกว 
หรือ 1.5-2 ลิตร/วัน ซ่ึงน้ําดื่มควรเปนน้ําที่สะอาด ปราศจากเชื้อโรค 
และส่ิงเจือปนตาง ๆ หากรางกายไดรับนํ้าที่มีสารพิษเจือปน อาจ
กอใหเกิดโรคที่เปนอันตรายตอสุขภาพไดทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
ในปจจุบันนํ้าดื่มที่ไดรับความนิยมมากคือ นํ้าประปา น้ําที่ผานเครื่อง
กรอง และนํ้าดื่มบรรจุขวด ซ่ึงคุณภาพน้ําดื่มแตละชนิดมีคุณสมบัติ
แตกตางกันข้ึนอยูกับแหลงผลิตและกรรมวิธีการผลิต  โดยการศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคน้ําดื่มในครัวเรือนของสุภาวดี ประชากูล 
(2543) พบวาครัวเรือนสวนใหญเลือกบริโภคน้ําดื่มบรรจุขวดปด
สนิทเปนอันดับแรก รองลงมาไดแก นํ้าดื่มที่ผานการกรองจากเครื่อง
กรองน้ําที่ใชภายในบาน นํ้าประปา และนํ้าบาดาล ตามลําดับ 
กระบวนการผลิตนํ้าดื่มบรรจุขวดในประเทศไทยจะตองขออนุญาต
จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  (อย .) เพื่อใหการ
ดําเนินการผลิตเปนไปตามขอกําหนดและผานมาตรฐานคุณภาพใน
ทุกข้ันตอน ถึงแมจะมีกฎระเบียบและขอบังคับในการผลิตนํ้าดื่ม   
แตกระนั้นก็ยังพบวามีผูลักลอบผลิต และวางจําหนายน้ําดื่มโดยไม
ผาน อย. โดยเฉพาะน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุนที่มีราคาถูกกวาน้ําดื่ม
บรรจุขวดประเภทอื่น ๆ นอกจากนี้ถึงแมวาจะมีการขออนุญาตข้ึน
ทะเบียนแลวก็ตาม แตการตรวจสอบคุณภาพน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุน
จากสํานักงานสาธารณสุขไดมีการตรวจสอบคุณภาพนํ้าดื่มบรรจุ
ขวดเพียงปละ 1 คร้ังเทานั้น ดังน้ันอาจทําใหผูผลิตขาดการใสใจดูแล
สุขลักษณะของกระบวนการผลิต และสงผลกระทบตอคุณภาพของ
นํ้าดื่มบรรจุขวดได นอกจากนี้ถึงแมวาในกระบวนการผลิตนํ้าดื่ม
บรรจุขวดจะมีจุลินทรียในปริมาณที่ต่ําหรือไมมีเลยก็ตาม แตจุลินท
รียก็สามารถที่จะเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็วในระหวางการเก็บ
รักษาน้ําดื่มบรรจุขวด (Stickler, 1992) ซ่ึงอัตราการเจริญเติบโตของ
จุลินทรียอยางรวดเร็วภายหลังจากที่ถูกบรรจุลงขวดแลว อาจเกิดข้ึน
เน่ืองมาจากมีอากาศเขาไปในขวดระหวางกระบวนการบรรจุขวด ซ่ึง
อาจทําใหมีการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียเขาไปในขวดมากขึ้น
ประกอบกับอุณหภูมิที่สูงข้ึนจึงทําใหมีการเจริญเติบโตไดรวดเร็วข้ึน 
(Warburton et al., 1992; Warburton, 2000) Gonzalez et al. 
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(1987) ไดทําการสํารวจเชื้อแบคทีเรียหลายชนิดในชวง 1-3 สัปดาห
หลังจากที่ไดบรรจุนํ้าลงขวดไปแลว พบวามีจํานวนเชื้อแบคทีเรีย
เพิ่มข้ึนระหวาง 103-140 โคโลนีตอมิลลิลิตร ที่อุณหภูมิ 37 ºC ใน
สภาวะที่นํ้าไมมีคลอรีนและโอโซน (Hunter และ Burge, 1987)  
เน่ืองจากมีการปนเปอนของจุลินทรีย และสารที่กอใหเกิดโรคไดจาก
ระหวางกระบวนการผลิต โดยเฉพาะการจัดการดานสุขาภิบาลใน
โรงงาน และสุขลักษณะของผูปฏิบัติงาน ซ่ึงสาเหตุสําคัญของปญหา
การผลิตนํ้าดื่มบรรจุขวดที่ผานมาก็คือ การปนเปอนของจุลินทรียใน
กลุมของโคลิฟอรมแบคทีเรีย และ E.coli  ซ่ึงเปนตัวชี้วัดวาน้ํา
บริโภคนั้นไมมีความสะอาดเพียงพอ และอาจไมปลอดภัยตอ
ผูบริโภคจากเชื้อกอโรคได ทั้งน้ีเพราะโรคที่เกิดจากน้ําเปนส่ือน้ัน 
สวนใหญเปนโรคที่เกี่ยวกับทางเดินอาหาร เชน โรคอุจจาระรวง ตับ
อักเสบเอ บิด และอาหารเปนพิษ เปนตน ดังน้ันจึงพอคาดการณได
วาการซื้อนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนแบบไมระมัดระวัง อาจมีความเสี่ยง
จากโรคติดตอทางน้ํ าได ดังน้ัน ผูทําการศึกษาจึงเล็งเห็นถึง
ความสําคัญในการวิเคราะหการปนเปอนทางดานจุลชีววิทยาของน้ํา
ดื่มบรรจุขวดที่วางจําหนายในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก จังหวัด
พิษณุโลก เพื่อเปนแนวทางในการเลือกซ้ือนํ้าดื่มเพื่อลดความเสี่ยง
ดานสุขภาพในการบริโภคน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุน 
 

2. วิธีการ 
 2.1   วิธีดําเนินการศึกษา 

การศึกษาเรื่องการวิเคราะหการปนเปอนทางดานจุล
ชีววิทยาของน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุนที่วางจําหนายในเขตเทศบาล
นครพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เปนการศึกษาเพื่อวิเคราะห
คุณภาพของน้ําดื่มทางดานจุลินทรีย โดยการหาปริมาณแบคทีเรีย
ชนิดโคลิฟอรมแบคทีเรีย ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย และจํานวนจุลิ
นทรียทั้งหมด แลวนําผลการศึกษาไปเปรียบเทียบลักษณะคุณภาพ
นํ้าดื่มทางดานจุลชีววิทยากับเกณฑมาตรฐานน้ําดื่มในภาชนะบรรจุ
ที่ปดสนิทโดยประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 (พ.ศ. 2524) 
ซ่ึงไดแกไขเพ่ิมเติมโดยประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 135 
(พ.ศ. 2534) และมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมน้ําบริโภคโดย
ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ 332 (พ.ศ. 2521) 

 

 2.2   การเก็บตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดขาวขุน 
กลุมตัวอยางน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุนไดมาจากการสํารวจ 

และสุมเก็บตัวอยางจากรานคาทั่วไปที่วางจําหนายน้ําดื่มบรรจุขวด
ขาวขุนจํานวน 30 รานคา โดยในแตละรานจะเก็บตัวอยางน้ําบรรจุ
ขวดขาวขุนทุกยี่หอ ยี่หอละ 3 ตัวอยาง และในการเก็บตัวอยางจะ
เก็บตัวอยางในแตละราน 3 คร้ัง รวมทั้งส้ิน 135 ตัวอยาง 
 

 2.3 การวิเคราะหการปนเปอนทางดานจุลชีววิทยาของน้ํา
ด่ืมบรรจุขวดขาวขุน 

การวิเคราะหหาโคลิฟอรมแบคทีเรีย และฟคัลโคลิฟอรม
แบคทีเรีย โดยวิธีการ Most Probable Number (MPN technique) 
ในระบบ 5 หลอด โดยจะทําการตรวจสอบ 2 ข้ันตอน คือ การ
ตรวจสอบขั้นประมาณการณ (Presumptive Test) และการ

ตรวจสอบขั้นยืนยัน (Confirmed Test) สําหรับการตรวจวิเคราะหหา
ปริมาณเชื้อจุลินทรียที่มีชีวิตทั้งหมด จะใชวิธี Pour plate 
 

3. ผลและอภิปรายผล 
 3.1 น้ําด่ืมบรรจุขวดขาวขุนท่ีวางจําหนายในเขตเทศบาล

นครพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
จากการสํารวจและสุมเก็บตัวอยางน้ําดื่มบรรจุขวดจาก

รานคาทั่วไปที่จําหนายน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุนจํานวน 30 ราน ที่ตั้ง
อยูในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก พบวามีนํ้าดื่ม
บรรจุขวดขาวขุนที่วางจําหนาย 15 ยี่หอ ซ่ึงเปนนํ้าดื่มบรรจุขวดที่
อยูในบรรจุภัณฑ 6 ขวด ปริมาตรบรรจุตอขวดอยูระหวาง 800-950 
มิลลิลิตร เม่ือพิจารณาในกระบวนการผลิตพบวากระบวนการผลิต
สวนใหญจะเปนวิธีรีเวอรสออสโมซีส (RO) วิธีแสงอุลตราไวโอเลต 
(UV) และวิธีโอโซน (O3) ซ่ึงมีเพียงยี่หอเดียวที่ใชวิธีกรองเซรามิค
ฟลเตอร  คือยี่หอ  M  นํ้ าดื่มบรรจุขวดขาวขุนบางยี่หอใช  2 
กระบวนการควบคูกัน นอกจากนี้พบวามีนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุน
จํานวน 4 ยี่หอ ไดแก ยี่หอ C, F, G และ L ไมไดระบุกระบวนการ
ผลิตไว ในสวนฐานการผลิตน้ันมาจากหลายแหลงแตกตางกัน ซ่ึง
รายละเอียดแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 ปริมาตร กระบวนการผลิต และแหลงที่ผลิตของตัวอยาง
นํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุน 
 

ยี่หอ ปริมาตร (ml) กระบวนการผลิต ฐานการผลิต 

A 900 RO, UV ต.ในเมือง 

B 850 UV, โอโซน ต.อรัญญิก 

C 800 ไมระบุ ต.ในเมือง 

D 900 RO, UV ต.ในเมือง 

E 800 RO, UV ต.อรัญญิก 

F 900 ไมระบุ ต.ในเมือง 

G 800 ไมระบุ ต.วังทอง 

H 950 RO, UV ต.ประตูปา จ.ลําพูน 

I 900 UV ต.ในเมือง 

J 850 RO, UV ต.งิ้วราย จ.พิจิตร 

K 900 UV ต.อรัญญิก 

L 850 ไมระบุ ต.ดินทอง 

M 850 เซราเมคฟลเตอร, UV ต.บึงพระ 

N 850 UV, โอโซน ต.บึงพระ 

O 800 UV, โอโซน ต.บึงพระ 

 
 3.2   เสนทางการขนสงน้ําด่ืมบรรจุขวด 

ผูบริโภคจะไดผลิตภัณฑจากรานคาจําหนายปลีกหรือราน
แผงลอย โดยเสนทางการขนสงนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนจะเร่ิมตนจาก
โรงงานผลิตนํ้าดื่ม เปนผูสงจําหนายตามรานคาโดยตรงทั้งจําหนาย
สงและปลีก สวนรานคาแผงลอยจะรับผลิตภัณฑมาจากรานคา
จําหนายสงและปลีกตออีกที หรือบางครั้งก็รับโดยตรงจากผูผลิต ซ่ึง
ระหวางที่มีการขนสงอาจจะมีความเปนไปไดที่จะมีการปนเปอนของ
เชื้อแบคทีเรียกอนที่จะถึงรานคาจําหนายและกอนที่จะสงไปถึง
ผูบริโภคอันเกิดจากการแตกหรือร่ัวซึมของผลิตภัณฑ นอกจากนี้
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รานคาแผงลอยปกติจะเก็บนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนอยูในสภาพที่ไม
ถูกหลักอนามัย เชน การแชนํ้าดื่มบรรจุขวดอยูในถังนํ้าแข็งซ่ึงมี
ส่ิงของหลายประเภทอยูรวมกัน ไมวาจะเปนของสดหรือของแหง 
หรือวางบนพื้นที่มีความสกปรก เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศที่พัฒนา
แลวจะพบวาสวนใหญจะไดรับนํ้าดื่มบรรจุขวดโดยตรงจากผูขาย 
(Gabriel R. Kassenga, 2007) ทําใหลดความเส่ียงของการปนเปอน
จากเชื้อจุลินทรียได  
 

 3.3   การเก็บรักษาน้ําด่ืมบรรจุขวดขาวขุนของรานคา 
นํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนของรานคาแตละรานที่ทําการสํารวจ

ในเขตเทศบาลนครพิษณุโลกเปนนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนอยูใน  
บรรจุภัณฑถุงพลาสติกจํานวน 6 ขวด มีสภาพการเก็บรักษาที่
แตกตางกันออกไป โดยสวนใหญสวนใหญจะเห็นไดวาแตละรานคา
มักจะวางน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุนบนพื้นที่คอนขางสกปรก บางครั้ง
อยูใกลส่ิงปฎิกูล นอกจากนี้แสงแดดยังสามารถสองถึงบริเวณที่เก็บ
ผลิตภัณฑได หรือถึงแมจะถูกเก็บไวในที่รมแตก็อยูในหองซ่ึงมี
อุณหภูมิคอนขางสูง เน่ืองจากอุณหภูมิปกติเฉลี่ยของจังหวัด
พิษณุโลกอยูระหวาง 27-31ºC และบางครั้งอาจจะสูงถึง 35ºC อาจ
สงผลทําใหเชื้อจุลินทรียสามารถเจริญเติบโตไดมากขึ้นระหวางการ
เก็บรักษา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Nsaze และ Babarinde 
(1999) ที่พบวาจุลินทรียเพิ่มจํานวนข้ึนไดงายเม่ือมีอุณหภูมิระหวาง 
25-37 ºC นอกจากนี้ Stickler (1992) กลาววาในกระบวนการผลิต
นํ้าดื่มบรรจุขวดอาจจะมีจุลินทรียในปริมาณที่ต่ําหรือไมมีเลยก็ตาม 
แตจุลินทรียก็สามารถที่จะเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็วในระหวางการ
เก็บรักษาน้ําดื่มบรรจุขวดเม่ือมีอุณหภูมิที่เหมาะสม สําหรับนํ้าดื่ม
บรรจุขวดขาวขุนที่เก็บรักษาไวในตูเย็นหรือถังนํ้าแข็งน้ัน มีเพียง
บางรานคาที่มีการแยกเก็บนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนไวเปนสัดสวน แต
สวนใหญมักจะเก็บนํ้าดื่มบรรจุขวดไวกับผลิตภัณฑอื่นๆ ซ่ึงเปนการ
เก็บนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนในสภาพที่ไมถูกหลักอนามัย ซ่ึงนํ้าดื่ม
บรรจุขวดขาวขุนที่แชในถังนํ้าแข็งมีความเสี่ยงในการปนเปอนจุลินท
รียและมีโอกาสที่เชื้อจุลินทรียปนเปอนในนํ้าดื่มเกินเกณฑมาตรฐาน
คุณภาพน้ําดื่มมากกวาน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุนที่แชในตูเย็น อาจเปน
เพราะนํ้าแข็งที่นําไปแชผลิตภัณฑน้ันอาจจะมีการปนเปอนของ
เชื้อจุลินทรียอยูแลว เม่ือนํานํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนมาแชในนํ้าแข็ง
ดังกลาว ก็มีโอกาสที่จะเกิดการปนเปอนในนํ้าไดหากฝาขวดที่บรรจุ
นํ้าดื่มปดไมสนิทหรือมีรอยร่ัว ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอาซา
มะ ตาหม่ี (2548) ที่ตรวจวิเคราะหนํ้าแข็งที่จําหนายภายในเขต
ตําบลบานดู อําเภอเมืองจังหวัดเชียงราย พบวามีปริมาณโคลิฟอรม
แบคทีเรียเกินมาตรฐานในทั้ง 36 ตัวอยาง และตรวจพบ E.coli 33 
ตัวอยาง 
 

 3.4   การปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําด่ืมบรรจุ
ขวดขาวขุน 

จากการตรวจวิเคราะหการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรีย
ในนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุน 135 ตัวอยาง พบวามีปริมาณเฉลี่ยของ 
โคลิฟอรมแบคทีเรียอยูในชวง 0.9 – 4.0.MPN/100ml. เม่ือพิจารณา
เปรียบเทียบคุณภาพน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุนตามเกณฑมาตรฐานน้ํา

ดื่มบรรจุขวดปดสนิทที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศ ฉบับที่ 61 ที่
กําหนดไววาตองมีคาโคลิฟอรมแบคทีเรีย <2.2 MPN/100ml. จะ
พบวามีนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนจํานวน 12 ยี่หอ ที่ผานเกณฑ
มาตรฐาน ไดแก ยี่หอ A C F G H I J K L M และ O หรือคิดเปน
รอยละ 80 ของจํานวนยี่หอนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนทั้งหมด สําหรับ
นํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุน 3 ยี่หอ ที่ไมผานเกณฑมาตรฐาน ไดแก 
ยี่หอ D E และ N ดังแสดงในตารางที่ 2 สาเหตุที่ยังมีการปนเปอน
ของโคลิฟอรมแบคทีเรียอยูน้ันอาจเน่ืองมาจากเกิดการปนเปอนของ
โคลิฟอรมแบคทีเ รียตั้งแตกระบวนการผลิต ซ่ึงอาจข้ึนอยูกับ
สุขอนามัยสวนบุคคลของบุคลากรผูผลิต กระบวนการผลิต การ
เตรียม การบรรจุ และการไมรักษาความสะอาดของวัสดุอุปกรณ 
รวมทั้งการรักษาสุขาภิบาลของโรงงานที่ไมถูกสุขลักษณะทําใหเกิด
การปนเปอนของเชื้อโรคไดงาย (ถนอมศักดิ์ ชัยมินทร, 2550) 
 

 3.5   การปนเปอนของฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําด่ืม
บรรจุขวดขาวขุน  

จากการตรวจวิเคราะหการปนเปอนของฟคัลโคลิฟอรม
แบคทีเรียในน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุน135 ตัวอยาง พบวามีปริมาณ
เฉลี่ยของฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรียอยูในชวง 0.9–4.6 MPN/100ml. 
เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคุณภาพน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุนตามเกณฑ
มาตรฐานน้ําดื่มบรรจุขวดปดสนิทที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศ 
ฉบับที่ 61 ที่กําหนดไววาตองมีคาฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย <2.2 
MPN/100ml. จะเห็นไดวามีนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนจํานวน 13 ยี่หอ 
หรือคิดเปนรอยละ 86 ที่ผานเกณฑมาตรฐาน สวนนํ้าดื่มบรรจุขวด
ขาวขุนอีก 2 ยี่หอ ไดแก C และ E ไมผานเกณฑมาตรฐาน ดังแสดง
ในตารางที่ 2 จากผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุนมี
โอกาสปนเปอนฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย เชนเดียวกับการศึกษาของ
ชลธิชา จินาพร (2552) ที่ไดทําการตรวจวิเคราะหหาเชื้อโคลิฟอรม
แบคทีเรียและ Escherichia coli ในนํ้าดื่มที่ผลิตในจังหวัดเลย ก็
พบวาน้ําดื่มบรรจุขวดมีคาฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรียมีคามากเกินกวา
มาตรฐานน้ําดื่ม ซ่ึงอยูระหวาง 2–3 MPN/100ml. แตไมพบวามีการ
ปนเปอนแบคทีเรีย Escherichia coli 

 

3.6    การปนเปอนจุลินทรียท้ังหมด 
จากการตรวจวิเคราะหการปนเปอนของจุลินทรียทั้งหมดใน

นํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุน 135 ตัวอยาง พบวามีปริมาณเฉลี่ยของจุลิ
นทรียทั้งหมดอยูในชวง 35–783 CFU/ml..เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบ
นํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนกับมาตรฐานผลิตภัณฑ อุตสาหกรรมน้ํา
บริโภคโดยประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ 332 (พ.ศ. 2521) 
ที่กําหนดไววาปริมาณจุลินทรียทั้งหมดตองไมเกิน 500 CFU/ml. 
พบวามีนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนจํานวน 13 ยี่หอ หรือคิดเปนรอยละ 
87 ที่ผานเกณฑมาตรฐาน ไดแก ยี่หอ B C E F G H I J K L M N 
และ O ดังแสดงในตารางที่ 2 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของนัยนา 
หาญวโรดม, นัยนา ใชเทียมวงศ และชัยเลิศ กิ่งแกวเจริญชัย (2548) 
ไดศึกษาการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียในเครื่องดื่มที่จําหนายในศูนย
อาหารของหางสรรพสินคา พบวา นํ้าดื่ม นํ้าแข็ง และเครื่องดื่มที่
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จําหนายในศูนยอาหารของหางสรรพสินคามีการปนเปอนจากจุลินท
รียคอนขางสูง โดยเฉพาะในระหวางการเตรียมปรุงผสมเครื่องดื่ม
และการเก็บเคร่ืองดื่มที่อุณหภูมิและระยะเวลาที่เหมาะสม  
 

ตารางที่ 2 ปริมาณเฉลี่ยของโคลิฟอรมแบคทีเรีย ฟคัลโคลิฟอรม
แบคทีเรีย และจํานวนจุลินทรียทั้งหมดที่ปนเปอนในนํ้าดื่มบรรจุขวด
ขาวขุนแตละยี่หอ 
 
 

     

    หมายเหตุ :  A เกณฑมาตรฐานน้ําดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทโดยประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 61 (พ.ศ. 2524)  
B มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมน้ําบริโภคโดยประกาศ
กระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ 332 (พ.ศ. 2521)  

 

4. บทสรุป 
นํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนที่วางจําหนายในเขตเทศบาลนคร

พิษณุโลก จํานวนทั้งหมด 15 ยี่หอ มีปริมาณโคลิฟอรมแบคทีเรีย   
ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย และจํานวนจุลินทรียทั้งหมด อยูในชวง 
0.9-4.0, 0.9–4.6 และ 35–783 CFU/ml. ตามลําดับ และเม่ือ
พิจารณาเปรียบเทียบคุณภาพน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุนกับเกณฑ
มาตรฐานทั้ง 3 พารามิเตอร จะมีนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนเพียง 11 
ยี่หอ หรือคิดเปนรอยละ 73 ที่ผานเกณฑมาตรฐานดังกลาว ซ่ึง
สาเหตุที่ยังมีการปนเปอนแบคทีเรียอยูในนํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุน 
อาจเน่ืองมาจากสุขอนามัยสวนบุคคลของบุคลากรผูผลิตนํ้าดื่มบรรจุ
ขวด กระบวนการผลิต การบรรจุการขนสง และการรักษาความ
สะอาดในพื้นที่การเก็บรักษาที่ไมถูกสุขลักษณะ ทําใหเกิดการ
ปนเปอนของเชื้อจุลินทรียไดงาย ซ่ึงการตรวจวิเคราะหการปนเปอน
ทางดานจุลชีววิทยาในน้ําดื่มบรรจุขวดขาวขุนในครั้งน้ีจะเปน
แนวทางในการเฝาระวังการปนเปอนของเช้ือจุลลินทรียตอไป และ
เปนแนวทางใหผูบริโภคเลือกซ้ือนํ้าดื่มอยางระมัดระวัง 
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คาเฉล่ีย 

ยี่หอ โคลิฟอรม
แบคทีเรีย 
(MPN/100ml.) 

ฟคัลโคลิฟอรม
แบคทีเรีย 
(MPN/100ml.) 

จํานวนจุลินทรีย
ท้ังหมด 
(CFU/ml.) 

A 1.8 ±0.67 1.6 ± 1.33 677 ±419.17 
B 1.6 ±0.88 1.1 ±1.45 494 ±357.83 
C 1.3 ±1.73 4.6 ±4.98 462 ±310.03 
D 4.0 ±4.69 0.9 ± 1.05 783 ±301.74 
E 3.8 ±3.49 3.8 ±3.49 226 ±245.29 
F 1.3 ±1.00 0.9 ±1.05 35 ±10.15 
G 0.9 ±1.05 1.3 ±1.00 235 ±206.23 
H 1.6 ±0.88 1.3 ±1.00 179 ±149.33 
I 0.9 ±1.05 1.3 ±1.00 205 ±166.78 
J 1.6 ±0.88 1.1 ±1.05 214 ±91.02 
K 1.8 ±1.20 1.6 ±0.88 498 ±285.03 
L 2.2 ±1.86 1.8 ±0.67 169 ±77.31 
M 1.3 ±1.41 1.1 ±1.05 155 ±57.83 
N 3.2 ±3.87 0.9 ±1.05 82 ±31.43 
O 1.6 ±0.88 1.3 ±1.00 39 ±11.16 

มาตรฐาน <2.2A <2.2A <500B 




