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รายงานสืบเน่ืองจากงานประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 ซึ่งจัดขึ้นในวัน
ศุกร์ที่ 25 กุมภาพันธ์ 2565 ณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (ส่วนวังจันทน์) เป็นการรวบรวมผลงานวิจัยที่น าเสนอใน
รูปแบบบรรยาย จ านวนทั้งหมด 205 ผลงาน มีผลงานที่ได้รับการคัดเลือกให้จัดท าบทความฉบับสมบูรณ์ มีการกลั่นกรองจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในแต่ละด้าน รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการฯ  ฉบับน้ีเป็นบทความฉบับสมบูรณ์ใน
กลุ่มด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ รวมทั้งสิ้น  123  ผลงาน โดยแบ่งออกเป็นผลงานวิจัยในด้านต่าง ๆ ดังน้ี 
 

ด้านการศึกษา      จ านวน 44  ผลงาน 
ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์และศิลปวัฒนธรรม  จ านวน 63  ผลงาน 
ด้านการจัดการและบริหารธรุกิจ    จ านวน 15  ผลงาน 
ด้านวิจัยสถาบัน      จ านวน    1  ผลงาน 
 

 คณะกรรมการด าเนินงานฝ่ายประชุมวิชาการน าเสนอผลงานวิจัย ขอขอบคุณผู้บริหาร  กองบรรณาธิการ และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ รวมถึงขอขอบคุณผู้น าเสนอผลงานและผู้เกี่ยวข้องทุกท่านที่มีส่วนส่งเสริมและสนับสนุนให้การจัดท ารายงาน
สืบเน่ืองจากการประชุมครั้งน้ีส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการฉบับน้ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนางานวิจัย 
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และวีระศักด์ิ ทองอ่อน....................................................................................................................................... 10-18 
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การพัฒนาโมชันกราฟิกเพ่ือการศึกษาและสร้างความรู้ความเข้าใจด้านนิติเวชศาสตร์ 
เศรษฐชัย ใจฮึก  พิทักษ์ ศศิสุวรรณ  และรินฐกาญจน์ มะโนแก้ว....................................................................... 25-34 
 
การพัฒนาชุดการสอน "นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย" โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมด้วย
อุปกรณ์ระบบสมองกลฝังตัว ในหลักสูตรความปลอดภัยรอบด้านในโรงเรียน ส าหรับนักเรียนระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในจังหวัดเชียงราย 
วิชิต เทพประสิทธิ์............................................................................................................................................... 35-43 
 
การพัฒนาตัวชี้วัดความส าเร็จในการพ่ึงพาตนเองตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ 
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แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน ส าหรับครูประจ าการด้วยกระบวนการชุมชน
แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ชุด กิจกรรม  
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การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองแรงและการเคลื่อนท่ี      
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker 

THE DEVELOPMENT OF PROBLEM SOLVING SKILL OF GRADE 8 STUDENTS IN SCIENCE: 
FORCE AND MOTION USING THE CREATIVE MAKER 

สลิลทิพย์  พรมย่อง 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker และ 2) พัฒนาทักษะการ

แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ โดยด าเนินการวิจัยเป็น 2 ระยะ
คือ ระยะที่ 1 ด าเนินการวิจัยเอกสารเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ The Creative Maker ได้ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 7 ขั้นตอน คือ 1) สร้างแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ 2) ระบุปัญหาและหาทางแก้ไข 3) ต้ังสมมติฐานและก าหนด
วัตถุประสงค์การแก้ปัญหา 4) ด าเนินการแก้ปัญหาเพ่ือเป็นฐานการสร้างสรรค์ 5) สร้างสรรค์ผลงาน 6) น าเสนอผลงาน
สร้างสรรค์ 7) ขั้นประเมินผลงานและสรุปผลการเรียนรู้ ระยะที่ 2 ใช้การวิจัยแบบ one group pre-test post-test design 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านมูลนาค ปีการศึกษา 2563 จ านวน 8 คน พบว่านักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยทักษะการแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 โดยก่อนเรียนนักเรียนมีปัญหาด้านการ
ด าเนินการแก้ปัญหามากที่สุด หลังเรียนพบว่าด้านท าความเข้าใจปัญหามีค่าเฉลี่ยร้อยละมากที่สุด ส่วนด้านการตรวจสอบการ
แก้ปัญหามีค่าเฉลี่ยร้อยละน้อยที่สุด 

ค าส าคัญ: ทักษะการแก้ปัญหา  รูปแบบการจัดการเรยีนรู ้ the creative maker  แรงและการเคลื่อนที่ 

Abstract 
This research that aimed to 1) develop an instructional model of The Creative Maker and 2) 

develop problem solving skill in grade 8 students.  The research was carried out as follows: The first step 
was conduct documentary research on the development of the learning model. The Creative Maker 
teaching steps were consisted of seven teaching steps: 1) Inspire to be creative 2) Identify the problem 
and find solutions 3) Set hypothesis and problem solving goal 4) Solve the problem for creating 5) Create 
the product 6) Present the created product 7) Evaluate and summarize learning. The second step was to 
use one group pre-test post-test design research. The sample group is 8 students in grade 8 at 
Banmoonnark School, Academic Year 2020. The research found that target group had higher scores for 
problem solving skill than that before experiment at a .01 significance level. Before studying, the students 
had the most problems in solving the problem. After studying, it was found that the problem 
comprehension aspect had the highest average percentage. As for problem solving, the average 
percentage was the lowest. 

keywords: problem solving skill, the creative maker model, force and motion  
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บทน า 
การคิดแก้ปัญหาถือว่าเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญที่สุดของการคิด เพราะการด าเนินชีวิตในสังคมของมนุษย์ จะต้องใช้การ

คิดเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ดังน้ันทักษะการแก้ปัญหาจึงเป็นทักษะที่เกี่ยวข้องและมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต
ของมนุษย์เป็นอย่างมาก (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2543) นอกจากน้ีแล้วทักษะการแก้ปัญหายังเป็นทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษ          
ที่ 21 และเป็นทักษะที่พลเมืองในประเทศไทยจะต้องมีเพ่ือที่จะก้าวเข้าสู่ยุค Thailand 4.0 เน่ืองจากทักษะการแก้ปัญหาเป็น
ทักษะพ้ืนฐานในการพัฒนาหรือสร้างนวัตกรรมของตนขึ้นมาในการพัฒนาประเทศต่อไป (พาสนา จุลรัตน์, 2561) 

จะเห็นได้ว่าทักษะการแก้ปัญหามีความจ าเป็นที่จะต้องถูกพัฒนาให้เกิดขึ้นในพลเมืองของประเทศ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในตัวของผู้เรียน ดังน้ันผู้วิจัยซึ่งเป็นครูที่สอนวิชาวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนจึงมีความพยายามที่จะน ารูปแบบการสอนอย่าง
หลากหลายมาช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาในตัวผู้เรียน แต่จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในด้านทักษะการแก้ปัญหา
ผู้เรียนยังคงมีทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับปรับปรุง ซึ่งสอดคล้องกับผลการประเมินทักษะการแก้ปัญหา รายวิชา
วิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2562 โดยใช้แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาพบว่านักเรียนส่วนมากมี
ทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับต่ า โดยเฉพาะองค์ประกอบของการวางแผนการแก้ปัญหาซึ่งอยู่ในระดับต่ าที่สุด ดังน้ันนักเรียน
ควรจะต้องได้รับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างเร่งด่วน  

การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนสามารถเกิดขึ้นได้โดยผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียน 
ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาน้ันมีอยู่หลาย
แนวคิด โดยแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสนใจและเชื่อว่าจะสามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของผู้เรียนได้ คือ การ
จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน(Creativity-based 
Learning) และแนวคิดเมกเกอร์สเปซ (makerspace) เพ่ือการศึกษา โดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานคือ วิธีการ
เรียนรู้วิธีหน่ึงที่มีรูปแบบการเรียนรู้โดยการน าปัญหามาเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะใน
การคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา (ไพศาล  สุวรรณน้อย, 2558) และการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เป็นรูปแบบการสอนที่
ได้ท าการวิจัยต่อยอดมาจากการสอนแบบปัญหาเป็นฐาน ซึ่งเป็นการสอนแบบ Active Learning (วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์, 2558) 
ส่วนแนวคิดแนวคิดเมกเกอร์สเปซเพ่ือการศึกษาน้ันเป็นแนวคิดการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วย
ตนเอง โดยผ่านการสร้างสรรค์ผลงานหรือชิ้นงานที่สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้  (ส านักงานอุทยานการเรียนรู้ ส านักงาน
บริหารและพัฒนาองค์ความรู้ องค์การมหาชน ส านักนายกรัฐมนตรี, 2560)  

จากแนวคิดของการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดทั้ง 3 แนวคิดมา
วิเคราะห์และสังเคราะห์จนพัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนรู้ The Creative Maker โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative 
Maker คือ การจัดการเรียนรู้ที่น าสถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริงมาใช้เป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างความรู้ แล้วน าความรู้ที่ได้มา
ประดิษฐ์ชิ้นงานสร้างสรรค์เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นน้ันๆ ผู้วิจัยเชื่อว่ารูปแบบการเรียนรู้ The Creative Maker ที่พัฒนาขึ้น                
จะสามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รายวิชาวิทยาศาสตร์ ได้ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีใช้วิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ แบ่งการวิจัยเป็น 2 ระยะ 
ระยะที่ 1 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker ด้วยวิธีการวิจัยเอกสาร ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี   

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker มีขั้นตอนดังน้ี 
1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
2) สร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker จากน้ันน ารูปแบบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพ่ือ

ประเมินความเหมาะสม ความสอดคล้อง ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์  
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แผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ The Creative Maker เรื่อง แรงในชีวิตประจ าวัน ส าหรับ
ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีขั้นตอนในการสร้างดังน้ี 

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560
2) วิเคราะห์เน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ แรงในชีวิตประจ าวัน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker 
3) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสร้าง (Construct Validity) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC อยู่ระหว่าง 0.8 – 1 
แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้าง ดังน้ี 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะการแก้ปัญหาได้ 4 องค์ประกอบ คือ การ

ท าความเข้าใจปัญหา การวางแผนแก้ปัญหา การด าเนินการแก้ปัญหา และการตรวจสอบการแก้ปัญหา 
2) สร้างแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา มีลักษณะเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ประกอบด้วยสถานการณ์จ านวน 4

สถานการณ์ และข้อค าถามจ านวน 28 ข้อ 
3) น าแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง

ข้อค าถามในแบบวัดทักษะการแก้ปัญหากับตัวแปรที่ต้องการวัด รวมทั้งตรวจความถูกต้องของภาษาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
ได้ข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป 
ระยะที่ 2 ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ในชั้นเรียนจริง โดยใช้การวิจัย 
เชิงปริมาณ มีขั้นตอนด าเนินงานคือ 

ผู้วิจัยใช้การวิจัยแบบทดสอบก่อนหลังหน่ึงกลุ่ม (one group pre-test post-test design) โดยด าเนินการวิจัย 
ตามแบบแผนวิจัย โดยมี ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนขยายโอกาสในอ าเภอโคกโพธิ์ไชย 4 โรงเรียน 
จ านวน 40 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านมูลนาค ที่ได้จากการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้โรงเรียน
เป็นหน่วยในการสุ่ม จ านวน 8 คน  

การด าเนินการวิจัย 
1) ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้นักเรียนท าแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา ก่อนเรียน
2) จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ The Creative Maker เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ จ านวน 36 ชั่วโมง

6 แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แผนที่ 1 เรื่องแรงลัพธ์ แผนที่ 2 เรื่องแรงเสียดทาน แผนที่ 3 เรื่องแรงและความดันของ
ของเหลว แผนที่ 4 เรื่องแรงพยุงของของเหลว แผนที่ 5 เรื่องโมเมนต์ของแรง และแผนที่ 6 เรื่องแรงและสนามของแรง 

3) หลังการใช้รูปแบบ ท าการวัดทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) วิเคราะห์ข้อมลูที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Creative Maker เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่

โดยวิเคราะห์ข้อมูลที่ปรากฏในเอกสารต่างๆ โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 
2) วิเคราะห์คุณภาพของรูปแบบการจัดการเรยีนรู้ แผนการจัดการเรยีนรู้ตามรูปแบบการเรยีนรู้ The Creative

Maker จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
3) วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปรมิาณของทักษะการแก้ปัญหา โดยใช้ค่า t-test

ผลการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี มาสู่หลักการการ

จัดการเรียนรู้ The Creative Maker ได้ดังตารางที่ 1 

3



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

 
ตารางที่ 1 ผลการสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรยีนรู ้The Creative Maker 
ปัญหาเป็น

ฐาน 
สร้างสรรค์
เป็นฐาน 

เมกเกอร์สเปซ
เพ่ือการศึกษา 

หลักการของ  
The Creative Maker 

ทักษะการแก้ปัญหา 

เน้นผู้เรียน 
เป็นส าคัญ  
ใช้ปัญหาเป็น
ตัวเริ่มต้น 
ผู้เรียน
วิเคราะห์
ปัญหาและ
แก้ปัญหา
ร่วมกัน  

เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ 
ปัญหาเป็น
ตัวกระตุ้น
เน้นเรียนรู้
เชิงรุก  
ครูเป็นผู้
อ านวย
ความ
สะดวก 

ทฤษฎ ี
Constructionis
m การเรียนรู้
ต้องเกิดจากการ
ลงมือท าของ
นักเรียน 

1) การจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียน เป็นส าคัญ ตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสร้างสรรค
นิยม และทฤษฎีการเรียนรู้แบบ 
Constructionism 

วางแผนแก้ปัญหา 
ด าเนินการแก้ปัญหา 
ตรวจสอบการแก้ปัญหา 

2) ใช้ปัญหาเป็นจุดเริ่มต้น ท าความเข้าใจปัญหา 

3) ผู้เรียนฝึกวิเคราะห์ปัญหาและ
แก้ปัญหาร่วมกัน 
4) เน้นการเรียนรู้เชิงรุกผ่านการ          
ลงมือปฏิบัติ 

วางแผนแก้ปัญหา 
ด าเนินการแก้ปัญหา 
ตรวจสอบการแก้ปัญหา 

5) ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก  

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker มีแนวคิดมาจากการจัดการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐาน และการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน โดยผู้วิจัยได้สังเคราะห์เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้              
The Creative Maker ผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ แสดงได้ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker 

Problem Based 
Learning (PBL) 

Creativity-Based Learning 
(CBL) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
The Creative Maker 

 สร้างแรงบันดาลใจการสร้างสรรค์ สร้างแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์  
ท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา การต้ังปัญหาและแบ่งกลุ่ม 

 
ระบุปัญหาและหาทางแก้ไข  

ระบุปัญหาในสถานการณ์ 
วิเคราะห์ปัญหา ค้นคว้าหาความรู้เพ่ือเป็นฐาน 

การสร้างสรรค์ 
ต้ังสมมติฐานและก าหนดวัตถุประสงค์
การแก้ปัญหา  ต้ังสมมติฐาน 

ก าหนดวัตถุประสงค์การแก้ปัญหา 
ด าเนินการแก้ปัญหา  ด าเนินการแก้ปัญหาเพ่ือเป็นฐานการ

สร้างสรรค์ สังเคราะห์ความรู ้
ประเมินคุณค่าของค าตอบ สร้างสรรค์ผลงาน สร้างสรรค์ผลงาน  
น าเสนอ อภิปราย และสรปุผล
การเรียนรู ้

น าเสนอผลงานสร้างสรรค์ น าเสนอผลงานสร้างสรรค์  

 ประเมินผลงานสร้างสรรค์ ประเมินผลงานและสรุปผลการเรยีนรู้  
 

4



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมายกร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker               
ได้ 7 องค์ประกอบ คือ ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) ขั้นตอนการเรียนรู้ 4) ระบบสังคม 5) หลักการ
ตอบสนอง 6) สิ่งสนับสนุน และ 7) การวัดและประเมินผล รูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker มีรายละเอียด  
ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 รูปแบบการจัดการเรยีนรู้ The Creative Maker 
 

จากน้ันผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพ่ือประเมิน
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม ความ
เป็นไปได้ และความมีประโยชน์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 อยู่ในระดับที่
ยอมรับได้ 

ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker มาสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ ในหน่วยการเรียนรู้
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ได้ทั้งหมด 6 แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แผนที่ 1 เรื่องแรงลัพธ์ แผนที่ 2 เรื่องแรงเสียดทาน  
แผนที่ 3 เรื่องแรงและความดันของของเหลว แผนที่ 4 เรื่องแรงพยุงของของเหลว แผนที่ 5 เรื่องโมเมนต์ของแรง และแผนที่ 
6 เรื่องแรงและสนามของแรง ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC อยู่ระหว่าง 0.8 – 1 และผู้วิจัยจะขอน าเสนอตัวอย่างขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ The Creative Maker ในแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง แรงและความดันของของเหลว ดังน้ี 

ข้ันที่ 1 สร้างแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ (Inspire to be creative) 
ผู้สอนตรวจสอบความรู้เดิม (prior knowledge) ของผู้เรียนโดยใช้การซักถามประเด็นการไหลของน้ าในแท็งค์น้ าว่า

ระดับของน้ ามีผลต่อความแรงของน้ าหรือไม่ จากน้ันผู้สอนกระตุ้นและสร้างแรงบันดาลใจ ( inspiration) ในการสร้างสรรค์
ให้แก่ผู้เรียนโดยการน าเสนอภาพเขื่อนภูมิพลและใช้ค าถามว่า เพราะเหตุใดเมื่อมีการสร้างเขื่อนจึงต้องท าให้ฐานด้านล่างให้มี
ขนาดใหญ่ และถ้าการสร้างเขื่อนไม่ได้มาตรฐาน จะเกิดปัญหาใดตามมาบ้าง เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งาน 

ข้ันที่ 2 ระบุปัญหาและหาทางแก้ไข (Identify the problem and find solutions)  
ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับผลของความดันน้ าในเขื่อน ซึ่งสถานการณ์ปัญหาน้ันคือ “เขื่อนแตกที่

ประเทศลาว” จากข่าว “ลาววิกฤต! เขื่อนแตก น้ าทะลักท่วมบ้านเรือน ปชช.กว่า 6 พันคนไร้ที่อยู่ ปีนหลังคาหนีตาย” แล้ว
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ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มแบบคละความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน (mixed abilities group) จากน้ันให้ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา ระบุปัญหาที่กลุ่มสนใจจะแก้ปัญหา ร่วมกันเลือกปัญหาของชั้นเรียน จากน้ันแต่
ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาอย่างละเอียด เช่น ลักษณะของปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ 
เง่ือนไขหรือปัจจัยในการแก้ปัญหา สิ่งที่ต้องการเรียนรู้เพ่ิมเติม เป็นต้น โดยผู้สอนเป็นผู้กระตุ้น ให้ค าปรึกษา  

ข้ันที่ 3 ต้ังสมมติฐานและก าหนดวัตถุประสงค์การแก้ปัญหา (Set hypothesis and problem solving goal) 
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมสมองเพ่ือต้ังสมมติฐานที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเขื่อนให้แข็งแรง โดยอาจต้ังได้มากกว่า 

1 สมมติฐาน จากน้ันให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์การแก้ปัญหา โดยผู้สอนเป็นผู้ ให้ค าปรึกษาการ
ต้ังสมมติฐานและการก าหนดวัตถุประสงค์การแก้ปัญหาให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาที่ยกมา และออกแบบแนวทางการ
แก้ปัญหาและคัดเลือกแนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสมตามความคิดเห็นของกลุ่ม 

ข้ันที่ 4 ด าเนินการแก้ปัญหาเพ่ือเป็นฐานการสร้างสรรค์(Solve the problem for creating) 
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันด าเนินการแก้ปัญหาตามแนวทางที่ได้ออกแบบไว้ พร้อมทั้งระดมสมองเพ่ือระบุแนวทางการ

สร้างสรรค์แนวคิดหรือชิ้นงานใหม่ที่อาจเกิดขึ้นได้จากการแก้ปัญหาน้ัน ๆ ผู้สอนคอยกระตุ้น ให้ก าลังใจ  
ข้ันที่ 5 สร้างสรรค์ผลงาน (Create the product) 
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างสรรค์ผลงานหรือชิ้นงานตามแนวทางที่ผ่านการระดมสมองในขั้นตอนก่อนหน้าน้ี โดย

ผู้สอนคอยสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ ชี้แนะและให้ก าลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานหรือชิ้นงาน 
ข้ันที่ 6 น าเสนอผลงานสร้างสรรค์ (Present the created product) 
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหรือชิ้นงานสร้างสรรค์ต่อเพ่ือนร่วมชั้นและผู้สอนโดยใช้สื่อและวิธีการที่หลากหลาย

และน่าสนใจ เช่น Info graphic บทบาทสมมติ จากน้ันเพ่ือนร่วมชั้นและผู้สอนร่วมกันวิพากษ์วิจารณ์ (critique) และให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงผลงานหรือชิ้นงานสร้างสรรค์ 

ข้ันที่ 7 ข้ันประเมินผลงานและสรุปผลการเรียนรู้ (Evaluate and summarize learning) 
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มประเมินผลงานหรือชิ้นงานสร้างสรรค์ของกลุ่มตนเอง และกลุ่มเพ่ือน ครูประเมินผลงานของ

นักเรียนตามสภาพจริง จากน้ันผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้จากการสร้างสรรค์ผลงาน 
ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker 
 การเปรียบเทียบคะแนนด้านทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนด้วยแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา ก่อนและหลังเรียน
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker ปรากฏดังตารางที่ 3 
 

ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้                       ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการแก้ปัญหา 
  The Creative Maker 

คะแนน คะแนนเต็ม mean  SD  t  P 
ก่อนเรียน 28 10.25 1.98 20.885 .000 
หลังเรียน 28 22.38 2.20 
 

จากตารางที่ 3 จะเห็นว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker มีคะแนนเฉลี่ยด้าน
ทักษะการแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( t = 20.885, P<.000) 

นอกจากน้ีผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมโดยจ าแนกตามองค์ประกอบของทักษะการแก้ปัญหา 4 ด้าน ทั้งก่อนเรียน
และหลังเรียน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการประกอบการอภิปรายผล และข้อเสนอแนะการวิจัย ได้ผลดังตารางที่ 4 
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ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการ  ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการแก้ปัญหาจ าแนกตามองค์ประกอบ 
             จัดการเรียนรู้ The Creative Maker 

องค์ประกอบทักษะการสืบเสาะหาความรู้ ช่วงเวลาการ
ทดสอบ 

คะแนนเต็ม Mean SD ร้อย
ละ 

ท าความเข้าใจปัญหา 
  

ก่อนเรียน 8 3.50 .535 43.75 
หลังเรียน 8 6.75 .463 84.37 

วางแผนแก้ปัญหา 
    

ก่อนเรียน 8 3.13 .835 30.06 
หลังเรียน 8 6.63 1.061 82.81 

ด าเนินการแก้ปัญหา 
 

ก่อนเรียน 4 .88 .641 21.87 

หลังเรียน 4 3.13 .641 78.12 
ตรวจสอบการแก้ปัญหา 
    

ก่อนเรียน 8 2.75 .707 34.37 
หลังเรียน 8 5.75 1.282 71.87 

 
 จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า ก่อนเรียนนักเรียนส่วนใหญ่ประสบปัญหาเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหาทางด้าน
องค์ประกอบของการด าเนินการแก้ปัญหา รองลงมาคือองค์ประกอบของการตรวจสอบการแก้ปัญหา หลังเรียนพบว่า

ตรวจสอบการแก้ปัญหาองค์ประกอบด้านการท าความเข้าใจปัญหา มีระดับค่าเฉลี่ยร้อยละมากที่สุด ส่วนด้านการ มีระดับ
 ค่าเฉลี่ยร้อยละน้อยที่สุด

 
การอภิปรายผล 

1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative Maker ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการวิเคราะห์แนวคิดการจัดการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐาน แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน แนวคิดเมกเกอร์สเปซเพ่ือการศึกษา และแนวคิดการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน สังเคราะห์ให้สอดคล้องกับองค์ประกอบของทักษะการแก้ปัญหา ได้องค์ประกอบของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ 7 องค์ประกอบ และผลของการประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 5 คน ได้ IOC อยู่ที่ค่า 1.00 และแผนการจัดการเรียนรู้ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
IOC อยู่ระหว่าง 0.8 – 1 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก 
  1.1) กระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้มีระบบที่ชัดเจน โดยผู้วิจัยได้น าแนวคิดการพัฒนา
รูปแบบการสอนของ Joyce and Weil (1992) และทิศนา แขมมณี (2550) มาใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ The 
Creative Maker ซึ่งเริ่มต้นจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากน้ันจึงสร้างรูปแบบ หาคุณภาพของรูปแบบ และน ารูปแบบไป
ทดลองใช้ จากการที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้น้ีเอง จึงท าให้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ The Creative Maker ที่สร้างขึ้น มีคุณภาพ สามารถน าไปใช้เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนได้ 
 2) การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ Creative Maker ผู้วิจัยขอน าเสนอการอภิปรายผลใน 2 หัวข้อ คือ 
(1) คะแนนทักษะการแก้ปัญหาภาพรวมของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และ (2) อภิปรายเป็นรายองค์ประกอบย่อย               
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

2.1) ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับปรับปรุง และเมื่อ 
นักเรียนผ่านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ The Creative Maker พบว่านักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหา
อยู่ในระดับดี ที่เป็นเช่นน้ีเป็นเพราะว่า  
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2.1.1) รูปแบบการเรียนรู้ The Creative Maker ได้ผสมผสานแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการ 
จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน และการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ร่วมกับแนวคิด Makerspace ท าให้ได้
รูปแบบที่มีจุดเด่นในการให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านการแก้ปัญหาโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ดังน้ัน ผู้เรียนจะ
ได้ฝึกทั้งทักษะการแก้ปัญหาและการสร้างสรรค์ชิ้นงาน โดยรูปแบบของการเรียนรู้ The Creative Maker สอดคล้องกับ
แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Constructionism ยึดหลักที่ว่า ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองไม่ได้มาจากครู ซึ่งการ
สร้างความรู้น้ัน ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้ลงมือสร้างผลงานหรือสิ่งที่เป็นจริงเพ่ือแสดงถึงการเรียนรู้ในสิ่งน้ัน (Papert, 1003)  
  2.2) ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังเรียน องค์ประกอบของการท าความเข้าใจปัญหา มีระดับ
คะแนนที่มากที่สุด เน่ืองจากในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ในขั้นที่ 1 สร้างแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ ( Inspire to be 
creative) ผู้สอนกระตุ้นและสร้างแรงบันดาลใจ ด้วยสื่อและวิธีการที่ น่าสนใจและหลากหลาย เช่น ใช้เหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ปัญหาที่น่าสนใจที่อยู่ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน หรือใช้สื่อมัลติมีเดีย คลิปวิดีทัศน์ ภาพยนตร์สั้น เพ่ือสร้างแรง
บันดาลใจในการสร้างสรรค์ชิ้นงานเพ่ือแก้ปัญหา ซึ่งท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในปัญหา สามารถท าความเข้าใจในปัญหาได้
เป็นอย่างดี เพราะนักเรียนถูกกระตุ้นด้วยเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่พบเจอได้ในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับสุวิทย์ มูลค า 
(2551) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอนในการส่งเสริมการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา ไว้ว่าการคัดเลือกปัญหาที่จะน ามาให้ผู้เรียน
ศึกษาน้ัน ควรเป็นปัญหาใกล้ตัว น่าสนใจ ท้าทาย เหมาะสมกับวัยและเป็นประโยชน์กับผู้เรียน และ Mamta Mandal (2010) 
ได้กล่าวถึงสิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะในการแก้ปัญหา คือ สอนทักษะการแก้ปัญหาในบริบทที่นักเรียนจะใช้ ครูควรใช้
ปัญหาในชีวิตจริงในการอธิบาย การยกตัวอย่างและข้อสอบ ไม่ควรสอนการแก้ปัญหาเชิงนามธรรม 

2.3) ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังเรียน องค์ประกอบด้านการตรวจสอบการแก้ปัญหา มีระดับ 
คะแนนน้อยที่สุด เน่ืองจากนักเรียนยังไม่สามารถออกแบบการทดสอบการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ดังน้ันในการวิจัยครั้งต่อไป
ผู้วิจัยต้องพัฒนาทักษะการตรวจสอบการแก้ปัญหาให้มากขึ้น ต้องจัดบรรยากาศให้นักเรียนได้ออกแบบแนวทางการทดสอบ
การแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยการจัดกิจกรรมควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ออกแบบวิธีการทดสอบประสทธิภาพของชิ้นงาน                  
ซึ่งอาจจะเพ่ิมค าถามว่าถ้านักเรียนต้องการทดสอบคุณภาพของสิ่งประดิษฐ์นักเรียนจะมีวิธีการทดสอบอย่างไร สอดคล้องกับ 
Mamta Mandal (2010) ได้กล่าวถึงสิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะในการแก้ปัญหา คือ ถามค าถามและให้ข้อเสนอแนะ 

 หรือส่งเสริมให้นักเรียนได้สะท้อนคิดเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียน
 
สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ The Creative 
Maker มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 สร้างแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ ขั้นที่ 2 ระบุปัญหาและหา
ทางแก้ไข ขั้นที่ 3 ต้ังสมมติฐานและก าหนดวัตถุประสงค์การแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 ด าเนินการแก้ปัญหาเพ่ือเป็นฐานการสร้างสรรค์ 
ขั้นที่ 5 สร้างสรรค์ผลงาน ขั้นที่ 6 น าเสนอผลงานสร้างสรรค์ และขั้นที่ 7 ขั้นประเมินผลงานและสรุปผลการเรียนรู้ นักเรียนที่
เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Creative Maker มีคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ีผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมโดยจ าแนกตามองค์ประกอบของทักษะการแก้ปัญหา 
4 ด้าน ได้แก่ 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) วางแผนแก้ปัญหา 3) ด าเนินการแก้ปัญหา 4) ตรวจสอบการแก้ปัญหา ก่อนเรียน
และหลังเรียน ได้ผลคือ ก่อนเรียนนักเรียนส่วนใหญ่ประสบปัญหาเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหาทางด้านองค์ประกอบของการ
ด าเนินการแก้ปัญหา รองลงมาคือองค์ประกอบของการตรวจสอบการแก้ปัญหา หลังเรียนพบว่าองค์ประกอบด้านท าความ
เข้าใจปัญหามีระดับค่าเฉลี่ยร้อยละมากที่สุด ส่วนด้านการตรวจสอบการแก้ปัญหามีระดับค่าเฉลี่ยร้อยละน้อยที่สุด หากผู้วิจัย
ต้องการพัฒนาทักษะการตรวจสอบการแก้ปัญหาให้มากขึ้น ต้องจัดบรรยากาศให้นักเรียนได้ออกแบบแนวทางการทดสอบการ

 แก้ปัญหาด้วยตนเอง
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ดังน้ันรูปแบบการเรียนรู้ The Creative Maker สามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ ซึ่งการ
จัดการเรียนรู้ The Creative Maker มีจุดเริ่มต้นจากสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันซึ่งจะเป็นตัวกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะแก้ปัญหา โดยสร้างสรรค์ชิ้นงาน ดังน้ันรูปแบบการเรียนรู้ The Creative Maker เหมาะที่จะ
น ามาใช้ในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ นอกเหนือจากระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้ประโยชน์จากการ
สร้างสรรค์ชิ้นงานเพ่ือแก้ปัญหาได้ นอกจากผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหาแล้ว ผู้ เรียนยังจะได้ฝึกทักษะควา มคิด
สร้างสรรค์ และฝึกทักษะการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง ต่อไป 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารกึ่งตัวน าให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 70/70 และหาค่าดัชนีประสิทธิผลของของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารกึ่งตัวน า ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
นี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาฟิสิกส์ ช้ันปีท่ี 3 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ที่เรียนรายวิชา
ฟิสิกส์แผนใหม่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 12 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมเรื่องสารกึ่งตัวน า
จ านวน 4 ชุด โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาเรื่องสมบัติทางไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าและสามารถประยุกต์สารกึ่งตัวน าเป็นอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมเรื่องสารกึ่งตัวน าส าหรับรายวิชาฟิสิกส์แผนใหม่มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
71.98/72.81 และมีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.5243 แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 0.5243 หรือคิดเป็นร้อยละ 52.43 
และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เฉลี่ยเท่ากับ 4.3 ซึ่งอยู่ในระดับมาก ดังนั้น ชุดกิจกรรมนี้
จึงควรน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ต่อไป 

 
ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ การมีส่วนร่วม  สารกึ่งตัวน า  อุปกรณ์ตรวจวัด 
 

Abstract 
This research aims to study effective of learning package on semiconductor which reach to 

effectiveness criteria at 70/70 and find out the effectiveness indices of activity series. The samples in this 
study were third-year students in Physics, Faculty of Science and Technology, Pibulsongkram Rajabhat 
University who studied modern physics course in the second class of academic year 2019, totaling 12 
peoples. A performance test was selected. Activity series consisted of 4 packages which content included 
electrical properties of semiconductors, and application in electronic devices. It was found that the 
effectiveness of the activity series was 71.98/72.81. The effectiveness index of the activity series was 
0.5243 which indicated that students' knowledge increased by 0.52 or 52 percent. An average of student 
satisfaction of using this learning package was 4.3, i.e. it was in the range of high level. Accordingly, this 
activity series should be used for student learning development in the future.  
 
keywords: Learning package, participation, semiconductor, sensors 
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บทน า 
สารกึ่งตัวน าถือว่าเป็นสารที่มีความส าคัญอย่างมากในการน ามาผลิตอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์  ซึ่งห้องปฏิบัติการ

วิจัยเบล ประเทศสหรัฐอเมริกาค้นพบสมบัติที่แปลกประหลาดของผลึก ต่อมาได้เรียกว่า สารกึ่งตัวน า หรือ semiconductor 
ซึ่งพบว่าสารกึ่งตัวน ามีการน าไฟฟ้าอยู่ระหว่างฉนวน และ ตัวน า และจากความเข้าใจในเรื่องสมบัติการขนส่งพาหะของประจุ
ไฟฟ้าในสารกึ่งตัวน าท าให้ วิลเลียม ชอกลีย์ ร่วมกับ จอห์น บาร์ดีน และ วอลเตอร์ เฮาเซอร์ แบรตเตน ได้ประดิษฐ์
ทรานซิสเตอร์ตัวแรกส าเร็จเมื่อ ค.ศ. 1947 จึงท าให้เกิดการปฏิวัติทางอิเล็กทรอนิกส์ด้วยการพัฒนาทรานซิสเตอร์ซึ่งมีบทบาท
ในการพัฒนาวิทยาการด้านอิเล็กทรอนิกส์อย่างมาก เพราะสามารถท างานทดแทนหลอดสุญญากาศได้เกือบทั้งหมด ท าให้
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์มีขนาดเล็ก น้ าหนักเบา กินไฟฟ้าน้อย และมีราคาถูก ในหลายปีต่อมาได้เกิดคอมพิวเตอร์ที่ใช้เนื้อที่น้อย
และท างานรวดเร็ว และในช่วงเวลาต่อมาจึงเกิดอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์อื่นๆ อีกมายมาย เช่น ไอซี ซีพียู ไดโอดเปล่งแสง 
อุปกรณ์วัดความเข้มแสง โทรทัศน์แบบแอลซีดี โทรทัศนแ์บบโอแอลซีดี จอแสดงผลแบบแอลซีดีในอุปกรณ์ต่างๆ และอุปกรณ์
ตรวจวัดต่างๆ เช่น (sensors) เป็นต้น ด้วยเหตุนี้เนื้อหาเรื่องสารกึ่งตัวน าจึงมีความส าคัญที่ผู้เรียนต้องให้ความส าคัญเพื่อให้
เข้าใจหลักการท างานและน าไปสู่การพัฒนาเทคโนโลยีในอนาคตได้อย่างไร  

สารกึ่งตัวน าเป็นหนึ่งในเนื้อหาท่ีมีการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาฟิสิกส์ ซึ่งมี
การบรรจุเนื้อหานี้ในรายวิชาฟิสิกส์แผนใหม่ และวิชาฟิสิกส์สถานะของแข็ง เป็นต้น เนื่องจากเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของอิเล็กตรอนในโครงสร้างผลึกและปรากฏการณ์การน าไฟฟ้าในโครงสร้างผลึก ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนในปัจจุบันเป็น
การบรรยายโดยผู้สอนและต้องศึกษาเพิ่มเติมจากต าราค่อนข้างมาก ผู้เรียนจึงเป็นผู้รับข้อมูลเพียงด้านเดียวแต่ไม่สามารถ
อธิบายสิ่งที่ได้รับได้ ดังนั้น การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติอาจจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้คงทนและเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ลงมือกระท ามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรู้ได้มากข้ึน (กมล โพธิเย็น, 2564) 

งานวิจัยนี้จึงพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารกึ่งตัวน าส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาฟิสิกส์  เพื่อ
เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ  เกิดความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสารกึ่งตัวน าและสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ได้ โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารกึ่งตัวน า ประกอบด้วย สื่อการเรียนการสอนและคู่มือปฏิบัติการทดลอง 
จ านวน 4 ชุด และมีกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาที่เรียนรายวิชาฟิสิกส์แผนใหม่ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม ปีการศึกษา 2562 จ านวน 12 คน ส าหรับเครื่องมือประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  คือ 
การหาค่าประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน (E1/E2) และค่าดัชนีประสิทธิผล นอกจากนี้ยังมีการหาความพึงพอใจของ
ผู้เรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารกึ่งตัวน า  

 
วิธดี าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสิทธิภาพและค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารกึ่ง
ตัวน า ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาฟิสิกส์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาที่เรียนรายวิชาฟิสิกส์แผนใหม่ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม ปีการศึกษา 2562 จ านวน 12 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารกึ่งตัวน า จ านวน 4 ชุด ดังนี ้

1.1 ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การจ าแนกสารกึ่งตัวน า ตัวน า และฉนวน มจีุดประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบ
ความแตกต่างการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน า ตัวน า และฉนวน อีกทั้งจ าแนกประเภทตัวน า ฉนวน และสารกึ่งตัวน าได้ ซึ่งใช้สื่อ
การเรียนการสอนดังนี้ 

1.1.1 อุปกรณ์วัดค่าความต้านทานของวัสดุ คือ มัลติมิเตอร์ 
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1.1.2 อุปกรณ์วัดความยาว ได้แก่ เวอเนียคาลิปเปอร์ 
1.1.3 วัสดุที่ใช้เป็นตัวอย่าง คือ ไส้ดินสอ เส้นลวดทองแดง เส้นลวดอะลูมิเนียม กระจก พลาสติก สารกึ่งตัวน าซิงก์

ออกไซด์ สารกึ่งตัวน าไทเทเนียมไดออกไซด์ 
1.1.4 ใบกิจกรรม เรื่อง การจ าแนกสารกึ่งตัวน า ตัวน า และฉนวน มีองค์ประกอบ คือ ช่ือเรื่อง วัตถุประสงค์ วัสดุ

และอุปกรณ์ ทฤษฎี วิธีการทดลอง บันทึกผลการทดลอง สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
 

 
 
ภาพที่ 1 ชุดกิจกรรม เรื่อง การจ าแนกสารกึ่งตัวน า ตัวน า และฉนวน (ซ้าย) และตัวอย่างวิธีการวดัคา่สมบัติทางไฟฟ้า (ขวา) 

 
1.2 ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าจากการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ มีจุดประสงค์

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามอุณหภูมิ  ซึ่งใช้สื่อการเรียน
การสอนดังนี ้

1.2.1 อุปกรณ์วัดค่าความต้านทานของวัสดุ คือ มัลติมิเตอร์ 
1.2.2 อุปกรณ์ให้ความร้อน ประกอบด้วย เตาไฟฟ้า บิกเกอร์และน้ าสะอาด 
1.2.3 วัสดุที่ใช้เป็นตัวอย่าง คือ สารกึ่งตัวน าซิงก์ออกไซด์ 
1.2.4 ใบกิจกรรม เรื่อง การเปลี่ยนแปลงการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าจากการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ มีองค์ประกอบ 

คือ ช่ือเรื่อง วัตถุประสงค์ วัสดุและอุปกรณ์ ทฤษฎี วิธีการทดลอง บันทึกผลการทดลอง สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
 

  
 

ภาพที่ 2 ชุดกิจกรรม เรื่อง การเปลี่ยนแปลงการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าจากการเปลี่ยนแปลงอุณหภมูิ (ซ้าย) และ
ตัวอย่างวิธีการวัดค่าสมบัติทางไฟฟ้า (ขวา) 
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1.3 ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าตามพลังงานของแสงที่ตกกระทบ มี
จุดประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามค่าพลังงานของ
แสงท่ีตกกระทบ ซึ่งใช้สื่อการเรียนการสอนดังนี้ 

1.3.1 อุปกรณ์วัดค่าความต้านทานของวัสดุ คือ มัลติมิเตอร์ 
1.3.2 อุปกรณ์ก าเนิดแสงสีต่างๆ หรือมีค่าพลังงานต่างกัน คือ ไดโอดเปล่งแสง หรือเรียกว่า light emitting diode 

(LED) ได้แก่ สีแดง (พลังงาน เท่ากับ 1.97 อิเล็กตรอนโวลต์) สีเหลือง (พลังงาน เท่ากับ 2.10 อิเล็กตรอนโวลต์) สีเขียว 
(พลังงาน เท่ากับ 2.36 อิเล็กตรอนโวลต์) สีน้ าเงิน (พลังงาน เท่ากับ 2.64 อิเล็กตรอนโวลต์) และสีม่วง (พลังงาน เท่ากับ 3.06 
อิเล็กตรอนโวลต์) และยูวีเอ (พลังงาน เท่ากับ 3.40 อิเล็กตรอนโวลต์) 

1.3.3 วัสดุที่ใช้เป็นตัวอย่าง คือ สารกึ่งตัวน าซิงก์ออกไซด์ 
1.3.4 ใบกิจกรรม เรื่อง การเปลี่ยนแปลงการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าตามพลังงานของแสงที่ตกกระทบ มี

องค์ประกอบ คือ ช่ือเรื่อง วัตถุประสงค์ วัสดุและอุปกรณ์ ทฤษฎี วิธีการทดลอง บันทึกผลการทดลอง สรุปและอภิปรายผล
การทดลอง 

 

  
 

ภาพที่ 3 ชุดกิจกรรม เรื่อง การเปลี่ยนแปลงการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าตามพลังงานของแสงท่ีตกกระทบ (ซ้าย) และ
ตัวอย่างวิธีการวัดค่าสมบัติทางไฟฟ้า (ขวา) 

 

  
 

ภาพที ่4 ชุดกิจกรรม เรื่อง การประยุกตส์ารกึ่งตัวน าเป็นอุปกรณ์ตรวจวัดแสง (ซ้าย) และตัวอย่างวิธกีารวัดค่าสมบัติทาง

ไฟฟ้า (ขวา) ซึ่งอุปกรณ์ตรวจวดัแสงประกอบด้วย ตัวต้านทาน 1106 โอห์ม (หมายเลข 1) สารกึ่งตวัน าซิงก์ออกไซด์
ที่เคลือบบนกระจก (หมายเลข 2) สายจัมเปอรผ์ู-้เมีย (หมายเลข 3) บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร ์(หมายเลข 4) 

จอแสดงผล LCD แบบ I2C (หมายเลข 5) คอมพิวเตอรส์่วนบุคคล (หมายเลข 6) สายแปลง (หมายเลข 7) 
 

13



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

1.4 ชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง การประยุกต์สารกึ่งตัวน าเป็นอุปกรณ์ตรวจวัดแสง มีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจการประยุกต์สารกึ่งตัวน าเป็นอุปกรณ์ตรวจวัดแสง ซึ่งใช้สื่อการเรียนการสอนดังนี้ 

1.4.1 อุปกรณ์ส าหรับสร้างอุปกรณ์ตรวจวัดแสง คือ บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ (Arduino Uno R3) จอแสดงผล 
LCD แบบ I2C คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล สารกึ่งตัวน าซิงก์ออกไซด์ที่ถูกเคลือบบนกระจกซึ่งท าหน้าที่ตรวจวัดแสง ตัวต้านทาน 

1106 โอห์ม และ สายแปลง USB Type-A เป็น USB Type-B โดยติดตั้งอุปกรณ์ดังภาพท่ี 4 
1.4.2 อุปกรณ์วัดค่าความต้านทานของวัสดุ คือ มัลติมิเตอร์ 
1.4.3 อุปกรณ์ส าหรับสอบเทียบความเข้มแสง คือ หลอดก าเนิดแสงอัลตร้าไวโอเลตชนิดเอ เครื่องจ่ายไฟฟ้า

กระแสตรง และเครื่องยูวีเอมิเตอร์ส าหรับวัดความเข้มของแสงอัลตร้าไวโอเลต 
1.4.4 ใบกิจกรรม เรื่อง การประยุกต์สารกึ่งตัวน าเป็นอุปกรณ์ตรวจวัดแสง มีองค์ประกอบ คือ ช่ือเรื่อง วัตถุประสงค์ 

วัสดุและอุปกรณ์ ทฤษฎี วิธีการทดลอง บันทึกผลการทดลอง สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

2. เครื่องมือประเมินประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน 
2.1 การหาค่าประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน ซึ่งงานวิจัยนี้ใช้ใบกิจกรรมและการสังเกตพฤติกรรมเป็น

เครื่องมือให้คะแนนกิจกรรมระหว่างเรียน (กระบวนการ) ส่วนรายงานปฏิบัติการทดลองเป็นเครื่องมือให้คะแนนพฤติกรรม
สุดท้าย (ผลลัพธ์)  

การทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/E2 (มนตรี แย้มกสิกร, 2550) เป็นแนวคิดการประเมินที่เกิดขึ้น
เพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนและสื่อการสอนประเภทต่างๆ ซึ่งตั้งอยู่บนพื้นฐานของกลุ่มพฤติกรรมนิยมที่ต้องการ
ประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียนใน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดย
ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) โดยประสิทธิภาพ E1/E2 หาได้
จากสมการที่ 1 และ 2 ดังนี ้

 

 
1

X

N
E  = 100

A

 
 
  



  (1) 

      

และ 
2

F

N
E  = 100

B

 
 
  



  (2) 

      
เมื่อ N หมายถึง จ านวนผู้เรียนที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพสื่อการสอนครั้งนี้ 
X และ F หมายถึง คะแนนกิจกรรมระหว่างเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา ตามล าดับ 
A และ B  หมายถึง คะแนนเต็มของกิจกรรมระหว่างเรียนและหลังเรียน ตามล าดับ 
งานวิจัยนี้เป็นการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) ซึ่งเป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่ผู้สอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพ

ชุดการสอนกับผู้เรียน 610 คน (คละผู้เรียนที่เก่ง ปานกลางกับอ่อน) จึงได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 70/70 
2.2 การหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness index: E.I.) ซึ่งงานวิจัยนี้ใช้ข้อสอบก่อนเรียน-หลังเรียน เรื่อง สาร

กึ่งตัวน า มีท้ังหมด 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ข้อสอบปรนัย แบบเลือกตอบ  
 ตอนท่ี 2 ข้อสอบปรนัย แบบเติมค า 
 ตอนท่ี 3 ข้อสอบอัตนัย 
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การวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลเป็นอีกวิธีที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพสื่อการสอน ซึ่งนิยมใช้วิธีของ 
Goodman, Fletcher and Schneider (1980) โดยดัชนีประสิทธิผลที่ใช้ได้ควรมีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงดังสมการที่ 3 
 

E.I. = 
ร้อยละของผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัเรียน - ร้อยละของผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรยีน

100 - ร้อยละของผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรยีน
 

 (3) 

 
2.3 การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  
งานวิจัยนี้ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 3 คน เพื่อประเมินความสอดคล้องระหว่างชุดกิจกรรมการเรียนรู้กับ

วัตถุประสงค์ ซึ่งมี 5 ประเด็น คือ 1) ความสอดคล้องเหมาะสมกับหลักสูตร 2) ความสอดคล้องเหมาะสมกับธรรมชาติวิชา 3) 
ความเหมาะสมต่อกระบวนการพัฒนาผู้เรียน 4) ความเหมาะสมกับความสนใจของผู้เรียน 5) ความสอดคล้องเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน  
 

IOC = 
ผลรวมของคะแนนพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ

จ านวนผู้เชี่ยวชาญ
 

 
(4) 

 
2.4 แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียน เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) มีตัวเลือก 5 ระดับ

กระบวนการด าเนินการวิจัย เริ่มจากการเรียนการสอนครั้งท่ี 1 ผู้วจิัยให้นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน จากนั้นแจกชุด
กิจกรรมที ่1 ให้นักศึกษาท าความเข้าใจทฤษฏีและวิธีการทดลองในใบกิจกรรม หลังจากนั้นให้นักศึกษาท าการทดลอง โดย
ขณะที่นักศึกษาท าการทดลองผู้วจิัยจะประเมินด้านทักษะและการปฏิบัติของผู้เรียนและบันทึกผลรายบุคคล เมื่อเสร็จสิ้นการ
ทดลงผู้วิจัยประเมินรายงานปฏิบตัิการทดลอง การเรยีนการสอนครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 และครั้งท่ี 4 จะมกีระบวนการด าเนินการ
วิจัยคล้ายกับครั้งท่ี 1 แต่มีความแตกต่างตรงที่ใช้ชุดกิจกรรมที ่2 ชุดกิจกรรมที ่3 และชุดกิจกรรมที ่4 และไมม่ีการทดสอบ
ก่อนเรียน เมื่อเสรจ็สิ้นการเรยีนการสอนทั้ง 4 ครั้ง ผู้วิจัยให้นักศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียน ข้ันตอนสุดท้ายผู้วิจัยหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจากคะแนนด้านทักษะและการปฏิบัตขิองผู้เรียน หรือพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย (psychomotor 
domain) และคะแนนรายงานปฏบิัติการทดลอง และหาคา่ดัชนีประสิทธิผลของของชุดกิจกรรมจากแบบทดสอบก่อนเรยีน-
หลังเรียน 
 

ผลการวิจัย 
งานวิจัยนีม้ีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสิทธิภาพและค่าดัชนีประสทิธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ของชุดกิจกรรม

เรื่องสารกึ่งตัวน าส าหรับรายวิชาฟิสิกส์แผนใหม่ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาฟสิิกส์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม ไดผ้ลดังนี ้

 
สารกึ่งตัวน า ส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรสีาขาวิชาฟิสิกส์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 1. การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรือ่ง สารกึ่งตัวน า ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาฟิสิกส์ มีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการเรยีนรู/้ประสิทธิภาพของผลลัพธ์การเรียนรู ้(E1/E2) ดังตาราง 1  
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ตาราง 1 ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์การเรียนรู้ (E1/E2) จากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง สารกึ่งตัวน าส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาฟิสิกส์ จ านวน 4 ชุด 

ชุดกิจกรรมที ่ ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ (E1) ประสิทธิภาพของผลลัพธ์การเรียนรู้ (E2) 

1 73.33 74.58 
2 72.92 73.75 
3 71.67 72.50 
4 70.00 70.42 

เฉลี่ย 71.98 72.81 
 

ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การจ าแนกสารกึ่งตัวน า ตัวน า และฉนวน มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เท่ากับ 73.33/74.58 

ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าจากการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ  มีค่า
ประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากับ 72.92/73.75 

ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าจากการเปลี่ยนแปลงพลังงานของแสงที่ตก
กระทบ มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากับ 71.67/72.50 

ชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง การประยุกต์สารกึ่งตัวน าเป็นอุปกรณ์ตรวจวัดแสง มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เท่ากับ 70.00/70.42 
จากตาราง 1 เมื่อน าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้และประสิทธิภาพของผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 4 ชุดกิจกรรมมาหา
ค่าเฉลี่ย พบว่า ค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากับ 71.98/72.81 

2. การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารกึ่งตัวน า ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาฟิสิกส์  มีค่าดัชนี
ประสิทธิผล (Effectiveness index: E.I.) เท่ากับ 0.5243 ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ผลการทดสอบความรู้ก่อนเรียน-หลังเรียนและค่าดัชนีประสิทธิผลจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารกึ่ง
ตัวน า ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาฟิสิกส์ 

 ผลการทดสอบความรู้ก่อนเรียน ผลการทดสอบความรูห้ลังเรียน ค่าดัชนีประสิทธิผล 

ผลการทดสอบ (ร้อยละ) 55.78 78.97 E.I. = 0.5243 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.01 6.66  
 

จากผลดังกล่าวชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารกึ่งตัวน า ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพสามารถน าไปใช้ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ให้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาฟิสิกส์ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

อภิปรายผล 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถอภิปรายผลดังนี้ 
1. ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การจ าแนกสารกึ่งตัวน า ตัวน า และฉนวน มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เท่ากับ 73.33/74.58 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สามารถส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และผลลัพธ์การ
เรียนรู้ตามวัตถปุระสงค์เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน า ตัวน า และฉนวน 

2. ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าจากการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ  มีค่า
ประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากับ 72.92/73.75 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว ้สามารถส่งเสริม
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กระบวนการเรียนรู้และผลลัพธ์การเรียนรู้ตามวัตถปุระสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน า
ที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามอุณหภูมิ 

3. ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าจากการเปลี่ยนแปลงพลังงานของแสงที่ตก
กระทบ มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากับ 71.67/72.50 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
สามารถส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และผลลัพธ์การเรียนรู้ตามวัตถปุระสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการน าไฟฟ้า
ของสารกึ่งตัวน าท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามค่าพลังงานของแสงท่ีตกกระทบ 

4. ชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง การประยุกต์สารกึ่งตัวน าเป็นอุปกรณ์ตรวจวัดแสง มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากับ 70.00/70.42 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สามารถส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามวัตถปุระสงค์เพื่อใหผู้้เรียนเกิดความเข้าใจการประยุกต์สารกึ่งตัวน าเป็นอุปกรณ์ตรวจวัดแสง 

5. ชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง การประยุกต์สารกึ่งตัวน าเป็นอุปกรณ์ตรวจวัดแสง มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากับ 70.00/70.42 มีค่าต่ าที่สุด เนื่องจากเป็นเนื้อหาท่ีต้องน าความรู้พื้นฐานมาต่อยอดและประยุกต์ใช้ 

6. จากผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์การเรียนรู้ (E1/E2) แสดงเห็น
ได้ว่าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุดมีประสิทธิภาพใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 70/70 แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แต่ละชุดสามารถส่งเสริมพฤติกรรมของผู้เรียนทั้ง 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรม
สุดท้าย (ผลลัพธ์) และเมื่อน าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้และประสิทธิภาพของผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 4 ชุดกิจกรรม
มาหาค่าเฉลี่ย พบว่า ค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากับ 71.98/72.81 ซึ่งใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ คือ 70/70 แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สารกึ่งตัวน า ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาฟิสิกส์ 
สามารถส่งเสริมพฤติกรรมของผู้เรียนทั้งด้านกระบวนการและผลลัพธ์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของเนตรรุ่งเรือง พบว่า ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นสื่อท่ีสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนได้ (Netrungruang et al, 2021) 

7. จากผลการวิเคราะห์ค่าดชันีประสทิธิผล (Effectiveness index: E.I.) แสดงเห็นได้ว่าการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
เรื่อง สารกึ่งตัวน า ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาฟิสิกส์ มคี่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.5243 แสดงให้เห็นว่าการ
ใช้ชุดกิจกรรมนีท้ าให้ผู้เรียนมีความรู้ เรื่อง สารกึ่งตัวน าเพิ่มมากขึ้น 0.5243 หรือคิดเป็นร้อยละ 52.43  
 

สรุปผลการวิจัย 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การจ าแนกสารกึ่งตัวน า ตัวน า และฉนวน มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สามารถ

ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และผลลัพธ์การเรียนรู้ ตามวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างการน า
ไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน า ตัวน า และฉนวน ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าจากการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สามารถส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และผลลัพธ์การเรียนรู้ ตาม
วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามอุณหภูมิ  ชุด
กิจกรรมที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าจากการเปลี่ยนแปลงพลังงานของแสงที่ตกกระทบ  มี
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สามารถส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และผลลัพธ์การเรียนรู้ ตามวัตถุประสงค์เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการน าไฟฟ้าของสารกึ่งตัวน าท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามค่าพลังงานของแสงที่ตกกระทบ ชุด
กิจกรรมที่ 4 เรื่อง การประยุกต์สารกึ่งตัวน าเป็นอุปกรณ์ตรวจวัดแสง มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว ้สามารถส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้และผลลัพธ์การเรียนรู้ตามวัตถปุระสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจการประยุกต์สารกึ่งตัวน าเป็นอุปกรณ์
ตรวจวัดแสง นอกจากนี้ชุดกิจกรรมเรื่องสารกึ่งตัวน าส าหรับรายวิชาฟิสิกส์แผนใหม่มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.5243 
แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 0.5243 หรือคิดเป็นร้อยละ 52.43 ดังนั้นชุดกิจกรรมนี้จึงควรน ามาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาฟิสิกส์แผนใหม่ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 ผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความพึงพอใจที่มี
ต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 ระหว่างปีการศึกษา 2561 – 2563 3) เปรียบเทียบผลส ารวจสภาพการอ่านหนังสือของนักเรียนก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน และ4) ศึกษาผลจากการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
ในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน ผลการวิจัย พบว่า 1)ผลการด าเนินงานการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขา
ชัยสน ครูและนักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก 2)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาพรวมทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
พบว่า ปีการศึกษา 2563 หลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 3)นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านในปีการศึกษา 2561 และปีการศึกษา 2562 หลังการจัดกิจกรรมปีการศึกษา 2563 นักเรียนอ่านหนังสือคล่อง
ขึ้นมากกว่าก่อนการจัดกิจกรรมในปีการศึกษา 2562 4)ผลจากการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านท าให้โรงเรียน ผู้บริหาร และ
นักเรียนได้รับรางวัลในระดับประเทศหลายรางวัล  
 
ค าส าคัญ: กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  
 

Abstract 
The objectives of the report in activities to encourage reading in Khaochaison Municipal School 1) 

Study the results of activities to encourage reading in Khaochaison Municipal School 2) Comparison of 
academic achievement of Primary 1 - 6 during the academic year 2018 – 2020 3) Comparison of the 
survey results of students' reading before and after activities to encourage Reading in Khaochaison 
Municipal School 4) Study the impact of activities to Encourage Reading in Khaochaison Municipal School   
The summary of the findings teachers and students were satisfied with the activities at the high level. 
Overall learning achievement in all subject groups found that In Academic year 2020. After organizing 
activities to Encourage Reading, Students had higher academic achievement than before organizing 
activities to encourage reading in the academic year 2018 and the academic year 2019. After organizing 
activities to encourage reading in the academic year 2020. Students read more fluently than before 
organizing activities of the academic year 2019. As a result, schools, administrators and students have 
received many national awards. 

 
keywords: reading promotion activities  
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บทน า  
              จากผลการประเมินโปรแกรมประเมินสมรรถนะน ัก เร ียนมาตรฐานส ากล ( The Programme for 
International Student Assessment : PISA) ปี 2561 พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยในด้านการอ่าน 393 คะแนน 
(ค่าเฉลี่ย OECD 487 คะแนน) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ PISA ปี 2558 พบว่า ด้านการอ่านมีคะแนนลดลง 16 คะแนน (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 2562  : ออนไลน์) ขณะเดียวกันโรงเรียนเทศบาลต าบลเขาชัยสน 
ประสบปัญหาด้านวิชาการ จากการประเมินภายนอกรอบสามของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
(องค์การมหาชน) เมื่อปีการศึกษา 2558 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับพอใช้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ NT ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ O-Net ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ยังไม่ผ่าน
เกณฑ์ (โรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน, 2560 : 23)   
ทั้งน้ีเป็นเพราะการอ่านเป็นทักษะส าคัญที่จะท าให้นักเรียนทุกคนสามารถน าไปปรับใช้ในการเรียนหรือการสอนวิชาต่างๆ เมื่อ
อ่านออก อ่านได้ ย่อมส่งผลต่อการเรียนวิชาอื่นเช่นกัน 

  โดยมีวัตถุประสงค์ดังน้ี 
1. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างปี

การศึกษา 2559 – 2561  
3. เพ่ือเปรียบเทียบผลส ารวจสภาพการอ่านหนังสือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน  
4. เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1. ประชากร ได้แก่  
1.1 ครูผู้สอนโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน ปีการศึกษา 2561 จ านวน 34 คน 
1.2 นักเรียนโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 430 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
2.1 ครูผู้สอนโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน ซึ่งการได้มาของกลุ่มตัวอย่างโดย

การเลือกเจาะจงเฉพาะข้าราชการ/พนักงานครู 
2.2 นักเรียนโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 241 คน ซึ่งการ

ได้มาของกลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกเจาะจงเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สาเหตุที่ใช้
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นกลุ่มตัวอย่าง เน่ืองจากนักเรียนต้ังแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ขึ้น
ไป สามารถอ่านและวิเคราะห์แบบสอบถามได้เข้าใจมากกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3  

 2. เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์
ความคิดเห็น  

ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถาม และแบบสอบถามข้อมูลความพึงพอใจของครูที่มีต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านใน
โรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ก าหนดน้ าหนักเป็น 5 ช่วง ตามวิธี
ของลิเคิร์ท (Likert Type)  และหาคุณภาพเครื่องมือ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา และ
ความถูกต้องของภาษา แล้วแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
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แบบสอบถาม โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ( -Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1970; อ้างถึงใน บุญชม 
ศรีสะอาด, 2553 : 96 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
                  3.1การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียน
เทศบาลเขาชัยสนไปให้ครูผู้สอนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 30 คน และนักเรียนที่ เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 241 คน ตอบ
แบบสอบถาม ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับคืนภายหลังการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง 
                   3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลผลการส ารวจสภาพการอ่านหนังสือของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฝ่ายวิชาการโรงเรียนเป็นผู้ด าเนินการส ารวจข้อมูล
และรายงาน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 แบบสอบถามความพึงพอใจของครูและนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาล
เขาชัยสน น าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  X  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

                4.2 แบบส ารวจสภาพการอ่านหนังสือของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียน
เทศบาลเขาชัยสน น าข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยการหาค่าร้อยละ 
                4.3 แบบบันทึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแต่ละปีการศึกษา น าข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยการหาค่า    
ร้อยละ 
 
ผลการวิจัย  
 1.ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน ตามความ

คิดเห็นของครูในโรงเรียน พบว่า  มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน อยู่ในระดับมาก          (X  4.28, 
S.D. = 0.30)  
            2.ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เข้าร่วม
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน มีดังน้ี  

ปีการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2559 74.23 
2560 74.16 
2561 75.30 

 
               จากตารางจึงสรุปได้ว่า ปีการศึกษา 2561 หลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในปีการศึกษา 2559 และปีการศึกษา 2560 ซึ่งเกิดจากการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
อ่านที่ต้องการให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านที่ดีขึ้น  เมื่อนักเรียนได้รับการพัฒนาด้านการอ่านอย่างมีล าดับขั้นตอนและ
ต่อเน่ืองจึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
            3.ผลการเปรียบเทียบสภาพการอ่านหนังสือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เข้าร่วม
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน พบว่า หลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ปรากฏผลดังน้ี 
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ช้ัน 

ปีการศึกษา 2560 ปีการศึกษา 2561 
อ่านคล่อง อ่านไม่คล่อง อ่านไม่ออก อ่านคล่อง อ่านไม่คล่อง อ่านไม่ออก 

ประถมศึกษาปีที่  1 27.59 62.07 10.34 83.03 16.92 0.00 
ประถมศึกษาปีที่  2 53.73 38.81 7.46 91.23 8.77 0.00 
ประถมศึกษาปีที่  3 73.91 26.09 0.00 92.54 7.46 0.00 
ประถมศึกษาปีที่  4 83.10 16.90 0.00 94.25 5.75 0.00 
ประถมศึกษาปีที่  5 70.33 29.67 0.00 98.41 1.59 0.00 
ประถมศึกษาปีที่  6 94.05 5.95 0.00 98.90 1.10 0.00 
เฉลี่ย 69.55 28.08 2.38 93.49 6.51 0.00 
 
               จากตาราง พบว่า นักเรียนอ่านคล่องเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 69.55 เป็นร้อยละ 93.49 อ่านไม่คล่องลดลงจากร้อย
ละ 28.08 เป็นร้อยละ 6.51 และอ่านไม่ออกลดลงจากร้อยละ 2.38 เป็นร้อยละ 0 จึงสรุปได้ว่าหลังการจัดกิจกรรมปี
การศึกษา 2561 นักเรียนอ่านหนังสือคล่องขึ้นมากกว่าก่อนการจัดกิจกรรมในปีการศึกษา 2560 
           4.ผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน  ส่งผลต่อโรงเรียน ครูและนักเรียนท าให้
สถานศึกษา นักเรียน ได้รับรางวัลระดับประเทศ ระดับภาค ดังน้ี 
  4.1 ด้านสถานศึกษา ได้รับรางวัลดังน้ี 
                          4.1.1 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีการบริหารจัดการที่ดี ประจ าปีการศึกษา 2560 ประเภทโดดเด่น  
โรงเรียนเทศบาลเขาชัยสนเป็น 1 ใน 2 นวัตกรรมที่เทศบาลส่งชื่อโรงเรียนมีมาตรฐานและคุณภาพ ได้รับถ้วยรางวัลพร้อม
เงินจ านวน 9,000,000 บาท   
                         4.1.2 รางวัลเหรียญทองการแกะสลักผักและผลไม้ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 และการแข่งขัน
ทักษะวิชาการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นระดับประเทศ จังหวัดภูเก็ต    
                          4.1.3 เกียร ติบัตรจากสถาบันส่ งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นสถานศึกษาที่
ส่งเสริมการยกระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโครงการประเมินและพัฒนาสู่ความ เป็นเลิศทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
(TEDET) ประจ าปีการศึกษา 2561   
     4.1.4 เกียรติบัตรโรงเรียนพอเพียงท้องถิ่นจากกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น เมื่อวันที่ 17 กันยายน 
2562   
       4.1.5 รางวัลสถานศึกษารับรางวัลการจัดท าแผนพัฒนาสถานศึกษา รับเงินรางวัล 50,000 บาท ประจ าปี
การศึกษา 2562  
  4.2 ด้านผู้เรียน  ได้รับรางวัลดังน้ี 
                        4.2.1 รางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศอันดับที่ 1 การแข่งขันโครงงานคณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 – 6 งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนครั้งที่ 68 ระดับชาติ (ภาคใต้) ณ จังหวัดตรัง วันที่ 8 มกราคม 2562   
     4.2.2 รางวัลนักเรียนพระราชทาน ประจ าปีการศึกษา 2561 เด็กชายปฐวี ช่วยศรี นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 
 
อภิปรายผล 
   1.ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน ตามความ
คิดเห็นของครูในโรงเรียน ในภาพรวมความพึงพอใจของครูที่มีต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของกิจกรรมหลัก 10 
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กิจกรรม อยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีสอดคล้องกับความคิดเห็นของมณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2549 : 19) ที่กล่าวว่า การอ่านช่วย
เพ่ิมพูนความรู้ความสามารถของผู้อ่าน การอ่านมากท าให้ผู้น้ันมีความรอบรู้ที ่ส าคัญ ท าให้คนมีความคิดกว้างไกลและมี
วิสัยทัศน์ และสอดคล้องกับแม้นมาส ชวลิต (2544 : 63 – 65) ที่ได้กล่าวถึงการสร้างนิสัยการอ่านว่า การสร้างความสนใจการ
อ่านแก่นักเรียนในโรงเรียนท าได้โดยผู้บริหารโรงเรียนให้ความส าคัญสนับสนุนบุคลากร สถานที่ วัสดุส าหรับการอ่าน ส่งเสริม
ให้ครูจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการอ่านทั้งในและนอกห้องเรียน และสอดคล้องกับ อุษา พันธุ์คีรี (2557 : 105 – 118) ได้
ประเมินโครงการพัฒนาทักษะการอ่านการเขียนและการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนโรงเรียนวัดหัวควน ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 ผลการประเมินพบว่า 1) ด้านสภาพแวดล้อม ด้านปัจจัย ด้านกระบวนการ และ
ด้านผลผลิต อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการด าเนินโครงการสูงกว่าก่อนด าเนิน
โครงการ 3) ครูมีความพึงพอใจต่อการด าเนินโครงการอยู่ในระดับมากที่สุด  
 ทั้งน้ีน่าจะมีสาเหตุมาจากการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรี ยนรู้ เมื่อผู้เรียนมีความสามารถในการอ่าน จึง
สามารถร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ตอบสนองจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ก าหนดไว้เป็นไปด้วยดี อีกประการหน่ึงคือ นักเรียนสามารถน าความรู้ที่เกิดจากการอ่านไปใช้ประโยชน์ต่อสังคมได้อย่ างมี
ประสิทธิภาพ และประการสุดท้าย ครูมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมส่งการอ่านครั้งน้ี เพราะครูมีความสุขกับการอยู่
ร่วมกับนักเรียนทั้งกิจกรรมทั่วไปและกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีผลมาจากการอ่านได้เป็นอย่างดี  
  2.ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เข้าร่วม
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน พบว่า ปีการศึกษา 2559 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 – 6 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยทุกกลุ่มสาระคิดเป็นร้อยละ 74.23 แต่ปีการศึกษา 2560 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลงเป็นร้อย
ละ 74.16 ขณะที่ปีการศึกษา 2561 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 75.30 จึงสรุปได้ว่า ปีการศึกษา 2561 หลัง
การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในปีการศึกษา 
2559 และปีการศึกษา 2560  ทั้งน้ีเกิดจากผู้บริหารมีความมุ่งมั่นและใส่ใจกับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเพ่ือขับเคลื่อน
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านทั้ง 10 กิจกรรมด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม ครูมีขวัญและก าลังใจในการท ากิจกรรมให้เป็นไปตาม
เป้าหมายของแต่ละกิจกรรม ดังที่อัจฉรา ประดิษฐ์ (2550 : 27 – 29) ได้กล่าวว่างานส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนจะมีความ
เป็นไปได้มากน้อยแค่ไหน ตลอดจนด าเนินงานอย่างต่อเน่ืองและประสบความส าเร็จได้เพียงใด สิ่งส าคัญที่สุดประการ แรก 
คือ ผู้บริหารโรงเรียนต้องเป็นผู้ที่มีวิสัยทัศน์ มีความสนใจงานด้านการอ่านอย่างจริงจัง เห็นความส าคัญของการอ่าน 
  3.ผลการเปรียบเทียบสภาพการอ่านหนังสือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  หลังใช้
กิจกรรม พบว่า นักเรียนอ่านคล่องเพิ่มขึ ้น อ่านไม่คล่องลดลง และอ่านไม่ออกหมดไป  ทั้งน้ีน่าจะมีสาเหตุส าคัญ 2 
ประการคือ ประการแรก ผู้บริหารได้น าวิธีการใช้การบริหารแบบมีส่วนร่วมสมัยใหม่ เพ่ือเพ่ิมมวลความสุขให้กับนักเรียน ดังที่ 
ยาเบ็น เรืองจรูญศรี (2552 : ออนไลน์) ได้กล่าวไว้น่าสนใจว่า วิธีการใช้การบริหารแบบมีส่วนร่วมสมัยใหม่ ระดับบุคคล เป็น
วิธีการพิจารณาและปรับปรุงบุคคลให้ดีขึ้น 3 แบบที่เกี่ยวข้องกับความพอใจของนักเรียน คือ การฝึกอบรมให้มีความรู้สึกไว 
(Sensitivity Training) เพ่ือให้เข้าใจและยอมรับธรรมชาติของมนุษย์ ให้รู้จักยอมรับและพัฒนาตนเอง ได้เข้าใจและยอมรับ
ผู้อื่นให้มากขึ้น ให้มีมนุษยสัมพันธ์ดีขึ้น เพ่ือให้มีความสุข มีขวัญและก าลังใจดีขึ้น เพ่ือให้มีการงานดีขึ้น  
           4.ผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน ส่งผลกระทบต่อโรงเรียน ครู และนักเรียน ครั้ง
น้ี เกิดจากผู้รายงานได้ก าหนดวิธีด าเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน ด้วยการน าการบริหาร
จัดการที่มีประสิทธิภาพขับเคลื่อนกิจกรรมของโครงการทั้ง 10 กิจกรรม โดยได้น าการบริหารแบบไคเซ็น (Kaizen) เป็น
เครื่องมือในการบริหารองค์การในแบบญ่ีปุ่น เป็นแนวคิดที่ใช้ในการบริหารการจัดการให้มีประสิทธิผล โดยมุ่งปรับปรุงวิธีการมี
ส่วนร่วมของบุคลากรทุกระดับ ร่วมกันแสวงหาแนวทางใหม่ ๆ เพ่ือปรับปรุงวิธีการท างานให้ดีขึ้นไปเรื่อย ๆ อย่างต่อเน่ือง  
สอดคล้องกับที่ นราวัฒน์ หลงเก็ม (2556 : 86 – 100) ได้ประเมินโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนโรงเรียนบ้าน
หัวควน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล ผลการประเมินพบว่า โรงเรียนได้รับรางวัลดีเด่นในระดับเครือข่าย 
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ระดับจังหวัด และระดับภาค นับเป็นบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษากับงานส่งเสริมการอ่าน ซึ่งมีตัวชี้วัดความส าเร็จและ
ความภูมิใจของโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสันในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านคือ นักเรียนรับรางวัลนักเรียนพระราชทาน 
(เด็กชายปฐวี ช่วยศรี นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6) ประจ าปีการศึกษา 2561 เข้าเฝ้ารับพระราชทานรางวัลเมื่อวันที่ 9 
พฤศจิกายน 2562  นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิไ ด้และเป็นพลังในการมุ่งมั่นและพัฒนาคุณภาพการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในอนาคตต่อไป  
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน ท าให้ทราบความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสน ซึ่งพบว่ามีความพึงพอใจในระดับมาก หลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในปีการศึกษา 2561 และปีการศึกษา 2562 หลัง
การจัดกิจกรรมปีการศึกษา 2563 นักเรียนอ่านหนังสือคล่องขึ้นมากกว่าก่อนการจัดกิจกรรมในปีการศึกษา 2562 ส่งผลให้
โรงเรียน ผู้บริหาร และนักเรียนได้รับรางวัลในระดับประเทศหลายรางวัล  

 
กิตติกรรมประกาศ  
 ผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนเทศบาลเขาชัยสนฉบับน้ี ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาจาก ดร.สุร
เสกข์ ผลบุญ หัวหน้าฝ่ายบริหารการศึกษา รักษาราชการแทนผู้อ านวยการกองการศึกษา ส านักงานเทศบาลต าบลอ่าวพะยูน 
ต าบลปากพะยูน อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง นายสมปอง ศรีเกตุ ผู้อ านวยการสถานศึกษาวิทยฐานะ ผู้อ านวยการเชี่ยวชาญ 
โรงเรียนบ้านแม่ขรี (สวิงประชาสรรค์) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 นายอภิรักษ์ นาคฤทธิ์ ผู้อ านวยการ
สถานศึกษาวิทยฐานะ ผู้อ านวยการเชี่ยวชาญ โรงเรียนเทศบาล 8 (ฝันที่เป็นจริง) ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง นาย
บุญชุบ กาญจนพันธ์ ข้าราชการบ านาญ อดีตผู้อ านวยการสถานศึกษาวิทยฐานะเชี่ยวชาญ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรางคณา เรียนสุทธิ์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต
พัทลุง ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น   
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การพัฒนาโมชันกราฟิกเพื่อการศึกษาและสร้างความรู้ความเข้าใจด้านนิติเวชศาสตร์ 
DEVELOPMENT OF MOTION GRAPHICS FOR FORENSIC EDUCATION AND KNOWLEDGE BUILDING 
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บทคัดย่อ 
การพัฒนาโมชันกราฟิกดีไซน์เพื่อการศึกษาและสร้างความรู้ความเข้าใจด้านนิติเวชศาสตร์  มีวัตถุประสงค์เพื่อ  

1) สร้างสื่อการเรียนการสอนในรูปแบบสื่อมีเดีย 2) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เช่ียวชาญ และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การด าเนินงานวิจัยได้สร้างสื่อการเรียนในรูปแบบโมชันกราฟิกด้วยการถอดเนื้อหาจากเอกสารประกอบการสอน
วิชานิติเวชศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จ านวน 1 บทเรียน ส าหรับใช้เป็นการทดสอบสมมุติฐานของการวิจัย 
ทั้งนี้ได้รับความร่วมมือจากผู้เช่ียวชาญด้านกฎหมายส าหรับตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา จ านวน 3 คน และ
ผู้เช่ียวชาญการผลิตสื่อมีเดียส าหรับตรวจความเหมาะสมของการออกแบบโมชันกราฟิก จ านวน 3 คน  โดยน าสื่อที่ผลิต 
ทดลองใช้งานร่วมกับการเรียนการสอนในช้ันเรียน จ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน กลุ่มที่หนึ่งก าหนดรูปแบบการเรียนแบบ
บรรยายร่วมกับหนังสือเรียน และกลุ่มที่สองได้เพิ่มโมชันกราฟิกเรื่องนิติเวชศาสตร์ในกระบวนการเรียน เครื่องมือในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) สื่อโมชันกราฟิกเรื่องนิติเวชศาสตร์ 2) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เช่ียวชาญด้านกฏหมายและ
ผู้เช่ียวชาญด้านสื่อมีเดีย และ 3) ข้อสอบปรนัยวัดผลการเรียนรู้ของผู้เรียน จ านวน 20 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยความ 
พึงพอใจโดยรวมจากผู้เช่ียวชาญอยู่ในเกณฑ์ระดับมาก (�̅�=4.25, S.D.=0.44) และค่าเฉลี่ยคะแนนหลังสอบของผู้เรียนกลุ่มที่
สองมีมากกว่ากลุ่มที่หน่ึง (�̅�=3.15, S.D.=1.37) ค่าสถิติ  T-Test ที ่4.03 และค่า Sig. ที ่0.00 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ 0.05 แสดงว่าการใช้สื่อโมชันกราฟิกร่วมกับการเรียนส่งผลต่อผลการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

 

ค าส าคัญ: พัฒนาสื่อการเรียน  โมชันกราฟิก  นิติเวชศาสตร ์
 

Abstract 
Motion graphic design development for forensic education and knowledge building aimed at  

1) Create teaching materials in the form of media 2) Study the satisfaction of experts and 3) Compare the 
learning achievement. The research operation has created a learning media in motion graphics format by 
extracting content from teaching documents for forensic medicine of Chiang Rai Rajabhat University for  
1 lesson, that for use as a hypothesis test of research. This has been done in collaboration with 3 legal 
experts to verify the appropriateness of the content and 3 media production specialists to check the 
suitability of motion graphics design. By bringing the produced media to experiment with teaching in the 
classroom for 2 groups of 20 students each. The first group set a lecturing style in conjunction with the 
textbook, and the second group added forensic motion graphics to the learning process. The research tools 
consisted of 1) forensic science motion graphics 2) a satisfaction assessment form for legal professionals and 
media professionals, and 3) a 20-item multiple-choice exam measuring the learning outcomes of learners. 
The results showed that The average overall satisfaction from experts was at a high level (�̅�=4.25, 
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S.D.=0.44). And the mean score after the test of group 2 was higher than that of group 1 (�̅�=3.15, S.D.=1.37), 
T-Test at 4.03 and Sig. at 0.00, which was less than 0.05 statistical significance. That the use of motion 
graphics in conjunction with learning has a significant impact on academic performance. 

 

keywords: develop learning materials, motion graphics, forensic  
 
บทน า 

นิติเวชศาสตร์เป็นสาขาวิชาแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับกฎหมาย และการน าวิชาแพทย์ไปประยุกต์เพื่อประโยชน์แก่
กระบวนการยุติธรรม โดยเนื้อหาสาระของวิชานิติเวชศาสตร์เป็นความรู้ในด้านอาชญากรรม อุบัติเหตุ ฆาตกรรม เป็นต้น เช่น
ลักษณะตัวอย่างการเสียชีวิตในรูปแบบต่างๆ ท่ีเป็นธรรมชาติ และผิดธรรมชาติ ทั้งแบบกะทันหันและไม่คาดคิด และอาจต้อง
ท าการผ่าชันสูตรศพเพื่อหาสาเหตุการเสียชีวิต จากตัวอย่างคู่มือการด าเนินงานชันสูตรพลิกศพ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2561) 
และเอกสารประกอบการสอนวิชานิติเวชศาสตร์ของพิทักษ์ ศศิสุวรรณ (2560) พบว่าในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการนิติเวช
ศาสตร์มีความซับซ้อน ภาษาที่ใช้ในการเรียนการสอนของรายวิชามีความเข้าใจได้ยาก อาจเกิดความสับสนและตีความหมาย 
ที่คลาดเคลื่อนได้ จึงท าให้เกิดปัญหาในด้านการสื่อสารกับผู้ก าลังศึกษาในศาสตร์วิชาดังกล่าว  

เมื่อพิจารณาถึงการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ในกลุ่มผู้เรียนยุค Gen Net/Tweenies (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2550) 
ที่ผู้เรียนจะต้องมีคุณลักษณะพื้นฐานการเรียนรู้คือ 1) ความรับผิดชอบและพึ่งพาตนเองในการเรียนรู้ 2) ทักษะด้านการคิด  
3) ทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ 4) ทักษะในการสืบเสาะค้นหา 5) ความกระตือรือร้น 6) ทักษะ
พื้นฐานด้านไอซีที 7) ทักษะในด้านการใช้ภาษาสากล  และ 8) ความสนใจในวัฒนธรรม และความตระหนักถึงความเป็นไปใน
โลก ซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับช่องทางการสื่อสารของเทคโนโลยีปัจจุบัน เช่น การเรียนรู้จากสื่อมีเดียที่ใช้งานผ่าน
ระบบออนไลน์  ด้วยเครื่องมือสื่อสารประเภทโทรศัพท์มือถือ สมาทโฟน หรือเครื่องคอมพิวเตอร์แบบพกพา  
เมื่อพิจารณาถึง ตัวอย่างงานวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์โดยใช้กรณีศึกษา 
ด้วยวิดีโอแชรริ้งเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกุลธวัช สมารรักษ์ (2558) พบว่า ผู้เรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น นอกจากช่องทางการสื่อสารและเครื่องมือสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ในด้านเทคนิคการน าเสนอ
และสื่อการเรียนการสอนถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญมากในกระบวนการเรียนการสอน ด้วยสื่อการเรียนที่มีคุณภาพ ทั้งการ
ตีความและการแปลความหมายสู่ผู้รับได้อย่างชัดเจนจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้ผู้เรียน เรียนรู้ตามจุดประสงค์ หรือ
จุดมุ่งหมายที่วางไว้เป็นอย่างดี (ชวลติ เขง่ทอง, 2554) 

ส านักเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน (2560) ได้กล่าวถึง โมชันกราฟิกเกิดมาจากการผสมค า 2 ค าคือ โมชัน 
(Motion) หมายถึง การเคลื่อนไหว และ กราฟิก (Graphic) หมายถึง ภาพถ่าย ภาพวาด รูปสี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม เส้น เป็นต้น 
ดังนั้น โมชันกราฟิกจึงเป็นรูปแบบหนึ่งของแอนิเมชัน ที่มีความแตกต่าง เนื่องจากโมชันกราฟิกไม่จ าเป็นต้องมีตัวละคร และ
บทสนทนา แต่เน้นในความส าคัญเกี่ยวกับการสื่อสารที่ชัดเจนตรงประเด็น การผสมผสานเทคนิคกระบวนการคิด การสร้าง
ความน่าสนใจ การสร้างความน่าจดจ าในผลงานเป็นหลัก ปัจจุบันทั้งโมชันกราฟิกและแอนิเมชันถูกพัฒนาใช้ร่วมกันเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสื่อสารกับผู้ชมอย่างมีประสิทธิภาพ สนุกสนาน และความง่ายในการท าความเข้าใจ เช่น สื่อการสอน  
สื่อโฆษณาสินค้า สื่อการน าเสนอ เป็นต้น  

ตัวอย่างงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการน าโมชันกราฟิกไปประยุกต์ใช้งาน ยกตัวอย่างเช่น การออกแบบโมชันกราฟิกเพื่อ
เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับสารอันตรายต้องห้ามในเครื่องส าอาง ของรวิษฎา เจริญสุข (2562) ที่เป็นการให้ความรู้การเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางในรูปแบบต่างๆ โดยพบว่า เมื่อคนส่วนใหญ่ที่ไม่รู้เรื่องสารเคมีที่ปนเปื้อนในเครื่องส าอางดูโมชัน
กราฟฟิกเสร็จสิ้น จะมีความรู้เรื่องสารอันตรายต้อมห้ามในเครื่องส าอาง นอกจากนั้นตัวอย่างการพัฒนาโมชันกราฟิก เรื่อง 
การเลิกทาสในสมัยรัชกาลที่  5 ของสุโรทัย แสนจันทรแดง (2559) โดยท าการทดลองใช้งานกับกลุ่มนักศึกษา 
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คณะเทคโนโลยีสาระสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จ านวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่า ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็น
ด้วยเกี่ยวกับโมชันกราฟฟิกอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.10) และกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อโมชันกราฟิกอยู่ในระดับ 
มากที่สุด (�̅�=4.65) นอกจากนั้นตัวอย่างของการน าโมชันกราฟิกมาใช้กับการผลิตสื่อการเรียนรู้ เช่น การพัฒนาสื่อโมชัน
กราฟิกเพื่อประกอบการเรียนรู้รายวิชา ส22101 สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พระพุทธ พระธร รม พระสงฆ์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของวรรณทิภา ธรรมโชติ (2562) ได้จัดท าขึ้นมีจ านวน 10 ชุดบทเรียน น ามาทดลองกับกลุ่มผู้เรียน 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนโดยใช้ 
สื่อโมชันกราฟิกในระดับมาก 

การประยุกต์ใช้โมชันกราฟิกเพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนในรายวิชานิติเวชศาสตร์ จึงเป็นแนวคิดการแก้ปัญหา 
การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนที่พบว่า เมื่อผู้สอนและผู้เรียนท าการสืบค้นสื่อมีเดียหรือโมชันกราฟิกในเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง
กับวิชานิติเวชศาสตร์ต่างพบว่า สื่อมีเดียหรือโมชันกราฟิกมีจ านวนที่น้อย ผู้เรียนเกิดความสับสนจากค าศัพท์และการตีความ
ทางกฏหมาย และผู้เรียนต้องการตัวอย่างกรณีศึกษาที่หลากหลายมากขึ้น นอกจากนั้นความจ าเป็นที่ต้องมีสื่อการเรียน 
เป็นรูปแบบดิจิทัลไฟล์ เพื่อรองรับต่อการเรียนหลากหลายช่องทางและรูปแบบของสถานการณ์ของสังคมที่เปลี่ยนไป  

ดังนั้น การพัฒนาสื่อการสอนประเภทสื่อมีเดียในรายวิชานิติเวชศาสตร์จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในกระบวนการเรียน
การสอน เพื่อเป็นการเสริมทักษะความรู้ให้แก่ผู้ เรียน โดยผู้จัดท ามีขั้นตอนกระบวนการในถอดบทเรียนในประเด็น 
ของสาระส าคัญมาประกอบกับสื่อรูปแบบโมชันกราฟิก โดยโมชันกราฟิกมีคุณสมบัติเด่นของการเพิ่มประสิทธิภาพการสื่อสาร
กับผู้ชม สร้างผลพัฒนาประเด็นของความสนุก และความง่ายต่อการท าความเข้าใจที่จะเพิ่มความรู้ความเข้าใจให้แก่ผู้เรียน
ได้มากข้ึน 

 

วิธดี าเนินการวิจัย 
การพัฒนาโมชันกราฟิกเพื่อการศึกษาและสร้างความรู้ความเข้าใจด้านนิติเวชศาสตร์ มีรายละเอียดด าเนินการ ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนด าเนินงาน 
1.1. กลุ่มประชากรตัวอย่าง ประกอบด้วย 

กลุ่มที่ 1 ผู้เช่ียวชาญด้านกฎหมายจากส านักวิชานิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จ านวน 3 คน  
กลุ่มที่ 2 ผู้เช่ียวชาญการผลิตสื่อมีเดียจาก ส านักวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงราย จ านวน 3 คน ประกอบด้วย  
กลุ่มที่ 3 นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 ส านักวิชานิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยเลือกแบบเจาะจงตาม

คุณสมบัติที่ไม่เคยผ่านการลงทะเบียนเรียนในรายวิชานิติเวชศาสตร์ จ านวน 40 คน  
1.2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

เครื่องมือที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ สื่อโมชันกราฟิกวิชานิติเวชศาสตร์ บทเรียนที่ 1 
เรื่อง ข้อความเบื้องต้นและความหมายของนิติเวชศาสตร์ จ านวน 1 บทเรียน 

เครื่องมือท่ี 2 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้บทเรียนที่ 1 เรื่อง ข้อความเบื้องต้นและความหมายของนิติเวช
ศาสตร์ ประเภทข้อสอบปรนัย จ านวน 20 ข้อ เวลาสอบ 30 นาที ผ่าน Google Form แบบสลับข้อสลับตัวเลือก  

เครื่องมือที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจสื่อโมชันกราฟิกวิชานิติเวชศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน คือ
ด้านความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหาบทเรียน  ด้านการออกแบบสื่อโมชันกราฟิก และด้านความเหมาะสม 
ของการน าไปใช้งาน  
 1.3 รูปแบบการด าเนินการ 
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รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย หนังสือเรียนหรือเอกสารประกอบการสอนของทีมผู้สอน 
ในรายวิชานิติเวชศาสตร์ บทที ่1 เรื่อง ข้อความเบื้องต้นและความหมายของนิติเวชศาสตร์  

การทดลองระบบการเรียนการสอน ใช้รูปแบบ Sandbox (ผลคะแนนการสอบไม่นับรวมเป็นผลการเรียน) 
จัดการเรียนแบบออนไลน์ผ่าน Google Classroom จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 20 คน กลุ่มห้องเรียนที่ 1 จ านวน 20 
คน ใช้รูปแบบการเรียนจากหนังสือเรียนและการบรรยาย กลุ่มห้องเรียนที่ 2 จ านวน 20 คน ใช้รูปแบบการเรียนจากหนังสือ
เรียน การบรรยาย และสื่อโมชันกราฟิกวิชานิติเวชศาสตร์ ระยะเวลาในการเรียน 1.30 ช่ัวโมง ด้วยเทคนิคการบรรยาย การ
ยกตัวอย่างกรณีศึกษา และใช้สื่อการเรียนการสอน  
 1.4 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา   

การวิเคราะห์ข้อมูลผลประเมินความพึงพอใจของผู้เช่ียวชาญด้านกฎหมาย และผู้เช่ียวชาญการผลิตสื่อ
มีเดีย โดยน าข้อมูลที่ได้มากลั่นกรองแยกเยอะข้อมูลในรูปแบบฐานข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติขั้นพื้นฐาน เช่น การหา
ค่าเฉลี่ย (�̅�) การเฉลี่ยเบี่ยงแบน (S.D.) การเรียงล าดับข้อมูลมาก/น้อย การหาค่า T-Test เป็นต้น และแบบสอบถามมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ทสเกล ซึ่งมีเกณฑ์ก าหนดไว้ 2 แบบคือ เกณฑ์การให้คะแนน และเกณฑ์การประเมินการ
ค่าเฉลี่ย ดังนี้  

 
เกณฑ์การให้คะแนน  เกณฑ์ประเมินค่าเฉลี่ย 

มากที่สุด = 5  มากที่สุด 4.50 – 5.00 
มาก = 4  มาก 3.50 – 4.49 
ปานกลาง = 3  ปานกลาง 2.50 – 3.49 
น้อย = 2  น้อย 1.50 – 2.49 
น้อยที่สุด = 1  น้อยที่สุด 1.00 – 1.49 

 
ภาพที่ 1 มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคริ์ทสเกล 

 
ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและผลิตผลงานโมชันกราฟิกวิชานิติเวชศาสตร์ 

2.1. ถอดบทเรียนสาระส าคัญเนื้อหาของบทเรียนที่ 1 เรื่อง ข้อความเบื้องต้นและความหมายของนิติเวชศาสตร์ 
ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านกฎหมายส าหรับตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหาบทเรียน 

2.2. ออกแบบเค้าโครงเรื่อง (Storyboard) ประสานกับสาระส าคัญเนื้อหาของบทเรียนที่ 1 ร่วมกับผู้เช่ียวชาญ 
การผลิตสื่อมีเดียส าหรับตรวจความเหมาะสมของการออกแบบสื่อการเรียนการสอน 

2.3. สร้างโมชันกราฟิกเพื่อใช้ส าหรับการศึกษาและสร้างความรู้ความเข้าใจในวิชานิติเวชศาสตร์ บทเรียนที่ 1 เรื่อง 
ข้อความเบื้องต้นและความหมายของนิติเวชศาสตร์ 

2.4. ออกแบบและจัดเตรียมแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้บทเรียนที่ 1 เรื่อง ข้อความเบื้องต้นและความหมายของ
นิติเวชศาสตร์ ประเภทข้อสอบปรนัย จ านวน 20 ข้อ ใน Google Form 

2.5. ออกแบบและจัดเตรียมแบบประเมินความพึงพอใจสื่อโมชันกราฟิกวิชานิติเวชศาสตร์ของผู้เช่ียวชาญด้าน
กฎหมาย และผู้เช่ียวชาญการผลิตสื่อมีเดีย โดยแบ่งประเด็นเรื่องพิจารณาเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความถูกต้องเหมาะสมของ
เนื้อหาบทเรียน ด้านการออกแบบสื่อโมชันกราฟิก และด้านความเหมาะสมของการน าไปใช้งาน ด้วยแบบสอบถามเป็นแบบ
ประเมินค่า ก าหนดระดับของคะแนน 5 ระดับ 
ขั้นตอนที่ 3 ส ารวจและรวบรวมความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ  
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ขั้นตอนที่ 4 ด าเนินการแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอจากผู้เช่ียวชาญก่อนน าไปทดลองใช้จริง 
ขั้นตอนที่ 5 ท าการวัดผลก่อนการเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้บทเรียนที่ 1 เรื่อง ข้อความเบื้องต้นและความหมาย
ของนิติเวชศาสตร์ และเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนเรียนจากผู้เรียนท้ังสองห้องเรียน 
ขั้นตอนที่ 6 ผู้สอนจัดเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ ตามแผนด าเนินการที่ก าหนดไว้ 
ขั้นตอนที่ 7 ท าการวัดผลหลังการเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้บทเรียนที่ 1 เรื่อง ข้อความเบื้องต้นและความหมาย
ของนิติเวชศาสตร์อีกครั้ง และเก็บรวบรวมข้อมูลหลังเรียนจากผู้เรียนท้ังสองห้องเรียน 
ขั้นตอนที่ 8 รวบรวม วิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 
 

ผลการวิจัย 
ผลงานโมชันกราฟิกเพื่อการศึกษาและสร้างความรู้ความเข้าใจด้านนิตเิวชศาสตร์บทเรียนท่ี 1 เรื่อง ข้อความเบื้องต้น

และความหมายของนิติเวชศาสตร์ จากภาพท่ี 1 ประกอบด้วยเนื้อหา เช่น ข้อความเบื้องต้นและความหมายของนิติเวชศาสตร์, 
นิติเวชศาสตร์มีความส าคัญต่อกระบวนการยุติธรรมทั้งในคดีอาญาและคดีแพ่ง , การตรวจบาดแผลที่ถูกท าร้าย การตรวจ
ร่างกายผู้เสียหายจากคดีข่มขืน ผู้ป่วยหรือผู้มีประกันชีวิต , การตรวจศพรวมถึงการตรวจวัตถุพยานที่เกี่ยวข้องทั้งหมด,  
การตรวจจ าแนกหาสารพิษหรือยาพิษ และการตรวจวินิจฉัยผู้ป่วยโรคจิต เป็นต้น 

 

  

  

  
 

ภาพที่ 2 บทเรียนที่ 1 เรื่อง ข้อความเบื้องต้นและความหมายของนิติเวชศาสตร์ 
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ผลประเมินความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญด้านกฎหมาย และผู้เชี่ยวชาญการผลิตสื่อมีเดีย จ านวน 6 คน 
โดยแบ่งการประเมินเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหาบทเรียน ด้านการออกแบบสื่อโมชัน

กราฟิก และด้านความเหมาะสมของการน าไปใช้งาน มีผลของข้อมูลดังตารางที่ 1-3 ดังนี ้ 
(เว้น 1 Enter) 
ตารางที ่1 ด้านความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหาบทเรียน 

ล าดับ รายการ  �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1 เนื้อหาสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์ของบทเรียน 4.67 0.52 มากที่สุด 
2 ความถูกต้องของเนื้อหาไม่ซับซ้อน 4.17 0.41 มาก 
3 การล าดับความส าคัญของเนื้อหาในแต่ละตอน 4.17 0.41 มาก 
4 การอ้างอิงข้อมูล 4.00 0.63 มาก 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.25 0.49 มาก 

(เว้น 1 Enter) 
จากตารางที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผู้เช่ียวชาญให้ค่าเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจประเด็นเนื้อหาสื่อสารได้ตาม

วัตถุประสงค์ของบทเรียนในระดับมากที่สุด (�̅�=4.67, S.D.=0.52) รองลงมาคือ ประเด็นความถูกต้องของเนื้อหาไม่ซับซ้อน 
และการล าดับความส าคัญของเนื้อหาในแต่ละตอนที่เท่ากันในระดับมาก (�̅�=4.17, S.D.=0.41) และล าดับสุดท้ายคือ ประเด็น
การอ้างอิงข้อมูลมีระดับมาก (�̅�=4.00, S.D.=0.63) ตามล าดับ โดยมีค่าเฉลี่ยรวมของความพึงพอใจของผู้เช่ียวชาญด้านความ
ถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหาบทเรียนในระดับมาก (�̅�=4.25, S.D.=0.49) 
 (เว้น 1 Enter) 
ตารางที ่2 ด้านการออกแบบสื่อโมชันกราฟิก 

ล าดับ รายการ  �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1 การจัดวางองค์ประกอบของภาพมีความเหมาะสม 4.50 0.55 มากที่สุด 
2 ความชัดเจนและสื่อสารได้ง่าย 4.17 0.41 มาก 
3 การใช้ภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อหา 4.17 0.41 มาก 
4 มีความริเริ่มสร้างสรรค์ 4.17 0.41 มาก 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.25 0.44 มาก 

(เว้น 1 Enter) 
จากตารางที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ผู้เช่ียวชาญให้ระดับความพึงพอใจประเด็นการจัดวางองค์ประกอบของภาพ 

มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (�̅�=4.50, S.D.=0.55) รองลงมาคือ ความชัดเจนและสื่อสารได้ง่าย การใช้ภาพประกอบ
สอดคล้องกับเนื้อหา และมีความริเริ่มสร้างสรรค์ที่เท่ากันในระดับมาก (�̅�=4.17, S.D.=0.41) ตามล าดับ โดยมีค่าเฉลี่ยรวม
ของความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบสื่อโมชันกราฟิกในระดับมาก (�̅�=4.25, S.D.=0.44) 
 (เว้น 1 Enter) 
ตารางที ่3 ด้านความเหมาะสมของการน าไปใช้งาน 

ล าดับ รายการ  �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1 ใช้งานได้ง่าย 4.83 0.41 มากที่สุด 
2 น าไปประยุกต์ใช้งานนอกเหนือบทเรียนในช้ันเรียนได้ 4.50 0.55 มากที่สุด 
3 สื่อสารและเข้าใจได้ง่าย 4.33 0.82 มาก 
4 การใช้เป็นสื่อเสริมบทเรียนได้ดี 4.33 0.82 มาก 
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5 ความสามารถถ่ายทอดความรู้ได้ครบถ้วนและถูกต้อง 4.33 0.52 มาก 
 ค่าเฉลี่ยรวม 4.47 0.62 มาก 

(เว้น 1 Enter) 
จากตารางที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ผู้เช่ียวชาญให้ระดับความพึงพอใจประเด็นใช้งานได้ง่ายในระดับมากที่สุด 

(�̅�=4.83, S.D.=0.41) รองลงมาคือ ประเด็นน าไปประยุกต์ใช้งานนอกเหนือบทเรียนในช้ันเรียนได้ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.50, 
S.D.=0.55) และต่อมาคือ ประเด็นสื่อสารและเข้าใจได้ง่าย และการใช้เป็นสื่อเสริมบทเรียนได้ดีอยู่ในระดับที่เท่ากันคือ  
ระดับมาก  (�̅�=4.33, S.D.=0.82) และประเด็นสุดท้ายคือ ประเด็นความสามารถถ่ายทอดความรู้ได้ครบถ้วนและถูกต้อง  
อยู่ในระดับมาก  (�̅�=4.33, S.D.=0.52) ตามล าดับ โดยมีค่าเฉลี่ยรวมของความพึงพอใจของผู้เช่ียวชาญด้านความเหมาะสม
ของการน าไปใช้งานในระดับมาก (�̅�=4.47, S.D.=0.64) 
  
ตารางที ่4 ผลประเมินความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญด้านกฎหมาย และผู้เชี่ยวชาญการผลิตสื่อมีเดีย 

ล าดับ รายการ  �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1 ด้านความเหมาะสมของการน าไปใช้งาน 4.47 0.64 มากที่สุด 
2 ด้านการออกแบบสื่อโมชันกราฟิก 4.25 0.44 มากที่สุด 
3 ด้านความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหาบทเรียน 4.24 0.49 มาก 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.25 0.44 มาก 

(เว้น 1 Enter) 
จากตารางที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของผู้เช่ียวชาญด้านกฎหมาย และผู้เช่ียวชาญการผลิตสื่อมีเดียให้

ระดับความพึงพอใจด้านความเหมาะสมของการน าไปใช้งานในระดับมากที่สุด (�̅�=4.47, S.D.=0.64) รองลงมาคือ ด้านการ
ออกแบบสื่อโมชันกราฟิกในระดับมาก (�̅�=4.25, S.D.=0.44) และสุดท้ายคือ ด้านความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหาบทเรียน
ในระดับมาก  (�̅�=4.24, S.D.=0.49) ตามล าดับ โดยมีค่าเฉลี่ยรวมของความพึงพอใจของผู้เช่ียวชาญด้านกฎหมาย และ
ผู้เชี่ยวชาญการผลิตสื่อมีเดียในระดับมาก (�̅�=4.25, S.D.=0.44) 
 
วัดผลการเรียนรู้บทเรียนที่ 1 เร่ือง ข้อความเบื้องต้นและความหมายของนิติเวชศาสตร์ ข้อสอบปรนัย จ านวน 20 ข้อ 
เวลาสอบ 30 นาที ผ่าน Google Form แบบสลับข้อสลับตัวเลือก 
ter) 
ตารางที ่5 การเปรียบเทียบผลคะแนนสอบก่อนเรียนระหว่างกลุ่มห้องเรียนที่ 1 และกลุ่มห้องเรียนที่ 2 

  n �̅� S.D. T-Test df Sig. 

 กลุ่มเรียนที่ 1 20 6.80 7.64 
0.58 19 0.29 

 กลุ่มเรียนที่ 2 20 7.30 8.01 
 ค่าความต่าง 0 0.50 0.73 - - - 

จากตารางที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มห้องเรียนที่ 1 และกลุ่มห้องเรียนที่ 2 ถูกแบ่งจ านวนผู้เรียน (n) เท่ากันคือ 20 คน 
โดยผลการสอบของกลุ่มห้องเรียนที่ 1 มีค่าเฉลี่ยคะแนน (�̅�) ที่ 6.80 (S.D.=7.64) และกลุ่มที่ 2 มีค่าเฉลี่ยคะแนน (�̅�)  
ที่ 0.73 (S.D.= 8.01) เมื่อน าค่าเฉลี่ยคะแนน (�̅�) มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ทางการเรียนทั้งสองกลุ่มมีความต่างของค่าเฉลี่ย
ผลคะแนน (�̅�) ที่ 0.53 (S.D.= 0.73) ซึ่งพบว่าค่า T-Test ระหว่างทั้งสองกลุ่มมีค่า 0.58 เท่าน้ัน 
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ตารางที ่6 การเปรียบเทียบผลคะแนนสอบหลังเรียนระหว่างกลุ่มห้องเรียนที่ 1 และกลุ่มห้องเรียนที่ 2 

  n �̅� S.D. T-Test df Sig. 

 กลุ่มเรียนที่ 1 20 13.50 6.66 
4.03* 19 0.00 

 กลุ่มเรียนที่ 2 20 16.65 5.29 
 ค่าความต่าง 0 3.15 1.37 - - - 

 
จากตารางที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มห้องเรียนที่ 1 และกลุ่มห้องเรียนที่ 2 ถูกแบ่งจ านวนผู้เรียน (n) เท่ากันคือ 20 คน 

โดยผลการสอบของกลุ่มห้องเรียนที่ 1 มีค่าเฉลี่ยคะแนน (�̅�) ที่ 13.50 (S.D.= 6.66) และกลุ่มที่ 2 มีค่าเฉลี่ยคะแนน (�̅�)  
ที่ 16.65 (S.D.= 5.29) เมื่อน าค่าเฉลี่ยคะแนน (�̅�) มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ทางการเรียนท้ังสองกลุ่มมีความต่างของค่าเฉลี่ย
ผลคะแนน (�̅�) ที่ 3.15 (S.D.= 1.37) ซึ่งพบว่าค่า T-Test ระหว่างทั้งสองกลุ่มมีค่าสูงขึ้นเป็น 4.03 
 
ตารางที ่7 การเปรียบเทียบผลคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของกลุ่มห้องเรียนที่ 2 

  n �̅� S.D. T-Test df Sig. 

 สอบก่อนเรียน 20 7.30 8.01 
13.27* 19 0.00 

 สอบหลังเรียน 20 16.65 5.29 
 ค่าความต่าง 0 9.35 2.72 - - - 

 
จากตารางที่ 7 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มห้องเรียนที่ 2 มีจ านวนผู้เรียน (n) คือ 20 คน โดยผลการสอบก่อนเรียนมี

ค่าเฉลี่ยคะแนน (�̅�) ที่ 7.30 (S.D.= 8.01) และผลการสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนน (�̅�) ที่ 16.65 (S.D.= 5.29) เมื่อน า
ค่าเฉลี่ยคะแนน (�̅�) มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ทางการเรียนทั้งก่อนและหลังเรียนพบความต่างของค่าเฉลี่ยผลคะแนน (�̅�)  
ที่ 9.35 (S.D.= 2.72) ซึ่งพบว่าค่า T-Test มีค่าสูงขึ้นเป็น 13.27 

 

อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาและการพัฒนาโมชันกราฟิกในการสร้างความรู้ความเข้าใจวิชานิติเวชศาสตร์ โดยการเลือกตัวอย่าง

เนื้อหาจ านวน 1 บทเรียน คือ เรื่อง ข้อความเบื้องต้นและความหมายของนิติเวชศาสตร์ มาถอดบทเรียนเพื่อสร้างโมชันกราฟิก 
โดยพิจารณาความเหมาะสมของสื่อ 3 ด้าน คือ ด้านความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหาบทเรียน ด้านการออกแบบสื่อโมชัน
กราฟิก และด้านความเหมาะสมของการน าไปใช้งาน ด้วยแบบประเมินผลความพึงพอใจจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 6 คน ซึ่ง
ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านกฏหมาย จ านวน 3 คนและด้านการออกแบบศิลป์ จ านวน 3 คน ผลการประเมินความพึงพอใจ
ตามล าดับ ดังนี้ ด้านการน าไปใช้งานมีค่าเฉลี่ยรวมของความพึงพอใจของผู้เช่ียวชาญด้านการน าไปใช้งานในระดับมาก 
(�̅�=4.47, S.D.=0.64) รองลงมาคือ ด้านการออกแบบ มีค่าเฉลี่ยรวมของความพึงพอใจของผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ 
ในระดับมาก (�̅�=4.25, S.D.=0.44) และสุดท้ายคือ ด้านเนื้อหามีค่าเฉลี่ยรวมของความพึงพอใจของผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 
ในระดับมาก (�̅�=4.24, S.D.=0.49) ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบลักษณะความพึงพอใจกับงานวิจัยที่ได้สืบค้นมาพบ 
ความสอดคล้องในทิศทางเดียวกัน ยกตัวอย่างเช่น การพัฒนาโมชันกราฟิก เรื่องการเลิกทาสในสมัยรัชกาลที่ 5 ของสุโรทัย 
แสนจันทรแดง (2559 : 175) ที่ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับโมชันกราฟฟิกอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.10) และ
กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อโมชันกราฟิกอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.65) 
 ส าหรับการประเมินความประสิทธิภาพของสื่อโมชันกราฟิกที่ได้พัฒนาขึ้น โดยพิจารณาจากผลการสอบของผู้เรียน
ทั้งสองกลุ่ม ซึ่งแบ่งกลุ่มละ 20 คนเท่ากัน พบว่า ผลการทดลองที่ 1 ที่ผู้เรียนยังไม่ได้เรียนในเนื้อหารายวิชา ผลคะแนนสอบ
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ของผู้เรียนทั้งสองกลุ่มมีความใกล้เคียงกันมีความต่างของค่าเฉลี่ยผลคะแนนที่ 0.53 (S.D.= 0.73) ซึ่งพบว่าค่า T-Test 
ระหว่างทั้งสองกลุ่มมีค่า 0.58 เท่านั้น ผลการทดลองที่ 2 เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายผ่านระบบออนไลน์ของ 
Google Classroom มีการใช้หนังสือเรียน และยกตัวอย่างกรณีศึกษาต่างๆ ของการเรียนในกลุ่มห้องเรียนที่ 1 ส่วนกลุ่ม
ห้องเรียนที่ 2 ได้เพิ่มการใช้โมชันกราฟิกในกระบวนการเรียนการสอน เมื่อท าการสอบหลังเรียนพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของ
กลุ่มที่ 2 มากกว่ากลุ่มที่ 1 ถึง 3.15 (S.D.= 1.35) และยังพบว่าค่า T-Test ระหว่างทั้งสองกลุ่มมีค่าสูงขึ้นถึง 4.03 และ 
เมื่อพิจารณาค่าข้อมูลการสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มห้องเรียนที่ 2 พบความต่างของคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
คะแนนสอบก่อนเรียนโดยมีค่าเฉลี่ยผลคะแนนถึง 9.35 (S.D.= 2.72) และค่า T-Test มีค่าสูงขึ้นเป็น 13.27 ซึ่งสอดคล้องกับ
การพัฒนาสื่อโมชันกราฟิกเพื่อประกอบการเรียนรู้รายวิชา ส22101 สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พระพุทธ  
พระธรรม พระสงฆ์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของวรรณทิภา ธรรมโชติ (2562 : 37) ที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ผู้เรียนยังมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนโดยใช้สื่อโมชันกราฟิกเช่นกัน 
 

สรุปผลการวิจัย 
การพัฒนาโมชันกราฟิกดีไซน์เพื่อการศึกษาและสร้างความรู้ความเข้าใจด้านนิติเวชศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง

สื่อการเรียนการสอนในรูปแบบสื่อมีเดีย โดยเลือกรูปแบบและหลักการของโมชันกราฟิกมาใช้เป็นองค์ประกอบหลักของ  
การผลิตสื่อการเรียนวิชานิติเวชศาสตร์ ซึ่งเป็นวิชาที่มีสื่อการเรียนประเภทมีเดียหรือโมชันกราฟิกจ านวนที่น้อย นอกจากนั้น
ด้วยลักษณะค าศัพท์ของรายวิชาและการตีความทางกฏหมายอาจส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสับสน ตลอดจนรูปแบบสังคม 
ที่เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว จึงความจ าเป็นที่ต้องมีสื่อการเรียนเป็นรูปแบบดิจิทัลไฟล์เพื่อรองรับต่อการเรียน
หลากหลายช่องทางตามสถานการณ์ของสังคม ทั้งนี้จากผลการทดลองผลิตและทดสอบโมชันกราฟิกด้านนิติเวชศาสตร์ ในกลุ่ม
ผู้เรียนจ านวน 40 คน โดยแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม พบว่า กลุ่มห้องเรียนที่ 2 ท่ีเรียนด้วยวิธีการบรรยาย การหยิบยกตัวอย่างตาม
ในหนังสือเรียน และมีโมชันกราฟิกด้านนิติเวชศาสตร์ร่วมกับกระบวนเรียน มีผลคะแนนเฉลี่ยการสอบท้ายบทเรียนสูงกว่า
ผู้เรียนในกลุ่มที่ 1 ท่ีเรียนด้วยวิธีการบรรยายและการหยิบยกตัวอย่างตามในหนังสือเรียนเท่านั้น นอกจากนั้นในการประเมิน
ความพึงพอใจสื่อโมชันกราฟิกจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 6 คน พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมของความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.25, 
S.D.=0.44) ซึ่งประกอบด้วย ด้านความเหมาะสมของการน าไปใช้งานในระดับมาก (�̅�=4.47, S.D.=0.64) ด้านการออกแบบ
สื่อโมชันกราฟิกในระดับมาก (�̅�=4.25, S.D.=0.44) และ ด้านความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหาบทเรียนในระดับมาก 
(�̅�=4.24, S.D.=0.49) ตามล าดับ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. งานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยการใช้เทคโนโลยี AR ประสานสื่อโมชันกราฟิกด้านนิติเวชศาสตร์ร่วมกับ
หนังสือเรียนวิชานิติเวชศาสตร์ผ่านอุปกรณ์สมาทโฟน 

2. ผลการทดลองดังกล่าวเป็นเพียงการพัฒนาสื่อการเรียนเพียง 1 บทเรียน จากทั้งหมด 9 บทเรียนเพื่อทดสอบ
สมมุติฐานจากการถอดบทเรียนและการผลิตสื่อการเรียนการสอนในรูปแบบโมชันกราฟิกร่วมกับวิชานิติเวชศาสตร์ ซึ่งผู้น า
เสนอจะด าเนินการต่อยอดผลงานให้ครบถ้วน และประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนในล าดับงานถัดไป 
 3. ผู้สนใจสามารถรับชมสื่อโมชันกราฟิกตามช่องทาง https://www.youtube.com/watch?v=wSetlYeGZXQ 
เพื่อให้ข้อเสนอแนะ และเป็นช่องทางเผยแพร่ทางสื่อสาธารณะ 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและสร้างชุดการสอนเรื่อง “นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย” แบบใช้โครงงาน

เป็นฐานร่วมด้วยอุปกรณ์ระบบสมองกลฝังตัว 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากได้รับการเรียนโดยชุดการสอน 3) 
เพื่อศึกษาผลงาน โครงงานสิ่งประดิษฐ์ท่ีเกิดขึ้นหลังจากผู้เรียนได้รับการเรียนโดยชุดการสอน 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
ผู้เรียนหลังจากได้รับการเรียนโดยชุดการสอน ประชากรที่ศึกษาคือนักเรียนระดับช้ัน ป.4-6 ในจังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างมี
จ านวน 33 คน ใช้การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้วิจัยได้แก่ ชุดการสอน “นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย” แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน แบบประเมินโครงงาน แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดการสอน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-Test 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการสอนประกอบด้วย ชุดฝึกแบบใช้ในช้ันเรียน ชุดอุปกรณ์ระบบสมองกลฝังตัว คู่มือ
ฝึกอบรม คู่มือครู ใบงาน แบบฝึกหัด แบบทดสอบ ชุดฝึกแบบออนไลน์ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อชุดการสอนโดยรวม
คะแนน 4.53 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) ผู้เข้ารับการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 3) โครงงานสิ่งประดิษฐ์ของผู้เข้ารับการเรียนมีระดับการประเมินยอดเยี่ยม 4) ผู้เข้ารับการเรียนมีความ
พึงพอใจต่อชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นได้คะแนนเฉลี่ย 4.42 อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ค าส าคัญ: ชุดการสอน  ระบบสมองกลฝังตัว  ไมโครบติ  การเรียนแบบโครงงานเปน็ฐาน  หลักสูตรความปลอดภัยรอบด้านในโรงเรียน 
 

Abstract 
The objectives of this study are 1) to develop and create teaching kit “Safe School Innovations” 

using project-based learning with embedded devices 2) to study achievement after learning by teaching 
kit 3) to study the invention project results that occur after the learner has been learnt by teaching kit 4) 
to study student satisfaction after learn by teaching kit. The sample in this study was 33 students. The 
tools used in this research were a teaching kit, an achievement test, the project evaluation form, the 
satisfaction questionnaire. Data were analyzed using mean, standard deviation and t-Test. 

The results showed that 1) the teaching kit consists of classroom practice set, embedded system 
equipment, training manuals, teacher manuals, worksheets, exercises, quizzes, online practice set. The 
experts’ opinions on the overall teaching kit scored 4.53 at the highest level, 2) the student’ achievement 
after learning was a significantly higher than before at the level of .01, 3) The student's invention project 
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had an excellent rating, 4) the student had the highest level of satisfaction with the teaching kit with a 
mean score 4.42. 

 
keywords: teaching kit, embedded devices, micro:bit, project-based learning, all-round safety school course 
 

บทน า 
หลักสูตรความปลอดภัยรอบด้านในโรงเรียนเป็นหลักสูตรที่ช่วยส่งเสริมความปลอดภัยในโรงเรียน ซึ่งอยู่ภายใต้

แผนงานบริหารจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติโดยมีสามเสาหลักคือ 1.อาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกในโรงเรียนที่
ปลอดภัย 2. การบริหารจัดการภัยพิบัติในสถานศึกษา 3. การศึกษาด้านการลดความเสี่ยงและการรู้ รับปรับตัวจากภัยพิบัติ 
(องค์กรช่วยเหลือเด็ก, 2560) หลักสูตรดังกล่าวมีการด าเนินงานร่วมกันระหว่างองค์กรเครือข่ายความร่วมมือต่างๆ ทั้งรัฐและ
เอกชนในพื้นที่จังหวัดเชียงราย เพื่อสร้างองค์ความรู้ และความตระหนักในกรอบความปลอดภัยรอบด้านในโรงเรียน การลด
ความเสี่ยงจากการเกิดภัยพิบัติ พัฒนาศักยภาพด้านการเตรียมความพร้อมการจัดการภัยพิบัติและการป้องกันในระยะยาว 
รวมไปถึงการพัฒนาทักษะการเอาตัวรอดและการบูรณาการเข้าสู่การเรียนการสอนในโรงเรียน โดยจะให้ความส าคัญกับภัย
พิบัติหลัก ๆ ที่เกิดขึ้นในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย ได้แก่ แผ่นดินไหว อุทกภัย ดินโคลนถล่ม  ไฟป่า หมอกควัน และอัคคีภัย เพื่อ
เป็นการพัฒนาศักยภาพการรับมือและการจัดการภยัพิบัติของโรงเรียน จึงมีการส่งเสริมการศึกษาผา่นนวัตกรรมและเทคโนโลยี
ใหม่ด้วยการผนวกการศึกษาแบบ STEM ( Science Technology Engineering and Mathematics Education) ที่เป็นแนว
ทางการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการทาง
วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ ไปใช้ในการเช่ือมโยงและแก้ปัญหาในชีวิตจริง และ เพิ่มการเขียนชุดค าสั่งของโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ การโค้ด (Code) ซึ่งสามารถฝึกให้นักเรียนเกิดการคิดอย่างเป็นระบบมีเหตุมีผล สามารถแก้ปัญหาตามขั้นตอนได้ 

ในการที่จะสร้างนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ให้บังเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมนั้น การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
(Project-Based Learning) นับเป็นวิธีการที่จะสามารถน ามาใช้กับการเรียนการสอน และเป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนแบบ
ผู้เรียนเป็นจุดศูนย์กลางท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท างานตามระดับทักษะที่ตนเองมีอยู่ เป็นเรื่องที่ผู้เรียนสนใจและรู้สึกสบายใจ
ที่จะท า มีสิทธิในการเลือกว่าจะตั้งค าถามอะไร และต้องการโครงงานอะไรจากการท างาน โดยครูท าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุน
อุปกรณ์และจัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน ช่วยเหลือแก้ไขปัญหา และสร้างแรงจูงใจให้แก่ผู้เรียน (McDonell, 2007) บทบาท
ของครูจะเป็นผู้กระตุ้นเพื่อน าความสนใจที่เกิดจากตัวผู้เรียนมาใช้ในการท ากิจกรรมค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวเอง น าไปสู่การ
เพิ่มความรู้ที่ได้จากการลงมือปฏิบัติ การฟังและการสังเกตจากผู้เช่ียวชาญ  โดยผู้เรียนมีการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท างาน
เป็นกลุ่ม ที่จะน ามาสู่การสรุปความรู้ใหม่ มีการเขียนกระบวนการจัดท าโครงงานและได้ผลการจัดกิจกรรมเป็นผลงานแบบ
รูปธรรม ลักษณะของโครงงานเชิงพัฒนาสร้างสิ่งประดษิฐ์ (Development Project) นั้นจะเป็นโครงงานเกี่ยวกับการประยุกต์
องค์ความรู้ ทฤษฎี  หรือหลักการทางวิทยาศาสตร์หรือศาสตร์ มาพัฒนา สร้างสิ่งประดิษฐ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ อุปกรณ์  
แบบจ าลอง เพื่อประโยชน์ใช้สอยต่าง ๆ ซึ่งอาจจะเป็นสิ่งประดิษฐ์ใหม่  หรือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงของเดิมที่มีอยู่แล้วให้มี
ประสิทธิภาพสูงขึ้นกไ็ด้ (ดุษฎี โยเหลา และคณะ, 2557) 

ทั้งนี้ เพื่อเป็นการสนับสนุนและเพิ่มช่องทางการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้แก่นักเรียน การพัฒนาชุด
การสอนเพื่อสร้างนวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย จึงมีความจ าเป็นและความส าคัญซึ่งจะช่วยมุ่งเน้นให้นักเรียนฝึ กคิดอย่างเป็น
ระบบ ค้นพบปัญหาและเง่ือนไข ฝึกคิด วิเคราะห์ รู้เหตุและผล เข้าใจกระบวนการท างานเพื่อแก้ไขปัญหา ซึ่งเป็นทักษะส าคัญ
และจ าเป็นส าหรับเด็กในศตวรรษใหม่ เป็นการต่อยอดหลักสูตรโดยบูรณาการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการ
ทางวิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง และการประกอบอาชีพในอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การผสมผสานระหว่างการศึกษาเรื่องภัยพิบัติ และการบริหารจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติด้วยนวัตกรรมใหม่ๆ ผ่าน
กระบวนการสร้างนวัตกรรมที่สามารถน ามาใช้ในโรงเรียนได้จริงเพื่อลดความเสี่ยงภัยพิบัติและสร้างความปลอดภัยในโรงเรียน 
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วิธดี าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design ประชากรที่ศึกษาได้แก่ นักเรียน

ระดับประถมศึกษา 4-6 ในจังหวัดเชียงรายได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 33 คน ใช้การเลือกแบบเจาะจง โดยพิจารณาจากโรงเรียน
ที่เข้าร่วมโครงการความปลอดภัยรอบด้านในโรงเรียน ระบบสารสนเทศพื้นฐานมีความพร้อม วัตถุประสงค์การวิจัยคือ 1. การ
พัฒนาและสร้างชุดการสอนเรื่อง “นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย” แบบใช้โครงงานเป็นฐาน 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังจากได้รับการเรียนโดยชุดการสอน 3. เพื่อศึกษาผลงาน โครงงานสิ่งประดิษฐ์ที่เกิดขึ้นหลังจากผู้เรียนได้รับการเรียน
โดยชุดการสอน 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากได้รับการเรียนโดยชุดการสอน 

1) เครื่องมือท่ีใช้วิจัยได้แก่ 1. ชุดการสอน “นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย” 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลังเรียนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเมื่อสิ้นสุดการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบจ านวน 20 ข้อ 3. แบบประเมินโครงงาน  4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
ชุดการสอน 

2) วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัยคือ  
1. ชุดการสอน “นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย” 1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และต ารา ที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดการการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน จากการศึกษาผู้วิจัยได้ทราบถึงกระบวนการ ขั้นตอน ประโยชน์ ข้อดี และข้อจ ากัดของการ
จัดกิจกรรม ซึ่งเป็นแนวทางในการออกแบบแผนการสร้างชุดการสอน 1.2 ศึกษาเอกสารหลักสูตรความปลอดภัยรอบด้านใน
โรงเรียน 1.3 ก าหนดเนื้อหา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งการประเมินผล 
แล้วน ามาเขียนเป็นแผนการสอน โดยออกแบบชุดการสอน ตามรูปแบบ ทฤษฎีและหลักการต่าง ๆ ตามที่ผู้วิจัยได้ศึกษา
ค้นคว้ามา 1.4 จัดท าชุดการสอน ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจจ านวน 3 ท่าน และน าความคิดเห็นและข้อเสนอแนะมาปรับปรุง  

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ใช้แบบทดสอบที่ผู้วิจัยได้จัดท าขึ้นจ านวน 20 ข้อ มีการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  

3. แบบประเมินโครงงาน 3.1 ขั้นวิเคราะห์ศึกษาการสร้างแบบประเมินโครงงาน โดยใช้เกณฑ์การประเมินแบบให้
คะแนน รวมทั้งเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 3.2 ขั้นการออกแบบ 3.2.1 ก าหนดคุณลักษณะของ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ที่ต้องการสร้างแบบประเมิน 3.2.2 สร้างแบบประเมินโครงงาน เป็นเกณฑ์การประเมินแบบให้
คะแนน แบ่งเป็นรายการประเมินตามหัวข้อคือ โครงงานสิ่งประดิษฐ์ คะแนนรวม 50 คะแนน ประโยชน์ของโครงงาน คะแนน
รวม 20 คะแนน และคุณลักษณะของผู้จัดท าโครงงาน 30 คะแนน แบ่งช่วงคะแนนเป็น 4 ช่วงคะแนน ได้แค่ ยอดเยี่ยม ดี 
พอใช้ และควรปรับปรุง 3.2.3 จัดท าแบบประเมินโครงงาน ส่งให้ผู้เช่ียวชาญและที่ปรึกษาตรวจจ านวน 3 ท่าน 3.2.4  น า
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแบบประเมิน  

4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดการฝึกอบรม เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ
ของลิเคอร์ท (Likert Scale)  4.1 ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 4.2 
สร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนโดยให้ครอบคลุมเนื้อหา 5 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านกระบวนการเรียนรู้และกิจกรรม 
ด้านสถานท่ี/ระยะเวลา/การอ านวยความสะดวก ด้านอุปกรณ์ ด้านการมีส่วนร่วมของผู้เรียน มีเกณฑ์ดังนี้ พึงพอใจระดับมาก
ที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย ระดับน้อยที่สุด 4.3 น าแบบวัดที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาและน ามา
ปรับปรุงแก้ไข  4.4 น าแบบวัดที่ตรวจแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบข้อบกพร่องของ
ภาษา ความถูกต้อง และความชัดเจน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน เพื่อใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

3) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 1. ข้ันเตรียมการ 1.1 ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เพื่อ
ขอให้ออกหนังสือขอความร่วมมือในการทดลองเครื่องมือและเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย  1.2 ขอความร่วมมือในการทดลอง
เครื่องมือวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลจากโรงเรียน 2. ข้ันด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  2.1 ก่อนท าการวิจัยการใช้ชุดการสอน 
“นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย” ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการเรียน วิธีปฏิบัติให้กับนักเรียน 2.2 ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.3 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยใช้ชุดการสอน ด าเนินการ
ตามแผนการสอนใช้ระยะเวลา 2 วัน 2.4 หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมตามก าหนดแล้ว ให้นักเรียน ท าการทดสอบโดยใช้แบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดยีวท่ีใช้ทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และท าแบบทดสอบความพึงพอใจ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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2.5 ก าหนดบทบาทครูพี่เลี้ยง ด าเนินการตามกระบวนการสร้างนวัตกรรม โดยมีครูพี่เลี้ยงดูแลให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด 2.6 
หลังจากใช้ชุดการสอน 1 เดือน ผู้วิจัยตรวจประเมินโครงงานของนักเรียน 2.7 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลและอภิปราย 

4) การวิเคราะห์ข้อมูลโดย เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  การประเมินโครงงาน และความพึง
พอใจของนักเรียนโดยการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทีแบบไม่เป็น
อิสระต่อกัน 

5) ระยะเวลาที่ใช้ในการท าวิจัย 6 เดือนตั้งแต่เดือนมีนาคม-กันยายน พ.ศ.2564 
 

ผลการวิจัย 
1. ชุดการสอน “นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย” ประกอบด้วยชุดฝึกแบบใช้ในช้ันเรียน และชุดฝึกแบบออนไลน์  มี

องค์ประกอบดังภาพท่ี 1  

 
ภาพที่ 1 องค์ประกอบของชุดการสอน “นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภยั” 

ผลการศึกษาหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานของนักวิชาการไทยและ
ต่างประเทศเช่น ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ลัดดา ภู่เกียรติ (2552) ดุษฎี โยเหลา และคณะ (2557) ปรัชญ
นันท์ นิลสุข (2558) Harun (2006) Bender (2012) Buck Institute for Education (2015) แล้วน าหลักการ กระบวนการ 
วิธีการมาวิเคราะห์ สังเคราะห์เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนดังภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 กระบวนการจัดการเรยีนการสอนของชุดการสอน “นวัตกรรมโรงเรยีนปลอดภัย” โดยใช้รปูแบบโครงงานเป็นฐาน 

 
มีการจัดกิจกรรมการเรียนดังตารางที่ 1 โดยมีการให้บทบาททั้งครูและนักเรียนได้เข้าร่วมท ากิจกรรมทั้งแบบในช้ัน

เรียนและแบบออนไลน์ โดยในช้ันเรียนจะเน้นการฝึกปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ ฝึกให้นักเรียนคิดอย่างเป็นระบบ ในส่วนของ
ออนไลน์จะเป็นการเสริมเนื้อหา ตัวอย่าง แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม ตลอดจนการให้ค าแนะน า ปรึกษา ร่วมแสดงความคิดเห็นบน
กระดานสนทนาและสื่อช่องทางออนไลน์ 

 
  ตารางที ่1 กิจกรรมการจัดการเรียนด้วยชุดการสอน “นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย” 
ขั้นตอน กิจกรรม ในชั้นเรียน ออนไลน์ 

1.น าเสนอความรู้ ให้ความรู้พื้นฐานแก่นักเรียนในเรื่องการ
สร้างนวัตกรรมด้วยระบบสมองกลฝังตัว 

น าเสนอเนื้อหาและฝีกปฏิบัติด้วย
ชุดการสอน “นวัตกรรมโรงเรียน
ปลอดภัย” ใช้ระยะเวลา 2 วัน 

ฝึกทบทวนด้วยสื่อวีดีทัศน์ออนไลน์ 

2.กระตุ้นความสนใจ นักเรียนตั้งค าถาม ปัญหา จากสถานการณ์
จริงที่เกิดขึ้นในโรงเรียนด้านความปลอดภัย 

ฝึกให้นักเรียนตั้งค าถามโดยมีครู
คอยแนะน า ให้ค าปรึกษา 

ให้นักเรียนดูตัวอย่างโครงงานจาก
สื่อออนไลน ์

3. ค้นคว้าข้อมูล ให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูล ท างานเป็นกลุ่ม 
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 

นักเรียนร่วมกันค้นคว้าข้อมูลจาก
ตัวอย่างโครงงานที่จัดเตรียมไว้ 

นักเรียนค้นคว้าจากแหล่งข้อมูล
ออ น ไ ลน์  ร่ ว มพู ด คุ ย ผ่ า นท า ง
กระดานสนทนา 

4. ปฏิบัติโครงงาน นักเรียนร่างต้นแบบโครงงาน น าเสนอและ
ปรับปรุ ง โครงร่ า ง เพื่ อน า ไป ใช้ สร้ า ง
โครงงานจริง 

น าแบบร่างที่ได้มาน าเสนอแล้วรับ
ฟังความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ครู 
และเพื่อนนักเรียน น าโครงงานที่
ผ่านไปจัดท าเป็นโครงงานจริงโดย
ใช้ระยะเวลา 1 เดือน 

นักเรียนรับค าปรึกษาและตรวจสอบ
ความก้าวหน้าของโครงงานจาก
ผู้ เชี่ ย วชาญและครูผ่ านทางสื่ อ
ออนไลน ์ 

5. ประเมินผล 
ปรับปรุง 

นักเรียนน าผลงานมาให้ผู้เชี่ยวชาญช่วย
ประเมินผล แนะน าและปรับปรุงจนเป็นที่
น่าพอใจ 

นักเรียนน าโครงงานมาให้ครูที่
ป รึ ก ษ าต ร ว จ สอ บ แ ละ แ ก้ ไ ข
ข้อบกพร่อง 

นักเรียนสามารถรับค าแนะน าและดู
การประเมินได้ผ่านช่องทางออนไลน์ 

6. สรุป รายงาน 
น าเสนอ 

นักเรียนสรุปโครงงาน ท ารายงานและ
น าเสนอ 

น าเสนอในชั้นเรียน น าเสนอเป็นวีดีโอคลิปออนไลน์ 

โดยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านที่มีต่อชุดการสอนในด้านแผนการสอน กระบวนการเรียนรู้ การจัดกิจกรรม 
ด้านคู่มือเอกสาร ด้านอุปกรณ์ชุดฝึก ด้านแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ และด้านแบบฝึกหัด แบบทดสอบ มีค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.53 อยู่
ในระดับมากท่ีสุด 
 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากได้รับการเรียนโดยชุดการสอน “นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย” นักเรียนมีค่า
คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 7.76 ค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนเท่ากับ 12.09 จากคะแนนเต็ม 20 ดังนั้น 
ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 4.33 และเมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบกันด้วยค่าสถิติ t-Test พบว่าผลสัมฤทธิ์
หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 
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ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิที่ได้ก่อนและหลังการเรียนด้วยชุดการสอน “นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย” 
คะแนน(20) N Mean S.D. t df P-value 

ก่อนเรียน 33 7.76 2.33 12.68 32 0.00* 
หลงัเรียน 33 12.09 2.35 
*p<.01 

3. ผลการประเมินโครงงานสิ่งประดิษฐ์ท่ีเกิดขึ้นหลังจากนักเรียนได้รับการเรียนโดยชุดการสอน “นวัตกรรมโรงเรียน
ปลอดภัย” ไปแล้วเป็นเวลา 1 เดือน โดยการแบ่งกลุ่มท างาน 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีครูที่ปรึกษาคอยให้ค าแนะน า ได้ผลงาน 2 
ช้ินงานได้แก่ กลุ่มที่ 1 โครงงานเครื่องเพาะผักจิ๋ว กลุ่มที่ 2 โครงงานเครื่องกรองฝุ่นอัตโนมัติ พบว่าทั้งสองกลุ่มมีผลงานอยู่ใน
ระดับการประเมินอยู่ในระดับยอดเยี่ยมโดยได้คะแนน 83 และ 84 ตามล าดับจากคะแนนเต็ม 100 ผลงานสามารถใช้
ประโยชน์ได้จริง สามารถแก้ปัญหาตามโจทย์ที่ได้ตั้งไว้ มีกระบวนการท างานท่ีเหมาะสมตามรูปแบบของการเรียน ได้ผลงานที่
เสร็จสมบูรณ์ตรงตามก าหนดเวลา ได้ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม สามารถสรุปและน าเสนอโครงงานได้ดี โดยกลุ่มเครื่องเพาะผักจิ๋ว
ได้เช่ือมโยงกับนวัตกรรมโรงเรียนปลอดภยัในด้านความปลอดภัยทางโภชนาการ นักเรียนสามารถผลิตวัตถุดิบส าหรบัน ามาปรงุ
อาหารได้เองโดยปลอดสารพิษตกค้าง และกลุ่มเครื่องกรองฝุ่นอัตโนมัติสามารถน ามาแก้ปัญหาด้านมลพิษฝุ่นที่เกิดขึ้นเป็น
ประจ าในเขตภาคเหนือ เป็นนวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัยด้านสุขอนามัยในโรงเรียน 

 
ภาพที่ 3 โครงงานสิ่งประดิษฐ์ของนักเรียน (1) เครื่องเพาะผักจิ๋ว (2) เครื่องกรองฝุ่นอัตโนมตัิ 

 
4. ความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากได้รับการฝึกโดยชุดการสอน “นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย” หลังจากที่ได้ท า

กิจกรรมตามชุดการสอนครบทุกกระบวนการ ได้ผลดังตารางที่ 3 
 

ตารางที ่3 ความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากได้รับการฝึกโดยชุดการสอน“นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย” 

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ �̅� S.D. ระดับความ
เหมาะสม 5 4 3 2 1 

ด้านเนื้อหา/หลักสูตร 22 11 0 0 0 4.67 0.48 มากที่สุด 
ด้านกระบวนการเรียนรู/้กิจกรรม 21 12 0 0 0 4.64 0.49 มากที่สุด 
ด้านสถานท่ี/ระยะเวลา 14 10 9 0 0 4.15 0.83 มาก 
ด้านอุปกรณ ์ 24 9 0 0 0 4.73 0.45 มากที่สุด 
ด้านการมสี่วนร่วม 5 21 7 0 0 3.94 0.61 มาก 
ภาพรวมความพึงพอใจ      4.42 0.57 มากที่สุด 
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ด้านเนื้อหามีค่าเฉลี่ย 4.67 ระดับมากที่สุด ด้านกระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย 4.64 ระดับมากที่สุด  
ด้านสถานท่ี/ระยะเวลา/การอ านวยความสะดวก มีค่าเฉลี่ย 4.15 ระดับมาก ด้านอุปกรณ์ มีค่าเฉลี่ย 4.73 ระดับมากท่ีสุด ด้าน
การมีส่วนร่วมมีค่าเฉลี่ย 3.94 ระดับมาก ในภาพรวมความพึงพอใจมีค่าเฉลี่ย 4.42 อยู่ในระดับมากที่สุด มีข้อเสนอแนะส าคัญ
คือ ควรเพิ่มเวลาในการอบรม ควรมีอุปกรณ์ในการเรียนรู้ที่เพียงพอต่อจ านวนผู้เข้ารับการอบรมเพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรมทุกคนโดยไม่ต้องสลับกันท าการทดลอง และควรมีอุปกรณ์ที่หลากหลายโดยเฉพาะอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
 

อภิปรายผล 
ในการวิจัยนี้พบว่า 1. การพัฒนาและสร้างชุดการสอนเรื่อง “นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย” แบบใช้โครงงานเป็นฐาน 

พบว่าผู้เช่ียวชาญได้ให้การยอมรับชุดการสอนในระดับที่ดีมาก ในการจัดกิจกรรมแบบโครงงานเป็นฐานพบว่านักเรียนได้รับ
การเรียนรู้ที่ได้ปฏิบัติจริงสามารถท าการเรียนรู้ได้เอง (Active learner) สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองให้สอดคล้องกับ
แนวความคิดที่ว่าผู้เรียนทุกคนเป็นผู้มคีวามสามารถเรียนรู้และพัฒนาและถือว่าผู้เรียนเป็นส่วนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพและเป็นธรรมชาติ (วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์, 2551) 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากได้รับการเรียนโดยชุดการสอน ได้ผลคือนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่สูงข้ึน แสดงให้เห็นถึงความรู้ ความเข้าใจที่ดีขึ้นของนักเรียนหลังจากได้รับการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าของ
ผู้วิจัยที่ได้ศึกษาผลของการฝึกอบรมด้วยระบบสมองกลฝังตัว Micro:Bit แบบใช้โครงงานเป็นฐานซึ่งมีผลการวิจัยที่พบว่า
นักเรียนสามารถเรียนรู้กับชุดฝึกอบรมได้ดี มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นหลังการอบรม มีโครงงานและมีความพึงพอใจในการ
ฝึกอบรมมาก (วิชิต เทพประสิทธ์ิ, 2564) 

3. เพื่อศึกษาผลงาน โครงงานสิ่งประดิษฐ์ที่เกิดขึ้นหลังจากผู้เรียนได้รับการเรียนโดยชุดการสอน ได้ผลงานที่มี
คุณภาพในเกณฑ์ยอดเยี่ยมทั้ง 2 ผลงาน มีความเช่ือมโยงกับการแก้ปัญหาในโรงเรียนและนวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย อันจะ
เห็นได้ว่าบอร์ดสมองกลฝังตัว Micro:Bit สามารถใช้ในการเรียนการสอนเพื่อแก้ปัญหาด้านการเรียนการสอนเทคโนโลยีดิจิทัล
ส าหรับนักเรียน สามารถระบุความรู้ด้านเทคโนโลยีที่ต้องการเพื่อที่จะแก้ปัญหาในชีวิตจริงให้เป็นผลส าเร็จ นักเรียนมีความ
ต้องการที่จะท าความเข้าใจกับส่วนประกอบ ลักษณะการท างานและท าอย่างไรที่จะน าไปใช้กับการเขียนโปรแกรมเพื่อควบคุม
อุปกรณ์ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาแนวคิดและความรู้ในกระบวนการออกแบบเทคโนโลยีของนักเรียนได้ (Cederqvist, 
2020) การใช้ระบบสมองกลฝังตัวมาช่วยในการจัดการเรียนการสอนด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์จะช่วยสร้างโอกาสที่ดีที่จะ
ช่วยในการพัฒนาทักษะด้านการเขียนโปรแกรมและการคิดแบบเป็นข้ันตอนของนักเรียน และนักเรียนมีความสนใจตลอดจนมี
การเรียนรู้ที่ดีมีความหมาย (Voštinár, 2020) 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากได้รับการเรียนโดยชุดการสอน พบว่าการเรียนโดยชุดการสอน 
“นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย” ในภาพรวมทั้งในด้านคุณภาพของชุดการสอน ผลสัมฤทธิ์ของการเรียน ผลงานโครงการและ
ความพึงพอใจของผู้เรียนทั้งหมดอยู่ในเกณฑ์ดีมาก และงานวิจัยของ รัชฎา เทพประสิทธิ์ (2561) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ
พัฒนาชุดฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมกับบอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ Micro:Bit ได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นและมี
ความพึงพอใจในการเรียนสูง 

หลังจากการอบรมและติดตามผลงาน ได้มีการจัดการประชุมเพื่อสะท้อนคิดจากรว่มจากผูเ้กี่ยวข้องทั้งองค์การแพลน 
อินเตอร์เนช่ันแนลประเทศไทย คณะครูและนักเรียนจากโรงเรียนบ้านสันจ าปาตลอดจนคณะท างานที่เกี่ยวข้อง พบว่าสิ่งที่
โครงการท าได้ดีคือการได้ริเริ่มงานด้านงานนวัตกรรมการศึกษาที่ตอบโจทย์ด้านการใช้ดิจิทัลในการศึกษา นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นและตื่นเต้นกับการร่วมงานเกิดการสร้างกระบวนการคิดที่เป็นเหตุเป็นผลสามารถเรียนรู้ได้เร็วและมีผลการ
ประเมินความพึงพอใจโดยภาพรวมในระดับมากที่สุด อุปสรรคที่เกิดขึ้นคือการคัดเลือกผู้เข้าร่วมโครงการที่มีการคละระดับ
ช้ันในกลุ่มตั้งแต่ ป.4-ป.6 อาจท าให้น้องที่อยู่ในระดับที่ต่ ากว่ามีโอกาสท างานน้อยอีกทั้งการแบ่งกลุ่มขนาด 6-8 คนอาจมี
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ขนาดใหญ่เกิดไปท าให้นักเรียนบางส่วนเข้าไม่ถึงตัวอุปกรณ์ ในด้านของการติดตามประเมินผลต้องอาศัยการขยายผลจาก
นักเรียนแกนน าท่ีเข้ามาร่วมกิจกรรมซึ่งต้องอาศัยครูในโรงเรียนเป็นพี่เลี้ยงร่วมด้วย ซึ่งแนวทางการปรับปรุงโครงคือต้องมีการ
ก าหนดบทบาทของสมาชิกในกลุ่มให้ชัดเจนเน้นการยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนและท างานร่วมกัน มี
การคัดครูพี่เลี้ยงท่ีมีความสนใจเพื่อจะได้น าความรู้ไปต่อยอดสร้างนวัตกรรม ควรปรับขนาดของกลุ่มการเรียนรู้ไม่ให้เกิน 5 คน
ต่อกลุ่ม และทางโรงเรียนควรมีการจัดตั้งชมรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างงานนวัตกรรมเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนและยัง
สามารถส่งต่อความรู้ไปสู่คนในชุมชนได้อีกด้วย (องค์การแพลนอินเตอร์เนช่ันแนล, 2564) 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. การสร้างชุดการสอนเรื่อง “นวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัย” แบบใช้โครงงานเป็นฐานนั้นได้ชุดการสอนที่มี

องค์ประกอบคือ ชุดฝึกแบบใช้ในช้ันเรียนประกอบด้วย ชุดอุปกรณ์ระบบสมองกลฝังตัว คู่มือฝึกอบรม คู่มือครู ใบงาน 
แบบฝึกหัด แบบทดสอบ ชุดฝึกแบบออนไลน์ประกอบด้วย คลิปวีดีทัศน์ เอกสารประกอบ คู่มือฝึกอบรม กระดานสนทนา 
โครงงานนักเรียน และมีกระบวนการจัดการเรียนการสอน 6 ขั้น คือ 1) น าเสนอข้อมูล 2) กระตุ้นความสนใจ สร้างปัญหา 3) 
สืบเสาะค้นคว้า 4) ปฏิบัติพัฒนา 5) ประเมินผล 6) สรุป เผยแพร่ผลงาน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากได้รับการสอนโดยชุดการสอนนวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัยหลังการเรียนสูงกว่า
ก่อนการเรียนที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 

3. ผลงาน โครงงานสิ่งประดิษฐ์ท่ีเกิดขึ้นหลังจากนักเรียนได้รับการฝึกโดยชุดการสอนนวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัยอยู่
ในระดับการประเมินอยู่ในระดับยอดเยี่ยม สามารถใช้ประโยชน์ได้ แก้ปัญหาที่ตั้งไว้ได้ ผลงานเสร็จและนักเรียนน าเสนอได้ดี 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากได้รับการฝึกโดยชุดการสอนนวัตกรรมโรงเรียนปลอดภัยในภาพรวมความพึง
พอใจมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ผู้สนับสนุนทุนในการวิจัย องค์การแพลน อินเตอร์เนช่ันแนลประเทศไทย 

ผู้บริหาร คณะครูและนักเรียนจากโรงเรียนบ้านสันจ าปา ครูสุทอิทธ ภาหวานเสียง ที่ปรึกษาโครงงานให้กับนักเรียน ตลอดจน
คณะท างานที่เกี่ยวข้องที่ได้ให้โอกาสผู้วิจัยได้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการที่จะช่วยเพิ่มโอกาสทางการศึกษาให้นักเรียนได้ฝึก
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ เป็นเหตุเป็นผล ผ่านการเรียนรู้ด้วยสื่อยุคใหม่อันจะเป็นประโยชน์ต่อไป 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ ” มีวัตถุประสงค์             

การวิจัยเพื่อ 1) เพื่อสร้างตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ 2) เพื่อหาคุณภาพตัวช้ีวัด
ความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ คณะท างานและนักเรียน
โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้
ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม  

ผลการพัฒนาตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ สามารถสรุปประเด็นผลการวิจัย
ตามวตัถุประสงค์การวิจัยได้ 2 ส่วน ได้แก่ การสร้างตัวช้ีวัด การวิเคราะห์คุณภาพตัวช้ีวัด 

ผลการสร้างตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์  โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis) ผลจากการวิเคราะห์สามารถสร้างองค์ประกอบของตัวช้ีวัด
ความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ ได้ทั้งหมด 7 องค์ประกอบได้แก่ 1) ความรู้และทักษะด้านการผลิต 
2) ลดรายจ่าย เพิ่มรายรับ เพิ่มการออม 3) ใช้หลักธรรมะในการด าเนินชีวิต 4) ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 5) ความมั่นคงในสถาบัน
ครอบครัว และการยอมรับจากสังคม 6) แบ่งปันความรู้ในชุมชน และ7) ความมั่นคงทางด้านอาหาร 

ผลการวิเคราะห์คุณภาพตัวช้ีวัดด้วยการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ (Expert judgment) พบว่าว่า ด้านความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ในการน าตัวช้ีวัดฯ ไปใช้มีความเหมาะสม และสามารถใช้ได้จริง 
 
ค าส าคัญ: ตัวช้ีวัด  การพึ่งพาตนเอง  พุทธเศรษฐศาสตร์  โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์  มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์ 
 

Abstract 
The aims of this study were 1) to construct the success indicators on self-reliance based on 

Buddhist economics; 2) to examine quality of the success indicators on self-reliance based on Buddhist 
economics. The population was the committee members and students of Buddhist Economics Farmer 
School, and stakeholders of Buddhist Economics Farmer School. The research instruments were interview, 
questionnaire, and focus-group discussion. 

The development of self-reliance indicators based on Buddhist economics according to the 
research objectives were outlined into 2 parts: constructing the indicators and analyzing the indicators 
quality. 

The construction of success indicators on self-reliance based on Buddhist economics by using 
factor analysis revealed that the success indicators comprised 7 components: 1) Knowledge and 
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production skills 2) Reducing expenses, Raising income, Increasing savings 3) Using Dharma principles in life 
4) Care for environment 5) Family security and social acceptance 6) Knowledge sharing in community and 
7) food security. 

The quality of indicators examined by expert judgment indicated that appropriateness and 
feasibility of implementing the indicators were appropriate and practical for authentic use. 
 

keywords: indicators,  self-reliance,  buddhist economics,  buddhist economics farmer school, 
    mahavijjayalaya of buddhist economics  
 

บทน า 
ปัญหาการใช้สารเคมีในภาคการเกษตร ที่เกิดจากเกษตรกรส่วนใหญ่พึ่งสารเคมี ไม่ว่าจะเป็น ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง และยา

ก าจัดวัชพืช โดยข้อมูลจากกรมวิชาการเกษตร ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2561) พบว่า ปี 2560 มีปริมาณการน าเข้าวัตถุ
อันตรายทางการเกษตรเป็นปริมาณถึง 198,317 ตัน คิดเป็นมูลค่า 27,922 ล้านบาท โดยเมื่อเที่ยบกับปี 2559 ที่มีปริมาณ
น าเข้า 160,824 ตัน คิดเป็นมูลค่า 20,618 ล้านบาท เพิ่มขึ้นร้อยละ 35.43 ของมูลค่าการน าเข้า ประเภทของสารเคมีที่มี
ปริมาณและมูลคา่การน าเข้ามากท่ีสดุ คือ สารก าจัดวัชพืช และรองลงมา คือ สารก าจัดแมลง และสารป้องกันและก าจัดโรงพืช 
ตามล าดับ  เป็นสาเหตุให้เกิดการสะสมของสารพิษ ท้ังในดิน ผลผลิต และในร่างกายของเกษตรกรเองและผู้บริโภค 

พระเมธีวชิโรดม (วุฒิชัย วชิรเมธี) ผู้ก่อตั้งศูนย์วิปัสสนาสากล ไร่เชิญตะวัน ได้เห็นถึงปัญหาดังกล่าว และหาทางออก
ด้วยหลักการ “พุทธเศรษฐศาสตร์” ให้เกษตรกรสามารถยืนด้วยตนเอง บนที่ดินของตนเอง  โดยมีแนวคิดด้วยการใช้สติสร้าง
สมดุลระหว่าง “ความต้องการเสพ” ตามแนวคิดของเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก และ “ความต้องการคุณภาพชีวิตที่ดี” หนึ่งใน
การปรับเปลี่ยนเพื่อสร้างสมดุล กล่าวคือ เดินตามทางเลือกใหม่ที่ไม่ใช้สารเคมี โดยหลักค าสอนข้อหนึ่งที่ถือเป็นจุดเริ่มต้นคือ 
“ความรับผิดชอบต่อสังคมเริ่มต้นจากข้าวเมล็ดเดียว” ประกอบกับการใช้หลักธรรมะก ากับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหัวใจเศรษฐี 
ได้แก่ “ ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร ใช้ชีวิตสมดุล ” เพื่อให้เกษตรกรได้น ามาปฏิบัติและแก้ปัญหาที่ยากแก่การแก้ไขมาเป็น
ระยะเวลาอันยาวนาน โดยได้จัดตั้งโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ มีหลักสูตรที่ครอบคลุมเนื้อหาได้แก่ 1) เกษตรกรรม
ทั่วไป 2) เกษตรพึ่งสารเคมี 3) เกษตรกรรมธรรมชาติ 4) พุทธเกษตร 5) การแปรรูปอาหาร 6) การบริหารเงิน 7) ธุรกิจเพื่อ
สังคม 8) พุทธเศรษฐศาสตร์ 9) วิปัสสนากรรมฐาน 10) การผลิต/การตลาด 11) ความรับผิดชอบต่อสังคม และ 12) การก่อตั้ง
และบริหารศูนย์การเรียนรู้ นอกจากนี้ยังมีการสอนธรรมะควบคู่ไปด้วย ปัจจุบันมีการสอนมาแล้วทั้งหมด 7 รุ่น มีนักเรียน
โรงเรียนชาวนาจ านวนมากที่จบออกมาแล้วสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและหันมาใช้แนวคิดเกษตรอินทรีย์ อีกทั้งยัง
ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับบุคคลอื่นๆ และส่งผลมีถึงสุขภาพท่ีดีตามมา ด้วยแนวทางในการแก้ปัญหานี้เองท าให้ผู้วิจัยมองเห็น
ถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างยั่งยืนของนักเรียนโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ และเห็นการพึ่งพาตนเองตามแนวพุทธ
เศรษฐศาสตร์ของโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์นั้น มีตัวช้ีวัดความส าเร็จอะไรบ้าง เพื่อจะได้น าไปเป็นแนวทางใน            
การถ่ายทอดแนวคิดไปยังเกษตรกรอื่นๆ ต่อไป 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ ” ผู้วิจัยได้ก าหนด

วิธีด าเนินการวิจัย ออกเป็น 2 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นสร้างตัวช้ีวัดและ  2) การหาคุณภาพตัวช้ีวัดความส าเร็จใน              
การพึ่งพาตนเองตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ (ตามภาพ) 
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ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
1) ประชุมร่วมกันระหว่างทีมงานวิจัยและคณะท างานโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ ไร่เชิญตะวัน เพื่อก าหนด

เป้าหมาย แนวทางการด าเนินงานเพื่อพัฒนากรอบการพัฒนาตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองตามแนวพุทธ
เศรษฐศาสตร์ โดยได้มีแนวทางในการพัฒนาตัวช้ีวัดโดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ Exploratory Factor 
Analysis : EFA 

2) รวบรวมจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาตัวช้ีวัด
และการพึ่งพาตนเอง รวมถึงการศึกษา ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) โดยการลงพื้นที่วิจัย (site visit) ศูนย์
วิปัสนาสากลไร่เชิญตะวัน เพื่อสังเกตการณ์ และน าข้อมูลมาประกอบการพัฒนาตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองและ
ข้อมูล 

3) เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์กับกลุ่มผู้ที่ส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนชาวนา และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
ทุกภาคส่วนเพ่ือให้ได้แนวทางการก าหนดตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองในทัศนะของผู้ที่เกี่ยวข้อง 

4) น าข้อมูลจากข้อ 2 และ 3 มาร่างตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองในรูปแบบของแบบสอบถาม แล้วน าไป
เก็บข้อมูลกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง หรือผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียของโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์และน าไปสอบถามความ
คิดเห็นต่อตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเอง 

5) น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาท าการวิเคราะห์องค์ประกอบและตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองตาม
แนวพุทธเศรษฐศาสตร์ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ Exploratory Factor Analysis : EFA 
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6) หาคุณภาพตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเอง ด้วยการจัดสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิช่วย
วิเคราะห์(Expert judgment)  ความเหมาะสมของตัวช้ีวัดก่อนก าหนดองค์ประกอบและตัวช้ีวัดความส าเร็จ ในการพึ่งพา
ตนเองต่อไป 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร แบ่งตามวิธีการในการด าเนินงานได้ดังนี้ 
1) ประชากรในการจัดประชุมเพื่อให้ได้เป้าหมาย และกรอบการพัฒนาตัวช้ีวัดเพื่อวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเอง

ได้แก่ คณะท างานโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ 
2) ประชากรในการรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เพื่อให้ได้แนวทางการวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเอง ได้แก่

นักเรียนโรงเรียนชาวนาท้ังก าลังศึกษาอยู่ และที่ส าเร็จการศึกษาแล้ว 
3) ประชากรในการรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นต่อตัวช้ีวัดแต่ละตัว ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนชาวนา

ทั้งก าลังศกึษาอยู่ และที่ส าเร็จการศึกษาแล้ว ประชาชนท่ัวไปผู้มีส่วนได้เสีย หน่วยงานภาครัฐ และเอกชนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง 
4) ประชากรในการหาคุณภาพตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเอง โดยการจัดสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่

ผู้ทรงคุณวุฒิท าการเกษตรเชิงอินทรีย์ทั้งที่ส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ และจากภายนอก 
กลุ่มตัวอย่าง แบ่งตามวิธีการในการด าเนินงานได้ดังนี้ 

1) กลุ่มตัวอย่างในการจัดประชุมเพื่อให้ได้เป้าหมาย และกรอบการพัฒนาตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเอง
ได้แก่ คณะท างานโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์จ านวน 4 คน และคณะวิจัยจ านวน 7 คน ซึ่งใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (purposive sampling) จากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินการของโรงเรียนชาวนา ในการก าหนดแนวทาง     
การจัดการศึกษา และการจัดการศึกษาในมิติต่าง 

2) กลุ่มตัวอย่างในการรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เพื่อให้ได้แนวทางการวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเอง
ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนชาวนาท้ังก าลังศึกษาอยู่ และที่ส าเร็จการศึกษาแล้ว จ านวน 20 คนซึ่งใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (purposive sampling) จากนักเรียนชาวนา 

3) กลุ่มตัวอย่างในการรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นต่อตัวช้ีวัดแต่ละตัว ได้แก่ นักเรียนโรงเรียน
ชาวนาท้ังก าลังศึกษาอยู่ และที่ส าเร็จการศึกษาแล้ว ประชาชนท่ัวไป ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย หน่วยงานภาครัฐ และเอกชนที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง จ านวน 328 คน ขนาดสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างต่อตัวช้ีวัดที่ท าการสังเคราะห์ได้ ผู้วิจัยจะได้ใช้การก าหนดสัดส่วน
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างต่อตัวช้ีวัดตามเกณฑ์การวิเคราะห์องค์ประกอบ ที่ก าหนดเป็น 8 : 1 (Hair, et al,2006 อ้างใน 
นงลักษณ์  วิรัชชัย,2550:6) และใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified sampling) และจากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลได้รับแบบสอบถามคืน 300 ชุด คิดเป็นร้อยละ 91.46 ของจ านวนแบบสอบถามที่แจกไปทั้งหมด 

กลุ่มตัวอย่างในการหาคุณภาพตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเอง โดยการจัดสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิท าการเกษตรเชิงอินทรีย์ทั้งที่ส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ และจากภายนอก จ านวน 7 
คน และนักวิจัย 2 คน ซึ่งใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) จากผู้ที่มีความรู้ความสามารถใน
ด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านวิชาการ ด้านการจัดการพื้นท่ีทางการเกษตร ด้านธรรมะ ด้านเกษตรสมัยใหม่ 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1) แบบสัมภาษณ์

1.1) ศึกษาเอกสารงานวิจัย และแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ เกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการพัฒนาหรือสร้างตัวช้ีวัด
แนวคิดการพึ่งพาตนเอง แนวคิดด้านความสุขประชาชาติ และหลักการเกษตรกรรมตามแนวพุทธศาสตร์ ประกอบกับข้อมูล
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กรอบการพัฒนาตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเอง ที่ได้จากการประชุมร่วมกันระหว่างนักวิจัยและคณะท างานโรงเรียน
ชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ เพื่อก าหนดประเด็นในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 4 ประเด็น ได้แก่ 1) การพึ่งพาตนเองในทัศนะของ
นักเรียนโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ 2) ความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองวัดได้จากอะไร 3) ปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จในการพึ่งพาตนเอง และ 4) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการพึ่งพาตนเอง 

1.2) น าแบบสัมภาษณ์ ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ได้ค่าระหว่าง 0.6 – 1.00  แล้ว
ด าเนินการแก้ไขปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามที่ผู้เช่ียวชาญแนะน า 

2) แบบสอบถาม 
2.1) น าข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์มาร่างเป็นตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเอง และสร้างเป็น

แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 
2.2) น าแบบสอบถามไปหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยการตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และความ

เป็นไปได้ของตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์กับผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ซึ่งค่าที่ได้ผ่าน
เกณฑ์ทั้งหมด 

2.3) น าผลความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
(item objective congruence index : IOC)  โดยพิจารณาเลือกข้อที่มีค่าตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไปและพบว่าจากตัวช้ีวัด 45 ตัว     
ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 4 ตัวช้ีวัดโดยทั้ง 41 ตัวช้ีวัดที่เหลือน้ัน มีค่าตั้งแต่ 0.6 ถึง 1.00 

2.4) น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มประชากรแล้วท าการ
วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าเท่ากับ 
0.969 แล้วปรับปรุงตามข้อเสนอแนะแล้วจัดท าเป็นแบบสอบถามฉบับจริงต่อไป 
 

ผลการวิจัย 
การวิเคราะห์องค์ประกอบด้วยการสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก ( Principal 

Component Analysis) พบค่าความร่วมกัน (Communality) ของตัวบ่งช้ีแต่ละตัวที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบ
ความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ จ านวน  41 ตัวมีค่าอยู่ระหว่าง 0.512 - 0.831 เป็นค่าความ
ร่วมกันที่มีขนาดปานกลางถึงมากมีแนวโน้มที่สามารถเข้าอยู่ในองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งได้แล้วหมุนแกนองค์ประกอบ
แบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) ที่เป็นการหมุนแกนที่องค์ประกอบต่างๆ ยังอิสระจากกันและเพื่อท าให้ค่าโหลดดิ่ง
เพิ่มขึ้น ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการของแวร์ริแมกซ์ (Varimax) พบว่าตัวบ่งช้ีทั้ง  41 ตัวสามารถจัดกลุ่มเข้าองค์ประกอบ 
(Component) ได้จ านวน 7 องค์ประกอบท่ีมีค่าความผันแปร หรือความแปรปรวนทั้งหมดในตัวแปรที่สามารถอธิบายได้โดย
องค์ประกอบซึ่งเรียกว่าค่า ไอเกน(Eigenvalue) ซึ่งพิจารณาค่าที่มากกว่า 1.00 และความแปรปรวนขององค์ประกอบทั้ง 7 
องค์ประกอบสามารถอธิบายตัวบ่งช้ีได้ร้อยละ 71.115 
 
ตารางที ่1 แสดงค่าไอเกน ค่าร้อยละความแปรปรวนร่วม และค่าร้อยละสะสมของความแปรปรวนร่วมในแต่ละองค์ประกอบ 
องค์ประกอบท่ี ค่าไอเกน ร้อยละของความแปรปรวนร่วม ร้อยละสะสมของความแปรปรวนร่วม 

1 19.839 47.236 47.236 
2 2.452 5.839 53.075 
3 2.242 5.339 58.414 
4 1.770 4.214 62.628 
5 1.327 3.160 65.787 
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องค์ประกอบท่ี ค่าไอเกน ร้อยละของความแปรปรวนร่วม ร้อยละสะสมของความแปรปรวนร่วม 
6 1.162 2.766 68.553 
7 1.076 2.562 71.115 

จากตารางที่ 1 ค่าไอเกน ร้อยละของความแปรปรวนร่วม และร้อยละสะสมของความแปรปรวนร่วมในแต่ละ
องค์ประกอบจ านวน 7 องค์ประกอบซึ่งพบว่ามีค่าไอเกน (Eigen values) มากกว่า 1.00 โดยมีค่าอยูร่ะหว่าง 1.076 – 19.839 
สามารถอธิบายความแปรปรวนไดร้้อยละ 2.562 – 47.236  และความแปรปรวนขององค์ประกอบท้ัง 7 องค์ประกอบสามารถ
อธิบายตัวบ่งช้ีได้ร้อยละ 71.115 
 
ตารางที่ 2 ผลการสังเคราะห์สรา้งตัวช้ีวัดและองค์ประกอบของตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเอง 

องค์ประกอบท่ี ชื่อองค์ประกอบ 
ค่าน้ าหนัก

องค์ประกอบ 

ร้อยละของค่า
น้ าหนัก

องค์ประกอบ 
1 ความรู้และทักษะด้านการผลิต  5.646 21 
2 ลดรายจ่าย เพิ่มรายรับ เพิ่มการออม  6.665 24 
3 ใช้หลักธรรมะในการด าเนินชีวิต  4.253 16 
4 ใส่ใจสิ่งแวดล้อม  3.051 11 
5 ความมั่นคงในสถาบันครอบครัว และการยอมรับจากสังคม  3.165 12 
6 แบ่งปันความรู้ในชุมชน  2.257 8 
7 ความมั่นคงทางด้านอาหาร  2.365 9 
จากตารางที่ 2 พบว่าผลการสังเคราะห์สามารถสร้างองค์ประกอบของตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองได้

ทั้งหมด 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความรู้และทักษะด้านการผลิต 2) ลดรายจ่าย เพิ่มรายรับ เพิ่มการออม 3) ใช้หลักธรรมะใน
การด าเนินชีวิต 4) ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 5) ความมั่นคงในสถาบันครอบครัว และการยอมรับจากสังคม 6) แบ่งปันความรู้ในชุมชน 
และ7) ความมั่นคงทางด้านอาหาร โดยองค์ประกอบที่มีค่าน้ าหนักมากที่สุด คือ องค์ประกอบการลดรายจ่ายเพิ่มรายรับและ
เพิ่มการออม มีค่าน้ าหนักเท่ากับ 6.665 รองลงมา คือ องค์ประกอบความรู้และทักษะด้านการผลิต มีค่าน้ าหนักเท่ากับ 5.646 
และองค์ประกอบท่ีมีค่าน้ าหนักน้อยที่สุด คือ องค์ประกอบแบ่งปันความรู้ในชุมชน มีค่าน้ าหนักเท่ากับ 2.257 

การหาคุณภาพตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเอง ด้วยการจัดสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ (expert judgment) 
จ านวน 7 คนและนักวิจัย 2 คน สรุปได้ว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า ตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองตามแนวพุทธ
เศรษฐศาสตร์นั้นมีความเหมาะสมและเป็นไปได้ โดยมีคุณสมบัติตัวบ่งช้ีที่ดี คือ ความเที่ยงตรง (validity) ความเช่ือมั่น 
(reliability) ความเป็นกลาง (neutrality) ความไว (sensitivity) และความสะดวกในการใช้ (practically) สรุปได้ว่า         
ด้านความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการน าตัวช้ีวัดฯ ไปใช้นั้น พบว่ามีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้จริง 
 

อภิปรายผล 
ในการศึกษานี้ได้พัฒนาผ่านกระบวนการพัฒนาตัวช้ีวัดจนท าให้ได้ ตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองตามแนว

พุทธเศรษฐศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความรู้และทักษะด้านการผลิต 2) ลดรายจ่าย เพิ่มรายรับ เพิ่ม
การออม 3) ใช้หลักธรรมะในการด าเนินชีวิต 4) ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 5) ความมั่นคงในสถาบันครอบครัว และการยอมรับจาก
สังคม 6) แบ่งปันความรู้ในชุมชน และ7) ความมั่นคงทางด้านอาหาร แต่ละองค์ประกอบมีค่าน้ าหนักที่แตกต่างกัน โดย
องค์ประกอบท่ีมีค่าน้ าหนักมากท่ีสุด คือ องค์ประกอบที่ 2 ลดรายจ่าย เพิ่มรายรับ เพิ่มการออม สอดคล้องกับการศึกษาของ 

49



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

เริงชัย ตันสุชาติ และธรรญชนก ค าแก้ว (2551) ได้ท าการศึกษาเพื่อพัฒนาดัชนีวัดความสุขและความอยู่ดีมีสุขของสมาชิก
ชุมชนในมูลนิธิโครงการหลวง โดยกระบวนการในการพัฒนาตัวช้ีวัดระดับชุมชนนี้ได้พัฒนามาจากดัชนีช้ีวัดความสุขระดับชาติ 
โดยส านักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ(สปรส.) ส านักงานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และกระทรวงสาธารณสุข และ
ดัชนีความสุขมวลรวมของประชาชนภายในประเทศ (GDH) ของส านักวิจัยเอแบคโพลล์ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ โดยมีแนวคิด
การมีส่วนร่วมของชุมชนโดยวิธีการสนทนากลุ่มมาใช้ในกระบวนการพัฒนาตัวช้ีวัด และใช้เทคนิคการวิเคราะห์ตั วแปร 
(Factors analysis) มาใช้ในการจัดกลุ่มของตัวแปรที่ก าหนดความสุข จนกระทั่งได้องค์ประกอบของดัชนีความสุขและความ
อยู่ดีมีสุขประกอบไปด้วย 6 หมวด ได้แก่ เศรษฐกิจ ครอบครัว สุขภาพ สังคมและวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และสวัสดิการสังคม
และธรรมาภิบาล และหมวดที่มีค่าน้ าหนักมากที่สุด คือหมวดเศรษฐกิจ โดยให้ความส าคัญทางด้านรายได้ และราคาผลผลิต
ทางการเกษตรเป็นส าคัญ ส าหรับการศึกษาของพระมหาสุทิตย อาภากโร และ เขมณัฏฐ อินทรสุวรรณ (2555) ได้
ท าการศึกษา ตัวช้ีวัดความสุข: กลยุทธการสรางและการใชเพื่อชุมชนเปนสุข โดยรวบรวมวิเคราะหสังเคราะหแนวคิดที่เกี่ยวข
องกับตัวช้ีวัดทางสังคมการพัฒนา และความสุขเพื่อสรางตัวช้ีวัดชุมชนเปนสุขในภาคสังคมไทยตามกระบวนการสรางและ
พัฒนาตัวช้ีวัดนี้เนนใหชุมชนมีสวนรวม พบว่าประเด็นความสุขหรือชุมชนเปนสุข ไดแก 1) การมีงานท าเลี้ยงชีพได 2) การไมมี
หนี้สิน 3) ครอบครัวอบอุน 4) สุขภาพแข็งแรง 5) มีสิ่งแวดลอมที่ดี 6) ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 7) ชุมชนปลอด
จากอบายมุขสิ่งเสพติด 8) ความรักสามัคคี 9) มีความรู /มีการศึกษา 10) มีที่ดินท ากิน/ที่อยูอาศัยมั่งคง 11)มีทรัพยากรใช
เพียงพอ 12) ไดรับการยอมรับจากชุมชนและสังคม 13) ความภาค ภูมิใจในชุมชน 14) การเห็นคุณคาตนเองและชุมชน และ 
15)การมีอิสระก าหนดอนาคตของตนเองได ซึ่งจะเห็นได้ว่าถึงแม้องค์ประกอบตัวช้ีวัดในแต่ละการศึกษาจะใช้ช่ือเรียกที่
แตกต่างกัน แต่ยังอยู่ในกรอบของด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เหมือนกัน หากแต่ในการศึกษาครั้งน้ีเพิ่มองค์ประกอบ
ที่ส าคัญคือสถาบันเข้ามาพิจารณาด้วย 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการสร้างตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ พบว่า ผลจากการสังเคราะห์สามารถ

สร้างองค์ประกอบของตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองได้ทั้งหมด 7 องค์ประกอบได้แก่ 1) ความรู้และทักษะด้านการ
ผลิต 2) ลดรายจ่าย เพิ่มรายรับ เพิ่มการออม 3) ใช้หลักธรรมะในการด าเนินชีวิต 4) ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 5) ความมั่นคงในสถาบัน
ครอบครัว และการยอมรับจากสังคม 6) แบ่งปันความรู้ในชุมชน และ7) ความมั่นคงทางด้านอาหาร โดยมีค่าน้ าหนักของแต่ละ
องค์ประกอบตั้งแต่ 2.365-6.665 องค์ประกอบที่มีค่าน้ าหนักมากที่สุด คือ องค์ประกอบการลดรายจ่ายเพิ่มรายรับและเพิ่ม
การออม รองลงมา คือ องค์ประกอบความรู้และทักษะด้านการผลิต และองค์ประกอบที่มีค่าน้ าหนักน้อยที่สุด คือ 
องค์ประกอบแบ่งปันความรู้ในชุมชน 

ผลการหาคุณภาพตัวช้ีวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ พบว่า ด้านความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้ในการน าตัวช้ีวัดฯ ไปใช้นั้น พบว่ามีความเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ได้จริง เนื่องจากเป็นตัวช้ีวัดที่ถูก
พัฒนามาจากกรอบพุทธเศรษฐศาตร์ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ซึ่งผ่านการปฏิบัติมาแล้ว และเป็นหลักพุทธปรัชญาที่เป็นจรงิ
และเป็นที่ยอมรับ โดยที่ตัวช้ีวัดนี้จะท าให้ผู้ประเมินเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเองและน ามาพัฒนาเพื่อให้เกิดผลดี
ที่สุดส าหรับตนเองและชุมชน เป็นตัวช้ีวัดที่มีความเฉพาะตัวของโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์แต่สามารถน าไปปรับ
ประยุกต์ใช้กับท่ีอื่นๆ ได้ ทั้งนี้ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้เง่ือนไขส าคัญของการน าตัวช้ีวัดฯ นี้ไปใช้ว่า ตัวช้ีวัดที่พัฒนาได้นี้เป็นลักษณะ
ของการประเมินตนเอง ซึ่งหากจะให้ผลการวัดความส าเร็จในการพึ่งพาตนเองสมบูรณ์มากขึ้น ควรต้องดูองค์ประกอบอื่นๆ ที่
เป็นตัวบ่งช้ีประกอบการประเมินด้วย หรืออาจเป็นลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อประกอบการประเมินดังกล่าวให้มี
ความน่าเชื่อถือมากขึ้น นอกจากน้ันแล้วองค์ประกอบการใช้หลักธรรมะในการด าเนินชีวิตควรเน้นหลักธรรมะที่เป็นพ้ืนฐานของ
มหาวิชชาลัย คือ มรรคมีองค์ 8 ซึ่งประกอบด้วย เข้าใจถูก คิดถูก พูดถูก พยายามดี ท าดี อาชีพถูก และสุดท้ายคือมีสติ และ
สมาธิ เพื่อให้บรรลุถึงกรอบท่ีวางไว้ คืออยู่รอด อยู่ได้ และอยู่ดี 
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แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนส าหรับครูประจ าการ โดยใช้

เทคโนโลยีเป็นฐาน ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 2) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแนวทาง 
การพัฒนาสมรรถนะการสอนส าหรับครูประจ าการ โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ ทาง
วิชาชีพ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแนวทางการพัฒนาสมรรถนะการ
สอนส าหรับครูประจ าการ โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน
การวิจัยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ให้ข้อมูลพ้ืนฐานด้านนโยบาย และแนวทางการปฏิบัติเพ่ือการวิเคราะห์
ความต้องการ 2) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ที่ให้ข้อมูลด้านการจัดการเรียนการสอนวิทยาการค านวณ และ 3) กลุ่มครูและนักเรียน ใน
การทดลองใช้แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนส าหรับครูประจ าการ โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน ด้วยกระบวนการชุมชน
แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ผลการวิจัย พบว่า 1) แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนส าหรับครูประจ าการ โดยใช้เทคโนโลยี
เป็นฐาน ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ประกอบด้วย 3 ระยะ 6 ขั้นตอน คือ ระยะที่ 1 การเตรียมความ
พร้อมของชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Preparation: P) ซึ่งมี 2 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 สร้างความมั่นใจ (Trust) และขั้นที่ 2 ฝึกอบรม
เชิงปฏิบัติการ ระยะที่ 2 การเรียนรู้ผ่านโรงเรียน เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Learning in school as learning community: 
L) ซึ่งมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 3 เลือกรูปแบบและสร้างชุมชนการเรียนรู้ ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น และขั้นที่ 5 
ปฏิบัติตามก าหนดการ หรือโครงการ และระยะที่ 3 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนร่วมกัน (Classroom action research: 
C) ซึ่งมี 1 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 6 วิจัยในชั้นเรียน และ 2) ผลการใช้แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนส าหรับครูประจ าการ 
โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เป็นลักษณะของการน าเทคโนโลยีสมองกลฝังตัว
เข้ามาช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้  โดยมีการบันทึกผลการใช้จาก 2.1)แบบสะท้อนคิดต่อแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ของครูผู้สอน 2.2) แบบบันทึกการสังเกตการสอนในชั้นเรียน 2.3) แบบบันทึกการติดตามผลการพัฒนาเครือข่าย
ชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพซึ่งโดยรวมอยู่ในเกณฑดี  และ 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มครูและนักเรียน พบว่า โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.09) 

 
ค าส าคัญ : การพัฒนาสมรรถนะการสอน  เทคโนโลยีเป็นฐาน  ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
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Abstract 
This study was research and development with classroom action research method . The main 

purposes of the research were; 1) to educate a guidelines of teacher development in teaching 
competencies by technology-based approach for in-service teacher with Professional Learning Community 
(PLC) process and, 2) to study the results of guidelines of teacher development in teaching competencies 
by technology-based approach for in-service teacher with Professional Learning Community process, and 
3) to study the teacher’ satisfaction towards the educate. The samples used in this study were; 1) experts, 
to provide background information on the needs of the Guidelines, 2) experts, to provide Computing 
Sciences teaching Guidelines, and 3) teachers and students used to test the guidelines of teacher 
development in teaching competencies by technology-based approach for in-service teacher with 
Professional Learning Community process. The results were that the guidelines composed of 3 Phases 
and 6 steps were; Phase 1 Preparation: P, step 1 Build trust, and step 2 workshop training, Phase 2 
Learning in School as Learning Community: L, step 3 Choose Model and Setting PLC Team, step 4 Needs 
Assessment and, step 5 Work on Tentative/ Project and, Phase 3 Classroom Action Research: C Step 6 
classroom research, 2) the results of using the guidelines was a characteristic of using embedded 
technology to enhance the efficiency of learning management by collecting data as Reflection of Learning 
Management of teacher, Supervision in Classroom and Check List of PLC Process All of results were good, 
and 3) the results of guidelines as the satisfaction survey it was found that the satisfaction of teachers was 

good ( ̅ = 4.09). 
 
keywords : teacher development in teaching competencies, technology-based approach, professional  
                 learning community 
 

บทน า 
 การศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยมุ่งเน้นการเพ่ิมสมรรถนะการสอนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สาระเทคโนโลยี วิทยาการค านวณ ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัด คือ การออกแบบเทคโนโลยีและวิทยาการค านวณ โดยเทคโนโลยีที่
ผู้สอนต้องน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอน คือ เทคโนโลยีระบบสมองกลฝังตัว การศึกษาครั้งน้ี จะกล่าวถึงเทคโนโลยีสมอง
กลฝังตัว 2 ชนิด คือ KidBright และ MicroBit เพราะสถานศึกษาโดยส่วนใหญ่ จะใช้เทคโนโลยีดังกล่าวในการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้เรื่องวิทยาการค านวณแก่ผู้เรียนเป็นหลัก ดังที่ ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (2561) ได้
กล่าวถึงความส าคัญของเทคโนโลยีไว้ว่า ในศตวรรษที่ 21 เป็นยุคที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะ Digital technology กล่าวคือ ทุกสิ่งถูกขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยี จนไม่สามารถแยกเทคโนโลยีออกจากสิ่งต่าง ๆ 
ได้ ยกตัวอย่างเช่น ด้านการเกษตร มีการน าเซ็นเซอร์ไปติดต้ังที่แปลงเกษตร เพ่ือตรวจวัดสภาพแวดล้อมในบริเวณน้ัน เช่น 
ความชื้น อุณหภูมิ ปริมาณแสงแดดและน้ า เป็นต้น ซึ่งข้อมูลการตรวจวัดถูกน ามาใช้ควบคุมระบบการรดน้ าอัตโนมัติ ท าให้
สามารถควบคุมปริมาณน้ าให้เหมาะสมกับพืชและสภาพแวดล้อม ขณะที่ด้านการแพทย์ ได้มีการน าเทคโนโลยีมาช่วยแบบครบ
วงจร ต้ังแต่การป้องกันโรค การวินิจฉัย การรักษาและการฟ้ืนฟู ส่วนภาคธนาคารและการเงิน สกุลเงินดิจิทัลได้เข้ามาเปลี่ยน
โฉมการท าธุรกรรมแบบเดิมในทุกกระบวนการ เช่น กระบวนการช าระเงิน การฝาก-ถอน เป็นต้น ทั้งน้ี เพ่ือให้เท่าทันต่อ 
การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ภาคการศึกษาจึงจ าเป็นต้องพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะทางด้านเทคโนโลยีในทุกมิติ 
ทั้งคามสามารถในการใช้งานและการสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ ๆ ซึ่งโจทย์ส าคัญของการพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะดังกล่าว 
คือ การพัฒนากระบวนการคิด เช่น การคิดเชิงระบบ การคิดเชิงวิเคราะห์และการคิดเชิงสร้างสรรค์ เป็นต้น ดังน้ันจึง
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จ าเป็นต้องมีการจัดการรูปแบบการเรียนรู้และใช้เครื่องมือที่เหมาะสม โดยหน่ึงในการเรียนที่ส่งเสริมกระบวนการคิดดังกล่าว 
คือ “การเรียนเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Coding)” 

ด้วยการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ท าให้การพัฒนาคุณภาพของ
ครูด้วยวิธีการเดิมที่ผ่านมาในอดีต อาทิเช่น การฝึกอบรม การศึกษาดูงาน การฝึกปฏิบัติ การนิเทศ การประชุม และสัมมนา 
ฯลฯ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นไปในลักษณะจากบนลงล่าง (Top down direction) ตามที่หน่วยงานของผู้ใช้ครูได้ก าหนดนโยบาย และ
สั่งการลงมาตามล าดับสายงาน มุ่งเน้นที่การฝึกอบรมด้านเทคนิค ให้ครูมีเทคนิควิทยาการจัดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น เป็นการปรับ
วิธีการท างานมากกว่าการเรียนรู้ในฐานการปฏิบัติงานจริง (Job embedded) ท าให้เกิดความร่วมมือกันน้อย แยกส่วนกัน
ท างาน จนขาดความสามารถในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน  (ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ์, 2561) นอกจากน้ี  
ยังลดทอนประสิทธิภาพการท างานในยุคปัจจุบัน ที่ต้องเปิดใจรับฟังการเรียนรู้เพ่ือเปลี่ยนแปลงร่วมกัน การพัฒนาลักษณะ
ดังกล่าว จึงยังไม่ตอบโจทย์การเรียนรู้ทั้งของครูและผู้เรียน ซึ่งสังเกตได้จากกระแสของการเรียกร้องจากประชาสังคมด้าน
คุณภาพของครูที่เกิดขึ้นเรื่อยมา รวมทั้งผลเชิงประจักษ์ในแง่ของคุณภาพของผู้เรียนที่กลับลดลงเรื่อย ๆ หากพิจารณาจาก
คะแนนสอบวัดประเมินผลในระดับต่าง ๆ เช่น ผลการสอบ PISA ผลการสอบ O-NET หรือ NT เป็นต้น ด้วยเหตุดังกล่าว จึงมี
การน าแนวคิดการพัฒนาครู ที่เกิดจากความต้องการจ าเป็นของครูและบุคลากรในสถานศึกษาที่จะร่วมมือ รวมพลังกันพัฒนา
และยกระดับคุณภาพการศึกษา ซึ่งด าเนินการโดยโรงเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเป็นหลัก ในลักษณะของ ชุมชนแห่ง 
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ โดยที่ครูได้เรียนรู้และเผชิญสถานการณ์ในชั้นเรียน แล้วสามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ และเมื่อได้สร้าง
ความรู้แล้ว ครูจะไม่เก็บความรู้ไว้กับตัว แต่จะน าความรู้น้ัน ๆ ไปทดลองปฏิบัติจริง บนฐานความรู้ที่ได้จากกัลยาณมิตร ซึ่งจะ
ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของครู (สุมน อมรวิวัฒน์ , 2546) สอดคล้องกับที่ White (2004) ที่ได้เสนอว่า 
การเรียนรู้ของครูและการพัฒนาครูจะมีความหมายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หากกระบวนการพัฒนาน้ัน ๆ เป็นส่วนหน่ึง
ในการท างานประจ าวันของครู หรือของเพ่ือนร่วมงาน ปัจจัยดังกล่าว ท าให้เกิดการพัฒนาในลักษณะจากล่างสู่บน  (Bottom 
up-reformation) เป็นโรงเรียนแห่งการเรียนรู้ ซึ่งบุคลากรทุกคนเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง ท าให้โรงเรียนมีความเข้มแข็ง เกิด
การพัฒนา และยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ของผู้ที่เกี่ยวข้องทุกคนด้วยความยั่งยืน 

อย่างไรก็ตาม เมื่อกล่าวถึงชุมชนแห่งการเรียนรู้ เชิงวิชาชีพครู ในปัจจุบันอาจมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน  
บางประการในการน าไปใช้ เช่น ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพครู เป็นวิธีสอน เป็นการฝึกอบรมครู เป็นการเชิญผู้เชี่ยวชาญ
มาให้ความรู้ เป็นการนิเทศการศึกษา เป็นการน าชุมชนมาสู่โรงเรียน และการน าโรงเรียนสู่ชุมชน เป็นต้น ถึงแม้ว่าจะมี 
มโนทัศน์บางประการที่สอดคล้องกันในบางประเด็นก็ตาม แต่ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพครู มีแนวคิดและกระบวนการ 
ที่ได้รับการพัฒนาขึ้นโดยเฉพาะ การน าไปใช้จึงต้องศึกษาให้เข้าใจในเบื้องต้นก่อนการน าไปบูรณาการกับกระบวนการอื่น ๆ 
จากเป้าหมายของสถานศึกษาที่ต้องการยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน ประกอบกับปัจจัยของการพัฒนาผู้เรียน
ดังกล่าว คือ การเตรียมครูให้มีความรู้ความสามารถในการสอนด้วยการบูรณาการนวัตกรรมเข้ากับการจัดการเรียนการสอนใน
ชั้นเรียน ซึ่งเป็นเทคโนโลยีสารสนเทศที่เอื้อประโยชน์ต่อการจัดการความรู้ผ่านกระบวนการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานส าหรับครูประจ าการด้วย
กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ โดยใช้เทคโนโลยีสมองกลฝังตัวเข้ามาเพ่ิมสมรรถนะการสอนในรายวิชา
เทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) ผ่านกระบวนการวิจัยในชั้นเรียน โดยมีครูเป็นผู้ร่วมลงมือปฏิบัติการเรียนรู้  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
 1. กลุ่มเป้าหมายส าหรับระบุถึงคุณสมบัติผู้เรียน สภาพการเรียนการสอนและแนวทางการสอนวิทยาการค านวณ 
โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน เป็นกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน ประกอบด้วย  
1) ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สาระเทคโนโลยี วิทยาการค านวณ) ที่สอนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
จ านวน 6 คน 2) อาจารย์ที่สอนวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ในสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์  หรือเทคโนโลยี
สารสนเทศ จ านวน 6 คน และ 3) ผู้บริหารโรงเรียน ที่มีการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนพิเศษคอมพิวเตอร์  (ในลักษณะ
ชมรม ชุมนุม หรือโครงงานอิสระ) จ านวน 5 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Propulsive sampling)  
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2. กลุ่มเป้าหมายส าหรับสนทนากลุ่ม (Focus group) เป็นกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ที่เข้าร่วมวิพากษ์แนวทางการพัฒนา
สมรรถนะการสอนโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานส าหรับครูประจ าการ  ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
ประกอบด้วย 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และผู้เชี่ยวชาญด้าน
หลักสูตรและการสอน จ านวน 4 คน 2) อาจารย์และครูผู้สอน ที่สอนวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในระดับมัธยมศึกษา 
และระดับอุดมศึกษา จ านวน 4 คน และ 3) อาจารย์ที่สอนวิชาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ ระดับอุดมศึกษา จ านวน 4 คน 
โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Propulsive sampling) 

3. กลุ่มเป้าหมายส าหรับทดลองใช้แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานส าหรับครู
ประจ าการ ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ซึ่งเป็นนักเรียนที่อยู่ในชุมนุมคอมพิวเตอร์ จ านวน 1 กลุ่ม จ านวน 35 คน โดยผู้วิจัยก าหนดให้
นักเรียนทั้งหมดเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง (Experimental group) โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Propulsive 
sampling) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1)แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนส าหรับครูประจ าการ โดยใช้เทคโนโลยีเป็น
ฐาน ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 2) แบบบันทึกผลตามแนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนส าหรับครู
ประจ าการ โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ซึ่งประกอบด้วย 2.1 )แบบสะท้อนคิด
ต่อแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน 2.2) แบบบันทึกการสังเกตการสอนในชั้นเรียน 2.3) แบบบันทึกการติดตามผล
การพัฒนาเครือข่ายชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ และ 3)แบบส ารวจความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะการสอนส าหรับ
ครูประจ าการ โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ซึ่งแบบส ารวจดังกล่าว ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ มากกว่า 0.50 ทุกข้อ และมีค่าความเชื่อมั่น(Reliability) เท่ากับ 0.92 ถือว่า
ผ่านเกณฑ์ สามารถน าไปใช้กับงานวิจัยได้ 
 การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล  

1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เอกสาร ต ารา งานวิจัยทั้งใน  และ
ต่างประเทศ  

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนวิชาการเขียนโปรแกรม 
เพ่ือให้ค าแนะน าด้านหลักสูตรและแนวทางในการจัดการเรียนรู้ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษารูปแบบ หรือแนวทางการบริหารจัดการสถานศึกษา ที่มีการใช้หลักสูตรสาระ
เทคโนโลยี วิทยาการค านวณ เพ่ือศึกษาข้อมูลการจัดการเรียนการสอนและแนวทางการจัดกิจกรรมที่เกิดขึ้นในสถานศึกษา  

4. จัดประชุมวิพากษ์เพ่ือรับฟังความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อแนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนโดยใช้
เทคโนโลยีเป็นฐานส าหรับครูประจ าการ ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus 
group discussion) จากน้ัน ผู้วิจัยน าผลการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ ท าการปรับปรุง แก้ไข เพ่ือให้ได้แนวทางการพัฒนา 
ที่เหมาะสมและสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม 

5. น าแนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานส าหรับครูประจ าการ ด้วยกระบวนการชุมชน
แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ที่ผ่านการวิพากษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
มีรายละเอียดโดยสรุป ดังน้ี  

     5.1 การทดลองกลุ่มเล็ก ครั้งที่ 1 พบว่า ยังมีข้อบกพร่อง กล่าวคือ จากการประเมินคุณภาพการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ของผู้สอน การสนทนากลุ่มและผลจากการสังเกตการณ์ในขั้นอบรมให้ความรู้ คณะครูยังมีความไม่เข้าใจ และ 
ไม่มั่นใจต่อเน้ือหาสาระที่จะน าไปจัดการเรียนการสอน ขณะที่การประเมินผลโดยรวมหลังการฝึกอบรม ไม่อยู่ในระดับที่ 
พึงพอใจ ผู้วิจัยและคณะครูจึงร่วมกันวิเคราะห์หาข้อบกพร่อง เพ่ือแก้ไขและปรับปรุงกิจกรรมที่เกี่ยวข้องต่อไป 
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     5.2 การทดลองกลุ่มเล็ก ครั้งที่ 2 พบว่า มีข้อบกพร่องน้อยลง กล่าวคือ จากการประเมินคุณภาพการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ของผู้สอน การสนทนากลุ่มและผลจากการสังเกตการณ์ในขั้นอบรมให้ความรู้ คณะครูมีความเข้าใจในเน้ือหาสาระ 
ที่จะน าไปสอน และแนวทางปฏิบัติเพ่ิมขึ้น จึงท าให้ครูเกิดความมั่นใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มากขึ้น ทั้งน้ี เน่ืองจาก 
คณะครูที่ เข้าร่วมการทดลอง มาจากโรงเรียนที่มีบริบทแตกต่างกัน ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการปฏิบัติตามแนวทางของ
กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ผู้บริหารโรงเรียนและครูที่เคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ จากหน่วยงานต่าง ๆ  จึงร่วมกันวิเคราะห์หาข้อบกพร่อง และร่วมกันน าเสนอแนวทางการพัฒนาตามกระบวนการ
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพในเชิงปฏิบัติ ที่สอดคล้องกับบริบทของแต่ละสถานศึกษา 

     5.3 การทดลองใช้กลุ่มขนาดกลาง ครั้งที่ 1 พบว่า ยังมีข้อบกพร่อง กล่าวคือ จากการประเมินคุณภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอน และการใช้กระบวนการชุมชนการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ มีคุณภาพอยู่ในระดับที่พึงพอใจ   

     5.4 การทดลองใช้กลุ่มขนาดกลาง ครั้งที่ 2 พบว่า มีข้อบกพร่องลดลง กล่าวคือ จากการประเมินคุณภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอน และการใช้กระบวนการชุมชนการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ มีคุณภาพอยู่ในระดับที่พึงพอใจ ดังน้ัน  
คณะครูและผู้วิจัยจึงได้ร่วมกันสรุปว่า แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานส าหรับครูประจ าการ 
ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ มีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้กลับกลุ่มทดลองจริงได้  

6. การทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง ซึ่งเป็นครู จ านวน 5 คน และนักเรียน จ านวน 35 คน โดยใช้เวลาในวัน 
เสาร์-อาทิตย์ จ านวน 2 ครั้ง นับเวลาจัดกิจกรรมได้ทั้งสิ้น 24 ชั่วโมง ผลการทดลอง พบว่า การจัดกิจกรรมเป็นไปในลักษณะ
ของการมีส่วนร่วมทั้งครูและนักเรียน โดยร่วมกันคิด ร่วมมือกันท า และร่วมกันเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน ต้ังแต่ขั้นพ้ืนฐานจนถึง
การท าโครงงาน ท าให้ครูและนักเรียนสามารถออกแบบกิจกรรม สามารถเรียนรู้ปัญหาและแก้ไขในสิ่งที่เกิดขึ้นได้ร่วมกัน ซึ่งผล
การประเมินคุณภาพการจัดกิจกรรมและการใช้แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานส าหรับครู
ประจ าการ ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ มีคุณภาพอยู่ในระดับที่พึงพอใจ 
 
ผลการวิจัย 

1. แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานส าหรับครูประจ าการ ด้วยกระบวนการชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ จากการทดลองใช้ระยะที่ 1 ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) ก าหนดเป้าหมายในการพัฒนา (Goal 
setting) 2) ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้/ กิจกรรม (Lesson planning) 3) วิพากษ์แผนการจัดการเรียนรู้/  กิจกรรม 
(Debate) 4) สู่การปฏิบัติจริง (Learning activities) และ 5) สะท้อนผลการปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนา (Reflection) แต่เมื่อน าไป
ทดลองใช้กับครูกลุ่มตัวอย่างครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ข้อสรุปจากการทดลองใช้และข้อเสนอแนะจากกลุ่มตัวอย่าง สรุปได้ว่า  
ควรเปลี่ยนขั้นตอนและวิธีด าเนินการบางช่วง บางตอน เพ่ือให้เกิดความสะดวกต่อการปฏิบัติ สอดคล้องและเป็นไปตามบริบท
ของสถานศึกษา ภายใต้สภาวะการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ทั้งน้ี จากทดลองใช้ระยะที่  2 ประกอบด้วย 3 ระยะ  
6 ขั้นตอน คือ ระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อมของชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Preparation: P) ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ  
ขั้นที่ 1 สร้างความมั่นใจ (Trust) และขั้นที่ 2 ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ระยะที่ 2 การเรียนรู้ผ่านโรงเรียน เป็นชุมชนแห่ง 
การเรียนรู้ (Learning in school as learning community: L) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 3 เลือกรูปแบบและสร้าง
ชุมชนการเรียนรู้ ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น และขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามก าหนดการ/ โครงการ ระยะที่ 3 การวิจัย 
เชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนร่วมกัน (Classroom action research) ประกอบด้วย 1 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 6 การวิจัยในชั้นเรียน 

2. การสะท้อนคิดต่อแผนการจัดการเรียนรู้/ แผนการจัดกิจกรรมของครู  
 2.1 การออกแบบกิจกรรมการพัฒนา สอดคล้องกับธรรมชาติของสาระวิชา ผู้เรียนและเป้าหมายของ 

การพัฒนาเพียงใดน้ัน จากผลการสะท้อนคิด พบว่า กิจกรรมการพัฒนาใช้กับผู้เรียนแบบคละชั้น ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมค่าย
ของชุมนุมคอมพิวเตอร์ ประกอบด้วยผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย และเป็นนักเรียนแกนน าของนักเรียนใน
ชุมนุม ซึ่งผู้สอนมุ่งหวังให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้แบบกลุ่ม และผู้เรียนจะต้องน าเอาความรู้ที่ได้ไปต่อยอดหรือถ่ายทอดแก่
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สมาชิกในชุมนุมต่อไป ซึ่งกิจกรรมการพัฒนามุ่งเน้นไปที่การปฏิบัติ (ออกแบบเทคโนโลยี) และการเขียน Coding (วิทยาการ
ค านวณ) เพ่ือควบคุมโครงงานเป็นหลัก 

 2.2 นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนอย่างแข็งขัน เข้มข้น ทั่วถึง เพียงใดน้ัน จากผลการสะท้อนคิด 
พบว่า ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ ต้ังแต่เริ่มฝึกการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ (รายบุคคล) การน าเอาวัสดุ อุปกรณ์ และ
เครื่องมือมาสร้างชิ้นงาน จนประกอบขึ้นเป็นโครงงาน โดยใน 1 กลุ่ม จะมีการการท าโครงงานทั้งหมด 5 ชิ้น นักเรียนที่เป็น
แกนน าจะออกมารับงานที่มอบหมายและน าไปถ่ายทอดให้สมาชิกในกลุ่ม สามารถประดิษฐ์และพัฒนาโครงงานจน 
แล้วเสร็จ พร้อมน าเสนอผลงาน ทั้งน้ีเครื่องมือ อุปกรณ์และจ านวนโครงงานมีเพียงพอในอัตราส่วน 1:1 จึงท าให้เกิดการเรียนรู้
รายบุคคลและรายกลุ่มอย่างทั่วถึง 

 2.3 ความทันสมัยของสาระ ความต่ืนตาต่ืนใจของสื่อที่น ามาใช้ มีมากน้อยเพียงใดน้ัน จากผลการสะท้อนคิด 
พบว่า มีการน าเครื่องมือ อุปกรณ์ และมีการบูรณาการเน้ือสาระจากหลากหลายวิชา เข้ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2.4 กิจกรรมการเรียนการสอน กระตุ้นผู้เรียนให้มีกระบวนการคิดเพียงใดน้ัน จากผลการสะท้อนคิด พบว่า  
มีกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดตลอดเวลา ทั้งกิจกรรมรายบุคคล รายกลุ่ม และโครงงานที่ท าให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะ 
การคิดในลักษณะต่าง ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 

 2.5 การให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน การเสริมแรงแก่ผู้เรียน การให้ความสนใจกับโอกาสการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
อย่างทั่วถึง ท าได้ดีมากน้อยเพียงใดน้ัน จากผลการสะท้อนคิด พบว่า กิจกรรมที่นักเรียนได้ปฏิบัติ มีการสะท้อนผลกลับแก่
ผู้เรียนโดยทันที เพราะเป็นลักษณะของการท าโครงงาน เมื่อผู้เรียนปฏิบัติโครงงานได้ส าเร็จ ก็จะสามารถประเมินผลลัพธ์ และ
เมื่อเกิดปัญหา ครูผู้สอนก็สามารถช่วยแก้ไขปัญหาได้ทันที และมีการเสริมแรงในกรณีที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้ผ่านเกณฑ์ 

 2.6 ประเด็นที่จะน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาต่อไปน้ัน จากผลการสะท้อนคิด พบว่า ควรระบุรายละเอียด
กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนของการท ากิจกรรมให้ชัดเจน โดยมีข้อสังเกต หรือข้อควรระวัง เช่น การใช้เครื่องมือ หรืออุปกรณ์ 
ต่าง ๆ อย่างปลอดภัย เป็นต้น 

3. ผลการบันทึกการสังเกตการสอน/ การจัดกิจกรรมในชั้นเรียน พบว่า ในห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ มีเครื่องมือ 
และอุปกรณ์เพียงพอให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมในอัตราส่วน 1:1 โดยผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้แก่
ผู้เรียน กล่าวคือ ผู้สอนจะชี้แจงและให้ค าแนะน าถึงแนวทางและกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ จากน้ัน ผู้เรียนมีหน้าที่ศึกษา
เน้ือหาบทเรียนจากเอกสารและทรัพยากรการเรียนรู้อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในรูปแบบออนไลน์ รวมถึงจากการถ่ายทอดเน้ือหาของ
ผู้สอนในชั่วโมงแรกของการเรียนรู้ ทั้งน้ี เมื่อผู้เรียนพบปัญหาหรือต้องการค าปรึกษา สามารถปรึกษา หรือขอค าแนะน าจาก
ผู้สอนได้ทันที และท้ายสุดของกิจกรรมในชั้นเรียน คือ ผู้เรียนท าโครงงาน โดยบูรณาการเน้ือหารายวิชาเทคโนโลยี (ออกแบบ
เทคโนโลยีและวิทยาการค านวณ) อย่างสร้างสรรค์ เพ่ือสะท้อนความรู้ ความเข้าใจ และใช้ทักษะต่าง ๆ ที่ได้จากการเรียนรู้ 
โดยสะท้อนออกมาในรูปแบบของชิ้นงาน 

4. การติดตามผลการพัฒนาเครือข่ายชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ พบว่า ความสามารถในการปฏิบัติตามกระบวนการ
ของแนวทางการพัฒนาครูประจ าการฯ ในภาพรวม มีการปฏิบัติ ร้อยละ 100 ทั้ง 2 วงรอบ หมายความว่า ผู้สอนด าเนินการ
ตามขั้นตอนทุกคน แต่ค่าร้อยละของความสมบูรณ์ มีค่าร้อยละ 72.00 และร้อยละ 80.00 ตามล าดับ หมายความว่า ถึงแม้ว่า
ผู้สอนจะด าเนินการพัฒนาตนเองตามขั้นตอนของระบบทุกคน แต่ปฏิบัติได้ไม่สมบูรณ์ เพราะการวิพากษ์การสอนจริงในชั้น
เรียน ครูผู้เข้าร่วมวิพากษ์ส่วนหน่ึงติดภารกิจและว่างไม่ตรงกัน จึงไม่สามารถเข้าร่วมสังเกตการณ์สอนในชั้นเรียนได้  ขณะที่
ความสมบูรณ์ของการปฏิบัติตามขั้นตอนอื่น ๆ น้ัน เน่ืองจากครูด าเนินกิจกรรมไม่ต่อเน่ือง เพราะติดภาระการสอนและ
กิจกรรมของโรงเรียน ที่นอกเหนือจากแผนการด าเนินงานที่ครูก าหนดไว้ ส่งผลให้การปฏิบัติในแต่ละวงรอบไม่สม่ าเสมอ และ
พบอุปสรรคที่ส าคัญอีกประการ คือ สถานการณ์การระบาดของโควิด-19 ครูจึงปฏิบัติได้เพียง 2 วงรอบ 

 5. ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแนวทางการพัฒนาสมรรถนะ
การสอนโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานส าหรับครูประจ าการ ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ พบว่า โดยภาพรวม 
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อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.09) กล่าวคือ ในรายการที่ 1 ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับรายละเอียดและขั้นตอนของกิจกรรม 

ก่อนการพัฒนา อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 3.86) รายการที่ 2 ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับรายละเอียดและขั้นตอนของกิจกรรม 

หลังการพัฒนา อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.07) รายการที่ 3 ระดับความเข้มข้นทางวิชาการของสาระความรู้ที่ได้จากการพัฒนา  

อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.15) รายการที่ 4 สาระความรู้ที่ได้รับสอดคล้องกับความต้องการ เป็นปัจจุบันและทันสมัย อยู่ใน

ระดับมาก ( ̅ = 4.30) รายการที่ 5 ระดับการมีส่วนร่วมและความมั่นใจต่อการด าเนินกิจกรรมในเครือข่ายชุมชนการเรียนรู้

วิชาชีพ อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.07) รายการที่ 6 ความมั่นใจและความสามารถในการน าความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาการสอนของ

ผู้สอน อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 3.91) รายการที่ 7 ความเข้าใจในกระบวนการพัฒนาการสอนของผู้สอน อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 
3.84) รายการที่ 8 ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นและให้ความร่วมมือในกิจกรรมที่ด าเนินการ อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.30) 
รายการที่ 9 ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากที่ได้เรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมตามระบบการพัฒนาเพ่ิมขึ้น อยู่ในระดับ

มาก ( ̅ = 4.14) และรายการที่ 10 ความพึงพอใจโดยภาพรวมต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.30)   
 

อภิปรายผล 
แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนส าหรับครูประจ าการ โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน ด้วยกระบวนการชุมชนแห่ง

การเรียนรู้ทางวิชาชีพ ในส่วนของรูปแบบที่ไ ด้จากการทดลองในระยะที่  1 และระยะที่  2  พัฒนาจากแนวคิดของ  
อรพิณ ศิริสัมพันธ์ และปรณัฐ กิจรุ่งเรือง (2561) ซึ่งส่งผลให้การด าเนินการตามวงรอบเป็นไปได้ด้วยดี และเหมาะสมกับบริบท
ของสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อรพิณ ศิริสัมพันธ์ และปรณัฐ กิจรุ่งเรือง (2561) ที่กล่าวถึงผลโดยตรงที่
เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามรูปแบบ PLC Model ว่า ในสถานศึกษาน้ัน ๆ จะเกิดเป็นชุมชนการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครูอย่าง
ต่อเน่ือง ครูมีความสามารถท างานเชิงวิชาชีพในลักษณะร่วมมือ รวมพลังในการพัฒนาการเรียนการสอนที่สร้างสรรค์การ
เรียนรู้ จนท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นทุกกลุ่มสาระ ทั้งน้ี อรพิณ ศิริสัมพันธ์  และปรณัฐ กิจรุ่งเรือง (2561) 
ยังกล่าวเพ่ิมเติมในประเด็นของผลที่เกิดจากกระบวนการหล่อหลอม (Nurturing effect) ตามรูปแบบ PLC Model ว่า  
ช่วยท าให้ครูจัดการเรียนการสอนได้อย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการที่มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล อีกทั้ง ครูยังเกิด  
ความตระหนักเกี่ยวกับความส าคัญของตนเองในฐานะที่เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มของโรงเรียนและการพัฒนาวิชาชีพครู เกิดเป็น
ความรู้สึกเชิงบวกต่อโรงเรียน ผู้บริหาร เพ่ือนครูและผู้ เรียน มีความมั่นใจในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง ( Self-
development) จนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านการจัดการเรียนการสอนในทางที่ดีขั้น และเกิดเป็นความพึงพอใจในการท างาน
ร่วมกับเพ่ือนครู ที่มีความหลากหลายด้านความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ ทั้งน้ี ผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการมีส่วน
ร่วมในกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ทั้งการสะท้อนคิดต่อแผนการจัดการเรียนรู้ การสังเกตการณ์การสอนใน
ชั้นเรียน การติดตามและประเมินผลการเรียนรู้ ก่อให้เกิดความส าเร็จทั้งเรื่องการประสานความร่วมมือของผู้สอน การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังที่ พัชรี  ทองอ าไพ และคณะ (2562) ที่กล่าวถึงการร่วมกลุ่ม
กันของครูเพ่ือสร้างชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ เป็นการรวมกลุ่มกันของครูที่สมัครใจ มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน มีความต้ังใจและเต็ม
ใจที่จะพัฒนาตนเองร่วมกัน เพ่ือให้สามารถท างานร่วมกันได้อย่างราบรื่นและยาวนาน สอดคล้องกับ Inger (1993) ที่อธิบาย
ว่า การสร้างเครือข่ายครู เป็นการเสริมสร้างความมั่นใจในการพัฒนาตนเองของครู การปรึกษาหารือก่อให้เกิดการแบ่งปัน
ประสบการณ์ร่วมกัน ซึ่งการท างานร่วมกันเป็นทีม จะท าให้บริหารจัดการชั้นเรียนได้ดีขึ้น กระตุ้นให้เกิดความคิดใหม่ ๆ  
มีทักษะเกี่ยวกับการจัดการ และมีความสามารถในการพัฒนานวัตกรรมที่ต้องใช้พลังงาน ทักษะและสติปัญญาของครูแต่ละคน
เพ่ือการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

 

สรุปผลการวิจัย 
1)แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนส าหรับครูประจ าการ โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน ด้วยกระบวนการชุมชนแห่ง

การเรียนรู้ทางวิชาชีพ ประกอบด้วย 3 ระยะ 6 ขั้นตอน คือ ระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อมขอ งชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
(Preparation: P) ซึ่งมี 2 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 สร้างความมั่นใจ (Trust) และขั้นที่ 2 ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ระยะที่ 2  
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การเรียนรู้ผ่านโรงเรียน เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Learning in school as learning community: L) ซึ่งมี 3 ขั้นตอน คือ 
ขั้นที่ 3 เลือกรูปแบบและสร้างชุมชนการเรียนรู้ ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น และขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามก าหนดการ 
หรือโครงการ และระยะที่ 3 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนร่วมกัน (Classroom action research : C) ซึ่งมี 1 ขั้นตอน 
คือ ขั้นที่ 6 การวิจัยในชั้นเรียน และ 2) ผลการใช้แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนส าหรับครูประจ าการ โดยใช้
เทคโนโลยีเป็นฐาน ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เป็นลักษณะของการน าเทคโนโลยีสมองกลฝังตัวเข้ามา
ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ โดยมีการบันทึกผลการใช้จาก 2.1)แบบสะท้อนคิดต่อแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ของครูผู้สอน 2.2) แบบบันทึกการสังเกตการสอนในชั้นเรียน 2.3) แบบบันทึกการติดตามผลการพัฒนาเครือข่ายชุมชน
การเรียนรู้วิชาชีพซึ่งโดยรวมอยู่ในเกณฑดี และ 3)ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มครูและนักเรียน พบว่า โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก ( ̅ = 4.09) 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1. แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการสอนส าหรับครปูระจ าการ โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน ด้วยกระบวนการชุมชน

แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ควรมีการประยุกต์รูปแบบใหเ้หมาะสมกับบริบทของแต่ละสถานศึกษา 
2. การออกแบบการเรียนการสอน ด้านการน าไปใช้ ควรพิจารณาตามเน้ือหาการเรียนการสอน ประสบการณ์ของ

ผู้เรียนและธรรมชาติของรายวิชา ทั้งน้ี ผู้สอนจะต้องใช้วิธีการวิจัยเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการศึกษาบทเรียน และการใช้
เครือข่ายชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพอย่างเต็มรูปแบบในการด าเนินการ จึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. สถานศึกษาควรประเมินความพร้อมในทุกมิติ โดยเฉพาะตัวบุคคล ต้ังแต่เขตพ้ืนที่การศึกษา ผู้บริหารโรงเรียน ครู

และบุคลากรทางการศึกษา รวมถึงสถานที่และงบประมาณ เพ่ือตอบสนองต่อการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน
เน่ืองจากต้องให้เหมาะสมกับทุกฝ่ายและใช้การบูรณาการร่วมกัน 

2. การจัดท าหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน ควรก าหนดตัวชี้วัดด้านสาระการเรียนรู้ และ
แนวทางการประเมินผลที่ชัดเจน เพ่ือท าให้การด าเนินกิจกรรมการพัฒนาตามหลักสูตรเป็นไปอย่างมีทิศทางและเป็นระบบ 

3. ควรมีการพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ในสถานศึกษา ตามบริบท
ที่เหมาะสมของพ้ืนที่ 
กิตติกรรมประกาศ 

โครงการวิจัยน้ี ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยประเภทงบประมาณเงินรายได้มหาวิทยาลัย จากเงินรายได้ส่วนงาน 
(เงินกองทุนวิจัยละพัฒนา) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา สัญญาเลขที่ 10/2562
และโครงการวิจัยขอขอบคุณ ดร.เสาวลักษณ์ แก้วก าเนิด หัวหน้าทีมโครงการวิจัย KidBright ทีมวิจัยเทคโนโลยีสมองกลฝังตัว 
กลุ่มวิจัยระบบอัจฉริยะ ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ ที่ให้การอนุเคราะห์บอร์ด KidBright 
ในการด าเนินการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี 

59



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

เอกสารอ้างอิง 
พัชรี ทองอ าไพ, มนตรี แย้มกสิกร, อาจณรงค์ มโนสุทธิฤทธิ์ และพรรณวลัย เกวะระ. (2562). ระบบการพัฒนาครูประจ าการ 

เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรยีนรู้ด้วยการบรูณาการภาษาอังกฤษกับสาระของครู โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
และการสื่อสารเป็นฐาน. วารสารศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา. 30(1), 167-182. 

ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอรแ์ห่งชาติ. (2561). สนุก Kids สนุก Code กับ KidBright. ปทุมธานี: 
 มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 
สุมน อมรวิวัฒน์. (2546). ปรัชญาและแนวคิดของการพัฒนาครูและเครือข่าย. สานปฎิรูป, 6(65), 79-80. 
อรพิณ ศิริสัมพันธ์ และปรณัฐ กิจรุ่งเรือง. (2561). ชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครู กลยุทธ์การยกระดับคุณภาพการศึกษา:  

แนวคิดสู่การปฏิบัติ. นนทบุรี: M & N Design. 
Inger, M. (1993). Authentic assessment in secondary education. Retrieved from http://www.tc.columbia. 

edu/~iee/BRIEFS/Brief06.htm 
White, A. (2004). The lesson study approach to implementing change, Paper presented at SEAMEO- 

UNESCO Education Congress and EXPO Secretariat, Bangkok, Thailand. Retrieved from  
https://www.seameo-unesco.org/fullpaper/MMM1/101/FP.doc 

 
 
 

60



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เร่ือง แรงและพลังงาน 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและหาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM 

Education) ให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน  3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM 
Education) เรื่อง แรงและพลังงาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ านวน 25 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 
1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน 2) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง แรง
และพลังงาน จ านวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาเรียนในชั่วโมงเรียน เป็นเวลา 9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวม 18 
ชั่วโมง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก รวม 20 ข้อ  4) แบบวัดความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) จ านวน 15 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคือ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t–test) พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
(STEM Education) มีประสิทธิภาพ โดยมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 82.60 / 83.20 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) 
นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียน ( X , S.D.) (16.64, 1.25) สูงกว่าก่อนเรียน ( X , S.D.) (9.12, 1.27) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ 3) มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) อยู่ในระดับดีมาก
ที่สุด (X  = 4.92)  
 

ค าส าคัญ: สะเต็มศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความพึงพอใจ  แรงและพลังงาน 
 

Abstract 
This research aims 1) to create and evaluate the efficiency of the STEM learning activity serie to 

meet the standard of 80/80, 2) to compare science learning achievement of Fifth Grade Students learning 
using the STEM learning activity series and 3) to study students satisfaction toward using STEM learning 
activities. The target group were the 5th grade students, 1st semester, academic year 2020, 25 students 
from Tassaban 1 (bansateng) school, Muang District, Yala. The instruments were 1) The STEM learning 
activity serie, 2) Electricity learning management plan, 3) Science achievement test, and  4) A ameasure of 
student satisfaction toward STEM education. The statistics used to analyzed data including the means of 
mean, standard deviation and t-test. The research results were as follows : 1) The STEM learning activity 
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serie is a powerful learning activity. The efficiency is 82.60 / 83.20, which is higher than the standard 
80/80. 2) science learning achievement in the topic of Force and energy of the student after learning by 
activity based learning by STEM education ( X , S.D.) (16.64, 1.25) higher than the before learning (X , S.D.) 
(9.12, 1.27) with the statistically significance .05 level. And 3) the satisfaction level of students towards 
using STEM learning activities as a whole was in a highest level ( X  = 4.92).  
 

keywords: stem education, learning achievement, satisfaction, force and energy 
 

บทน า 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู้ ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการ

พัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น เน่ืองจากความรู้
วิทยาศาสตร์เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาเทคโนโลยี ความรู้วิทยาศาสตร์ไม่เพียงแต่น าไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี
อย่างเดียวเท่าน้ัน แต่ยังช่วยให้คนได้พัฒนาวิธีการคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล ความคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ และ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งทักษะที่ส าคัญในการสืบเสาะและค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ประจักษ์พยานและข้อมูลหลากหลายที่ตรวจสอบได้ และที่ส าคัญอย่างยิ่ง ความรู้วิทยาศาสตร์
ช่วยเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแข่งขันกับนานาประเทศได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2558) 

การเตรียมคนให้อยู่ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ต้องเตรียมให้มีทักษะที่จ าเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 ซึ่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มีความแตกต่างจากการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 20 และ 19 วิธีการหลายอย่างที่เคย
ได้ผลดีถือเป็นวิธีการที่ล้าสมัย เช่น การสอนหน้าชั้นโดยครูบอกสาระวิชาให้นักเรียนจด หรือการสอนแบบบรรยายหน้าชั้น ถือ
เป็นวิธีการเรียนแบบนักเรียนเป็นผู้รับถ่ายทอดสาระหรือเน้ือหาความรู้ ด้วยเหตุผลหลากหลายประการ การเรียนรู้ที่ได้ผลดี
ต้องเป็นวิธีการที่นักเรียนเป็นผู้ลงมือท า (Learning by doing) ไม่ใช่นักเรียนเป็นผู้ฟังและจดจ า การเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 
นักเรียนหรือผู้เรียนต้องเน้นสร้างความรู้ขึ้นภายในตนเอง เป็นความรู้ที่งอกงามขึ้นภายในตน จากการลงมือท ากิจกรรมแล้วเกิด
ความรู้ เน้นให้เกิดทักษะจากสัมผัสตรงของตนเอง ไม่ใช่รับถ่ายทอดความรู้ส าเร็จรูปจากครูหรือต าราและในศตวรรษที่ 21 การ
เรียนรู้ต้องเชื่อมโยงกับภาคชีวิตจริงจึงจะเป็นการเรียนรู้ที่ทรงพลังหรือทรงคุณค่า (วิจารณ์ พานิช, 2556)  

ปัจจุบันการจัดการศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พบปัญหาด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ยังไม่
บรรลุเป้าหมายที่พึงประสงค์ เน่ืองจากกระบวนการสอนไม่เน้นให้นักเรียนได้พัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ ขาดคุณลักษณะช่าง
สงสัยและใฝ่หาค าตอบ ยังเน้นการสอนหนังสือมากกว่าสอนคน การเรียนการสอนไม่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง เน้นการท่องจ า ท า
ให้ตัวผู้เรียนเองไม่สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง ส่งผลให้คุณภาพผู้เรียนอ่อนด้อยลง และท าให้ผู้เรียนเกิดความ
เบื่อหน่าย ไม่เล็งเห็นถึงความส าคัญของการเรียนวิทยาศาสตร์อีกต่อไป เพราะเห็นว่าสิ่งที่เรียนไปกลับน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ไม่ได้ ผลกระทบที่ตามมาคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็จะต่ าลง และมีแนวโน้มต่ าลงเรื่อยๆ ดังน้ันครูจึงจ าเป็นต้องหารูปแบบ
วิธีการสอนที่เล็งเห็นว่าท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ หากผู้เรียนสามารถคิดวิธีการแก้ปัญหาจากสิ่งที่
ครูสร้างสถานการณ์ขึ้นมาก็จะท าให้ผู้เรียนได้เห็นภาพและเกิดการคิดและปิิบัติจริงผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และจะตระหนักถึง
วิชาเรียนว่ามีความส าคัญเพราะเห็นได้จากการลงมือปิิบัติจริงๆ ของตัวผู้เรียนเอง ในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะดังกล่าว 
แนวทางหน่ึงที่ใช้ในการจัดการศึกษาคือ สะเต็มศึกษา (STEM Education) ซึ่งเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ 4 สาขา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรม (Engineering) และ
คณิตศาสตร์ (Mathematics) 
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จากบริบทของโรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ที่มีการจัดการเรียนรู้ที่ยังคงเน้นรูปแบบ
การบรรยาย จัดกิจกรรมที่ไม่เอื้อให้นักเรียนทดลองสืบค้นหาค าตอบด้วยตัวเอง แต่มักจะใช้วิธีให้นักเรียนเรียนรู้ข้อเท็จจริงจาก
กิจกรรมส าเร็จรูป และจากข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ มาตรฐาน ว 2.2 
เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ และมาตรฐาน ว 2.3  เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปิิสัมพันธ์ระหว่างสสาร และพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากิการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2560 -2562 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในสาระดังกล่าว ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ตามที่โรงเรีย นก าหนด ซึ่งจากการสังเกต
พฤติกรรมและการสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของนักเรียน นักเรียนส่วนใหญ่ขาดความรู้ 
ความเข้าใจ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และไม่สามารถน าความรู้ที่ได้เรียนมาประยุกต์ใช้ ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันได้ ด้วยหลักการและเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ แบบสะเต็มศึกษา (STEM 
Education) เรื่อง แรงและพลังงาน ที่ต้องการให้นักเรียนเห็นความส าคัญของความรู้ และทักษะกระบวนการ ที่สามารถ
น ามาใช้แก้ปัญหาที่พบในชีวิตประจ าวันได้ และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี 
1. เพ่ือสร้างและหาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) ให้ได้ตาม

เกณฑ์มาตรฐาน 80 / 80 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
1. กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษา

กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาครั้งน้ี คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) ที่เรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 25 คน  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 

2.1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน 
2.1.2 คู่มือการใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง แรงและพลังงาน ชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 5 จ านวน 4 แผน ใช้เวลาในชั่วโมงเรียนเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมเป็น 16 ชั่วโมง  
2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 

2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  เรื่อง แรงและพลังงาน เป็น
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ มีค่าความยากง่ายต้ังแต่ 0.67 ถึง 1.00 ค่าอ านาจจ าแนกมีค่า
ต้ังแต่ 0.00 ถึง 0.60 และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้สูตร 
K.R. 20 มีค่า 0.81  
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2.2.2 แบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ( STEM 
Education) แบบมาตราส่วนประมาณ 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ มีค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์
หรือเน้ือหา (Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC) ต้ังแต่ 0.50 ถึง 1.00 และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
ของแบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค มีค่า 0.95   

3. การด าเนินการทดลอง/การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 ท าการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว และบันทึกผลคะแนนการสอบไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน  
3.2 ด าเนินการทดลอง โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) ประกอบกับ

แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและพลังงาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สอนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2563 ใช้เวลาทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ชั่วโมง จ านวน 16 ชั่วโมง และเก็บข้อมูลคะแนนระหว่างเรียนไว้ทุก
แผนการจัดการเรียนรู้ 3.3 หลังจากกิจกรรมการสอนแล้วผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนซึ่งเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน  

3.4 ตรวจคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์
ด้วยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

3.5 หลังจากกิจกรรมการสอนแล้วผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐาน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง
แรงและพลังงาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) โดยใช้ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ (E1/E2) 

4.2 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาโดยใช้สถิติทดสอบ t-test แบบ dependent   

4.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) โดย
ค านวณหาค่าเฉลี่ย (X ) แล้วน ามาแปลผล   

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ได้แก่  ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) ค่าเฉลี่ย (X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
สถิติทดสอบ t-test แบบ dependent   
 
ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 แสดงค่าประสิทธิภาพและระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) 

เรื่อง แรงและพลังงาน ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (E1/E2) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 1 
(บ้านสะเตง)  

เรื่อง E1 E2 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา (STEM 

Education) เรื่อง แรงและพลังงาน 
82.60 83.20 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

(STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน โดยการเปรียบเทียบร้อยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนและคะแนนหลังเรียน 
(E1/E2) ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและ
พลังงาน มีค่าเท่ากับ 82.60/83.20 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 สะท้อนให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน มีประสิทธิภาพ 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็ม

ศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้าน
สะเตง) 

เรื่อง ผลสัมฤทธ์ิ N  ̅ S.D. t 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา (STEM 

Education) เรื่อง แรงและพลังงาน 
คะแนนก่อนเรียน 25 9.12 1.27 

21.38* 
คะแนนหลังเรียน 25 16.64 1.25 

*มีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียน สูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สะท้อนให้เห็นว่าการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM 
Education) เรื่อง แรงและพลังงาน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้น  
 
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) 

เรื่อง แรงและพลังงาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) 
ด้าน  ̅ S.D. การแปลผล 

ด้านด้านเน้ือหาและการออกแบบ 
ด้านกิจกรรมการเรียน 
ด้านประโยชน์ที่ได้รบั 

4.91 
5.00 
4.88 

0.28 
0.00 
0.32 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ภาพรวม 4.92 0.27 มากที่สุด 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ สะเต็มศึกษา (STEM 

Education) เรื่อง แรงและพลังงาน นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ( STEM 
Education) โดยค่าเฉลี่ยความพึงพอใจภาพรวมในระดับมากที่สุด คือ 4.92 สะท้อนให้เห็นว่าผลการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน ประสบความส าเร็จ สามารถท าให้นักเรียนชอบและมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) มีประสิทธิภาพ โดยมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.60 / 83.20 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80 / 80 

2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

65



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

3. นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) มีความพึงพอใจต่อชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผล 

จากการท าวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM 
Education) เรื่อง แรงและพลังงาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) ผู้วิจัยได้อภิปรายผล
ตามสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐานข้อที่ 1 “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน มี
ประสิทธิภาพ” ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนดังกล่าว ผู้วิจัยได้กระท าอย่างเป็นกระบวนการ 
กล่าวคือ เริ่มศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาและความต้องการ ท าการรวบรวมข้อมูลผลการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 จากการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ในรอบปีที่ผ่านมา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) แผนการจัดการเรียนรู้ คู่มือครูของ
กระทรวงศึกษาธิการ ศึกษาแนวทางแก้ไขปัญหาหรือกลวิธีการสอนที่เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของนักเรียน ตลอดจน
ศึกษาหลักการ ทฤษฎี รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) และเทคนิคการสร้างสื่อที่น ามาใช้เป็น
เครื่องมือในการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่มีอยู่ในปัจจุบันได้ตรงกับสภาพจริงมากที่สุด เมื่ อผู้วิจัยสร้างชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เสร็จแล้ว ท าการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าจาก
ผู้เชี่ยวชาญ น าชุดกิจกรรมการเรียนทั้งหมดไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านสะเตง) 
สังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครยะลา ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 เพ่ือหาคุณภาพของชุดกิจกรรมก่อนที่จะน าไปใช้
จริง โดยท าการทดลองกับเด็กนักเรียน 3 กลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่มมีนักเรียนที่เรียนเก่ง ปานกลาง และเรียนอ่อนคละกัน ได้แก่ กลุ่ม
รายบุคคล (3 คน) รายกลุ่ม (9 คน) และกลุ่มใหญ่หรือภาคสนาม (30 คน) ตามล าดับ ในการทดลองแต่ละกลุ่มผู้วิจัยได้ก าหนด
เกณฑ์การประเมินเป็นตัวชี้วัด ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น และท าการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องที่พบในระหว่าง
ด าเนินการ เช่น เน้ือหาสาระ กิจกรรม สื่อ เวลา เป็นต้น เพ่ือให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น จากการน าชุดกิจกรรมการเรียนทั้งหมดไป
ทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มดังกล่าว 

สมมติฐานข้อที่ 2 “ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและ
พลังงาน นักเรียนที่เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน” จากผลการทดลองของนักเรียนที่เรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว้ สะท้อนให้เห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะ เต็มศึกษา 
(STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ได้ อาจเป็นเพราะชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย มี
ลักษณะของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดด้วยตนเอง 
รู้จักค้นคว้าหาเหตุผล และสามารถแก้ปัญหาได้ ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยใช้ความรู้และทักษะ
กระบวนการทางด้านวิทยาศาสตร์มาช่วยแก้ปัญหา มีการสะท้อนความคิดจากประสบการณ์โดยตรงของนักเรียนและการ 
บูรณาการกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม รวมทั้งมีการใช้สื่อเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในกระบวนการ จนน าไปสู่การแก้ปัญหา
ในสถานการณ์สมมติที่ผู้วิจัยได้ก าหนดให้ในแต่ละกิจกรรม ด้วยเหตุผลและกิจกรรมการเรียน การสอนดังกล่าวข้างต้น การ
จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) จึงท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน 

สมมติฐานข้อที่ 3 “นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ( STEM 
Education) เรื่อง แรงและพลังงาน อยู่ในระดับมากขึ้นไป” จากผลการทดลองของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
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เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะ
เต็มศึกษา (STEM Education) มีลักษณะ ขนาดรูปเล่มเหมาะสม ดึงดูดความสนใจของนักเรียน มีเน้ือหาที่กระตุ้นให้นักเรียน
คิด ค้นคว้า หาความรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ปัญหาและวิธีการแสวงหาความรู้ตามความสนใจของ
นักเรียน และสามารถน าความรู้ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ( STEM Education) ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน สะท้อนให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง แรงและพลังงาน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถน าไปใช้เป็นสื่อการสอนได้ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ได้ 

จากเหตุผลดังกล่าว จึงเป็นการสนับสนุนผลการวิ จัยที่พบว่า การจัดการเรียนรู้ แบบสะเต็มศึกษา (STEM 
Education) ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ได้เรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาโดยอาศัยความรู้ด้านต่างๆ มาบูรณาการเพ่ือหาแนวทางหรือวิธีการแก้ไขปัญหา ซึ่งบางครั้งใน
บางสถานการณ์ ผู้เรียนบางคนอาจจะยังแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ที่ก าหนดได้ไม่ดีเท่าที่ควร อาจเน่ืองด้วยเวลาที่จ ากัด 
วัยวุฒิและประสบการณ์ แต่การที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งสืบค้นข้อมูลอย่างรวดเร็วทันท่วงที ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ืองไม่ติดขัด นอกจากน้ีผู้วิจัยยังพบอีกว่าภายหลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) ผู้เรียน
บางส่วนมีความกล้าแสดงออกในการเรียนมากขึ้น ผู้เรียนได้น าความรู้ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนไปบอกเล่าให้ผู้ปกครองฟัง ทั้งยัง
น าเอาปัญหาที่พบในระหว่างการเรียนการสอนไปปรึกษา ขอค าแนะน าจากผู้ปกครอง น ามาสู่การแก้ปัญหาโดยใช้ภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านและเป็นการกระชับความสัมพันธ์ในครอบครัวอีกด้วย  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการสอนโดยใช้วิธีแบบสะเต็มศึกษาน้ัน เน้น
การบูรณาการ กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เสาะแสวงหาความรู้ด้วยตัวเองและสามารถบูรณาการความรู้จากแหล่งต่างๆ  รอบตัวและ
การใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาแก้ไขปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก และหาความสัมพันธ์ระหว่างตัว

แปร กลุ่มตัวอย่างเป็นครูและผู้ดูแลเด็ก โดยการสุ่มหลายขั้นตอน รวมจ านวน 130 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบว่า 

1. กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง จ านวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 99.23 มีประสบการณ์ท างานอยู่ระหว่าง 1-5 ปี 
จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 46.92  อยู่ในสังกัดของกระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 111 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 85.38 

2. ระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็กโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .31  
3. ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมทุกด้านของเด็กในสถานศึกษาที่มีระดับสูงกว่าเกณฑ์จ านวน 19 แห่ง คิดเป็นร้อย

ละ 14.61 มีระดับปกติจ านวน 108 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 83.08 และมีระดับต่ ากว่าเกณฑ์จ านวน 3 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 2.31 
4. ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกคือ เพศกับประสบการณ์ในการท างานของครูหรือผู้ดูแล 

อายุกับประสบการณ์ในการท างานของครูหรือผู้ดูแล อายุกับระดับการศึกษาของครูหรือผู้ดูแลเด็ก และประสบการณ์ในการ
ท างานของครูหรือผู้ดูแลกับระดับการศึกษาของครูหรือผู้ดูแลเด็ก  
 
ค าส าคัญ: ความฉลาดทางอารมณ ์เด็กปฐมวัย ครูและผู้ดูแลเด็ก  
 

Abstract 
The purpose of this research was to assess the level of emotional intelligence of children. And to 

determine the relationship between the variables. The samples were teachers and child caregivers. In the 
education sector, multi stage random sampling. The total number was 130. The tools used for data 
collection consisted of the study was the questionnaire. Data were analyzed by descriptive statistics. And 
Pearson product moment correlation coefficient analysis. The research results were found that; 

1. The large sample group is female, 129 people, representing 99.23%, having work experience 
between 1-5 years, 61 people, representing 46.92%, belonging to the Ministry of Education, 111 places, 
representing 85.38%. 

2. The overall level of emotional intelligence of the children was at a moderate level with a 
mean of 3.38 standard deviation of .31 

3. The overall emotional intelligence of children in 19 institutions accounted for 14.61%, there 
were 108 places at normal level, and accounting for 83.08%, and 3 places were below the threshold, 
accounting for 2.31%. 
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4. The correlation between the variables with positive correlation was gender and teacher or 
caregiver work experience age and work experience of teachers or caregivers age and educational level of 
the teacher or child caregiver. And the teacher's or caregiver's work experience with the teacher's or 
child's education level.  
 
keywords: emotional intelligence, primary children, teachers and caregivers. 
 

บทน า 
ความฉลาดทางอารมณ์เป็นความสามารถในการรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นสามารถควบคุม

จัดการและแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสมต่อสถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึงรู้จักวิธีปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุขซึ่งจะท าให้เกิดความส าเร็จในชีวิต (Salovey & Mayer, 1997 อ้างถึงใน จันท์พิมพ์ สารากรและคณะ, 2563) ส าหรับ
ประเทศไทย มีการพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กไทยวัย 3 -5 ปีโดยแบ่งองค์ประกอบ เป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ความพร้อมทางอารมณ์ของเด็กท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นหรือด้านดี 2) ความพร้อมทางอารมณ์ของเด็กที่ จะพัฒนาตนเอง
ไปสู่ความส าเร็จหรือด้านเก่ง และ 3) ความพร้อมทางอารมณ์ของเด็กท่ีท าให้ตนเองมีความสุขหรือด้านสุข หากเด็กมีครบทั้ง 3 
องค์ประกอบจะท าให้เด็กแสดงคุณลกัษณะที่ด ีเช่น รู้จักควบคุมอารมณ์ตนเอง มีน้ าใจ รู้ผิดรู้ถูกมีความกระตือรือร้น ปรับตัวได้
ดี กล้าพูดกล้าบอกรู้จักพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่รู้จักความอบอุ่นใจและสนุกสนานกับการท ากิจกรรมต่าง ๆ (Department of 
mental health, Ministry of health, 2014) จากการส ารวจของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (Department of 
Health, 2016) พบว่า เด็กที่มีปัญหาความฉลาดทางอารมณ์ล่าช้า มีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่าปกติ มีปัญหาการเรียน 
โดยเฉพาะด้านการอ่านสะกดค าและปัญหาพฤติกรรมต่างๆ 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ควรเริ่มตั้งแต่ปฐมวัย โดยเฉพาะช่วงวัย 3 -5 ปี เนื่องจากโครงสร้างและการ
ท างานของระบบประสาทและสมองส่วนต่าง ๆของเด็กวัยนี้พัฒนาอย่างรวดเร็วเพื่อเตรียมพร้อมต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
(Santrock, 2004) ร่วมกับชอบเลียนแบบพฤติกรรมหรือการแสดงอารมณ์จากผู้ดูแล และเริ่มเช่ือมโยงประสบการณ์ต่าง ๆ ที่
ไม่ซับซ้อนได้ และยังไม่สามารถให้เหตุผลกับสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างสมบูรณ์(Chanaim, 1997 อ้างถึงใน จันท์พิมพ์ สารากรและ
คณะ, 2563) เริ่มมีความคิดสัมพันธ์กับอารมณ์มากขึ้น แต่ยังคงมีลักษณะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง(Egocentric) หากถูกขัดใจ
จะแสดงอารมณ์ไม่พอใจหรือโกรธอย่างชัดเจน (Santrock, 2004) และมักจะเกิดความขัดแย้งระหว่างความเห็นอกเห็นใจ 
ความก้าวร้าวและความเป็นผู้น าท าให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้ง่าย 

ครูหรือผู้ดูแลเด็กที่มีการปฏิบัติเพื่อการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กที่เหมาะสม ย่อมท าให้เด็กได้รับการ
พัฒนาทักษะทางอารมณ์ที่ดีส่งผลให้เด็กกล้าเผชิญหน้ากับปัญหา สามารถแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆและช่วยมีผลต่อความส าเร็จ
ด้านการศึกษาของเด็กได้เนื่องจาก การควบคุมอารมณ์จะท า ให้มีสมาธิและพร้อมเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ดี (Brackett, Rivers, & 
Salovey, 2011) ในทางตรงข้าม หากเด็กไม่ได้รับการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ที่เหมาะสม มักส่งผลให้เด็กไม่สามารถ
จัดการหรือควบคุมอารมณ์ของตนเอง ตลอดจนไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม และไม่กล้าเผชิญหน้ากับปัญหาต่าง ๆ 
ด้วยตนเองได้ (Hastings, 2002) รวมถึงแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น โกหก ก้าวร้าว หวงของ เอาแต่ใจตนเอง ไม่รู้จัก
การรอคอย ข้ีอาย หรืออาจท าลายสิ่งของและท าร้ายผู้อื่นได้ เป็นต้น (Lecavalier, Leone, & Wiltz, 2006) สิ่งเหล่านี้ ท าให้
เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่สามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม เช่น การใช้ความรุนแรงทั้งการใช้ถ้อยค าที่ ไม่
สุภาพการท าร้ายร่างกายผู้อื่น การฆ่าตัวตายเพื่อหนีปัญหาเป็นต้น (Department of mental health, Ministry of health, 
2012) ดังนั้น การปฏิบัติของผู้ดูแลหลักเพื่อการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กจึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก และจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้เกิดการปฏิบัติที่เหมาะสม 
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ดังนั้นครูหรือผู้ดูแลเด็กที่มีความรู้และการปฏิบัตทิี่ดีในการสง่เสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กจะช่วยให้เด็กได้รับ
การส่งเสริมอย่างต่อเนื่องทั้งที่บ้านและในสถานศึกษามากขึ้น และท าให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ที่เหมาะสมกับวัย
คณะผู้วิจัยในฐานะคณาจารย์ในสาชาการศึกษาปฐมวัยและมีบทบาทในพัฒนานักศึกษาครูปฐมวัยเพื่อไปส่งเสริมสุขภาพเด็ก 
ซึ่งรวมถึงการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กต่อไป จึงเห็นความส าคัญและมีความสนใจศึกษาเพื่อประเมินผลข้อมูลใน
ภาวะปัจจุบันของเด็กผ่านครูหรือผู้ดูแลเด็กเพื่อการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กวัย 3-5 ปีของจังหวัดสุรินทร์ใน
อนาคตต่อไป รวมถึงหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลวิจัยที่ได้ไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
บริการดูแลส่งเสริมสุขภาพเด็กในสถานศึกษาหรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของจังหวัดสุรินทร์น าไปวิเคราะห์ปัญหา หรือพัฒนา
แนวทางในการส่งเสริมให้ผู้ดูแลเด็กเกิดความรู้ที่ถูกต้อง เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพตามเจตนารมณ์ของ พรบ.การพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมให้เด็ก
เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพของประเทศต่อไป 
 

วิธดี าเนินการวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการท าหนังสือถึงสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนกับเด็กที่มีอายุระหว่าง 3-5 ปี

ในสถานศึกษาได้ช่วยประเมินเด็กของตนเองในช่วงหลังสอบปลายภาคเรียน 1 ปีการศึกษา 2564 จากจ านวนสถานศึกษา 150 
แห่งได้รับกลับคืนมา 130 แห่งคิดเป็นร้อยละ 87 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้เป็นแบบสอบถามการประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กของ

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โดยน ามาดัดแปลงและปรับปรุงข้อค าถามใหม่ประกอบด้วย 
 1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ , อายุ, สังกัดหน่วยงาน, ประสบการณ์ในการท างาน ระดับ

การศึกษาของผู้ดูแลเด็ก เป็นลักษณะตรวจสอบรายการ(Checklist) 
 2. ตอนที่ 1 แบบสอบถามประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3-5 ปี (ส าหรับครูและผู้ดูแลเด็ก) ผู้วิจัย

ด าเนินการปรับปรุงและดัดแปลงแบบประเมินเพื่อให้สะดวกในการตอบค าถามมีจ านวน 15 ข้อ เป็นแบบมาตรประเมินค่า ให้
เลือกตอบ 4 ระดับคือ ไม่พบเลย เป็นบางครั้ง เป็นบ่อยครั้ง และเป็นประจ า 

การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผล 
 น าแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 130 ฉบับ มาตรวจดูความสมบูรณ์ของข้อมูล และให้คะแนนตามเกณฑ์

ดังต่อไปนี้ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
 1. แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานประกอบด้วย เพศ , อายุ, สังกัดหน่วยงาน, ประสบการณ์ในการท างาน 

ระดับการศึกษาของผู้ดูแลเด็ก ตอนท่ี 1 น าข้อมูลที่ได้มาหาความถี่และร้อยละ 
 2. แบบสอบถามเพื่อประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของอายุเด็ก น ามาหาความถี่โดยมีเกณฑ์ในการให้

คะแนนคือ ค าถามเชิงบวกให้คะแนนเท่ากับ 4, 3, 2, 1 ตามล าดับ 
 3. วิเคราะห์แบบสอบถามเพื่อประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ของอายุเด็ก โดยการแปลความหมายจากหา

ค่าเฉลี่ยจากเกณฑ์ให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
  3.51-4.00 หมายถึง มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับมาก 
   2.51-3.50 หมายถึง มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปานกลาง 
   1.51-2.50 หมายถึง มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับน้อย 
   1.00-1.50 หมายถึง มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
 4. การแปลผลเป็นรายด้านเทียบกับเกณฑ์ปกติ(ความฉลาดทางอารมณ์ 3 ด้านๆละ 20 คะแนน) 
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  1-11  หมายถึง มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 
   12-19 หมายถึง มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติ 
   20      หมายถึง มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับสูงกว่าปกติ 
 5. การแปลผลความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมเทียบกับเกณฑ์ปกติ(60 คะแนน) 
  1-39  หมายถึง มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 
   40-55 หมายถึง มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติ 
   56-60 หมายถึง มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับสูงกว่าปกติ 

 

ผลการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่างใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 99.23 มีประสบการณ์ท างานอยู่ระหว่าง 1 -5 ปี 

จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 46.92  อยู่ในสังกัดของกระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 111 แห่ง คิดเป็น ร้อยละ 85.38 มี
ประสบการณ์ท างานอยู่ระหว่าง 1-5 ปี จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 46.92 และมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 76.16 

2. ระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็กโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .31 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด 3 อันดับคือ ระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็กด้านเก่งมีค่าเฉลี่ย 
3.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .37 รองลงมาคือ ระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็กดา้นดีมีคา่เฉลีย่ 3.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
.45 และระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็กด้านมีความสุขมีค่าเฉลี่ย 3.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .32 ตามล าดับ และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อที่มีคะแนนมากที่สุดคือ เด็กแสดงอารมณ์สนุกหรือร่วมสนุกตามไปกับสิ่งที่เห็นมีค่าเฉลี่ย 3.84 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .37 โดยด้านที่ที่มีคะแนนน้อยที่สุดคือ เด็กไม่กลัวเมื่อต้องอยู่กับคนที่ไม่สนิทสนมมีค่าเฉลี่ย 2.28 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .96 รายละเอียดดังในตาราง 1 
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 
ระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็ก X  . .S D  แปลผล 

ด้านความดี 
1.แสดงความเห็นใจเมื่อเห็นเพื่อนหรือผู้อื่นทุกข์ร้อน เช่น บอกว่าสงสาร เข้าไป
ปลอบหรือเข้าไปช่วย 

 
3.24 

 
.70 

 
 

ปานกลาง 
2.หยุดการกระท าท่ีไม่ดีเมื่อผู้ใหญห่้าม 3.35 .71 ปานกลาง 
3.แบ่งปันสิ่งของให้คนอื่นๆ เช่น ขนม ของเล่น 3.56 .56 มาก 
4.บอกขอโทษหรือแสดงท่าทียอมรับผิดเมื่อรู้ว่าท าผิด 3.39 .65 ปานกลาง 
5.อดทน และรอคอยได ้ 3.33 .59 ปานกลาง 

โดยรวมเฉลี่ยด้านความดี 3.37 .45 ปานกลาง 
ด้านความเก่ง 
6.อยากรู้อยากเห็นกับของเล่นหรอืสิ่งแปลกใหม ่

 
3.71 

 
.46 

 
มาก 

7.สนใจ รู้สึกสนุกกับงานหรือกิจกรรมใหม่ๆ  3.78 .45 มาก 
8.ซักถามในสิ่งที่อยากรู ้ 3.53 .57 มาก 
9.เมื่อไมไ่ด้ของเล่นท่ีอยากได้กส็ามารถเล่นของอื่นแทน 3.38 .58 ปานกลาง 
10.ยอมรับกฎเกณฑ์หรือข้อตกลง แม้จะผดิหวัง/ไม่ได้สิ่งท่ีต้องการ 3.36 .62 ปานกลาง 

โดยรวมเฉลี่ยด้านความเก่ง 3.55 .37 มาก 

72



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็ก(ต่อ) 
ระดับระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็ก X  . .S D  แปลผล 

ด้านมีความสุข 
11.แสดงความภาคภูมิใจเมื่อได้รับค าชมเชย เช่น บอกเล่าให้ผู้อื่นรู ้

 
3.74 

 
.44 

 
มาก 

12.รู้จักหาของเล่น หรือกิจกรรมเพื่อสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลนิ 3.68 .51 มาก 
13.แสดงอารมณ์สนุกหรือร่วมสนกุตามไปกับสิ่งที่เห็น เช่น ร้องเพลง กระโดดโลด
เต้น หัวเราะเฮฮา 

3.84 .37 
 

มาก 
14.ไม่เก็บตัว หรือออกมาเล่นสนุกสนานกับเด็กคนอ่ืนๆ 2.60 .81 ปานกลาง 
15.ไม่กลัวเมื่อต้องอยู่กับคนท่ีไมส่นิทสนม 2.28 .96 ปานกลาง 

โดยรวมเฉลี่ยด้านมีความสุข 3.23 .32 ปานกลาง 
สรุประดับความฉลาดทางอารมณ์เด็กโดยรวม 3.38 .31 ปานกลาง 

 
 3. ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมทุกด้านของเด็กในสถานศึกษาที่มีระดับสูงกว่าเกณฑ์จ านวน 19 แห่ง คิดเป็นร้อย
ละ 14.61 มีระดับปกติจ านวน 108 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 83.08 และมีระดับต่ ากว่าเกณฑ์จ านวน 3 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 2.31 
รายละเอียดดังในตาราง 2 
 

ตารางที่ 2 จ านวนสถานศึกษาท่ีมรีะดับผลการประเมินของเด็กเทียบกับเกณฑ์ปกต ิ
องค์ประกอบ(N=130) ต่ ากว่าเกณฑ์

(แห่ง) 
ปกติ(แห่ง) 

สูงกว่าเกณฑ์
(แห่ง) 

ด้านดี(20คะแนน) 4(3.08%) 107(82.31%) 19(14.61%) 
ด้านเก่ง(20คะแนน) 1(0.77%) 99(76.15%) 30(23.08%) 
ด้านมีความสุข(20คะแนน) 4(3.08%) 120(92.31%) 6(4.61%) 
ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม(60คะแนน) 3(2.31%) 108(83.08%) 19(14.61%) 

 

 4. ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกคือ เพศ(X1)กับประสบการณ์ในการท างานของครูหรือ
ผู้ดูแล(X4) อาย(ุX2)กับประสบการณ์ในการท างานของครูหรือผู้ดูแล(X4) อายุ(X2)กับระดับการศึกษาของครูหรือผู้ดูแลเด็ก(X5) 
และประสบการณ์ในการท างานของครูหรือผู้ดูแล(X4)กับระดับการศึกษาของครูหรือผู้ดูแลเด็ก(X5) รายละเอียดดังในตาราง 3 
 

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์(Interrelation Coefficient) ระหว่างตัวแปร 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 Y 
X1 1.00      
X2 .082 1.00     
X3 -.031 -.031 1.00    
X4 .174* .776** -.206* 1.00   
X5 .018 .226** -.102 .246** 1.00  
Y -.060 -.090 -.059 .130 .044 1.00 

**มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01,  *มีนัยส ำคัญทำงสถติิที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
ผลจากการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ 3-5 ปีของจังหวัดสุรินทร์ในยุควิถีใหม่มีประเด็นที่น่าสนใจ

และน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
1. ระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็กโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .31 เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด 3 อันดับคือ ระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็กด้านเก่งมีค่าเฉลี่ย 
3.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .37 รองลงมาคือ ระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็กดา้นดีมีคา่เฉลีย่ 3.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
.45 และระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็กด้านมีความสุขมีค่าเฉลี่ย 3.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .32 ตามล าดับ และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อที่มีคะแนนมากที่สุดคือ เด็กแสดงอารมณ์สนุกหรือร่วมสนุกตามไปกับสิ่งที่เห็นมีค่าเฉลี่ย 3.84 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .37 โดยด้านที่ที่มีคะแนนน้อยที่สุดคือ เด็กไม่กลัวเมื่อต้องอยู่กับคนที่ไม่สนิทสนมมีค่าเฉลี่ย 2.28 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .96 ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการส่งเสริมแนวทางการพัฒนาเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของ
กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งส่งเสริมให้ครูผู้ดูแลเด็กมีการให้ข้อมูลแก่ผู้ดูแลหลักโดยเฉพาะข้อมูลพัฒนาการและความฉลาดทาง
อารมณ์ของเด็ก โดยแจ้งผลการประเมินพัฒนาการ รวมถึงผลประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กร่วมกับการให้ค าแนะน า 
จึงอาจท าให้ผู้ดูแลหลักมีโอกาสได้รับความรู้เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กจากทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมากยิ่งขึ้น
(Sriwongpanich, 2014) สอดคล้องกับการศึกษาของนริศรา ตรียันต์(2563) ที่พบว่า นักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนชู
สินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ กรุงเทพมหานคร มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี ด้านเก่งอยู่ในเกณฑ์ระดับสูง และด้านสุขอยู่ใน
เกณฑ์ระดับปานกลาง ซึ่งนักเรียนระดับปฐมวัยเป็นวัยกาลังเล่นและเริ่มเรียนรู้สิ่งสิ่งต่าง ๆ ได้ดีไปพร้อมกัน เช่น การสร้างกิจ
นิสัย ฝึกปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันให้สม่ าเสมอการรักษาความสะอาด การทางานเป็นกลุ่ม และการปรับตัวอื่น ๆสอดคล้องกับ
แนวคิดของ บันลือ พฤกษะวัน (อ้างถึงในนริศรา ตรียันต์, 2562) ที่กล่าวถึง Formative Years เป็นวัยที่นับแต่แรกเกิดถึง 12 
ปี ต้องการที่จะขยายประสบการณ์ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ที่จะฝึกให้เป็นนิสัย เพื่อให้ได้แบบอย่างหรือ
แนวทางปฏิบัติความประพฤติที่สอดคล้องกับความต้องการของสังคม และวัฒนธรรมที่ตนดารงอยู่ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของเด็ก 
 2. ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมทุกด้านของเด็กในสถานศึกษาที่มีระดับสูงกว่าเกณฑ์จ านวน 19 แห่ง คิดเป็นร้อย
ละ 14.61 มีระดับปกติจ านวน 108 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 83.08 และมีระดับต่ ากว่าเกณฑ์จ านวน 3 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 2.31 
โดยมีสถานศึกษาที่ยังพบว่าเด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ยังต่ ากว่าเกณฑ์เนื่องมาจากผลจากการประชุมคณะรัฐมนตรีตั้งแต่
วันที่ 7 เมษายน 2563 มีมติให้เลื่อนเปิดเทอมจากวัน ที่ 16 พฤษภาคม เป็นวันที่ 1 กรกฎาคม 2563 เนื่องด้วยสถานการณ์
การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019(COVID-19) ที่อาจส่งผลกระทบในหลายด้านทั้งต่อตัวเด็ก ผู้ปกครองไปจนถึงครู
และโรงเรียน ด้วยเหตุผลและความจ าเป็น ดังกล่าวกระทรวงศึกษาธิการ จึงก าหนดแนวนโยบายการจัดการเรียนการสอน
ภายใต้สถานการณ์วิกฤตโควิด-19 คือ เรียนผ่านระบบทางไกล On Air ด้วย DLTV ในระดับอนุบาล – มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผ่าน
ทีวิดิจิทัล 17 ช่องเป็นหลักตั้งแต่ปี 2563 เป็นต้นมาโดยจังหวัดสรุินทร์ยังเปน็กลุ่มจงัหวัดที่ถูกควบคุมตามมาตรการสาธารณสุข
ของรัฐบาลอีกทั้งยังพบกลุ่มคลาสเตอร์เสี่ยงเกิดขึ้นเป็นระยะๆ สถานศึกษาต่างๆจึงได้เลือกให้จัดการเรียนการสอนผ่านออน
แอร์(DLTV) หรือ ออนไลน์(Internet) เป็นหลัก โดยเฉพาะในช้ันเล็กๆอย่างระดับปฐมวัยจึงท าให้เด็กในวัยนี้จะมีความอยากรู้
อยากเห็น ช่างซักถาม ชอบลอง ชอบริเริ่มท ากิจกรรมต่างๆมีความสัมพันธ์ท้ังกับบุคคลทีบ่้าน และโรงเรียน แต่ต้องเรียนที่บ้าน
ของตนเองกับผู้ปกครองซึ่งอาจท าให้มีพัฒนาการทางสังคมทีล่ดลง ซึง่พฒันาการด้านอารมณ์และสังคมในเด็กวัยก่อนเรียนนั้น
มีความส าคัญต่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียนด้วย 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ 3-5 ปีของจังหวัดสุรินทร์ในยุควิถีใหม่โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดย

เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยสุดคือ ระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็กด้านเก่ง รองลงมาคือ ระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็ก
ด้านดี และระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็กด้านมีความสุข 
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 2. ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมทุกด้านของเด็กอายุ 3-5 ปีของจังหวัดสุรินทร์ในยุควิถีใหม่ในสถานศึกษาที่มี
ระดับสูงกว่าเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 14.61 มีระดับปกติคิดเป็นร้อยละ 83.08 และมีระดับต่ ากว่าเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 2.31  
 3. การหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร พบว่า มี 4 กลุ่มที่มีความสัมพันธ์ทางบวกคือ 1)เพศกับประสบการณ์ในการ
ท างานของครูหรือผู้ดูแล 2)อายุกับประสบการณ์ในการท างานของครูหรือผู้ดูแล 3)อายุกับระดับการศึกษาของครูหรือผู้ดูแล
เด็ก และ 4)ประสบการณ์ในการท างานของครูหรือผู้ดูแลกับระดับการศึกษาของครูหรือผู้ดูแลเด็ก 
 

เอกสารอ้างอิง 
จันท์พิมพ์ สารากร และคณะ (2563). ความรู้และการปฏิบตัิของผู้ดแูลหลักเพื่อการส่งเสรมิความฉลาดทางอารมณเ์ด็กในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก. พยำบำลสำร, 47(2) : 1-11. 
นริศรา ตรียันต ์(2562). ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ 

ส านักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร. ศิลปกำรจัดกำร, 3(1) : 43-52. 
Brackett, M. A., Rivers, S. E., & Salovey, P. (2011). Emotional intelligence: implications for personal, social, 

academic, and workplace success. Social and Personality Psychology Compass, 5(1): 88-103. 
Department of Mental Health, Ministry of Public Health. (2014). A guide to developing emotional 

intelligence for young children for parents (2nd Ed.). Nonthaburi: Printing House, Agricultural 
Cooperative of Thailand Limited. (In Thai) 

Department of Mental Health, Ministry of Public Health. (2012). Manual for parents to develop their 
children’s EQ. developed by The Department of Mental Health, Ministry of Public Health, 
Thailand. Retrieved from 
http://www.klb.dmh.go.th/eng/index.php?m=publication&op=detail&research_id=583. (In Thai) 

Department of Health. (2016). Annual Report Department of Health 2016. Retri from 
www.anamai.moph.go.th/ ewt dl_link.php (in Thai) 

Hastings, R. P. (2002). Parental stress and behavior problems of children with developmental disability. 
Journal of Intellectual and Developmental Disability, 27(3): 149-160. 

Lecavalier, L., Leone, S., & Wiltz, J. (2006). The impact of behavior problems on caregiver stress in young 
people with autism spectrum disorders. Journal of Intellectual Disability Research, 50(3): 172-
183. 

Santrock, J. W. (2004). Child Development (10th Ed.). New York: McGraw-Hill. 
Sriwongpanich, N. (2014). Guidelines for the implementation of preschool child development projects to 

support the national strategy, fiscal year 2014. Nonthaburi: Printing House, Agricultural 
Cooperative of Thailand Limited. (In Thai) 

75



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

การพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในยุควิถีชีวิตใหม่ระดับบัณฑิตศึกษา  
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 

DEVELOPMENT OF ONLINE LEARNING MANAGEMENT PROCESSES IN THE NEW NORMAL ERA 
OF GRADUATE LEVEL OF THAILAND NATIONAL SPORTS UNIVERSITY CHIANG MAI CAMPUS 

 
โชคชัย ปัญญาค า * และบุปผา ปลื้มส าราญ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
*corresponding author e-mail: i_chokchai@hotmail.com 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหา และพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในยุคชีวิต 

วิถีใหม่ส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่  โดยใช้กระบวนการวิจัยแบบ

ผสานวิธี กลุ่มเป้าหมายเชิงคุณภาพ อาจารย์ผู้สอน 4 คน และนักศึกษา 13 คน กลุ่มเป้าหมายเชิงปริมาณ อาจารย์ผู้สอน   

3 คน นักศึกษา 3 คน และผู้เช่ียวชาญทางด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา 3 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวิเคราะห์ข้อมูล 

แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และแบบสอบถามความเหมาะสม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ค่าเฉลี่ย และ  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์สามารถจัดการเรียนการสอนได้ครบทุกเนื้อหาและ

เป็นไปตามจุดมุ่งหมายการเรยีนรู้โดยใช้การตดิต่อสือ่สารแบบสองทางผ่านโปรแกรม Zoom ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ พบว่า 

นักศึกษามีการรับรู้ที่แตกต่างกัน มีปัญหาในการแสดงข้อมูลบนหน้าจอ เกิดความเครียดในขณะเรียน และปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

อาจารย์ผู้สอนกับนักศึกษาไม่สามารถท าได้ดีเหมือนการเรียนแบบปกติ  ผลการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้แบ่งเป็น  

3 ระยะ ประกอบด้วย ก่อนการจัดการเรียนรู้ ระหว่างการจัดการเรียนรู้ และภายหลังการจัดการเรียนรู้ ผลการประเมิน 

ความเหมาะสมของกระบวนการอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 
 
ค าส าคัญ: การจัดการเรยีนรู้แบบออนไลน์  กระบวนการ  บัณฑติศกึษา 
 

Abstract 
The objectives of this research were to study the condition, problems, and to develop the 

process of online learning management in the new normal era for graduate students of Thailand National 
Sports University Chiang Mai Campus by using an integrated research process which consisted of a 
qualitative target group: four teachers and 13 students, and a quantitative target group: three instructors, 
three students, and three experts in educational technology. Data were collected by using a data analysis 
model, semi-structured interview, and the suitability questionnaire. The data were analyzed by content 
analysis, mean, and standard deviation.  The results showed that Online learning management can 
provide complete instruction and fulfill the learning objectives by using two-way communication via 
Zoom program. The problems in learning management found that students had different perceptions. 
Also, there was a displaying information problem on the screen, stress while studying, and the interaction 
between teachers and students were not as good as normal learning. The results of the development of 
the learning management process were divided into three phases, including before learning management, 
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during learning management, and after learning management. The suitability assessment result of the 
process was at the most level which had an average of 4.53 
 
keywords: online learning management, process, graduate study 
 
บทน า 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่ สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และอยู่ในก ากับของกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่จ าเป็นจะต้องหยุดการด าเนินงานด้านการเรียนการสอนตามปกติและเปลี่ยนเป็นการเรียนแบบ
ออนไลน์ ตามประกาศของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563 จนถึงปัจจุบัน  
(กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, 2563) ซึ่งเกิดผลกระทบต่อคุณภาพในการจัดการเรียนการสอนระดับ
บัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ และพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนดังที่ วิชัย วงษ์ใหญ่ 
และมารุต พัฒผล. (2563) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ในยุคชีวิตวิถีใหม่ไว้ว่า นักศึกษาต้องใช้ศักยภาพในการเรียนรู้ของ
ตนเองมากขึ้นภายใต้การมีวินัยในตนเอง และผู้สอนต้องเรียนรู้และปรับตัวให้สอดรับกับยุคชีวิตวิถีใหม่ในหลาย ๆ ด้าน อีกทั้ง
ในการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์จะต้องออกแบบมาให้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์จริง สามารถปรับเปลี่ยนให้
เหมาะสมกับผู้เรียน โดยการวิเคราะห์จุดแข็ง และจุดอ่อนของการด าเนินงานเพื่อน าไปสู่การประยุกต์ใช้ให้มีความเหมาะสม 
(วิทยา วาโย และคนอื่น ๆ, 2563) ประกอบกับรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 
2563 หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่ องค์ประกอบท่ี 3 ด้านนักศึกษา มีผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง และคณะกรรมการผู้ประเมินได้ให้
ข้อเสนอแนะในการพัฒนานักศึกษา โดยให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรควรหาแนวทางหรือวิธีการที่เหมาะสมเพื่อจัด
โครงการ/กิจกรรมในสถานการณ์โควิด เช่น โครงการเตรียมความพร้อม โครงการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนด้านการเรียนรู้
และนวัตกรรม ด้านสารสนเทศและเทคโนโลยี และด้านชีวิตและการท างานแบบออนไลน์ (มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ. 
2563) อีกทั้งผลการประเมินองค์ประกอบที่ 5 ตัวบ่งช้ีที่ 5.2 การวางระบบผู้สอนและกระบวนการจัดการเรียนการสอน  
มีคะแนนประเมิน 3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ท าให้มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ จ าเป็น
จะต้องวางแผน และพัฒนาระบบการจัดการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค  
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพื่อให้นักศึกษาส าเร็จการศึกษาตามระยะเวลาของหลักสูตรต่อไป จากท่ีกล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้วิจัย
สนใจที่จะศึกษาสภาพและปัญหาในการการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในยุคชีวิตวิถีใหม่ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ตามทฤษฎีการเรียนรู้
ของกาเย่ (Gagne, 1992)  และสอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้อย่างเหมาะสม
ตรงกับความต้องการของนักศึกษาจนประสบผลส าเร็จในการศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในยุคชีวิตวิถีใหม่ระดับบัณฑิตศึกษาของ

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 

2. เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในยุคชีวิตวิถีใหม่ส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 

 

77



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

วิธดี าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยผสานวิธี (Mix Methodology) แบบการพัฒนาวิธีการ (Treatment-Development Design) 

(ภัทราวดี มากมี, 2559) เริ่มต้นด้วยการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ และน าข้อมูลที่ได้ไปพัฒนา
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ฯ จากนั้นจึงท าการศึกษาเชิงปริมาณเพื่อประเมินความเหมาะสมของกระบวนการ 

กลุ่มเป้าหมาย 
1. การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยท าการเจาะจงเลือกกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาสภาพและปัญหา ประกอบด้วย 

อาจารย์ผู้สอนและนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ที่จัดการเรียนการเรียนรู้แบบออนไลน์ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 แบ่งเป็น อาจารย์ 
4 คน และนักศึกษา 13 คน โดยผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีความเข้าใจและสมัครใจให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  

2. การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยท าการเจาะจงเลือกกลุ่มเป้าหมายในการประเมินความเหมาะสม ประกอบด้วย 
อาจารย์และนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ แบ่งเป็น อาจารย์ 3 คน และนักศึกษา 3 คน และท าการศึกษาความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ
ทางด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา 3 คน โดยผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีความเข้าใจและสมัครใจให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ในการศึกษาเชิงคุณภาพใช้แบบวิเคราะห์ข้อมูลและแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ส าหรับ
การศึกษาเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามความเหมาะสม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การศึกษาเชิงคุณภาพ  
1.1 แบบวิเคราะห์ข้อมูล  ใช้ในการบันทึกข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพ

และปัญหาในการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในยุคชีวิตวิถีใหม่ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ ด้านเนื้อหา วิธีสอน จุดมุ่งหมายทางการเรียน และการวัดและประเมินผล 

1.2 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ใช้ในการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้ค าถาม
ปลายเปิดในการซักถามเกี่ยวกับสภาพและปัญหาในการจัดกาเรียนรู้แบบออนไลน์ ในยุคชีวิตวิถีใหม่ระดับบัณฑิตศึกษาของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ด้านเนื้อหา วิธีสอน จุดมุ่งหมายทางการเรียน และการวัดและประเมินผล 
ท าการหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา มีค่าดัชนีความสอดคล้องของ
ผู้เชี่ยวชาญเท่ากับ 1.00 

2. การศึกษาเชิงปริมาณ 
2.1 แบบสอบถามความเหมาะสม มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ  

เพื่อประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในยุคชีวิตวิถีใหม่ส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ โดยมีข้อค าถามตามประเด็นที่ได้จากการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้
แบบออนไลน์ฯ ท าการหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญเท่ากับ 1.00 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ ในยุคชีวิตวิถีใหม่ของ

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ โดยท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องพร้อมทั้งท าการวิเคราะห์ข้อมูลและบันทึกผลการวิเคราะห์ลงในแบบวิเคราะห์ข้อมูล ควบคู่กับการสัมภาษณ์
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้าง หากมีความไม่ชัดเจนของข้อมูลผู้วิจัยจะด าเนินการสมัภาษณ์กลุม่เป้าหมายซ้ า  

2. ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ ในยุคชีวิตวิถีใหม่ส าหรับนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ โดยการน าข้อมูลสภาพและปัญหาที่ได้จากการวิจัยเชิง

78



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

คุณภาพมาสังเคราะห์เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ฯ และท าการประเมินความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมิน
ความเหมาะสมในการสอบถามความคิดเห็นจากผู้ให้ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลสภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ ในยุคชีวิตวิถีใหม่ระดับบัณฑิตศึกษาของ

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์

กลุ่มเป้าหมาย โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content analysis)  

2. การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ โดยการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative synthesis) 

3. การประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ฯ โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์สภาพและปัญหาในการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในยุคชีวิตวิถีใหม่ระดับบัณฑิตศึกษาของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์
กลุ่มเป้าหมาย สรุปตามประเด็นได้ดังนี้ 
 ด้านเนื้อหา ทุกรายวิชามีการแจ้งขอบเขตเนื้อหารายวิชาก่อนการจัดการเรียนการสอนโดยอาจารย์และนักศึกษาได้
ให้ข้อมูลตรงกันทุกคน อย่างไรก็ตามในการจัดการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 พบปัญหา
เกี่ยวกับการรับรู้ในเนื้อหาท่ีแตกต่างกันของนักศึกษา โดยมีนักศึกษาส่วนใหญ่ที่เห็นว่าเรียนครบตามเนื้อหาแล้วสอดคล้องกับ
อาจารย์ผู้สอน แต่ก็ยังมีนักศึกษาบางคนท่ีเห็นว่าเรียนได้ไมค่รบตามเนื้อหาดังท่ี นศ.1 ได้กล่าวว่า “ส่วนตัวแล้วคิดว่าเรียนได้ไม่
ครบ” สอดคล้องกับ นศ.6 “เข้าใจเนื้อหาประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ ถ้าได้ทบทวนจากรุ่นพี่ก็จะเข้าใจมากขึ้น” และ นศ.7 ยัง
กล่าวว่า “คิดว่าเรียนได้เนื้อหาคิดเป็นร้อยละ 80”  
 ด้านวิธีการสอน ทุกรายวิชามีการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์โดยใช้โปรแกรม Zoom เป็นช่องทางการสื่อสารแบบ
สองทาง ควบคู่กับการใช้สื่อการสอนต่าง ๆ เช่น เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ Power Point บทความวิชาการ ซึ่งพบปัญหาดังนี ้

- ไม่สามาถซักถามข้อสงสัยได้เมื่อเทียบกับการเรียนปกติ ท าให้ไม่เข้าใจในบางเนื้อหา ซึ่ง นศ.2 ได้กล่าวว่า  
“ไม่ค่อยดีเท่ากับสอนในช้ันเรียนจะซักถามอาจารย์บางครั้งสัญญาณล่ม” นศ.13 กล่าวว่า “ตอนเรียนปกติจะสะกิดให้เพื่อน
ถามให้เพราะไม่กล้าถาม แต่เรียนออนไลน์ไม่สามารถบอกใครได้” 

- การแสดงผลบนหน้าจอที่ไม่สมบูรณ์ ดังที่ นศ.2 กล่าวว่า “บางครั้งมีเนื้อหาที่ปรากฏไม่สมบูรณ์” สอดคล้องกับ 
นศ.6 ให้ข้อมูลว่า “มีภาพด ามาปิดเนื้อหาท่ีก าลังแสดง” และ นศ.8 ได้กล่าวว่า “ข้อมูลหายบ้าง ข้อมูลไม่ตรงกับท่ีบรรยาย”   

- เกิดความเครียดในขณะเรียน อันเกิดจากบรรยากาศในการเรียนดังที่ นศ.5 กล่าวว่า “รู้สึกเครียด ท างานกลุ่ม
ค่อนข้างล าบากไม่ได้เจอกันไม่เหมือนตอนเรียนปกติ” นศ.9 และ นศ.11 กล่าวในลักษณะเดียวกันว่า “ต้องนั่งหน้าจอ
ตลอดเวลาจนเมื่อยล้าและเครียด” นอกจากน้ี นศ.13 กล่าวว่า “เหมือนเรียนคนเดียวท าให้เกิดความเครียด” 
 จุดมุ่งหมายทางการเรียน จากการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนได้ให้ข้อมูลตรงกันว่ามีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนานักศึกษาให้
เป็นบัณฑิตทางพลศึกษาและกีฬา สามารถบูรณาการความรู้เพื่อการวิจัย และประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อพัฒนาวิชาชีพ สังคม และ
ประเทศชาติ ในขณะที่นักศึกษาส่วนใหญ่รับรู้จุดมุ่งหมายทางการเรียนเน้นในเรื่องของการท าวิจัย เช่น นศ.1 ที่กล่าวว่า 
“อาจารย์แนะน าแนวคิดในการต่อยอดไปสู่การท าวิทยานิพนธ์” นศ.2 นศ.3 และ นศ.5 กล่าวว่า “ได้เรียนวิธีการ แนวทางใน
การท าวิทยานิพนธ์” แต่ก็มีนักศึกษาที่มีการรับรู้จุดมุ่งหมายที่ต่างออกไป เช่น นศ.10 กล่าวว่า “เรียนเพื่อไปเป็นอาจารย์” 
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อย่างไรก็ตามอาจารย์และนักศึกษาทุกคนมีความเห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ไม่เป็นปัญหาและสามารถท าให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายทางการเรียนได้ 
 ด้านการวัดและประเมินผล มีการพบกันผ่านช่องทางการสื่อสารแบบออนไลน์ โดยใช้โปรแกรม Zoom เพื่อ 
ท าการแจ้งข้อสอบโดยแสดงบนหน้าจอผ่านระบบ Zoom  หรือแจ้งโดยวาจา จากนั้นจึงให้นักศึกษาด าเนินการสอบแล้วส่ง
ค าตอบมาทางอีเมล และมีการแจ้งข้อสอบและส่งค าตอบผ่านระบบ Google Form อย่างไรก็จากการสัมภาษณ์นักศึกษา
พบว่านักศึกษามีปัญหาเกี่ยวกับ 

- ระยะเวลาในการสอบ ดังที่ นศ.2 กล่าวว่า “ถ้าเน็ตล่มก็ต้องกลับมาท าใหม่ท าให้ท าไม่ทัน” ในขณะที่นศ.8  
นศ.9 นศ.10 และ นศ.12 กล่าวในท านองเดียวกันว่า “ในการสอบมีการจ ากัดเวลาแต่ข้อสอบเยอะท าให้สอบไม่ทัน”  

- การขาดช่องทางการติดต่อสื่อสารกับผู้สอนระหว่างการสอบ โดย นศ.2 กล่าวว่า “การสอบออนไลน์ไม่ค่อยดี
เท่ากับสอบในช้ันเรียนเพราะไม่ค่อยจะได้ซักถามอาจารย์” สอดคล้องกับ นศ.3 ที่กล่าวว่า “มีบางช่วงที่ไม่เข้าใจการสอบแต่ก็
ถามล าบาก” อีกทั้ง นศ.13 กล่าวว่า  “ตอนสอบปกตไิม่เข้าใจตรงไหนจะถามได้ทันที แต่การสอบออนไลน์ไม่สามารถถามได้” 

2. ผลการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในยุคชีวิตวิถีใหม่ส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของ

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้ดังนี้ 

ระยะก่อนการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนแบบออนไลน์เป็นกระบวนการที่แตกต่างจากการเรียนแบบปกติ จึงต้อง
มีการเตรียมการก่อนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้สามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพดังนี้ 

1) ออกแบบวิธีการเรียนรู้แบบออนไลน์ ควรออกแบบให้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์จริง สามารถ
ปรับเปลี่ยนให้เหมาะกับผู้เรียนได้และทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น มุ่งจัดการเรียนการสอนแบบเปิดเสมือนห้องเรียนจริง 
ออกแบบเนื้อหาให้สอดคล้องกับสื่อการสอน สร้างบรรยากาศกับการเรียนรู้ในหลากหลายช่องทางการสื่อสาร กิจกรรม  
การเรียน แบบทดสอบ และมีการก าหนดช่องทางการสื่อสารเพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน 
และผู้เรียนกับเนื้อหาในรูปแบบ e-learning เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 

2) เตรียมแผนการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า การจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์อาจเกิดปัญหาระหว่างเรียนจาก
ระบบเครือข่ายไม่เสถียร ข้อจ ากัดในการแสดงผลของอุปกรณ์สื่อสาร หรือผู้สอนไม่สามารถด าเนินการถ่ายทอดสดได้ ดังนั้น
ผู้เรียนควรมีการวางแผนการผู้สอนควรมีการวางแผนรูปแบบการสอนที่ท าให้ผู้เรียนสามารถที่จะเรียนรู้ด้ วยตัวเองแล้ว 
น าความรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยนในการเรียนครั้งต่อไปได้ 

ระยะระหว่างการจัดการเรียนรู้ ควรมีการจัดการเรียนการสอนให้มีความเหมาะสม สอดคล้องกับสภาพและปัญหา 
ที่เกิดขึ้น โดยการประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย่ (Gagne, 1992) สามารถสรุปขั้นตอนได้ดังนี้ 

1) เร้าความสนใจ โดยการสร้างแรงบันดาลใจ (Passion) เพื่อสร้างแรงขับเคลื่อนในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 
หากผู้เรียนได้เรียนตรงตามแรงบันดาลใจของตนเองแล้ว ผู้เรียนจะใช้ศักยภาพสูงสุดของตนเองในกระบวนการเรียนรู้ และ
เรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย  

2) แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู ้เพื่อให้ผู้เรียนรับรู้ถึงพฤติกรรมขั้นสุดท้ายของตนเองเมื่อเสร็จสิ้นการเรียนรู้ ซึ่ง
จะท าให้ผู้เรียนสามารถผสมผสานความคิดให้สอดคล้องและสัมพันธ์กับเนื้อหาที่เรียนได้ เกิดการเรียนรู้ทีม่ีประสิทธิภาพ 

3) ประเมินและทบทวนความรู้เดิม เริ่มจากการประเมินก่อนการเรียน (Pre-test) เพื่อตรวจวัดระดับความรู้
พื้นฐานของผู้เรียน และน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการทบทวนหรือปรับความรู้พื้นฐานให้ผู้เรียนเพื่อใช้ในการเช่ือมโยงสู่เนื้อหาใหม่ 

4) น าเสนอเนื้อหาใหม่ น าเสนอเนื้อหาโดยมีภาพประกอบหรือผงัความคิดพรอ้มค าอธิบายสัน้ ๆ กระชับเนื้อหา 
เพื่อให้ง่ายต่อการรับรู้และเป็นการลดการใช้เวลาปรากฏภาพบนจอ  
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5) ชี้แนะแนวทาง เลือกวิธีการและขั้นตอนการเรียนออนไลน์ที่จะท าให้การศึกษาความรู้ใหม่ของผู้เรียนมี  
ความเข้าใจเท่าที่จะท าได้ เช่น เทคนิคการให้ตัวอย่าง การเรียนแบบค้นพบ เป็นต้น นอกจากนี้ควรให้แนวทางในการสืบค้น
ข้อมูลสารสนเทศบนอินเทอร์เน็ตและสถาบันบริการสารสนเทศท่ีให้บริการข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับการศึกษา 

6) กระตุ้นการตอบสนอง โดยกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมทางความคิดและการท า
กิจกรรมที่เกี่ยวกับเนื้อหาในหลายลักษณะ เช่น การตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น การปฏิบัติ หรือการสอนเพื่อนร่วมช้ันซึ่ง
จะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้มากถึงร้อยละ 90 ตามแนวคิดพีรามิดแห่งการเรียนรู้ (Edgar, 1969 อ้างถึงใน รัศมี ศรีนนท์ และคน
อื่น ๆ, 2561) และจะท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกเบื่อหน่าย สามารถผูกผสานความรู้ให้ดียิ่งขึ้น 

7) ประเมินระหว่างเรียน เมื่อผู้เรียนได้ท าการศึกษาและท าความเข้าใจกับองค์ความรู้ใหม่ ควรท าการประเมิน
เพื่อตรวจสอบความรู้ของผู้เรียนว่าเกิดองค์ความรู้ที่ถูกต้องและเป็นไปตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือมีความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนในเนื้อหาหรือไม่ โดยการ ตั้งค าถาม หรือการสังเกตผู้เรียนขณะที่มีการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ 

8) ให้ข้อมูลย้อนกลับ โดยการทบทวนเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ และน าผลการประเมิน
ระหว่างเรียนแจ้งให้ผู้เรียนทราบว่าได้เรียนไปถึงจุดใด ห่างจากเป้าหมายเท่าใด มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในประเด็นใดบ้าง 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้และสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องให้กับผู้เรียน 

9) สรุปผลการเรียน โดยการสรุปหัวข้อที่ส าคัญของเนื้อหา พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ถามข้อสงสัยและ
ทบทวนองค์ความรู้ของตนเองเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดที่จัดเจนในเรื่องที่ท าการศึกษา จนท าให้ได้แนวคิดในการน าองค์
ความรู้ไปใช้ต่อไป 

ระยะภายหลังการจัดการเรียนรู้ ควรมีการด าเนินการภายหลังการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาการจัดการเรีย
รู้แบบออนไลน์ดังน้ี 

1) การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เนื่องจากผู้เรียนอาจจะไม่ได้พบกับผู้สอนโดยตรง จึงควรมีวิธี 
ทดสอบที่หลากหลาย และเกิดความเป็นธรรมแก่ผู้รับการทดสอบ มีการก าหนดช่องทางในการติดต่อสื่อสารที่ผู้เรียนสามารถ
ถามข้อสงสัยในข้อค าถามของแบบทดสอบ เพื่อไม่ให้เกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในข้อค าถาม 

2) การทบทวนกระบวนการเรียน  โดยการสรุปบทเรียนของผู้สอนร่วมกับผู้เรียน เกี่ยวกับเนื้อหาการเรียนรู้ 
วิธีการเรียน ผลลัพธ์การเรียน ปัญหาและอุปสรรคของการเรียน เพื่อน าไปปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป  
 ผลการประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในยุคชีวิตวิถีใหม่ ส าหรับนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ระยะระหว่าง
ก่อนการจัดการเรียนรู้ และระยะหลังการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนระยะก่อนการจัดการเรียนรู้
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจดัการเรยีนรู้แบบออนไลน์
ในยุคชีวิตวิถีใหม่ส าหรบันักศึกษาระดับบณัฑติศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 

 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

�̅� S.D. แปลผล 
1. ระยะก่อนการจัดการเรียนรู้ 4.50 0.62 มาก 

1.1 ออกแบบวิธีการเรียนรู้แบบออนไลน ์ 4.56 0.53 มากที่สุด 
1.2 เตรียมแผนการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้า 4.44 0.73 มาก 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

�̅� S.D. แปลผล 
2. ระยะระหว่างการจัดการเรียนรู้ 4.53 0.61 มากที่สุด 

2.1 เร้าความสนใจ  4.33 0.87 มาก 
2.2 บอกวัตถุประสงค์การเรียนรู้  4.44 0.53 มาก 
2.3 ประเมินและทบทวนความรูเ้ดมิ  4.56 0.53 มากที่สุด 
2.4 น าเสนอเนื้อหาใหม่  4.44 0.73 มาก 
2.5 ช้ีแนะแนวทาง  4.56 0.53 มากที่สุด 
2.6 กระตุ้นการตอบสนอง  4.67 0.71 มากที่สุด 
2.7 ประเมินระหว่างเรียน  4.56 0.73 มากที่สุด 
2.8 ให้ข้อมูลย้อนกลับ  4.78 0.44 มากที่สุด 
2.9 สรุปผลการเรียน  4.44 0.53 มาก 

3. ระยะภายหลังการจัดการเรียนรู้ 4.56 0.51 มากที่สุด 
3.1 การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนรู ้ 4.44 0.53 มาก 
3.2 การทบทวนกระบวนการเรียน 4.67 0.50 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.53 0.60 มากที่สุด 
 
อภิปรายผล 

1. การแพร่ระบาดของโรคติดช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019: COVID-19) ท าให้ไม่สามารถ
จัดการเรียนรู้แบบปกติได้ จึงจ าเป็นต้องมีการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ อย่างไรก็ตามปัญหาส าคัญที่พบในการจัดการเรียนรู้
แบบออนไลน์ คือ การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์ผู้สอนกับนักศึกษา ที่ไม่สามารถท าได้ดีเหมือนการเรียนแบบปกติ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริพร อินทสนธิ์ (2563) พบว่า สิ่งที่ห้องเรียนออนไลน์ยังทดแทนไม่ได้ คือ การปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
กันของอาจารย์ผู้สอนกับผู้เรียน และระหว่างผู้เรียน ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของการเรียน ดังนั้นเพื่อให้การจัดการศึกษาเป็นไป
อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ  

2. ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและสรุปกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในยุควิถีชีวิตใหม่ เป็น 3 ระยะ ดังนี้  
 ระยะก่อนการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์เป็นกระบวนการที่มีความแตกต่างจากการเรียนปกติ 
ดังนั้นผู้สอนควรมีการออกแบบวิธีการเรียนรู้ให้มีความหลากหลาย เหมาะสมกับผู้ เรียน สอดคล้องกับสถานการณ์จริง ทันต่อ
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น อย่างไรก็ตามเป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดของหลักสูตร (มคอ.2) อย่างไรก็ตามใน
การจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์อาจเกิดปัญหาระหว่างเรียนขึ้นได้ ดังนั้นผู้สอนและผู้เรียนควรมีการวางแผนเพื่อจัดกา ร 
ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นเพื่อให้สามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไปสอดคล้องกับแนวคิดของ  
วิทยา วาโย และคนอื่น ๆ (2563) ได้กล่าวว่าการเรียนออนไลน์อาจมีข้อจ ากัดเรื่องความพร้อมของการเตรียมอุปกรณ์  
การเช่ือมต่อกับระบบ และสัญญาณเครือข่ายอินเตอร์เน็ตที่จะท าให้การเรียนการสอนออนไลน์ไม่ราบรื่น จึงควรมี 
การวางแผนการเรียนที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตัวเองได้เมื่อเกิดปัญหาในการเรียนเพื่อให้สามารถน าความรู้มา
แลกเปลี่ยนกับผู้สอนและสมาชิกในช้ันเรียนต่อไปได้  
 ระยะระหว่างการจัดการเรียนรู้ ประเด็นส าคัญในการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ คือ การกระตุ้นการตอบสนองของ
ผู้เรียนให้มีส่วนร่วมทางความคิดและกิจกรรม ผู้เรียนจะไม่รู้สึกเบื่อหน่าย สามารถผูกผสานความรู้ให้ดียิ่งขึ้น  สอดคล้องกับ
แนวคิดในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของรัศมี ศรีนนท์ และคนอื่น ๆ (2561) ที่กล่าวว่าผู้เรียนที่มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอนและ
เพื่อนร่วมช้ันจะส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมและกระตุ้นให้ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ ควบคู่กับ  
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การประเมินเพื่อตรวจสอบความรู้ของผู้เรียน และน าผลการประเมินนั้นแจ้งให้ผู้เรียนทราบเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้และสร้าง
ความเข้าใจท่ีถูกต้องให้กับตนเองต่อไป  
 ระยะหลังการจัดการเรียนรู้ ในการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ เนื่องจากผู้สอนไม่
สามารถแยกได้ว่าผู้เรียนท าข้อสอบด้วยตัวเองหรือไม่ จึงควรลดคะแนนการทดสอบหลังเรียน เพิ่มคะแนนการประเมินระหว่าง
เรียนให้สูง และเปลี่ยนแปลงวิธีการประเมินผู้เรียนมุ่งเน้นการทดสอบในทางปฏิบัติเพื่อให้เกิดความเป็นธรรมในการวัดและ
ประเมินผล สอดคล้องกับผลการวิจัยของสิริพร อินทสนธิ์ (2563) พบว่า ในการสอบผู้สอนไม่สามารถที่จะห้ามผู้เรียนลอกกัน
ได้จึงท าการสอบโดยให้ผู้เรียนอัดคลิปวีดีโอแล้วอธิบายไปพร้อมกัน โดยก าหนดเวลาที่ใช้ในการสอบเท่ากันทุกคนเพื่อให้
สามารถแยกความเข้าใจในการเรียนได้อีกทางหนึ่ง 
 แม้ว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในยุคชีวิตวิถีใหม่ส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย  
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่นี้จะเป็นกระบวนการที่ถูกน ามาใช้ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 แต่ก็ยังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีกระบวนการจากหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และยังคงยึดผลลัพธ์
การเรียนรู้ในแบบเดิม อีกท้ังยังเป็นกระบวนการที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนการสอนแบบกระทันหัน จึงท าให้
เกิดข้อจ ากัดต่าง ๆ ทั้งยังมีการประเมินคุณภาพเฉพาะด้านความเหมาะสมเท่านั้น ดังนั้นเพื่อให้กระบวนการจัดการเรียนรู้นี้มี
คุณภาพมากยิ่งข้ึนจึงควรมีการประเมินคุณภาพในด้านอื่น ๆ เพิ่มเติม และน ากระบวนการไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิผลของ
กระบวนการ นอกจากนี้เพื่อให้การจัดการศึกษาสามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนา
หลักสูตร วิธีสอน และการวัดประเมินผล ท่ีมีความยืดหยุ่นและสอดคล้องกับสถานการณ์จริงที่จะเกิดขึ้นต่อไปในอนาคต 
 
สรุปผลการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์สามารถจัดการเรียนการสอนได้ครบทุกเนื้อหาและเป็นไปตามจุดมุ่งหมายการเรียนรู้
โดยใช้การติดต่อสื่อสารแบบสองทางผ่านโปรแกรม Zoom ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักศึกษามีการรับรู้ที่แตกต่างกัน 
มีปัญหาในการแสดงข้อมูลบนหน้าจอ เกิดความเครียดในขณะเรียน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์ผู้สอนกับนักศึกษาไม่
สามารถท าได้ดีเหมือนการเรียนแบบปกติ  

ผลการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้แบ่งเป็น 3 ระยะ ประกอบด้วย ก่อนการจัดการเรียนรู้ ระหว่างการจัดการ
เรียนรู้ และภายหลังการจัดการเรียนรู้ ผลการประเมินความเหมาะสมของกระบวนการอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.53 

การจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในยุควิถีใหม่ควรมุ่งเน้นการกระตุ้นตอบสนอง การประเมินระหว่างเรียน และการให้
ข้อมูลย้อนกลับซึ่งเป็นกระบวนการระหว่างการจัดการเรียนรู้เพื่อผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามวัตถุประสงค์  
การเรียนรู้ให้มากทีสุ่ด 
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การศึกษาสภาพและแนวทางการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 
A STUDY OF CONDITION AND GUIDELINES FOR THE RESULTS BASED MANAGEMENT IN 
THE SCHOOLS UNDER THE OFFICE OF PHITSANULOK PRIMARY EDUCATIONAL SEVICE 
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บทคัดย่อ    

การศึกษาในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1) สภาพการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 (2)แนวทางการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 โดยใช้แบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ โดยคัดเลือกข้อค าถามในแต่ละข้อมี
ความสอดคล้องเชิงเน้ือหาที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.6 – 1.0 แล้วน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ กับผู้บริหาร
สถานศึกษา และครูผู้สอนที่ จ านวน 30 คน เพ่ือหาคุณภาพความเชื่อมั่น โดยการหาสัมประสิทธิ์ ได้ค่าความเชื่อมั่นใน
กระบวนการวางแผนกลยุทธ์ = 0.97 ได้ค่าความเชื่อมั่นในกระบวนการก าหนดตัวชี้วัด = 0.83 ได้ค่าความเชื่อมั่นใน
กระบวนการวัดและการตรวจสอบ     = 0.97 ได้ค่าความเชื่อมั่นในกระบวนการให้รางวัลตอบแทน = 0.91 และได้ค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับ = 0.98 ประชากรที่ที่ใช้ในการศึกษาในครั้งน้ี คือ ผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอน  123 สถานศึกษา 
ผลการวิจัยพบว่า (1) สภาพการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พิษณุโลก เขต 2 โดยรวมทั้ง 4 กระบวนการ อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ทั้ง 4 กระบวนการ มีข้อ
ค าถามที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดกระบวนการละ 1 ขอ้  (2) แนวทางการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาและครูควรมีการก าหนดเป้าหมายของสถานศึกษาให้
ชัดเจน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการก าหนดตัวชี้วัดในสถานศึกษา ในการจัดท าเครื่องมือที่สามารถแปรผลตามความเป็นจริง 
และเผยแพร่ผลงานต่างๆของผู้ปฏิบัติงานเพ่ือสร้างคุณค่าและขวัญก าลังใจในการปฏิบัติงาน 

 
ค าส าคัญ:  การบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์  ผู้บริหารสถานศึกษา  ครูผู้สอน  

 
Abstract 

 The research aimed to study the condition and guideline for the results based 
management in the schools under the office of Phitsanulok Primary Educational Office Area 
2 with using a checklist questionnaire by selecting the questions in each item with content 
consistency with a consistency index between 0.6 – 1.0 and then use the questionnaire to 
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test with school administrators and 30 teachers for finding the quality of confidence by 
finding the coefficient. Gain confidence in the strategic planning process = 0.97. Gain 
confidence in the process of determining indicators = 0.83. Gain Confidence in the 
measurement and verification process = 0.97. Gain confidence in the reward process = 0.91 
and got the confidence value for the whole copy = 0.98. The samples included 123 
Administrators and teachers under Phitsanulok Primary Educational Office Area 2 by 
questionnaire pattern. The performance – oriented management in educational institutional 
had 4 processes are in the high levels. And the guidelines for the results based management 
in the schools under the office primary education service area 2 were as follows: The goals 
of the school should be clearly defined by administrators and teachers and promote 
participation in setting indicators of educational institutions for the preparation of tools that 
can be realistically interpreted and promote variously publishing of practitioners. To give 
values and morale for the workers  
 

keyword: results based management,  administrators,  teachers 
 
บทน า 

จากสภาพการจัดการศึกษาของประเทศที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้สภาพการบริหารงานในสถานศึกษาเปลี่ยนแปลงไป
ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นตามนโยบาย หรือยุทธศาสตร์ต่างๆ เพ่ือพัฒนาสถานศึกษาและขจัดปัญหาด้านการบริหาร จะเห็นได้
ว่าหน่วยงานราชการต้องมีการจัดท าแผนปฏิบัติราชการที่ชัดเจน เพ่ือให้ทราบจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติงานที่แน่นอน มีการ
แสดงจุดมุ่งหมายที่แสดงถึงผลผลิตและผลลัพธ์เพ่ือน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ที่ได้ก าหนดไว้ มีการก าหนดกรอบระระเวลาที่ชัดเจน 
สามารถรู้ได้ว่าเกิดผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมายที่ได้วางไว้มากน้อยเพียงใด ดังน้ันสถานศึกษาจึงต้องปฏิรูประบบบริหารราชการให้
เป็นแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์(Results Based Management : RBM) เพ่ือให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการ
แผ่นดิน ฉบับที่ 5 พ.ศ. 2545 ที่เน้นในด้านการบริหารระบบราชการให้ได้ผลลัพท์ที่ประหยัดคุ้มค่า(Economy) ใช้ทรัพยากร
อย่างมีประสิทธิภาพ (Efficiency) และบรรลุเป้าหมายขององค์กร(Effectiveness) เพ่ือแสดงถึงตัวชี้วัดความสามารถในการ
บริหารงานในองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ ตรงกับความต้องการของประชาชน โดยยึดหลักการท างานที่มุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ของ
งาน เน้นที่มีการวัดผลการท างานได้ชัดเจน เป็นรูปธรรม มีการก าหนดตัวชี้วัดให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ พันธกิจและเป้าหมาย
ขององค์กร ตามภารกิจที่ส าคัญของสถานศึกษาและส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ซึ่งมีภารกิจที่
ส าคัญในการจัดการศึกษาให้แก่โรงเรียนในสังกัด เพ่ือให้การปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกันและเกิดผลสัมฤทธิ์ของงานต่อไป แต่
ในช่วงที่ผ่านมามีการประเมินคุณภาพการศึกษาปรากฏว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนมีผลการเรียนที่ต่ าลง เกิดปัญหาการ
บริหารงานและการบริหารของสถานศึกษาไม่สัมฤทธิ์ผลตามแนวนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ที่ได้ก าหนดไว้ เกิดความไม่
คล่องตัวในการบริหารงาน แนวทางการปฏิบัติงานก็ไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ไม่มีความชัดเจนในการถ่ายทอดนโยบายไปสู่
การปฏิบัติ ส่งผลกระทบต่อนักเรียน ครูผู้สอน ขาดการมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหาอุปสรรคที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการ
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เรียนการสอน และเสนอแนะแนวทางแก้ไขเพ่ือจะให้ปรับปรุงด้านต่างๆ ที่เอื้อต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานตลอดจนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพและแนวทางการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  เพ่ือให้ทราบถึงสภาพทางการบริหารและแนวทางที่ส่งผลต่อการ
บริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ และความแตกต่างทางด้านการมุ่งผลสัมฤทธิ์ของแต่ละสถานศึกษาว่าอยู่ในระดับใด อันจะส่งผลต่อ
การปฏิบัติงานในด้านต่างๆ ซึ่งผลการวิจัยในครั้งน้ีอาจเป็นประโยชน์ และสามารถน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติงานของผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน ตลอดจนผู้สนใจต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาเรื่องการศึกษาสภาพและแนวทางการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  ซึ่งได้ด าเนินการศึกษาตามขั้นตอน ดังน้ี  

ขั้นตอนที่  1  ศึกษาสภาพการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ผู้วิจัยศึกษาสภาพการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ 4 กระบวนการ คือ 1)กระบวนการวางแผนกล
ยุทธ์                 2)กระบวนการก าหนดตัวชี้วัดผลการด าเนินงาน 3)กระบวนการวัดและการตรวจสอบการด าเนินงาน และ 
4)กระบวนการให้รางวัลตอบแทน โดยใช้แบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ(Check List)  ลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5  ระดับ ตามเกณฑ์ของ บุญชม  ศรีสะอาด  (2554 : 121) เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความสอดคล้องเชิงเน้ือหา (Content Validity) เพ่ือน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้องเชิงเน้ือหาของ
เครื่องมือการวิจัย (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยคัดเลือกข้อค าถามในแต่ละข้อมีความสอดคล้องเชิง
เน้ือหาที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.6 – 1.0 แล้วน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้บริหารสถานศึกษา 
และครูผู้สอนที่ จ านวน 30 คน เพ่ือหาคุณภาพความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นในกระบวนการวางแผนกลยุทธ์ = 0.97 ได้ค่าความเชื่อมั่นใน
กระบวนการก าหนดตัวชี้วัด = 0.83 ได้ค่าความเชื่อมั่นในกระบวนการวัดและการตรวจสอบ = 0.97 ได้ค่าความเชื่อมั่นใน
กระบวนการให้รางวัลตอบแทน = 0.91 และได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ = 0.98 และใช้แบบสอบถามศึกษาจากผู้ให้ข้อมูลใน
สถานศึกษา 123 โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 จ าแนกผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้บริหาร
สถานศึกษาโรงเรียนละ 1 คน และครูผู้สอนโรงเรียนละ 1 คน      รวม 246 คน  

             ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาแนวทางการบริหารงานแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ผู้วิจัยศึกษาแนวทางการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ ซึ่งได้มาจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
ขั้นตอน    ที่ 1 ในภาพรวมและรายด้านทุกด้านในข้อที่มีสภาพการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ต่ าที่สุด สร้างเป็นแบบสัมภาษณ์
เพ่ือหาแนวทางการบริหารงานแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษาจากผู้ทรงคุณวุฒิ  โดยคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิจากผู้ที่มีความรู้ 
ความสามารถ ด้านการบริหารงานแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา โดยการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) รวมทั้งสิ้น จ านวน 7 คน ได้แก่ 
 

1) รองผู้อ านวยการเขตพ้ืนที่การศึกษา     จ านวน 1 คน 
2) ศึกษานิเทศก ์       จ านวน 1 คน 
3) ผู้อ านวยการโรงเรียน      จ านวน 2 คน 
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4) ครูผู้สอน        จ านวน 3 คน 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง “การศึกษาสภาพและแนวทางการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา  สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2” มีผลการวิเคราะห์ปรากฏรายละเอียดในตอนที่ 1 ตามตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย
การศึกษาสภาพการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 
โดยแสดงค่าเฉลี่ยตามกระบวนการทั้ง 4 กระบวนการ และตอนที่ 2  แสดงผลการวิเคราะห์แนวทางการบริหารแบบมุ่ง
ผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ดังน้ี 

 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การศึกษาสภาพการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 
(n = 114) 

สภาพการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2                                                                                          

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับ 

 
อันดับ 

    
1. กระบวนการวางแผนกลยุทธ์ 4.29 0.15 มาก 1 

2. กระบวนการก าหนดตัวชี้วัดผลการด าเนินงาน                   4.23 0.18 มาก 2 

3. กระบวนการวัดและการตรวจสอบการด าเนินงาน 4.21 0.13 มาก 3 

4. กระบวนการให้รางวัลตอบแทน 4.13 0.19 มาก 4 

รวมเฉลี่ย 4.22 0.10 มาก  

 
จากการศึกษาสภาพการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

พิษณุโลก เขต 2 โดยรวมอยู่ในระดับ มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายกระบวนการพบว่า สภาพการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ใน
สถานศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ที่ได้น ามาด าเนินการ โดยเรียงล าดับจาก
ค่าเฉลี่ยมากไปหาค่าเฉลี่ยน้อย  อันดับแรกได้แก่ ด้านการวางแผนกลยุทธ์ รองลงมาได้แก่ ด้านการก าหนดตัวชี้วัดผลการ
ด าเนินงาน ด้านการวัดและการตรวจสอบการด าเนินงาน และด้านการให้รางวัลตอบแทน ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นราย
กระบวนการในแต่ละข้อแล้ว จึงสรุปได้ดังน้ี กระบวนการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ กระบวนการ
วางแผนกลยุทธ์ (µ = 4.29) และกระบวนการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ กระบวนการให้รางวัลตอบแทน (µ = 4.13) และผล
การศึกษาแนวทางการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 
2 จากแบบสัมภาษณ์น้ัน ผู้วิจัยสรุปผลแนวทางตามองค์ประกอบรายกระบวนการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประกอบด้วย 4 
กระบวนการโดยเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยต่ าสุดในรายกระบวนการ  และรายข้อดังน้ี กระบวนที่ 4 การให้รางวัลตอบแทน 
กระบวนการที่ 1 การวางแผนกลยุทธ์  กระบวนที่ 2 การก าหนดตัวชี้วัดผลการด าเนินงาน และกระบวนที่3 การวัดและการ
ตรวจสอบการด าเนินงาน 
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อภิปรายผล 

ผลการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยพบว่ามีประเด็นส าคัญมาอภิปรายผลการวิจัย ดังต่อไปน้ี 

1. สภาพการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 

2 ผลการศึกษาพบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการบริหารงานของสถานศึกษา ได้มีการบริหาร

สถานศึกษาแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ของผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้ สอนมีการบริหาร

จัดการองค์กรร่วมกัน โดยผ่านกระบวนการวางแผน การวิเคราะห์และการก าหนดตัวชี้วัด การก ากับ ติดตาม ตรวจสอบ 

ตลอดจนการมอบรางวัลตอบแทนเป็นสิ่งจูงใจ จนส่งผลให้สามารถบรรลุเป้าหมายของสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ กิตติ คุณสมบัติ  (2556 : 59) พบว่าการบริหารของผู้บริหารสถานศึกษาต้องมีความเข้าใจ และตระหนักถึงประสิทธิผล

ของการด าเนินงานเพ่ือบรรลุเป้าหมายของสถานศึกษาที่ได้ก าหนดไว้ เมื่อวิเคราะห์เป็นรายกระบวนการของการศึกษาสภาพ

การบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ในกระบวนการ

ที่ 1 การวางแผนกลยุทธ์ที่มี ค่าเฉลี่ยสูงสุด และมีค่าเฉลี่ยมากในทุกด้าน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผู้บริหารและคณะครูใน

สถานศึกษา มีการก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของสถานศึกษาอย่างชัดเจน มีการจัดต้ังคณะท างาน

จากคณะกรรมการสถานศึกษา สมาคมผู้ปกครอง และคณะครูผู้ปฏิบัติงานในการเตรียมข้อมูลและร่วมกันวางแผนกลยุทธ์ของ

สถานศึกษาในแต่ละด้านเพ่ือน ามาก าหนดเป็นนโยบาย วิสัยทัศน์ พันธกิจของสถานศึกษาให้สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้น

ของกระทรวงศึกษาธิการในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กอบชัย มณีตัน (2559 : 88) พบว่า

ผู้บริหารมีการก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของสถานศึกษาอย่างชัดเจน เปิดโอกาสให้บุคลากรทุกคน

มีส่วนร่วมในการก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์และเป้าหมายของสถานศึกษา มีการให้บุคลากรรับผิดชอบงานตาม

ความถนัด นอกจากน้ีผู้วิจัยยังพบว่าในกระบวนการที่ 4 กระบวนการให้รางวัลตอบแทนที่มีค่าเฉลี่ยในระดับต่ าสุด ทั้งน้ีอาจ

เป็นเพราะผู้บริหารสถานศึกษาและคณะครูให้ความส าคัญน้อยกับการต้ังคณะกรรมการในการพิจารณาการให้รางวัลตอบแทน

ให้กับผู้ปฏิบัติงาน หากมีการสร้างความเข้าใจในหลักเกณฑ์ และท าข้อตกลงระหว่างคณะกรรมการพิจารณากับผู้ปฏิบัติงานใน

การให้รางวัลควรมีการพิจารณาให้มีความสอดคล้องกับผลงานที่เกิดขึ้นจริง มีการพิจารณาการให้รางวัลที่ครอบคลุมการ

ด าเนินงานทุกด้านอย่างเป็นธรรม จะท าให้ผู้ปฏิบัติงานทุกคนเกิดขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติงาน ส่งผลให้การด าเนินงานใน

สถานศึกษามีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตนาภรณ์  มาคุ้ม (2558 : 108) พบว่าผู้บริหาร

สถานศึกษามีการจัดท าข้อตกลงร่วมกับครู ในการให้รางวัลตอบแทนโดยมีการประเมินผลการปฏิบัติงานที่เป็นธรร ม และ

โปร่งใส พิจารณาการให้รางวัลตอบแทนโดยยึดผลงานเป็นหลัก มีการสร้างขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติงานให้กับ

ผู้ปฏิบัติงานทุกคน ส่งผลท าให้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงานดียิ่งขึ้น  

2. แนวทางการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก 
เขต 2 จากผลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ศึกษาพบประเด็นที่น่าน ามาอภิปรายตามทัศนะของผู้ให้สัมภาษณ์ ในภาพรวมของ
ข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดทั้ง 4 กระบวนการ ดังน้ี 

กระบวนการที่ 1 การวางแผนกลยุทธ์ในสถานศึกษา จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า อาจเป็นเพราะสถานศึกษามี
การก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์ มีเป้าหมายที่ยังไม่ชัดเจนในการก าหนดผลลัพธ์ตามตัวชี้วัดการด าเนินงานในเรื่อง
การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้เสีย ในการร่วมกันก าหนดแผนกลยุทธ์ของสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับทัศนะของผู้ทรงคุณวุฒิที่ 
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2 ที่ได้ให้แนวทางในการก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของสถานศึกษาไว้ว่า “สถานศึกษาควรเปิด
โอกาสให้ผู้มีส่วนได้ ปรึกษาหารือ รับทราบ รับฟังปัญหา ข้อเสนอแนะ และหาแนวทางพัฒนาร่วมกัน ให้ความส าคัญของการมี
ส่วนร่วม มีการพูดคุยอย่างต่อเน่ือง ร่วมกันคิด ร่วมกันพัฒนา สร้างจิตส านึกในการให้ผู้มีส่วนได้เสียตระหนักถึงประโยชน์ที่จะ
เกิดขึ้นต่อตัวผู้เรียน โรงเรียน และชุมชน” ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นงลักษณ์  ชื่นแฉ่ง (2553 : 8-9) กล่าวว่าหน่วยงาน
พึงต้องด าเนินการภายใต้หลักการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม และการเรียนรู้ร่วมกันของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกฝ่าย ทั้งจากภายใน
และภายนอกหน่วยงาน เพ่ือก าหนดวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมายการด าเนินงานของหน่วยธุรกิจและของหน่วยงานโดยรวมการ
ก าหนดกลยุทธ์ที่จะช่วยให้หน่วยงานบรรลุเป้าหมายตามวิสัยทัศน์ และการจัดท าตัวชี้วัดผลงานหลัก (key performance 
indicators : KPI) 

กระบวนการที่ 2 การก าหนดตัวชี้วัดผลการด าเนินงานในสถานศึกษา จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า  อาจเป็น
เพราะสถานศึกษาบางแห่งยังไม่มีการด าเนินงานในการก าหนดตัวชี้วัดในแต่ละด้านให้มีความสอดคล้องแผนกลยุทธ์ของ
สถานศึกษา รวมถึงเป้าหมายและประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นต่อผู้เรียน ที่ต้องมีการใช้เครื่องมือที่สามารถวัดผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นอย่าง
ชัดเจน และสามารถวัดระดับความพึงพอใจของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับทัศนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
ที่ 7 ได้ให้แนวทางในการก าหนดตัวชี้วัดระดับความพึงพอใจของผู้รับบริการไว้ว่า “สถานศึกษาควรมีก าหนดตัวชี้วัดในการ
ปฏิบัติงานและวัดความพึงพอใจตามกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมวันส าคัญต่างๆ กิจกรรมในโครงการพัฒนาวิชาการ ส่วนแบบ
ประเมินการจัดการเรียนการสอนหรือการประเมินผู้บริหารโรงเรียนน้ันยังไม่มี แต่จะมีการประเมินความพึงพอใจของ
คณะกรรมการสถานศึกษาต่อสถานศึกษาเป็นรายปีการศึกษา และการประเมินตนเองของโรงเรียน(SAR) เพ่ือรายงาน
ผลสัมฤทธิ์ตามตัวชี้วัดของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(สมศ.)” ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุดารัตน์ พลอยระย้า (2558 : 54) กล่าวว่าการก าหนดตัวชี้วัดผลด าเนินงานใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการวัดและประเมินผลการ
ด าเนินงาน และท าให้ทราบผลส าเร็จของการด าเนินงานในแต่ละด้านเพ่ือน ามาช่วยในการก าหนดความชัดเจนของตัวบ่งชี้
ดังกล่าวทั้งในเชิงปริมาณ คุณภาพ เวลา และสถานที่หรือความครอบคลุม อันเป็นเป้าหมายที่ต้องการในแต่ละตัวบ่งชี้ 

กระบวนการที่ 3 การวัดและการตรวจสอบการด าเนินงานในสถานศึกษา จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่าอาจเป็น
เพราะ สถานศึกษาไม่มีหลักเกณฑ์ที่ชัดเจนในการวัดและการตรวจสอบผลการด าเนินงานอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะ เพ่ือให้ทราบ
ถึงถึงปัญหา อุปสรรคต่างๆ ผ่านกระบวนการการก ากับ ติดตาม และประเมินผลความก้าวหน้าของงาน หรือระดับผลลัพธ์เมื่อ
เปรียบเทียบกับเป้าหมายในด้านต่างๆที่สถานศึกษาได้ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับทัศนะของผู้ทรงคุณวุฒิที่ 6 ได้ให้แนวทางใน
การแสดงความก้าวหน้าของผลงานที่ด าเนินการจริง โดยเปรียบเทียบผลงานจริงกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้ว่า “สถานศึกษาควร
มีการประเมินผลการปฏิบัติงานของครูผู้สอนตามภาระหน้าที่ และมีการจัดเก็บงานเป็นระยะ เพ่ือให้ข้อมูลเป็นปัจจุบันและ
ต่อเน่ืองของผลงาน โดยมอบหมายงานตามต าแหน่งหน้าที่ มีการประเมินในเป็นระยะ ผู้ประเมินจะให้ข้อเสนอแนะที่เป็น
ประโยชน์ต่อการปรับปรุงการท างานในครั้งต่อไป” ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรลักษณ์ ราชคุณ (2556 : 16) กล่าวว่าการ
วัดผลการปฏิบัติงานเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับการก าหนดเป้าหมาย ตัวบ่งชี้วัดผลส าเร็จของกิจกรรม การจัดเก็บข้อมูลและ
เปรียบเทียบผลงานกับเป้าหมายที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า การวัดผลการปฏิบัติงานจะช่วยให้องค์การ/ผู้ปฏิบัติงานได้รับข้อมูลและ
สารสนเทศย้อนกลับที่แสดงถึงผลส าเร็จของการด าเนินงานปัญหาหรือความผิดพลาดที่เกิดขึ้น เพ่ือน าไปสู่การแสดงถึงการมี
พันธะหน้าที่และความรับผิดชอบต่อสาธารณะ   

กระบวนการที่ 4 กระบวนการให้รางวัลตอบแทนในสถานศึกษา จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า อาจเป็นเพราะ
สถานศึกษายังไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการให้รางวัลตอบแทนกับผู้ปฏิบัติงาน สถานศึกษาจึงควรให้ความส าคัญกับ การต้ัง
คณะกรรมการพิจารณาการให้รางวัลตอบแทน และการแต่งต้ังคณะกรรมการการพิจารณาฯ ในการสร้างความรู้ความเข้าใจใน
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หลักเกณฑ์การพิจารณารางวัลตอบแทน เพ่ือท าความตกลงให้ครูผู้ปฏิบัติงานได้รับทราบ โดยการก าหนดเกณฑ์ในการ
พิจารณาตามผลงาน ซึ่งสอดคล้องกับทัศนะของผู้ทรงคุณวุฒิที่ 1  ได้ให้แนวทางในการการต้ังคณะกรรมการพิจารณาการให้
รางวัลตอบแทนของสถานศึกษาไว้ว่า “สถานศึกษาควรมีการต้ังเกณฑ์ในการให้รางวัลในแต่ละงาน แต่ละกิจกรรม เพ่ือให้การ
พิจารณาการให้รางวัลแก่ผู้ปฎิบัติงานน้ันสอดคลองกับผลงานที่ออกมา ซึ่งการก าหนดเกณฑ์ในการให้รางวัลน้ันจะต้องมีความ
ชัดเจน โปร่งใส ตรวจสอบได้ และที่ส าคัญคือต้องเป็นที่ยอมรับร่วมกันของทุกคนในองค์กร”  
 จะเห็นได้ว่าสถานศึกษาจะประสบผลส าเร็จในการด าเนินงาน และบรรลุเป้าหมายของสถานศึกษาได้น้ัน ผู้บริหาร
และครูผู้สอนคือบุคลากรที่ส าคัญในการท าให้เกิดความส าเร็จดังกล่าว และสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้บริหารและครูน้ัน คือ
ต้องมีหลักการบริหารที่ครอบคลุมเปา้หมายของสถานศึกษา มีการร่วมวางแผนการบริหารจัดการในแต่ละขั้นตอน โดยค านึงถึง
เป้าหมายหลัก และส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน เพ่ือให้เกิดความคล่องตัวในการด าเนินงานในโครงการหรือ
กิจกรรมต่างๆ และสิ่งส าคัญอีกประการหน่ึงคือ ผู้บริหารและคณะครูผู้สอนในสถานศึกษาจะต้องเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพ มี
การพัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือท าให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดต่อสถานศึกษา ตลอดจนประโยชน์ที่จะ
เกิดขึ้นต่อผู้เรียน และเกิดการพัฒนาเป็นโรงเรียนที่มีคุณภาพ ตามความคาดหวังของชุมชนและสังคมต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย  

1. สภาพการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก  
เขต 2 สรุปได้ดังน้ี 
 ผลการศึกษาสภาพการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ กระบวนการที่ 1 วางแผนกลยุทธ์  และ
กระบวนการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ กระบวนการที่ 4 การให้รางวัลตอบแทน  

2. แนวทางการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก 
เขต 2 สรุปได้ดังน้ี 

ผลการศึกษาแนวทางการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พิษณุโลก เขต 2 จากแบบสัมภาษณ์น้ัน ผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เพ่ือเป็นแนวทางทางการบริหารแบบมุ่ง
ผลสัมฤทธิ์ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต  2 โดยผู้วิจัยสรุปแนวทางราย
กระบวนการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด โดยเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยต่ าสุดในรายกระบวนการและรายข้อ ดังน้ี กระบวนที่ 4 การให้
รางวัลตอบแทน กระบวนการที่ 1 การวางแผนกลยุทธ์  กระบวนที่  2 การก าหนดตัวชี้วัดผลการด าเนินงาน  และกระบวนที่ 
3 การวัดและการตรวจสอบการด าเนินงาน  

 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณอาจารย์ประจ าสาขาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ที่ได้ให้ความกรุณาให้
ค าแนะน าและถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการในการท าวิทยานิพนธ์ จนงานวิจัยน้ีเสร็จสมบูรณ์  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณในความ
กรุณาเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 
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การศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
A STUDY OF ENGLISH READING ABILITY FOR COMPREHENSION OF GRADE 5 STUDENTS  

USING THE MIA WITH BRAIN-BASED LEARNING METHOD 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 2) 
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดพระงาม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จ านวน 21 
คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน จ านวน 8 แผน จ านวน 16 ชั่วโมง โดยมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากที่สุด 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระ 

ผลการวิจัย พบว่า  

1) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (  ̅ = 23.10, S.D. = 1.57 และ t = 6.084)  

 
ค าส าคัญ : ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  การจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA  การเรียนรู้โดยใช ้
              สมองเป็นฐาน   

 

Abstract 
The purposes of this research were 1) to compare English reading ability for comprehension of 

grade 5 students before and after using the MIA with brain-based learning method. 2) to compare English 

reading ability for comprehension of grade 5 students after using the MIA with brain-based learning 

method with the criterion of 70 percent of full mark. The sample consisted of 21of grade 5 students that 
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were studying in the second semester of the academic year 2021 at Wat Pra-ngam school, under Pra 

Nakhon Sri Ayutthaya Primary Educational Service Area Office 1. They were selected using the purposive 

sampling. The research instruments were 8 lesson plans, take time for 16 hours, with was the highest 

appropriate level and an English reading ability for comprehension test had a reliability of 0.87. The data 

were analyzed using percentage, mean, standard deviation, t-test for dependent samples and t-test for 

one sample. 

The research findings were as follows:  
1) English reading ability for comprehension of grade 5 students after using the MIA with brain-

based learning method were higher than before at the .05 level of statistical significance.  
2) English reading ability for comprehension of grade 5 students after using the MIA with brain-

based learning method were higher than the criterion of 70 percent of full marks at the .05 level of 

statistical significance. ( ̅= 23.10, S.D. = 1.57 and t = 6.084).  
 
keywords : English reading ability for comprehension,  Murdoch Integrated Approach (MIA),     
                Brain-based learning   

 

บทน า 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน เพราะเป็นเครื่องมือส าคัญในการ

ติดต่อสื่อสาร การศึกษา การค้นคว้าหาความรู้ การประกอบอาชีพ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของ

ชุมชนโลก ท าให้สามารถเข้าใจถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคม อันจะก่อให้เกิดมิตรไมตรีและความ

ร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจผู้อื่นดีขึ้น  สามารถเรียนรู้และเข้า

ใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี สังคมเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง และสามารถใช้

ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

ทักษะการอ่าน เป็นทักษะที่มีบทบาทส าคัญมากหากเปรียบเทียบกับทักษะอื่น ๆ เพราะผู้เรียนต้องใช้ในการสื่อสาร

และการแสวงหาความรู้ต่าง ๆ จากหนังสือความรู้วิชาการแขนงต่าง ๆ ในโลกสมัยใหม่ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเข้าใจจึงต้องอาศัยการฝึกฝนเป็นอย่างดี วอร์ด (Ward, 1980, p.2-7) กล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะที่ให้ประโยชน์มาก

ที่สุด ทั้งน้ีเพราะผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศมักขาดโอกาสในการพูดภาษาอังกฤษ แต่มีความจ าเป็นใน

การใช้ทักษะในการอ่านเพ่ือเป็นเครื่องมือในการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น เน่ืองจากโอกาสที่ผู้เรียนจะได้อ่านหรือจะต้องอ่าน

ภาษาอังกฤษที่เป็นเอกสาร สิ่งพิมพ์ ป้ายประกาศ ฉลากสินค้า คู่มือการใช้เครื่องอุปโภคบริโภคต่าง ๆ ตลอดจนต าราวิชาการ 

หรือหนังสือเพ่ือความรู้ความบันเทิงต่าง ๆ เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา 

จึงเห็นได้ว่า ทักษะการอ่านเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งส าหรับการเรียนภาษาทุกภาษา การอ่านจะช่วยให้

นักเรียนได้รู้ในสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งการอ่านยังเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนภาษา 

หากนักเรียนอ่านแล้วไม่เข้าใจเน้ือหาที่อ่าน ก็อาจจะไม่สามารถปฏิบัติตามหรือสื่อสารไม่เข้าใจ  จึงส่งผลท าให้การเรียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ าและมีปัญหาทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้น อย่างไรก็ตามแม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการ
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ได้มุ่งเน้นให้มีการจัดการเรียนการสอนในวิชาภาษาอังกฤษอย่างหลากหลายและมีนโยบายเร่งพัฒนาคุณภาพในวิชา

ภาษาอังกฤษมาเป็นเวลานาน แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษก็ยังคงอยู่ในระดับต่ า ซึ่งจะเห็นได้จากการรายงาน

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ) ในรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2561 - 2562 พบว่ามีค่าเฉลี่ย 37.94 

และ 33.27 ตามล าดับ จะเห็นว่าคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษในแต่ละปีน้ันลดลง และคะแนนเฉลี่ยแต่ละปีต่ ากว่าเกณฑ์ร้อย

ละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน). 2561, 2562, น.3)   

ส าหรับแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่จะสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ เข้าใจ และ

ยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐานได้น้ันขึ้นอยู่กับวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนแบบใหม่ ๆ เพราะ

การเรียนการสอนจะส าเร็จหรือไม่น้ันขึ้นอยู่กับการจัดการเรียนการสอนของครูเป็นส าคัญ  ผู้วิจัยพบว่า วิธีสอนการอ่านที่

เหมาะสมและสามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาข้างต้นได้ คือ การจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA (More Integrated Approach) 

เพราะวิธีการสอนน้ีเป็นวิธีการสอนที่มุ่งเน้นการเรียนโดยผ่านกระบวนการคิด การแก้ปัญหาและด าเนินกิจกรรมด้วยตนเองตาม

ขั้นตอนที่ครูได้เตรียมไว้ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ซึ่งลักษณะส าคัญของการสอนในแต่ละชั่วโมง 

ครูจะจัดให้อยู่ในรูปแบบของการบูรณาการทักษะทั้ง 4 ทักษะ คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนควบคู่กันไปตลอด 

โดยจะมีทักษะการอ่านที่เป็นจุดเน้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากกว่าทักษะอื่น  (Murdoch, 1986, p. 10) การ

จัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA น้ีเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่าสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ

นักเรียนให้สูงขึ้นได้ รวมถึงยังสามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ซึ่ง

สอดคล้องกับอังคณา ผิวเกลี้ยง (2556, น. 90) กล่าวว่า สิ่งส าคัญที่สุดในการอ่านภาษาอังกฤษ คือ พัฒนาผู้อ่านให้เข้าใจในสิ่ง

ที่อ่าน สามารถจับประเด็นส าคัญ พร้อมทั้งสามารถวิเคราะห์ข้อมูล แสดงความคิดเห็นโดยสามารถให้เหตุผลและท านาย

เหตุการณ์ในเน้ืองเรื่องที่อ่านได้ 

อีกกลวิธีหน่ึงที่สามารถน ามาพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ คือ  การเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐาน ส าหรับกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

น้ัน จ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการแต่ละช่วงวัยของนักเรียน และสามารถออกแบบการเรียนรู้

ให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียนโดยใช้เทคนิควิธีการสอนอย่างหลากหลาย การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน จึงนับว่าเป็นกลวิธี

หน่ึงที่เหมาะส าหรับน ามาใช้ในการจัดการศึกษาระดับขั้นพ้ืนฐาน เพราะเป็นการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของ

สมองแต่ละช่วงวัย โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับประสบการณ์อย่างหลากหลายและ

ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งวิธีการจัดการ

เรียนรู้ดังกล่าวอาจเป็นวิธีการสอนอ่านวิธีหน่ึงที่สามารถแก้ปัญหาและพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เข้าใจได้ รวมถึงสามารถช่วยแก้ปัญหาความเบื่อหน่ายในการเรียนการอ่านของนักเรียนได้ด้วย ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความเชื่อมั่นว่า 

การจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน จะสามารถแก้ไขปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เข้าใจให้มีประสิทธิภาพที่ให้สูงขึ้นได้ อีกทั้งยังเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายที่จะสามารถพัฒนานักเรียนให้เป็นไป

ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร สามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างมีความสุข และเป็นพลังที่ส าคัญของชาติต่อไป 
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1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    1.1 เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ก่อนและหลังได้รบัการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
              1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 
2. สมมติฐานของการวิจัย 
    2.1 ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกบัการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

2.2 ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการ

จัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 

3. กรอบแนวคิดของการวิจัย 
  ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดวิจัย 
 
4. วิธีด าเนินการวิจัย 
 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  4.1.1 ประชากร 
          ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2564 ของกลุ่มโรงเรียนโพธิ์สามต้น อ าเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จ านวน 8 โรงเรียน รวมจ านวนนักเรียน 132 คน 
          4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลังศึกษาอยู่เรียนในภาคเรียน 
ที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดพระงาม อ าเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จ านวนนักเรียน 21 คน โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่ง
นักเรียนมีความสามารถด้านภาษาอังกฤษที่ใกล้เคียงกันโดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษของปี
การศึกษาที่ผ่านมา 
 
 

การจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน  
 

 ความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
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 4.2 เครื่องมือวิจัย 
  4.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธี  MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน จ านวน 8 แผน 
ด าเนินการสอนแผนละ 2 ชั่วโมง รวมเป็น 16 ชั่วโมง ทุกองค์ประกอบในแผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมหรือ
สอดคล้องกัน โดยในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.60, S.D. = 0.45)  

4.2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 ที่ใช้วัดความสามารถหลังเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยมีเกณฑ์การวัด

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 3 ระดับ ดังน้ี 1) ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอักษร (Literal 

statements) 2) ระดับความเข้าใจขั้นตีความ (Interpretation statements) 3) ระดับความเข้าใจขั้นประยุกต์ใช้ (Applied 

statements) โดยประเมินด้านความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-

1.00 ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.47 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.27 – 0.80 ค่าความเชื่อมั่นของ

แบบททดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน มีค่าเท่ากับ 0.87  
 4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4.3.1 ขั้นเตรียมนักเรียนก่อนการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด าเนินการแนะน าหน่วยการเรียนรู้ 
ชี้แจงจุดประสงค์ วิธีการจัดการเรียนรู้ และนักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
ก่อนเรียน  
  4.3.2 ขั้นด าเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ท าการจัดกิจกรรมการสอนเป็นเวลา 16 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  

  4.3.3 ขั้นหลังสอน ด าเนินการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเข้าใจจ านวน 1 ชั่วโมง เพ่ือน าผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การวิเคราะห์ข้อมูล 

 4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายข้อมูลทั่วไป 

 การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ โดยใช้ ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความ

เชื่อมั่น  

การทดสอบสมมติฐาน วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น

ฐาน โดยใช้ t-test for dependent samples และเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน กับเกณฑ์

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใช้ t-test for one sample 

 

5. ผลการวิจัย 

 5.1 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA 
ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 13.62 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 
22.86 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   

            ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

คะแนน  ̅ n S.D. df t Sig. 
ก่อนได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยวิธี MIA 

ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
13.62 21 1.687 

20 18.067* 0.000 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA 

ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
22.86 21 1.878 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 5.2 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 23.10 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 76.98 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม แสดงว่า คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   

            หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

คะแนนความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเข้าใจ 

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม = 21 คะแนน 

 ̅ S.D. df t Sig. 
23.10 1.57 20 6.084* 0.000 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6. อภิปรายผล 
6.1 จากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี 

MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมติฐานที่ต้ังไว้ ทั้งน้ีเน่ืองจาก

เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งประกอบด้วยการสอน 6 ขั้นตอน 

ได้แก่ ขั้นที่ 1 อุ่นเครื่อง เป็นขั้นตอนการจัดกิจกรรมเตรียมสมอง โดยครูกระตุ้นนักเรียนโดยการร้องเพลง ท าท่าประกอบเพลง 

เล่นเกมในชั้นเรียนหรือเล่นเกมโดยใช้แอพพลิเคชั่น Kahoot  มีการต้ังค าถามก่อนเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน เพ่ือเป็นการ

กระตุ้นการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน และเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสนใจเรื่องที่จะอ่าน ขั้นที่ 2 เรียนรู้ เป็น

ขั้นตอนที่ครูใช้สื่อประกอบการสอน เช่น รูปภาพ บัตรค าศัพท์เกี่ยวกับเน้ือเรื่องในบทอ่าน หรือสื่อเทคโนโลยีโดยใช้

แอพพลิเคชั่น Plickers มาช่วยสอนค าศัพท์ ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4-5 คน (แบ่งกลุ่มโดยคละความสามารถ เก่ง ปาน

กลาง อ่อน ในอัตราส่วน 1:2:1) ครูแจกแบบฝึกหัดค าศัพท์และให้นักเรียนช่วยกันหาความหมายจากพจนานุกรม ขั้นที่ 3 การ

อ่านเรื่องและท าความเข้าใจเน้ือเรื่อง เป็นขั้นตอนที่ครูแจกแบบฝึกหัดบทอ่านให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน

99



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

 

อ่านเน้ือเรื่องจากบทอ่านที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามจากการอ่านเน้ือเรื่อง ครูท าหน้าที่คอยให้ค าปรึกษาและค าแนะน า ขั้นที่ 

4 สรุปความรู้โดยถ่ายโอนข้อมูลโดยการเขียนค าส าคัญ เป็นขั้นตอนที่ครูแจกแบบฝึกหัดสรุปความรู้จากบทอ่านในรูปแบบของ

ตาราง แผนผัง รูปภาพ โดยให้เขียนค าส าคัญลงในรูปแบบที่ก าหนดให้ดังกล่าว ซึ่งนักเรียนแต่ละกลุ่มต้องน าข้อมูลที่ได้อ่านจาก

บทอ่านมาเติมในแบบฝึกหัดน้ีให้สมบูรณ์ ขั้นที่ 5 ต่อจ๊ิกซอว์ประโยคตามเรื่องราว เป็นขั้นตอนที่ครูแจกแบบฝึกหัดการต่อ

ชิ้นส่วนของประโยคตามเน้ือเรื่อง โดยให้นักเรียนเรียงเรื่องราวให้ได้ใจความสมบูรณ์ตามล าดับเหตุการณ์ให้ถูกต้อง โดย

นักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้องช่วยกันคิดและร่วมกันแก้ปัญหา ซึ่งก็เป็นการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน เมื่อท าเสร็จแล้วครู

และนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องราวในบทอ่าน เพ่ือให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง

ถูกต้อง ขั้นที่ 6 ประเมินผลและแก้ไข เป็นขั้นตอนที่ครูประเมินผลการอ่านของนักเรียน โดยการตรวจสอบความเข้าใจของ

นักเรียน และให้นักเรียนแก้ไขแบบฝึกหัดที่ยังได้ค าตอบไม่ถูกต้องที่พบในการท าแบบฝึกหัด ซึ่งผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้ครบทุก

ขั้นตอน มีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและมุ่งเน้นการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการคิด การแก้ปัญห า และ

ด าเนินกิจกรรมแต่ละขั้นด้วยตนเอง ในแต่ละชั่วโมงมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการทั้ง 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน 

แต่จะมีทักษะการอ่านเป็นจุดเน้นในการสอนเมื่อเทียบกับทักษะอื่น ๆ ส่วนทักษะอื่น ๆ แม้ไม่เป็นจุดเน้นก็ได้รับการพัฒนาไป

พร้อม ๆ กัน ท าให้ลดปัญหาความเบื่อหน่ายของนักเรียน และส่งเสริมให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้มากขึ้น 

(Mourdoch, 1986, p. 10) และเน่ืองจากผลการประเมินการทดสอบระชาติของนักเรียนอยู่ในระดับต่ า ซึ่งอาจจะเกิดจากการ

ที่นักเรียนขาดทักษะการแปลความ ตีความ ไม่สามารถตอบค าถามจากการอ่านเน้ือเรื่องได้ โดยการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA 

ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานน้ี นักเรียนจะได้ฝึกอ่านบทอ่าน และตอบค าถามจากบทอ่าน อีกทั้งนักเรียนยังได้เรียนรู้

และจดจ าความหมายของค าศัพท์ในแต่ละบทอ่านได้มากขึ้น ได้ฝึกการเดาความหมายของค าศัพท์จากการเล่นเกมโดยใช้

แอพพลิเคชั่นต่าง ๆ ซึ่งผู้วิจัยได้น าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการช่วยสอนเพ่ือสร้างจุดสนใจที่แปลกใหม่ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

หรือการเดาความหมายของค าศัพท์จากการดูรูปภาพ ท าให้นักเรียนรู้สึกต่ืนเต้นและไม่รู้สึกเบื่อหน่ายกับการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคล้องกับ พัชรี ชวนฤทัย (2563, น. 7) ที่กล่าวว่า สาเหตุที่ผลการประเมินอยู่ในระดับต่ า อาจเน่ืองมาจาก

นักเรียนไม่สามารถแปลความ ตีความของเน้ือเรื่อง ขาดกระบวนการคิด อ่านแล้วไม่เข้าใจท าให้ตอบค าถามไม่ได้ ซึ่งปัญหาน้ี

อาจเกิดจากครูที่มุ่งเน้นในเรื่องของการแปลความหมายจากค าศัพท์มากกว่าที่จะสอนกลวิธีหรือเทคนิคในการอ่าน การสอน

เช่นน้ีอาจจะท าให้นักเรียนสามารถอ่านออกเสียง และรู้เพียงความหมายของค าศัพท์บางค าเท่าน้ัน แต่นักเรียนจะไม่สามารถ

จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ดังน้ันครูจึงควรน ากลวิธี

หรือเทคนิคในการจัดการเรียนรู้ใหม่ ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสอดคล้องกับ

งานวิจัยของประทุมวรรณ จันทร์ศรี (2558, น. 45) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA เป็นการสอนที่พัฒนาความสามารถ

ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษและเป็นวิธีการสอนที่น าไปสู่การเรียนรู้ภาษาได้ดี อีกทั้งยังเป็นวิธีสอนที่สอดคล้องกับ

นโยบายการศึกษา ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความสามารถในการใช้ภาษาในการสื่อสารและการแสวงหาความรู้ด้วย ซึ่งจะเห็นว่า 

การจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA น้ันเป็นวิธีที่พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจได้เป็นอย่างดี  และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของนวลฉวี ไชยทองดี (2557, บทคัดย่อ)  ได้ศึกษา การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเข้าใจโดยใช้หลักการบูรณาการ MIA ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนมีคะแนน

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.30 คิดเป็นร้อยละ 48.25 และหลังเรียน

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.90 คิดเป็นร้อยละ 72.25 และเมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพบว่า ความสามารถในการอ่าน
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ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) นักเรียนมีเจตคติต่อการสอน

อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้หลักการบูรณาการ MIA มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 อยู่ในระดับดีมาก 

6.2.1 จากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.10 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ซึ่งเป็นผลมา
จากนักเรียนได้ฝึกคิดร่วมกันเป็นกลุ่ม และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบตามขั้นตอนที่วางไว้ ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์
ร่วมกัน เรียนรู้กลวิธีการคิดเพ่ือท าความเข้าใจในขณะที่อ่าน และได้ฝึกการท างานร่วมกัน และมีการช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม
ของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชรินทร์ธรณ์ คัญทัพ  (2559, น. 75) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 สามารถท าแบบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
22.80 คะแนน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 76.00 ของคะแนนเต็ม ซึ่งผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนดไว้ ด้านความพึงพอใจของนักเรียน โดย
ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมาก เรียงล าดับความพึงพอใจ 3 อันดับแรกคือ 1) นักเรียนมีความสนุกสนานในการ
เรียน 2) นักเรียนมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้นและ 3) กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของจุฑารัตน์ หอมแพน (2559, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจ ด้วยวิธีสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์ร่วมกับเทคนิค แผนผังความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ผลการศึกษาพบว่า 1) ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ77.41/76.67 สูงกว่าเกณฑ์ที่กา
หนดไว้คือ 75/75 2) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยวิธีสอนอ่าน
แบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
3) เจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจ ด้วยวิธีสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

7. ข้อเสนอแนะ

จากการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ และการวิจัยในครั้งต่อไป ดังน้ี 

7.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

7.1.1 ครูควรศึกษาและท าความเข้าใจแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นอย่างดี เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้ด าเนินตามขั้นตอนและเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

7.1.2 ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี MIA ร่วมกับ 
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีขั้นตอนที่เป็นกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกันคิด 
ร่วมกันท าและแก้ปัญหา เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน โดยที่นักเรียนที่เก่งสามารถช่วยนักเรียนที่อ่อนกว่า ดังน้ัน จุดส าคัญคือ 
ครูผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนคิด และแสดงความคิดเห็น 
          7.2.ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

7.2.1 ควรมีการศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย

วิธี MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ในรายวิชาอื่น ๆ หรือระดับชั้นอื่น ๆ 
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7.2.2 ควรน าการจัดการเรียนรู้ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธี 
MIA ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ไปบูรณาการกับเทคนิคการสอนรูปแบบอื่น ๆ เพ่ือเป็นการสร้างรูปแบบการสอน
ใหม่ ๆ 
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แนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารงานกิจการนักเรียน 
ของโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจังหวัดพิจิตร 

GUIDELINES FOR PROMOTING COMMUNITY PARTICIPATION IN THE ADMINISTRATION 
OF SECONDARY SCHOOL STUDENT AFFAIRS UNDER THE OFFICE OF ADMINISTRATON  

LOCAL GOVERNMENT ORGANIZATION PHICHIT PROVINCE  

พิมพ์รพัทธ์ ยุทธกิจกิตติกร 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและหาแนวทางการส่งเสรมิการมีส่วนรว่มของชุมชนในการบริหารกิจการนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดพิจิตร การด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษา
สภาพการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารกิจการนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ผู้บริหารโรงเรียน และผู้เกี่ยวข้องจ านวน 330 คน การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และท าการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) การหาแนวทางการบริหารชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพของ
สถานศึกษา โดยการจัดสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญจ านวน 7 คน การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม และท า
การวิเคราะห์เน้ือหาผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารงานกิจการนักเรียนโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีการส่งเสริมมากที่สุดคือ การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมนักเรียน รองลงมาคือการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด  งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน และการส่งเสริมกิจกรรมวันส าคัญต่าง   ตามล าดับ และ 2) แนวทางการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารกิจการนักเรียน พบว่าโรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ชุมชนร่วมเป็นคณะกรรมการใน
รูปแบบต่าง  ร่วมให้ข้อมูลและบริบทของชุมชน รวมถึงข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ และหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน 

ค าส าคัญ: การส่งเสรมิการมีส่วนร่วมของชุมชน  การบริหารกิจการนักเรยีน 

Abstract 
The purposes of this research were to study and finding guidelines for promoting community 

participation of student affairs management of secondary school under the Phichit Province local 
administrative organization. The research was conducted into 2 steps: 1) studying the state of promoting 
community participation of student affairs management with the sample were 330 local administrative 
organization administrators and entrepreneurs. The instrument was a questionnaire and data analyzed 
by mean and standard deviation. 2) finding guidelines for promoting community participation of student affairs 
management was conducted by focus group discussion of 7 experts. The instrument was the recording 
form and data was analyzed by content analysis. The result found that : 1) the state of promoting 
community participation of student affairs management in overall was at high level. The most promoting level 
was the student behavior prevention and adjusting, followed by the prevention and fix problem of 
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drug, student support system and the promotion of activities in various important days, respectively. 2) 
the guidelines for the promoting community participation of student affairs management found that the 
school should provide opportunities for community participation to join the committee in various forms for 
contribute information and community context including useful suggestions and find solutions together. 
  
keywords : promoting community participation,  student affairs administration 
 
บทน า 

จากการที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ได้มีเจตนารมณ์ให้การศึกษาเป็นเรื่องของทุกคนและทุกคน   
มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา โดยได้บัญญัติไว้ในหลักการจัดการศึกษาประการหน่ึงว่า “ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา” 
ซึ่งการมีส่วนร่วมของของบุคคล ครอบครัว ชุมชน สถานประกอบการและสถาบันอื่นที่จัดการศึกษาเป็นกลไกส าคัญของ 
การกระจายอ านาจการบริหารจัดการสู่เขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้งการร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ ร่วมสนับสนุน
และร่วมติดตามผลการจัดการศึกษาในทุกระดับทั้งระดับนโยบายส่วนกลาง ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาและระดับสถานศึกษา 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2555) 

กลไกส าคัญที่จะท าให้การด าเนินการของสถานศึกษามีประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนานักเรียนให้บรรลุ
เป้าหมายได้ ผู้บริหารต้องเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 8 (2) การจัดการศึกษาให้ยึดหลักสังคมมีส่วนร่วมใน
การจัดการศึกษา และมาตรา 9 (2) การกระจายอ านาจไปสู่ท้องถิ่น เพ่ือให้สถานศึกษามีความคล่องตัวในการบริหาร
จัดการในสถานศึกษาสนับสนุนให้องค์กรและบุคลากรในชุมชนมีส่วนร่วมในการคิดและตัดสินใจ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าว
ที่ว่าการจัดการศึกษาที่ประสบผลส าเร็จของสถานศึกษาส่วนใหญ่ล้วนเน่ืองมาจากการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นส าคัญ 
(พิณสุดา สิริธรังศรี, 2557) 

โดยที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตจังหวัดพิจิตรได้ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ในแผนพัฒนาการศึกษาสี่ปี (พ.ศ. 2561-
2564) ว่าจะจัดการศึกษา ที่มุ่งสู่ความเป็นเลิศ ด้วยกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ บนพ้ืนฐานการบริหาร
การศึกษาแบบมีส่วนร่วม  โดยมีจุดมุ่งหมายให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตจังหวัดพิจิตรพัฒนาการศึกษาให้มีคุณภาพ
ตอบสนองความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง (องค์การบริหารส่วนจังหวัดพิจิตร, 2560 ) แต่จากรายงานการประเมิน
คุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาประจ าปีพบว่า ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น ผู้ปกครอง องค์กรชุมชน องค์กรเอกชน ฯลฯ ยังมี
บทบาทน้อยในการเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารกิจการนักเรียน แต่ถ้าผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับโรงเรียน ได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
การจัดการศึกษาในทุก  ด้านอย่างแท้จริงโดยเฉพาะงานบริหารกิจการนักเรียน อาทิ ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมเสนอแนะร่วม
แก้ปัญหา ร่วมรับผิดชอบการจัดการศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดพิจิตร อาจจะบรรลุ
วัตถุประสงค์ตามเป้าหมาย คือ จัดการศึกษาตามความต้องการของชุมชน เพ่ือชุมชนเกิดประสิทธิภาพ น าไปสู่ชุมชนเข้มแข็ง
อย่างแท้จริง 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงท าการวิจัยเพ่ือหาแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหาร
กิจการนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดพิจิตร เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางในการ
บริหารกิจการนักเรียนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดพิจิตร ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี ด าเนินการ 2 ขั้นตอน คือ 
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ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาสภาพการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารงานกิจการนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจังหวัดพิจิตร 

กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดพิจิตร ผู้น าชุมชน ผู้บริหารโรงเรียน ผู้ปกครองนักเรียน 
ผู้น าศาสนา และผู้ประกอบการธุรกิจ จ านวน 330 คน ท าการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Krejcie and 
Morgan ที่ระดับความเชื่อมั่น .05 จากน้ันท าการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) โดยเทียบ
สัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามที่ประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ ต าแหน่งทางสังคม ส่วนตอนที่ 2 สภาพการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารกิจการนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดพิจิตร ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) การส่งเสริมกิจกรรมวันส าคัญต่าง   
2) งานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 3) งานป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมนักเรียน และ 4) งานระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีค่าคะแนนดังน้ี 5 หมายถึง การมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมากที่สุด  
4 หมายถึง  การมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก 3 หมายถึงการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง 2 หมายถึง การมีส่วนร่วมอยู่ใน
ระดับน้อย และ 1 หมายถึงการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังน้ี 
1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการบริหารกิจการนักเรียน การสร้างแบบสอบถาม 
2. ก าหนดกรอบแนวคิดและเน้ือหาเพ่ือสร้างข้อค าถามจ านวน 70 ข้อ และปรับปรุงให้ครอบคลุมตัวแปรตาม

กรอบความคิดภายใต้การแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
3. ร่างแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จากน้ันน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ

ความตรงเชิงเน้ือหา จากน้ันน าผลการตรวจสอบไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective 
Congruence) พบว่าข้อค าถามมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.66 - 1.00  

4. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out)  กับ ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดพิจิตร ผู้บริหาร
โรงเรียน ผู้ปกครองนักเรียนผู้น าชุมชน ผู้น าศาสนา และผู้ประกอบการธุรกิจ ในเขตพ้ืนที่โรงเรียนบางลายพิทยาคม ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือหาค่าความเที่ยงของแบบสอบถามโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alfa - coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.95 จากน้ันจึงจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และน าไปเก็บข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนน้ี โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ข้ันตอนที่ 2 การหาแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารกิจการนักเรียนของโรงเรียน
มัธยมศึกษา ในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจังหวัดพิจิตร โดยจัดการสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 ท่าน ในวัน
อังคารที่ 18 สิงหาคม 2563 ณ ห้องประชุมโรงเรียนบางลายพิทยาคม อ าเภอบึงนาราง จังหวัดพิจิตรโดยใช้เครื่องมือเป็น
แบบบันทึกการสนทนากลุ่มที่สร้างขึ้น โดยน าผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 มาก าหนดหัวข้อการสนทนากลุ่ม 
โดยน ารายการด าเนินการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารกิจการนักเรียน ที่ต่ าสุด 3 อันดับของแต่ละด้านมา
ก าหนดเป็นประเด็นในแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา 

 
ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และสภาพการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารงาน 

กิจการนักเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดพิจิตร แสดงได้ดังตารางที่ 1 และ 2 
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ตารางที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษาอาชีพรายได้ ต าแหน่งทางสังคม 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ 1.1 ชาย 
1.2 หญิง 

113 
217 

34.24 
65.76 

รวม 330 100.00 
2. อายุ 2.1 อายุระหว่าง 21-30 ปี 

2.2 อายุระหว่าง 31-40 ปี 
2.3 อายุระหว่าง 41-50 ปี 
2.4 อายุต้ังแต่ 51 ปีขึ้นไป 

4 
132 
136 
58 

1.21 
40.00 
41.21 
17.58 

รวม 330 100.00 
3. สถานภาพ 3.1 โสด 

3.2 สมรส 
48 
282 

14.55 
85.45 

รวม 330 100.00 
4. ระดับ
การศึกษา 

4.1 ระดับประถมศึกษา 
4.2 ระดับมัธยมศึกษา 
4.3 ระดับปริญญาตรี 
4.4 สูงกว่าปริญญาตรี 

102 
164 
 51                          
13 

30.91 
49.70                 
15.45 
 3.94 

รวม 330 100.00 
5. อาชีพ 5.1 เกษตรกร 

5.2 รับจ้าง 
5.3 รับราชการ 
5.4 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
5.5 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
5.6 ผู้น าชุมชน ได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
5.7 อื่น    

89 
127 
16 
8 
74 
7 
 
9 

26.97 
38.48 
4.85 
2.42 
22.42 
2.12 

 
2.73 

รวม 330 100.00 
6. รายได้ 
ต่อเดือน 

6.1 ต่ ากว่า 2,000 บาท 
6.2 ระหว่าง 2,000 - 5,000 บาท 
6.3 ระหว่าง 5,001 - 8,000 บาท 
6.4 ระหว่าง 8,001 - 11,000 บาท 
6.5 มากกว่า 11,000 บาท ขึ้นไป 

10 
50 
72 
119 
79 

3.03 
15.15 
21.82 
36.06 
23.94 

รวม 330 100.00 
7. สถานะ 
ทางสังคม 

7.1 ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น    
7.2 ผู้บริหารโรงเรยีน 
7.3 ผู้ปกครองนักเรียน 

1 
6 

307 

0.30 
1.82 
93.03 

106



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7ประจ าปี พ.ศ. 2565 
 

7.4 ผู้น าชุมชน 
7.5 ผู้น าทางศาสนา 
7.6 ผู้ประกอบการธุรกิจ 

11 
1 
4 

3.33 
0.30 
1.21 

รวม 330 100.00 
  
 จากตารางที่ 1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (65.76%) อยู่ในช่วงอายุ 41 - 50 ปี (41.21%) 
สถานภาพสมรส (85.45%) จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (49.70%)  ประกอบอาชีพรับจ้าง (38.48%)มีรายได้ต่อเดือน
ระหว่าง 8,001 - 11,000 บาท  (36.06%) และเป็นผู้ปกครองนักเรียน (93.03%) 
 
ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารงานกิจการนักเรียน 

การบริหารกิจการนักเรียน 

ระดับการส่งเสรมิการมีส่วนร่วม
ของชุมชน 

ในการบริหารงานกิจการนักเรียน 

X̅ S.D. แปลผล อันดับ 

1. งานส่งเสริมกิจกรรมวันส าคัญต่าง   4.46 0.13 มาก 4 
2. งานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 4.47 0.16 มาก 2 
3. งานป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมนักเรียน 4.51 0.10 มากที่สุด 1 
4. งานดูแลช่วยเหลือนักเรียน 4.47 0.21 มาก 3 

 รวม 4.48 0.15 มาก 
 

 
จากตารางที่ 2  พบว่า สภาพการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารงานกิจการนักเรียนของโรงเรียน

มัธยมศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅=4.48, S.D.= 0.15) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนมากที่สุดคือ งานป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม

นักเรียน (X̅=4.51, S.D.= 0.10) รองลงมาคือ งานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (X̅=4.47, S.D.= 0.16) งานดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน (X̅=4.47, S.D.= 0.21) และ งานส่งเสริมกิจกรรมวันส าคัญต่าง  (X̅=4.46, S.D.= 0.13) ตามล าดับ 
 2. แนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารงานกิจการนักเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดพิจิตร พบว่ามีแนวทางในการด าเนินการแต่ละด้านดังน้ี 
     2.1 ด้านการส่งเสริมกิจกรรมวันส าคัญต่าง  โรงเรียนต้องเปิดโอกาสให้ชุมชนร่วมให้ข้อมูล บริบท สภาพปัญหา
ภายในชุมชน และโรงเรียนน าข้อมูลน้ันมารวบรวม ศึกษา วิเคราะห์สภาพปัญหาความต้องการของชุมชน แล้วร่วมกัน
วางแผนจัดกิจกรรมส่งเสริมวัฒนธรรมของท้องถิ่นร่วมกัน รวมถึงประเมินผลการจัดกิจกรรมน้ัน  น าไปปรับปรุง พัฒนาให้
สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและชุมชน 
     2.2 ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โรงเรียนต้องให้ความส าคัญกับการรับฟังข้อมูล ข้อคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะจากชุมชน รวมทั้งเชิญชุมชนร่วมเป็นคณะกรรมการฯ พิจารณาการจัดท าแผน การติดตามการแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในโรงเรียน ร่วมทั้งร่วมเฝ้าระวังปัญหาไม่ใหเ้กิดซ้ า โดยการเชิญชุมชนและผูม้ีส่วนเกี่ยวข้องได้แสดงความคิดเห็น เสนอแนะ
แนวทางการจัดกิจกรรมกระตุ้นให้เกิดกระแสต่อต้านยาเสพติดในโรงเรียนและในชุมชน 
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     2.3 ด้านการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมนักเรียน โรงเรียนและชุมชนต้องร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา ค้นหาสาเหตุ   
ของปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนที่ไม่เหมาะสม แล้วร่วมกันประเมินสถานการณ์ว่าสาเหตุของปัญหาที่พบมีแนวทางแก้ไข
ปัญหาอย่างไร และโรงเรียนต้องจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ชุมชนมีส่ วนร่วมจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนเพ่ือสร้าง
บรรยากาศที่เอื้อต่อการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม และโรงเรียนต้องส่งเสริมการเรียนรู้ควบคู่ไปกับการพัฒนาให้ชุมชน
ร่วมกันช่วยเหลือสอดส่องดูแล อบรมเลี้ยงดู เอาใจใส่นักเรียนในปกครอง ให้ความรักความอบอุ่น เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็น พร้อมกันน้ันโรงเรียนและชุมชนก็ต้องเป็นผู้รับฟังที่ดีด้วยเช่นกัน  
     2.4 ด้านงานดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนต้องเก็บรวบรวมข้อมูลปัญหาที่พบ รวมถึงปัญหาความต้องการ
ของนักเรียน น ามาวิเคราะห์ ปรับปรุงกิจกรรมดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านต่าง  โดยเชิญชุมชนร่วมเป็นคณะกรรมการฯ 
เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา น าไปวางแผนจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน พร้อมกันน้ีโรงเรียนก็ควรทบทวน 
ปรับปรุง พัฒนาความรู้แก่บุคลากรครูและผู้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือความเข้าใจตรงกันในการปฏิบัติงาน 
 

อภิปรายผล 

 1. จากผลการศึกษาสภาพการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารงานกิจการนักเรียนของโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดพิจิตรพบว่าอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะโรงเรียนมัธยมศึกษาที่
สังกัดอยู่ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีความใกล้ชิดกับประชาชนในท้องถิ่น โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการ
จัดบริการแก่ประชาชนทั้งด้านสาธารณูปโภคสาธารณูปการอย่างทั่วถึง และตอบสนองความต้องการของคนในพ้ืนที่อย่าง
แท้จริง จึงท าให้ทั้งโรงเรียนและผู้ปกครองนักเรียน รวมทั้งประชาชนในพ้ืนที่สามารถรับทราบกิจกรรมต่าง   ที่โรงเรียนจัด
ขึ้นเป็นอย่างดี สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พัชรียาภรณ์  พิมพาเรือ (2556) ที่ท าศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัด
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5พบว่าโรงเรียนเป็นส่วน
หน่ึงของชุมชน เป็นสถานที่ให้ความรู้แก่คนในชุมชน ชุมชนมีความคาดหวังที่จะให้บุตรหลานได้เข้ารับการศึกษาที่มี
คุณภาพมาตรฐานการจัดการศึกษา ชุมชนเองก็ต้องการที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการหรือกิจกรรมต่าง  ที่โรงเรียนจัด
ขึ้น เมื่อพิจารณารายด้าน ด้านงานส่งเสริมกิจกรรมวันส าคัญต่าง   ด้านงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ด้านงาน
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมนักเรียนและด้านงานดูแลช่วยเหลือนักเรียน อยู่ในระดับมากและมากที่สุด 
 2. จากผลการหาแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารงานกิจการนักเรียนของโรงเรียน
มัธยมศึกษาในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดพิจิตรมีประเด็นส าคัญในการอภิปรายดังน้ี 
     2.1 ด้านส่งเสริมกิจกรรมวันส าคัญต่าง  โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมให้ข้อมูลบริบท สภาพ
ปัญหา ความต้องการของชุมชน เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ วางแผนพัฒนา และร่วมติดตามประเมินผลการส่งเสริมกิจกรรมวัน
ส าคัญต่าง  และโรงเรียนต้องประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น รวมทั้งโรงเรียนควรออกไป
ร่วมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้นด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ประสิทธิ์ เผยกลิ่น (2555) ที่ท าการวิจัยรูปแบบการ
บริหารงานด้านความสัมพันธ์กับชุมชนส าหรับสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานพบว่าวิธีการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนควรด าเนินการดังน้ี 1) เปิดประตูโรงเรียนออกไปสู่ชุมชน โดยการจัดเอกสารประชาสัมพันธ์ข่าวสารต่าง  ของ
โรงเรียนให้ชุมชนได้ทราบ หรือจัดให้คณะครู นักเรียน ออกไปร่วมกิจกรรมกับชุมชน 2) เปิดประตูโรงเรียนให้ชุมชนเข้ามา 
โดยการจัดโรงเรียนให้เป็นศูนย์วิทยาการต่าง  ทั้งทางด้านวิชาการและวิชาชีพ เปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามาใช้ อาคารสถานที่ 
วัสดุอุปกรณ์ต่าง  เพ่ือสนองกิจกรรมของชุมชน หรือเชิญผู้น าในชุมชนมาเป็นกรรมการกิจกรรมต่าง  ที่โรงเรียนจัด ก็เป็น
วิธีการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนเป็นอย่างดีเช่นกัน 
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     2.2 ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ชุมชนร่วมให้ข้อมูล ร่วมจัดท าแผน 
และร่วมแก้ไขปัญหา สอดส่องดูแล เฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในโรงเรียน และโรงเรียนแต่งต้ังคณะกรรมการฯ ที่มาจากชุมชน 
เพ่ือร่วมติดตามและประเมินผลการวางแผนป้องกันปัญหายาเสพติด รวมถึงมีการรายงานการติดตามให้ผู้บริหารทราบ เพ่ือ
น าไปสู่การปรับปรุงพัฒนาแนวทางการวางแผนป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 
สมพงษ์ น้อยพันธุ์ (2556) ที่ ศึกษาการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด
กาญจนบุรี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 พบว่าการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน
มัธยมศึกษาฯ มีแนวทางและข้อเสนอแนะ คือ การมีเครือข่ายการท างานในการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด ถือว่ามี
ความส าคัญมาก ที่ทุกส่วนต้องร่วมมือกัน ไม่ว่าจะเป็น ชุมชน ผู้ปกครอง สถานศึกษา ช่วยในการสอดส่องดูแลเฝ้าระวัง
ติดตามพฤติกรรมของนักเรียน และแจ้งข่าวสารให้สถานศึกษาทราบ 
     2.3 งานป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมนักเรียน โรงเรียนควรแจ้งข้อมูล พฤติกรรมนักเรียน และกฎระเบียบ 
หลักเกณฑ์ ภารกิจหน้าที่ของทุกฝ่ายการศึกษา แกชุ่มชนทราบ เพ่ือร่วมกันประเมินสถานการณ์ เสนอความคิดเห็น ร่วมกัน
ค้นหาสาเหตุของปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของกาญจนา เอียดสุย (2560) ที่ศึกษาการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา
ของผู้ปกครอง โรงเรียนเขาชัยสนอ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 พบว่า 
ควรส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการวางแผนการบริหารงานกลุ่มงานกิจการนักเรียน มีการเข้าประชุม การเข้าร่วม
กิจกรรมด าเนินงานต่าง  ร่วมกันดูแลนักเรียนให้มีระเบียบวินัย พฤติกรรมให้เป็นไปตามกฎระเบียบของโรงเรียนและมีการ
รายงานผลพฤติกรรมนักเรียนให้ผู้ปกครองทราบ 
     2.4 ด้านงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนควรแต่งต้ังคณะกรรมการฯ ที่มาจากผู้ปกครอง ชุมชน 
สถานประกอบการ ร่วมให้ข้อมูล วิเคราะห์ปัญหา วางแผนก าหนดกิจกรรมดูแลนักเรียน ทบทวน ปรับปรุง พัฒนาความรู้
ให้แก่บุคลากรครูและผู้เกี่ยวข้องเพ่ือความเข้าใจตรงกันในการปฏิบัติงาน และโรงเรียนควรสรุปรายงานข้อมูลปัญหาเพ่ือ
ร่วมกันพิจารณาคัดกรองนักเรียน สอดคล้องกับนาราชนก กองทองหลาง (2561) ที่ศึกษายุทธศาสตร์การบริหารงานกิจการ
นักเรียนโรงเรียนโนนสูงศรีธานีสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 พบว่าแนวทางการบริหารงานกิจการ
นักเรียน ด้านระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ควรด าเนินการจัดท าแนวทางการด าเนินงาน การประชุมผู้ปกครองนักเรียน 
และการประสานความร่วมมือระหว่างบุคลากรในโรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1) สภาพการส่งเสริมการมสี่วนร่วมของชุมชนในการบรหิารงานกิจการนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มี
การส่งเสริมมากที่สุดคือ การป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมนักเรียน รองลงมาคือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด การระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน และการส่งเสริมกิจกรรมวันส าคัญต่าง   ตามล าดับ   
 2) แนวทางการส่งเสรมิการมีส่วนร่วมของชมุชนในการบรหิารกิจการนักเรยีน พบว่าควรมกีารด าเนินการในแต่ละด้านดังน้ี 

ด้านการส่งเสริมกิจกรรมวันส าคัญต่าง  โรงเรียนต้องเปิดโอกาสให้ชุมชนร่วมให้ข้อมูลและสภาพปัญหาภายใน
ชุมชน และน าข้อมูลน้ันมา วิเคราะห์สภาพปัญหาความต้องการของชุมชน จากน้ันจึงร่วมกันวางแผนจัดกิจกรรมส่งเสริม
วัฒนธรรมของท้องถิ่นรวมถึงประเมินผลการจัดกิจกรรม เพ่ือน าไปปรับปรุง พัฒนาให้สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบท
ของโรงเรียนและชุมชนต่อไป 

ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามาร่วมจัดท าแผนการติดตามการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในโรงเรียน โดยให้ชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ พร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางการ
จัดกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นให้เกิดกระแสต่อต้านยาเสพติดในโรงเรียนและในชุมชน 
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ด้านการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมนักเรียน โรงเรียนและชุมชนต้องร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา ค้นหาสาเหตุของ
ปัญหาพร้อมทั้งวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาน้ัน และโรงเรียนต้องจัดกิจกรรมส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม 
รวมทั้งโรงเรียนต้องเชิญชวนชุมชนร่วมกันช่วยเหลือสอดส่องดูแล อบรมเลี้ยงดู เอาใจใส่นักเรียนในปกครอง ให้ความรัก
ความอบอุ่น และเปิดใจรับฟังความคิดเห็นของนักเรียน  
 ด้านงานดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนควรวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น รวมถึงความต้องการที่แท้จริงของนักเรียน 
เพ่ือวางแผนจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน รวมทั้งโรงเรียนควรทบทวน ปรับปรุง พัฒนาความรู้แก่
บุคลากรครูและผู้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือความเข้าใจตรงกันในการปฏิบัติงาน 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย์ สาขาบริหารการศึกษาทุกท่าน ที่กรุณาเอาใจใส่ให้ค าปรึกษาช่วยเหลือชี้แนะ
แนวทางที่ เป็นประโยชน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. ทีปพิพัฒน์ สันตะวัน ผู้ช่วยศาสตราจารย์            
ดร.ฐิตินันท์  ด้วงสุวรรณ ที่กรุณาเป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือและอนุเคราะห์ร่วมการประชุมสนทนากลุ่ม 
ขอขอบคุณคณะผูบ้รหิารและคณะครูจากโรงเรยีน สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดพิจิตร ที่อ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย 2) ประเมิน

คุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ได้มาแบบเจาะจง จ านวน 85 คน เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัย คือ 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย 2) แบบประเมินคุณภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย ผลการวิจัยพบว่า 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย มี
การแบ่งเนื้อหาบทเรียนออกเป็น 4 บท คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ผู้เรียนสามารถควบคุม
การเรียนได้ด้วยตนเอง สามารถเลือกฟังเสียงบรรยายเนื้อหาได้จากปุ่มควบคุม สามารถใช้งานได้ทั้งเครื่องคอมพิวเตอร์แบบตั้ง
โต๊ะ โน้ตบุค มือถือ ไอแพด และแท็บเล็ต 2) ผลการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีคุณภาพโดยรวมเฉลี่ย เท่ากับ 
4.53 อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก 3) ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีความพึงพอใจต่อหนังสือ 
อิเล็กทรอนิสก์โดยรวมเฉลี่ย เท่ากับ 4.26 ซึ่งอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
 

ค าส าคัญ: การพัฒนา  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน  วัฒนธรรมไทย   
 

Abstract 
The objectives of this research aim: 1) To create an E-Book on Thai Culture using the EPUB3 

standard; 2) To assess the quality of the E-Book; and 3) To investigate user satisfaction with the E-Book. 
The samples for this research were 85 upper primary students from Chiangmai Rajabhat University 
Demonstration School, obtained by using purposive sampling. The research tools were: 1) E-Book under 
EPUB3 Standard on Thai Culture; 2) Quality Assessment of E-Book under EPUB3 Standard on Thai Culture; 
and 3) Satisfaction Assessment Form towards the Use of E-Book under EPUB3 Standard on Thai Culture. 
The results revealed that: 1) E-Book under EPUB3 Standard on Thai Culture divided content into 4 
chapters, including the north region, central region, northeast region, and south region. Students were 
able to control their learning themselves and were able to choose their lecture voice via control buttons. 
Furthermore, it could be accessed via PCs, laptops, mobile phones, iPads, and tablets; 2) The results of 
the evaluation on the quality of E-Book revealed that the mean of overall quality was 4.53, which was at 
a high quality level; and 3) The results revealed that the mean of overall satisfaction assessment towards 
the use of E-Book was 4.26, which was at a high satisfaction level. 
 

keywords: development, electronic publication, Thai culture 
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บทน า 
วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิต ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม ประเพณี พิธีกรรม และภูมิปัญญา ที่ชุมชนได้

ร่วมกันสร้างสรรค์สั่งสม ปลูกฝัง สืบทอด เรียนรู้ทั้งด้านจิตใจ และด้านวัตถุสิ่งของแม้จะมีการเคลื่อนย้ายถิ่นฐาน ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงสู่ความเจริญงอกงาม และมีบรรทัดฐานเฉพาะของชุมชน วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่แสดงเอกลักษณ์ความเป็นชาติเป็น
รากฐานความมั่นคงของชาติเป็นสิ่งท่ีแสดงศักดิ์ศรีเกียรติภูมิและความภาคภูมิใจชาติที่มีวัฒนธรรมอันดีงามสืบทอดความเป็น
ชาติอันยาวนาน จึงมีศิลปะวัฒนธรรมอันมากมายที่ต้องอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและสบืทอดให้คงความเป็นมรดกคู่ชาติ (น าชัย ศุภฤกษ์ชัย
สกุล และคณะ, 2557) การเรียนรู้ถึงวัฒนธรรมอันดีของไทยจึงเป็นหน้าที่ที่คนไทยจะต้องเรียนรู้ และ เข้าใจ ซึ่งการเรียนรู้
วัฒนธรรมไทยในปัจจุบันนอกจากจะมีการเรียนการสอนในเนื้อหาบทเรียนตามหลักสูตรแล้ว ผู้สนใจสามารถค้นหาความรู้ได้
จากแหล่งอื่นได้อีก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโลกออนไลน์ ที่มีการน าเสนอเนื้อหาต่าง ๆ ไว้ในรูปแบบต่าง ๆ มากมายโดยเฉพาะ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งถือเป็นแหล่งเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งที่เป็นท่ีนิยมในปัจจุบัน  

ปัจจุบันสังคมไทยมีวิวัฒนาการเข้าสู่โลกดิจิทัลมากข้ึน แนวทางการจัดท าเอกสารหรือสื่อสิ่งพิมพ์จะอยู่ในรูปเอกสาร
หรือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic book เรียกย่อว่า e-book) โดยผู้อ่านสามารถอ่านผ่านคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หรือ
โทรศัพท์เคลื่อนที่ได้ ทั้งในระบบออฟไลน์และออนไลน์ อย่างไรก็ดี เพื่อให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จ านวนมากที่จะถูกผลิตขึ้นเกิด
ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง ควรค านึงถึงการสร้างโอกาสการรับรู้ และการกระจายข้อมูลข่าวสารอย่างทั่วถึง ทัดเทียมกันส าหรับ
ทุกกลุ่มคนในสังคมให้เข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ EPUB3 เป็นมาตรฐานแบบเปิดส าหรับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เนื้อหาที่พัฒนา
ด้วยมาตรฐาน EPUB อยู่ในรูปแบบ XML ที่มีส่วนขยายเป็น .epub เอกสารจะสามารถปรับ หรือ "จัดเรียง" ข้อความใน
หนังสือโดยอัตโนมัติเพื่อให้เข้ากับขนาดหน้าจอที่แตกต่างกัน รวมถึงสมาร์ทโฟน เน็ตบุ๊ก และเครื่องอ่านหนังสือ (e-Reader) 
คุณลักษณะต่าง ๆ ของมาตรฐานช่วยสร้างความยืดหยุ่นให้กับผู้ใช้งาน นอกจากนี้ ยังมีส่วนที่ระบุถึงการจัดท าเอกสารซึ่งเอื้อ
ต่อการเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ส าหรับทุกคน รวมทั้งคนพิการ ผู้สูงอายุ สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์สื่อสิ่งพิมพ์
อิเล็กทรอนิกส์ได้ แนวทางการพัฒนาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 นี้จะเป็นประโยชน์อย่างมากกับหน่วยงาน
การศึกษา และหน่วยงานอ่ืน ๆ (ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ, 2560)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย ประเมินคุณภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ และศึกษาความพึงพอใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อให้ผู้ที่สนใจรวมทั้งนักเรียนที่ต้องการศึกษาเรื่อง
วัฒนธรรมไทย สามารถเข้าถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีมีการน าเสนอเนื้ออย่างน่าสนใจ มีการใช้มัลติมีเดียต่าง ๆ ประกอบการ
น าเสนอเพื่อให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับเนื้อหาบทเรียน สอดคล้องกับ สิริภัทร เมืองแก้ว และ กุลสิรินทร์ อภิ
รัตน์วรเดช (2561) กล่าวว่า ปัจจุบันมีการน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้เป็นสื่อเสริมการเรียนรู้เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
E-book รูปแบบใหม่สามารถแทรกรูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบ สามารถเช่ือมโยงไปยังส่วนต่าง ๆ ของบทเรียน
ในหนังสือและเว็บไซต์ ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์และสามารถโต้ตอบกับผู้เรียนได้  
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

     ตัวแปรอิสระ             ตัวแปรตาม 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน 
EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย 

- ขั้นตอนการพัฒนา 
- แบบประเมินคุณภาพ 
- แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
 

ผลที่ได้ 
- หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 

เร่ือง วัฒนธรรมไทย 
- ผลการประเมินคุณภาพหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส ์
- ผลการประเมินความพึงพอใจหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส ์
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ กลุ่มประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และ กลุ่มประเมินความ

พึงพอใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
การประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ประชากร คือ ผู้เช่ียวชาญด้านนวัตกรรมการเรียนรู้ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เช่ียวชาญด้านนวัตกรรมการเรียนรู้ จ านวน 3 ท่าน 

การประเมินความพึงพอใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จ านวน 160 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จ านวน 85 คน  

วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ขั้นตอนการด าเนินการวจิัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย  
2. แบบประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย  
3. แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยประยุกต์ขั้นตอนกระบวนการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 ตามแบบ ADDIE Model (ฟิตรี 

โตะกือจิ และคณะ, 2561) มาใช้ในการด าเนินการวิจัย ดังน้ี 

วิเคราะหเ์นื้อหา เรื่อง วัฒนธรรมไทย 

ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสม์าตรฐาน EPUB3                    

เรื่อง วัฒนธรรมไทย 

พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสม์าตรฐาน EPUB3                            

เรื่อง วัฒนธรรมไทย 

ประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 
เรื่อง วัฒนธรรมไทย 

น าไปใช้งาน 

ประเมินความพึงพอใจหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์มาตรฐาน 
EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย 
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1. การวิเคราะห์ ท าการวิเคราะห์เนื้อหา เรื่อง วัฒนธรรมไทย วิเคราะห์ผู้เรียน และออกแบบ เพื่อพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย จากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2. การออกแบบ ท าการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย โดยใช้รูปแบบการ
สร้างสตอรี่บอร์ด 

3. การพัฒนา ท าการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย ตามที่ได้ออกแบบไว้
จากสตอรี่บอร์ด โดยพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จากโปรแกรม Adobe InDesign 2022 ใช้โปรแกรม Procreate ในการวาด
การ์ตูน ท าฉาก ใส่การเคลื่อนไหว ใช้เว็บไซต์ https://voice.botnoi.ai/ ในการอัดเสียง และ ใช้โปรแกรม Adobe Audition 
ในการตัดต่อเสียง 

4. การน าไปใช้งาน ก่อนน าไปใช้งาน ผู้วิจัยหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง 
วัฒนธรรมไทย โดยน าไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่านประเมินคุณภาพของหนังสือ ก่อนน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จ านวน 85 คน โดยวิธีเจาะจง เพื่อประเมินความพึง
พอใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

5. การประเมินผล ประเมินผลคุณภาพ และ ความพึงพอใจของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง 
วัฒนธรรมไทย โดยการวิเคราะห์ผลข้อมูลทางสถิติ  

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
วิเคราะหผ์ลข้อมูลทางสถติิ ด้วยคา่เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

ผลการวิจัย 
1. การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย มีการแบ่งเนื้อหาบทเรียนออกเป็น 4 

บท คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ผู้วิจัยมีการใช้สื่อมัลติมีเดียในการน าเสนอเนื้อหา เพื่อให้
หนังสือมีความน่าสนใจ ผู้เรียนสามารถเลอืกเรียนเนื้อหาบทเรียนไดต้ามความสนใจ และตามความยากง่ายของเนื้อหา สามารถ
เลือกฟังเสียงบรรยายเนื้อหา รวมทั้งมีปุ่มควบคุม ซึ่งผู้เรียนสามารถควบคุมการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีแบบฝึกหัดเพื่อเป็นการ
ทบทวนความรู้ของผู้เรียน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย สามารถใช้งานได้ทั้งผู้เรียนปกติ และ 
ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสายตา เพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีเสียงบรรยายเพื่อเสริมความเข้าใจเนื้อหาทุกหน้าจอ ผู้เรียน
สามารถใช้งานหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ทั้งเครื่องคอมพิวเตอร์แบบตั้งโต๊ะ โน้ตบุค มือถือ ไอแพด และแท็บเล็ต ทั้งใน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (Android) และไอโอเอส (iOS) ดังภาพท่ี 3 
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ภาพที่ 3 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย 
2. ผลการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย จากผู้เช่ียวชาญด้าน

นวัตกรรมการเรียนรู้ จ านวน 3 ท่าน 
 

ตารางที ่1 ผลการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

1.  คุณภาพของเนื้อหาในหนังสืออิเลก็ทรอนิกส ์ 4.67 0.58 ดีมาก 
2. คุณภาพของภาพประกอบในหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์ 4.00 0.00 ด ี
3. คุณภาพของเสยีงบรรยายในหนังสอือิเล็กทรอนิกส์ 5.00 0.00 ดีมาก 
4. คุณภาพของเอฟเฟคในหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์ 4.00 0.00 ด ี
5. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เหมาะสมกบัการเรยีนรูผ้่านอุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกสต์่าง ๆ เช่น คอมพิวเตอร์มือถือ และ แท็บ
เล็ต 

5.00 0.00 ดีมาก 

รวม 4.53 0.12 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย จาก

ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน จากแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Likert, 1932) จ านวน 5 รายการประเมิน 
พบว่า หนังสือมคีุณภาพโดยรวมเฉลี่ย เท่ากับ 4.53 ซึ่งอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก 
 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย จาก
นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จ านวน 85 คน 
 
ตารางที ่2 ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

1. มีค าแนะน าการใช้งานหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ชัดเจน 4.22 0.89 มาก 
2. เนื้อหามีความชัดเจน มีความน่าสนใจ 4.18 0.95 มาก 
3. เนื้อหามีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ 4.31 0.93 มาก 
4. การจัดเรียงเนื้อหาเป็นขั้นตอนและต่อเนื่อง เข้าใจง่าย 4.13 1.00 มาก 
5. ภาษาที่ใช้มีความถูกต้อง เหมาะสม เข้าใจง่าย 4.43 0.85 มาก 
6. สื่อความหมายได้ชัดเจน เหมาะสมกับบริบทของเนื้อหา 4.25 0.89 มาก 
7. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีรูปแบบท่ีสวยงาม น่าสนใจ 4.29 0.94 มาก 
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8. สามารถน าความรู้ที่ได้จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสไ์ป
เผยแพร่ใหผู้้อื่นได ้

4.24 0.98 มาก 

9. ขนาด สีตัวอักษร ชัดเจน สวยงาม อ่านง่าย เหมาะสมกับ
ผู้เรยีน 

4.27 1.00 มาก 

10. ภาพกราฟิกเหมาะสม สอดคล้องกับเนื้อหา 4.29 0.91 มาก 

รวม 4.26 0.93 มาก 

 
จากตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกสม์าตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรม

ไทย จากนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จ านวน 85 คน จากแบบประเมิน
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Likert, 1932) จ านวน 10 รายการประเมิน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์โดยรวมเฉลี่ย เท่ากับ 4.26 ซึ่งอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 

อภิปรายผล 
การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย เป็นสื่อส าหรับเสริมการเรียนรู้ในเนื้อหา

วัฒนธรรมไทย โดยแบ่งเนื้อหาย่อยออกเป็น 4 ภาค คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ ภาคใต้ แต่ละ
ภาคมีการน าเสนอในหัวข้อ ที่อยู่อาศัย การแต่งกาย อาชีพ ภาษา อาหาร และความเช่ือประเพณี มีการใช้องค์ประกอบต่าง ๆ 
ของมัลติมีเดียในการน าเสนอเนื้อหา เพื่อให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีความน่าใจ ผู้เรียนสนุกสนานไปกับการเรียนรู้ สอดคล้อง
กับ สิริภัทร เมืองแก้ว และ กุลสิรินทร์ อภิรัตน์วรเดช (2561) กล่าวว่า ปัจจุบันมีการน าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้เป็นสื่อ
เสริมการเรียนรูเ้นื่องจากหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ E-book รูปแบบใหม่สามารถแทรกรูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบ 
สามารถเช่ือมโยงไปยังส่วนต่าง ๆ ของบทเรียนในหนังสือและเว็บไซต์ ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์และสามารถโต้ตอบกับผู้เรียนได้  
เมื่อเรียนจบเนื้อหาแล้วมีแบบฝึกหัดส าหรับให้ผู้เรียนทบทวนความรู้ การน าเสนอเนื้อหาในแต่ละหน้า ผู้เรียนสามารถควบคุม
การเรียนได้ด้วยตนเอง มีเสียงบรรยายประกอบซึ่งผู้เรียนสามารถควบคุมได้ว่าต้องการให้มีเสียงบรรยายหรือไม่ ด้วย
คุณลักษณะนี้จึงท าให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์นี้สามารถใช้งานได้ทั้งผู้เรียนปกติ และผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสายตา 
สอดคล้องกับ ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (2560) กล่าวว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จ านวนมากที่จะ
ถูกผลิตขึ้น ควรเกิดประโยชน์ได้อย่างแท้จริง ควรค านึงถึงการสร้างโอกาสการรับรู้ ความทัดเทียมกันส าหรับทุกกลุ่มคนใน
สังคม เอื้อต่อการเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ส าหรับทุกคน รวมทั้งคนพิการ ผู้สูงอายุ สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์สื่อสิ่งพิมพ์
อิเล็กทรอนิกส์ได้ แนวทางการพัฒนาของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 นี้จะเป็นประโยชน์อย่างมาก หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ยังอ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียน โดยสามารถเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา ผู้เรียนสามารถเปิดหนังสือเรียนได้จาก
หลากหลายอุปกรณ์เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย มีคุณสมบัติอยู่บนมาตรฐานของ
การใช้งานแบบอิสระ มีซอฟต์แวร์ที่ใช้ส าหรับการอ่านทั้งบนคอมพิวเตอร์ มือถือ หรือแท็บเล็ต มีความสามารถในการแสดง
เนื้อหาแบบไม่คงที่ (Reflowable Content) ท าให้สามารถรองรับกับขนาดของหน้าจออุปกรณ์ที่ใช้ในการอ่านได้ทุกขนาด 
(ศุภชัย วงค์มูล, 2557) ดังนั้นจึงท าให้ผู้เรียนมีความสะดวกในการเลือกใช้อุปกรณ์ในการอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 
ท่าน พบว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 4.53 เนื่องมาจากในการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ มีการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนตามแบบ ADDIE Model (ฟิตรี โตะกือจิ และคณะ, 2561) ซึ่งมีหลักการ
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาอย่างเป็นระบบที่ได้รับการยอมรับ มีจุดมุ่งหมายในการออกแบบให้ประหยัดเวลาและ
ค่าใช้จ่าย สอดคล้องกับ สุไม บิลไบ (2557) กล่าวว่า เป็นรูปแบบระบบการเรียนการสอนที่นิยมน ามาใช้ในการออกแบบและ
พัฒนาสื่อการเรียนการสอน เนื่องจากเป็นรูปแบบท่ีง่ายและมีขั้นตอนชัดเจนสามารถน าไปใช้ได้กับการออกแบบและพัฒนาสื่อ
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หลายรูปแบบโดยเฉพาะการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียลักษณะต่าง ๆ ดังนั้นจึงท าให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง 
วัฒนธรรมไทย มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก เหมาะสมในการน าไปใช้ 

ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย จาก
นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  จ านวน 85 คน พบว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในแต่ละรายการประเมินอยู่ในระดับพึงพอใจมากทุกประเด็น ดังนั้นแสดงว่านักเรียนมีความพึง
พอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ด้วยค่าเฉลี่ย 4.26 น่าจะมีผลมาจากการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ เป็นขั้นตอน และผ่านการประเมินคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ ท าให้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์สามารถน าไปใช้งานได้จริง มีค าแนะน าการใช้งานท าให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนการเรียนได้ง่าย การน าเสนอ
เนื้อหามีความชัดเจน โดยใช้ข้อความในแต่ละหน้าไม่ยาวจนเกินไป มีการใส่การ์ตูนและสีสันท าให้มีความน่าสนใจ การจัดเรียง
เนื้อหาเป็นขั้นตอนและต่อเนื่อง การใช้ภาษาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย ซึ่งในประเด็นนี้
เป็นประเด็นที่นักเรียนให้ความพึงพอใจโดยเฉลี่ยสูงที่สุด นอกจากนั้น การใช้ภาพกราฟิก มีความเหมาะสม สอดคล้องกับ
เนื้อหา มีการใช้องค์ประกอบของมัลติมีเดียในการน าเสนอเนื้อหา จึงท าให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีรูปแบบที่สวยงามน่าสนใจ 
สามารถน าไปใช้เป็นสื่อเสริมส าหรับการเรียนรู้เรื่องวัฒนธรรมไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมปลาย หรือผู้ที่สนใจได้ 
 

สรุปผลการวิจัย  
การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน EPUB3 เรื่อง วัฒนธรรมไทย สามารถใช้เป็นสื่อเสริมส าหรับการเรียนรู้

เรื่องวัฒนธรรมไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย หรือผู้ที่สนใจได้ และสามารถรองรับได้ทั้งผู้ใช้งานปกติ ผู้
บกพร่องทางสายตา หรือผู้สูงอายุ เนื่องด้วยในการน าเสนอเนื้อมีการใช้องค์ประกอบต่าง ๆ ของมัลติมีเดียเพื่อให้หนังสือมี
ความน่าใจ ประกอบกับในทุกหน้ามีเสียงบรรยายโดยผู้เรียนสามารถควบคุมได้ การน าเสนอเนื้อหามีการน าเสนออย่างเป็น
ล าดับขั้นตอน แต่หากผู้เรียนต้องการควบคุมการเรียนด้วยตนเองก็สามารถท าได้เช่นกัน ประกอบกับมีแบบฝึกหัดทบทวน
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถทบทวนความรู้หลังจากที่ได้ศึกษามา พร้อมทั้งมีเฉลยอธิบายหากผู้เรียนตอบผิด การเปิดใช้งานหนังสือ
สามารถรองรับกับอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้หลากหลาย ทั้งคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ โน้ตบุค มือถือ แท็บเล็ต และไอแพด ท าให้มีความ
สะดวกกับผู้ใช้งาน 
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การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 
ข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) บูรณาการกับโครงการพระราชด าริ ฯ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ

ต่อการเรียนวิชาภาษาไทย โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู ต าบลห้วยสัตว์ใหญ่  
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

THE THAI LANGUAGE SUBJECT LEARNING MANAGEMENT PLAN DESIGN BY USING       
THE RESULTS OF THE O-NET AND INTERGRATION THE ROYAL INITIATIVE PROJECT OF 

H.R.H. PRINCESS MAHA CHAKRI SIRINDHORN TO ENHANCE THE ACADEMIC ACHIEVEMENT 
AND ATTITUDE TOWARDS LEARNING THAI LANGUAGE SUBJECT OF NARESUAN PA LA-U 

BORDER PATROL POLICE SCHOOL, HUAI SAT YAI SUB-DISTRICT, HUA HIN DISTRICT, 
PRACHUAP KHIRI KHAN PROVINCE 
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บทคัดย่อ 
การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) 

บูรณาการกับโครงการพระราชด าริ ฯ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู ต าบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ าเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของครูโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน             
ให้สอดคล้องกับการสอนนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ที่ไม่ไ ด้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ในการสื่อสาร โดยบูรณาการเน้ือหาวิชา
ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ร่วมกับโครงการพระราชด าริ  ฯ พระกนิษฐา          
ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  การวิจัยดังกล่าวเป็นการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) โดยน าผลการวิเคราะห์ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) 
ย้อนหลัง 5 ปี (2557-2561) ที่พบว่า มีบางสาระและตัวชี้วัดที่จ าเป็นต้องเพ่ิมศักยภาพให้กับนักเรียนได้มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่พัฒนาขึ้น  โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1.ขั้นค้นหา 2. ขั้นคลี่คลาย 3. ขั้นขับเคลื่อน และ 4. ขั้นขยาย
ผล  

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดีมาก โดยพิจารณา
จากคะแนนพัฒนาการรายบุคคลเมื่อสิ้นสุดกระบวนการใช้แผนการเรียนรู้แต่ละแผน รวมถึงคะแนนพัฒนาการรายบุคคล      
ที่อยู่ในระดับดีมากจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  นอกจากน้ีผลจากการสัมภาษณ์เพ่ือวัดเจตคติ พบว่า นักเรียน         
มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย ที่ส าคัญคือได้เห็นแนวทางของการสร้างความร่วมมือของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ          
จัดการศึกษาส าหรับนักเรียนในถิ่นทุรกันดารให้ได้รับโอกาสและเป็นการช่วยเหลือด้านการศึกษาของนักเรียนให้มีคุณภาพ
ต่อไป 

 
ค าส าคัญ:  ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน  แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยแบบบูรณาการ 
 

119



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7ประจ าปี พ.ศ. 2565  

Abstract 
 The design of the Thai language subject learning management plan by using the results of the 
basic national educational test (O-NET) integrated with the Royal Project of Naresuan Pa La-U Border 
Patrol Police School, Huai Sat Yai Sub-district, Hua Hin District, Prachuap Khiri Khan Province. The objective 
was to develop a teaching model of Border Patrol Police School teachers to be consistent with teaching 
ethnic students who do not use Thai as their mother tongue in communication by integrating the content 
of Thai language subjects according to the Basic Education Core Curriculum of 2008 in conjunction with 
the Royal Initiative Project of H.R.H. Princess Maha Chakri Sirindhorn. The research was a participatory 
action research (PAR) between the principal, local sages, teaching and curriculum development 
specialists, researchers and teachers at Naresuan Pa La-U Border Patrol Police School who teach at the 
Grade 6 level by using the results of the analysis of the results of the Basic National Educational Test (O-
NET) for the past 5 years (2014-2018) found that some subjects and indicators that need to be potential 
students have improved academic achievement. There are 4 steps of research methods which are 1. 
Search step, 2. Solve step, 3. Driving step, and 4. Expand step. 
 The results of the research revealed that the students in the target group had a very good 
improvement in academic achievement. This is based on individual development scores at the end of 
each learning plan process. Including individual development scores that were at a very good level from 
the achievement test. In addition, the results of the interview to measure the attitude, it was found that 
the students had a good attitude towards learning Thai language subject. The important thing is to see 
the way of creating cooperation among those involved in the management of education for students in 
rural areas to gain opportunities and to help students' education to be of quality further. 

 
keywords:  the results of the o-net,  the integrated thai language subject curriculum 
 
บทน า 

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู ต าบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  สังกัด  
กองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 14 เปิดท าการสอนต้ังแต่ชั้นเด็กประถมวัยถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จัดการเรียน   
การสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ นักเรียนทั้งหมดของ
โรงเรียนเป็นชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยง ผู้ปกครองส่วนใหญ่อาชีพรับจ้าง มีฐานะยากจน นักเรียนไม่ได้ใช้ภาษาไทยมาตรฐาน 
ในการสื่อสาร ท าให้ทักษะการสื่อสารขั้นพ้ืนฐาน คือ การอ่านไม่คล่อง การเขียนสะกดค าผิด ไม่ทราบความหมายของค าศัพท์
ในบทเรียน และการพูดที่คุ้นเคยกับภาษาชาติพันธุ์มากกว่ามาภาษามาตรฐานราชการ ท าให้การสื่อสารของนักเรียนอยู่ใน
ระดับที่ควรต้องเร่งพัฒนา ซึ่งส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในรายวิชาอื่น ๆ อยู่ในเกณฑ์ที่ต่ าไปด้วย 

สภาพปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยพิจารณาจากผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ย้อนหลัง 5 ปี (2557-2561) พบว่ามีค่าเฉลี่ยสถิติพ้ืนฐานต่ ากว่าทั้งในระดับค่าเฉลี่ย
ระดับประเทศ และต่ ากว่าค่าเฉลี่ยสถิติพ้ืนฐานในระดับโรงเรียนสังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน (ตชด.)           
จากผลการวิเคราะห์ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) พบว่า สาระที่นักเรียนท าคะแนนได้น้อยที่สุด       
คือ สาระการเรียนรู้ที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม รองลงมา คือ สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษา  
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จากสภาพปัญหาดังกล่าวนักวิจัยจึงได้ร่วมมือกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ ครูใหญ่ ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การสอนจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร จากโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ
จังหวัดเพชรบุรี นักวิจัย และครูที่สอนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มาร่วมกันออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย
โดยบูรณาการเน้ือหาในสาระต่าง ๆ ทั้ง 5 สาระ ร่วมกับโครงการพระราชด าริ ฯ เน่ืองจากนักเรียนส่วนใหญ่ของโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอูต้องท ากิจกรรมเกี่ยวกับโครงการพระราชด าริ ฯ ทั้ง 8 โครงการอยู่แล้ว เพราะเป้าหมาย
ของโครงการพระราชด าริ ฯ คือ มุ่งพัฒนาอาชีพและยกระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนในถิ่นทุรกันดารผ่านกระบวนการศึกษา
ให้กับนักเรียนในโรงเรียนแล้วขยายสู่การพัฒนาชุมชน มีหลักการส าคัญ ได้แก่  การพ่ึงตนเอง การมีส่วนร่วม การพัฒนา     
องค์ความรู้ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ พัฒนาระบบประสานงานทุกส่วน ยึดหลักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกับวัฒนธรรม
ประเพณีท้องถิ่น  

ดังน้ันการสัมภาษณ์และการท ากิจกรรมสะท้อนคิดของผู้มีส่วนร่วมในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ได้ เล็งเห็น
ว่าแผนการจัดการเรียนวิชาภาษาไทยแบบบูรณาการที่ก าลังพัฒนาน้ันควรตอบสนองบริบทของนักเรียน ตชด. ที่มีการส่งเสริม
ให้นักเรียนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริงในโครงการพระราชด าริ ฯ ต่าง ๆ มาใช้ควบคู่กับการจัดการเรียนการสอน เพ่ือลด
ภาระของครูผู้สอนที่ต้องรับผิดชอบทั้งด้านการสอนและกิจกรรมอื่นของโรงเรียน ท าให้ครูได้มีแผนการสอนที่จะเป็นตัวอย่าง
ส าหรับครูที่ไมไ่ด้จบทางด้านการสอนมาโดยตรง ทั้งน้ีการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยแบบบูรณาการได้รับ
ค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร ให้ออกแบบภายใต้การจัดการเรียนรู้ที่เน้น       
การลงมือปฏิบัติ (Active Learning) โดยน าโครงการพระราชด าริ ฯ แปลงเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน มาบูรณาการร่วมกับ
เน้ือหาวิชาภาษาไทยในลักษณะของการสอนบูรณาการภายในกลุ่มสาระโดยมีครูผู้สอนคนเดียว แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว
ได้ผ่านการประเมินและแก้ไขตามค าแนะน าของจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและผู้เชี่ยวชาญก่อนที่จะน าไปใช้จริง โดยรายละเอียด
ของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยแบบบูรณาการดังกล่าว ได้ปรับปรุงรูปแบบให้ง่ายและสะดวกต่อการน าไปใช้ของครู 
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู และยังได้น าเทคนิค วิธีสอน การออกแบบกิจกรรม ตลอดจนการต้ังค าถาม
วัดผลที่อิงกับข้อค าถามของการทดสอบทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับชาติ (O-NET) เพ่ือให้ครูและนักเรียนได้คุ้นเคย         
กับวิธีการวัดผล และในอนาตคครูสามารถน าแนวทางดังกล่าวไปพัฒนาแผนการสอนได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยแบ่งออกเป็น ครูกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ครูต ารวจตระเวนชายแดนผู้ปฏิบัติการสอนวิชา
ภาษาไทย ของ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู ต าบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
จ านวน 1 คน และนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู ต าบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน  21 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการเรียนรู้แบบบูรณาการวิชาภาษาไทย แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม        
แบบประเมินการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการวิชาภาษาไทย 

วิธีด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน มีรายละเอียดดังน้ี  
 ข้ันตอนที่ 1 ข้ันค้นหา  

  1.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ   
การเรียนรู้ภาษาไทย ด้านสาระการเรียนรู้ มาตรฐาน ตัวชี้วัด  
  1.2 น าผลการวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ มาพิจารณาว่ามีสาระ มาตรฐาน และตัวชี้วัดใดที่ต้องเร่งพัฒนาเพ่ือ
ใช้ส าหรับออกแบบเครื่องมือ 
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  1.3 ครูใหญ่ ปราชญ์ท้องถิ่น ครู ตชด. และนักวิจัยประชุมร่วมกันเพ่ือเสนอรูปแบบของเครื่องมือที่
เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) นักวิจัยได้ต้ังค าถามน าให้ครูตอบ
ในลักษณะของการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง สรุปผลจากการสัมภาษณ์ครู ตชด. ตามประเด็นดังน้ี  
   1.3.1 รูปแบบของเครื่องมือที่ใช้ในการสอนที่มีลักษณะของการบูรณาการระหว่างเน้ือหา 
กิจกรรม แบบฝึกหัด และแบบทดสอบ ควรให้เป็นในทิศทางเดียวกัน 
   1.3.2 แบบทดสอบที่ เป็นค าถามการวัดพุทธิพิสัย 6 ขั้น ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม 
(Bloom’s Taxonomy) แต่ให้เน้นการท ากิจกรรมและการปฏิบัติของนักเรียนให้มากขึ้น   
   1.3.3 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการวิชาภาษาไทยที่ได้จากการประชุม
ร่วมกันประกอบด้วย (1) หัวข้อหลัก (2) เน้ือหาที่จะบูรณาการ (3) จุดประสงค์การเรียนรู้ (4) กิจกรรมการเรียนรู้ (5) สาระ
การเรียนรู้ (6) สื่อ/แหล่งเรียนรู้ (7) การวัดและประเมินผล (8) บันทึกหลังการเรียนรู้ (9) แบบฝึกหัด (10) แบบทดสอบประจ า
บทเรียน 
 ข้ันที่ 2 ข้ันขับเคลื่อน 
  2.1 ครูและนักวิจัยก าหนดหน่วยการเรียนที่จะใช้ส าหรับบูรณาการ  โดยเลือกใช้เน้ือหาวิชาภาษาไทย     
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ร่วมกับโครงการแปลงเกษตร
เพ่ืออาหารกลางวัน 
  2.2 ครูและนักวิจัยร่วมกันออกแบบแผนการจัดเน้ือหาบูรณาการระยะยาววิชาภาษาไทย  
  2.3 ครูและนักวิจัยร่วมกันสร้างแผนการจัดการเรียนสอนวิชาภาษาไทยแบบบูรณาการ หน่วยแปลงเกษตร 
จ านวน 6 แผน 12 ชั่วโมง  ได้แก่ 1) แผนการเรียนรู้เรื่องค าและประโยค 2) แผนการเรียนรู้ เรื่อง การเขียนย่อหน้าและอ่าน  
จับใจความ 3) แผนการเรียนรู้เรื่อง ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 4) แผนการเรียนรู้เรื่องประโยคเพ่ือการสื่อสาร 5) แผนการเรียนรู้ 
เรื่อง ส านวนไทยและค าพังเพย และ 6) แผนการเรียนรู้เรื่อง นิทานท้องถิ่น โดยเน้ือหาของแผนการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน บูรณา
การกับเน้ือหาวิชาภาษาไทยจ านวน 4 สาระ ได้แก่ 1) สาระที่ 1 การอ่าน 2) สาระที่ 2 การเขียน 3) สาระที่ 4 หลักการใช้
ภาษา และ 4) สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม  
  2.4 น าแผนการจัดการเรียนสอนวิชาภาษาไทยแบบบูรณาการ หน่วยแปลงเกษตร จ านวน 6 แผน ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน คือ 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิควิธีสอน 3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Conten Validity) แล้วน าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ
มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item Objective Congruence : IOC)  
  2.5 น าแผนการจัดการเรียนสอนวิชาภาษาไทยแบบบูรณาการ หน่วยแปลงเกษตร จ านวน 6 แผน ไป
ทดลองใช้เพ่ือหาประสิทธิภาพของเครื่องมือกับประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดกุฏิ (นัน
ทวิเทศประชาสรรค์) ต าบลท่าแร้ง อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี และแก้ไขปรับปรุงเครื่องมือตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ  
  2.6 น าแผนการจัดการเรียนสอนวิชาภาษาไทยแบบบูรณาการ หน่วยแปลงเกษตร จ านวน 6 แผนที่เป็น
เครื่องมือในการวิจัยไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
 ข้ันที่ 3 ข้ันขับเคลื่อน 
  3.1 แผนการเรียนรู้บูรณาการวิชาภาษาไทยหน่วยแปลงเกษตร จ านวน 6 แผน 12 ชั่วโมง กระบวนการ
ของการใช้แผนการเรียนรู้บูรณาการวิชาภาษาไทยหน่วยแปลงเกษตร ก าหนดให้ใช้ 1 แผน ต่อ 2 ชั่วโมง และเป็นการสอน
เสริมหรือเพ่ิมเติมจากเน้ือหาหลักที่ครูสอน ทั้งน้ีครูผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ได้ตามความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน 
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  3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดลองใช้แผนการเรียนรู้บูรณาการวิชาภาษาไทยหน่วยแปลงเกษตร 
ทั้ง 6 แผน เมื่อครูสอนเน้ือหาจบในแต่ละแผนการเรียนรู้ ครูจะบันทึกผลทั้งในส่วนของ คะแนนที่นักเรียนท าได้จากแบบฝึกหัด
ประจ าบทเรียน และคะแนนจากแบบทดสอบท้ายบทเรียน ของนักเรียนเป็นรายบุคคล เมื่อครบทั้ง 6 แผน แล้วน าคะแนนของ
นักเรียนแต่ละคนมาหาค่าเฉลี่ยเพ่ือคิดคะแนนพัฒนาการ จากน้ันครูก็ส่งผลของคะแนนพัฒนาการของนักเรียนรายบุคคลมาให้
นักวิจัย นักวิจัยวิเคราะห์ผลของคะแนนพัฒนาการของนักเรียนจากน้ันสะท้อนผลกลับไปให้ครูผู้สอน  
 ข้ันที่ 4 ข้ันขยายผล  
  กระบวนการถอดบทเรียนและสะท้อนกลับผลการปฏิบัติ โดยการสนทนากลุ่มร่วมกันของผู้ที่เกี่ยวข้อง   
กับการวิจัย โดยจัดกระบวนการสนทนากลุ่มให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการวิจัยได้แสดงความคิดเห็นหลังจากที่ได้ทดลองใช้
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยแบบบูรณาการทั้ง 6 แผน และในขั้นน้ียังได้สัมภาษณ์นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
เป็นกลุ่มทดลองให้แต่ละคนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนด้วยแผนบูรณาการวิชา
ภาษาไทย 
 
ผลการวิจัย 
 ผลจากการทดลองใช้แผนการเรียนรู้วิชาภาษาไทยแบบบรูณาการ แผนที่ 1-6 ครูเก็บคะแนนของนักเรียนแต่ละคนไว้ 
แล้วน ามาคิดเป็นคะแนนพัฒนาการรายบุคคล  การวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการของนักเรียนเป็นรายบุคคลน้ัน นักวิจัย          
ประยุกต์กระบวนการคิดคะแนนพัฒนาการในการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ ของ สลาวิน  Slavin, 1995,    
อ้างถึงใน  วัชรา เล่าเรียนดี, 2556, น. 183 -184 มาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับการวิจัยครั้งน้ี 
 หลักการของ สลาวิน (Slavin) คือ ในการทดสอบทุกครั้ง เมื่อมีการทดสอบเป็นรายบุคคลแล้ว คะแนนสอบของ    
แต่ละบุคคลจะน าไปเปรียบเทียบกับคะแนนฐาน (Base Score) เพ่ือคิดเป็นคะแนนพัฒนา (Improvement Points) โดย
คะแนนฐานจะต้องเทียบกับคะแนน 100 คะแนนเสมอ  
 ตัวอย่าง เด็กสมปอง ท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 3 ครั้ง มีคะแนนเต็มชุดละ 10 คะแนน ได้คะแนน ดังน้ี      
7, 4, 5 รวม 16 คะแนน จากน้ันน าคะแนน 16 คะแนน ไปคิดเป็นคะแนนเต็ม 100 ได้ 53 คะแนน จากน้ันหารด้วยจ านวน
ครั้งที่สอบ จะได้คะแนนฐานครั้งที่ 1 เท่ากับ 18 คะแนน  
 ถ้าคะแนนฐานครั้งใหม่เด็กชายสมปองได้เท่ากับ 20 คะแนน คะแนนฐานครั้งที่ 2 จะเท่ากับ 18 + 20 หาร 2 เท่ากับ 
19 สรุปว่า เด็กชายสมปอง มีคะแนนพัฒนาครั้งที่ 2 สูงกว่า คะแนนฐานครั้งแรกอยู่ 1 คะแนน แสดงว่าเด็กชาย สมปอง         
มีคะแนนพัฒนาเท่ากับ 20 โดยเทียบจากตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 1 ตารางเทียบคะแนนพัฒนาการ 

คะแนนจากการทดสอบ/แต่ละคน คะแนนพัฒนา 
ต่ ากว่าคะแนนฐาน มากกว่า 10 คะแนน 
ต่ ากว่าคะแนนฐาน ระหว่าง 1 – 10 คะแนน 
เท่ากับคะแนนฐานหรือมากกว่า 1 -10  คะแนน 
สูงกว่าคะแนนฐานมากกว่า 10 คะแนน 

0 
10 
20 
30 

  
 จากน้ันน าคะแนนไปเทียบเป็นคะแนนพัฒนาการรายบุคคลอีกครั้ง มีเกณฑ์เทียบคะแนนพัฒนาการรายบุคคล ดังน้ี 
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ตารางที่ 2 ตารางเทียบคะแนนพัฒนาการรายบุคล 

คะแนนพัฒนารายบุคคล ระดับการพัฒนา 
0 - 15 

16 – 25 
26 – 30 

เก่ง 
เก่งมาก 

ยอดเยี่ยม 
 
ตารางที่ 3 คะแนนพัฒนาการของนักเรียนหลังทดลองใช้แผนการเรียนรู้วิชาภาษาไทยแบบบูรณาการ แผนที่ 1-6  

 น
ักเ

รีย
น 

ชุด
ที ่

1 

ชุด
ที ่

2 

ชุด
ที ่

3 

คะ
แน

น 
30

 

คะ
แน

น 
10

0 

คะ
แน

นฐ
าน

 1
 

ชุด
ที่ 

4 

ชุด
ที่ 

5 

ชุด
ที่ 

6 

คะ
แน

น 
30

 

คะ
แน

น 
10

0 

คะ
แน

นฐ
าน

 2
 

คะ
แน

นพ
ัฒน

า 

ระ
ดับ

พัฒ
นา

กา
ร 

1 6 5 7 18 60 20 6 7 6 19 63 21 21 20 

2 5 5 6 16 53 18 5 6 5 16 53 18 18 20 

3 4 4 6 14 47 16 6 8 6 20 67 22 19 20 

4 7 6 6 19 63 21 7 8 7 22 73 24 23 20 

5 5 7 7 19 63 21 7 7 5 19 63 21 21 20 

6 4 6 5 15 50 17 6 6 6 18 60 20 19 20 

7 4 4 7 15 50 17 6 5 6 17 57 19 18 20 

8 6 5 5 16 53 18 5 7 6 18 60 20 19 20 

9 6 5 6 17 57 19 5 8 7 20 67 22 21 20 

10 4 6 6 16 53 18 7 7 5 19 63 21 20 20 

11 5 6 6 17 57 19 5 6 5 16 53 18 19 20 

12 7 4 5 16 53 18 5 7 5 17 57 19 19 20 

13 5 5 5 15 50 17 6 6 6 18 60 20 19 20 

14 7 5 4 16 53 18 6 6 6 18 60 20 19 20 

15 6 4 7 17 57 19 7 7 6 20 67 22 21 20 

16 6 7 7 20 67 22 7 6 7 20 67 22 22 20 

17 4 6 5 15 50 17 7 7 5 19 63 21 19 20 

18 7 5 5 17 57 19 7 6 7 20 67 22 21 20 

19 5 7 6 18 60 20 6 6 7 19 63 21 21 20 

20 4 6 5 15 50 17 5 6 7 18 60 20 19 20 

21 6 5 6 17 57 19 7 6 6 19 63 21 20 20 

 
จากตารางข้างต้น สรุปว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนจากการทดสอบรายบุคคลอยู่ในระดับเท่ากับคะแนน

พัฒนาการหรือมากกว่า 1-10 คะแนน ตามค่าสถิติมีคะแนนพัฒนาอยู่ในระดับ 20 เมื่อน ามาเทียบคะแนนพัฒนาการ
รายบุคคล พบว่า ระดับพัฒนาการของนักเรียนจัดอยู่ในระดับ 16 -25 มีคุณภาพอยู่ในระดับเก่งมาก  

 
ผลการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับเจตคติที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย พบว่า นักเรียนมีความสุขกับ

การท ากิจกรรมกลุ่ม ที่ให้เพ่ือนสมาชิกได้ร่วมกันคิดและสะท้อนความคิดด้วยการแลกเปลี่ยนและรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น 
ชอบกิจกรรมที่ออกแบบให้นักเรียนเก็บรวบรวมค าศัพท์จากแปลงเกษตร แล้วมาสร้างสรรค์เป็นงานเขียนในรูปแบบต่าง ๆ  
การรวบรวมส านวนไทย และน ามาวาดภาพประกอบส านวนแล้วน ามาทายเพ่ือนให้ชั้นเรียน  นักเรียนมีความคิดว่าการเรียน
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เน้ือหาวิชาภาษาไทยผ่านการบูรณาการร่วมกับแปลงเกษตรเป็นสิ่งใกล้ตัว เพราะนักเรียนส่วนใหญ่มีความใกล้ชิดและมี
ประสบการณ์กับการท าแปลงเกษตรอยู่แล้ว ดังน้ันการที่ครูน าเน้ือหาที่เรียนมาสอนร่วมกับสิ่งที่ตนเองสนใจท าให้เข้าใจทั้ง
เน้ือหาวิชาได้ขึ้นและเห็นประโยชน์จากโครงการพระราชด าริ ฯ 
 
อภิปรายผล  

จากผลการวิเคราะห์ข้อสอบ O-NET สามารถก าหนดทิศทางของการออกแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพได้         
เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ข้อสอบ O-NET รายข้อท าให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายควรได้รับการพัฒนาในสาระที่ 5 
วรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งตัวชี้วัดที่ต้องพัฒนาอย่างเร่งด่วน คือ ป.6/3 อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน
และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง และ สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษา ตัวชี้วัดที่ต้องเร่งพัฒนา คือ ป.6/4 ระบุลักษณะของประโยค    
ป.6/1 วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของค าในประโยค ป.6/5 แต่งบทร้อยกรอง ในขณะที่สาระอื่น ๆ ก็ควรพัฒนาให้กับนักเรียน
ควบคู่กันไปด้วย ซึ่งการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยแบบบูรณาการร่วมกับโครการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน
เป็นการบูรณาภายในกลุ่มสาระ ที่ออกแบบวิธีสอน กิจกรรม การวัดและประเมินผล  ให้สอดคล้องกับแนวคิดของการสอน
ภาษาไทยส าหรับเด็กกลุ่มชาติพันธุ์ เน่ืองจากนักเรียนทั้งหมดในโรงเรียนเป็นกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ดังน้ันการสอนภาษา     
ในฐานะภาษาที่ 2 ให้กับนักเรียนที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นหลักในการสื่อสาร จึงต้องเลือกวิธีสอน การออกแบบการสอนและ
กิจกรรม การวัดผล รวมถึงการออกแบบแผนการสอนที่มีความยืดหยุ่น เหมาะสมกับข้อจ ากัดของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ จรัลวิไล จรูญโรจน์ ที่กล่าวว่า วิธีการสอนภาษาที่  2 มี 2 วิธีหลัก คือ เรียนแบบผู้สอนอธิบายกฎเกณฑ์            
ทางไวยากรณ์ให้ผู้เรียนฟัง และเรียนแบบธรรมชาติ นักวิจัยจึงได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับแนวคิด
ดังกล่าว คือ มีการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนด้วยการให้ครูอธิบายหลักไวยากรณ์ก่อน และให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยการปฏิบัติ
จริงผ่านกิจกรรมที่เด็กได้ลงมือท าในโครงการพระราชด าริ ฯ จนสามารถสรุปกฎและหลักไวยากรณ์ของภาษาไทยได้ 

การวัดและประเมินผลที่ก าหนดในแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยการให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดประจ าบทเรียน 
แบบทดสอบท้ายบทเรียน ที่ออกแบบข้อค าถามให้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านพุทธิปัญญา (cognitive 
domain) 6 ขั้น ตามแนวคิดของ เบนจามิน แซมิว เอล บลูม (Bloom’s Taxonomy) เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะในขั้น 
ต่าง ๆ และสามารถบรรลุพฤติกรรมที่ก าหนดได้อย่างครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ  

 
สรุปผลการวิจัย 

การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) 
บูรณาการกับโครงการพระราชด าริ ฯ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย โรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู ต าบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์         
ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายให้ดีขึ้นได้โดยพิจารณาจากคะแนนพัฒนาการของนักเรียนรายบุคคลที่อยู่ในระดับที่ดีมาก    
แผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการเน้ือหาวิชาภาษาไทยร่วมกับโครงการพระราชด าริ ฯ ท าให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชา
ภาษาไทย เน่ืองจากเห็นความส าคัญและคุณค่าของสิ่งที่ เรียนกับสิ่งที่ ได้ลงมือปฏิบัติผ่านกระบวนการและกิจกรรมที่
หลากหลาย ที่มีความใกล้เคียงกับความเป็นจริงของการด ารงชีวิต มากกว่าการเรียนรู้แต่เพียงในห้องเรียนเท่าน้ัน 
 
กิตติกรรมประกาศ 

คณะนักวิจัยขอขอบพระคุณสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) ในฐานะผู้สนับสนุนทุนอุดหนุน
ส าหรับการท าวิจัย ขอขอบพระคุณผู้บริหารมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี คณะครู ปราชญ์ท้องถิ่น นักเรียนโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู รวมถึงผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจเครื่องมือและให้ค าแนะน าอันเป็น
ประโยชน์ต่องานวิจัย  
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เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา ขั้น พ้ืนฐาน .  ( 2 551 ) .  
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บทคัดย่อ 
ในยุคปัจจุบัน สะเต็มศึกษาได้ถูกรับรู้อย่างกว้างขวางว่า มีความส าคัญต่อการเตรียมผู้เรียนเพ่ือเข้าสู่ตลาดแรงงาน

ในอนาคต ครูผู้สอน จึงถือเป็นปัจจัยส าคัญในการขับเคลื่อนแนวคิดน้ีให้เกิดผลได้จริงในชั้นเรียน ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษายุทธศาตร์ที่มีศักยภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครูสะเต็มในระดับประถมศึกษา โดยใช้
กระบวนการวิจัยแบบ DBR ในการออกแบบและด าเนินกิจกรรมสะเต็ม ร่วมกับครูผู้สอนจ านวน 10 คน จากการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้เทคนิค Thematic Analysis พบว่า ถึงแม้ครูผู้สอนจะเข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับสะเต็ม ศึกษา แต่การประยุกต์ใช้
แนวคิดดังกล่าวเพ่ือน าไปสู่การออกแบบและด าเนินกิจกรรมสะเต็มน้ัน เป็นสิ่งที่ท้าทาย ซึ่งอุปสรรคที่ส าคัญ คือ ประสบการณ์
และความรู้พ้ืนฐานของครูสะเต็มเหล่าน้ี ในการวิจัยน้ียังค้นพบอีกว่า การสนทนาอย่างมืออาชีพ การสะท้อนผลหลังสอน และ 
การออกแบบกิจกรรมร่วมกันระหว่างครูสะเต็มและนักวิจัย เป็นยุทธศาตร์ที่มีศักยภาพ ที่มีส่วนช่วยให้ครูสะเต็มเกิดการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ สามารถออกแบบและด าเนินกิจกรรมสะเต็มได้ 

  
ค าส าคัญ: สะเต็มศึกษา การเรียนรู้ทางวิชาชีพ การวิจัยโดยใช้การออกแบบเป็นฐาน 

 

Abstract 
Recently, STEM education has been widely recognized that is necessary for preparing students 

to their future careers. Teacher is an important factor for driving this concept contributing to the actual 
outcomes in classrooms. Therefore, the purpose of this study was to study potential strategies supporting 
the professional learning of primary STEM teachers. The DBR methodology was used to design and 
implement STEM activities with 10 schoolteachers. Data analysis using the thematic analysis technique 
found that even though primary teachers perceived the concept of STEM, the application of this concept 
leading to the design and implementation of STEM activities was a challenge. The important obstacles are 
the experiences and the academic background of these STEM teachers. This study also explored that the 
professional conversation, after-teaching reflection, and collaborative design between teachers and the 
researcher are potential strategies. These strategies facilitated to STEM teachers’ professional learning 
regarding their design and implementation of STEM activities.  

 
keywords: STEM education , professional learning, design-based research (DBR)  
 

127



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

 

บทน า 
ในโลกยุคปัจจุบันสะเต็มศึกษาได้ถูกรับรู้อย่างกว้างขวางว่ามีความจ าเป็น ในการเตรียมผู้เรียนเข้าสู่การเป็นแรงงาน

ในอนาคตที่จ าเป็นต้องมีทักษะทางด้านสะเต็ม (STEM) (Bybee, 2010) ทักษะทางด้านสะเต็มมีความสัมพันธ์โดยตรงกับทักษะ
ในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะความร่วมมือ การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะความคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร 
และการแก้ปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริง ทักษะเหล่าน้ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการเตรียมผู้เรียนเพ่ือก้าวเข้าไปสู่การเป็น
แรงงานทางด้านสะเต็ม และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน (Beers, 2011) เพราะฉะน้ันผู้ที่ให้การสนับสนุนสะเต็มศึกษา จึง
ได้เล็งเห็นว่าการบูรณาการความรู้ทางด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ด้วยเทคโนโลยีผ่านการออกแบบเชิงวิศวกรรม ตาม
บริบทของหลักสูตรสถานศึกษา จะช่วยส่งเสริม ประสบการณ์ทางด้านสะเต็มของผู้เรียน ที่จะน าไปสู่ความสนใจในการก้าวเข้า
สู่การเรียนในสาขาสะเต็ม และก้าวไปสู่การประกอบอาชีพทางด้านสะเต็มในอนาคต (Brown, Brown, Reardon, & Merrill, 
2011)  

สะเต็ม (STEM) เป็นตัวย่อที่ถูกใช้อย่างกว้างขวาง ที่มาจาก S คือ Science (วิทยาศาสตร์) T คือ Technology 
(เทคโนโลยี) E คือ Engineering (วิศวกรรมศาสตร์) และ M คือ Mathematics (คณิตศาสตร์) (Breiner, Harkness, 
Johnson & Koehler, 2012) แต่อย่างไรก็ตาม มีผู้ให้ค านิยามของสะเต็มไว้หลากหลาย ยกตัวอย่าง เช่น Breiner และคณะ 
(2012) ได้รายงานว่า โรงเรียนระดับ K-12 ส่วนใหญ่ในประเทศสหรัฐอเมริกา มักจะใช้สะเต็มเพ่ือหมายถึง วิชาเรียน ขณะที่ผู้
ก าหนดนโยบายให้ความส าคัญกับสะเต็มในฐานะ เป็นตัวช่วยที่ส าคัญส าหรับการสร้างความสนใจแก่ผู้เรียนในชั้นเรียน และ
เพ่ือสร้างความสนใจแก่ผู้เรียนเพ่ือเตรียมเข้าสู่การเป็นแรงงานทางด้านสะเต็ม Freeman และคณะ (2015) ได้นิยามค าว่าสะ
เต็มไว้คือ “การเรียนรู้ และ/หรืองานในสาขาวิยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ คณิตศาสตร์ รวมทั้ง การเรียนรู้เริ่มต้นในโรงเรียน 
ก่อนที่จะเข้าสู่ศาสตร์เฉพาะ” (น. 3) Hoachlander และ Yanofsky (2011) ได้กล่าวไว้ว่า สะเต็มศึกษาคือ วิธีสอน ซึ่งได้
ท าลายก าแพงในแบบด้ังเดิมที่แยกศาสตร์ทั้งสี่ศาสตร์ออกจากกัน และได้รวมศาสตร์ทั้งหมดเข้าไว้ด้วยกันกับประสบการณ์ที่มี
ความหมายต่อผู้เรียน Breiner และคณะ (2012) ยังได้ให้ค านิยามไว้ว่า “สะเต็มคือ การผสานกันที่มีเป้าหมายของศาสตร์
ต่างๆที่หลากหลาย เพ่ือถูกใช้ในการแก้ปัญหาในโลกของความเป็นจริง” (น. 5) เพราะฉะน้ันจากนิยามของสะเต็มที่ได้กล่าวมา
ข้างต้น จึงเห็นว่ามีแนวความคิดที่หลากหลายเกี่ยวกับค าว่า ‘สะเต็ม’ โดยทั้งหมดอยู่บนพ้ืนฐานความสัมพันธ์ระหว่างศาสตร์
ต่างๆ 

สะเต็มศึกษาให้ประโยชน์โดยตรงต่อผู้เรียนในการส่งเสริมให้พวกเขาได้ฝึกการประยุกต์ใช้ความรู้ และทักษะทางด้าน
สะเต็ม เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน และตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาเหล่าน้ัน ซึ่งมีความส าคัญโดยตรงต่อเศรษฐกิจโลกและ
ภายในประเทศ (Bybee, 2013; Freeman, Marginson, & Tytler, 2015; Rischard, 2002) ดังน้ันเพ่ือสนองตอบต่อปัญหา 
ไม่ว่าจะเป็นในระดับโลกและระดับชาติ จึงมีความต้องการในการจัดการเรียนการสอนสะเต็มในสถาบันการศึกษาทุกระดับ
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านสะเต็ม ผ่านการเรียนรู้เชิงรุก (active learning) และเกิดการพัฒนาทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 อันจะช่วยส่งเสริมให้พวกเขาสามารถน าความรู้และทักษะเหล่าน้ีไปใช้ในการประกอบอาชีพในอนาคต และ
สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ในบริบทของโลกแห่งความเป็นจริง และอาจจกล่าวได้ว่ากิจกรรมสะเต็มสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
การพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 อย่างมีนัยส าคัญ และแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนสะเต็มในรูปแบบต่างๆเพ่ือส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะเหล่าน้ี จึงควรถูกศึกษาในเชิงลึกและเชิงกว้างให้มากขึ้น  

ประเทศไทยเป็นหน่ึงในประเทศของโลกที่เล็งเห็นถึงความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนทางด้านสะเต็ม ด้วย
เหตุผลหลายประการ ประการแรก เพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะทางด้านสะเต็มของผู้เรียนที่จะสามารถน าไปแก้ปัญหาใน
บริบทที่กว้างขึ้นที่มากกว่าในชั้นเรียนหรือในโรงเรียน ประการที่สอง การจัดการเรียนการสอนสะเต็มในทุกระดับการศึกษายัง
ช่วยเสริมฐานรากให้ผู้เรียนในการน าความรู้และทักษะเหล่าน้ีไปประยุกต์ใช้ในอาชีพทางด้านสะเต็มในอนาคต  ประการที่สาม 
การจัดการเรียนการสอนสะเต็มในชั้นเรียนช่วยส่งเสริมเจตคติที่ดีในการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์รวมทั้งความสนใจ
ในการเข้าเรียนในสาขาทางด้านสะเต็มและประกอบอาชีพทางด้านสะเต็มในอนาคต ประการที่สี่ ประเทศไทยเป็นหน่ึงใน
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ประเทศที่เล็งเห็นถึงความส าคัญในการแข่งขันทางด้านเศรษฐกิจไม่ว่าจะเป็นในระดับชาติหรือระดับนานาชาติดังน้ันการเตรียม
ผู้เรียนเพ่ือเข้าสู่การเป็นแรงงานทางด้านสะเต็ม จึงมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศเป็นอย่างมาก แต่อย่างไรก็ตาม การ
จัดการเรียนการสอนสะเต็มน้ันยังมีอุปสรรคและความท้าทายที่ส าคัญอย่างหน่ึงคือ ครูผู้สอนยังขาดความรู้และทักษะในการ
ออกแบบและด าเนินกิจกรรมสะเต็มในชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการส่งเสริมและพัฒนาความเป็นครูสะเต็มอย่างมือ
อาชีพ เป็นสิ่งที่จ าเป็น อันจะน าไปสู่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสะเต็มที่ช่วยส่งเสริมผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะ
ทางด้านสะเต็ม  

เพ่ือตอบสนองต่อปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในชั้นเรียนดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
งานวิจัยน้ี จึงเล็งเห็นความส าคัญในการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning) ของครูสะเต็มในระดับประถมศึกษา ผ่าน
การออกแบบและการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมการประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านสะเต็มและพัฒนาทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียน และเป็นการศึกษายุทธศาสตร์ที่มีศักยภาพ ในการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครูสะเต็ม ซึ่งจะเป็นยุทธ
ศาตร์ที่ส าคัญส าหรับนักสะเต็มศึกษา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาครูผู้สอนสะเต็มในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษายุทธศาสตร์ส าหรับใช้ในการส่งเสริมการเรียนรูท้างวิชาชีพของครูสะเต็มในระดับประถมศึกษา 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ผู้เข้าร่วมวิจัย 
ผู้เข้าร่วมวิจัยในครั้งน้ี คือ ครูผู้สอนระดับประถมศึกษา ของโรงเรียนในเขตจังหวัดอุตรดิตถ์ ที่ถูกรับสมัครตาม

ความสนใจและสมัครใจ จ านวน 10 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน 10 คน และเป็นครูผู้สอนในระดับชั้นต่างๆ
ต้ังแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเป็นครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
รวมทั้ง สาขาที่เกี่ยวข้อง เช่น เทคโนโลยี และการงานอาชีพ  

การออกแบบการวิจัย 
การวิจัยในครั้งน้ีใช้วิธีวิจัยแบบ Designed-based research (DBR) (Kelly, 2004; Kelly & Lesh, 2000; Kelly, 

Lesh, & Baek, 2014; Reimann, 2011) ที่ผู้วิจัยสามารถออกแบบกิจกรรมสะเต็มร่วมกับครูผู้สอนได้ โดย DBR จะมีขั้นตอน
หลักๆสามระยะ คือ ขั้นตอนการเตรียมการ (preparation phase) ขั้นตอนการการทดลอง (experimentation phase) และ
ขั้นตอนการวิเคราะห์ย้อนกลับ (retrospective analysis phase) ซึ่งในงานวิจัยน้ีได้ประยุกต์ใช้วิธีวิจัยแบบ DBR ทั้งหมดสอง
ข้อคือ ขั้นตอนการเตรียม (preparation phase) และ ขั้นตอนการการทดลอง (experimentation phase) (Reimann, 
2011) โดยในขั้นการเตรียมการ (preparation phase) นักวิจัยจะเน้นการสร้างกระบวนการในการออกแบบกิจกรรมสะเต็ม
ร่วมกันกับครูผู้สอน ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการและการสนทนาอย่างมืออาชีพ (professional conversation) เพ่ือออกแบบ
และสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนสะเต็มที่จะน าไปใช้ในห้องเรียน จากน้ัน ในขั้นตอนการการทดลอง  (experimentation 
phase) กิจกรรมการเรียนการสอนสะเต็มที่ถูกออกแบบไว้จะถูกด าเนินการโดยครูผู้สอน และเกิดกระบวนการสะท้อนผลหลัง
สอน (teacher reflection) ทันที ระหว่างครูผู้สอนและนักวิจัยเพ่ือน าไปเป็นแนวทางในการออกแบบและพัฒนากิจกรรมสะ
เต็มถัดไป    

การเก็บข้อมูล 
การวิจัยในครั้งน้ีมีแหล่งข้อมูลและวิธีการเก็บข้อมูล ที่จะน าไปสู่การวิเคราะห์และศึกษายุทธศาสตร์ในการสร้างการ

เรียนรู้ทางวิชาชีพของครูสะเต็ม ดังต่อไปน้ี 
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 1. สนทนากลุ่ม (focus group) และการสนทนาระหว่างนักวิจัยและครูผู้สอน ในช่วงการอบรมเชิงปฏิบัติการเป็น
แหล่งข้อมูลที่ส าคัญที่จะช่วยสะท้อนความรู้ความเข้าใจของครูผู้สอนต่อสะเต็มศึกษา และการออกแบบกิจกรรมสะเต็ม ซึ่งการ
สนทนาและพูดคุยต่างๆจะถูกบันทึกในแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม   
 2. การด าเนินกิจกรรมในห้องเรียนเป็นอีกหน่ึงแหล่งที่ส าคัญที่จะสะท้อนเหตุการณ์และปฏิสัมพันธ์ต่างๆในชั้นเรียน
ซึ่งจะถูกบันทึกลงในแบบบันทึกการสังเกตห้องเรียน 
 3. การสะท้อนผลหลังสอนเป็นอีกแหล่งข้อมูลที่มีความส าคัญที่จะช่วยสะท้อน ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการ
ปรับปรุงกิจกรรม รวมทั้งยังช่วยสะท้อนถึงยุทธศาตร์ต่างๆที่ถูกใช้ในการสร้างการเรียนรู้ทางวิชาชีพให้กับครูผู้สอน ซึ่งข้อมูล
การสนทนาต่างๆจะถูกบันทึกในแบบบันทึกการการสะท้อนผลหลังสอน  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
ข้อมูลเชิงบรรยายที่ถูกบันทึกไว้ในแบบบันทึกข้างต้นจะถูกน ามาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพตามเทคนิค  thematic 

analysis ของ Braun and Clarke, 2012 ผ่านกระบวนการ coding, categorizing และการสร้าง theme โดยชุดข้อมูลที่
ส าคัญ (excerpt) จะถูกตัดออกมา เพ่ือประกอบผลการวิจัยและเพ่ือเป็นหลักฐานที่แสดงถึงข้อค้นพบจากการวิจัยน้ี 
 
ผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยเทคนิค thematic analysis ของ Braun and Clarke, 2012 ท าให้เกิด 
theme ทั้งหมด 4 theme ที่เป็นข้อค้นพบที่ส าคัญ ส าหรับยุทธศาสตร์ที่มีศักยภาพ ในการสง่เสริมการเรียนเรียนรู้ทางวิชาชีพ
ของครูผู้สอนสะเต็มระดับประถมศึกษา ดังต่อไปน้ี  
 Theme 1: ความท้าทายในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนสะเต็ม 

ปัญหาและอุปสรรคที่พบในระหว่างการสังเกตการสอนและการพูดคุยสะท้อนผลหลังการสอนที่ส าคัญอย่างหน่ึง คือ 
ความรู้พ้ืนฐานทางด้านสะเต็มของครูผู้สอน กล่าวคือ ครูผู้สอนยังขาดความรู้พ้ืนฐานทางด้าน วิทยาศาสตร์ และคณิตศาตร์ จึงท า
ให้ขาดความมั่นใจในการออกแบบกิจกรรมสะเต็ม ดังตัวอย่างข้อความที่ได้ตัดมาจากแบบบันทึกการสังเกตการสอน ซึ่ง:  

ครูผู้สอนมีพ้ืนฐานการศึกษา ภาษาอังกฤษ แต่ต้องรับผิดชอบสอนผู้เรียนในวิชาวิทยาศาสตร์จึงท าให้
การออกแบบและการด าเนินกิจกรรมสะเต็มยังเป็นเพียงการสอนแบบสาธิตที่ไม่ได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  

จากตัวอย่างข้อความที่ตัดมา (excerpt) ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การออกแบบและการด าเนินกิจกรรมสะเต็มต้องการความรู้พ้ืนฐาน
ทางด้านสะเต็มซึ่งจะน าไปสู่การออกแบบกิจกรรมสะเต็มอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ัน การมีแนวทางที่ช่วยให้ครูผู้สอน 
สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนสะเต็มได้เป็นรูปธรรม จึงเป็นสิ่งที่ควรได้รับการศึกษาและพัฒนาให้มากขึ้นส าหรับ
การศึกษาในอนาคต  

จากการศึกษาที่ผ่านมา โดย จ ารัส และ คณะ, (2558) ซึ่งได้ให้แนวทางส าหรับกิจกรรมสะเต็มดังน้ี 1) ครูสะเต็มระดับ
ประถมศึกษาควรวิเคราะห์เน้ือหาทางด้านสะเต็ม เข้าใจแนวคิดในการออกแบบเชิงวิศวกรรม และเข้าใจการบูรณาการศาสตร์ต่างๆ
เข้าด้วยกัน 2) ครูสะเต็มระดับประถมควรออกแบบกิจกรรมสะเต็มด้วยตนเองก่อนการด าเนินการส าหรับนักเรียน 3) พวกเขา
สามารถใช้วิธีการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem-based learning approach) และ วิธีสอนโดยใช้โครงการเป็นฐาน 
(project-based learning approach) เพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมสะเต็ม 4) พวกเขาควรเน้นไปที่กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือและ
การเรียนเรียนรู้แบบสะท้อนผล เพ่ือประเมินความเข้าใจของผู้เรียน และ 5) พวกเขาควรใช้วิธีการประเมินตามสภาพจริงเพ่ือ
ประเมินห้องเรียนสะเต็มที่เป็นจริง จากแนวทางที่ถูกเสนอโดย จ ารัส และ คณะ, (2558)  ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีส าหรับการสร้าง
แนวทางส าหรับครูผู้สอน แต่อย่างไรก็ตาม รายละเอียดและขั้นตอนต่างๆของแนวทางดังกล่าว ควรได้รับการศึกษาและพัฒนา
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เพ่ิมเติม เพ่ือให้ได้แนวทางที่สมบูรณ์ที่ครูผู้สอนสามารถน าไปไช้ได้อย่างเป็นระบบ เช่น 1) แนวทางในการวิเคราะห์หลักสูตรเพ่ือ
เชื่อมโยงเข้ากับรูปแบบของกิจกรรมสะเต็ม 2) แนวทางในการเลือกกิจกรรมและการเลือกชิ้นงานให้มีความสัมพันธ์กับเน้ือหาใน
วิชาเรียน 3) แนวทางในการสร้างเง่ือนไขให้ผู้เรียนเกิดการประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านสะเต็ม ผ่านการออกแบบเชิงวิศวกรรม เพ่ือ
สร้างชิ้นงาน และ 4) แนวทางในการเลือกวิธีสอนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของกิจกรรมสะเต็มน้ันๆ ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะได้รับการศึกษาเพ่ิมเติม      
 Theme 2: การสนทนาอย่างมืออาชีพ (Professional conversation) 

การสนทนาอย่างมืออาชีพหมายถึง การพูดคุยกับครูผู้สอนเพ่ือสร้างแนวคิดที่ส าคัญเกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบสะเต็ม ในระหว่างการสนทนากลุ่มในช่วงการอบรม นักวิจัยได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับสะเต็ม การออกแบบเชิง
วิศวกรรม การบูรณาการความรู้ทางด้านสะเต็ม การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนอิงมาตรฐาน แต่อย่างไรก็ตาม ไม่ใช่
ครูผู้สอนทุกคนที่จะเข้าใจแนวคิดเหล่าน้ีในทันที เพราะฉะน้ันการเปิดโอกาสให้นักวิจัยได้มีการสนทนาอย่างมืออาชีพกับครูผู้สอน
โดยตรงในช่วงก่อนการออกแบบกิจกรรม และหลังการด าเนินกิจกรรมจึงมีความส าคัญ เพราะครูผู้สอนสามารถมีโอกาสในการ
ถกเถียงซักถามและได้รับค าแนะน าต่างๆโดยตรงจากผู้วิจัย และสามารถน ากิจกรรมที่ได้ด าเนินการไปแล้ว เพ่ือเป็นต้นแบบในการ
พัฒนาปรับปรุงกิจกรรมในครั้งต่อไปอย่างมีประสิทธภาพ และเป็นไปตามแนวคิดการจัดการเรียนการสอนสะเต็ม จากการวิเคราะห์
แบบบันทึกบันทึกการสนทนากลุ่ม (focus group) ในช่วงการอบรม และแบบบันทึกการสังเกตห้องเรียน พบว่า สิ่งที่ส าคัญที่จะท า
ให้ครูผู้สอนสามรถบรรลุเป้าหมายของการการจัดการเรียนการสอนในแนวทางน้ีได้ คือ: 

การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง และการดิสคัสระหว่างนักวิจัยและครผูู้สอน เพ่ือหาแนวทางที่เหมาะสม
ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งต่อไป กิจกรรมการเรยีนการสอนสะเต็มในครั้งน้ี ยังมี
หลายขั้นตอนของกิจกรรมที่ต้องได้รบัการพูดคุยปรึกษากับทางผู้วิจัย  

จากตัวอย่างข้อความที่ตัดมา (excerpt) ข้างต้นน้ันหมายความว่า การที่ครูผู้สอนได้มีโอกาสพูดคุยกับนักวิจัย เกิดการดิสคัส
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน จะส่งผลให้การออกแบบกิจกรรมสะเต็มในครั้งถัดไป เพ่ือให้มีความสอดคล้องกับแนวคิด
การจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มมากขึ้น อาธิ กิจกรรมการเรียนการสอนควรเน้นให้ผู้เรียนเกิดการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการแก้ปัญหา ผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และ ควรมีการสร้างเง่ือนไขหรือสถาณการณ์ที่
สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านสะเต็มผ่านการออกแบบและการสร้างชิ้นงานต่างๆ เพราะฉะน้ัน จากที่
ได้กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการสนทนาอย่างมืออาชีพ (professional conversation) ถือเป็นยุทธศาสตร์หน่ึงที่ส าคัญ
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครูสะเต็ม   

Theme 3: การใช้กระบวนการสะท้อนกลับหลังการด าเนินกิจกรรม (After-teaching reflection) 
กระบวนสะท้อนกลับหลังการด าเนินกิจกรรมเสร็จสิ้น เป็นอีกหน่ึงยุทธศาสตร์ที่ส าคัญที่จะช่วยสนับสนุนครูผู้สอน ใน

การออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งถัดไป ในงานวิจัยน้ีได้เปิดโอกาสให้ครูผู้สอนได้พูดคุยกับนักวิจัยหลังจาก
การด าเนินกิจกรรมครั้งที่หน่ึงเสร็จสิ้น โดยเปิดโอกาสให้ครูผู้สอนได้สะท้อนถึงการด าเนินกิจกรรม จุดอ่อน จุดแข็ง ปัญหาอุปสรรค 
และสิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไข อีกทั้งครูผู้สอนยังได้รับ feedback จากนักวิจัยในการปรับรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งถัดไป 
จากการวิเคราะห์แบบบันทึกการสังเกตห้องเรียนพบว่า ครูผู้สอนมีแนวโน้วในการออกแบบและด าเนินกิจกรรมโดยเอื้อให้ผู้เรียนมี
การออกแบบเชิงวิศวกรรมซึ่งเป็นหน่ึงในกระบวนการที่ส าคัญของการจัดการเรียนการสอนสะเต็ม และการออกแบบกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านสะเต็ม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของกระบวนการสะท้อนกลับหลังการ
ด าเนินกิจกรรม ที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของครูผู้สอนในการออกแบบกิจกรรมสะเต็ม ดังตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ครั้งที่สอง ของ
ครูผู้สอนท่านหน่ึง ซึ่งมีแนวโน้มสอดคล้องการจัดการเรียนการสอนสะเต็ม ที่ผ่านกระบวนการแก้ปัญหาและการออกแบบเชิง
วิศวกรรม กิจกรรมน้ีน าไปใช้กับผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 5 ในเน้ือหาเรื่องการอนุรักษณ์น้ า  หลังจากที่ครูผู้สอนได้ใช้เวลาใน
การสนทนากับนักวิจัยเมื่อเสร็จสิ้นการด าเนินการสอนของกิจกรรมครั้งที่ 1 แล้ว นักวิจัยได้ให้แนวคิดกับครูผู้สอนเกี่ยวกับการ

131



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

 

วิเคราะห์เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ในหลักสูตรที่นักเรียนก าลังเรียนในปัจจุบัน บวกกับปัญหาที่สืบเน่ืองเกี่ยวกับน้ าเน่าเสียจากการ
ส ารวจแหล่งน้ ารอบๆโรงเรียนจากกิจกรรมที่ผ่านมา จึงน าไปสู่การออกแบบกิจกรรมการสร้างกังหันน้ าเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาน้ า
เน่าเสีย ดังแสดงในข้อความการสนทนาที่ได้ตัดมาดังน้ี  

สิ่งที่ยังขาดของกิจกรรม คือการออกแบบเชิงวิศวกรรม อย่างเน้ือหาเรื่องการอณุรักษ์น้ า น่าจะมีการ
วิเคราะห์ปัญหา เช่น น้ าเน่าเสีย น้ าขาดออกซิเจน และน่าจะมีวิธีไหนมาช่วยแก้ปญหาได้บ้าง มีสิ่ง
ประดิษฐ์ุ หรือ นวัตกรรมอะไรให้เด็กเค้าได้ออกแบบได้สร้างผลิตภัณฑ์เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหา 

จากข้อความที่ตัดมา (excerpt) จากบันทึกการสะท้อนผลหลังสอน ข้างต้น ครูผู้สอนได้น าค าแนะน าของนักวิจัยเพ่ือน าไปเป็น
แนวทางในการออกแบบกิจกรรมสะเต็มที่ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ออกแบบและสร้างกังหันน้ าอย่างเป็นระบบ และท าให้เกิด
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ที่จะน าไปสู่การประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะทางด้านสะเต็มของผู้เรียน เพราะฉะน้ัน จากที่
ยกตัวอย่างในข้างต้น จึงท าให้เห็นว่ากระบวนการสะท้อนกลับหลังการด าเนินกิจกรรม (after-teaching reflection) เป็นยุทธ
ศาตร์หน่ึงที่ส าคัญต่อการสร้างการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครูสะเต็ม  

Theme 4: การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกัน (Collaborative design) 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกันระหว่างครูผู้สอนและนักวิจัย ถือเป็นอีกยุทธศาตร์หน่ึงที่ส าคัญในการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครูสะเต็ม ซึ่งในระหว่างการอบรมเชิงปฏิบัติการ นักวิจัยได้มอบหมายให้ครูผู้สอนออกแบบ
กิจกรรมสะเต็มโดยใช้เน้ือหาที่ตนเองก าลังสอนอยู่ โดยในระหว่างที่มีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้สะเต็มอยู่น้ัน นักวิจัยจะท า
หน้าที่ในการให้ค าแนะน าครูผู้สอนเป็นรายบุคคล รวมทั้งพูดคุยเพ่ือให้แนวคิดในการออกแบบ แต่อย่างไรก็ตาม การออกแบบ
กิจกรรมในช่วงเวลาที่จ ากัดของการอบรมเชิงปฏิบัติการ อาจไม่เอื้อให้เกิดการแก้ไขปรับปรุงเพ่ือให้ได้กิจกรรมที่สมบูรณ์ได้ ดังน้ัน
นักวิจัยจึงเปิดโอกาสให้ครูผู้สอนได้ใช้เวลาที่เพียงพอ ในการออกแบบกิจกรรมครั้งแรกด้วยตนเอง แต่อย่างไรก็ตาม การศึกษาใน
อนาคตอาจเพ่ิมกระบวนการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของยุทธศาสตร์ในข้อน้ีให้มากขึ้น โดยการเปิดโอกาสให้นักวิจัยและ
ครูผู้สอนได้มีโอกาสในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกัน (collaborative design) ให้มากเพียงพอ ซึ่งอาจท าให้เห็น
ถึงศักยภาพของยุทธศาสตร์ข้อน้ีได้มากขึ้น  

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี น าไปสู่ข้อค้นพบเกี่ยวกับอุปสสรรคต่อการออกแบบกิจกรรมสะเต็ม อาธิ ความรู้พ้ืนฐานของ

ครูผู้สอน แต่อย่างไรก็ตาม มียุทธศาสตร์ที่มีศักยภาพหลายๆประการ ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพของครูสะเต็มระดับประถมศึกษา ในการออกแบบและด าเนินกิจกรรมสะเต็มให้ไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ได้ ซึ่งมีดังต่อไปน้ี 1) 
การสนทนาอย่างมืออาชีพ (professional conversation) ซึ่งเป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ครูผู้สอนได้ร่วมพูดคุยกับนักวิจัย เพ่ือ
เรียนรู้ร่วมกัน และ เกิดกระบวนการขัดเกลา (refinement) กิจกรรมที่ผ่านมาให้ได้กิจกรรมที่สอดคล้องกับแนวคิดทางด้านสะเต็ม
มากขึ้น 2) การใช้กระบวนการสะท้อนกลับหลังการด าเนินกิจกรรม (after-teaching reflection) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส าคัญที่ให้
ครูผู้สอนได้สะท้อนผลการด าเนินกิจกรรมของตนเอง หาจุดบกพร่องและแนวทางการแก้ไขปรับปรุง อีกทั้งยังได้รับการแนะน าจาก
นักวิจัยเพ่ือปรับปรุงกิจกรรมที่ได้ด าเนินการผ่านมา 3) การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกัน (Collaborative design) 
ระหว่างครูผู้สอนและนักวิจัย ถึงแม้ว่าในงานวิจัยน้ีจะไม่เอื้ออ านวยให้เกิดกระบวนการดังกล่าวอย่างเต็มที่ ซึ่งเกิดขึ้นเฉพาะ
กระบวนการกลุ่ม (focus group) ในช่วงการอบรม แต่ยุทธศาสตร์น้ี ถือเป็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญที่ช่วยสนับสนุนการออกแบบ
กิจกรรมของครูผู้สอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับแนวคิดสะเต็มศึกษา ซึ่งในงานวิจัยในอนาคตอาจมีการศึกษาหรือ
การประยุกต์ใช้ยุทธศาตร์น้ีให้มากขึ้น  
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ 
(EF) ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) เพื่อศึกษาและ
วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development : D1) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนา
ทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) เพื่อทดลองใช้
รูปแบบ และขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลประกอบไปด้วยค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t–test (Independent Sample t – 
test) ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปี
ที่ 3 ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นน า 2. ขั้นสอน มี 5 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นรวบรวมข้อมูลและ
แนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกับปัญหา ขั้นที่ 3 ข้ันวางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไข
ช้ินงาน ขั้นที่ 5 ขั้นน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาและผลการแก้ปัญหาช้ินงาน และ 3. ขั้นสรุป ผลการประเมินประสิทธิผลการใช้
รูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 พบว่า เด็กปฐมวัย
ช้ันอนุบาลปีที่ 3 มีทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเด็กปฐมวัยช้ัน
อนุบาลปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) ของ
เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 
ค าส าคัญ: รูปแบบการจดัประสบการณ์ ทักษะสมองเพื่อความส าเรจ็ (EF) 
 

Abstract 
The main objectives of this research were to develop an experiential model for developing brain 

skills for success (EF) of preschool children in kindergarten year 3. Step 1 Research (Research: R1) to study 
and analyze basic information Step 2 Development (Development: D1) to develop a model of experience 
management to develop brain skills for success (EF) of preschool children in kindergarten. Year 3, Step 3 
Research (Research: R2) to try out the model and Step 4 Development (Development: D2) to assess the 
effectiveness of the model. The statistics used in the data analysis consisted of mean, percentage, 
standard deviation. and statistical test t–test (Independent Sample t – test). The results showed that the 
model for organizing experiences to develop brain skills for success (EF) of preschool children in 
kindergarten year 3 consists of 3 steps: 1. Introduction 2. Teaching, there are 5 steps. Step 1: Identify the 
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problem Step 2 step Gather information and ideas related to the problem, step 3, planning and 
implementing the solution, step 4, testing, evaluating and improving workpiece, step 5, presenting the 
solution and the result of the workpiece, and 3. conclusion. The results of the evaluation of the 
effectiveness of using the experience format for developing brain skills for success (EF) of preschoolers in 
kindergarten year 3 showed that preschoolers in kindergarten year 3 had higher brain skills for success (EF) 
than before. Studied statistically significant at the .01 level. And the preschoolers in kindergarten year 3 
had satisfaction with learning with the model of experience to develop brain skills for success (EF) of 
preschoolers in kindergarten year 3 as a whole at a high level. 
 
keywords: experiential model brain skills for success (EF)  

 

บทน า 
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 – พ.ศ.2579 ก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาระบบการศึกษาท่ีมีคุณภาพ สามารถ

พัฒนาผู้เรียนให้บรรลุขีดความสามารถและเต็มศักยภาพ (Quality) ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพและมี
มาตรฐาน เพื่อพัฒนาคุณลักษณะ ทักษะ ความรู้ ความสามารถ และสมรรถนะของบุคคลอย่างเต็มศักยภาพและความสามารถ 
ของบุคคลพึงมี ภายใต้ระบบเศรษฐกิจสังคมฐานความรู้ สังคมแห่งปัญญา และการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ที่
ประชาชนสามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต เพื่อพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม 
รู้จักสามัคคี ร่วมมือผนึกก าลังมุ่งสู่การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประชากรทุกคนเข้าถึงการศึกษา 
ที่มีคุณภาพและมาตรฐานอย่างทั่วถึง การพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นช่วงเวลาส าคัญส าหรับพัฒนาการสมอง หากสมองได้รับการ
กระตุ้นและพัฒนาอย่างถูกวิธีในช่วงจังหวะเวลาที่เหมาะสมจะท าให้พัฒนาการทุกด้าน เป็นรากฐานของชีวิตอันมั่นคง เด็ก
ปฐมวัยจึงควรได้รับการพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function : EF) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มทักษะ กลุ่มที่ 1 
คือ กลุ่มทักษะพื้นฐาน ได้แก่ 1) ความจ าเพื่อใช้งาน (Working memory) 2) การยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) 3) 
การยืดหยุ่นความคิด (Shifting) กลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มทักษะก ากับตนเอง ได้แก่ 4) การใส่ใจจดจ่อ (Attention) 5) การควบคุม
อารมณ์ (Emotional Control) 6) การติดตามประเมินตนเอง (Self - Monitoring) กลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มทักษะปฏิบัติ ได้แก่ 7) 
การริเริ่มและลงมือท า (Initiating) 8) การวางแผนและการด าเนินงาน (Planning and Organizing) 9) การมุ่งเป้าหมาย 
(Gold – Directed Persistence) ดังนั้นทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จจึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างมากในการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย เนื่องจากช่วยให้เด็กปฐมวัยมีความจ าดี มีสมาธิจดจ่อสามารถท างานต่อเนื่องได้จนเสร็จ รู้จักวิเคราะห์ วางแผนงาน
เป็นระบบ ลงมือท างานได้ สามารถน าประสบการณ์เดิมมาใช้ในการเรียนรู้สิ่งใหม่ นอกจากนี้ยังสามารถปรับเปลี่ยนความคิด
เมื่อสถานการณ์เปลี่ยน จนสามารถพัฒนาไปสู่การคิดนอกกรอบได้ สามารถประเมินความสามารถและผลงานของตนเอง น า
จุดบกพร่องมาปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้น รู้จักการแก้ปัญหาและการควบคุมตนเอง ตลอดจนการรู้จักยับยั้งควบคุมอารมณ์ และ
การแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างเหมาะสม เป็นที่ยอมรับของสังคม สามารถคาดการณ์ผล การกระท าและเลือกว่าต้องท าสิ่ง
ใดจึงจะประสบความส าเร็จในการเรียน ทบทวนสิ่งท่ีท าผิดไปแล้วน ามาปรับปรุงให้ดีขึ้นในครั้งต่อไป (สุภาวดี หาญเมธี, 2559) 

ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จมีความส าคัญต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก เป็นเครื่องมือที่จะท าให้เด็ก
ปฐมวัยมีศักยภาพที่จะเรียนรู้ ในทางวิทยาศาสตร์นั้นได้เช่ือมโยงให้เห็นระหว่างสมองเด็กปฐมวัยอายุ 3 - 6 ปี กับการพัฒนา
ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ พบว่า สมองของเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 6 ปี เป็นสมองที่พร้อมส าหรับการเรียนรู้ด้วยเทคนิคที่
หลากหลาย ดังนั้นการจัดประสบการณก์ารเรยีนรูร้ะดบัการศกึษาปฐมวัย เป็นการจัดสภาพการณใ์ห้เด็กปฐมวัยเรียนรู้ โดยการ
ปฏิบัติจริง (Active Learning) เป็นการบูรณาการสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ (S = Science) เทคโนโลยี (T = Technology) 
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วิศวกรรม (E = Engineering) และคณิตศาสตร์ (M = Mathematics) ในกระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สิ่งที่ส าคัญ
คือ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นบูรณาการ โดยการเช่ือมโยงระหว่างเนื้อหาทั้ง 4 วิชา กับชีวิตประจ าวันของเด็กปฐมวัย การจัด
กิจกรรมต้องมีความท้าทายความคิดของเด็กปฐมวัย และเปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยได้สืบค้นและน าเสนอผลงาน และการลงมือ
ปฏิบัติจริง เช่น การประกอบอาหาร (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) 

จากความส าคัญของทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวัย และประกอบกับสภาพปัญหาการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยในโรงเรียน พบว่า ข้อเสนอของการปฏิรูปการศึกษาทศวรรษที่ 2 (พ.ศ.2552 – 2561) ของส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา ได้ระบุว่า มีสถานศึกษาจ านวนมากไม่ได้มาตรฐาน เด็กปฐมวัยมีผลสัมฤทธิ์ต่ า ขาดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
อาทิเช่น การควบคุมตนเอง ขาดวิจารณญาณ ไม่มีความสามารถด้านการคิดวางแผน ขาดความมุ่งมั่นท างานให้ส าเร็จโดย
เฉพาะงานที่ใช้เวลานาน และขาดการริเริ่มและลงมือท างานให้ส าเร็จ ทั้งนี้เกิดจากการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย
เน้นแต่ด้านวิชาการ เด็กปฐมวัยไม่มีโอกาสได้ลงมือปฏิบัติจริง ครูไม่ได้จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยเกิดทักษะการคิด ครู
ไม่ทราบวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างเสริมทักษะการคิด เนื่องจากทักษะการคิดเป็นสิ่งที่มีลักษณะเป็น
นามธรรม ซับซ้อน คุมเครือ การสอนท าให้เกิดความชัดเจนได้ยาก อีกทั้งยังไม่สามารถบูรณาการการคิดเข้าไปในการสอนปกติ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ ส าหรับเด็กปฐมวัยที่ก าลังศึกษาใน 
โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ เทศบาลเมืองท่าโขลง จังหวัดปทุมธานี โดยการก าหนดรูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนา
ทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 ขึ้นบนพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ 
บรูเนอร์และทฤษฎี วัฒนธรรมเชิงสังคมของ ไวก็อตสกี้ โดยรวมถึงแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการเรียนรู้มาใช้ใน
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยคาดหวังว่าผลการวิจัยครั้งนี้จะสามารถพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จของเด็ก
ปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 ได้อย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม ทั้งนี้ผลจากการวิจัยจะเป็นแนวทางให้ครู และผู้สนใจ มีความเข้าใจและ
สามารถน ากระบวนการดังกล่าวไปปรับใช้ใหเ้หมาะสมกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 แต่ละบริบทได้อย่างเหมาะสม เป็นการ
เสริมสร้างเด็กไทยที่มีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ อย่างต่อเนื่อง และใช้เหตุผลพิจารณาข้อมูลและแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
 

วิธดี าเนินการวิจัย 
การวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยเป็น 4 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน (Analysis: A) 
  การศึกษาข้ันนี้เป็นการศึกษาข้อมูลพื้นฐานสภาพปัจจุบันของการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อ
ความส าเร็จ ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 โดยมีขั้นตอนด าเนินการศึกษาดังนี้ ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อหาแนวคิด หลักการ วิธีการเรียนรู้ และองค์ประกอบที่สนับสนุน
รูปแบบการจัดประสบการณ์ ขั้นที่ 2 ศึกษาแนวคิดการจัดประสบการณ์และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
สมองเพื่อความส าเร็จ เป็นพื้นฐานในการก าหนดวิธีการหรือกระบวนการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อ
ความส าเร็จ ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 และขั้นที่ 3 ศึกษาสภาพการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะ สมองเพื่อ
ความส าเร็จ ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย จ านวน 10 คน และ
ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 3 จ านวน 5 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับสภาพการจัดประสบการณ์เพื่อ
พัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 และแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองเกี่ยวกับสภาพการอบรม
เลี้ยงดูและการมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 3  
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 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง
เพ่ือความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 (Design and Develop : D1 , D2) 
 การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 
ผู้วิจัยน าข้อมูลระยะที่ 1 มาก าหนดเป็นหลักการ แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ มา
ก าหนดแนวคิดร่วมและกระบวนการจัดการการเรียนรู้ โดยมีวิธีด าเนินการพัฒนา 2 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 สังเคราะห์รูปแบบการ
จัดประสบการณ์ โดยวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานและสภาพการจัดการการเรียนรู้ มาสร้างเป็นข้อสรุป เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการ
ก าหนดหลักการ จุดมุ่งหมาย องค์ประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ ของเด็ก
ปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 แล้วออกแบบให้ครอบคุลมองค์ประกอบรูปแบบด้านกระบวนการเรียนรู้ การจัดสภาพแวดล้อม และ
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ขั้นที่ 2 ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อ
ความส าเร็จ ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 โดยให้ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยจ านวน 5 คน พิจารณาจากแบบประเมิน
ความเหมาะสมของรูปแบบ 
 ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research : R2) เพ่ือทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ เพ่ือพัฒนาทักษะสมองเพ่ือ
ความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 (Implement: l) 
 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ 
ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 ผู้วิจัยน ารูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ ที่ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ น าไปทดลองใช้ จ านวน 2 ครั้ง ดังนี้ 1) การทดลองสอนครั้งที่ 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็ก
ปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ เทศบาลเมืองท่าโขลง จังหวัดปทุมธานี จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งไม่ได้เป็น
ห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 6 สัปดาห์ เพื่อให้ได้ข้อมูลเบื้องต้นส าหรับการแก้ไขปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ์ หลังจาก
ทดลองสอนครั้งท่ี 1 ผู้วิจัยได้น าข้อสังเกตมาแก้ไขปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบ 2) การทดลองสอนครั้งที่ 2 
เป็นการทดลองใช้โดยครูปฐมวัย 4 คน ที่มีความรู้ความสามารถและประสบการณ์สอนระดับปฐมวัยไม่แตกต่างกัน กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นทดลองสอนเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 จ านวน 2 ห้องเรียน สอนคนละ 2 สัปดาห์ๆ ละ 1 หน่วย รวมเนื้อหา
ทั้งหมด 6 หน่วย ก่อนน าไปทดลองใช้ได้มีการประชุมครูปฐมวัย เพ่ือความเข้าใจในการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบ  
 ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือ
พัฒนาทักษะสมองเพ่ือความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 (Evaluation : E) 
  น าข้อมูลมาประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณม์าตรวจสอบปรับปรุงแก้ไข และตรวจสอบขั้น
สุดท้าย เพื่อให้ได้รูปแบบการจัดประสบการณ์ฉบับสมบูรณ์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการประเมิน ดังนี้  1. รวบรวมข้อมูลจากการ
ประเมินสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 ซึ่ง
ประกอบด้วยผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบ
การจัดประสบการณ์ และผลการประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์ 2. ตรวจสอบ ปรับปรุง
และแก้ไข รูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ  ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 และ 3.  
ตรวจสอบรูปแบบการจัดประสบการณเ์พื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ข้ันสุดท้าย โดย
การจัดสัมมนากลุ่มครูปฐมวัยผู้ทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อให้ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม  น ามา
ปรับปรุงแก้ไขเป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 ฉบับ
สมบูรณ์ 
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ผลการวิจัย 
 1. คะแนนเฉลี่ยทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) หลังใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อ
ความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 3 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงผลในตาราง
ที่ 1 
 
ตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบทีแบบอิสระของคะแนนทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) 
ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 3 
  

ทักษะสมองเพ่ือความส าเร็จ 
(EF)  

N 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t 
__

X  S.D. __

X  S.D. 

ความจ าเพื่อใช้งาน 33 10.03 0.64 12.64 0.82 14.550 
การยั้งคิดไตรต่รอง 33 10.12 0.82 12.82 0.81 14.414 
การยืดหยุ่นความคดิ 33 10.21 0.70 12.67 0.78 17.755 
รวมทั้ง 3 ด้าน 33 30.36 1.69 38.12 1.98 20.718 
** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
 
 2. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนา
ทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ตลอดระยะเวลาการทดลอง 6 สัปดาห์ มีความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดประสบการณ์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ของเด็ก
ทั้ง 6 ครั้ง พบว่า ทุกครั้งมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ในระดับมาก ดังแสดงผลในตารางที่ 2 
 
ตารางที ่2 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ที่มีต่อรูปแบบการ
จัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 3  
 

การประเมินคร้ังท่ี ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลความ 
ครั้งท่ี 1 1.73 0.45 พึงพอใจมาก 
ครั้งท่ี 2 1.81 0.39 พึงพอใจมาก 
ครั้งท่ี 3 1.83 0.38 พึงพอใจมาก 
ครั้งท่ี 4 1.85 0.36 พึงพอใจมาก 
ครั้งท่ี 5 1.87 0.33 พึงพอใจมาก 
ครั้งท่ี 6 1.88 0.32 พึงพอใจมาก 
เฉลี่ย 1.83 0.38 พึงพอใจมาก 

 

อภิปรายผล 
 หลังใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจาก กระบวนการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กปฐมวัยที่
พัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผู้วิจัยเลือกใช้ทักษะสมองเพื่อ
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ความส าเร็จในกลุ่มทักษะพื้นฐาน ซึ่งประกอบด้วย 1. ความจ าเพื่อใช้งาน (Working memory) คือ ความสามารถในการเก็บ
ประมวล และดึงข้อมูลที่ได้มาจากประสบการณ์เดิมในชีวิต และเก็บไว้ในคลังสมอง น าออกมาใช้ในสถานการณ์ที่ต้องการยิ่ง
มากประสบการณ์ ความจ าที่น ามาใช้งานก็ยิ่งมาก 2. การยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) คือ ความสามารถในการ
ควบคุมแรงปรารถนาของตนให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม จนหยุดพฤติกรรมได้ในเวลาที่สมควร  และ 3. การยืดหยุ่นความคิด 
(Shifting) คือ การเปลี่ยนจุดสนใจให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  ทักษะต่างๆ เหล่านี้กระตุ้นให้เด็กใช้จินตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค์ คิดหาเหตุผล ในการน าความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ที่มีอยู่ตามระดับพัฒนาการมาใช้ในทักษะสมอง
เพื่อความส าเร็จ (EF) ด้วยวิธีการซึ่งเป็นของตนเอง มีลักษณะแปลกใหม่ต่างจากสิ่งที่มีอยู่เดิมหรือมีวิธีการในการแก้ปัญหาที่
หลากหลายมากกว่าหนึ่งแนวคิดหรือหนึ่งวิธี ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กัญญารัตน์ ชูเกลี้ยง (2562) ที่ได้ท าการศึกษา
เรื่อง การพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยผา่นการจัดประสบการณก์ารเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา 
เรื่อง การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพื้นเมือง 4 ภาค ผลการวิจัยพบว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา เรื่อง การประกอบอาหารประเภท ขนมไทยพ้ืนเมือง 4 ภาค สามารถพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ของเด็ก
ปฐมวัย ท้ังโดยรวมและรายด้านทุกด้านมีคะแนนหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
 ข้อเสนอแนะและการวิจัยครั้งต่อไป ควรท าการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมอง
เพื่อความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ที่มีผลต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กปฐมวัย โดยผู้ปกครองมีส่วน
ร่วม หรือน ารูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 ของ
ต่างประเทศมาทดลองใช้กับเด็กไทยและเด็กปฐมวัยในกลุ่มเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางสติปัญญา 

 

สรุปผลการวิจัย 
 รูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นน า 2. ขั้นสอน มี 5 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 ข้ันระบุปัญหา ขั้นที่ 2 ข้ันรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขช้ินงาน 
ขั้นที่ 5 ขั้นน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาและผลการแก้ปัญหาช้ินงาน และ 3. ขั้นสรุป ผลการประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบ
การจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) ของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 พบว่า เด็กปฐมวัยช้ัน
อนุบาลปีที่ 3 มีทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเด็กปฐมวัยช้ัน
อนุบาลปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะสมองเพื่อความส าเร็จ (EF) ของ
เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพและแนวทางการบริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 
ด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้อ านวยการกองการศึกษา/
นักวิชาการศึกษา และหัวหน้าสถานศึกษา จ านวน 136 คน โดยใช้ตารางเคจซี่และมอร์แกน และสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิจาก
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่มีวิธีการบริหารจัดการดีเยี่ยม (Best Practices) จ านวน 4 คน เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและ
คุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า สภาพการบริหารงานในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผลการศึกษาแนวทาง ได้แก่ 1) ด้านการบริหาร
จัดการอย่างเป็นระบบ ต้องส ารวจความต้องการของผู้ปกครองและชุมชนก่อน และจัดท าแผนในการด าเนินงาน 2) ด้านการ
บริหารจัดการบุคลากร การคัดเลือกบุคลากรต้องมีคุณสมบัติตรงตามมาตรฐานต าแหน่ง 3) ด้านการบริหารจัดการ
สภาพแวดล้อมเพ่ือความปลอดภัย ควรมีการจัดท าแผนการบริหารจัดการสภาพแวดล้อมที่สามารถติดตาม ประเมินผล และ
พัฒนาได้อย่างต่อเน่ือง 4) ด้านการจัดการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและการเรียนรู้ ติดตามพัฒนาการเด็กอย่างใกล้ชิด และ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนอย่างต่อเน่ือง 5) ด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน สร้างเครือข่ายใน
ชุมชนให้มีส่วนร่วมในการด าเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 
ค าส าคัญ: มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ  การบริหารงาน  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 

Abstract 

The objective of this research was to study the condition and management 
guidelines according to the National Early Childhood Development Center's standards. 
Management of the early childhood development center of The Early Childhood 
Development Center. The sample group was the Director of Education Division, Academic 
Education and heads of schools, 136 people, Using the Krejcie and Morgan tables. And 
interviews with 4 experts from the Childhood Development Center who have excellent 
management methods (Best Practice). Collect both quantitative and qualitative data. The 
results showed that, The overall management condition was at a high level. The results of 
the study were as follows: 1) Systematic management, The needs of parents and 
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communities must be explored first, and make plans for operations. 2) Personnel 
management, The selection of personnel must meet the position standards.  
3) Environmental management for safety. There should be an environmental management 
plan that can be continuously monitored, evaluated and developed. 4) Management to 
promote health and learning closely monitor the development of children. And continually 
develop teaching and learning management. 5) Promotion of family and community 
participation. Build a network in the community to participate in the operation of The Early 
Childhood Development Center. 
 

keywords: the National Early Childhood Development Center's standards, administration, 
the Early Childhood Development Center 
 

บทน า 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545) และฉบับที่ 3 (พ.ศ. 
2553) ได้ให้ความหมายของสถานศึกษา หมายความว่า สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียน ศูนย์การเรียนวิทยาลัย สถาบัน 
มหาวิทยาลัย หน่วยงานการศึกษาหรือหน่วยงานอื่นของรัฐหรือของเอกชน ที่มีอ านาจหน้าที่หรือมีวัตถุประสงค์ในการจัด
การศึกษา ประกอบกับ มาตรา 9 ได้ก าหนดหลักการจัดระบบโครงสร้าง และกระบวนการ จัดการศึกษาให้ยึดหลักการกระจาย
อ านาจไปสู่เขตพ้ืนที่การศึกษา สถานศึกษา และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มาตรา 41 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีสิทธิจัด
การศึกษาในระดับใดระดับหน่ึงหรือทุกระดับตามความพร้อม ความเหมาะสมและความต้องการภายในท้องถิ่น ซึ่งในปัจจุบัน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองท้องถิ่น มีฐานะเป็นสถานศึกษา โดยให้การศึกษาเด็กปฐมวัย ซึ่งมีช่วงอายุ 2-5 ปี ซึ่ง
เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดต้ังขึ้นเอง และที่รับการถ่ายโอนของส่วนราชการต่าง ๆ ให้อยู่ในความ
ดูแลรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่งเสริมและพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในทุกๆ ด้าน เพ่ือให้เด็กได้รับการพัฒนา
อย่างเต็มตามศักยภาพ และได้มาตรฐาน (ส านักประสานและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น, 2559)  
 ในอดีตที่ผ่านมาประเทศไทยมีหน่วยงานภาครัฐหลายแห่ง องค์กรท้องถิ่น เอกชนจัดบริการดูแล  พัฒนา และจัดการ
ศึกษาเด็กปฐมวัยหลากหลายรูปแบบ โดยแต่ละหน่วยงานมีมาตรฐาน และเกณฑ์การประเมินแตกต่างกัน แม้จะมีการจัดท า
มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กแห่งชาติ พ.ศ. 2554 แต่ในทางปฏิบัติมีมาตรฐานหลากหลายจากหน่วยงานต่างๆ คณะกรรมการพัฒนา
เด็กปฐมวัยแห่งชาติ (ก.พ.ป.) จึงเห็นชอบให้คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพเด็กปฐมวัย จัดท ามาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแห่งชาติขึ้นเป็นมาตรฐานกลางให้ทุกหน่วยงานใช้ร่วมกันในการประเมิน เพ่ือพัฒนาคุณภาพการบริการดูแล พัฒนา 
และจัดการศึกษาส าหรับเด็กต้ังแต่แรกเกิดถึงก่อนเข้าประถมศึกษา ค านึงถึงการตอบสนองต่อสิทธิพ้ืนฐานที่เด็กทุกคนพึงได้รับ 
การมีมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติฉบับเดียวเป็นมาตรฐานกลาง ให้ทุกหน่วยงาน ใช้เป็นหลักประเมินการ
ด าเนินงานให้เป็นแนวทางเดียวกันและประสานงานเพ่ือมุ่งเป้าหมายเดียวกัน คือ การพัฒนาคุณภาพ น าไปสู่การพัฒนา
คุณภาพของเด็กปฐมวัย สร้างรากฐานที่แข็งแรงของพลเมืองคุณภาพต่อไป โดยมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ  
มีมาตรฐานการประเมินด้านที่ 1 คือ ด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 ในปัจจุบันประเทศไทยมีเด็กปฐมวัยต้ังแต่แรกเกิดถึงอายุ 6 ปีที่มีพัฒนาการไม่สมวัยเป็นจ านวนมาก นับเป็นวิกฤต
ร้ายแรงต่อการพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย์ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่สุดในการสร้างประเทศให้เจริญรุ่งเรือง มั่นคง มั่งค่ั ง  
และยั่งยืน ดังน้ันการพัฒนาคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก จึงเป็นความจ าเป็นเร่งด่วน 
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และจากผลการตรวจประเมินคุณภาพภายนอกรอบสี่ (พ.ศ. 2559 - 2563) โดยส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดพิษณุโลก ด้านการ
บริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พบว่ามีปัญหาเกี่ยวกับ  การด าเนิน
กิจกรรม/โครงการตามแผนปฏิบัติการประจ าปีของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ยังไม่ครอบคลุมตามมาตรฐานสถานศึกษา นอกจากน้ี
ยังมีปัญหาทางด้านการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง เพ่ือรายงานต่อต้นสังกัดที่ไม่ครอบคลุมตามมาตรฐานที่ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กจัดท าขึ้น ฯลฯ (รายงานการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสี่ (พ.ศ. 2559 - 2563) การศึกษาปฐมวัย, หน้า 2) 
 จากปัญหาดังกล่าวมาข้างต้น จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาสภาพและแนวทางการบริหารงานตามมาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ในจังหวัดพิษณุโลก เพ่ือให้ผู้บริหาร บุคลากรทางการศึกษา ตลอดจนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ได้น าไปใช้เป็นแนวทางการบริหารงานอันจะเป็นประโยชน์ต่อเด็กปฐมวัยในท้องถิ่นต่อไป 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ สภาพและแนวทางการบริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 
ด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังน้ี 
ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการบริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านการบริหารจัดการสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ในจังหวัดพิษณุโลก 
ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร ได้แก่ ผู้อ านวยการส านัก/กองการศึกษา และ/หรือนักวิชาการศึกษา จ านวน 102 คน และหัวหน้า
สถานศึกษา ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดเทศบาลหรือองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดพิษณุโลก จ านวน 102 คน รวม
ทั้งสิ้นจ านวน 204 คน จากเทศบาลและองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดพิษณุโลก จ านวน 102 แห่ง 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้อ านวยการส านัก/กองการศึกษา หรือนักวิชาการศึกษา จ านวน 68 คน และหัวหน้า
สถานศึกษา ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดเทศบาลหรือองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดพิษณุโลก จ านวน 68 คน รวมทั้งสิ้น
จ านวน 136 คน ก าหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยตารางเคจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) และสุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการแบ่ง
ชั้นตามสัดส่วนของประชากรแต่ละอ าเภอในจังหวัดพิษณุโลก 
เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งน้ี เป็นแบบสอบถามสภาพการบริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแห่งชาติ ด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
ในจังหวัดพิษณุโลก โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check 
List) 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการบริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านการบริหาร
จัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดพิษณุโลกประกอบด้วย 5 
ด้าน 1) ด้านการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ 2) ด้านการบริหารจัดการบุคลากร 3) ด้านการบริหารจัดการสภาพแวดล้อม
เพ่ือความปลอดภัย 4) ด้านการจัดการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและการเรียนรู้ 5) ด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวและ
ชุมชน แบบสอบถามที่ใช้มีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating scale) มี 5 ระดับตามแนวคิดของลิเคิร์ท 
การเก็บรวมรวมข้อมูล 
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ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว ไปลงใน Google forms เพ่ือสร้าง คิว อาร์โค้ด 
(QR Code) ให้พร้อมที่จะน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของงานวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ(Percentile)
2. ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพและแนวทางการบริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านการบริหาร

จัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดพิษณุโลก โดยใช้สถิติ
พ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 
2554, หน้า 121) ดังน้ี 

4.51-5.00 หมายถึง มีการบริหารงานตามมาตรฐานฯ อยู่ในระดับมากที่สุด 
3.51-4.50 หมายถึง มีการบริหารงานตามมาตรฐานฯ อยู่ในระดับมาก 
2.51-3.50 หมายถึง มีการบริหารงานตามมาตรฐานฯ อยู่ในระดับปานกลาง 
1.51-2.50 หมายถึง มีการบริหารงานตามมาตรฐานฯ อยู่ในระดับน้อย 
1.00-1.50 หมายถึง มีการบริหารงานตามมาตรฐานฯ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ข้ันตอนที ่2 ศึกษาแนวทางการบริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านการบริหารจัดการสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ในจังหวัดพิษณุโลก 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ใช้วิธีการสัมภาษณ์ ได้โดยการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 4 คน โดยก าหนดคุณสมบัติดังน้ี ผู้บริหาร
หรือคณะท างานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดพิษณุโลกที่ได้รับรางวัลการบริหารจัดการ
ดีเยี่ยม (Best Practices) 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาแนวทางการบริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามสภาพการ
บริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก โดยน าผลการศึกษาจากขั้นตอนที่ 1 มาสร้างแบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ เป็นลักษณะแบบเติมค าตอบ 
ตอนที่ 2 การศึกษาแนวทางการบริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านการบริหารจัดการ

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดพิษณุโลก มีลักษณะเป็นแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) จ านวน 5 ด้าน  
การเก็บรวมรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังน้ี ผู้วิจัยน าส่งหนังสือพร้อมทั้งแบบสัมภาษณ์ถึงผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 คน ด้วย
ตนเอง จากน้ันประสานเรื่องก าหนดวัน เวลา สถานที่ ในการสัมภาษณ์ และด าเนินการสัมภาษณ์ตามแนวประเด็นที่ก าหนดไว้
ในแบบสัมภาษณ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ไ ด้จากการสัมภาษณ์มาจัดกระท าข้อมูลและสรุปข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 

Analysis) จากผลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 คน แล้วสรุปเป็นความเรียง 
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ผลการวิจัย 
 1. สภาพการบริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก  

( ̅ = 4.27, S.D. = 0.44) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวและชุมชน อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.34, S.D. = 0.51) รองลงมา ได้แก่ ด้านการจัดการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและการ

เรียนรู้ อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.33, S.D. = 0.57) ด้านการบริหารจัดการสภาพแวดล้อมเพ่ือความปลอดภัย อยู่ในระดับมาก 

( ̅ = 4.29, S.D. = 0.42) ด้านการบริหารจัดการบุคลากร อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.24, S.D. = 0.46) และด้านการบริหาร

จัดการอย่างเป็นระบบ อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.13 S.D. = 0.52) ตามล าดับ 
 2. แนวทางการบริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดพิษณุโลก สรุปได้ดังน้ี 
  2.1 ด้านการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ ควรมีแนวทางดังน้ี ส ารวจความต้องการของผู้ปกครอง โดยเปิด
โอกาสให้ผู้ปกครองได้แสดงความคิดเห็นถึงเป้าหมายในการส่งบุตรหลานเข้ามาเรียนยังศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศึกษาและวิเคราะห์
บริบทของชุมชน วิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาสและอุปสรรค (SWOT Analysis) ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือน ามาประกอบ
ในการจัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปี เพ่ือก าหนดกิจกรรม/โครงการการด าเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ที่ครอบคลุมและ
ตรงกับความต้องการของผู้ปกครอง และตรงตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 
  2.2 ด้านการบริหารจัดการบุคลากร ควรมีแนวทาง ดังน้ี การสรรหาบุคลากรในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้องเป็นไป
ตามขั้นตอนที่ถูกต้องตามกฎหมายและระเบียบต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง มีการก าหนดคุณสมบัติของบุคลากรในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ต้องตรงตามมาตรฐานก าหนดต าแหน่ง มีการนิเทศ ก ากับ ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กอย่างต่อเน่ือง 
  2.3 ด้านการบริหารจัดการสภาพแวดล้อมเพ่ือความปลอดภัย ควรมีแนวทางดังน้ี มีการจัดท าแผนการบริหาร
จัดการสภาพแวดล้อม และความปลอดภัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่สามารถติดตาม ประเมินผล และน ามาปรับปรุงแก้ไขได้
อย่างต่อเน่ือง  
  2.4 ด้านการจัดการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและการเรียนรู้  ควรมีแนวทางดังน้ี จัดประชุมครูประจ าชั้น  
เพ่ือติดตามผลการประเมินพัฒนาการเด็กแต่ละห้องเรียน พิจารณาผลการประเมินพัฒนาการเด็กรายบุคคล เพ่ือให้ทราบ
ปัญหา หรืออุปสรรคในการดูแลพัฒนาการเด็ก น าข้อมูลที่ได้มาสู่กระบวนการพัฒนาในปีการศึกษาต่อไป  
  2.5 ด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน ควรมีแนวทางดังน้ี ประชุมผู้บริหารขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูล ศักยภาพ ความต้องการ 
และบริบทของพ้ืนที่ในครอบครัว และชุมชน น าข้อมูลที่ได้มาร่วมระดมความคิดเห็นในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก คัดเลือกบุคลากรที่มีความรู้และความสามารถในการด าเนินงาน รับผิดชอบ พร้อมด าเนินการสร้างเครือข่ายผู้น าท้องที่
ท้องถิ่น ผู้ปกครองในชุมชน ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่มีการ
ร่วมกันด าเนินงานระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับชุมชน เช่น การจัดแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น การบริหารจัดการขยะใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก การจัดท าทะเบียนภูมิปัญญาท้องถิ่น สรุปผลการด าเนินงานแต่ละปีการศึกษาและน าไปปรับปรุง พัฒนาใน
ปีการศึกษาต่อไป 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย สภาพการบริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านการบริหารจัดการสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดพิษณุโลก พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
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ได้แก่ ด้านการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการแต่งต้ังคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนา เด็กเล็กตามมาตรฐานที่กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น
ก าหนด อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก าหนดนโยบาย และแผนการบริหารจัดการ ครอบคลุมถึง
ด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านวิชาการ ด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้านอาคารสถานที่ และสิ่งแวดล้อม และด้านการจัดการข้อมูล
ที่ชัดเจน อยู่ในระดับมาก และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการส ารวจความต้องการของชุมชนในการจัดท า
แผน อยู่ในระดับมาก จะเห็นได้ว่า ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการแต่งต้ังคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตามมาตรฐานที่
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นก าหนด แต่จะเห็นได้ว่า ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กไม่ได้ส ารวจความต้องการจากชุมชนในการจัดท า
แผนการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และขาดการมีส่วนร่วมของคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ดังน้ัน ผู้บริหารขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  ต้องช่วยกันระดม
ความร่วมมือ และการมีส่วนร่วมของชุมชน ให้มีส่วนร่วมกับการด าเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้ชัดเจนมากขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับ ภาคิม จิรจตุรพรกุล (2560) กล่าวว่า แนวทางพัฒนาการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลเชียงดาว ตามมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กแห่งชาติ แนวทางพัฒนาการจัดการศึกษาในแต่ละด้าน
เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กแห่งชาติ ด้านการบริหารจัดการศูนย์เด็กเล็กโดยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะต้องมีการ
ปรับปรุงและพัฒนาโครงสร้างการบริหารจัดการให้ชัดเจน รวมทั้งต้องมีการจัดท าแผนพัฒนาการศึกษาตามแนวทางที่
กระทรวงมหาดไทยก าหนด ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะต้องให้ความส าคัญกับการสร้างเครือข่ายและการมีส่วนร่วมให้เพ่ิมมากขึ้น 
เช่นเดียวกับ เบญจพร ต่ าค าดี (2562) กล่าวว่า แนวทางการบริหารจัดการแนวทางการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัด
องค์กรปกครอง ส่วนท้องถิ่นในอ าเภอเวียงป่าเป้าจังหวัดเชียงราย แนวทางด้านการบริหารจัดการ ควรแต่งต้ังบุคลากรที่
รับผิดชอบงานให้ชัดเจน มีการวางแผนน าแผนไปสู่การด าเนินงานตามขั้นตอน และประเมินติดตามอย่างเป็นระบบ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติของศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือน ามาใช้เป็นกรอบในการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ต่อไป 

2. ควรมีการศึกษารูปแบบการบริหารงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ เพ่ือให้ได้แนวทางในการบริหารงานที่เป็นรูปธรรมและเกิดประสิทธิผลต่อการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ต่อไป 

สรุปผลการวิจัย 
สภาพการบริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดพิษณุโลก พบว่า สภาพการบริหารงานตามมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 
ด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน อยู่ในระดับมาก รองลงมา ได้แก่ ด้านการจัดการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
และการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ ด้านการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ อยู่ในระดับมาก 

แนวทางการบริหารงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติด้านการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 1) ด้านการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ ควรมีการส ารวจความต้องการของผู้ปกครองและ
ชุมชน โดยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดนโยบาย และเพ่ือน ามาประกอบในการจัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปี เพ่ือก าหนดกิจกรรม/โครงการการด าเนินงาน
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ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ที่ครอบคลุมและตรงกับความต้องการของผู้ปกครอง และตรงตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในมาตรฐาน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 2) ด้านการบริหารจัดการบุคลากร ควรมีการสรรหาบุคลากรในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้องเป็นไป
ตามขั้นตอนที่ถูกต้องตามกฎหมายและระเบียบต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง และก าหนดคุณสมบัติของบุคลากรในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้อง
ตรงตามมาตรฐานก าหนดต าแหน่ง มีการนิเทศ ก ากับ ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กอย่างต่อเน่ือง รวมถึงการ ส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้และความสามารถที่น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์กับเด็กและ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 3) ด้านการบริหารจัดการสภาพแวดล้อมเพ่ือความปลอดภัย ควรมีการจัดท าแผนการบริหารจัดการ
สภาพแวดล้อม และความปลอดภัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่สามารถติดตาม ประเมินผล และน ามาปรับปรุงแก้ไขได้อย่าง
ต่อเน่ือง และแต่งต้ังผู้รับผิดชอบในการดูแลอย่างชัดเจน และมีการติดตามและสรุปผลการด าเนินงาน เพ่ือน าไปปรับปรุงและ
พัฒนาในภาคเรียนและปีการศึกษาต่อไป 4) ด้านการจัดการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและการเรียนรู้  ควรมีการติดตามผลการ
ประเมินพัฒนาการเด็กแต่ละห้องเรียน พิจารณาผลการประเมินพัฒนาการเด็กรายบุคคล เพ่ือให้ทราบปัญหา หรืออุปสรรคใน
การดูแลพัฒนาการเด็ก และน าข้อมูลที่ได้มาสู่กระบวนการพัฒนาเด็กต่อไป  และ 5) ด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวและชุมชน ควรมีการร่วมระดมความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
และด าเนินการสร้างเครือข่ายในชุมชน ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก รวมถึงส่งเสริมการจัด
กิจกรรมที่มีการร่วมกันด าเนินงานระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับชุมชน 
 
กิตติกรรมประกาศ  
 ผู้วิจัยขอขอบคุณรองศาสตราจารย์ ดร.ฉลอง ชาตรูประชีวิน รองศาสตราจารย์ ดร. ธีรศักด์ิอุปไมยอธิชัย นางสาว
ปองทิพย์ ศิริวัฒน์ ครูช านาญพิเศษ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทัศนะ ศรีปัตตา อาจารย์ภาควิชาบริหารและพัฒนาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร และนายธัชชัย สอนหาจักร หัวหน้าฝ่ายบริหารการศึกษา กองการศึกษา เทศบาล
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บทคัดย่อ 
การวิจัยมีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย วิชาเทคโนโลยี เรื่อง การใช้บล็อกค าสั่ง

เบื้ องต้นในโปรแกรม Scratch ส าหรับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  
และ (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยบท เรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย  
วิชาเทคโนโลยี  เรื่ อง การ ใช้บล็อกค าสั่ ง เบื้องต้นในโปรแกรม Scratch กลุ่ ม ตัวอย่ างที่ ใช้ ในการวิ จัย  ไ ด้แก่  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ านวน 29 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย แบบประเมินสื่อโดยผู้เชี่ยวชาญ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบด้วยสถิติที  
ผลการวิจัยพบว่า (1) การประเมินโดยผู้ เชี่ยวชาญ พบว่า ผู้ เชี่ยวชาญมีความพึงพอใจต่อด้านเน้ือหา ด้านออกแบบ  

และด้านการน าไปใช้ มีความพึงพอใจโดยรวมเฉลี่ยในระดับมาก ( ̅= 4.36) และ (2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว่างก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีค่าประสิทธิภา พ (E1/E2)  
อยู่ที่ 80.14/83.79 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
 
ค าส าคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  โปรแกรม Scratch 
 

Abstract 
The purpose of this study were (1) Developing the multimedia computer lesson, the subject of 

technology in the topic of using the basic order block in the Scratch for grade 4 students to have the 
efficiency according to the criteria of 75/75 and (2) For comparing the achievement in the study between 
before studying and after studying that has studied with the multimedia computer lesson, the subject of 
technology in the topic of using the basic order block in the Scratch. The sample group consists of 25 
students from grade 4 of The Demonstration School of Nakhon Ratchasima Rajabhat University. Tools 
used in this study are learning management plan, multimedia computer lesson, achievement tests, and 
expert evaluation form. The data obtained were analyzed by average, standard deviation, and t-test 
dependent test. The research result is found that (1) the evaluation by experts, this is found that experts 
have the satisfactory on the content, design, and implementation which will have the overall average 

satisfactory at high level ( ̅= 4.36) and (2) This is found that the testing score after the study of students 
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are higher before the study and this has the efficiency value (E1/E2) at 80.14/83.79 which met the 
prescribed criteria.  
 
keywords : multimedia computer lesson, learning achievement, program scratch  
 

บทน า 
ในปัจจุบันการศึกษาไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมาก โดยมีการน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ส าหรับการ

จัดการเรียนการสอนภายในโรงเรียน ซึ่งเป็นการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่หลายอย่าง เช่น การสอนด้วยสื่ออุปกรณ์ที่ทันสมัย 
ห้องเรียนสมัยใหม่ อุปกรณ์วิดีโอโปรเจ็กเตอร์ เครื่องคอมพิวเตอร์ รวมถึงระบบการอ่านข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์แบบต่าง ๆ โดย
รูปแบบของสื่อที่น ามาใช้ในด้านการเรียนการสอนมีหลากหลายประเภท ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการน ามาใช้ เช่น บทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน อิเล็กทรอนิกส์บุค เว็บช่วยสอน การสืบค้นข้อมูลในคอมพิวเตอร์และ
ระบบอินเทอร์เน็ต เป็นต้น (สมดี ค าภูนอก, 2555) 

บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เป็นการใช้คอมพิวเตอร์ร่วมกับโปรแกรมซอฟต์แวร์ในการสื่อความหมายโดยการ
ผสมผสานสื่อหลายชนิด ทั้งยังมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน เพ่ือสื่อความหมายเน้ือหาในบทเรียนให้มีความน่าสนใจและผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง (อัญชลี สารนา , 2555) เน่ืองจากการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ประกอบด้วย  
สื่อมัลติมีเดียในลักษณะปฏิสัมพันธ์ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้หรือท ากิจกรรมด้วยตนเองได้ โดยสื่อต่าง ๆ ที่น ามารวมไว้ใน
สื่อมัลติมีเดีย เช่น ภาพ เสียง วีดิทัศน์ จะช่วยให้เกิดความหลากหลายในการใช้คอมพิวเตอร์อันเป็นเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ใน
แนวทางใหม่ที่ท าให้การใช้คอมพิวเตอร์น่าสนใจและเร้าความสนใจ เพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น  
ท าให้มัลติมีเดียถูกน ามาประยุกต์ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนอย่างแพร่หลาย (ณัฐกร สงคราม , 2553) การพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย มีการก าหนดเป้าหมาย วิเคราะห์เน้ือหา การจัดท า และการทดสอบก่อนน าไปใช้กับผู้เรียน การพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียเน้นการพัฒนารูปแบบของมัลติมีเดียในส่วนต่างๆ ทั้งด้านเน้ือหาและกระบวนการพัฒนา  
การก าหนดรูปแบบการประมวลผลที่ชัดเจน เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ (โกเมน ดกโบราณ, 2560) 

การจัดการเรียนการสอนในวิชาเทคโนโลยี เรื่อง การใช้บล็อกค าสั่งเบื้องต้นในโปรแกรม Scratch ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา พบว่า ผู้เรียนในชั้นเรียนส่วนใหญ่เป็นผู้เรียนที่มี
ความสามารถทางการเรียนที่แตกต่างกัน ผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานในการเรียนรู้ดีจะเรียนรู้ได้เร็ว  ส่วนผู้เรียนที่มีความรู้พ้ืนฐาน  
ไม่เพียงพอก็จะเรียนไม่ทันเพ่ือน เน่ืองจากรายวิชาเทคโนโลยี เรื่อง การใช้บล็อกค าสั่งเบื้องต้นในโปรแกรม Scratch ต้องอาศัย
การศึกษาจากการปฏิบัติและความจ าในเรื่องค าสั่งต่าง ๆ ของโปรแกรม Scratch ดังน้ัน บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย  
จึงเป็นทางเลือกหน่ึงที่น่าสนใจที่สามารถให้ผู้เรียนได้มีโอกาสศึกษาจากบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียได้อย่างเท่าเทียมกัน 

ผู้วิจัยจึงได้ตระหนักถึงความต้องการของผู้เรียน รวมถึงหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอน 
โดยการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เรื่อง การใช้บล็อกค าสั่งเบื้องต้นในโปรแกรม Scratch ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาขึ้นมา เพ่ือใช้เป็นสื่อในการให้ความรู้ กระตุ้นผู้เรียนให้
เกิดการเรียนรู้ที่แปลกใหม่ไปจากเดิมและได้ท ากิจกรรม แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน การวิจัยในครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมาย  
ที่จะพัฒนาและศึกษาผลการใช้งานบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย โดยการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลัง
เรียน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย วิชาเทคโนโลยี เรื่อง การใช้บล็อกค าสั่งเบื้องต้นในโปรแกรม Scratch 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
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2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย 
วิชาเทคโนโลยี เรื่อง การใช้บล็อกค าสั่งเบื้องต้นในโปรแกรม Scratch  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย วิชาเทคโนโลยี เรื่อง การใช้บล็อกค าสั่ง

เบื้องต้นในโปรแกรม Scratch ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  มี
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยต้ังแต่เดือนมิถุนายน - กันยายน 2564 ผู้วิจัยได้มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังน้ี 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แบบจ าลองระบบการสอน ADDIE Model (รสริน พิมลบรรยงก์ 
และคณะ, 2555) มีขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. การวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัย
ต่าง ๆ จากน้ันได้วิเคราะห์เน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ประจ าหน่วย และวิเคราะห์ผู้เรียน  

2. การออกแบบ ผู้วิจัยท าการก าหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับเน้ือหาและแผนการจัดการเรียนรู้และก าหนด
เน้ือหาหลัก คือ การใช้บล็อกค าสั่งเบื้องต้นในโปรแกรม Scratch ออกแบบบทเรียนในแต่ละเรื่อง ออกแบบแบบฝึกหัด 
ออกแบบเค้าโครงและรูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย ออกแบบการวัดและประเมินผล โดยก าหนดให้มีการ
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบปรนัย จ านวน 10 ข้อ 4 ตัวเลือก  

3. การพัฒนา ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาบทเรียนโดยใช้โปรแกรม  Construct 2 ในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์
มัลติมีเดีย และน าสื่อให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน จ านวน 3 ท่านเป็นผู้ประเมิน โดยแบ่งการประเมินเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
เน้ือหา 2) ด้านการออกแบบ และ 3) ด้านการน าไปใช้ จากน้ันน าสื่อมาปรับปรุง แก้ไขตามการประเมินของผู้เชี่ยวชาญก่อน
น าไปใช้จริง 

4. การน าไปใช้ ผู้วิจัยน าสื่อไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4/3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏนครราชสีมา ที่ก าลังเรียนในรายวิชาเทคโนโลยี จ านวน 29 คน โดยผู้วิจัยชี้แจงและแนะน าการใช้สื่อ รวมถึงชี้แจง
วิธีการเรียนการสอน และการทดสอบต่าง ๆ ภายในบทเรียน โดยให้สอดคล้องกับแผนการเรียนรู้  

5. การประเมินผล ผู้วิจัยแบ่งการประเมินผลออกเป็น 2 ส่วน ดังน้ี  1) การประเมินกระบวนการ ผู้วิจัยท าการ
ประเมินโดยการเก็บรวมรวมข้อมูลคะแนนชิ้นงานและแบบทดสอบระหว่างเรียนของผู้เรียนเพ่ือน าไปใช้ในการหาประสิทธิภาพ
ของสื่อ (E1/E2) ซึ่งก าหนดเกณฑ์การประเมินที่ 75/75 เน่ืองจากเป็นวิชาที่เน้นทักษะปฏิบัติ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ , 2556)  
2) การประเมินผลสัมฤทธิ์ เปรียบเทียบข้อมูลผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังของผู้เรียน โดยก าหนดระดับนัยส าคัญที่ .05 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 73 คน และกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปทีี่ 4/3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 29 คน 
ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้นเป็นสื่อการสอน 
2. บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เรื่อง การใช้บล็อกค าสั่งเบื้องต้นในโปรแกรม Scratch ส าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยขั้นต้นจะมีแอนิเมชันส าหรับลงทะเบียนเข้าเรียนเพ่ือดึงดูดผู้เรียน หลังจากน้ันจะเป็นเน้ือหาที่
เกี่ยวข้องกับการใช้บล็อกค าสั่งเบื้องต้น เมื่อผู้เรียนศึกษาเสร็จเรียบร้อยแล้วจะมีแบบฝึกหัดระหว่างเรียนให้ปฏิบัติ 

3. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย ซึ่งประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน และแบ่งการประเมินออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเน้ือหา 2) ด้านการออกแบบ และ 3) ด้านการน าไปใช้  
รวมทั้งสิ้นจ านวน 15 ข้อ และน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยได้มีการประเมินค่า IOC 
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แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย  โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านมีค่า IOC 
เฉลี่ยที่ 0.66-1 

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การใช้บล็อกค าสั่งเบื้องต้นในโปรแกรม 
Scratch ใช้ส าหรับการเก็บคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยจ านวน 10 ข้อ 4 ตัวเลือก โดยได้มีการประเมินค่า IOC แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านมีค่า IOC เฉลี่ยที่ 0.66-1 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี  

  1. น าคะแนนจากการท าทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน มาหาค่าเฉลี่ย (  ̅)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าที (t-test dependent) เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนและหลัง
เรียน 
  2. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยจากแบบประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน  

หาค่าเฉลี่ย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยน าผลที่ได้เทียบกับเกณฑ์การประเมิน (บุญชม ศรีสะอาด , 2554: 121) 
ดังน้ี 
    ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 – 5.00 หมายความว่า ระดับมากที่สุด    
    ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 – 4.49 หมายความว่า ระดับมาก    
    ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50 – 3.49 หมายความว่า ระดับปานกลาง    
    ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.50 – 2.49 หมายความว่า ระดับน้อย    

 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 1.49 หมายความว่า ระดับน้อยที่สุด 
 

ผลการวิจัย 
ผลการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เรื่อง การใช้บล็อกค าสั่งเบื้องต้นในโปรแกรม Scratch  ผู้วิจัยได้

ออกแบบพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เรื่อง การใช้บล็อกค าสั่งเบื้องต้นในโปรแกรม Scratch โดยใช้โปรแกรม 
Construct 2 จนกระทั่งน าบทเรียนไปทดลองใช้ และประเมินผล ซึ่งภายในบทเรียนประกอบไปด้วย หน้าลงทะเบียนเข้าเรียน 
หน้าแรกของบทเรียน หน้าเมนูเข้าสู่บทเรียน หน้าเน้ือหา แบบฝึกหัดที่เกี่ยวกับการใช้บล็อกค าสั่งเบื้องต้น หน้าท าแบบทดสอบ 
หน้าสรุปผลการสอบและหน้ารายงานผลการเรียน แสดงดังภาพที่ 1-5 

 

 
 

ภาพที่ 1 หน้าลงทะเบียนเข้าเรียน 
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ภาพที่ 2 หน้าแรกของบทเรยีน 
 

 
 

ภาพที่ 3 หน้าเมนูเข้าสู่บทเรยีน 
 

 
 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างเน้ือหาภายในบทเรียน 
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ภาพที่ 5 หน้ารายงานผลการเรียน 
 

ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียโดยผู้เช่ียวชาญ  การประเมินบทเรียนคอมพิวเตอร์
มัลติมีเดียโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาจากข้อค าถามจ านวน 15 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเน้ือหา ด้าน
การออกแบบ และด้านการน าไปใช้ ดังแสดงในตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียโดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการ  ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ด้านเน้ือหา 4.14 0.65 มาก 
2. ด้านการออกแบบ 4.53 0.64 มากที่สุด 
3. ด้านการน าไปใช้ 4.56 0.53 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.36 0.65 มาก 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความพึงพอใจโดยรวมเฉลี่ยในระดับมาก (  ̅= 4.36, S.D. = 0.65) เมื่อพิจารณา

รายการ พบว่า ผู้เชี่ยวมีความพึงพอใจต่อด้านการน าไปใช้ (  ̅= 4.56, S.D. = 0.53) ด้านการออกแบบ (  ̅= 4.53, S.D. = 

0.64) อยู่ในระดับมากที่สุด และด้านเน้ือหา (  ̅= 4.14, S.D. = 0.65) อยู่ในระดับมาก 
ผลการประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย (E1/E2) ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล

คะแนนระหว่างเรียน และผลการทดสอบหลังเรียน เพ่ือน ามาใช้หาประสิทธิภาพของสื่อ โดยมีผลการวิจัย ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย (E1/E2) 

 
จากตารางที่ 2 พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ท าได้ระหว่างเรียน (E1) มีค่าประสิทธิภาพคิดเป็นร้อยละ 80.14 

และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 83.79 ตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ 75/75 
ซึ่งเมื่อน าผลประสิทธิภาพของบทเรียนมัลติมีเดียมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์แล้ว พบว่า สามารถยอมรับได้ และมีค่า
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 

รายการ ค่าประสิทธิภาพ 
ค่าประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 80.14 
ค่าประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) 83.79 
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   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังจัดการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เรื่อง การใช้บล็อกค าสั่งเบื้องต้นในโปรแกรม Scratch 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 จ านวน 29 คน โดยการท าแบบทดสอบ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ มีผลดังตาราง
ที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน 

รายการ  ̅ S.D. df t-test Sig. 
ผลการทดสอบก่อนเรยีน 5.55 1.59 

28 11.64* .000 
ผลการทดสอบหลังเรียน 8.34 1.30 

 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน โดย
คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.55 คะแนน และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.34 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2.79 คะแนน แสดงให้เห็น
ว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผล 
1. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานบทเรียนของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่ามีผลการประเมิน  

โดยเฉลี่ ยอยู่ ในระดับมาก เน่ืองจากมีสื่อที่หลากหลายประเภท เช่น ข้อความ รูปภาพ ภาพเคลื่ อนไหว เป็นต้น  
เน้ือหาภายในสื่อมีความเหมาะสมต่อผู้ เรียน ทั้งในด้านเน้ือหา และระดับชั้นของผู้ เรียน จึงช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจ 
ในการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของยลดา กุมารสิทธิ์ และอัจฉรีย์ พิมพิมูล (2559) ได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 พบว่า  
ผู้เชี่ยวชาญประเมินความคิดเห็นต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
         2. บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เรื่อง การใช้บล็อกค าสั่งเบื้องต้นในโปรแกรม Scratch ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.14/83.79 ซึ่งสอดคล้องกับจุดประสงค์การวิจัยในการพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่ต้ังเกณฑ์ประสิทธิภาพของสื่อที่ 75/75 เมื่อน ามาแปลผลตามการประเมินประสิทธิภาพของ
สื่อ โดยชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ถือว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้นมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ และสามารถน า
บทเรียนไปใช้ในการเรียนการสอนต่อไปได้ซึ่ง 80.14 เป็นคะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพกระบวนการ โดยผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูล
จากแบบฝึกหัดระหว่างเรียน และ 83.79 เป็นค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพของผลลัพธ์ที่เกิดจากการทดสอบหลังเรียน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของมณฑล อินแบน อัคพงศ์ สุขมาตย์ และพรรณี ลีกิจวัฒนะ (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียน
มัลติมีเดีย เรื่อง โลกและอวกาศ ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนมัลติมีเดียพัฒนาขึ้นตามกรอบ
แนวคิดของ ADDIE Model ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา  การน าไปใช้  

และการประเมินผล มีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี (  ̅ = 4.43, S.D. = 0.54) มีประสิทธิภาพ 81.13/86.29  
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
         3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของ
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นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยคะแนนการทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.34 มากกว่าคะแนนการทดสอบก่อนเรียน ซึ่งมี
ค่าเท่ากับ 5.55 อยู่ 2.79 คะแนน แสดงว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น และเมื่อพิจารณาจากค่า Sig คือ .000  
แสดงว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของชนิดา อุดมสิทธิพัฒนา, ชาตรี เกิดธรรม และบุญเรือง ศรีเหรัญ (2558) ได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการพัฒนาบทเรียนให้มีทั้งตัวอักษร ภาพ แสง สี เสียงและ
ภาพเคลื่อนไหว มีเน้ือหาถูกต้องครบถ้วนตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
ได้ผ่านการตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยก่อนน าไปทดลองใช้น้ัน พบว่า ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น  
 

สรุปผลการวิจัย 
งานวิจัยฉบับน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย วิชาเทคโนโลยี เรื่อง การใช้บล็อกค าสั่ง

เบื้องต้นในโปรแกรม Scratch ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และเพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย วิชาเทคโนโลยี 
เรื่อง การใช้บล็อกค าสั่งเบื้องต้นในโปรแกรม Scratch โดยผลการวิจัยพบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ สามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า ผลการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 โดยบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้นน้ันมีการใช้สี ภาพประกอบ เสียง มีการใช้สื่อที่หลากหลาย ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและ
พร้อมที่จะเรียนรู้เน้ือหาในบทเรียน 
 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

ข้อเสนอแนะที่น าวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความพร้อมของผู้เรียนกับการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย 
2. ขณะที่ผู้เรียนใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียน้ัน ผู้วิจัยควรสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน เพ่ือน ามาปรับใน               

การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียอื่น ๆ ต่อไป 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. มีการส่งเสริมครูผู้สอนให้มีการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียในโรงเรียนให้มากขึ้น ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

ๆ เพ่ือเป็นการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
2. ควรมีการวิจัยและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียวิชาคอมพิวเตอร์คู่กับวิธีการสอนรูปแบบอื่น 
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ผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) 

THE RESULTS OF USING RESEARCH - BASED LEARNING (RBL) MODEL TO DEVELOP 
MATHEMATICAL HABITS OF MIND OF GRADE 4 STUDENTS  

AT BANJEN JENJANTRANUKUL SCHOOL 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดย

ใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ 2) เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบ
การสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ และ 3) เพ่ือศึกษาผลของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์
จากการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2564 
โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) อ าเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา จ านวน 10 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน
เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับ แบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบประเมินตนเอง 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิตินอนพาราเมตริก (Nonparametric 
Statistics) ใช้วิธีทดสอบแบบ Wilcoxon signed rank test 

ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เรื่อง การบวกและการลบจ านวน
นับ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 78.57/79.50 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็น
ฐานมีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.5729 หรือคิดเป็นร้อยละ 57.29 นักเรียนมีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการใช้
รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการประเมินจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน มีค่าเฉลี่ย 3.83 อยู่ในระดับมาก และผลการประเมินตนเองของนักเรียนที่ค่าเฉลี่ย 3.89 อยู่ในระดับมาก  

ค าส าคัญ : จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์  รูปแบบการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  คณิตศาสตร์ 

Abstract 
The purposes of this research are 1) to develop and investigate efficiency of lesson plan that 

uses research-based learning model (RBL) to enhance mathematical habits. 2) study the effectiveness 
index after learning by lesson plan that uses research-based model (RBL) to enhance mathematical 
habits, and 3) study the effect of mathematical habits of mind from the use of a research-based learning 
model (RBL). The objective group in research were 10 four grade students from Banjen jenjantranukul 
School phukamyao district, Phayao. Selected by purposive sampling. The research instruments were 
mathematic lesson plan that uses research-based model on addition and subtraction of numbers, 
mathematical habits of mind test, observation form and self-assessment form. The statistics used to 
analyze the mean ( ̅), standard deviation (S.D.) and Nonparametric Statistics by using The Wilcoxon signed 
rank test. 
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 The results of the study were found as follow. The effectiveness of lesson plan that uses 
research-based learning model on addition and subtraction of numbers of four grade students were found 
at the effectiveness standard of 78.57/79.50. Effectiveness index of research-based learning model were 
found at 0.5729 which could be inferred that the students had learning progresses at 57.29%. The 
students have mathematical habits of mind before and after using the research-based learning model 
(RBL) were significantly different at the .05 level. The observation form mathematical habits of mind had a 
mean of 3.83 at a high level and The self-assessment average was 3.89, which was at a high level. 
 
keywords : mathematical habits of mind, research-based learning model, mathematic 
 
บทน า 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์เกิดความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่าง
มีเหตุมีผล เป็นระบบ และมีระเบียบแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบถี่ถ้วน คณิตศาสตร์จึง
เป็นศาสตร์ที่มีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) การเรียนรู้คณิตศาสตร์
จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่ผู้เรียนรู้เพ่ือน าความรู้ไปใช้ในชั้นสูงต่อไป โดยประโยชน์ของคณิตศาสตร์ จะท าให้เรารู้จักการให้
เหตุผลอย่างเป็นระบบ ละเอียดและรอบคอบ ท าให้เป็นคนช่างสังเกต ช่างสงสัยรู้จักวิเคราะห์ รู้จักต้ังค าถาม แต่ก็พบว่าจิต
นิสัยก็มีบทบาทส าคัญกับคณิตศาสตร์ กล่าวได้ว่า การปลูกฝังจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ให้แก่ผู้เรียนไม่ใช่สิ่งที่จะสอนให้ตระหนัก
รู้ไ ด้ในช่วงเวลาอันสั้น แต่จ าเป็นต้องผ่านการฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองและยาวนาน สอดแทรกอยู่ในกระบวนการคิดทาง
คณิตศาสตร์ จนผู้เรียนมีความแตกฉานในเน้ือหาพอที่จะสามารถเชื่อมโยงความรู้ได้เอง กล่าวโดยสรุปคือ ผู้เรียนต้องคิดจนเกิด
เป็นนิสัย (พงศธร มหาวิจิตร, 2559) และส าหรับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ทักษะและมีความสามารถในการ
แก้ปัญหา การมีเหตุมีผล มีพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบและมีความคิดสร้างสรรค์ พร้อมทั้งสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ได้ 
ตลอดจนมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 พงศธร มหาวิจิตร (2559) ได้เสนอว่า จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์เป็นหลักการส าคัญของการจัดหลักสูตรคณิตศาสตร์ 
เพ่ือให้นักเรียนได้ท าความเข้าใจคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการคิดแบบนักคณิตศาสตร์ จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนมี
ความส าคัญต่อการศึกษา การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม จากการวิเคราะห์สภาพปัญหาและบริบทของโรงเรียนพบว่านักเรียนยังขาดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทั้ง
การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และจากผลการสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (National Test : NT) 
ของโรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) ในปีการศึกษา 2563 พบว่า คะแนนด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อย
ละ 46.20 อยู่ระดับคุณภาพพอใช้ ซึ่งผลการประเมินดังกล่าวสามารถสะท้อนคุณภาพการศึกษาด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
(ส านักงานทดสอบทางการศึกษา. 2564, สื่อออนไลน์) แสดงให้เห็นว่า นักเรียนยังขาดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มี
ความรู้ในเน้ือหาคณิตศาสตร์ รวมถึงจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เพราะทักษะเหล่าน้ีเป็นสิ่งส าคัญที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ในทุกรายวิชา สอดคล้องกับสุธาวัลย์ หาญขจรสุข (2562) ที่พัฒนาจิตนิสัยของผู้เรียน โดยใช้ชุดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ พบว่าสามารถส่งเสริมจิตคณิตศาสตร์ของผู้เรียนให้สูงขึ้น นอกจากน้ียังส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี มีความ
สนใจใฝ่รู้ และผู้เรียนยังได้แสดงความรู้ความสามารถตามศักยภาพของแต่ละคน 
 รูปแบบสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (research-based learning model : RBL) หรือการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
การวิจัย (research-based approach) เป็นเทคนิคหน่ึงในการสอนที่เน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 
2557) เน่ืองจากการวิจัยเป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์โดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาตัวผู้เรียนและผู้วิจัย ท าให้กล้าซักถาม ต้ัง
ค าถามเป็น ใฝ่เรียนใฝ่รู้ มีความคิดสร้างสรรค์ เน่ืองด้วยการวิจัยเป็นการแสวงหาความรู้หรือการแก้ปัญหา ผู้วิจัยต้องมีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ในการพิจารณาประเด็นหรือข้อมูลต่าง ๆ ผลจากการกระท าเช่นน้ีท าให้ผู้วิจัยมีความใฝ่รู้ มีความกระตือรือร้น 
มีเหตุมีผล เพราะผลของการวิจัยหรือข้อความรู้ที่ได้ท าให้สามารถเข้าใจองค์ความรู้ หรือควบคุมปัญหาและเหตุการณ์ได้ อีกทั้ง

158



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

 

 

ยังเป็นการเพ่ิมความสามารถในการแก้ปัญหา (สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และทัศนีย์ บุญเติม , 2537) การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัย
เป็นฐาน เป็นการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนท าการวิจัยเองได้ ให้ผู้เรียนรู้จักแก้ปัญหา รู้จักคิดวิเคราะห์ ตลอดจนทักษะการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง เป็นวิธีการเรียนรู้ที่สนับสนุนแนวคิดของการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นให้ผู้เรียนแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองและค้นพบข้อความรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์โดยตรง (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557) นอกจากน้ีการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) สามารถน าไปใช้ได้ทุกรายวิชาในหลายระดับการศึกษา (เสาวภา วิชาดี , 2554) และยัง
สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ
ส าหรับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 (ศานิตย์ ศรีคุณ, 2558) อีกทั้งการวิจัยยังถือเป็นเครื่องมือส าคัญต่อการปฏิรูปการศึกษา 
การพัฒนาผู้เรียน ได้เป็นอย่างดี ทั้งการน ากระบวนการวิจัยและผลการวิจัยมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตราที่ 30 ที่ระบุว่า ให้สถานศึกษา
พัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับผู้เรียนในแต่ละระดับการศึกษา  
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนมีความส าคัญต่อการศึกษาอย่างผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึง
ความส าคัญและตระหนักว่าสภาพปัญหาดังกล่าวมีความจ าเป็นที่จะได้รับการแก้ไขโดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) อ าเภอภูกามยาว 
จังหวัดพะเยา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) อ าเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา จ านวน 10 คน ซึ่งมีระดับสติปัญญาเก่ง ปานกลาง 
และอ่อนคละกัน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (purposive sampling) เน่ืองจากเป็นโรงเรียนขนาดเล็กและ
มีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพียง 1 ห้องเรียน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังน้ี 
      1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่มากกว่า 100,000 ที่สร้างขึ้นตามแนวทาง
รูปแบบการสอนที่ใช้วิจัยเป็นฐาน จ านวน 4 แผนการเรียนรู้ ได้แก่ 1) การบวกและการลบจ านวนนับ 2) การหาค่าของตัวไม่
ทราบค่า 3) โจทย์ปัญหาการบวกและโจทย์ปัญหาการลบ และ 4) การสร้างโจทย์ปัญหาการบวกและโจทย์ปัญหาการลบ รวม
ทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ 1) ด้านหลักสูตรและ
การสอน 1 ท่าน และด้านคณิตศาสตร์ 2 ท่าน มีค่าอยู่ในช่วง 0.67-1.00 
      2. แบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ จะวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
ด้านการมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 2) มีความรู้ในเน้ือหาคณิตศาสตร์ และ 3) การมีความยืดหยุ่นในการคิด เป็น
ข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ มีค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) อยู่ในช่วง 0.67-1.00 ค่าความเที่ยง 
(reliability) เท่ากับ 0.924 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.33-0.67 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25-0.90 
      3. แบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
เป็นเครื่องมือที่ใช้สังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกมาเกี่ยวกับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การ
ถามและต้ังข้อสงสัย 2) การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นย า 3) การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง 4) การมี
ความมุ่งมั่น 5) การมีความสนใจใฝ่รู้ และ 6) การย้อนคิดเกี่ยวกับความคิดของตน จ านวน 20 ข้อ มีค่าความตรงเชิงเน้ือหา 
(IOC) อยู่ในช่วง 0.67-1.00 
      4. แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เป็นแบบประเมินตนเองของนักเรียน
เกี่ยวกับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การถามและต้ังข้อ
สงสัย 2) การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นย า 3) การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง 4) การมีความมุ่งมั่น  
5) การมีความสนใจใฝ่รู้ และ 6) การย้อนคิดเกี่ยวกับความคิดของตน จ านวน 20 ข้อ มีค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) อยู่ในช่วง 
0.67-1.00 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมาวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
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 1. วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตาม
เกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตร E1/E2 (ชัยยงค์ พรมวงศ์, 2556) 
 3. วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness : E.I.) ของรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน วิชาคณิตศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้สูตร E.I. (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
 4. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้สถิตินอนพาราเมตริก (Nonparametric Statistics) ใช้วิธีทดสอบแบบ Wilcoxon signed rank test (นิภา ศรี
ไพโรจน์, 2533)  
 
 การด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีใช้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง One-Group Pretest-Posttest Design (วรรณี แกมเกตุ, 
2555) มีรายละเอียด ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) หนังสือเรียน
รายวิชาคณิตศาสตร์ วัตถุประสงค์ของบทเรียน เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่มากกว่า 100,000 ที่ใช้
รูปแบบการสอนโดยวิจัยเป็นฐาน จ านวน 4 แผน รวมเวลา 12 ชั่วโมง จัดท าแบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
น าแผนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือท าการตรวจสอบความถูกต้องของแผนการจัดการเรียนรู้แล้วน ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ จากน้ันน าแผนฉบับสมบูรณ์ไปใช้ในการวิจัย 
 ขั้นที่ 2 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
 แบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ มีขั้นตอนการสร้าง คือ ศึกษามาตรฐานตัวชี้วัด เน้ือหารวมทั้งจุดประสงค์
การเรียนรู้ วิเคราะห์ ศึกษาและสร้างแบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ น า
แบบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ แล้ววิเคราะห์หาความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ค่าความเที่ยง ค่าความยาก 
(p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) น าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขจนได้ฉบับสมบูรณ์ 
 แบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ และแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์  มี
ขั้นตอนการสร้างคือ ก าหนดขอบเขตของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ที่ ต้องการวัดอย่างชัดเจน  สร้างข้อความในแต่ละ
องค์ประกอบ จ านวน 20 ข้อ น าแบบสังเกตพฤติกรรมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ลักษณะการใช้ค าถาม น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม จากน้ันน าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข และน าแบบสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินตนเองฉบับ
สมบูรณ์ไปใช้ 
 ขั้นที่ 3 การด าเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน ใช้เวลาทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง ตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ หลังจากน้ันบันทึกคะแนนเก็บไว้เพ่ือไว้ดูพัฒนาการการเรียนรู้ของนักเรียน 
 2. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจน
ครบทั้ง 4 แผน พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมการเรียน ท าแบบทดสอบย่อย ใบงานและผลงานนักเรียน หลังจากการจัดการเรียนรู้
ตามเน้ือหาครบทุกแผนแล้ว  
 3. ท าแบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ (Post-test) ด้วยแบบทดสอบชุดเดียวกันกับที่ท าการทดสอบก่อน
เรียน และท าแบบประเมินตนเอง ส่วนผู้วิจัยท าแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน จากน้ันน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล 
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ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
(RBL) เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
 ผู้วิจัยน าเครื่องมือการสอน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) ที่ผ่านการหา
คุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปหาประสิทธิภาพ (E1/ E2) โดยใช้เกณฑ์ 75/75 ซึ่งใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 10 คน ปรากฏผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) ตาม
เกณฑ์ 75/75 

 จากตารางที่ 1 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) มีประสิทธิภาพ E1/ E2 

เท่ากับ 78.57/79.50 เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่ต้ังไว้ 
 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) 
เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์    
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) จาก
คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ปรากฏผลดังตารางที่ 2 
  
ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) 

จ ำนวน 

นักเรยีน 
คะแนนเต็ม 

ผลรวมคะแนน 
ดัชนีประสิทธิผล ร้อยละ 

ทดสอบกอ่นเรียน ทดสอบหลังเรียน 

10 20 104 159 0.5729 57.29 

 จากตารางที่ 2 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) มีค่าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.5729 แสดงว่านักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 57.29 

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ใช้รูปแบบการ
สอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) 
 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียน จากน้ันด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบ
การสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) หลังจากเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน จึงทดสอบหลัง
เรียน โดยใช้ข้อสอบชุดเดิม และน าผลจากการทดสอบมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ โดยใช้วิธีทดสอบแบบ Wilcoxon signed 
rank test ปรากฏผลดังตารางที่ 3 ผลวิเคราะห์การประเมินจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนจากแบบสังเกตพฤติกรรม 
ปรากฏผลดังตารางที่ 4 และการวิเคราะห์ผลการประเมินจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนจากแบบประเมินตนเอง 
ปรากฏผลดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ใช้
รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) 

การประเมิน คะแนนเต็ม  ̅ S.D. ร้อยละ 

ระหว่างเรียน (E1) 700 550 4.76 78.57 
หลังเรียน (E2) 20 15.90 1.45 79.50 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน E1/ E2 เท่ากับ 78.57/79.50 
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การทดสอบ คะแนนเต็ม n  ̅ T+ T- T 
ก่อนเรียน 20 10 10.40 

55 0 0 
หลังเรียน 20 10 15.90 

 T(10, .05) = 8 

 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยมาทดสอบความแตกต่างโดยใช้สถิติ
การทดสอบอันดับที่มีเครื่องหมายก ากับของวิลคอกสัน พบว่า ค่า T ที่ได้จากการทดลอง เท่ากับ 0 ซึ่งน้อยกว่าค่า T ที่ได้จาก
การเปิดตาราง Wilcoxon signed rank test เท่ากับ 8 จึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 โดยมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
(15.90>10.40) 
 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์การประเมินจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนจากแบบสังเกตพฤติกรรม  

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์  ̅ S.D. การแปลความหมาย 
การถามและต้ังข้อสงสัย    
1. นักเรียนมีความกล้าที่จะถาม เมื่อเกิดข้อสงสัย 3.60 0.92 มาก 
2. นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นอยู่เสมอ 3.70 1.00 มาก 
3. นักเรียนเป็นคนช่างสังเกต 3.60 1.11 มาก 
4. นักเรียนรู้วิธีถาม/ต้ังค าถามเป็น 3.80 0.98 มาก 
มีความสนใจใฝ่รู้    
5. นักเรียนมีความกระตือรือร้นต้องการที่จะเรียนรู ้ 4.00 0.77 มาก 
6. นักเรียนมีความสนใจในการเสาะหาความรู้ให้แก่ตนเอง 3.60 0.92 มาก 
7. นักเรียนชอบเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 4.00 0.77 มาก 
การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นย า    
8. นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของงานที่ตนรับผิดชอบได้ 3.70 0.90 มาก 
9. นักเรียนมีความซื่อสัตย์ในการตรวจสอบงานของตนเอง 4.40 0.66 มาก 
10. นักเรียนพร้อมที่จะแกไ้ขข้อบกพร่องของตนเองอยู่เสมอ 4.40 0.80 มาก 
การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง    
11. นักเรียนเป็นบุคคลที่กล้า และชอบท้าทายความสามารถของตน 3.50 0.92 ปานกลาง 
12. เมื่อพบเจอสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ นักเรียนมักคิดว่าเป็นสิ่งที่

น่าสนใจ และท้าทายความสามารถของตน 
3.60 0.92 มาก 

13. นักเรียนชอบน าตนเองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์ปัญหาที่ไม่ทราบว่าผล
จะเป็นอย่างไร หรือกล้าที่จะเผชิญกับปัญหา 

3.50 0.92 มาก 

การย้อนคิดเก่ียวกับความคิดของตน    
14. นักเรียนสามารถล าดับความคิดของตนว่าก าลังคิดและท าอะไรอยู ่ 4.10 0.83 มาก 
15. นักเรียนสามารถวางแผนในการท างานเพ่ือให้ได้ในสิ่งที่ต้องการ 4.00 0.89 มาก 
16. นักเรียนประเมินล าดับความคิดของตนเองได้ 3.70 1.00 มาก 
การมีความมุ่งม่ัน    
17. นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างเป็นขั้นเป็นตอน 3.80 0.75 มาก 
18. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างานให้ส าเร็จลุล่วง 4.40 0.66 มาก 
19. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยวิธีที่เหมาะสม และหลากหลาย 3.50 1.02 มาก 
20. นักเรียนมีความอดทนที่จะใช้เวลาในการแก้ปัญหาและไม่ต่ืนตระหนก 3.60 0.80 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.83 0.88 มาก 
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 จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการเรยีนรู้จากรูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีจิต
นิสัยทางคณิตศาสตร์ทั้ง 6 องค์ประกอบ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 อยู่ในระดับมาก 
 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์การประเมินจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนจากแบบประเมินตนเอง  

จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์  ̅ S.D. การแปลความหมาย 
การถามและต้ังข้อสงสัย    
1. เมื่อเกิดข้อสงสัย ข้าพเจ้ามีความกล้าที่จะถามคนอื่น 3.60 0.92 มาก 
2. ข้าพเจ้ามีความอยากรู้อยากเห็นอยู่เสมอ 3.70 1.00 มาก 
3. ข้าพเจ้าเป็นคนช่างสังเกต 3.70 1.10 มาก 
4. ข้าพเจ้ารู้วิธีถาม/ต้ังค าถามเป็น 3.60 1.02 มาก 
มีความสนใจใฝ่รู้    
5. เมื่อพบเหตุการณ์ใหม่ ๆ ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น 3.70 1.19 มาก 
6. ข้าพเจ้ามีความสนใจในการเสาะหาความรู้ให้แก่ตนเอง 4.10 0.83 มาก 
7. ข้าพเจ้าเป็นบุคคลที่ชอบเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 4.10 0.94 มาก 
การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นย า    
8. ข้าพเจ้าสามารถตรวจสอบความถูกต้องของงานที่ตนรับผิดชอบได้ 3.50 1.12 มาก 
9. ข้าพเจ้ามีความซื่อสัตย์ในการตรวจสอบงานของตนเอง 4.50 0.50 มาก 
10. เมื่อเกิดข้อผิดพลาด ข้าพเจ้าพร้อมที่แก้ไขข้อบกพร่องของตนเองอยู่

เสมอ 
4.40 0.66 มาก 

การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง    
11. ข้าพเจ้าเป็นบุคคลที่กล้า และชอบท้าทายความสามารถของตน 4.00 0.77 มาก 
12. เมื่อพบเจอสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ข้าพเจ้ามักคิดว่าเป็นสิ่งที่

น่าสนใจ และท้าทายความสามารถของตน 
3.80 0.87 มาก 

13. ข้าพเจ้าชอบน าตนเองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์ปัญหาที่ไมท่ราบว่าผล
จะเป็นอย่างไร 

3.80 0.75 มาก 

การย้อนคิดเก่ียวกับความคิดของตน    
14. ข้าพเจ้าสามารถล าดับความคิดของตนว่าก าลังคิดและท าอะไรอยู ่ 4.00 0.89 มาก 
15. ข้าพเจ้าสามารถวางแผนในการท างานเพ่ือให้ได้ในสิ่งที่ต้องการ 3.70 0.90 มาก 
16. ข้าพเจ้าสามารถประเมินล าดับความคิดของตนเองได้ 3.60 0.92 มาก 
การมีความมุ่งม่ัน    
17. ข้าพเจ้าสามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างเป็นขั้นเป็นตอน 4.00 0.77 มาก 
18. ข้าพเจ้ามีความมุ่งมั่นในการท างานให้ส าเร็จลุล่วง ไม่ว่าจะเจอปัญหา

ก็จะหาวิธีการแก้ปัญหาจนได้ 
4.00 0.89 มาก 

19. ข้าพเจ้าสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยวิธีที่เหมาะสม และหลากหลาย 3.90 0.94 มาก 
20. เมื่อพบเจอสถานการณ์ปัญหาข้าพเจ้ามีความอดทนที่จะใช้เวลาใน

การแก้ปัญหาและไม่ต่ืนตระหนก 
4.10 0.83 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.89 0.89 มาก 

 จากตารางที่ 5 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการเรียนรู้จากรปูแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน มีจิต
นิสัยทางคณิตศาสตร์ทั้ง 6 องค์ประกอบ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.89 อยู่ในระดับมาก 
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อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่องผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) อภิปรายผลได้ดังน้ี 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปรากฏว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.57/79.50 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ต้ังไว้ ทั้งน้ีผู้วิจัยได้ท าการทดสอบก่อนเรียน และจัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้  จ านวน 4 แผน 
สังเกตพฤติกรรมการเรียน ท าแบบทดสอบย่อย ใบงานและผลงานนักเรียน หลังจากการจัดการเรียนรู้ตามเน้ือหาครบทุกแผน
แล้ว ท าแบบทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ด้วยแบบทดสอบชุดเดียวกันกับที่ท าการทดสอบก่อนเรียน จากน้ันน าคะแนน
มาหาประสิทธิภาพ ส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะกระบวนการคิดระดับสูง และช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนต้องแสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากปัญหาหรือสถานการณ์  ซึ่งจะน าไปสู่การคิดวิเคราะห์อย่างมี
เหตุผล สอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2548) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน คือ การน า
กระบวนการวิจัย หรือผลการวิจัยมาเป็นพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ หรือน าเอากระบวนการวิจัยมาเป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการวิจัยและการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองโดยครูผู้สอนใช้วิธีการสอนที่
หลากหลาย อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของอิทธิ์ณณัฏฐ์ นันแก้ว (2558) ที่กล่าวว่ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
คือกระบวนการการเรียนการสอนที่ผู้สอนประยุกต์ใช้การวิจัยไปเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้จัก
วิธีการหาค าตอบ ซึ่งได้มาด้วยการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนรู้วิธีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่าง
ต่อเน่ืองและใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พงศธร มหาวิจิตร และสุนทรีย์ ปาลวัฒน์ชัย (2561) 
ที่พัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลพบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของอิทธิ์ณณัฎฐ์ นันแก้ว (2558) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก มีประสิทธิภาพ E1/ E2 เท่ากับ 77.57/76.11 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้คือ 75/75 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 75 
 2. จากผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เรื่อง 
การบวกและการลบจ านวนนับ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5729 แสดงว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 57.29 ทั้งน้ีผู้วิจัยได้ยึดหลักรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้วิจัยเป็นฐานตามแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2548) ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนการจัดการเรียนรู้ ดังน้ี ขั้นที่ 1 การระบุปัญหา
การวิจัย ขั้นที่ 2 การต้ังสมมติฐาน ขั้นที่ 3 การพิสูจน์ ทดสอบสมมติฐาน ขั้นที่ 4 การรวบรวมข้อมูล ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์
ข้อมูล และขั้นที่ 6 การสรุปผล  
 3. จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับ ที่ใช้
รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน โดยคะแนนทดสอบวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนเพ่ิมขึ้น แตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากแบบสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน 6 องค์ประกอบ มีค่าเฉลี่ยโดยรวม เท่ากับ 3.83 และ 3.89 ซึ่งอยู่ในระดับมาก โดยสอดคล้องกับจุฑาทิพย์ อิทธิ
ชินพัฒน์ (2559) ที่ได้ใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน พบว่า ภาพรวมการใช้กระบวนการวิจัยเป็น
ส่วนหน่ึงในกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ อยู่ในระดับสูง 
ดังน้ันจึงเป็นที่ชัดเจนว่ารูปแบบการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน (RBL) สามารถพัฒนาผลการเรียนทางคณิตศาสตร์และจิตนิสัย
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนทั้ง 9 องค์ประกอบได้ และเป็นรูปแบบการสอนที่สอดคล้องกับการเรียนในศตวรรษที่ 21 ส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นต่อการใช้ชีวิตของผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่สอดคล้องกับสังคมและโลกในอนาคต 
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เพ่ือยกระดับจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเจน (เจนจันทรานุกูล) จากการวิจัยปรากฏดังน้ี 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.57/79.50 เป็นไป

ตามเกณฑ์ 75/75 ที่ต้ังไว้ 
2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) มีค่าดัชนีประสิทธิผล

เท่ากับ 0.5729 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 57.29 
3. นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เรื่องการบวกและการลบ

จ านวนนับ ที่ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) มีคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.1 การประเมินจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 6 องค์ประกอบ จากแบบสังเกตพฤติกรรมมีค่าเฉลี่ย
โดยรวม เท่ากับ 3.83 อยู่ในระดับมาก  

3.2 การประเมินจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 6 องค์ประกอบ จากแบบประเมินตนเองมีค่าเฉลี่ย
โดยรวม เท่ากับ 3.89 อยู่ในระดับมาก 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีเน่ืองด้วยความกรุณายิ่งจาก ดร.วสันต์ สรรพสุข ดร.เกศราพรรณ พันธุ์ศรีเกตุ คงเจริญ 

อาจารย์สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา นางธัญธิดา หัวนา ครูระดับช านาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์โรงเรียนบ้านม่วงค า และนางกรรณิกา อินเป็ง ครูระดับช านาญการพิเศษกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โรงเรียนบ้านอิงโค้ง ที่ให้ค าแนะน า ตรวจสอบและปรับปรุงเครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ตลอดจน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของมหาวิทยาลัยพะเยาที่การให้รับรองโครงการวิจัยตามแนวทางหลักจริยธรรมวิจัย
ในคนที่เป็นมาตรฐานสากล เลขที่โครงการวิจัย UP-HEC 2.2/085/64 ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาส
น้ี และขอขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวที่ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือเป็นก าลังใจมาโดยตลอด  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาใน
การส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูผ่านสื่อสังคมออนไลน์ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 ที่มีขนาดโรงเรียนแตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างทีใช้ในการวิจัยคือ ครูในโรงเรียน
อ าเภอพระนครศรีอยุธยา  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1  จ านวน 207 คน จาก 
19 โรงเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one way 
ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  และผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาใน
การส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในสถานศึกษาอ าเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 ที่มีขนาดแตกต่างกัน พบว่า  แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 
ค าส าคัญ: บทบาทของผู้บริหาร  การส่งเสริมการเรียนการสอน  สื่อสังคมออนไลน์ 
 

Abstract 
The purpose of this research was to study and compare teachers' opinions about the role of 

school administrators in promoting teachers' teaching and learning management through social media. 
Phra Nakhon Si Ayutthaya District Under the Office of Phra Nakhon Si Ayutthaya Primary Education Area 1 
with different school sizes The samples used in the research were Teachers in Phra Nakhon Si Ayutthaya 
District Schools Under the Phra Nakhon Si Ayutthaya Primary Educational Service Area Office 1, 207 
students from 19 schools were used in the research. The questionnaire was a questionnaire with a 5-level 
estimation scale. The statistics used for data analysis were percentage, mean, deviation. standard ben and 
one way ANOVA. The results showed that The role of school administrators in promoting teachers' 
teaching and learning management through social media Overall, it's at a high level. and the results of the 
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comparison of teachers' opinions about the role of school administrators in promoting teachers' teaching 
and learning through social media in educational institutions in Phra Nakhon Si Ayutthaya District. Under 
the Office of Phra Nakhon Si Ayutthaya Primary Educational Service Area 1 with different sizes, it was 
found that the differences were not statistically significant at the level of .05. 

 
Keywords: executive role,  teaching and learning promotion,  social media 
 
บทน า   
 สถานการณ์ในปัจจุบันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ส่งผลกระทบต่อสถาบันการศึกษา ท าให้
ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนได้ตามปกติ องค์การอนามัยโลก ได้เสนอแนวทางในการป้องกันและควบคุมโรคระบาดใน
โรงเรียนโดยให้ตระหนักถึงการป้องกันทางด้านสภาวะแวดล้อมในโรงเรียน สุขอนามัยของนักเรียนและการเว้นระยะห่างทาง
สังคม ยกเลิกกิจกรรมที่มีการรวมตัว และการชุมนุมกันเป็นกลุ่มใหญ่และจัดโต๊ะเรียนให้ห่างกัน อีกทั้งยังส่งเสริมให้โรงเรียน
จัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงบริบทของผู้เรียนเป็นส าคัญ  นอกจากน้ีส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ตระหนักถึงความส าคัญในการดูแลนักเรียน ผู้ปกครอง ครูและบุคลากรทางการศึกษา จึงได้จัดท าแนว
ทางการจัดการเรียนการสอน ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือให้โรงเรียนใช้เป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนไว้ 5  รูปแบบ ตามบริบทและความเหมาะสมของแต่ละโรงเรียน ได้แก่  ON-AIR,  
ONLINE, ON-Demand,  ON HAND, และ ON-SITE  ดังน้ันแนวคิดในการน ากระบวนการเรียนรู้ผ่านการสื่อสารออนไลน์
ด้วยรูปแบบต่างๆ จึงเกิดขึ้น ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นบุคคลหน่ึงที่มีบทบาทส าคัญในการน าองค์กรไปสู่ เป้าหมายและ
ความส าเร็จ  แต่ด้วยข้อจ ากัดในด้านต่างๆของโรงเรียนทั้งในด้านขนาดโรงเรียนที่แตกต่างกัน  งบประมาณ การบริหารจัดการ 
และการจัดการเรียนการสอน ซึ่งการส่งเสริม สนับสนุนการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของครูจะประสบผลส าเร็จหรือไม่น้ัน  ผู้บริหาร
คือหน่ึงในบุคคลส าคัญที่จะผลักดันให้การจัดการเรียนการสอนของครูบรรลุวัตถุประสงค์และประสบผลส าเร็จ ซึ่งสุกัญญา  
แช่มช้อย (2560) กล่าวว่า  การศึกษาจะประสบความส าเร็จได้น้ันจะต้องอาศัยความร่วมมือ ความรู้  ความสามารถ 
ประสบการณ์ของผู้บริหารสถานศึกษา ครูในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเรียนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ   บทบาท
ของผู้บริหารสถานศึกษาจึงเป็นกลไกส าคัญและมีอิทธิพลสูงสุดต่อคุณภาพและประสิทธิภาพของการบริหารและประสิทธิผล
ของสถานศึกษา จงกล ปทุมานนท์ (2561) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้บริหารสถานศึกษามีบทบาทส าคัญที่ส่งผลต่อความส าเร็จของ
สถานศึกษาเน่ืองจากผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการก าหนดนโยบาย ก าหนดทิศทางทางการศึกษาว่าจะ
เปลี่ยนแปลงไปทางใด การศึกษาจะประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลวอยู่ที่การดูแลและเอาใจใส่ การบริหารและสั่งการ
ของผู้บริหารสถานศึกษาทั้งสิ้น ดังน้ัน  ไม่ว่าบุคลากรมีความรู้ความสามารถเพียงใดแต่ผู้บริหารไม่ส่งเสริมสนับสนุนงานน้ันก็ไม่
สามารถบรรลุเป้าหมายได้  เช่นเดียวกับโรงเรียนในอ าเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาเขต 1  ก็เป็นหน่ึงในหน่วยงานการศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ที่มีโรงเรียน
ทั้งหมด  27 แห่ง  โรงเรียนส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนขนาดเล็กและขนาดกลางงบประมาณมีไม่เพียงพอ ขาดแคลนครู ครูผู้สอนไม่
ครบชั้นเรียน แต่ในขณะเดียวกันเทคโนโลยีก็เข้ามามีบทบาทในการจัดการเรียนการสอนของครูซึ่งไม่ว่าจะอยู่ในพ้ืนที่ใด  
โรงเรียนขนาดเล็กหรือโรงเรียนขนาดใหญ่ก็สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียนได้ทั้งสิ้น  แต่ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการ
ของแต่ละโรงเรียน นักวิชาการหลายท่านมีความเห็นตรงกันว่าความส าเร็จหรือความล้มเหลวทางการศึกษาน้ัน ส่วนส าคัญ
ขึ้นอยู่กับผู้บริหาร 
 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ในสถานศึกษาว่าอยู่ในระดับใดและเพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาใน
การส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในสถานศึกษา อ าเภอพระนครศรีอยุธยา  สังกัดส านักงาน
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เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 โดยจ าแนกตามขนาดของโรงเรียน โดยคาดหวังว่าผลการวิจัยในครั้ง
น้ีจะช่วยสะท้อนให้เห็นถึงข้อเท็จจริงและปัญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการ
เรียนการสอนของครูในสถานศึกษา อีกทั้งจะช่วยให้ผู้บริหารสถานศึกษามีแนวทางและจัดการส่งเสริมสนับสนุนการจัดการ
เรียนการสอนครูผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในสถานศึกษาเพ่ือพัฒนาการจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ ครูในโรงเรียนอ าเภอพระนครศรีอยุธยา  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ปีการศึกษา 2564  จ านวน  19 โรงเรียน  รวม
ทั้งสิ้น 449  คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ครูในโรงเรียนอ าเภอพระนครศรีอยุธยา  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ปีการศึกษา 2564  จ านวน 207 คน ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ
เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie  &  Morgan,1970: p 607-610) โดยการสุ่มอย่างง่ายจ าแนกตามขนาดของโรงเรียน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1  สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม (Check list)   ได้แก่  อายุ  ระดับการศึกษา  ประสบการณ์ในการท างาน และขนาดของโรงเรียน และตอนที่ 2 
เป็นสอบถามความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูผ่าน
สื่อสั งคมออนไลน์ในสถานศึกษา อ า เภอพระนครศรีอยุธยา  สังกัดส า นักงานเขตพ้ืนที่การ ศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาเขต 1 มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale)  5  ระดับ   
 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร  ต ารา  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูผ่านสังคมออนไลน์  แล้วท าการ
สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมเน้ือหาที่ต้องการ  จากน้ันน าเสนอแบบสอบถามฉบับร่างเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาค้นคว้า
อิสระ  ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามค าแนะน า แล้วน าแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)  ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective Congruence Index: IOC)ของ
เน้ือหาและวัตถุประสงค์ในข้อค าถามได้ข้อค าถามต้ังแต่ 0.67-1.00  ผู้วิจัยปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาค้นคว้าอิสระ จากน้ันน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับครูที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30  คน ได้ค่าความเชื่อมั่น  ของแบบสอบถาม 0.90  จึงน าสอบถามน้ันไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับ คือ ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยจากวิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนในอ าเภอ
พระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1  จากน้ันจึงด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากครูที่ปฏิบัติหน้าที่สอนในโรงเรียนอ าเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาเขต 1 โดยผู้วิจัยแจกแบบสอบถามและเก็บคืนด้วยตนเอง 
  สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป โดยสถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถามใช้การแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ การวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นของครูต่อบทบาทของผู้บริหาร

สถานศึกษา ใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การเปรียบเทียบบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา
ในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูผ่านสังคมออนไลน์ในอ าเภอพระนครศรีอยุธยา  สังกัดส านักงานการศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1  จ าแนกตามขนาดโรงเรียน ใช้การวิเคราะห์ความแปรรวนทางเดียว.(one - way 
ANOVA ) 
  
ผลการวิจัย 

169



                                                                                การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565  

ผลการวิเคราะห์บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ในสถานศึกษาอ าเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 
แสดงดังตารางที่ 2 และ ตารางที่ 3 ดังน้ี 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการสง่เสริมการจัดการเรียน
การสอนของครูผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในสถานศึกษาอ าเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 พระนครศรีอยุธยาเขต 1  

การส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูผ่านสื่อสังคมออนไลน์  ̅ S.D. แปลผล ล าดับ 
1. ด้านการก าหนดนโยบายและวางแผน/วิสัยทัศน์ 4.46 .69 มาก 1 
2. ด้านการส่งเสริมการเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยี 4.41 .67 มาก 3 
3. ด้านการจัดสรรทรัพยากร สิ่งอ านวยความสะดวกที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 4.28 .72 มาก 4 
4. ด้านการสร้างแรงจูงใจสนับสนุนการใช้เทคโนโลยี 4.41 .67 มาก 2 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.39 .68 มาก  
  

ตารางที่ 2 พบว่า บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ในสถานศึกษาอ าเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =4.39, S.D.=.68)   เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน  เรียงล าดับค่าเฉลี่ย

จากมากไปหาน้อยได้ดังน้ี คือ ด้านการก าหนดนโยบายและวางแผน/วิสัยทัศน์ (  = 4.46, S.D. = .69) ด้านการสร้างแรงจูงใจ

สนับสนุนการใช้เทคโนโลยี (  = 4.41, S.D. = .67 ) ด้านการส่งเสริมการเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยี (  = 4.41, S.D.= .67) 

และด้านการจัดสรรทรัพยากร สิ่งอ านวยความสะดวกที่เอื้อต่อการเรียนรู้ (  = 4.28 , S.D. = .72) ตามล าดับ 
 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการ
เรียนการสอนของครูผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในสถานศึกษาอ าเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 จ าแนกตามขนาดของโรงเรียน 
 

รายการ แหล่งความ
แปรปรวน 

ss df ms F-test P 

1.ด้านการก าหนดนโยบายและ
วางแผน/วิสัยทัศน์ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

1.254 
96.938 
98.193 

2 
204 
206 

.627 

.475 
1.320 .269 

2.ด้านการส่งเสริมการเรียนการ
สอนด้วยเทคโนโลยี 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

1.451 
89.271 
90.722 

2 
204 
206 

.725 

.438 
1.658 .193 

3.ด้านการจัดสรรทรัพยากร สิ่ง
อ านวยความสะดวกที่ เอื้อต่อการ
เรียนรู้ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

1.480 
105.096 
106.576 

2 
204 
206 

.740 

.515 
1.436 .240 
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4.ด้านการสร้างแรงจูงใจสนับสนุน
การใช้เทคโนโลยี 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

.997 
90.668 
91.665 

2 
204 
206 

.499 

.444 
1.122 .328 

รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

1.295 
95.493 
96.788 

2 
204 
206 

.647 

.468 
1.384 .257 

*ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการเรียน
การสอนของครูผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในสถานศึกษาอ าเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาเขต 1 จ าแนกตามขนาดของโรงเรียน โดยทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มด้วยการวิ เคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (one  way ANOVA) พบว่า โดยรวมและรายด้านแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
อภิปรายผล 

1. บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูผ่านสื่ อสังคมออนไลน์ใน
สถานศึกษาอ าเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าผู้บริหารสถานศึกษาตระหนักถึง
ความส าคัญและสนองตอบในนโยบายของภาครัฐเน่ืองในสถานการณ์ปัจจุบันที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (ZOVID-19) ในปัจจุบันที่มีความรุนแรง สามารถขยายตัวในวงกว้างได้อย่างรวดเร็วและมีแนวโน้มที่จะเกิดการแพร่
ระบาดในโรงเรียนจึงได้ประกาศให้โรงเรียนเลื่อนการเปิดเรียนและเพ่ือไม่ให้ส่งผลกระทบต่อนักเรียน จึงได้ก าหนดรูปแบบใน
การส่งเสริมให้ครูมีการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ โดยผู้บริหารมีการน านโยบายมาวางแผน  ก าหนดเป้าหมาย

ที่ชัดเจนในการน าสื่อสังคมออนไลน์มาใช้ในสถานศึกษา ( = 4.54 , S.D.= .68)  รองลงมา คือ ผู้บริหารสถานศึกษามีการ
วางแผนก าหนดจุดหมายปลายทางที่ชัดเจนในการน าสื่อสังคมออนไลน์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนของครู สอดคล้องกับ
งานวิจัยของเข็มทอง ศิริแสงเลิศ (2555) ที่กล่าวว่า บทบาทของผู้บริหารในการส่งเสริมการเรียนรู้ว่าผู้บริหารต้องเป็นผู้ก าหนด
นโยบาย เป้าหมายและวัตถุประสงค์ จัดท าโครงสร้างการจัดระบบกระบวนการเรียนรู้   ซึ่งทินกร บัวชูและทิภาพร  บัวชู 
(2562) ได้กล่าวว่า ผูบ้ริหารสถานศึกษาจะตอ้งมีวิสยัทศันส์ามารถ แลกเปลี่ยนถ่ายทอดวิสัยทัศน์ หรือความคิดรวบยอด
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงองคก์รดว้ยการพฒันานวตักรรมดิจิทลั และ ประยุกต์ใช้ดิจิทัลเพื่อยกระดับความเป็นเลิศของ
องคก์ร การเขา้ใจกลยุทธ์ที่สนับสนุนเป้าหมายจะเป็นการเพิ่มโอกาสในการ  แข่งขันขององค์กรด้วยนวัตกรรมดิจิทัล  
ส าหรับด้านการส่งเสริมการเรียนการสอน  และการสร้างแรงจูงใจสนับสนุนการใช้เทคโนโลยี  ผู้บริหารได้ส่งเสริมให้ครูมีการ
พัฒนาการเรียนการสอนโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่ทันสมัยและตรงตามความสนใจของผู้เรียน มีการส่งเสริมและฝึกอบรม
พัฒนาครูให้มีความรู้ ความสามารถด้านการใช้แอพพลิเคชั่นใหม่ๆ ผ่านสื่อสังคมออนไลน์อย่างต่อเน่ืองและสม่ าเสมอ ส่งเสริม
ให้ครูมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้านการใช้แอพพลิเคชั่นผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในสถานศึกษาหรือชุมชนแห่งการเรียนรู้กับสังคม
ภายนอก มีการจัดโครงสร้างพ้ืนฐาน ให้ครูและนักเรียนสามารถใช้งานทั้งฮาร์ดแวร์(Hardware) ซอฟแวร์(Software) เน็ตเวิร์ค
(Network)และเครือข่ายไร้สายต่างๆในการเข้าใช้งานและเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้ต่างๆผ่าน อินเทอร์เน็ต ( Internet)ของ
โรงเรียน   ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติพร เนาว์สุวรรณ และชัยรัตน์ จุสปาโล (2557) ที่พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาควร
ให้ความส าคัญกับเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือน าไปใช้วางแผนและหาแนวปฏิบัติที่ดี (Good Practice) ในการพัฒนาระบบการศึกษา 
โดยมีการก าหนดนโยบายและจัดท าแผนกลยุทธ์เทคโนโลยีสารสนเทศที่ชัดเจนโดยบูรณาการกับการจัดการศึกษาทั้งระบบ  
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ส่งเสริมการพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและทักษะภาษาอังกฤษ จัดการเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ
โดยการส่งเสริมให้ครูผู้สอนใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในขณะเดียวกันกระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยเทคโนโลยี
สารสนเทศ ตามความถนัดและความต้องการของแต่ละบุคคล ฝึกให้คิด และลงมือปฏิบัติจริงอย่างเป็นระบบ บนพ้ืนฐานของ
คุณธรรมจริยธรรม และส่งเสริมการสร้างและพัฒนานวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษาโดยให้ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับกระบวนการผลิตนวัตกรรม จูงใจให้ผลิตนวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศที่บูรณาการแบบหลอมรวมสื่อสร้างวัฒนธรรม
องค์กรให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้และความคิดสร้างสรรค์ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ  

2.  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการเรียน 
การสอนของครูผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในสถานศึกษาอ าเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาเขต 1 จ าแนกตามขนาดของโรงเรียน โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น่ันแสดง
ว่า ขนาดของโรงเรียน ไม่มีผลต่อบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ในสถานศึกษาอ าเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผู้บริหารสถานศึกษาได้ตระหนักถึงความส าคัญและความจ าเป็นเร่งด่วน และมีความเข้าใจ ในบทบาท
หน้าที่ความเป็นผู้บริหารสถานศึกษาซึ่งไม่ว่าจะอยู่ในบริบทของโรงเรียนในขนาดใดก็ต้องมีการก าหนดนโยบายที่ชัดเจน มีการ
วางแผนก าหนดจุดหมายปลายทางในการน าสื่อต่างๆมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนของครู มีการก าหนดเป้าหมายให้ชัดเจน
ในการน าสื่อมาใช้ในสถานศึกษา มีการน าเว็บไซด์ แอพพลิเคชั่น สื่อต่างๆในสังคมออนไลน์มาประยุกต์ใช้ในสถานศึกษาอย่าง
เป็นระบบ  มีการส่งเสริมสนับสนุนการน าสื่อสังคมออนไลน์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนของ สอดคล้องกับ กฤชณรงค์ 
สุภาพ (2559) ที่ศึกษาบทบาทของผู้บริหารศึกษาในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต2 จ าแนกตามขนาดของสถานศึกษาในภาพรวม พบว่า 
ผู้บริหารสถานศึกษาที่ปฏิบัติงานในโรงเรียนที่มีขนาดแตกต่างกันมีบทบาทในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับ ณัฏฐินี มหานิติพงษ์ (2563) ที่ศึกษาบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริม
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือการศึกษาของสถานศึกษาในอ าเภอบุณฑริก สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 จ าแนกตามขนาดของสถานศึกษา พบว่าโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน  
  

สรุปผลการวิจัย 
 

1. บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของครูผ่านสื่ อสังคมออนไลน์ใน
สถานศึกษาอ าเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 โดยภาพรวม
และรายด้านอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการก าหนดนโยบายและวางแผน/วิสัยทัศน์ 
รองลงมาคือด้านการส่งเสริมการเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยี   ด้านการสร้างแรงจูงใจสนับสนุนการใช้เทคโนโลยี  และด้าน
การจัดสรรทรัพยากร สิ่งอ านวยความสะดวกที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ตามล าดับ 

 2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการเรียน
การสอนของครูผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในสถานศึกษาอ าเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาเขต 1 จ าแนกตามขนาดของโรงเรียนพบว่าโดยรวมและรายด้านแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

 
 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสวียน เจนเขว้า อาจารย์ที่ปรึกษา ดร.เบญจวรรณ  ศรีมารุต 
ประธานสอบ และดร.มีนมาส  พรานป่า คณะกรรมการสอบการค้นคว้าอิสระ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา วิทยาลัยการ
ฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่ได้กรุณาให้ความช่วยเหลือเมตตา เสียสละเวลา ให้ค าปรึกษา ชี้แนะกับผู้วิจัยมา
ตลอด ท าให้งานวิจัยฉบับน้ีสมบูรณ์และส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งใจและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ที่กรุณาเสียสละเวลาตรวจสอบเครื่องมือ ให้ข้อเสนอแนะ ในการปรับปรุงแก้ไข
แบบสอบถามให้สมบูรณ์  และขอขอบคุณผู้อ านวยการส านักงานเขต  คณะผู้บริหารและครูในอ าเภอพระนครศรีอยุธยา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 ทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ ช่วยเหลือและให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีในการเก็บข้อมูลการวิจัย  

คุณค่าความดีงามและประโยชน์ที่ได้รับในครั้งน้ี ผู้วิจัยขอน้อมอุทิศเพ่ือบูชา เชิดชูเกียรติพระคุณของบิดา  มารดา 
ครู อาจารย์ ผู้มีพระคุณทุกท่าน ตลอดจนบุคคลที่เกี่ยวข้องในการท าการวิจัยฉบับน้ีที่ให้สติปัญญา ส่งเสริมการศึกษาอันเป็น
เครื่องมือชี้น าความส าเร็จให้แก่ผู้วิจัยจนส าเร็จในครั้งน้ี 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การวางแผนการผลิต ในรายวิชาการ

บริหารการผลิต รหัสวิชา 157418 ของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนในการเล่นเกม กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการบริหารการผลิต ปีการศึกษาที่ 2563 ภาคการศึกษาที่ 1 และ 
2 จ านวน 85 และ 83 คนตามล าดับ นิสิตได้รับการเรียนการสอนแบบบรรยายปกติ และที่ได้รับการสอนแบบบรรยายปกติ
ร่วมกับการเล่นเกมดาวกระดาษ เป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองตามล าดับ มีการทดสอบความแตกต่างทางสถิติของคะแนน
สอบ โดยใช้วิธี independent sample t-test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p-value < 0.05) ผลการวิจัยแสดงว่า ค่าคะแนน
สอบของกลุ่มควบคุมอยู่ระหว่างร้อยละ 40.0-92.0 และของกลุ่มทดลองอยู่ระหว่างร้อยละ 50.0-100.0 ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบของนิสิตกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเท่ากับ 70.8±13.2 และ 76.9±10.5  ตามล าดับ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มควบคุมต่ ากว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ความพึงพอใจของนิสิตที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นพ้ืนฐานที่อยู่ในระดับมากที่สุด คือ การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ ที่
ระดับ 4.75 ± 0.42 
 
ค าส าคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การวางแผนการผลิต  การบริหารการผลิต  การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน 
 

Abstract 
The purposes of this research were: 1) to compare the academic achievement on the topic of 

production planning in the class of Production Management course code 157418 of Naresuan University 
for undergraduate students and 2) to examine students’ satisfaction toward the game. The students 
enrolled in the research were students who registered the class of Production Management from the first 
and second semester of the academic year of 2020, the students enrolled in the class were 90 and 93, 
respectively. The control group has been taught by regular lecture instruction and the experimental group 
has been taught by a regular lecture in conjunction with the game of the paper stars. The outcome 
grading reports of the control and experimental groups were analyzed using a statistical difference of test 
scores of independent sample t-test at a 95% confidence interval (p-value <0.05). The test scores of the 
control group were between 40.0-92.0% and those of the control group were between 50.0-100.0%. The 
mean and standard deviation of the test scores from both the control and experimental group were 
70.8±13.2 and 76.9±10.5, respectively. The learning achievement of the control group was significantly 
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lower than that of the experimental group (p-value <0.05). The highest level of satisfaction of students 
toward learning by the paper star game was to promote critical thinking and application at a level of 4.75 
± 0.42. 
 
keywords : learning achievement, production planning, production management, game-based learning  
 

บทน า 
รายวิชา 157418 การบริหารการผลิต (Production management) เป็นรายวิชาในหลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต 

สาขาวิทยาศาสตร์เครื่องส าอางและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ ปี พ.ศ. 2560 เป็นหลักสูตรที่เน้นการความรู้ที่ส่งเสริมศักยภาพของ
ประเทศในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางและผลิตภัณฑ์สุขภาพอื่นๆ ที่มีส่วนผสมจากธรรมชาติ และเพ่ือมุ่งให้เกิด
ประสบการณ์เรียนรู้ ส่งเสริมทักษะในการวิจัยและพัฒนาเครื่องส าอางและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ โดยเน้นการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทางวิทยาการและผลิตทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพเพ่ือตอบสนองความต้องการของภาคอุตสาหกรรม  (คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2560) 

โดยที่รายวิชาดังกล่าว เป็นรายวิชาเลือกเสรี เพ่ือเปิดโอกาสให้กับนิสิตระดับปริญญาตรีที่สนใจ จากหลักสูตรสาขา
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้เรียนรู้ผ่านรายวิชาดังกล่าว เพ่ือสอนและฝึกฝนให้นิสิตสามารถใช้กระบวนการ บริหารการผลิต เพ่ือ
วางแผน ตัดสินใจ แก้ไขปัญหา หรือบริหารการผลิต ความรู้และทักษะที่ได้จากวิชาน้ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ทั้งใน
กระบวนการสร้างธุรกิจ การด าเนินกิจการ การบริหารโครงการ และการพัฒนาตนเองได้อีกด้วย จึงมีนิสิตจากทั้งหลักสูตร
วิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์เครื่องส าอางและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ และหลักสูตรอื่นๆ ในมหาวิทยาลัยนเรศวร ทั้ง
กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กลุ่มวิทยาศาสตร์ และกลุ่มเทคโนโลยีมาลงทะเบียนเรียน อาทิเช่น ในภาคการศึกษาที่ 1 
ปีการศึกษา 2563 มีนิสิตจากสาขาวิชาต่างๆ เช่น นิติศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปศาสตร์ ศิลปกรรมศาสตร์ นิเทศศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ เป็นต้น  

หัวข้อ การวางแผนการผลิต (Production Planning) จัดว่ามีความส าคัญต่อการบริหารการผลิตสูง เพราะต้องมีการ
ประสานงานกับฝ่ายการตลาดเพ่ือทราบความต้องการของลูกค้าและตลาดโดยรวม จากน้ันต้องมาค านวณเปรียบเทียบกับ 
ก าลังการผลิต (Production capacity) แล้วจึงจัดท าและส่งข้อมูลแผนการผลิตไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือด าเนินการผลิต 
ทั้งน้ี รวมถึงการจัดหาวัตถุดิบ ก าลังคน ก าลังเครื่องจักรให้สอดคล้องกันด้วย (Martinelli and DZ Milosevic, 2016) 

เน่ืองจากความหลากหลายของผู้เรียน โดยเฉพาะผู้ที่เรียนในสาขาวิชาด้านที่ไม่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการทางด้าน
ธุรกิจหรือการบริหารงาน ท าให้การแทรกความรู้พ้ืนฐานทางด้านน้ีต้องใช้เวลามากกว่าปกติ และต้องยกตัวอย่างประกอบ
เพ่ือที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถเห็นปัญหา และตามในกระบวนการเรียนรู้ได้ทันต่อคาบเรียน นอกจากน้ีเน้ือหาบางส่วนยังยาก
ต่อการท าความเข้าใจ ผู้สอนจึงมีแนวคิดที่จะน าเสนอเน้ือหาโดยการพัฒนาการสอนด้วยการใช้เกมเป็นฐาน (Game base 
learning) ขึ้น การเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน (GBL) เป็นหน่ึงในวิธีสอนที่ช่วยกระตุ้นผู้เรียนให้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูง โดย
ผู้สอนออกแบบหรือก าหนดสถานการณ์หรือเกมการเล่นขึ้น ให้ผู้เรียนได้เล่นและเรียนรู้ไปพร้อมๆ รืกันกับกลุ่ม ด้วยตนเอง
ภายใต้ข้อตกลงหรือกติกาบางอย่างที่ระบุไว้เพ่ือให้ผู้เรียนจะต้องตัดสินใจท าอย่างใดอย่างหน่ึงในเกมดังกล่าวอันมีผลออกมาใน
รูปแบบการแพ้ชนะ (win-lose) ผู้เรียนจะได้รับความสนุกสนาน และเกิดกระบวนการเรียนรู้จากการเล่น (ทิศนา แขมมณี, 
2551) เป็นการน าจิตวิทยาแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนเป็นสื่อทางการศึกษา เกมสามารถกระตุ้นความสนใจให้กั บ
ผู้เรียนและสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนรู้สึกสนุก จะส่งผลต่อผลลัพธ์ของการ เรียนรู้ (ณัฐญา นาคะ
สันต์ และ ชวณัฐ นาคะสันต์, 2559) นอกจากน้ี เกมยังเป็นกิจกรรม (activity) อย่างหน่ึง ที่ออกแบบมาเพ่ือเป็นการเรียนรู้ที่
อาศัยประสบการณ์ของผู้เรียน ซึ่งผู้สอนจะเป็นผู้ออกแบบและก าหนดสถาณการณ์ขึ้นแล้วให้ผู้เรียนปฏิบัติตามเง่ือนไขหรือ
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ข้อตกลงที่ก าหนดไว้ และมีผลของการตัดสินใจในลักษณะแพ้ชนะเกิดขึ้น โดยต้องเป็นการวางแผนออกแบบอย่างมีระบบและมี
เป้าหมายชัดเจน (นักรบ ระวังการณ์, 2539) 

  ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์จะวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการสอนโดยใช้เกมเป็นฐานในการจัดการเรียนการสอนใน
หัวข้อ การวางแผนการผลิต ในรายวิชาการบริหารการผลิต ตลอดจนศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อเกม 

 

วัตถุประสงค์  
1 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การวางแผนการผลิต ของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชาการบริหารการผลิต 
2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการบริหารการผลิต ต่อเกม

การศึกษา (เกมดาวกระดาษ) 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยน้ี เป็นการวิจัยในชั้นเรียน โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 

157418 การบริหารการผลิต โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) มีกลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตที่ลงทะเบียน
รายวิชา 157418 การบริหารการผลิต ในปีการศึกษา 2563 โดยก าหนดให้ นิสิตที่ลงทะเบียนในภาคการศึกษาที่ 1/2563 เป็น
กลุ่มควบคุมและนิสิตที่ลงทะเบียนในภาคการศึกษาที่ 2/2563 เป็นกลุ่มทดลอง โดยเป็นการทดลองแบบ control group 
posttest only 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการบรหิารการผลิต ในหัวข้อ การวางแผนการผลิต โดยคัดเลือก

มาจากคลังข้อสอบ ซึ่งสร้างขึ้นตามตารางการวิเคราะห์หลักสูตร (Test blueprint) จ านวน 30 ข้อ มีค่าความเที่ยงตรงของ
เน้ือหา (Index of Item-Objective Congruence, IOC) อยู่ระหว่าง 0.65-1.00 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25-0.75 
ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.52-0.80 และค่าความยากทั้งฉบับ เท่ากับ 0.70  

2 แบบประเมินความพึงพอใจของนิสิตต่อเกมการศึกษาที่สร้างขึ้น ได้รับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิ งเน้ือหา 
ความชัดเจน และความเหมาะสม (IOC) จนไม่มีการแก้ไขแล้ว จึงน าไปใช้กับกลุ่มทดลอง  

3 เกมดาวกระดาษ (Paper Star) เป็นเกมที่เป็นกระบวนการกลุ่ม (group process) โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม 
กลุ่มละ 5-7 คน โดยมีวัสดุอุปกรณ์ในการเล่นเกมที่เลียนแบบมาจากกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรมต่างๆ ประกอบด้วย 
อุปกรณ์ถาวร (เปรียบเสมือนเครื่องจักรในกระบวนการผลิต) ได้แก่ กรรไกร ไม้บรรทัด ปากกา และวัสดุสิ้นเปลืองในการผลิต 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
ความพึงพอใจของนิสิต 

เกมดาวกระดาษ 
(Paper star) 
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ได้แก่ กระดาษขนาด A4 สีต่างๆ เช่น สีขาว สีแดง สีเหลือง สีเขียว เป็นต้น และกระดาษที่จัดพิมพ์เป็นคูปองมีมูลค่าเป็น 1, 5 
และ 10 เหรียญ เป็นเงินที่ใช้หมุนเวียนในกระบวนการเล่นเกมดาวกระดาษน้ี  

กติกาการเล่นเกมจะก าหนดให้ผู้เรียนต้องรวมกลุ่มกันจัดซื้อจัดหาอุปกรณ์และวัสดุในการเล่นเกมโดยใช้คูปองที่
ก าหนดให้จากอาจารย์ผู้สอน จากน้ันจัดท าเป็นดาวกระดาษ ในขนาดต่างๆ ในเวลาที่จ ากัด เป็นรอบๆ (โดยปกติรอบละ 5 
นาที) แล้วจึงน าเอาดาวกระดาษที่ท าขึ้นมา ไปขายแก่อาจารย์ผู้สอน ซึ่งจะจัดซื้อในราคาต่างๆ กันตามเง่ือนไขที่ก าหนดไว้ใน
แต่ละรอบ ส าหรับดาวกระดาษที่มีขนาดและสีต่างๆ กัน ซึ่งผู้ขายจะต้องน าเอาข้อมูลดังกล่าวไปแจ้งแก่ฝ่ายผลิต เพ่ือวางแผน
จัดหาวัสดุและผลิตได้อย่างเหมาะสม เมื่อสิ้นเวลาในการเล่นเกม ให้เปรียบเทียบกันระหว่างแต่ละกลุ่มว่ากลุ่มใดที่สามารถท า
ก าไรได้สูงสุดในช่วงเวลาที่ก าหนด 

เมื่อเล่นเกมจบแล้ว จัดให้มีการสรุปบทเรียนจากการเล่นเกม เพ่ิมเติมจากการสอนปกติ 
4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 เก็บรวบรวมข้อมูลคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 157418 การบริหาร

การผลิต โดยการสอบปลายภาค ในภาคการศึกษาที่ 1 และ 2 ของปีการศึกษา 2563 จ านวน 85 และ 83 คนตามล าดับ   
4.2 แบบประเมินความพึงพอใจของนิสิต ปีการศึกษา 2563 ภาคการศึกษาที่ 2 ที่มีผลต่อการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ โดยใช้เกมดาวกระดาษ ซึ่งเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ชนิด 5 ระดับ 
ตามแนวทางของ ลิเคอร์ท (Likert) โดยก าหนดมาตราส่วนประมาณค่ามีเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
   เห็นด้วยระดับมากที่สุด  หมายถึง   ให้คะแนน 5 คะแนน 
   เห็นด้วยระดับมาก   หมายถึง   ให้คะแนน 4 คะแนน 
   เห็นด้วยระดับปานกลาง  หมายถึง   ให้คะแนน 3 คะแนน 
   เห็นด้วยระดับน้อย   หมายถึง   ให้คะแนน 2 คะแนน 
   เห็นด้วยระดับน้อยทีสุ่ด  หมายถึง   ให้คะแนน 1 คะแนน 
  เกณฑ์การแปลความหมายของข้อมลู ใช้เกณฑ์ ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

5 สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 ใช้สถิติพ้ืนฐาน เพ่ือหาค่าเฉลี่ย (mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ค่าน้อยที่สุด 

(min) และค่ามากที่สุด (max) ของข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตฯ และใช้สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบ
ผลต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบซึ่งแสดงถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุ่ มทดลอง โดยใช้สถิติ 
independent samples t-test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 (p-value < 0.05) 

5.2 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อกิจกรรมเกมดาวกระดาษ โดยหาค่าเฉลี่ย (mean) และค่าส่วนเบี่ยง
มาตรฐาน (standard deviation) 
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ผลการวิจัย 
จากการรวบรวมข้อมูลคะแนนสอบปลายภาคในหัวข้อการวางแผนการผลิต ในรายวิชาการบริหารการผลิต ของนิสิต

ที่ลงทะเบียนเรียน ปีการศึกษาที่ 2563 ภาคการศึกษาที่ 1 และ 2 ออกเป็นอันตรภาคชั้นละ 5 คะแนน ต้ังแต่ร้อยละ 41 ถึง 
100 ได้ 13 อันตรภาคชั้น ดังแสดงในตาราง 
 
ตาราง 1 จ านวนของนิสิตกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จ าแนกตามระดับคะแนน ในหัวข้อการวางแผนการผลิต 

คะแนน กลุ่มควบคุม 
(ป ี2563/1) (n= 85) 

กลุ่มทดลอง 
(ป ี2563/2) (n= 83) 

41-45 4 0 
46-50 4 0 
51-55 4 3 
56-60 8 3 
61-65 9 5 
66-70 10 12 
71-75 13 16 
76-80 12 14 
81-85 10 14 
86-90 7 10 
91-95 4 3 
96-100 0 3 

 
เมื่อน าคะแนนสอบในหัวข้อการวางแผนการผลิตของทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต่ าสุดของร้อยละของคะแนนสอบ จะได้ผลดังแสดงในตารางที่ 2  
 

ตาราง 2 ค่าคะแนนสอบในหัวข้อการวางแผนการผลิตของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ข้อมูล กลุ่มควบคุม 

(ปี 2563/1) 
กลุ่มทดลอง 
(ป ี2563/2) 

จ านวน (คน) 85 83 
คะแนนเฉลี่ย (ร้อยละ) 70.8 76.9 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.2 10.5 
คะแนนสูงสุด (ร้อยละ) 92.0 100.0 
คะแนนต่ าสุด (ร้อยละ) 40.0 50.0 

 
เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหัวข้อการวางแผนการผลิตของนิสิตกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองของนิสิต

ทั้ง 2 กลุ่ม เป็นไปดังตาราง 
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ตาราง 3 การทดสอบทางสถิติของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหัวข้อการวางแผนการผลิตของนิสิตกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
กลุ่ม n mean SD t-test p 

กลุ่มควบคุม 85 70.8 13.2 12.74* 0.001 
กลุ่มทดลอง 83 76.9 10.5   
*p<0.05 
 

จะเห็นได้ว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหัวข้อการวางแผนการผลิตของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง มีค่า
เท่ากับ 70.8 และ 76.9 ตามล าดับ โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 13.2 และ 10.5 ตามล าดับ เมื่อน าค่าของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของทั้งสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกัน ด้วยค่าสถิติ t-test (independent) พบว่า ค่า t เท่ากับ 12.74 ซึ่งมากกว่าค่า
ในตาราง แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ผู้วิจัยได้ทดลองน าเอาคะแนนสอบในการเรียนหัวข้อ การวางแผนธุรกิจ ซึ่งเป็นหัวข้อในรายวิชา การบริหารการผลิต  
เช่นเดียวกันกับหัวข้อ การเป็นผู้ประกอบการ แต่จัดการเรียนโดยการบรรยายและถามตอบตามปกติ มาจ าแนกคะแนนของทั้ง
สองกลุ่ม ได้ดังตาราง 

 
ตาราง 4 จ านวนของนิสิตกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จ าแนกตามระดับคะแนน 

คะแนน กลุ่มควบคุม 
(ปี 2563/1) 

กลุ่มทดลอง 
(ป ี2563/2) 

 

46-50 1 1  
51-55 2 2  
56-60 4 5  
61-65 12 10  
66-70 11 12  
71-75 15 16  
76-80 18 16  
81-85 12 10  
86-90 5 6  
91-95 4 3  
96-100 1 2  

 
เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตในหัวข้อการวางแผนธุรกิจ ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองของ

นิสิตทั้ง 2 กลุ่ม เป็นไปดังตาราง 
 

ตาราง 5 การทดสอบทางสถิติของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
กลุ่ม n mean SD t-test p 

กลุ่มควบคุม 85 74.0 14.36 0.27 0.50 
กลุ่มทดลอง 83 73.9 13.97   
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จะเห็นได้ว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหัวข้อการวางแผนธุรกิจของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง มีค่า
เท่ากับ 74.0 และ 73.9 ตามล าดับ โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.36 และ 3.97 ตามล าดับ เมื่อน าค่าของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของทั้งสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกัน ด้วยค่าสถิติ t-test (independent) พบว่า ค่า t เท่ากับ 1.27 ซึ่งต่ ากว่าค่าใน
ตาราง จะเห็นได้ว่า เมื่อท าการเรียนการสอนโดยวิธีบรรยายและถามตอบที่เป็นวิธีปกติ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่ ม
ควบคุม และกลุ่มทดลอง ไม่แตกต่างกัน 
 
ตาราง 6 ค่าความพึงพอใจของนิสิต ต่อเกมดาวกระดาษ 

รายการ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงมาตรฐาน ระดับความพึงพอใจ 
ความ ย าก ง่ าย ของ เ น้ื อห า
เหมาะสมกับนิสิต 

4.05 0.55 มาก 

ความ มีส่ ว นร่ วม ในการ ท า
กิจกรรม 

4.65 0.38 มากที่สุด 

ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และ
การประยุกต์ใช้ 

4.75 0.42 มากที่สุด 

รู้สึกสนุกในการเรียนด้วยเกม
ดาวกระดาษ 

4.60 0.57 มากที่สุด 

สามารถอธิบายเน้ือหาเกี่ยวกับ
ผู้ประกอบการได้ 

4.10 0.70 มาก 

 

อภิปรายผล 
จากผลการเก็บคะแนนในตาราง 1 และตาราง 2 จะเห็นได้ว่า กลุ่มควบคุมซึ่งได้ท าการจัดการเรียนการสอนโดยการ

บรรยายตามปกติจ านวน 85 คน มีค่าคะแนนเฉลี่ยที่ 70.8±13.2 โดยมีค่าคะแนนต่ าสุดที่ร้อยละ 40.0 และมีค่าคะแนนสูงสุดที่
ร้อยละ 92.0 ในขณะที่กลุ่มทดลองซึ่งได้ท าการจัดการเรียนการสอนโดยการบรรยายร่วมกับการเล่นเกมดาวกระดาษ และการ
อภิปรายผลการเรียนรู้จากการเล่นเกมจ านวน 83 คน มีค่าคะแนนเฉลี่ยที่ 76.9±10.5 โดยมีค่าคะแนนต่ าสุดและมีค่าคะแนน
สูงสุดที่ร้อยละ 50.0 และ 100.0 ตามล าดับ  

การจัดการประสบการเรียนรู้ในหัวข้อเรื่อง การบริหารการผลิต อันเป็นศาสตร์ทางด้านการบริหารให้กับผู้เรียนที่เป็น
นิสิตจากหลากหลายคณะ หลายพ้ืนฐานย่อมจะมีอุปสรรคด้านความถนัดของผู้เรียนอยู่พอสมควร การจัดการเรียนการสอน
โดยรูปแบบปกติ เช่น การบรรยาย การถามตอบ การอภิปราย สามารถสร้างความรู้ความเข้าใจแก่ผู้เรียนได้ในระดับหน่ึง ดัง
ปรากฏในตารางที่ 1 ที่ในกลุ่มควบคุมมีผู้ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 50 จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 9.4 ของผู้เรียน ในขณะที่
ไม่มีผู้ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 50 ในกลุ่มทดลองเลย ในกลุ่มควบคุมมีผู้ได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 81 ขึ้นไป จ านวน 20 คน คิด
เป็นร้อยละ 23.5 ของผู้เรียน ในขณะที่ในกลุ่มทดลองมีผู้ได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 81 ขึ้นไป จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 
36.1 ของผู้เรียน 

การจัดการสอนด้วยเกมดาวกระดาษ เป็นการแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 5-7 คน โดยในกลุ่มจะต้อง
วางแผนงาน การท างานเป็นทีมโดยแบ่งหน้าที่ในการท างานกัน เช่น ผู้จัดการ ฝ่ายขาย ฝ่ายจัดซื้อ ฝ่ายผลิต เป็นต้น ทั้งน้ี แต่
ละกลุ่มจะได้รับคูปองมูลค่ารวม 100 เหรียญ นิสิตแต่ละกลุ่มต้องร่วมกันตัดสินใจจัดซื้อจัดหาอุปกรณ์ ซึ่งเปรียบเสมือน
เครื่องจักรหรืออุปกรณ์ส าหรับการผลิต อันได้แก่ กรรไกร ไม้บรรทัด ปากกา และวัสดุสิ้นเปลืองในการผลิต ได้แก่ กระดาษสี
ต่างๆ เพ่ือจัดท า ดาวกระดาษ ในขนาดและสีต่างๆ เพ่ือน าไปขายให้แก่ผู้ควบคุมเกมที่ท าหน้าที่ผู้รับซื้อ เพ่ือให้ได้คูปองมาใช้ใน
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การจัดหาวัตถุดิบในรอบต่อไป ซึ่งจะก าหนดเวลาเป็นรอบๆ อาทิเช่น รอบละ 5 นาที เป็นต้น โดยราคาวัสดุหรืออุปกรณ์ 
ตลอดจนราคารับซื้อดาวกระดาษจะเปลี่ยนแปลงเป็นรอบๆ ไป อันเป็นการจ าลองการเปลี่ยนแปลงของตลาด ผู้ เรียนต้องใช้
กระบวนการกลุ่มในการตัดสินใจเพ่ือลงทุน หรือจัดซื้อจัดหาทรัพยากรในการผลิต และต้องมีการส ารวจตลาดโดยฝ่ายขายที่
จะต้องน าข้อมูลที่ได้รับมาจากผู้ควบคุมเกมที่ท าหน้าที่เป็นตลาดมาส่งให้แก่ฝ่ายผลิต เพ่ือให้สามารถผลิตให้ตรงกับความ
ต้องการในตลาด ผลการศึกษาดังกล่าว สอดคล้องกับการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ที่ ใช้เกมเป็นสื่อ
ประกอบการสอนเปรียบเทียบกับการสอนแบบปกติ ที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้เกมเป็นสื่อประกอบการสอน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการเรียนการสอนแบบปกติ (พิชญานิน วาสะศิริ และอัมพร วัจนะ, 2563) 

โดยปกติ การออกแบบเกมการศึกษาจะแบ่งออกได้ 3 ประเภท คือ 1) เกมแบบไม่มีการแข่งขัน 2) เกมแบบการ
แข่งขัน และ 3) เกมจ าลองสถาณการณ์ เกมดาวกระดาษเป็นการสร้างขึ้นมา โดยผู้วิจัยที่ดัดแปลงเอากิจกรรมง่ายๆ มาใช้เป็น
การแข่งขัน ซึ่งในขั้นตอนการเล่นเกม ผู้เล่นเกมสามารถท าตามกติกาได้ง่าย ผู้สอนสามารถสังเกตพฤติกรรมการเล่นเกมได้
อย่างใกล้ชิดและสามารถบันทึกข้อมูลที่จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน นอกจากน้ี ในขั้นตอนอภิปรายผลเกี่ยวกับการเล่นเกม และ
วิธีการหรือพฤติกรรมการเล่นของผู้เรียนได้จากการสังเกต จดบันทึก แล้วยังสามารถอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการใช้เกม
ในการจัดการเรียนการสอนได้ (ทิศนา แขมมณี, 2543) 

จากตาราง 6 ความพึงพอใจของนิสิตกลุ่มทดลองต่อเกมดาวกระดาษที่อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ การส่งเสริมการ
คิดวิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ (4.75 ± 0.42) การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม (4.65 ± 0.38) และ ความรู้สึกสนุกในการ
เรียนด้วยเกมดาวกระดาษ (4.60 ± 0.57) ในขณะที่ ความพึงพอใจของนิสิตต่อเกมดาวกระดาษที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ 
สามารถอธิบายเน้ือหาเกี่ยวกับผู้ประกอบการได้ (4.10 ± 0.70) และ ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะสมกับนิสิต (4.05 ± 
0.55) 

นิสิตมีความพึงพอใจในหัวข้อการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ อยู่ในระดับสูงสุด (4.75 ± 0.42) 
ล าดับถัดมาคือการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ที่ 4.65 ± 0.38 และ ความรู้สึกสนุกในการเรียนด้วยเกมดาวกระดาษ (4.60 ± 
0.57) เน่ืองจากในเกมดังกล่าว ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการคือ (1) การแข่งขัน (2) การมีส่วนร่วม และ (3) การให้
รางวัลทันที ในการด าเนินการเล่นเกมน้ี แต่ละกลุ่มมีนิสิตเพียง 6 คน และมีกิจกรรมที่ต้องท าในเวลาเดียวกันหลายประการ 
ตัวอย่างเช่น การตัดกระดาษ การวาดแบบ การซื้อวัตถุดิบและการขายผลผลิต นิสิตในแต่ละกลุ่มมีพ้ืนฐานที่แตกต่างกัน จาก
คณะและสาขาต่างๆ แต่ต้องรวมกลุ่มกัน ทุกคนในกลุ่มมีความมุ่งมั่นจะเอาชนะจึงต้องคิดและวิเคราะห์โจทย์และสถาณการณ์ที่
จะเปลี่ยนไปเป็นล าดับในแต่ละรอบของเกม ทีมใดที่สามารถคาดการณ์ได้อย่างรวดเร็วก็จะสามารถตอบสองต่อการ
เปลี่ยนแปลง และจะได้รับรางวัลในการแข่งขันรอบน้ันๆ ทันที ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของเกมที่ควรมีเ พ่ือให้ผู้เรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ผ่านเกม (ณัฐญา นาคะสันต์ และ ชวณัฐ นาคะสันต์, 2559; เอกสิทธิ์ ชนินทรภูมิ, 2559)  

การจัดการสอนด้วยเกมส่งผลให้นอกจากการเรียนรู้เรื่องการวางแผนการผลิตแล้ว นิสิตยังรู้สึกสนุกสนานไปกับการ
แข่งขันกับเพ่ือนร่วมชั้น ท าให้สามารถจดจ าและเข้าใจภาวะต่างๆ ที่จะมีผลต่อการวางแผนการผลิตได้ดียิ่งขึ้น ท าให้ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ดียิ่งขึ้น (เอกสิทธิ์ ชนินทรภูมิ, 2559) การที่นิสิตได้รวมกลุ่มกับเพ่ือนๆ เป็นการท ากิจกรรมร่วมกัน 
ท าให้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมห้องเรียนเพ่ิมมากขึ้น เกิดความสามัคคีในกลุ่ม และช่วยกันระดมสมองเพ่ือคิดค าตอบ ท าให้
การเรียนสนุกสนาน เป็นกันเอง ไม่น่าเบื่อ เป็นวิธีการสอนที่แปลกใหม่ แตกต่างจากการสอนแบบเดิมๆ ท าให้จ าเน้ือหาได้ง่าย 
สอดคล้องกับการศึกษาของ พิสมัย หาญมงคลพิพัฒน์ ที่มีการน าเกมคาฮูท มาใช้ในชั้นเรียน (พิสมัย หาญมงคลพิพัฒน์, 2561)  

เกมเป็นกิจกรรมการเล่นหรือการแข่งขันเพ่ือการเรียนรู้ มีก าหนดจุดมุ่งหมาย กฎเกณฑ์ กติกา ผู้เล่น วิธีการเล่นและ
การตัดสินผลแพ้หรือชนะชัดเจน การน าเกมมาประกอบการสอนจะท าให้ห้องเรียนมีชีวิตชีวา บทเรียนน่าสนใจ ไม่รู้สึกเบื่อ
หน่าย ก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผู้เรียนมีโอกาสใช้ไหวพริบของตนเอง ท าให้สามารถจดจ าบทเรียนได้เร็ว ง่าย และ
จ าได้นาน เกมที่ก าหนดเง่ือนไขหรือข้อตกลงชัดเจน มีผลการตัดสินใจกระท าการใดของผู้เรียนต่อการแพ้หรือชนะในเกมจะ
เป็นการเพ่ิมประสบการณ์ตรงแก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี (นักรบ ระวังการณ์, 2539)   
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สรุปผลการวิจัย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตกลุ่มทดลองที่ได้เรียนโดยวิธีการบรรยายและเล่นเกมมีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่

จัดการเรียนการสอนโดยการบรรยายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05  (p-value < 0.05) การศึกษาในครั้งน้ี
แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนที่มีความสนุกจากเกม มีการแข่งขันและมีการได้รับรางวัลจากเกมที่เกี่ยวข้องกับ
บทเรียนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้ 

นิสิตมีระดับความพึงพอใจต่อการเล่นเกมดาวกระดาษ เพ่ือประกอบการเรียนการสอน ในรายวิชา 157418 การ
บริหารการผลิต หัวข้อการวางแผนการผลิต ในระดับ มาก และมากที่สุด โดยมีความพึงพอใจสูงสุด คือ การส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรคอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม่ต่อการเรียนรู้แบบออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรคอมพิวเตอร์ศึกษา ภาควิชา

คอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ช้ันปีที่ 1-5 จ านวน 133 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา สถิติที่ใช้ในงานวิจัยคือสถิติเชิงพรรณนา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา 

พบว่าส่วนใหญ่ติดตั้งโปรแกรมที่พร้อมส าหรับเรียนออนไลน์ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ  4.31 มีทักษะในการใช้

คอมพิวเตอร์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 มีความพร้อมที่จะเรียนออนไลน์และมีความพร้อมของอุปกรณ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 โดย

ภาพรวมมีความพร้อมในการเรียนออนไลน์อยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย 4.11 ค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนออนไลน์แยกตามเพศ 

ผลการศึกษาพบว่าโดยภาพรวมเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนออนไลน์เท่ากันมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 

ส่วนความคิดเห็นต่อการเรียนออนไลน์พบว่านักศึกษาเห็นด้วยในระดับมากกับความคิดเห็นเรื่องการเรียนออนไลน์สามารถบันทึก

วีดีโอไว้ส าหรับเรียนในภายหลังได้ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.27 การเรียนออนไลน์ท าให้นักศึกษามีความสะดวกในการเรียนมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 ท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทางมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 ท าให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นมากขึ้นมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.68 ท าให้เข้าใจเนื้อหาได้มากข้ึนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61 และโดยภาพรวมพบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69 

ค าส าคญั : การเรียนการสอนออนไลน์ ความคิดเห็นของนักศึกษา นกัศึกษาหลักสตูรคอมพิวเตอร์ศึกษา 

Abstract 

The purpose of this research was to study the opinions of students in the Computer Studies 

program of Chiang Mai Rajabhat University towards online learning. The sample group used in this study 

were 133, 1st-5th Computer Education Program students, Department of Computer in Chiang Mai Rajabhat 

University were selected by random stratified method. The research instruments were the student’s opinion 

survey form. A descriptive analysis, mean, and standard deviation were used for data analyses. The results 

show that most of them had equipped with programs that are ready for online learning. The maximum 

mean was 4.31. Next was computer skills. The mean was 4.26. And the readiness to study online and the 

183



                                                                                    การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวจิัย ครั้งที่ 7 ประจ าป ีพ.ศ. 2565 

 

availability of equipment. The mean was 4.06. Overall, in online learning by gender, the readiness for online 

learning was at a high level, the mean was 4.11, the mean readiness. The results showed that overall males 

and females had the same average readiness to study online with a mean of 4.11. As for online learning 

reviews, it was found that students were very much in agreement with their opinions that online learning 

can save videos for later learning. The maximum mean was 4.27. Online learning makes learning easy with 

an average of 4.20. Savings on travel expenses were averaged 4.17. Causing the students to express more 

opinions with an average of 3.68. Makes the content more understandable with an average of 3.61. And 

overall, it was found that the satisfaction level was at a high level. The mean was 3.69. 

Keywords : Online Learning, Students’ Opinion, Computer Studies program 

บทน า 

 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้เริ่มต้นในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 โดย

พบครั้งแรกในนครอู่ฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีน เนื่องจากเมืองอู่ฮั่นเป็นเมืองใหญ่ที่มีประชาชนอยู่

หนาแน่น จึงท าให้การระบาดแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็วต่อมาองค์การอนามัยโลกประกาศโรค COVID-19 ระบาดใหญ่มีจ านวน

ผู้ป่วยเพิ่มขึ้นนอกเหนือจากประเทศจีนเป็นจ านวนมาก ส าหรับประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศในราชกิจา

นุเบกษาโดยมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม พ.ศ.2563 ก าหนดให้โรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 หรือ COVID-19 เป็น

โรคติดต่ออันตราย ล าดับที่ 14 ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2548 เพื่อประโยชน์ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุม

โรคติดต่ออันตราย (กรมควบคุมโรค, 2564) ประเทศไทยมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่องพบผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตเพิ่มมากขึ้น ทาง

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจึงมีการออกมาตรการการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยให้โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาทุกประเภท ให้งดการใช้อาคารหรือสถานที่ของโรงเรียนหรือ

สถาบันการศึกษา เพื่อจัดการเรียนการสอนในรูปแบบปกติ (On site) ให้พิจารณาการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอื่นแทน 

และให้ผู้บริหารสถานศึกษาทุกแห่ง ด าเนินมาตรการปฏิบัติงานนอกสถานท่ีตั้ง (Work from home) ให้เต็มความสามารถที่จะท า

ได้ เพื่อลดการเดินทางของบุคลากรในสังกัดเนื่องจากการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเช้ือไวรัสโคโรนา (มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม่, 2564) หลักสูตรคอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เป็นหน่วยงานหนึ่งของสถาบันอุดมศึกษาที่ได้รับ

ผลกระทบในสถานการณ์นี้ด้วยเช่นกัน 

 การจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานองค์ความรู้ร่วมกับนวัตกรรมการเรียนรู้และเทคโนโลยี

ที่ทันสมัยมีองค์ประกอบดังน้ี 1) ผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอดเนื้อหา 2) ผู้เรียนเป็นผู้รับเนื้อหา 3) เนื้อหาเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้การเรียน

การสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ 4) สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนท าความเข้าใจเนื้อหาขณะเรียน 5) กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 6) ระบบการติดต่อสื่อสาร 7) ระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ 8) การวัดผลและการประเมินผล และปัจจุบัน

รูปแบบการเรียนออนไลน์มีหลากหลายวิธีที่ท าให้ผู้เรียนผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน เช่น การเรียนการสอนออนไลน์ด้วยรูปแบบ 

MOOC การเรียนการสอนด้วยรูปแบบ Moodle การเรียนการสอนออนไลน์ผ่านโปรแกรมประชุมออนไลน์ (วิทยา วาโย, อภิรดี 

เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา กานกายันต์, และ จรรยา คนใหญ่, 2563) ในเบื้องต้นแนวทางการจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ก าหนดให้อาจารย์ผู้สอนสร้าง Facebook Group เพื่อติดต่อสื่อสารกับผู้เรียนเป็นช่องทางแรก
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ส าหรับติดต่อกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ส าหรับเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ผู้สอนและผู้เรียนสามารถ

เลือกใช้ได้หลากหลายไม่ว่าจะเป็น Zoom Cloud Meetings, Microsoft Teams, Google Meet, Facebook Group และ 

Line เป็นต้น แต่ละเครื่องมือมีจุดเด่น จุดด้อยท่ีแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับผู้สอนและผู้เรียนเลือกใช้เครื่องมือใดในการจัดการเรียนการ

สอน  

 เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่ผ่านมาหลักสูตรคอมพิวเตอร์ศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มีการจัดการเรียนการสอนเป็นรูปแบบออนไลน์ ทั้งนักศึกษาและอาจารย์ผู้สอนต้องมีการปรับตัว 

ปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอน การแก้ปัญหาระหว่างการจัดการเรียนการสอน เรียนรู้เครื่องมือต่าง ๆ ที่จ าเป็นส าหรับการ

จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ คณะวิจัยจึงสนใจศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรคอมพิวเตอร์ศึกษา ต่อการเรียนรู้

แบบออนไลน์ ซึ่งผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้แบบออนไลน์สามารถน าไปเป็นแนวทางการช่วยเหลือ

นักศึกษา และพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรคอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ต่อการเรียนรู้แบบ

ออนไลน์ 

วิธดี าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นักศึกษา ภาควิชาคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1-5 จ านวน 203 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา หลักสูตรคอมพิวเตอร์ศึกษา ภาควิชาคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ช้ันปีที่ 1-

5 จ านวน 133 คน โดยใช้สูตรการค านวณของ (Cochran, 1909) ใช้สุ่มแบบแบ่งช้ันจ าแนกออกตามชั้นปีที่ศึกษาแบ่งเป็นช้ันปีละ 

30 คน และเลือกนักศึกษาท่ีท าการทดลองภายในกลุ่มย่อยด้วยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างตามสะดวก 

 เคร่ืองมือวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยดังนี้ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ คือ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรคอมพิวเตอร์ศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้

แบบออนไลน์ แล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ช่วยตรวจสอบข้อค าถาม เพื่อหาค่า IOC ได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 โดย

แบบสอบถามได้แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 

 ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะของแบบสอบถามเป็นการตรวจสอบ

รายการ ได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีท่ีก าลังศึกษา เป็นต้น 

 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลความพร้อมของนักศึกษาในการเรียนออนไลน์ ลักษณะของแบบสอบเป็นแบบมาตรฐานประมาณค่าใช้
เกณฑ์ 5 ระบบของลเิคิร์ท ดังนี้ 5 หมายถึง ระดับความเห็นด้วยมากท่ีสุด ระดับความเห็นด้วยมาก ระดับความเห็นด้วยปานกลาง 
ระดับความเห็นด้วยน้อย และ ระดับความเห็นด้วยน้อยท่ีสดุ ซึ่งมีการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย ดังน้ี (ศรีสะอาด, 2556) 

  4.51 – 5.00  หมายถึง  อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  3.51 – 4.50 หมายถึง  อยู่ในระดับมาก  
  2.51 – 3.50 หมายถึง  อยู่ในระดับปานกลาง 
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  1.51 – 2.50  หมายถึง  อยู่ในระดับน้อย 
  1.00 – 1.50  หมายถึง  อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

 ส่วนที่ 3 ข้อมูลความคิดเห็นต่อการเรียนออนไลน์ ลักษณะของแบบสอบเป็นแบบมาตรฐานประมาณค่าใช้เกณฑ์ 5 

ระบบของลิเคิร์ท ดังนี้ 5 หมายถึงระดับความเห็นด้วยมากที่สุด ระดับความเห็นด้วยมาก ระดับความเห็นด้วยปานกลาง ระดับ

ความเห็นด้วยน้อย และ ระดับความเห็นด้วยน้อยที่สุด ซึ่งมีการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย (ศรีสะอาด, 2556) 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1) ผู้วิจัยได้จัดท าแบบสอบถามเพื่อสอบถามผ่านรูปแบบออนไลน์โดยใช้โปรแกรมกูเกิลฟอร์มในการเก็บข้อมูล 

2) ในการเก็บข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามใช้การแชร์แบบสอบถามไปยังกลุ่มสังคมออนไลน์ ได้แก่ กลุ่มเฟสบุค และ

กลุ่มไลน์ พร้อมขอความร่วมมือกับอาจารย์ผู้สอนในหลักสูตรคอมพิวเตอร์ศึกษาช่วยแชร์ให้นักศึกษาในห้องเรียน

ออนไลน์ 

3) ผู้วิจัยท าการพิจารณาตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบพบว่าได้ชุดข้อมูลที่ถูกต้องสมบูรณ์ครบถ้วนจ านวน 133 

ชุด ที่สามารถน าไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีการทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) ข้อมูลทั่วไปขอผู้ตอบแบบสอบถาม น ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ 

2) ข้อมูลความพร้อมของนักศึกษาในการเรียนออนไลน์น ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3) ข้อมูลความคิดเห็นต่อการเรียนออนไลน์น ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการด าเนินการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 นักศึกษาส่วนใหญ่คือช่วงอายุท่ี20 – 21 ปี จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 64.70 ช่วงอายุที่ 22 – 23 ปี จ านวน 23 คน คิด

เป็นร้อยละ 17.30  และนักศึกษาช่วงอายุท่ี 18-19 ปีจ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 18.00 แบ่งเป็นเพศชายร้อยละ 57.90 เพศ

หญิงร้อยละ 42.10 และแบ่งตามช้ันปีดังนี้ นักศึกษาช้ันปี 1 จ านวน 32 คนคิดเป็นร้อยละ 24.10 นักศึกษาช้ันปีที่ 2 จ านวน 27 

คน คิดเป็นร้อยละ 20.30 และนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 55.60 ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของของนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม  (N = 133) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
    ชาย 77 57.90 
    หญิง 56 42..10 
อายุ   
    18 – 19 ปี 24 18.00 
    20 – 21 ปี 86 64.70 
    22 – 23 ปี 23 17.30 
ชั้นปี   
    ปีที่ 1 32 24.10 
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ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
    ปีที่ 2 27 20.30 
    ปีที่ 3 74 55.60 

รวม 133 100.00 

2. ความพร้อมของนักศึกษาในการเรยีนออนไลน ์

 จากผลการศึกษาพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ติดตั้งโปรแกรมที่พร้อมส าหรับเรียนออนไลน์ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.31 ค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 รองลงมาคือนักศึกษามีทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.61 ส าหรับนักศึกษามีความพร้อมที่จะเรียนออนไลน์และนักศึกษามีความพร้อมของอุปกรณ์ส าหรับเรียนออนไลน์อยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.69 นักศึกษาสามารถควบคุมตนเองในการเรียนออนไลน์ เช่น เข้าช้ันเรียนตรงเวลา การเข้า

ช้ันเรียนอย่างสม่ าเสมออยู่ในระดับมาก  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.90 และนักศึกษามีแรงจูงในในการเรียนออนไลน์

ระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ความพร้อมของนักศึกษาในการเรียนออนไลน์ (N = 133) 

รายการ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 
นักศึกษามีทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์ในระดับใด 4.26 0.61 มาก 

นักศึกษามีแรงจูงในในการเรียนออนไลน์ 3.94 0.82 มาก 
นักศึกษามีความพร้อมที่จะเรียนออนไลน์ 4.06 0.69 มาก 

นักศึกษาสามารถควบคุมตนเองในการเรียนออนไลน์ เช่น เข้าชั้นเรียนตรง
เวลา การเข้าชั้นเรียนอย่างสม่ าเสมอ 

4.03 0.90 
มาก 

นักศึกษามีความพร้อมของอุปกรณ์ส าหรับเรียนออนไลน์ 4.06 0.77 มาก 
นักศึกษาติดต้ังโปรแกรมที่พร้อมส าหรับเรียนออนไลน์ 4.31 0.66 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.11 0.74 มาก 

 

3. ค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนออนไลน์แยกตามเพศ   

 จากผลการศึกษาพบว่า เพศชายมีความพร้อมในการติดตั้งโปรแกรมที่พร้อมส าหรับเรียนออนไลน์มีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 

4.36 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.66 รองลงมานักศึกษามีทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 

4.31 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.63 และ นักศึกษามีแรงจูงในในการเรียนออนไลน์มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.95 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.90 ส าหรับเพศหญิงนักศึกษาติดตั้งโปรแกรมที่พร้อมส าหรับเรียนออนไลน์

มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.23 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.66 รองลงมานักศึกษามีทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์ใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58 และนักศึกษามีแรงจูงในในการเรียนออนไลน์มี

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.93 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.71 โดยภาพรวมพบว่าความพร้อมในการติดตั้ง

โปรแกรมที่พร้อมส าหรับเรียนออนไลน์มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.31 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.66 รองลงมา

นักศึกษามีทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.61 และ 
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นักศึกษามีแรงจูงในในการเรียนออนไลน์มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.82 

ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนออนไลน์แยกตามเพศ  (N = 133) 

รายการ 
เพศ 

ชาย  หญิง รวม 
ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. 

นักศึกษามีทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์ในระดับใด 4.31 0.63 4.20 0.58 4.26 0.61 
นักศึกษามีแรงจูงในในการเรียนออนไลน์ 3.95 0.90 3.93 0.71 3.94 0.82 
นักศึกษามีความพร้อมที่จะเรียนออนไลน์ 4.10 0.73 4.00 0.63 4.06 0.69 
นักศึกษาสามารถควบคุมตนเองในการเรียนออนไลน์ เช่น เข้าชั้น
เรียนตรงเวลา การเข้าชั้นเรียนอย่างสม่ าเสมอ 

3.97 0.97 
4.11 0.80 

4.03 0.90 

นักศึกษามีความพร้อมของอุปกรณ์ส าหรับเรียนออนไลน์ 3.97 0.87 4.18 0.60 4.06 0.77 
นักศึกษาติดต้ังโปรแกรมที่พร้อมส าหรับเรียนออนไลน์ 4.36 0.66 4.23 0.66 4.31 0.66 

เฉลี่ยรวม 4.11 0.79 4.11 0.66 4.11 0.74 

4. ความคิดเห็นต่อการเรียนออนไลน ์
 จากผลการศึกษาพบว่าความคิดเห็นต่อการเรียนออนไลน์สามารถบันทึกวิดีโอไว้ส าหรับเรียนในภายหลังได้เป็นความ

คิดเห็นในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.27 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.76 รองลงมาการเรียนออนไลน์ท าให้

นักศึกษามีความสะดวกในการเรียนเป็นความคิดเห็นในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.83 

ถัดมาการเรียนออนไลน์ท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทางมามหาวิทยาลัยเป็นความคิดเห็นในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.14 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.96 การเรียนออนไลน์ท าให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นมากขึ้นเป็นความคิดเห็นใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.68 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06 การเรียนออนไลน์ท าให้เข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้นเป็น

ความคิดเห็นในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.92 การเรียนออนไลน์รู้สึกดีกว่าการเรียนใน

ช้ันเรียนเป็นความคิดเห็นในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06 ความคิดเห็นในระดับปาน

กลางประกอบด้วยการเรียนออนไลน์ท าให้นักศึกษามีความกระตือรือร้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.43 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

1.06 การเรียนออนไลน์ท าให้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมช้ันเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.38 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.12 

การเรียนออนไลน์ท าให้มีปฏิสัมพันธ์กับอาจารย์ผู้สอนมากขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.35 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.03 การ

เรียนออนไลน์ท าให้นักศึกษาต้องท างานให้กับทางบ้านด้วยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.20 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.35  ดัง

รายละเอียดในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ความคิดเห็นต่อการเรียนออนไลน์ (N=133) 

รายการ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 

การเรียนออนไลน์ท าให้มีปฏิสัมพันธ์กับอาจารย์ผู้สอนมากขึ้น 3.35 1.03 ปานกลาง 
การเรียนออนไลน์ท าให้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมชั้นเรียน 3.38 1.12 ปานกลาง 

การเรียนออนไลน์ท าให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นมากขึ้น 3.68 1.06 มาก 
การเรียนออนไลน์ท าให้เข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น 3.61 1.02 มาก 
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รายการ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 

การเรียนออนไลน์ท าให้นักศึกษามีความกระตือรือร้น 3.43 1.06 ปานกลาง 
การเรียนออนไลน์ท าให้นักศึกษามีความสะดวกในการเรียน 4.20 0.83 มาก 

การเรียนออนไลน์ท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทางมามหาวิทยาลัย 4.17 0.96 มาก 
การเรียนออนไลน์ท าให้นักศึกษาต้องท างานให้กับทางบ้านด้วย 3.20 1.35 ปานกลาง 

การเรียนออนไลน์รู้สึกดีกว่าการเรียนในชั้นเรียน 3.61 0.92 มาก 
การเรียนออนไลน์สามารถบันทึกวิดีโอไว้ส าหรับเรียนในภายหลังได้ 4.27 0.76 มาก 

เฉลี่ยรวม 3.69 0.75 มาก 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่ทางหลักสูตรคอมพิวเตอร์ศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ท่ีมีความเกี่ยวข้องทั้งในระดับผู้บริหาร ผู้สอน นักศึกษา 
ความพร้อมของอุปกรณ์และเทคโนโลยี การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่ต้องปรับตัวเข้าสู่การ
สอนแบบออนไลน์สอดคล้องกับการจัดการศึกษาในระบบออนไลน์ในยุค NEW NORMAL COVID-19 (สุวิมล มธุรส, 2564) 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบต่อเนื่อง เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนและผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์กันและเกิดผลการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์สอดคล้องกับการเรียนการสอนแบบออนไลน์ภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 : 
แนวคิดและการประยุกต์ใช้จัดการเรียนการสอน (วิทยา วาโย, อภิรดี เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา กานกายันต์, และ จรรยา คนใหญ่, 
2563) จากการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาหลักสูตรคอมพิวเตอร์ศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้แบบออนไลน์จ านวน 133 คน ผล
การศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 57.90) ส่วนใหญ่ติดตั้งโปรแกรมที่พร้อมส าหรับเรียนออนไลน์ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.31 มีทักษะในการใช้คอมพิวเตอร์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 มีความพร้อมที่จะเรียนออนไลน์และมี
ความพร้อมของอุปกรณ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 โดยภาพรวมมีความพร้อมในการเรียนออนไลน์อยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย 4.11  
ค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนออนไลน์แยกตามเพศ ผลการศึกษาพบว่าโดยภาพรวมเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความพร้อม
ในการเรียนออนไลน์เท่ากันมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11  

ส่วนความคิดเห็นต่อการเรียนออนไลน์พบว่านักศึกษามีความเห็นด้วยในระดับมาก กับความคิดเห็นเรื่อง การเรียน
ออนไลน์สามารถบันทึกวีดีโอไว้ส าหรับเรียนในภายหลังได้ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.27 ทั้งนี้อาจเป็นเพาะนักศึกษาสามารถมา
ทบทวนเพิ่มเติมได้ภายหลังจากการเรียน การเรียนออนไลน์ท าให้นักศึกษามีความสะดวกในการเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 หาก
ไม่สะดวกในเวลาเรียนสามารถมาดูวีดีโอย้อนหลังได้ ท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทางมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 อาจเพราะไม่
ต้องเสียเวลาและค่าใช้จ่ายไปกับการเดินทาง ท าให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นมากขึ้นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.68 ท าให้เข้าใจ
เนื้อหาได้มากข้ึนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61 และโดยภาพรวมพบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69 สอดคล้อง
กับงานวิจัยเรื่องความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค covid-19 ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (เมทิกา พ่วงแสง และทรงสิริ วิชิรานนท์,2564) จากการตอบแบบสอบถาม
แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์นั้นได้รับความพึงพอใจจากนักศึกษาอยู่ในระดับมากทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
นักศึกษามีประสบการณ์การเรียนออนไลน์มาแล้วจากภาคเรียนก่อนหน้าสามารถปรับตัวได้มากขึ้นและมีความช านาญในการใช้
เครื่องมืออุปกรณ์มากยิ่งขึ้น และควรมีการอัดคลิปการสอนไว้ให้นักศึกษาทบทวนนอกเวลาเรียนท าให้นักศึกษามีความเข้าใจใน
เนื้อหา และมีความสะดวกในการเรียนมากยิ่งข้ึน 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี เร่ือง กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง  
โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย CCT - THINKING SCHOOLS MODEL ร่วมกับ  
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
THE DEVELOPMENT OF ACHIEVEMENT IN THAI LITERATURE 

“KAP HOR KHLONGPRAPHATTHANTONGDANG” 
BY LEARNING MANAGEMENT  WITH CCT- THINKING SCHOOLS MODEL  

AND COMPUTER ASSISTED INSTRUCTION (CAI) 
THROUGH THE APPLICATION ON MOBILE PHONE FOR MATTHAYOMSUKSA 2 STUDENTS 

 (เว้น 1 Enter) 
นพรัตน์ คงคอน และทรงภพ ขุนมธุรส*  

คณะศึกษาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
*corresponding author e-mail: noppharatk63@nu.ac.th  

(เว้น 1 Enter) 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยน้ีมีจุดประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี เรื่องกาพย์ห่อโคลงประพาสธาร
ทองแดง ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย CCT - THINKING SCHOOLS MODEL ร่วมกับ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
(CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  และ2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนผดุงราษฎร์ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 5 ห้อง จ านวน 115 คน 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนผดุงราษฎร์ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 30 คน ซึ่งมาจากการสุ่มอย่างง่ายห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องกาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย CCT - 
THINKING SCHOOLS MODEL ร่วมกับ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 10 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องกาพย์ห่อโคลงประพาสธาร
ทองแดงเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ และ3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบ t-test dependent  ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี เรื่อง
กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้ด้วย CCT - THINKING 
SCHOOLS MODEL ร่วมกับ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และ2) นักเรียนมีความพึงพอใจหลังการเรียนรู้ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอป

พลิเคชันบนโทรศัพท์มือถืออยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.96, S.D.= 0.13) 
(เว้น 1 Enter) 
ค าส าคัญ :  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี  การจัดการเรียนรู้ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบน
โทรศัพท์มือถือ  จัดการเรียนรู้ด้วย CCT - THINKING SCHOOLS MODEL 
(เว้น 1 Enter) 
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Abstract  
This research aims to compare learning achievement of pre-learning and post- learning in Thai literature 
“KAP HOR KHLONGPRAPHATTHANTONGDANG” by using CCT-Thinking Schools Model and Computer-
Assisted instruction (CAI) through the application on mobile phones for matthayomsuksa 2 students, and 
to study satisfactions among the students on the Computer-Assisted Instruction (CAI) through the 
application on mobile phones. The population of the research is 115 students from 5 classes of 
matthayomsuksa 2 who are studying in semester 2 of the academic year 2021 at Padoongrasdra School, 
Mueng District, Phitsanulok Province, Thailand. The sample of research is 30 students from 1 class, 
derived from the simple random sampling that the classroom is considered the sampling unit, who are 
studying in semester 2 of the academic year 2021 at Padoongrasdra School, Mueng District, Phitsanulok 
Province, Thailand. The research instruments are 1) 10 plans of learning management on Thai literature 
“KAP HOR KHLONGPRAPHATTHANTONGDANG” by using CCT-Thinking schools Model along with Computer-
Assisted Instruction (CAI) through the application on mobile phones for matthayomsuksa 2 students 2) 40 
items multiple-choice examination of Thai literature “KAP HOR KHLONGPRAPHATTHANTONGDANG” and 3) 
student satisfaction questionnaires on the computer-assisted instruction (CAI) through the application on 
mobile phones. The statistics which bring to the analysis of research results are average, percentage, and 
standard deviation. The result of independent testing shows that 1) the literary learning achievement of 
post-learning on Thai literature “KAP HOR KHLONGPRAPHATTHANTONGDANG” by using CCT-Thinking 
schools Model and Computer-Assisted Instruction (CAI) through the application on mobile phones among 
matthayomsuksa 2 students is higher than pre-learning in statistical significance at .05 and 2) the students 
are most greatly satisfied after learning with Computer-Assisted Instruction (CAI) through the application 

on mobile phones ( ̅=4.96, S.D.= 0.13). 
(เว้น 1 Enter 
Key words: literary learning achievement, learning management, Computer-Assisted Instruction (CAI) 
through the application on mobile phones, learning management with CCT-Thinking Schools Model 
(เว้น 1 Enter) 

บทน า 
วรรณคดีเป็นสิ่งที่รวบรวมความเจริญทางสังคมและวัฒนธรรม มุ่งช่วยยกระดับสติปัญญาและจิตใจ สามารถน ามาใช้

ให้เกิดประโยชน์อย่างเห็นได้ชัด ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ได้ก าหนดให้วรรณคดีวรรณกรรม
อยู่ในเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน วิเคราะห์ตัวละครส าคัญ วิถีชีวิตไทย และคุณค่าที่ได้รับจากวรรณคดีวรรณกรรม
และบทอาขยาน  วิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลักการวิจารณ์วรรณคดีเบื้องต้น รู้และเข้าใจลักษณะเด่นของ
วรรณคดี ภูมิปัญญาทางภาษาและวรรณกรรมพ้ืนบ้าน เชื่อมโยงกับการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์และวิถีไทย ประเมินคุณค่า
ด้านวรรณศิลป์ และน าข้อคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, หน้า 20) 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 จึงได้ก าหนดตัวชี้วัดของการศึกษาวรรณคดีและวรรณกรรมไว้ในสาระที่ 5 
วรรณคดีและวรรณกรรม ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ของผู้เรียนไว้ว่า ผู้เรียนต้องเข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์
วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, หน้า 20) 
ถึงแม้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 จะให้ความส าคัญและส่งเสริมการเรียนวรรณคดีและวรรณกรรม
มากเพียงใด แต่สภาพการเรียนการสอนวรรณคดีก็ยังประสบปัญหาหลายประการ ดังที่ พรรณรอง รัตนไชย (2555, หน้า 142) 
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กล่าวว่า ครูส่วนใหญ่ใช้สื่อการเรียนการสอนไม่หลากหลาย   ใช้หนังสือแบบเรียนมากเกินไป  โดยไม่มีการน าสื่อเทคโนโลยีมา
ใช้ในการจัดเรียนการสอน อีกทั้งขาดกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์  ท าให้การจัดการเรียนการสอนไม่มีประสิทธิภาพ
เท่าที่ควร ดังน้ันการเรียนการสอนวรรณคดีไทยจึงต้องปรับเปลี่ยนทั้งด้านครูผู้สอนและด้านวิธีการสอนรวมถึงปัจจัยที่เกิดจาก
ตัวผู้เรียนเอง โดยคิดว่าวรรณคดีเป็นเรื่องไกลตัว น าไปใช้ประโยชน์ไม่ได้จึงท าให้ ไม่เห็นคุณค่าและไม่อยากที่จะเรียนรู้        
วรรณคดีไทย 

เทคโนโลยีการสื่อสารในปัจจุบันมีความจ าเป็นอย่างมากในระบบการศึกษา ก่อให้เกิดการพัฒนาต่อยอดทาง
เทคโนโลยีที่หลากหลาย การเข้ามาของเทคโนโลยีมีบทบาททางด้านการศึกษามากขึ้น มีการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้มีความ
หลากหลาย โดยใช้เทคโนโลยีที่มีความทันสมัยทั้งคอมพิวเตอร์และสมาร์ทโฟน โดยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริม สนับสนุนให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ก่อให้การพัฒนาต่อยอดทางเทคโนโลยีที่หลากหลายน าไปการพัฒนาเรียนรู้ด้วยแอป        
พลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ โดยมุ่งเน้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ครบทุกทักษะการเรียนรู้ ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญจึงได้ศึกษา
เกี่ยวกับเทคนิค วิธีการสอนภาษาไทยที่สามารถส่งเสริมทักษะด้านการคิด น ามาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วรรณคดีไทย จากการน าเทคโนโลยีเข้ามาเชื่อมโยงกับการเรียนรู้ โดยการน าเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการเรียนการสอน 
ผ่านกระบวนการทางการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสูงสุด ผ่านบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer 
Assisted Instruction, CAI) และการพัฒนาแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้เรียนบน
ระบบปฏิบัติการ Android และ ios ที่มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นในสถานการณ์ปัจจุบัน  

การน าเทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนประกอบของการศึกษา เพ่ือเป็นสื่อประกอบบทเรียนในการเพ่ิมศักยภาพการเรียน
การสอนผ่านแอปพลิเคชัน ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการเรียนในวิชาภาษาไทย เป็นสื่อที่ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ผ่านแอปพลิเคชันรูปแบบเสริมการเรียน ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ CCT – Thinking School 
Model รายงานการวิจัยศึกษากระบวนการใช้รูปแบบ CCT – Thinking Schools Model การบริหารจัดการด้านวิชาการและ
การจัดการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมกระบวนการคิดของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดมูลนิธิแห่งสภาคริสตจักรในประเทศไทย  
พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมกระบวนการคิด CCT – Thinking Schools Model  มีกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดได้อย่างเป็นระบบ ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดที่มีประสิทธิภาพ  (ส านักงานพันธกิจการ
ศึกษามูลนิธิแห่งสภาคริสตจักรในประเทศไทย, 2562) 
 จากความส าคัญที่กล่าวมาข้างต้นน้ี ท าให้ผู้วิจัยมีความมุ่งมั่นที่จะน าสื่อการเรียนรู้ประกอบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ ร่วมกับการสอน CCT – Thinking School Model มาจัดกิจกรรมการเรียน        
การสอน เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย  CCT - 
THINKING SCHOOLS MODEL ร่วมกับ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI)  ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี เรื่องกาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ด้วย CCT - THINKING SCHOOLS MODEL ร่วมกับ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบน
โทรศัพท์มือถือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เรื่อง กาพย์ห่อโคลงประพาส
ธารทองแดงด้วย CCT - THINKING SCHOOLS MODEL ร่วมกับ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบน
โทรศัพท์มือถือ 
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1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีเรื่อง
กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้เรื่องกาพย์ห่อโคลงประพาส
ธารทองแดง โดยการจัดการเรียนรู้ ด้วย 
CCT - THINKING SCHOOLS MODEL 
ร่วมกับ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
(CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนผดุงราษฎร์          

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 5 ห้อง จ านวน 115 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียน
ผดุงราษฎร์ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 30 คน ซึ่งมาจากการสุ่ม
อย่างง่ายห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องกาพย์ห่อ
โคลงประพาสธารทองแดง โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย CCT - THINKING SCHOOLS MODEL ร่วมกับ บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 10 แผน 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องกาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดงเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 
ข้อ การเก็บรวบรวมข้อมูล แบบแผนในการวิจัยครั้งน้ีคือ one group pretest-posttest  (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 33)       

  1) ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยการใช้แผนกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องกาพย์ห่อโคลง
ประพาสธารทองแดงด้วย CCT - THINKING SCHOOLS MODEL ร่วมกับ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอป
พลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โร งเรียนผดุงราษฎร์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 30 คน 

 2) ด าเนินการทดลองโดยแผนกิจกรรมการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องกาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง
ด้วยด้วย CCT - THINKING SCHOOLS MODEL ร่วมกับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบน
โทรศัพท์มือถือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 5 กิจกรรม รวมเวลา 10 ชั่วโมง ประกอบด้วย เรื่องที่ 1 ที่มาและ
ความส าคัญของวรรณคดี เรื่องที่ 2 รูปแบบลักษณะค าประพันธ์ เรื่องที่ 3 บทวรรณคดีเรื่องกาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง   
เรื่องที่ 4 คุณค่าทางวรรณคดี และเรื่องที่ 5 โวหารภาพพจน์และรสในวรรณคดี        

 3) หลังจากผู้ศึกษาท าการทดลองเสร็จสิ้น ผู้ศึกษาท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบวัดความสามารถชุดเดิม 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวรรณคดี เรื่อง กาพย์
ห่อโคลงประพาสธารทองแดง โดยการจัดการเรียนรู้ด้วย 
CCT - THINKING SCHOOLS MODEL ร่วมกับ 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชัน
บนโทรศัพท์มือถือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ข้ันตอนคือ  
1) ข้ันสร้างแรงบันดาลใจและชวนสงสัย 
2) ข้ันร่วมกันก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้  
3) ข้ันสืบเสาะแล้วสร้างความคิดเป็นของตนเอง 
4) ข้ันคิดคู่/กลุ่ม/ทั้งช้ันเรียน  
5) ข้ันน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่  
6) ข้ันสะท้อนคิด/ให้ข้อมูลย้อนกลับและสรุปรวมกัน 
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 4) น าค าตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน 
 5) น าผลการตรวจไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (dependent sample t-test) 

(เว้น 1 Enter) 

ผลการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี เรื่องกาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2        
หลังการจัดการเรียนรู้ด้วย CCT - THINKING SCHOOLS MODEL ร่วมกับ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอป
พลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 17.37 คะแนน และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนเท่ากับ 29.83 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า คะแนนสอบของนักเรียนหลังเรียนสูง
กว่าคะแนนสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 
ตารางที่ 1 ตาราง ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบ และระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
ของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรยีนของนักเรียน  (n =30) 
 
 
 

 
 

ตารางที ่2 จากตารางพบว่า ในภาพรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจหลังการเรียนรู้ด้วยบทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่าน

แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถืออยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.96, S.D.= 0.13) 
 

รายการ  ̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. ครูสร้างบรรยากาศท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 4.93 0.25 มากที่สุด 
3. บรรยากาศท าให้เกิดความสามารถในการด้านกระบวนการคิด 4.87 0.43 มากที่สุด 
4. ครูผู้สอนให้ค าแนะน าและให้ความช่วยเหลือได้อย่างทั่วถึง 4.93 0.37 มากที่สุด 
5. ขั้นตอนการสอนด้วย CCT ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น 4.97 0.18 มากที่สุด 
6. บทเรยีนคอมพิวเตอร์สวยสอน ท าให้นักเรียนสนใจอยากเรียนมากขึ้น 5.00 0.00 มากที่สุด 
7. การจัดการเรียนรูท้ี่ช่วยให้นักเรยีนฝึกต้ังค าถาม ค้นคว้าความรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
8. กิจกรรมการเรยีนรู้ที่ส่งเสรมิให้นักเรยีนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ 4.97 0.18 มากที่สุด 
9. นักเรียนเข้าใจเน้ือหาสาระส าคัญของได้ดีขึ้น 5.00 0.00 มากที่สุด 
10. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ที่สูงขึ้น 4.97 0.18 มากที่สุด 
11. นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจได้ด้วยตัวเอง 4.97 0.18 มากที่สุด 
12. นักเรียนรู้ขั้นตอนการวิเคราะห์และน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 4.97 0.18 มากที่สุด 

สรุป 4.96 0.13 มากที่สุด 
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บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน บันทึกภาพจากแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ (iPad)  ภาพตัวบทเรียนที่พัฒนามาจาก
บทเรียนพิวเตอร์ช่วยสอนโดยการพัฒนาการเข้าถึงได้ง่ายขึ้น โดยโปรแกรมจะช่วยตอบสนองความต้องการของผู้เรียน         

ให้ผู้เรียนให้เข้าถึงสื่อเทคโนโลยีได้ดียิ่งขึ้น ใช้ได้ทั้ง ios และ Android 
 
 
 
 
 
 

(เer) 
ภาพที่ 2 ส่วนประกอบของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

(เว้น 1 Enter) 
ส่วนประกอบของ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ประกอบด้วย แนะน าการใช้บทเรียน มาตรฐานตัวชี้วัด ทดสอบ

ก่อนเรียน เน้ือหาบทเรียน เอกสารอ้างอิง และติดต่อครูผู้สอน โดยที่ในหน้าของส่วนประกอบจะถูกต้ังค่าให้ผู้เรียนจะต้องเข้า
ท าแบบทดสอบก่อนเรียนก่อน จึงจะสามารถเข้าเรียนในส่วนของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

 
(เว้น 1 Enr) 

 
 
 
 
 

(ภาพที่ 3 เน้ือหาของบทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ส่วนประกอบของ เน้ือบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ประกอบด้วย เน้ือหาสาระเกี่ยวกับ “กาพย์ห่อโคลงประพาส

ธารทองแดง” ซึ่งปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย          
สาระที่ 5 มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น  วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ซึ่งประกอบด้วย 5 เรื่อง ได้แก่ เรื่องที่ 1 ที่มาและความส าคัญของวรรณคดี  เรื่องที่ 2 รูปแบบลักษณะ
ค าประพันธ์เรื่องที่ 3 บทวรรณคดีเรื่องกาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง เรื่องที่ 4 คุณค่าทางวรรณคดี และเรื่องที่ 5 โวหาร
ภาพพจน์และรสในวรรณคดี 
 (เว้น 1 Enter) 

อภิปรายผล 
ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัยจากข้อค้นพบในการวิจัย ดังต่อไปน้ี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทย เรื่อง กาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      

ปีที่ 2 ที่สอนด้วยการจัดการเรียนรู้ CCT - THINKING SCHOOLS MODEL ร่วมกับ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI)  
ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือกับสอนปกติ พบว่า กลุ่มทดลองที่สอนโดยใช้การสอนด้วย CCT - THINKING SCHOOLS 
MODEL ร่วมกับ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ สูงกว่ากลุ่มที่ท าการสอนตามปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ ผลการศึกษาพบว่า การใช้การจัดการเรียนรู้ CCT - 
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THINKING SCHOOLS MODEL ร่วมกับ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือ สามารถสร้าง
แรงจูงใจให้กับผู้เรียนได้มากยิ่งขึ้นจากกระบวนการจัดการเรียนรู้และสื่อประกอบบทเรียน สอดคล้องกับ (พัชริ ไชยสุข และ
คณะ, 2558) ที่กล่าวว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์มีเสียงและภาพประกอบที่น่าสนใจ ท าให้ผู้เรียนจดจ าและเข้าใจเน้ือหาบทเรียน
ได้ดียิ่งขึ้น สามารถน าไปเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า การจัดการสอนโดยใช้ CCT - THINKING SCHOOLS MODEL ร่วมกับ บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ แต่ละขั้นเน้นกระบวนการคิดของนักเรียนเป็นหลัก ท าให้
ผู้เรียนสามารถที่จะเชื่อมโยงเน้ือหาได้ง่ายและเข้าใจมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของส านักงานพันธกิจการศึกษา
มูลนิธิแห่งสภาคริสตจักรในประเทศไทยกล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมกระบวนการคิด CCT – Thinking 
Schools Model  มีกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดได้อย่างเป็นระบบ ที่ส่งเสริมกระบวนการคิดที่มี
ประสิทธิภาพ (ส านักงานพันธกิจการศึกษามูลนิธิแห่งสภาคริสตจักรในประเทศไทย, 2562) 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน พบว่าในภาพรวมผู้เรียนในชั้นเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ ต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ สอดคล้องกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (ณัฎฐิรา ศุขไพบูลย์และดาวรถา วีระพันธ์, 2559) และ(เกรียงศักด์ิ รอดเล็ก, 
2556)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และสามารถน ามาพัฒนาการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทยอย่างมี
ประสิทธิภาพ  

การจัดการศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 ได้มีการเริ่มน าเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาช่วยในการเรียนการสอน โดยเฉพาะ
คอมพิวเตอร์และแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์ผ่านโทรศัพท์มือถือ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยได้สูงขึ้น 
การสอนโดยใช้ CCT - THINKING SCHOOLS MODEL เป็นวิธีการสอนเพ่ือพัฒนาความคิด ความสามารถของนักเรียน ท าให้
นักเรียนแสดงศักยภาพทางกระบวนการทางความคิดออกมาอย่างมีประสิทธิภาพส่งผลให้ผลการเรียนสูงขึ้น และการเรียนการ
สอนประสบผลส าเร็จ ส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนา ความรู้ กระบวนการทางความคิด ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดี เรื่องกาพย์ห่อโคลงประพาสธารทองแดง ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ด้วย CCT - THINKING SCHOOLS MODEL ร่วมกับ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชัน
บนโทรศัพท์มือถือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 การจัดการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน พบว่าในภาพรวมผู้เรียนในชั้นเรียนมี

ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ อยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.96, S.D.= 0.13) ต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอป
พลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ 
(เว้น  
ข้อเสนอแนะ 
 1) ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนและวิธีการใช้โปรแกรม เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียน เกิดความสนใจ เข้าใจง่าย และ
ความเหมาะสมกบัช่วงวัยของผู้เรยีน ตลอดจนระยะเวลาการจัดการเรียนการสอน 
 2) การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ ครูผู้สอนควรท าหน้าที่อ านวย
ความสะดวกและให้ค าแนะน าการดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด 
 Enter) 
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กิตติกรรมประกาศ 
 วิจัยฉบับน้ี ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและความอนุเคราะห์จากผู้มีพระคุณหลายด้าน ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่าง
ยิ่งจึงขอขอบพระคุณไว้ ณ ที่น่ี ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงภพ ขุนมธุรส อาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย ที่ได้ให้ค า              
แนะน าต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์และตรวจแก้ไขให้วิจัยฉบับน้ีมีความถูกต้องและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ไ ด้ประสาทวิชาความรู้ ให้แก่ผู้ วิจัย เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ใน
การศึกษาวิจัยฉบับน้ี ผู้วิจัยขอขอบคุณโรงเรียนผดุงราษฎร์ สถาบันการศึกษาที่เป็นสถานที่การศึกษางานวิจัย และท าการเก็บ
ข้อมูลงานวิจัย ท้ายที่สุดผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ตา ยาย พ่อ แม่ และญาติพ่ีน้องทุกท่าน เป็นอย่างสูงที่ได้ให้ความรัก 
ความห่วงใย และโอกาสในการศึกษาที่ดีแก่ผู้วิจัย ตลอดจนเอาใจใส่และให้ก าลังใจในการท าวิจัยจนส าเร็จไปด้วยดี 
(เว้น 1 Enter) 
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บทคัดย่อ 

แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวังเจ้า สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหา และแนวทางการบริหาร

สถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวังเจ้า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาตาก เขต 1 การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารสถานศึกษาตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวังเจ้า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 

โดยใช้แบบสอบถามกับประชากรที่เป็นผู้บริหารและครูผู้สอนสถานศึกษาในสถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวังเจ้า 157 คน วิเคราะห์

ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แจกแจงความถี่และค่าร้อยละ ขั้นตอนที่  2 หาแนวทางการบริหาร

สถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวังเจ้า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาตาก เขต 1 โดยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ และวิเคราะห์

เน้ือหา 

 ผลการวิจัย พบว่า สภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่มโรงเรียน  

วังเจ้า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 โดยรวมและรายด้านมีการปฏิบัติอยู่ ในระดับมาก 

เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ การบริหารวิชาการ การบริหารงบประมาณ การบริหารงานบุคคล การบริหารงาน

ทั่วไปตามล าดับ แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ควรให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง

เกี่ยวกับการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการบริหารสถานศึกษา สร้างความตระหนักให้ครูเห็นความส าคัญ

และบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอน สร้างเครือข่ายเพ่ือช่วยในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริม

ให้บุคลากรปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย วา งแผน และการติดตาม 

ประเมินผล ตลอดจนการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางสื่อต่าง ๆ 

 

ค าส าคัญ : แนวทางการพัฒนา  การบริหารสถานศึกษา  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 

Guidelines for school administration according to Philosophy of Sufficiency Economy, Wang Chao 

School Group Affiliated with office Tak Primary Educational Service Area Area 1 Objectives weve to study 

the conditions, problems and guidelines for school administration according to the principles of 

Philosophy of Sufficiency Economy Educational Institution Wang Chao School Group under the district 

office Tak Elementary Education Area, research area was divided into 2 steps: Step 1 studied the 

condition and problems of administration. Educational institutions based on the philosophy of sufficiency 

economy, Wang Chao School Group. Under the Tak Primary Education Service Area Office 1, using a 

questionnaire with Population of administrators and teachers 157 students were studied in the Wang 

Chao School group. Data were analyzed by means of finding the mean. standard deviation Distribution of 

frequencies and percentages Step 2: Finding a guideline for school management according to the 

philosophy of Sufficiency Economy group academy Wang Chao School under the district office Tak 

Primary Education, District 1 was conducted by interviewing 9 experts. Data were analyzed by frequency 

distribution and content analysis. 

The results of the research revealed that the state of educational institution administration 

according to the philosophy of sufficiency economy Wang Chao School Group Under the Office of Tak 

Primary Educational Service Area District 1. Overall and in each aspect, the practice was at a high level. 

Sorting averages from least to greatest is Academic Administration. budget management personnel 

management General administration in order. The guidelines for the administration of educational 

institutions according to the philosophy of sufficiency economy are should provide a correct 

understanding of the application of the Sufficiency Economy Philosophy in the administration of 

educational institutions.Create awareness for teachers to see the importance and integrate with teaching 

and learning management. Build a network to help drive the Sufficiency Economy Philosophy. Encourage 

personnel to practice according to the Sufficiency Economy Philosophy Participate in policy formulation, 

planning and monitoring as well as publicity and public relations through various media channels. 

 

Keywords: guidelines development, school administration, philosophy of sufficiency economy 

 

บทน า 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาล ที่ 9 ทรงมีพระราชด ารัส

ชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยต้ังแต่พ.ศ.2517 เพ่ือใช้เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตโดยยึดหลักความ

พอหมาะพอดี ความมีเหตุผล และความไม่ประมาทซึ่งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ทรงถือ

ปฏิบัติด้วยพระองค์เองมาอย่างต่อเน่ืองยาวนานและได้ทรงเตือนล่วงหน้าให้มีความระมัดระวังในการพัฒนาประเทศให้มีความ
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สมดุลทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ด้วยการพัฒนาอย่างเป็นล าดับขั้น (ส านักปลัดกระทรวงมหาดไทย , 

2560 : 3) 

รัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการมียุทธศาสตรการพัฒนาชาติ โดยนอมน า“ศาสตร์พระราชา”แห่งพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 เป็นแนวทางหลักและวาระส าคัญของชาติ เพ่ือใหประเทศไทยบรรลุวิสัยทัศน

ที่ว่า “ประเทศมีความมั่นคง ยั่งยืน เป็นประเทศที่พัฒนาแลวด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ตาม

กรอบยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป รวมทั้งแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ 20 ป (พ.ศ. 2560 - 2579) ได้ก าหนดวิสัยทัศนวาคน

ไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงและการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 ด้วยเหตุน้ีกระทรวง ศึกษาธิการซึ่งเป็นหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบการจัด

การศึกษาเพ่ือเยาวชน จึงได้ก าหนดนโยบายในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา เริ่มต้ังแต่ ป        

พ.ศ. 2548 เป็นต้นมา มีขอบข่ายการขับเคลื่อนสู่สถานศึกษา 4 ด้าน คือ ด้านการบริหารจัดการสถานศึกษา ด้านการพัฒนา

หลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และด้านพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา ซึ่งการ

น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นนโยบายส าคัญในการประยุกตใชในการบริหารจัดการสถานศึกษาด าเนินการ          

2 ส่วน ได้แก การจัดการเรียนรูของผู้เรียน ประกอบด้วยการสอดแทรก สาระเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรและสาระการเรียน

รูในหองเรียน และการประยุกตใชในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนอกหองเรียน และการบริหารจัดการสถานศึกษา เพ่ือให

ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียน นักศึกษามีความรู ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และสามารถน าหลักคิดหลักปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาบูรณาการในการบริหารจัดการการ

เรียนการสอน ตลอดจนประยุกตใชในชีวิตประจ าวัน ใหเกิดความตระหนักและฝงรากลึกภายในตนเองและผู้อื่นอย่างยั่งยืน

ตลอดไป ซึ่งการจะปลูกฝังปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหแกเด็กและเยาวชนผ่านระบบการศึกษาจะต้องอาศัยปัจจัย

สนับสนุนหลายๆ ด้านที่ส าคัญที่สุด คือ การบริหารจัดการของสถานศึกษาที่ตองมีประสิทธิภาพอันได้แก่ ด้านการบริหารงาน

วิชาการด้านการบริหารงานงบประมาณ ด้านการบริหารงานบุคคล และด้านการบริหารงานทั่วไป 

สถานศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานถือได้ว่าเป็นองค์กรส่วนหน่ึงของภาครัฐที่ท าหน้าที่

ด้านการจัดการศึกษาและการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน การจัดการศึกษาจะประสบผลส าเร็จได้ดีและมีคุณภาพน้ัน

ส่วนหน่ึงเป็นเพราะมีผู้บริหารที่ตระหนักถึงความส าคัญของการศึกษา เข้าใจบทบาทหน้าที่อย่างถ่องแท้และลงไปปฏิบัติอย่าง

จริงจังต่อเน่ือง สถานศึกษามีบทบาทส าคัญในการน านโยบายสู่การปฏิบัติสามารถส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากรในสถานศึกษา

ได้มีส่วนร่วมน าแนวคิดทฤษฎีมาประยุกต์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและด าเนินชีวิตประจ าวันปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงสามารถเริ่มต้นและปลูกฝังได้ผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียนโดยสามารถท าได้ทั้งการเรียนรู้ในห้องเรียนและ

การเรียนรู้นอกห้องเรียนเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงได้ (กมลานันท์ บุญกล้า, 2559 : 3)  

เน่ืองจากการจัดการศึกษาของกลุ่มโรงเรียนวังเจ้า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ได้มุ่ง

ส่งเสริมการเรียนรู้ ปลูกฝัง และเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีลักษณะอันพึงประสงค์ในการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง และสถานศึกษายังมีการจัดระบบการบริหารจัดการภายในตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในเรื่องการจัดการ

เรียนการสอน  การพัฒนาหลักสูตร การจัดบรรยากาศ เป็นต้น แต่การจัดการศึกษาและระบบการบริหารจัดการในสถานศึกษา

ไม่สามารถบริหารจัดการให้เป็นไปตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ตัวผู้บริหารเองไม่เข้าใจอย่างแท้จริงในหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครูยังไม่มีการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน 
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การขาดการสานตอด้านการน านโยบายของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการด าเนินการบริหารสถานศึกษา (อนันต์ กาวิน า, 

สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2563)   ซึ่งปญหาเหลาน้ีท าใหประสิทธิภาพการพัฒนา การน านโยบายของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

ปฏิบัติในสถานศึกษาไม่ประสบความส าเร็จ หากโรงเรียนมีการด าเนินการบริหารจัดการสถานศึกษาบนพ้ืนฐานของความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีก็จะสามารถน าพาสถานศึกษาสู่สถานศึกษาพอเพียงได้ในที่สุด 

(ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1, 2563) 

ดังน้ันความส าคัญและเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวังเจ้า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ซึ่ง

จะครอบคลุมการบริหารจัดการศึกษาของสถานศึกษาทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการบริหารวิชาการ ด้านการบริหารงบประมาณ ด้าน

การบริหารงานบุคคล ด้านการบริหารงานทั่วไป เพ่ือเป็นแนวทางในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ

บริหารงานต่าง ๆ โดยรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของกระแสในยุคโลกาภิวัตน์ มีความพอประมาณมีเหตุมีผลและเกิดภูมิคุ้มกัน

แก่องค์กรในการด าเนินชีวิตภายใต้เง่ือนไขของความรู้ควบคู่คุณธรรม 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวังเจ้า 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ผู้วิจัยด าเนินการตามวัตถุประสงค์การวิจัย แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดังน้ี 

ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่ม

โรงเรียนวังเจ้า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ ผู้บริหาร

สถานศึกษา จ านวน 12 คน และครูผู้สอนจ านวน 145 คน จ านวน 16 โรงเรียน ของกลุ่มโรงเรียนวังเจ้า สังกัดส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ในปีการศึกษา 2563 รวมทั้งสิ้น จ านวน 157 คน  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ เกี่ยวกับปัญหาและสภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ตามขอบเขตเน้ือหา 4 ด้าน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มี

การสร้างและหาคุณภาพแบบสอบถามดังน้ี 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยใช้ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องเน้ือหาเพ่ือก าหนดประเด็นและข้อ

ค าถาม แบบสอบถามตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

และสถานภาพ แบบสอบถามตอนที่ 2 สอบถามสภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวังเจ้า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ลักษณะของแบบสอบถามเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert’s Five Rating scale อ้างถึงในบุญชม ศรีสะอาด, 2556 : 

143-148)  มีข้อค าถาม 4 ด้าน จ านวน 45 ข้อ แบ่งเป็น ด้านการบริหารวิชาการ จ านวน 12 ข้อ ด้านการบริหารงบประมาณ

จ านวน 10 ข้อ ด้านการบริหารงานบุคคล จ านวน 10 ข้อ ด้านการบริหารงานทั่วไป จ านวน 13 ข้อ แล้วน าแบบสอบถามเสนอ

ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่านเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องท าการปรับปรุงแกไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งขอค าถามที่

คัดเลือกไวมีคา IOC อยู่ระหว่าง 0.6-1.0  

1.2 น าแบบสอบถามไปหาประสิทธิภาพ try-out กับผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน โรงเรียนบ้านดงซ่อม 

โรงเรียนบ้านโนนสมบูรณ์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูลมา
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วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าตามวิธีของ Cronbach’s Alpha Coefficient ได้ค่าความ

เชื่อมั่น เท่ากับ 0.809 

1.3 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามอีกครั้งหน่ึงก่อนน าไปเก็บข้อมูลต่อไป 

ข้ันตอนที่ 2 การหาแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสถานศึกษากลุ่มโรงเรียน

วังเจ้า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 1 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรอบรู้ 

มีประสบการณ์ ในการน าขั้นตอนการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหาร รวม 9 คน ดังน้ี 

1. ผู้บริหารการศึกษาส านักงานศึกษาธิการจังหวัดตาก จ านวน 1 คน

2. ผู้บริหารการศึกษาส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 1  จ านวน 1 คน

3. ผู้บริหารสถานศึกษาที่มีวิทยฐานะช านาญการพิเศษขึ้นไป และมีประสบการณ์ในการบริหารงานในสถานศึกษาไม่

น้อยกว่า 10 ปี จ านวน 3 คน 

4. นักวิชาการหรืออาจารย์ที่สอนในมหาวิทยาลัยมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 3 ปี จ านวน 3 คน

5. ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ หรือมีประสบการณ์ในการท างานเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

สถานศึกษาไม่น้อยกว่า 3 ปี จ านวน 1 คน 

ใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในการจัดเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา แบบสัมภาษณ์สร้างข้อ

ค าถามจากการน าผลการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 แบบสอบถามตอนที่ 2 การศึกษาสภาพการด าเนินงานที่มีค่าเฉลี่ยน้อยถึงน้อย

ที่สุด หรือมีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดในด้านน้ัน และแบบสอบถามตอนที่ 3 การศึกษาปัญหาการด าเนินงานที่มีค่าร้อยละสูงในแต่ละด้าน 

มาสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์เพ่ือหาแนวทางพัฒนาแต่ละด้าน เสนออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องใน

การใช้ภาษาและความครอบคลุมตามขอบเขตเน้ือหาที่จะศึกษาพร้อมให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข  

ผลการวิจัย 

สภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวังเจ้า สังกัดส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 โดยรวมและรายด้านมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไป

หาน้อย คือ การบริหารวิชาการ การบริหารงบประมาณ การบริหารงานบุคคล การบริหารงานทั่วไปตามล าดับ แนวทางการ

บริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ควรให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการบริหารสถานศึกษา สร้างความตระหนักให้ครูเห็นความส าคัญและบูรณาการกับการจัดการ

เรียนการสอน สร้างเครือข่ายเพ่ือช่วยในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมให้บุคลากรปฏิบัติตนตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย วางแผน และการติดตามประเมินผล ตลอดจนการ

เผยแพร่และประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางสื่อต่าง ๆ  

อภิปรายผล 

ผลการวิจัย เรื่อง แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสถานศึกษากลุ่มโรงเรียน         

วังเจ้า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 สามารถน าผลการวิจัยมาอภิปรายผลได้ดังน้ี 

สภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเ พียง สถานศึกษากลุ่ม โรงเรียนวังเจ้า 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 โดยรวมมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
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สถานศึกษาเห็นความส าคัญและจ าเป็นในการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการบริหารสถานศึกษา เห็นได้

จากมีการน้อมน าแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาก าหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษาอย่างเหมาะสม มีแผนกลยุทธ์

หรือแผนปฏิบัติการบริหารงบประมาณของสถานศึกษาที่ครอบคลุมการพัฒนาการศึกษาตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ มานิตย์  พานแสวง  (2561 : 82-83) ที่ว่า สภาพการบริหารสถานมีการน้อมน าแนวคิดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในหลักสูตรสถานศึกษา สนับสนุนส่งเสริมให้ใช้จ่ายงบประมาณตามแผนการใช้

งบประมาณอย่างคุ้มค่าตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สนับสนุนให้บุคลากรแสวงหาความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงอย่างสม่ าเสมอ นอกจากน้ันผลการวิจัยยังสอดคล้องกับการศึกษาของ ราษฎรธานี กิมเสาร์ (2561 : 85-86) 

ที่ว่า สภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมใหครูจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผู้เรียนเป็น

ส าคัญ โดยเนนใหผู้เรียนได้เรียนรูด้วยการปฏิบัติจริงจากแหล่งเรียนรูทั้งในและนอกโรงเรียน จัดท าแผนปฏิบัติการการใช

งบประมาณตามโครงการต่าง ๆ อย่างชัดเจน ตรวจสอบได้ จัดใหมีจ านวนครูที่พอเพียงตอการจัดการเรียนการสอนครบ         

ทุกรายวิชา และพัฒนาอาคารสถานที่และสภาพแวดลอมให้อยู่ในสภาพที่ดีเพ่ือปองกันอันตรายและอุบัติเหตุที่อาจจะเกิด

ขึ้นกับผู้เรียนและบุคลากรโดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก รวมทั้งผลการศึกษาของพรทิพย บรรเทา  (2558 : 120-121)  

ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาในสังกัดส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 (เลย – หนองบัวล าภู) ที่พบว่า สภาพปจจุบันของการบริหารสถานศึกษาตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ด้านมีการบริหารงานโดยรวมละรายด้านมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เช่นกัน 

ปัญหาการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวังเจ้า สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 โดยรวมมีปัญหามาก สอดคล้องกับ สมรภูมิ อ่อนอุ่น (พ.ศ. 2558 : 112) 

ที่พบว่า มีปัญหาในระดับมาก เช่นกัน แต่ละด้านมีผลการวิจัยที่สามารถน ามาเสนอและอภิปรายผล ดังน้ี  

ด้านการบริหารวิชาการ พบว่ามีปัญหา ครูขาดความรู้ความเข้าใจในการบูรณาการหลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา สื่อการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีไม่เพียงพอและไม่หลากหลาย และสถานศึกษามีแผนงาน/

โครงการ/กิจกรรม ไม่ครอบคลุมการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการสู่การจัดการเรียนรู้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ 

ครูไม่มีความรู้ความเข้าใจเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการวิเคราะห์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้ไม่

สามารถบูรณาการลงสู่แผนการจัดการเรียนรู้ได้อีกทั้งภาระงานและภารกิจที่มากเกิน หรือค าสั่งไม่ชัดเจน ซ้ าซ้อน จะสงผลให

ระดับความทุมเทและใหความส าคัญเกี่ยวกับการบริหารงานแต่ละด้านลดลง ท าให้ครูไม่เห็นความส าคัญของการน าหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการเรียนการสอนและการด ารงชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ

มานิตย์  พานแสวง (2561 : 82) พบว่ามีปัญหาการน้อมน าแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในหลักสูตร

สถานศึกษาลักษณะเดียวกัน  

ด้านการบริหารงบประมาณ พบว่ามีปัญหาการจัดสรรงบประมาณไม่เพียงพอกับการด าเนินงานตาม 

โครงการต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ มีการท างานหรือโครงการซ้ าซ้อนมาก

เกินไปอันจะเป็นการสิ้นเปลืองงบประมาณ อีกทั้งมีเหตุการณ์ฉุกเฉินที่ต้องการงบประมาณโดยเร่งด่วน ซึ่งงบประมาณส่วนน้ี

ไม่ได้อยูในแผนงบประมาณประจ าปีน้ัน ๆ สอดคล้องกับผลการวิจัยของสมรภูมิ อ่อนอุ่น (2558 : 119) พบว่ามีปัญหาการ

บริหารโดยใช้หลักความพอดี หรือความสมดุลระหว่างรายรับกับรายจ่ายในการจัดท าแผนงบประมาณลักษณะเดียวกัน  
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ด้านการบริหารงานบุคคล พบว่าบุคลากรของสถานศึกษาไม่ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนา มี 

ปัญหามากที่สุด รวมทั้งสถานศึกษามีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผลการปฏิบัติภารกิจหน้าที่ของบุคลากรตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไม่หลากหลาย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะครูมีภาระงานในโรงเรียนมากจนเกินไป จึงไม่มีเวลาในการพัฒนาตนเอง 

การจัดการอบรมไม่ค่อยตรงกับความต้องการของครู สอดคล้องกับผลการวิจัยของนิสา ยอดละออง (2560 : 91) ที่พบว่ามี

ปัญหาในลักษณะเดียวกัน  

ด้านการบริหารงานทั่วไป พบว่าสถานศึกษาขาดการประสานสัมพันธ์กับชุมชนให้มีส่วนร่วมในการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงของผู้เรียน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ สถานศึกษาไม่เปิ ดโอกาสให้

ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงของผู้เรียน สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของสมรภูมิ อ่อนอุ่น (2558 : 124) ที่ว่ามีปัญหา ขาดการประชาสัมพันธ์ให้กับผู้ปกครอง ชุมชน สังคม ทราบและอาจจะเกิด

จากขาดการมอบหมายงานให้กับบุคลากรไม่ชัดเจนในหน้าที่ลักษณะเดียวกัน 

แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวังเจ้า สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความคิดเห็นเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา สรุปผล 

แต่ละด้านเพ่ืออภิปรายผลได้ดังน้ี 

 ด้านการบริหารวิชาการ ควรใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใชในการบริหารสถานศึกษาและการน ามาบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระต่าง ๆ ควรสร้างความ

ตระหนักให้ครูเห็นความส าคัญในการสอนที่สอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และควรจัดให้มีการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินผลการจัดการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะครูผู้สอนควรได้รับการ

ถ่ายทอดดานความรู ความเขาใจถึงวิธีการที่จะนอมน าแนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้บริหารควรมอบหมายงาน

และภารกิจใหครูร่วมรับผิดชอบที่ชัดเจนไม่ซ้ าซ้อน ซึ่งภาระงานที่มากเกินจะสงผลใหระดับความทุมเทและใหความส าคัญ

เกี่ยวกับการบริหารงานแต่ละด้านลดลง ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ ราษฎรธานี กิมเสาร์ (2561 : 44) การบริหารงานวิชาการ

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งใน

ด้านการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสงเสริม สนับสนุนการใชสื่อ แหล่งวิทยากรและภูมิปัญญาทองถิ่นจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการวัดและประเมินผลที่ คลอบคลุมทุกด้าน มีตัวชี้วัดความส าเร็จ มีการ

นิเทศติดตาม ก าหนดนโยบาย เป้าหมาย และมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรูและจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่   

สงเสริมคุณธรรมน าความรู ไปใชในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ             

พรทิพย์ บรรเทา (2558 :128) ที่ว่าแนวทางการบริหารงานวิชาการคือ สร้างความตระหนักใหครูเห็นความส าคัญของปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เชิญวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิด้านปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาอบรมใหความรูแกครูรวมถึงสงเสริมครู

ศึกษาดูงานแหล่งการเรียนรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ด้านการบริหารงบประมาณ ควรมีการวางแผนการใช้งบประมาณของสถานศึกษาในการด าเนินงานตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควรสร้างเครือข่ายการพัฒนาการจัดกิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและให้

เครือข่ายช่วยสนับสนุนงบประมาณหรือวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นให้กับโรงเรียน และ ควรจัดให้มีการประชุมคณะกรรมการ

สถานศึกษาเพ่ือหาแนวทางในการระดมทรัพยากรร่วมกัน ควรสงเสริมใหครูสรางสื่อการสอนโดยการประยุกตใชวัสดุที่มีอยู่ใน

ท้องถิ่นน้ัน ๆ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ การบริหารงบประมาณจ าเป็นต้องมีการวางแผนการใช้งบประมาณที่ได้รับการจัดสรรอย่าง

ฉลาด รอบคอบ คุ้มค่า มีกระบวนการท างานอย่างเป็นระบบ ด้วยความโปร่งใส สามารถตรวจสอบได้ ตลอดจนมีการประสาน
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กับเครือข่ายหรือองค์กรอื่น ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนเพ่ือขอรับการสนับสนุนทางด้านงบประมาณ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 

ธิดารัตน์ พงคนิตย์  (2560 : 31)  ด้านการบริหารงบประมาณ หมายถึง สภาพการบริหารงานที่มีการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ อย่าง

รอบคอบ เหมาะสมคุ้มค่าเกิดประโยชน์สูงสุดมีระบบการประกันคุณภาพ มีการระดมทรัพยากรจากหน่วยงานอื่นและจัดการ

อย่างเหมาะสม มีแผนการจัดสรรงบประมาณที่ตรงความต้องการและสถานการณ์จริงโดยยึดหลักธรรมาภิบาล มีกรรมการ

ตรวจสอบ ติดตามประเมินผล ด าเนินงานด้วยความยุติธรรมโปร่งใสซื่อสัตย์สุจริตและรับผิดชอบต่อส่วนรวม  สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ สมรภูมิ อ่อนอุ่น (พ.ศ 2558 : 115) ที่พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาควรจัดให้มีการอบรมให้ความรู้ความเข้าใจ

กับบุคลากรทุกคนในโรงเรียนเรื่อง การตรวจสอบ ติดตาม ประเมินผล และรายงานผลการใช้งบประมาณอย่างถูกต้อง 

 ด้านการบริหารงานบุคคล ควรสร้างความรู้ความเข้าใจแก่บุคลากรทั้งผู้บริหาร ครู คณะกรรมการ

สถานศึกษาและส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการก าหนด

นโยบาย วางแผนตลอดกิจกรรม และควรติดตามประเมินผลอย่างสม่ าเสมอ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ความรู้ความเข้าใจอย่าง           

ถ่องแท้จะช่วยให้บุคลากรทั้งผู้บริหาร ครู คณะกรรมการสถานศึกษา สามารถปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ อรณิช เกิดแก้ว (2560 : 42) การบริหารงานบุคคล คือ การน้อมน าหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับการส่งเสริมให้บุคลากรในสถานศึกษาปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่สังคม ส่ง เสริมให้

บุคลากรมีความพอประมาณในการด าเนินชีวิต สอดคล้องกับผลการวิจัยของบุญชนะ บุญโตนด (พ.ศ.2562: 87) ที่ว่า แนวทาง

ในการส่งเสริม สนับสนุนเพ่ือสร้างแรงจูงใจในระบบการจัดการคือ การอบรมและพัฒนาเพ่ือให้ผู้บริหารมีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการด าเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความตระหนักเกี่ยวกับการน าหลักการลงสู่สถานศึกษาที่

แท้จริงและสร้างให้เกิดความยั่งยืน 

 ด้านการบริหารงานทั่วไป ควรเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ผลการด าเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ผ่านช่องทางสื่อต่าง ๆ ควรประสานความร่วมมือกับชุมชน หน่วยงาน ส่วนราชการ เพ่ือการพัฒนาอาคารสถานที่ 

และแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน และควรพัฒนาสถานศึกษาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนและหน่วยงานต่าง ๆ เน้นการมีส่วนร่วม

ทุกฝ่ายในการด าเนินงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ การประสานงานกับเครือข่ายหรือองค์กรต่าง 

ๆ โดยการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนสร้างความสามัคคีของบุคลากรในองค์กร และผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง เป็นการสร้างความตระหนักในการเป็นเจ้าของร่วมกัน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ ว่าที่ร้อยตรีโสธร ศรีอาวุธ (2563 : 

29) การส่งเสริมการบริหารและจัดการศึกษาของสถานศึกษา ตามหลักการบริหารงาน ที่เน้นความคุ้มค่าและผลสัมฤทธิ์ของงาน

เป็นหลัก ยึดหลักความพอประมาณอยา่งมีเหตุผล ใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับสภาพสังคม พัฒนาปรับปรุงอาคารสถานทีแ่ละ

สภาพภูมิทัศน์ของสถานศึกษาให้สะอาด ร่มรื่น มั่นคงปลอดภัย เหมาะสม พร้อมที่จะใช้ประโยชน์เพ่ือให้เกิดความคุ้มค่าและเอื้อ

ต่อการเรียนรู้ มีการจัดท าโครงการและกิจกรรมด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างสม่ าเสมอ สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของมานิตย์  พานแสวง  (2561 : 89) ที่พบว่า การวางแผนร่วมกับชุมชนเพ่ือขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

สถานศึกษาท าให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1.1 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ควรจัดอบรมให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการบริหารสถานศึกษา ควรมีการประชาสัมพันธ์ เผยแพรใหหน่วยงานที่เกี่ยวของเห็นประโยชน
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และความส าคัญเกี่ยวกับการด าเนินงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ีจะเป็นการกระตุนใหผู้ที่มีสวนเกี่ยวของกับการ

จัดการศึกษาทุกระดับ ผู้น าชุมชนและเอกชนเขามาช่วยเหลือและสนับสนุนการด าเนินงานใหต่อเน่ืองและจริงจัง 

 1.2 สถานศึกษาควรมีการศึกษา วิเคราะห์ วิจัยเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควรก าหนดแผนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครู

ภายในและภายนอกโรงเรียน สร้างเครือข่ายเพ่ือช่วยในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ครูมีวิสัยทัศน์

ที่กว้างไกลพร้อมรองรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต  

1.3 ครูและบุคลากรทางการศึกษาควรให้ความส าคัญและตระหนักในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงมาใชในการจัดการเรียนการสอนและการด ารงชีวิต มีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย วางแผน และการติดตาม

ประเมินผล ตลอดจนการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางสื่อต่าง ๆ 

2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

 2.1  ควรมีการวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1  

 2.2  ควรมีการวิจัยเรื่อง แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการด าเนินงานการน าหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 

 2.3  ควรมีการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อบทบาทของผู้บริหารในการบูรณาการศาสตร์พระราชาด้านหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเรื่องเรื่อง แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่ม

โรงเรียนวังเจ้า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 สรุปได้ดังน้ี 

1. สภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวังเจ้า สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 โดยรวมและรายด้านมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้านเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่าด้านการบริหารวิชาการ มีการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมากที่สุดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ด้านการบริหารงบประมาณ มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมากด้านการบริหารงานบุคคล มีค่าเฉลี่ยอยู่ ในระดับมาก ตามล าดับ ส่วนด้านการบริหารงานทั่วไปมีการบริหาร

สถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ ในระดับมาก    

2. ปัญหาการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวังเจ้า สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 ปัญหาด้านการบริหารวิชาการ พบว่า ครูขาดความรู้ความเข้าใจใน

การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา         

มีปัญหามากที่สุด ส่วนครูผู้สอนใช้วิธีการวัดผลและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยังไม่

หลากหลายและไม่เป็นไปตามสภาพจริง มีปัญหาน้อยที่สุด ปัญหาด้านการบริหารงบประมาณ พบว่า การจัดสรรงบประมาณ

ไม่เพียงพอกับการด าเนินงานตามโครงการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีปัญหามากที่สุด ส่วนขาด

การน าผลการประเมินผลโครงการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการ

ตัดสินใจวางแผนงบประมาณปีต่อไป มีปัญหาน้อยที่สุด ปัญหาด้านการบริหารงานบุคคล พบว่า บุคลากรของสถานศึกษาไม่ได้
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รับการส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนา มีปัญหามากที่สุด รองลงมาคือ การจัดท าแผนงาน โครงการพัฒนาบุคลากรเพ่ือสร้าง

ความรู้ความเข้าใจและตระหนักในคุณค่าตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยังไม่ครอบคลุมกับบริบทของงาน และ

สถานศึกษามีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผลการปฏิบัติภารกิจหน้าที่ของบุคลากรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่

หลากหลาย ตามล าดับ ส่วนผู้บริหารและครูขาดความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนตามแนวหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีปัญหาน้อยที่สุด ปัญหาด้านการบริหารงานทั่วไป พบว่า สถานศึกษาขาดการประสานสัมพันธ์กับชุมชนให้มีส่วนร่วม

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงของผู้เรียน มีปัญหามากที่สุด รองลงมาคือ 

สถานศึกษาขาดการส่งเสริมและเปิดโอกาสให้น าภูมิปัญญาของปราชญ์ชุมชนมาจัดกิจกรรมและบูรณาการกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน ส่วนการติดตามผล แผนงาน โครงการ กิจกรรม การพัฒนาอาคารสถานที่และแหล่งเรียนรู้ใน

สถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ต่อเน่ืองและไม่สม่ าเสมอมีปัญหาน้อยที่สุด  

3. แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวังเจ้า สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 มีข้อเสนอแนะเพ่ือใช้เป็นแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ ควรใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใน

การบริหารสถานศึกษาและการน ามาบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนในกลุ มสาระต่าง ๆ ควรมีการวางแผนการใช้

งบประมาณของสถานศึกษาในการด าเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควรสร้างเครือข่ายการพัฒนาการจัด

กิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควรสร้างความรู้ความเข้าใจแก่บุคลากรทั้งผู้บริหาร ครู คณะกรรมการ

สถานศึกษาและส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และควรมีการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ผลการ

ด าเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านช่องทางสื่อต่าง ๆ  

 

กิตติกรรมประกาศ 

 การวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษากลุ่มโรงเรียนวังเจ้า 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1  ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์ก็ด้วยความเมตตา เอาใจใส่ 

ติดตามช่วยเหลือและให้ค าแนะน าของคณาจารย์ในสาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยนอร์ทเทิร์น 

และดร.สุเนตร  ทองค าพงษ์ อาจารย์ที่ปรึกษา ที่กรุณาให้ค าปรึกษาและช่วยชี้แนะแนวทางแก้ ปัญหาที่เกิดจากการวิจัย

ขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน ที่เมตตาช่วยประเมินแบบสอบถามและปรับแก้ให้มีความสมบูรณ์ 

ตลอดจนให้โอกาสในการสัมภาษณ์เพ่ือขอค าเสนอแนะแนวทางที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งน้ี ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการ

สถานศึกษาและคณะครูผู้สอนของสถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนวังเจ้า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 1 

ทุกท่านที่กรุณาอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม รวมถึงให้ความช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างดียิ่ง  

 คุณูปการของงานวิจัยเล่มน้ี ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชากตัญญุตาต่อพระคุณของบุพการีที่ให้ก าเนิด อบรมเลี้ยงดู 

และส่งเสียให้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียนจนมีความส าเร็จในวันน้ี ขอบูชาคณาจารย์ที่อบรมสั่ งสอนประสิทธิประสาทวิชาการ        

ทุกช่วงชั้นของชีวิตต้ังแต่อดีตจนปัจจุบัน ผู้วิจัยขอระลึกถึงคุณงามความดีของท่านตลอดไป 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21

ของกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 โดยการศึกษาสภาพและ
ปัญหาการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 มีกลุ่มประชากร คือ ครูผู้สอนในกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี จ านวน 
114 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยมีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.93 ขณะที่การศึกษาแนว
ทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 มีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
ข้อมูลคือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถี่ ร้อยละ 
และวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 โดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบว่า 1) 
สภาพการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดและต่ าสุด 
คือ ด้านการพัฒนาตนเอง และด้านการบริการที่ดี ตามล าดับ ปัญหาการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ในแต่
ละด้าน ได้แก่ ไม่มีการปรับปรุงพัฒนาประสิทธิภาพและผลงานอย่างต่อเน่ือง ไม่มีการพัฒนาระบบบริการให้มีประสิทธิภาพ
อย่างต่อเน่ือง ไม่มีการศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม ความร่วมมือช่วยเหลือเพ่ือนร่วมงาน และการประพฤติปฏิบัติตนไม่เป็น
แบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน 2) แนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 พบว่า 1) ด้านการพัฒนาตนเอง 
ผู้บริหารสถานศึกษาควรก าหนดนโยบายและสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้ครูเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาตนเอง พร้อมทั้ง
สนับสนุนงบประมาณและอ านวยความสะดวกด้านต่างๆ 2) ด้านการมุ่งผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติงาน ผู้บริหารสถานศึกษาควร
จัดท าแผนปฏิบัติการให้ชัดเจน มีการวางแผน ก าหนดเป้าหมาย และวิเคราะห์จุดเด่นจุดด้อยของงาน 3) ด้านการท างานเป็น
ทีม ผู้บริหารสถานศึกษาควรขับเคลื่อนการท างานเป็นทีมโดยผู้ใช้กระบวนการ PLC และหลักการมีส่วนร่วม 4) ด้านจริยธรรม
และจรรยาบรรณครู ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีการประชุมชี้แจงการประพฤติปฏิบติัตน ก าหนดกฎระเบียบ และปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างที่ดี และ 5) ด้านการบริการที่ดี ผู้บริหารสถานศึกษาควรกระตุ้นให้ครูเกิดจิตอาสา โดยน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการ
ติดต่อสื่อสาร รวมถึงสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ งบประมาณในการจัดท าระบบบริการให้มีประสิทธิภาพอย่าง 
 
ค าส าคัญ : สมรรถนะหลัก  สมรรถนะคร ู ศตวรรษที่ 21  
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Abstract 
The objectives of this research were to study the conditions, problems and the approaches to 

develop teachers’ core competencies in the 21st century of Nakhon Kosamphi school group in 
Kamphaengphet Primary Educational Service Area Office 1. The populations in studying conditions and 
problems to develop teachers’ core competencies in the 21st century consisted of 114 teachers, and data 
were collected by questionnaires with .93 of reliability. While the populations in studying the approaches 
to develop teachers’ core competencies in the 21st century consisted of 9 specialists, and data were 
collected by semi-structured interview. The data were analyzed by using mean, standard deviation, 
frequency, percentage and content analysis. The results showed that; 1) Overall conditions of teachers’ 
core competencies in the 21st century was at a high level. Considering in finding, there was highest mean 
in self-development and the lowest mean in service mind. The problem to develop teachers’ core 
competencies in the 21st century in each aspect were as follow: there was no continuous improvement in 
efficiency and performance, there was no continuous improvement of the service system to be efficient, 
there was no additional study and research, the cooperation to help colleagues, and the behavior was 
not a good model for the learners. 2) The approaches to develop teachers’ core competencies in the 21st 
century were found that: 1) In self-development - school administrators should set policies and create 
incentives for teachers to realize the importance of self-development while supporting budgets and 
facilitating in various aspects. 2) In working achievement motivation - school administrators should 
formulate a clear action plan, set goals, and analyze strengths and weaknesses of the work. 3) In team 
work - school administrators should drive teamwork by using PLC processes and participation principle. 4) 
In teacher’s ethics - school administrators should have a meeting to explain teacher’s behavior, set rules 
and act as a good role model and 5) In integrity and service mind - school administrators should 
encourage teachers to volunteer by using technology to communicate, including supporting materials, 
budgets, in order to create an efficient service system. 
 
keywords: core competency, teachers’ competency, 21st century 
 

บทน า 
ในการพัฒนาครูไทยในยุคศตวรรษที่ 21 ต้องเป็นการพัฒนาให้ครูไทยมีทักษะของครูมืออาชีพควบคู่ไปกับการเป็นครู

ผู้มีจิตวิญญาณแห่งความเป็นครู มีคุณธรรมจริยธรรมและจรรยาบรรณส าหรับครู เป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจดีในความรู้ทั้ง
ความรู้พ้ืนฐาน และความรู้ทางวิชาชีพตลอดจนการเป็นผู้ที่มีทักษะศตวรรษที่ 21 ถ้าระบบการพัฒนาศักยภาพครูให้มีลักษณะ
ข้างต้นครูก็สามารถผลิตเด็กไทยให้เป็นผู้มีลักษณะเช่นเดียวกัน (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ พเยาว์ ยินดีสุข , 2557) โดยครูถือ
เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนเพ่ือให้สอดคล้องต่อการเตรียมคนในศตวรรษที่ 21 
ต่อมาส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2558 : 24) ได้ก าหนดสมรรถนะของครูผู้สอนในศตรวรรษที่ 21 ซึ่ง
กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดไว้เพ่ือที่จะใช้ในการประเมินการปฏิบัติงานของครู ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน โดยมีกรอบความคิดมาจากแนวคิดของ แมคเคอแลนด์ (McClelland) นักจิตวิทยาของมหาวิทยาลัย Harvard 
ประกอบด้วย สมรรถนะหลัก และ สมรรถนะประจ าส านักงาน ซึ่งสมรรถนะหลักเป็นสมรรถนะที่ครูทุกคนต้องมีเพราะเป็น
พ้ืนฐานส าคัญที่ส่งผลให้การปฏิบัติงานในหน้าที่ของครูและบุคลากรทางการศึกษาประสบความส าเร็จ ประกอบด้วย 5 
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สมรรถนะคือ 1. การมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงาน 2.การบริการที่ดี 3.การพัฒนาตนเอง 4.การท างานเป็นทีม 5.จริยธรรม 
และจรรยาบรรณวิชาชีพครู ดังน้ัน หากครูมีแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะหลักให้ทันต่อยุคศตวรรษที่ 21 ย่อมจะท าให้การ
ปฏิบัติงานในหน้าที่มีประสิทธิภาพ และเป็นการสร้างครูให้มีคุณภาพ มีคุณธรรม เป็นคนเก่ง คนดีที่เท่าทันโลกสมัย ใหม่ 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2558) แต่จากสภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 และจากการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกขององค์กร ผลการ
วิเคราะห์โดยสรุปพบว่า ครูส่วนใหญ่มีความรู้ ความสามารถด้าน ICT ในการบริหารจัดการและในการจัดการเรียนการสอน
น้อย สถานศึกษาส่วนใหญ่ขาดการส่งเสริม สนับสนุน ในการใช้ห้องสมุด และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายในการจัดการเรียนรู้
เพ่ือการศึกษาค้นคว้าและสร้างความรู้ด้วยตนเอง (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1, 2561 : 41- 
42) เพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชรเขต 1 จึงได้ก าหนดวิสัยทัศน์ว่า “พัฒนาสู่
มาตรฐาน สร้างสรรค์นวัตกรรม น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 
21” เพ่ือพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีคุณภาพสู่มาตรฐานวิชาชีพ ผู้วิจัยจึงเกิดแนวความคิดในการศึกษาแนว
ทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหา และแนวทางการพัฒนา
สมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ของกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 1 โดยมีเหตุผลในการมุ่งศึกษาครูผู้สอน เน่ืองจากผู้เรียนในปัจจุบันต้องประกอบไปด้วยทักษะแห่งศตวรรษที่ 
21 ที่ต้องเผชิญกับสถานการณ์โลกหลังจากจบการศึกษา โดยเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่จะส่งเสริมและเสริมสร้างผู้เรียนให้เป็น
ประชากรที่มีคุณภาพของประเทศ   

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ของกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพและปัญหาการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ของกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1  
 ประชากร คือ ครูผู้สอนในโรงเรียนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 114 คน จาก 11 โรงเรียน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพและปัญหาการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 
21 โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ, อายุ, วุฒิการศึกษา และ ประสบการณ์ท างาน                                                           
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 จ านวน 45 ข้อ 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 จ านวน 5 ข้อ  
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะอื่นๆ จ านวน 5 ข้อ 

  โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
1.1 ศึกษาค้นคว้ารายละเอียดต่างๆ จากหนังสือ เอกสารทางวิชาการ ทฤษฎีและงานวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการ

พัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21  
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 1.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามจากหนังสือ และเอกสารการวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของ
ครูในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 1) การมุ่งผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติงาน 2) การบริการที่ดี 3) การพัฒนาตนเอง 4) การท างานเป็น
ทีม 5) จริยธรรมและจรรยาบรรณครู 
 1.3 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาช่วยตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ภาษา
ที่ใช้ และปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม 
 1.4 น าแบบสอบถามที่แก้ไขมาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยน าแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องของเน้ือหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยการหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence หรือ IOC) พบว่ามีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6 – 1.0 ตามเกณฑ์ 

1.5 น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาความสมบูรณ์อีกครั้ง หลังจากน้ันน าแบบสอบถามที่ผ่านความเห็นชอบแล้วน้ันไปทดสอบ (Try Out) 
กับกลุ่มตัวอย่างที่โรงเรียนเทพรัตน์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท จ านวน 30 คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น
รวม (Reliability) ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .93 
 1.6 น าผลการวิเคราะห์มาเป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไขและท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปเก็บข้อมูลกับ
ประชากรต่อไป ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์ส าหรับการให้คะแนน
ในข้อค าถามตามเกณฑ์ของ บุญชม ศรีสะอาด (2556 : 121) ดังน้ี  

5 หมายความว่า ครูผู้สอนมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับ มากที่สุด 
4 หมายความว่า ครูผู้สอนมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับ มาก 
3 หมายความว่า ครูผู้สอนมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับ ปานกลาง 
2 หมายความว่า ครูผู้สอนมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับ น้อย    
1 หมายความว่า ครูผู้สอนมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

 1.7 เก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากที่ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามแก่ครูผู้สอนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 11 โรงเรียน 
เรียบร้อยแล้วน้ัน ผู้วิจัยขอรับแบบสอบถามที่ท าเสร็จแล้วคืนตามวัน เวลา ที่ได้นัดหมายไว้ แล้วน ามาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย 

(μ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ในการศึกษาสภาพการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 และหาค่าความถี่ 
และค่าร้อยละในการศึกษาปัญหาการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 จากน้ันจึงน าข้อค าถามในการศึกษาสภาพ
การพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดในแต่ละด้าน และข้อค าถามในการศึกษาปัญหาการ
พัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ที่มีความถี่มากที่สุดในแต่ละด้านมาสรุป เพ่ือน าไปจัดท าแบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้างในการศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ในขั้นตอนต่อไป 
 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ของกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้บริหารในสถานศึกษาที่สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต  1  
ได้แก่ ศึกษานิเทศก์ ผู้อ านวยการสถานศึกษา ครูวิชาการและอาจารย์มหาวิทยาลัย ทีมีประสบการณ์ในด้านการบริหารงาน
วิชาการไม่ต่ ากว่า 10 ปี มีคุณวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่าปริญญาโท สาขาการบริหารการศึกษาหรือสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 
9 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ เก็บ
รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
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 2.1 น าประเด็นที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 โดยการคัดเลือกสภาพการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ าสุดในแต่ละด้าน และปัญหาในแต่ละด้านที่มีค่าความถี่สูงสุดมาสร้างเป็นประเด็นในการสัมภาษณ์ 
 2.2 สร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพ่ือการวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 
ของกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1  
 2.3 น าแบบสัมภาษณ์เสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องของการใช้ภาษา  
 2.4 เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 9 คน แล้วน ามา
วิเคราะห์ด้วยวิธีวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา เพ่ือรวบรวมเป็นแนวทางการพัฒนา
สมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ของกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 1 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพและปัญหาการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ของกลุ่ม
โรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 โดยรวม 
 
ตารางที่  1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของสภาพการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 
ของกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ทั้งรายด้านและภาพรวม 

สภาพการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 
ระดับการปฏิบัติ 

µ   แปลผล 

1. การมุ่งผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติงาน 
2. การบริการที่ดี 
3. การพัฒนาตนเอง 
4. การท างานเป็นทีม 
5. จริยธรรมและจรรยาบรรณครู 

4.08 
3.80 
4.12 
4.07 
3.99 

0.35 
0.55 
0.28 
0.27 
0.28 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวมเฉลี่ย 4.01 0.17 มาก 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า สภาพการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ของครูผู้สอน กลุ่มโรงเรียนนครโกสัม
พี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการพัฒนาตนเอง และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
คือ ด้านการบริการที่ดี  
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ตารางที่  2  ผลการวิเคราะห์ปัญหาการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ของกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ที่มีปัญหามากที่สุดในแต่ละด้าน 

สภาพการพัฒนาสมรรถนะ
หลักของครูในศตวรรษที่ 

21 

ปัญหาการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ความถ่ี ร้อยละ 

การมุ่งผลสัมฤทธิ์ของการ
ปฏิบัติงาน 

ครูและบุคลากรทางการศึกษาไม่มีการปรับปรุงพัฒนาประสิทธิภาพ
และผลงานอย่างต่อเน่ือง และครูและบุคลากรทางการศึกษาไม่มีการ
จัดการเวลาและโครงการให้มีประสิทธิภาพ 

34 29.60 

การบริการที่ดี ครูและบุคลากรทางการศึกษาไม่มีการพัฒนาระบบบริการให้มี
ประสิทธิภาพอย่างต่อเน่ือง 

50 43.50 

การพัฒนาตนเอง ครูและบุคลากรทางการศึกษาไม่ศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม 48 41.70 
การท างานเป็นทีม ครูและบุคลากรทางการศึกษาไม่ให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือ สนับสนุน

เสริมแรงให้ก าลังใจแก่เพ่ือนร่วมงาน 
41 35.70 

จริยธรรมและจรรยาบรรณ
ครู 

ครูและบุคลากรทางการศึกษาประพฤติปฏิบัติตนไม่เป็นแบบอย่างที่ดี
แก่ผู้เรียน 

35 30.40 

 
จากตารางที่ 2 ผู้วิจัยน าปัญหามากที่สุดในแต่ละด้าน มาจัดท าแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เพ่ือหาแนวทางการ

พัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ของกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 1 ปรากฏเป็นแนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ของกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ดังต่อไปน้ี 

1. ด้านการมุ่งผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติงาน คือ “ผู้บริหารสถานศึกษาต้องขับเคลื่อนนโยบายอย่างชัดเจนรวมทั้งมี
ระบบการก ากับติดตามการด าเนินงานอย่างจริงจังและต่อเน่ือง นอกจากน้ีโรงเรียนควรจัดท าแผนปฏิบัติการที่ระบุเวลาในการ
ปฏิบัติงานที่ชัดเจน และควรลดภาระงานครูเพ่ือให้ครูมีเวลาในการพัฒนางาน ครูควรมีการวางแผน ก า หนดเป้าหมาย 
วิเคราะห์จุดเด่นจุดด้อยของงานที่ได้รับมอบหมาย และเขตพ้ืนที่การศึกษาควรมีการตรวจสอบ นิเทศ ก ากับติดตามผลงาน 
ประเมินการปฏิบัติงานและน าผลการประเมินมาปรับปรุงอยู่เสมอ” 

2. ด้านการบริการที่ดี คือ “ผู้บริหารควรกระตุ้นให้ครูเกิดจิตอาสา จิตบริการที่ดีต่อนักเรียน ผู้ปกครอง และผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องกับโรงเรียน นอกจากน้ีผู้บริหารและครูควรน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครอง และใช้ในการ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรม ข่าวสารต่าง ๆ ของทางโรงเรียน พร้อมทั้งสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ งบประมาณ ในการจัดท าระบบ
บริการให้มีประสิทธิภาพอย่างต่อเน่ือง ครูควรศึกษาความต้องการของผู้รับบริการเป็นรายบุคคล มีความเป็นกันเอง ให้บริการ
อย่างรวดเร็วและมีอัธยาศัยดี เขตพ้ืนที่การศึกษาควรยกย่อง เชิดชูเกียรติบุคลากรที่บริการดีเป็นแบบอย่างแก่บุคลากรคนอื่นๆ 
ได้” 

3. ด้านการพัฒนาตนเอง คือ “ผู้บริหารควรก าหนดนโยบายให้ครูต้องพัฒนาตนเองอยู่เสมอและกระตุ้น สร้าง
แรงจูงใจ เพ่ือให้ครูเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาตนเอง สนับสนุนงบประมาณ จัดสรรเวลาและเทคโนโลยีให้กับครู เพ่ือ
อ านวยความสะดวกให้ครูได้พัฒนาตนเอง ในด้านของครู ครูควรเข้ารับการประชุม อบรม สัมมนา เพ่ือพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
นอกจากน้ีเขตพ้ืนที่การศึกษาควรจัดให้มีการทดสอบความรู้เป็นระยะ เพ่ือกระตุ้นให้ครูรักษามาตรฐานความรู้ของตนเองให้
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด” 

215



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

 

 

4. ด้านการท างานเป็นทีม คือ “ผู้บริหารต้องขับเคลื่อนการท างานเป็นทีมโดยใช้กระบวนการ PLC ครูทุกคนรวมทั้ง
ผู้บริหารได้ร่วมคิดแก้ไขปัญหาร่วมกัน ท าให้เกิดความสามัคคีเป็นน้ าหน่ึงใจเดียวกันในองค์กร นอกจากน้ีครูและผู้บริหารควร
ได้ใช้เวลาผ่อนคลายร่วมกัน รับประทานอาหารร่วมกัน ไปศึกษาดูงานร่วมกันเพ่ือให้ครูและบุคลากรเกิดความสนิทสนมกัน 
ผู้บริหารควรปลูกฝังสร้างอุปนิสัยให้ครูรู้จักให้เกียรติ เพ่ือนร่วมงานให้ก าลังใจแก่เพ่ือนร่วมงานไม่แตกแยกกันรู้จักยกย่อง
ชมเชยกัน ครูควรยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนร่วมงาน มุ่งเป้าหมายเป็นหลัก โดยอาศัยความร่วมมือร่วมใจของบุคลากร
ในทีม นอกจากน้ีเขตพ้ืนที่การศึกษาควรจัดต้ังเครือข่ายการท างานระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาเพ่ือให้ครูในแต่ละโรงเรียนมีโอกาส
ในการแลกเปลี่ยนความรู้ และเพ่ิมประสิทธิภาพการท างาน” 

5. ด้านจริยธรรมและจรรยาบรรณครู คือ “ผู้บริหารควรมีการประชุมชี้แจงการประพฤติปฏิบัติตน การวางตัวที่
เหมาะสม ให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาเข้าใจ และน าไปปฏิบัติตาม พร้อมทั้งก าหนดกฎระเบียบเพ่ือมุ่งให้ครูและบุคลากร
ทางการศึกษาเกิดวินัยในตนเอง ผู้บริหารต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างทั้งการแต่งกาย กริยามารยาท และการประพฤติปฏิบัติ
ตน ครูควรมีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครูและประพฤติตนให้เหมาะสมกับวิชาชีพ นอกจากน้ีเขตพ้ืนที่การศึกษาควรสร้าง
ขวัญและก าลังใจให้กับครูและบุคลากรทางการศึกษาในเขตพ้ืนที่ โดยการเชิดชูเกียรติในการประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี” 

 

อภิปรายผล 
1. สภาพการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ของกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า การขับเคลื่อนการ
ปฏิรูปการศึกษาได้ก าหนดกรอบแนวทางการปฏิรูปการศึกษาโดยให้ด าเนินการตามแนวทางการพัฒนาประกอบด้วย พัฒนา
คุณภาพคนไทยยุคใหม่ให้มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ สามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาได้ มีระเบียบวิ นัย มีความสามารถในการสื่อสาร 
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและแสวงหาความรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม มีศีลธรรม คุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐธิญา กับปลาวัลย์ (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทผู้บริหาร
สถานศึกษาที่ส่งผลต่อสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 พบว่า 
สมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21  โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังน้ี ด้าน
จริยธรรมและจรรยาบรรณครู ด้านการบริการที่ดี ด้านการท างานเป็นทีม ด้านการพัฒนาตนเอง และการมุ่งผลสัมฤทธิ์ของการ
ปฏิบัติงาน ตามล าดับ 

2. ปัญหาและแนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ของกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 

2.1 ปัญหาด้านการพัฒนาตนเอง ที่พบคือ ครูและบุคลากรทางการศึกษาไม่ศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม โดยมี
แนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 สรุปได้ดังน้ี ผู้บริหารควรก าหนดนโยบายให้ครูต้องพัฒนาตนเองอยู่
เสมอและกระตุ้น สร้างแรงจูงใจ เพ่ือให้ครูเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาตนเอง สนับสนุนงบประมาณ จัดสรรเวลาและ
เทคโนโลยีให้กับครู เพ่ืออ านวยความสะดวกให้ครูได้พัฒนาตนเอง ครูควรเข้ารับการประชุม อบรมเพ่ือพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
เขตพ้ืนที่การศึกษาควรจัดให้มีการทดสอบความรู้เป็นระยะ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า การพัฒนาตนเองมีความส าคัญต่อวิชาชีพ 
ท าให้เกิดการสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมใหม่ๆ เพ่ือพัฒนาตนเองและพัฒนางาน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ       
กันตวรรณ มีสมสาร (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัยในศตวรรษที่ 
21 พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาควรกระตุ้นและ ส่งเสริมให้ครูได้พัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยจูงใจ
ให้ครูพัฒนาตนเองให้มีความรู้ความสามารถเท่าทันกับการเปลี่ยนแปลง เปิดโอกาสให้ครูได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง 
สนับสนุนให้ครูใช้กระบวนการวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้กับเด็ก สนับสนุนทางด้านงบประมาณและ
สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ  
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2.2 ปัญหาด้านการมุ่งผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติงาน ที่พบคือ ครูและบุคลากรทางการศึกษาไม่มีการปรับปรุงพัฒนา
ประสิทธิภาพและผลงานอย่างต่อเน่ือง และครูและบุคลากรทางการศึกษาไม่มีการจัดการเวลาและโครงการให้มีประสิทธิภาพ 
โดยมีแนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 สรุปได้ดังน้ี ผู้บริหารสถานศึกษาต้องขับเคลื่อนนโยบายอย่าง
ชัดเจนรวมทั้งมีระบบการก ากับติดตามการด าเนินงานอย่างจริงจังและต่อเน่ือง นอกจากน้ีโรงเรียนควรจัดท าแผนปฏิบัติการที่
ระบุเวลาในการปฏิบัติงานที่ชัดเจน และควรลดภาระงานครูเพ่ือให้ครูมีเวลาในการพัฒนางาน ครูควรมีการวางแผน ก าหนด
เป้าหมาย วิเคราะห์จุดเด่นจุดด้อยของงานที่ได้รับมอบหมาย และเขตพ้ืนที่การศึกษาควรมีการตรวจสอบ นิเทศ ก ากับติดตาม
ผลงาน ประเมินการปฏิบัติงานและน าผลการประเมินมาปรับปรุงอยู่เสมอ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า การมุ่งผลสัมฤทธิ์ในการ
ปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพจะต้องมีความมุ่งมั่นในการปฏิบัติงานในหน้าที่ให้ครบถ้วนสมบูรณ์ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มี
การวางแผน ก าหนดเป้าหมาย ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน เพ่ือน าผลไปปรับปรุงให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ด าเนิน เพียรค้า (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะการบริหารของผู้บริหารใน
ศตวรรษที่ 21 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 1 พบว่า แนวทางการพัฒนาทักษะการบริหาร
ของผู้บริหารในศตวรรษที่ 21 พอสรุปได้ดังน้ี 1) จัดท าแผนการพัฒนาคุณภาพการศึกษา แผนปฏิบัติราชการประจ าปี และ
แผนยกระดับคุณภาพการศึกษาที่เป็นรูปธรรมและใช้แผนเป็นเครื่องมือในการบริหารงาน 2) ติดตาม ตรวจสอบ ประเมินผล
และนิเทศการศึกษาของสถานศึกษา 3) พัฒนาการนิเทศภายในสถานศึกษา 4) ผู้บริหารก าหนดเป้าหมายซึ่งเป็นตัวชี้วัด
ความส าเร็จของการด าเนินงานให้สถานศึกษาถือปฏิบัติร่วมกัน โดยเปิดโอกาสให้บุคลากรในสถานศึกษาได้วางแผนการปฏิบัติ
ร่วมกัน  

2.3 ปัญหาด้านการท างานเป็นทีม ที่พบคือ ครูและบุคลากรทางการศึกษาไม่ให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือ สนับสนุน
เสริมแรงให้ก าลังใจแก่เพ่ือนร่วมงาน โดยมีแนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21  สรุปได้ดังน้ี ผู้บริหาร
ต้องขับเคลื่อนการท างานเป็นทีมโดยใช้กระบวนการ PLC ครูทุกคนรวมทั้งผู้บริหารได้ร่วมคิดแก้ไขปัญหาร่วมกัน ท าให้เกิด
ความสามัคคีเป็นน้ าหน่ึงใจเดียวกันในองค์กร นอกจากน้ีครูและผู้บริหารควรได้ใช้เวลาผ่อนคลายร่วมกัน รับประทานอาหาร
ร่วมกัน ไปศึกษาดูงานร่วมกันเพ่ือให้ครูและบุคลากรเกิดความสนิทสนมกัน ผู้บริหารควรปลูกฝังสร้างอุปนิสัยให้ครูรู้จักให้
เกียรติ เพ่ือนร่วมงานให้ก าลังใจแก่เพ่ือนร่วมงานไม่แตกแยกกันรู้จักยกย่องชมเชยกัน ครูควรยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน
ร่วมงาน มุ่งเป้าหมายเป็นหลัก โดยอาศัยความร่วมมือร่วมใจของบุคลากรในทีม นอกจากน้ีเขตพ้ืนที่การศึกษาควรจัดต้ัง
เครือข่ายการท างานระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาเพ่ือให้ครูในแต่ละโรงเรียนมีโอกาสในการแลกเปลี่ยนความรู้  และเพ่ิม
ประสิทธิภาพการท างาน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า การท างานเป็นทีมจะต้องอาศัยความต้ังใจและความพร้อมที่จะท างานร่วมกัน
ของเพ่ือนร่วมงาน และต้องมีการสร้างและรักษาสัมพันธภาพอันดีกับสมาชิกในทีมด้วย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ด าเนิน 
เพียรค้า (2561) พบว่าแนวทางการพัฒนาทักษะการบริหารของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 1 ด้านการพัฒนาทักษะการร่วมมือ คือ ควรส่งเสริมให้ผู้บริหารสถานศึกษาใช้กิจกรรม 
PLC เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการท างานของบุคลากรในสังกัด สร้างบรรยากาศการท างานร่วมกัน และการท างานเป็นทีมของ
บุคลากรในสถานศึกษา  

2.4 ปัญหาด้านจริยธรรมและจรรยาบรรณครู ที่พบคือ ครูและบุคลากรทางการศึกษาประพฤติปฏิบัติตนไม่เป็น
แบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน โดยมีแนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 สรุปได้ดังน้ี ผู้บริหารควรมีการประชุม
ชี้แจงการประพฤติปฏิบัติตน การวางตัวที่เหมาะสม ให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาเข้าใจ และน าไปปฏิบัติตาม ก าหนด
กฎระเบียบเพ่ือมุ่งให้ครูเกิดวินัยในตนเอง ผู้บริหารปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ครูควรมีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครูและ
ประพฤติตนให้เหมาะสม นอกจากน้ีเขตพ้ืนที่การศึกษาควรสร้างขวัญและก าลังใจให้กับครูและบุคลากรทางการศึกษาในเขต
พ้ืนที่ด้วย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ผู้ที่ประกอบวิชาชีพครูหรือวิชาชีพทางการศึกษาต้องรัก ศรัทธา ซื่อสัตย์สุจริต มีความ
รับผิดชอบต่อวิชาชีพ รักษามาตรฐานโดยการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สายสุนีย์ 
ตรีเหลา (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างขวัญก าลังใจในการปฏิบัติงานของครูในศตวรรษที่ 21 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
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การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 พบว่า แนวทางการสร้างขวัญก าลังใจในการปฏิบัติงานของครูในศตวรรษที่ 21 
ด้านการชมเชย การให้รางวัล แนวทางที่ได้คือ เมื่อบุคลากรภายในสถานศึกษามีผลงานที่ดี ควรมีการประกาศเกียรติคุณโดย
การมอบเกียรติบัตร ยกย่องกล่าวชมเชยในที่ประชุมให้ทุกคนเอาเป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติหน้าที่ นอกจากน้ี การให้
รางวัล การเลื่อนขั้นเลื่อนต าแหน่งแก่ผู้ปฏิบัติงานดี รวมถึงโบนัส สิ่งเหล่าน้ีย่อเป็นขวัญและก าลังใจให้ผู้ใต้บังคับบัญชา มีความ
ขยันขันแข็งในการท างาน เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเพ่ือนร่วมงาน 

2.5 ปัญหาด้านการบริการที่ดี ที่พบคือ ครูและบุคลากรทางการศึกษาไม่มีการพัฒนาระบบบริการให้มีประสิทธิภาพ
อย่างต่อเน่ือง โดยมีแนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 สรุปได้ดังน้ี ผู้บริหารควรมีการประชุมชี้แจงการ
ประพฤติปฏิบัติตน การวางตัวที่เหมาะสม ให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาเข้าใจ และน าไปปฏิบัติตาม ก าหนดกฎระเบียบ
เพ่ือมุ่งให้ครูเกิดวินัยในตนเอง ผู้บริหารปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ครูควรมีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครูและประพฤติตน
ให้เหมาะสม นอกจากน้ีเขตพ้ืนที่การศึกษาควรสร้างขวัญและก าลังใจให้กับครูและบุคลากรทางการศึกษาในเขตพ้ืนที่ ด้วย ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะว่า ผู้ที่ประกอบวิชาชีพครูหรือวิชาชีพทางการศึกษาต้องรัก ศรัทธา ซื่อสัตย์สุจริต มีความรับผิดชอบต่อวิชาชีพ 
รักษามาตรฐานโดยการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สายสุนีย์ ตรีเหลา (2561) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง การสร้างขวัญก าลังใจในการปฏิบัติงานของครูในศตวรรษที่  21 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 พบว่า แนวทางการสร้างขวัญก าลังใจในการปฏิบัติงานของครูในศตวรรษที่ 21 ด้านการ
ชมเชย การให้รางวัล แนวทางที่ได้คือ เมื่อบุคลากรภายในสถานศึกษามีผลงานที่ดี ควรมีการประกาศเกียรติคุณโดยการมอบ
เกียรติบัตร ยกย่องกล่าวชมเชยในที่ประชุมให้ทุกคนเอาเป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติหน้าที่ นอกจากน้ี การให้รางวัล การ
เลื่อนขั้นเลื่อนต าแหน่งแก่ผู้ปฏิบัติงานดี รวมถึงโบนัส สิ่งเหล่าน้ีย่อเป็นขวัญและก าลังใจให้ผู้ใต้บังคับบัญชา มีความขยันขันแข็ง
ในการท างาน เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเพ่ือนร่วมงาน 

 

สรุปผลการวิจัย 
สภาพการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ของกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการพัฒนา
ตนเอง และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ด้านการบริการที่ดี ปัญหาการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ไม่มี
การปรับปรุงพัฒนาประสิทธิภาพและผลงานอย่างต่อเน่ือง ไม่มีการพัฒนาระบบบริการให้มีประสิทธิภาพอย่างต่อเน่ือง ไม่มี
การศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม ขาดความร่วมมือช่วยเหลือเพ่ือนร่วมงาน และการประพฤติปฏิบัติตนไม่เป็นแบบอย่างที่ดี
แก่ผู้เรียน ขณะที่แนวทางการพัฒนาสมรรถนะหลักของครูในศตวรรษที่ 21 ของกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 โดย ประกอบด้วย 1) ด้านการพัฒนาตนเอง ผู้บริหารสถานศึกษาควรก าหนด
นโยบายและสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้ครูเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาตนเอง พร้อมทั้งสนับสนุนงบประมาณและอ านวยความ
สะดวกด้านต่างๆ 2) ด้านการมุ่งผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติงาน ผู้บริหารสถานศึกษาควรจัดท าแผนปฏิบัติการให้ชัดเจน มีการ
วางแผน ก าหนดเป้าหมาย และวิเคราะห์จุดเด่นจุดด้อยของงาน 3) ด้านการท างานเป็นทีม ผู้บริหารสถานศึกษาควรขับเคลื่อน
การท างานเป็นทีมโดยผู้ใช้กระบวนการ PLC และหลักการมีส่วนร่วม 4) ด้านจริยธรรมและจรรยาบรรณครู ผู้บริหาร
สถานศึกษาควรมีการประชุมชี้แจงการประพฤติปฏิบัติตน ก าหนดกฎระเบียบ และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี และ 5) ด้าน
การบริการที่ดี ผู้บริหารสถานศึกษาควรกระตุ้นให้ครูเกิดจิตอาสา โดยน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการติดต่อสื่อสาร รวมถึง
สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ งบประมาณในการจัดท าระบบบริการให้มีประสิทธิภาพอย่าง 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหาและแนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่มโรงเรียนนคร

โกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 โดยการศึกษาสภาพและปัญหาการพัฒนาการท า
วิจัยในชั้นเรียน มีกลุ่มประชากร คือ ครูผู้สอนในกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี จ านวน 114 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
ขณะที่การศึกษาแนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน มีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บข้อมูลคือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน โดยรวมมีการ
ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดและต่ าสุด คือ ด้านการส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จของงานวิจัยในชั้นเรียน และ
ด้านการมีความรับผิดชอบต่อครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน ตามล าดับ ปัญหาการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนในแต่ละด้าน ได้แก่ 
บุคลากรทางการศึกษาไม่แก้และไม่ป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในการท างาน โรงเรียนขาดมาตรการที่จะสร้างขวัญก าลังใจต่อ
การปฏิบัติงาน บุคลากรทางการศึกษาไม่ให้ความส าคัญกับการท าวิจัย โรงเรียนไม่สนใจในการผลิตผลงานวิจัย และผู้บริหาร
ไม่ให้ความช่วยเหลือต่อครูผู้ท าวิจัย 2) แนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน ประกอบด้วย การให้ความส าคัญกับงานวิจัย
ในชั้นเรียน การส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จของงานวิจัยในชั้นเรียน การให้ความยอมรับนับถือของครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน การมี
ความรับผิดชอบต่อครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน และการส่งเสริมความก้าวหน้าในหน้าที่การงานของครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน 
 
ค าส าคัญ : วิจัยในชั้นเรียน  การพัฒนา  การพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน  
 

Abstract 
The objectives of this research were to study the conditions, problems, and guidance to develop 

classroom research of Nakhon Kosamphi school group in Kamphaengphet Primary Educational Service 
Area Office 1. The populations in studying conditions and problems to develop classroom research 
consisted of 114 teachers, and data were collected by questionnaires. While the populations in studying 
the approaches to develop classroom research consisted of 9 specialists, and data were collected by 
semi-structured interview. The results showed that; 1) Overall condition of the development of classroom 
research was at a high level. Considering in findings, there was the highest mean in fostering classroom 
research successfully and the lowest mean in being responsible for the teachers doing classroom 
research. The problem to develop classroom research in each aspect were as follow: educators did not 
solve and prevent problems occurring at work, the school did not have policies to encourage the 
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performance of duties, educators did not focus on doing classroom research, the school did not interest 
in producing research results to improve teaching, and the school administrators gave no assistance to 
teachers doing classroom research. 2) The guidance to develop classroom research consisted of the 
emphasis on classroom research, the fostering of classroom research to be successful, the recognition of 
teachers who do classroom research, being responsible for the teachers who do classroom research, and 
promoting the career advancement of teachers who do classroom research. 
 
keywords: classroom research, development, classroom research development 
 

บทน า 
 จากนโยบายด้านการวิจัยและส่งเสริมการวิจัยของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ก าหนดกรอบ
แนวคิดและทิศทางการด าเนินงานวิจัย คือ ให้หน่วยงานในสังกัดด าเนินงานวิจัย และพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่น ามาใช้ใน
การแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน และเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการ ส่งผลให้หน่วยงานระดับ
สถานศึกษา ต้องด าเนินการส่งเสริมการวิจัย มีผลงานวิจัยที่สอดคล้องกับกรอบทิศทาง นโยบาย จุดเน้น ความต้องการของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษา และสถานศึกษา และน าผลการวิจัยมาแก้ปัญหา หรือพัฒนา
งานที่รับผิดชอบ เพ่ือให้นักเรียนมีสมรรถนะส าคัญตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2554 : 15)  ครูผู้สอนจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องเพ่ิมบทบาทเป็นนักวิจัย เน่ืองจากการ
วิจัยเป็นการค้นค้นหาความรู้ความจริง เพ่ือที่จะหาค าตอบหรือหาทางแก้ไขปัญหาโดยใช้วิธีการที่เชื่อถือได้และเป็นระบบและมี
ขั้นตอนในการด าเนินงาน คือ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จึงท าให้การวิจัยมีคุณค่าและมีความส าคัญอย่างยิ่ง ดังน้ัน การ
ท าวิจัยในชั้นเรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ครูผู้สอนในยุคปัจจุบันต้องกระท า แต่กลับพบว่า การท าวิจัยในชั้นเรียนของครูยังไม่พัฒนา
เท่าที่ควร ครูจ านวนหน่ึงไม่ได้ท าการวิจัยในชั้นเรียน เน่ืองจากมีภาระงานอื่นๆ ค่อนข้างมาก เช่น การท าประกันคุณภาพ จัด
โครงการและกิจกรรมต่าง ๆ ครูยังขาดความรู้และความเชี่ยวชาญในการท าวิจัยในชั้นเรียน และขาดแนวทางในการท าวิจัย 
(มหาวิทยาลัยรามค าแหง : 2557) ดังน้ัน ผู้บริหารจึงจ าเป็นต้องเข้ามามีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูผู้สอนท า
วิจัยในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับการวิเคราะห์ของ ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชรเขต 1 พบว่า ขาดการส่งเสริมสนับสนุนการศึกษา วิเคราะห์ วิจัย ครูและบุคลากร
รุ่นใหม่บางส่วนขาดความตระหนัก จิตส านึกในการจัดการสอน ครูมีภารกิจงานสอนมาก การมอบหมายงาน การสั่งการไม่ตรง
กับความรู้ความสามารถและความถนัดของบุคลากร และขาดการพัฒนาบุคลากรในงานที่รับผิดชอบ (สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 : 2562, 2563) จากความส าคัญ ความจ าเป็นและปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจในการศึกษาแนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนของครู โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหา และแนวทาง
การพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1  
เพ่ือน าข้อมูลไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้เกิดการพัฒนาในด้านการท าวิจัยในชั้นเรียนต่อไป 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพและปัญหาการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน กลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1  

221



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

 

 

 ประชากร คือ ครูผู้สอนในโรงเรียนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 1 จ านวน 114 คน จาก 11 โรงเรียน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน โดยมีขั้นตอนการสร้าง
และหาคุณภาพเครื่องมือ เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
 1.1 ศึกษาค้นคว้ารายละเอียดต่างๆ จากหนังสือ เอกสารทางวิชาการ ทฤษฎีและงานวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการ
พัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน 
 1.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามจากหนังสือ และเอกสารการวิจัยเกี่ยวกับแนวการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน 
ได้แก่ 1) ด้านการให้ความส าคัญกับงานวิจัยในชั้นเรียน 2) ด้านการส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จของงานวิจัยในชั้นเรียน 3) ด้าน
การให้ความยอมรับนับถือของครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน 4) ด้านการมีความรับผิดชอบต่อครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน 5) ด้านการ
ส่งเสริมความก้าวหน้าในหน้าที่การงานของครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน 
 1.3 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาช่วยตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ภาษา
ที่ใช้ และปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม 
 1.4 น าแบบสอบถามที่แก้ไขมาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยน าแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องของเน้ือหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยการหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence หรือ IOC) พบว่ามีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.8 – 1.0 ตามเกณฑ์ 

1.5 น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาความสมบูรณ์อีกครั้ง หลังจากน้ันน าแบบสอบถามที่ผ่านความเห็นชอบแล้วน้ันไปทดสอบ (Try Out) 
กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะเดียวกับประชากร ที่ไม่ได้รับเลือกมาใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างแล้วน าไป วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ่า (α Coefficient) ตามวิธีของ ครอนบัค (Cronbach)  พบว่า มีค่าเท่ากับ 0.94 
 1.6 น าผลการวิเคราะห์มาเป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไขและท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปเก็บข้อมูลกับ
ประชากรต่อไป ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จากน้ันเก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน ามา

วิเคราะห์โดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (μ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 
 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ศึกษานิเทศก์ ผู้อ านวยการสถานศึกษา ครูวิชาการ  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต  1  และอาจารย์มหาวิทยาลัย ทีมีประสบการณ์ในด้านการบริหารงานวิชาการไม่ต่ ากว่า 10 ปี 
มีคุณวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่าปริญญาโท สาขาการบริหารการศึกษาหรือสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง และมีความรู้และประสบการณ์
ในการพัฒนาและส่งเสริมการท าวิจัยในชั้นเรียนของครูที่เป็นที่ยอมรับ จ านวน 9 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ เก็บ
รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
 2.1 น าประเด็นที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 โดยการคัดเลือกสภาพการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับต่ าสุดในแต่ละด้าน และปัญหาในแต่ละด้านที่มีค่าความถี่สูงสุดมาสร้างเป็นประเด็นในการสัมภาษณ์ 
 2.2 สร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพ่ือการวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่มโรงเรียนนคร
โกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1  
 2.3 น าแบบสัมภาษณ์เสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องของการใช้ภาษา  
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 2.4 เก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน ามาวิเคราะห์ด้วยวิธีวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และน าเสนอข้อมูลเชิง
พรรณนา เพ่ือรวบรวมเป็นแนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 โดยรวม 

2.  
ตารางที่  1  สภาพการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 1 โดยรวม 

สภาพการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน 
ระดับการปฏิบัติ 

µ   แปลผล 

1. การให้ความส าคัญกับงานวิจัยในชั้นเรียน 
2. การส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จของงานวิจัยในชั้นเรียน 
3. การให้ความยอมรับนับถือของครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน 
4. การมีความรับผิดชอบต่อครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน 
5. การส่งเสริมความก้าวหน้าในหน้าที่การงานของครู
ผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน 

4.12 
4.22 
4.16 
4.10 
4.14 

0.31 
0.25 
0.28 
0.24 
0.26 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวมเฉลี่ย 4.15 0.14 มาก 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า สภาพการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนของครูผู้สอนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มีการ
ปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จของงานวิจัยในชั้นเรียน และด้านที่
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านการมีความรับผิดชอบต่อครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน  
 
ตารางที่  2  ผลการวิเคราะห์ปัญหาการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ที่มีปัญหามากที่สุดในแต่ละด้าน 
สภาพการพัฒนาการท า

วิจัยในชั้นเรียน 
ปัญหาการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน ความถี่ ร้อยละ 

การให้ความส าคัญกับ
งานวิจัยในชั้นเรียน 

โรงเรียนไม่ให้ความสนใจในการผลิตผลงานการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการ
สอน 

47 41.20 

การส่งเสริมให้เกิด
ความส าเร็จของงานวิจัย
ในชั้นเรียน 

ครูและบุคลากรทางการศึกษาไม่แก้ปัญหาและป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นใน
การท างาน 

52 45.60 

การให้ความยอมรับนับถือ
ของครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน 

โรงเรียนไม่มีมาตรการที่จะสร้างขวัญก าลังใจต่อการปฏิบัติงานในหน้าที่ 52 45.60 

การมีความรับผิดชอบต่อ ผู้บริหารไม่เอาใจใส่ดูแลและไม่ให้ความช่วยเหลือต่อครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน 42 36.80 
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ครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน 
การส่งเสริมความก้าวหน้า
ในหน้าที่การงานของครู
ผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน 

ครูและบุคลากรทางการศึกษาไม่ให้ความส าคัญกับการท าวิจัยในชั้นเรียน 47 41.20 

 
จากตารางที่ 2 ผู้วิจัยน าปัญหามากที่สุดในแต่ละด้าน มาจัดท าแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เพ่ือหาแนวทางการ

พัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 
ปรากฏเป็นแนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 1 ดังต่อไปน้ี 

1. ด้านการให้ความส าคัญกับงานวิจัยในชั้นเรียน คือ เขตพ้ืนที่การศึกษาควรจัดอบรมเพ่ือพัฒนาความรู้ทักษะและ
ประสบการณ์ท าวิจัยในชั้นเรียนแก่ผู้บริหารและครู ผู้บริหารควรสนับสนุนให้ครูได้เข้ารับการอบรมให้มีความรู้ความเข้าใจใน
การท าวิจัยในชั้นเรียนที่ถูกต้อง  และโรงเรียนควรก าหนดนโยบายเกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้นเรียนอย่างเป็นรูปธรรม นอกจากน้ี
ผู้บริหารควรส่งเสริมให้ครูส่งผลงานวิจัยในชั้นเรียนเข้าประกวดแข่งขันตามหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือให้ครูเห็นคุณค่าของผลงาน
ของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และควรสร้างขวัญและก าลังใจการท าวิจัยในชั้นเรียนโดยก าหนดให้การท าวิจัยในชั้น
เรียนเป็นส่วนหน่ึงของผลงานที่น ามาพิจารณาในการเลื่อนขั้นเงินเดือน 

2. ด้านการส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จของงานวิจัยในชั้นเรียน คือ เขตพ้ืนที่การศึกษาควรให้ค าปรึกษา นิเทศ ติดตาม 
ผลการด าเนินการวิจัยอย่างต่อเน่ือง จากศึกษานิเทศก์ หรือบุคคลผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญเรื่องการท าวิจัย ผู้บริหารควรเป็นที่
ปรึกษาให้กับครูและบุคลากรทางการศึกษาอย่างใกล้ชิด คอยชี้แนะและให้ค าแนะน าในการปฏิบัติงานอยู่เสมอ และผู้บริหาร
ควรมีภาวะผู้น าเชิงวิชาการ มีความรู้ความสามารถทางด้านวิชาการสามารถชี้แนะครูและบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนได้ 
พร้อมทั้งควรส่งเสริมให้ครูท ากิจกรรม PLC อย่างจริงจังและต่อเน่ือง โดยมีผู้บริหารคอยให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ นอกจากน้ี 
ครูควรพัฒนาความรู้ของตนเองอยู่เสมอ โดยการศึกษาต่อในระดับที่สูงขั้นหรือศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมจากสถาบันต่าง ๆ 

3. ด้านการให้ความยอมรับนับถือของครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน คือ เขตพ้ืนที่การศึกษาควรให้ความส าคัญในการ
สนับสนุนปัจจัยด้านวัสดุ อุปกรณ์ แหล่งค้นคว้าและเครื่องอ านวยความสะดวกในการท าวิจัยในชั้นเรียน ผู้บริหารควรสนับสนุน
ให้ครูปฏิบัติงานตามความถนัดและความสนใจของแต่ละบุคคล และผู้บริหารควรให้ขวัญและก าลังใจ เช่น กล่าวค าชมเชย 
มอบเกียรติบัตร ประกาศเกียรติคุณ เพ่ือให้ครูเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติงานในหน้าที่ ผู้บริหารควรจัดให้มีการช่วยเหลือกันใน
โรงเรียนโดยกระบวนการ PLC ในการท าวิจัยในชั้นเรียน และครูควรน ากระบวนการท าวิจัยในชั้นเรียนมาใช้เป็นส่วนหน่ึงใน
การพัฒนาการเรียนรู้ 

4. ด้านการมีความรับผิดชอบต่อครูผูท้ าวิจัยในชั้นเรียน คือ เขตพ้ืนที่การศึกษาหรือหน่วยงานต้นสังกัดควรก าหนด
นโยบายให้ผู้บรหิารสถานศึกษามีส่วนร่วมและมีบทบาทในการช่วยเหลือครแูละบุคลากรทางการศึกษาท าวิจัยในชั้นเรียนและ
ควรก าหนดให้ผลการวิจัยในชั้นเรียนเป็นส่วนหน่ึงของผลงานที่น ามาพิจารณาในการเลื่อนขั้นเงินเดือนของผู้บริหารสถานศึกษา 
นอกจากน้ีควรมีการก ากับติดตามอย่างจริงจังและต่อเน่ือง ผู้บริหารควรส่งเสรมิให้ครมูีความรู้ความเข้าใจในการท าวิจัยในชั้น
เรียนโดยจัดให้มีการอบรมเชิงปฏิบัติการในการท าวิจัยในชั้นเรียนอย่างเข้มแข็ง ครูต้องมีความรู้ในการวิเคราะห์ปัญหา การ
วางแผนวิจัยในชั้นเรียน เครื่องมือที่ใช้วัด สถิติการวิเคราะห์ข้อมูล การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการวเิคราะห์ข้อมูล และการ
เขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน 

5. ด้านการส่งเสริมความก้าวหน้าในหน้าที่การงานของครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน คือ เขตพ้ืนที่การศึกษาส่งเสริมให้ครูไป
ศึกษาดูงานเกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้นเรียน และส่งผลงานเข้าร่วมแข่งขัน ซึ่งจะเป็นการสร้างเครือข่ายให้กับครูได้พบปะกัน 
แลกเปลี่ยนความรู้ในการท าวิจัยในชั้นเรียน ผู้บริหารควรสนับสนุนงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ในการท าวิจัยในชั้นเรียน พร้อมทั้ง
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บริหารเวลาให้ครูมีเวลาในการท าวิจัยในชั้นเรียน และโรงเรียนควรประชุมวางแผนประจ าปี แผนปฏิบัติการโดยมีการท าวิจัยใน
ชั้นเรียนเป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ทั้งน้ีผู้บริหารควรชี้ให้ครูเห็นถึงความส าคัญของการวิจัย น าผลของการวิจัยมาใช้ในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนอย่างจริงจัง ครูควรมีการแลกเปลี่ยนวิธีการ เทคนิคการเรียนรู้ระหว่างครูผู้สอนเกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้น
เรียน 

 

อภิปรายผล 
1. สภาพการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

ก าแพงเพชร เขต 1 โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า โรงเรียนมีการก าหนดนโยบายสนับสนุนการท า
วิจัยในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาและแก้ไขปัญหาการเรียนการสอนอย่างจริงจัง ชัดเ จนและต่อเน่ือง โดยก าหนดเป้าหมายและ
แผนการปฏิบัติการด าเนินงานวิจัยในชั้นเรียน ปฏิทินการด าเนินงาน มีการประชุมครูเพ่ือชี้แจงให้ครูรับทราบนโยบาย 
วัตถุประสงค์ ความส าคัญของการท าวิจัยในชั้นเรียนเพ่ือให้ครูสามารถด าเนินงานได้จริง มีการกระตุ้นให้ครูผู้สอนใช้การวิจัย
เป็นฐานของการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จีระศักด์ิ จันทร์สว่าง (2558) ที่ไ ด้
ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการท าวิจัยในชั้นเรียนของครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 พบว่า สภาพการท าวิจัยในชั้นเรียนของครูโดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 

2. ปัญหาการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 1 

2.1 ด้านการส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จของงานวิจัยในชั้นเรียน ปัญหาที่พบคือ ครูและบุคลากรทางการศึกษาไม่
แก้ปัญหาและป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในการท างาน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า  ผู้บริหารสถานศึกษาและครูมีความเข้าใจในการ
ท าวิจัยในชั้นเรียนในระดับน้อย ขาดการสนับสนุนงบประมาณ สื่อ อุปกรณ์ที่ทันสมัย สิ่งอ านวยความสะดวกอย่างเพียงพอ 
ไม่ได้มีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูในสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของอรนุช ศรีค าและคณะ (2561) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการวิจัยในชั้นเรียนให้บุคลากรทางการศึกษาในการพัฒนานักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
พบปัญหาคือ ครูผู้สอนส่วนมากยังไม่ได้ลงมือท าวิจัยในชั้นเรียนอย่างเป็นรูปธรรม เน่ืองจากยังขาดความรู้ ความเข้าใจ ขาด
ทักษะในการท าวิจัยในชั้นเรียน มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการท าวิจัยในชั้นเรียนที่ไม่ถูกต้อง 

2.2 ปัญหาด้านการให้ความยอมรับนับถือของครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน ที่พบคือ โรงเรียนไม่มีมาตรการที่จะสร้างขวัญ
ก าลังใจต่อการปฏิบัติงานในหน้าที่ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า โรงเรียนไม่มีการกระตุ้นให้ครูน าผลการท าวิจัยไปพัฒนาการเรียน
การสอนและไม่ให้ความส าคัญของการวิจัยในชั้นเรียนโดยไม่ได้ถือว่าเป็นส่วนหน่ึงในการพิจารณ าความดีความชอบของ
บุคลากร ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ภณิดา ชูช่วยสุวรรณ (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการท า
วิจัยในชั้นเรียนของครูผู้สอนระดับประถมศึกษา : การประเมินความต้องการจ าเป็นสมบูรณ์ และจากการวิเคราะห์สาเหตุที่
ก่อให้เกิดปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนของครูผู้สอนระดับประถมศึกษา พบว่า ผู้บริหารไม่ให้ความส าคัญต่อการท าวิจัยในชั้น
เรียน ภาระงานครูมาก ครูมีทัศนคติด้านลบต่อการท าวิจัยในชั้นเรียน ขาดแรงจูงใจในการท าวิจัยในชั้นเรียน ครูมีเป้าหมายเพ่ือ
ท าผลงานทางวิชาการไม่ใช่เพ่ือแก้ปัญหาผู้เรียน  

2.3 ปัญหาด้านการส่งเสริมความก้าวหน้าในหน้าที่การงานของครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน ที่พบคือ ครูและบุคลากร
ทางการศึกษาไม่ให้ความส าคัญกับการท าวิจัยในชั้นเรียน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ครูขาดความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนในการท า
วิจัยในชั้นเรียน และคิดว่าเป็นการเพ่ิมภาระงานในชั้นเรียนให้เพ่ิมมากยิ่งขึ้น จากปกติที่ภาระงานครูมีจ านวนมากอยู่แล้ว รวม
ไปถึงขาดงบประมาณสนับสนุน ขาดวัสดุอุปกรณ์ และเครื่องมือในการด าเนินงานวิจัยในชั้นเรียน ผู้บริหารสถานศึกษาขาดการ
ติดตามนิเทศอย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ ขาดการให้ค าปรึกษา และขาดการให้ก าลังใจ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ชัชวาล 
พฤกษ์พงศ์พันธ์ (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการท าวิจัยในชั้นเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร ปัญหาที่พบคือ โรงเรียนยังขาดการส่งเสริมด้านความรู้ความเข้าใจในการท าวิจัย
ในชั้นเรียนให้แก่ครู และการจัดสรรงบประมาณเพ่ือใช้ในการท าวิจัยในชั้นเรียนไม่เพียงพอ 
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2.4 ปัญหาด้านการให้ความส าคัญกับงานวิจัยในชั้นเรียน ที่พบคือ โรงเรียนไม่ให้ความสนใจในการผลิตผลงานการ
วิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ผู้บริหารไม่ได้สร้างความตระหนักและจูงใจให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมใน
การศึกษาสภาพและปัญหา ความต้องการ และแนวทางการปรับปรุงพัฒนาการด าเนินการวิจัยในชั้นเรียนให้มีประสิทธิภาพ
สูงขึ้นเท่าที่ควร ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุเพ็ญศรี ปรัชญาวาทิน (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทที่เป็นจริงและ
บทบาทที่คาดหวังของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียน ตามความคิดเห็นของครูสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาสงขลา เขต 2  พบว่า บทบาทที่เป็นจริงของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียน ตามความคิดเห็น
ของครูสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสงขลา เขต 2 โดยภาพรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง โดยด้าน
นโยบายและการวางแผนมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

2.5 ปัญหาด้านการมีความรับผิดชอบต่อครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน ที่พบคือ ผู้บริหารไม่เอาใจใส่ดูแลและไม่ให้ความ
ช่วยเหลือต่อครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ผู้บริหารสถานศึกษายังขาดความรู้ความเข้าใจและทักษะวิธีการท า
วิจัยในชั้นเรียน ส่งผลให้การส่งเสริมการท าวิจัยในชั้นเรียนเพ่ือใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนไม่ดีเท่าที่ควร และยัง
ขาดการสนับสนุนในเรื่องการส่งครูเข้ารับการอบรมเพ่ือพัฒนาความรู้ ความเข้าใจในการท าวิจัยในชั้นเรียนอย่างต่อเน่ือง ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ มัณฑนา วรรณขันธ์ (2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมของผู้บริหารสถานศึกษาต่อการท า
วิจัยในชั้นเรียนของครู สังกัดส ารักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน พบว่า ปัญหาการ
ส่งเสริมการท าวิจัยในชั้นเรียนของผู้บริหารสถานศึกษา ด้านการมีความรับผิดชอบต่อผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน โดยภาพรวมและราย
ข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีปัญหาสูงสุดคือ ผู้บริหารให้ความช่วยเหลือครูในการแก้ปัญหาที่มีผลกระทบต่อการท าวิจัย จัด
ระบบงานในโรงเรียนให้เอื้อต่อความเป็นอิสระ กล้าคิด ค้นคว้า ทดลองความคิดใหม่ 

3.  แนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 

3.1 ด้านการส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จของงานวิจัยในชั้นเรียน ได้แนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน สรุปได้
ดังน้ี เขตพ้ืนที่การศึกษาควรให้ค าปรึกษา นิเทศ ติดตาม ผลการด าเนินการวิจัยอย่างต่อเน่ือง จากศึกษานิเทศก์ หรือบุคคลผู้มี
ความรู้ความเชี่ยวชาญเรื่องการท าวิจัย ผู้บริหารควรเป็นที่ปรึกษาให้กับครูและบุคลากรทางการศึกษาอย่างใกล้ชิด คอยชี้แนะ
และให้ค าแนะน าในการปฏิบัติงานอยู่เสมอ และผู้บริหารควรมีภาวะผู้น าเชิงวิชาการ มีความรู้ความสามารถทางด้านวิชาการ
สามารถชี้แนะครูและบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนได้ พร้อมทั้งควรส่งเสริมให้ครูท ากิจกรรม PLC อย่างจริงจังและ
ต่อเน่ือง โดยมีผู้บริหารคอยให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ นอกจากน้ี ครูควรพัฒนาความรู้ของตนเองอยู่เสมอ โดยการศึกษาต่อ
ในระดับที่สูงขั้นหรือศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมจากสถาบันต่าง ๆ สอดคล้องกับ อรนุช ศรีค าและคณะ (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาการวิจัยในชั้นเรียนให้บุคลากรทางการศึกษาในการพัฒนานักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  พบแนวทางการ
พัฒนาครูด้านการท าวิจัยในชั้นเรียน ดังน้ี ควรจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาครูด้านการท าวิจัยในชั้นเรียน หลังจากน้ัน
ครูผู้สอนด าเนินการเขียนเค้าโครงการวิจัยในชั้นเรียนตามแนวทางการอบรม โดยมีคณะผู้วิจัยให้การนิเทศ ติดตามผลการ
ด าเนินการวิจัยในชั้นเรียนของครู การนิเทศภายในเพ่ือให้ความช่วยเหลือ เพ่ือติดตามความก้าวหน้าและร่วมหาแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น ร่วมกันวิพากษ์วิจารณ์ผลจากการปฏิบัติงาน เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข โดยการให้ค าแนะน า
ปรึกษา 

3.2 ด้านการให้ความยอมรับนับถือของครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน ได้แนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน สรุปได้
ดังน้ี เขตพ้ืนที่การศึกษาควรให้ความส าคัญในการสนับสนุนปัจจัยด้านวัสดุ อุปกรณ์ แหล่งค้นคว้าและเครื่องอ านวยความ
สะดวกในการท าวิจัยในชั้นเรียน ผู้บริหารควรสนับสนุนให้ครูปฏิบัติงานตามความถนัดและความสนใจของแต่ละบุคคล และ
ผู้บริหารควรให้ขวัญและก าลังใจ เช่น กล่าวค าชมเชย มอบเกียรติบัตร ประกาศเกียรติคุณ เพ่ือให้ครูเกิดแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติงานในหน้าที่ ผู้บริหารควรจัดให้มีการช่วยเหลือกันในโรงเรียนโดยกระบวนการ PLC ในการท าวิจัยในชั้นเรียน และครู
ควรน ากระบวนการท าวิจัยในชั้นเรียนมาใช้เป็นส่วนหน่ึงในการพัฒนาการเรียนรู้ สอดคล้องกับ กนกจิต สีด้วง (2558) ได้
ท าการศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการด าเนินการวิจัยในชั้นเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดนนทบุรี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 พบข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการด าเนินงานวิจัยในชั้นเรียน คือ โรงเรียนควรจัดหาแหล่ง
เงินทุนสนับสนุนการท างานวิจัย จัดสรรงบประมาณเพ่ือเป็นทุนในการท าวิจัยให้กับครู ควรมีการเผยแพร่ผลงานวิจัยของครูใน
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ลักษณะแผ่นพับ เอกสาร และเว็บไซต์ของโรงเรียน และควรจัดให้มีเวทีการน าเสนอผลงานวิจัยในชั้นเรียนของครูทุกปี
การศึกษา 

3.3 ด้านการส่งเสริมความก้าวหน้าในหน้าที่การงานของครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน ได้แนวทางการพัฒนาการท าวิจัยใน
ชั้นเรียน สรุปได้ดังน้ี เขตพ้ืนที่การศึกษาส่งเสริมให้ครูไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้นเรียน และส่งผลงานเข้าร่วม
แข่งขัน ซึ่งจะเป็นการสร้างเครือข่ายให้กับครูได้พบปะกัน แลกเปลี่ยนความรู้ในการท าวิจัยในชั้นเรียน ผู้บริหารควรสนับสนุน
งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ในการท าวิจัยในชั้นเรียน พร้อมทั้งบริหารเวลาให้ครูมีเวลาในการท าวิจัยในชั้นเรียน และโรงเรียนควร
ประชุมวางแผนประจ าปี แผนปฏิบัติการโดยมีการท าวิจัยในชั้นเรียนเป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ทั้งน้ีผู้บริหารควรชี้ให้ครูเห็นถึง
ความส าคัญของการวิจัย น าผลของการวิจัยมาใช้ในการแก้ปัญหาของนักเรียนอย่างจริงจัง ครูครูควรมีการแลกเปลี่ยนวิธีการ 
เทคนิคการเรียนรู้ระหว่างครูผู้สอนเกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้นเรียน สอดคล้องกับ ยุพิน กรุมรัมย์ (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
สภาพการวิจัยในชั้นเรียนของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต าบล ในจังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ผู้บริหาร
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมให้ครูท าวิจัยในชั้นเรียน และควรจัดสรรงบประมาณไว้ในแผนการปฏิบัติงาน แผนกล
ยุทธ์ แผนงบประมาณ รวมทั้งสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการท าวิจัยในชั้นเรียนด้วย 

3.4 ด้านการให้ความส าคัญกับงานวิจัยในชั้นเรียน เรียน ได้แนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน สรุปได้เขต
พ้ืนที่การศึกษาควรจัดอบรมเพ่ือพัฒนาความรู้ทักษะและประสบการณ์ท าวิจัยในชั้นเรียนแก่ผู้บริหารและครู ผู้บริหารควร
สนับสนุนให้ครูได้เข้ารับการอบรมให้มีความรู้ความเข้าใจในการท าวิจัยในชั้นเรียนที่ถูกต้อง  และโรงเรียนควรก าหนดนโยบาย
เกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้นเรียนอย่างเป็นรูปธรรม นอกจากน้ีผู้บริหารควรส่งเสริมให้ครูส่งผลงานวิจัยในชั้นเรียนเข้าประกวด
แข่งขันตามหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือให้ครูเห็นคุณค่าของผลงานของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และควรสร้างขวัญและ
ก าลังใจการท าวิจัยในชั้นเรียนโดยก าหนดให้การท าวิจัยในชั้นเรียนเป็นส่วนหน่ึงของผลงานที่น ามาพิจารณาในการเลื่อนขั้น
เงินเดือน สอดคล้องกับ บุญรัตน์ นันทะเสนา (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาส่งเสริมการวิจัยในชั้นเรียนตามความคิดเห็น
ของผู้บริหารและครูในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า ผู้บริหารควรมีการสนับสนุนงบประมาณ
อย่างเพียงพอ ควรจัดให้มีการประกาศเกียรติคุณ และให้รางวัลแก่ครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน สนับสนุนให้ครูท าวิจัยเพ่ือปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอน ควรให้อิสระในการท างานแก่ครูที่ท าวิจัยในชั้นเรียน และส่งเสริมให้ครูที่มีผลงานวิจัยน าเสนอผลงาน
มาเป็นส่วนหน่ึงในการก าหนดต าแหน่งให้สูงขึ้นกว่าเดิม 

3.5 ด้านการมีความรับผิดชอบต่อครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน ได้แนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน สรุปได้ดังน้ี 
เขตพ้ืนที่การศึกษาหรือหน่วยงานต้นสังกัดควรก าหนดนโยบายให้ผู้บริหารสถานศึกษามีส่วนร่วมและมีบทบาทในการช่วยเหลือ
ครูและบุคลากรทางการศึกษาท าวิจัยในชั้นเรียนและควรก าหนดให้ผลการวิจัยในชั้นเรียนเป็นส่วนหน่ึงของผลงานที่น ามา
พิจารณาในการเลื่อนขั้นเงินเดือนของผู้บริหารสถานศึกษา นอกจากน้ีควรมีการก ากับติดตามอย่างจริงจังและต่อเน่ือง ผู้บริหาร
ควรส่งเสริมให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในการท าวิจัยในชั้นเรียนโดยจัดให้มีการอบรมเชิงปฏิบัติการในการท าวิจัยในชั้นเรียน
อย่างเข้มแข็ง ครูต้องมีความรู้ในการวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนวิจัยในชั้นเรียน เครื่องมือที่ใช้วัด สถิติการวิเคราะห์ข้อมูล 
การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล และการเขียนรายงานการวิจัย ในชั้นเรียน สอดคล้องกับ ชัชวาล พฤกษ์
พงศ์พันธ์ (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการท าวิจัยในชั้นเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนและรองผู้อ านวยกลุ่มบริหารวิชาการ
โรงเรียนที่มีครูได้รับรางวัลด้านการวิจัยในชั้นเรียน สรุปผลได้ดังน้ี โรงเรียนควรด าเนินงานตามแผนปฏิบัติงานประจ าปีเพ่ือ
ส่งเสริมคุณภาพการจัดการเรียนการสอนจากการท าวิจัยในชั้นเรียนโดยมีการประชุมครูให้ทรายถึงนโยบายและความส าคัญ
ของการท าวิจัยในชั้นเรียน ให้ความรู้เกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้นเรียน อบรมการใช้เทคโนโลยีเพ่ือน ามาช่วยในการสืบค้นข้อมูลที่
เป็นประโยชน์ในการท าวิจัยในชั้นเรียน ส่งเสริมการท าวิจัยในชั้นเรียนโดยมีการร่วมวางแนวปฏิบัติ แนะน าแหล่งข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อการวิจัย ส่งเสริมพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของครู สนับสนุนงบประมาณในการสร้างสื่อการเรียนการสอนตาม
ผลการวิจัยในชั้นเรียน 
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สรุปผลการวิจัย 
สภาพการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่มโรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

ก าแพงเพชร เขต 1 โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จของ
งานวิจัยในชั้นเรียน และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ด้านการมีความรับผิดชอบต่อครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน ปัญหาการพัฒนาการ
ท าวิจัยในชั้นเรียน ได้แก่ บุคลากรทางการศึกษาไม่แก้และไม่ป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในการท างาน โรงเรียนขาดมาตรการที่
จะสร้างขวัญก าลังใจต่อการปฏิบัติงาน บุคลากรทางการศึกษาไม่ให้ความส าคัญกับการท าวิจัย  โรงเรียนไม่สนใจในการผลิต
ผลงานวิจัย และผู้บริหารไม่ให้ความช่วยเหลือต่อครูผู้ท าวิจัย  เมื่อน าข้อมูลสภาพการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดในรายด้านทุกด้านและปัญหาที่พบมากที่สุดในแต่ละด้าน มาหาแนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียนกลุ่ม
โรงเรียนนครโกสัมพี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต  1 โดย ประกอบด้วย การให้
ความส าคัญกับงานวิจัยในชั้นเรียน การส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จของงานวิจัยในชั้นเรียน การให้ความยอมรับนับถือของครู
ผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน การมีความรับผิดชอบต่อครูผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน และการส่งเสริมความก้าวหน้าในหน้าที่การงานของครู
ผู้ท าวิจัยในชั้นเรียน 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหา และหาแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์  โดยการศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารสถานศึกษาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีกลุ่มประชากร คือ ผู้บริหารสถานศึกษา และครูโรงเรียนหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์                 
ในปีการศึกษา 2563 รวมทั้งสิ้น จ านวน 102 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ขณะที่การศึกษาแนวทางการบริหาร
สถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีกลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
ข้อมูลคือ แบบสอบถามแบบเลือกตอบได้หลายค าตอบและแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ผลการวิจัยพบว่า สภาพการบริหาร
สถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมของการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกด้าน ขณะที่ปัญหาการบริหาร
สถานศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ และวิเคราะห์เนื้อหา พบปัญหา เรียงจากมากที่สุดไปน้อยคือ หลักสูตร
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การบริหารจัดการสถานศึกษา การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา ผลลัพธ์/ภาพความส าเร็จ 
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตามล าดับ และแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ด้าน
การบริหารจัดการสถานศึกษา ผู้บริหารต้องน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเข้ากับวิสัยทัศน์ของสถานศึกษาและ
ปรากฎอยู่ในแผนกลยุทธ ด้านหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สถานศึกษาท าการวิเคราะห์หลักสูตร SWOT (จุดแข็ง-
จุดอ่อน) อุปสรรคว่ามีอะไรบ้างติดตามและตรวจสอบการน าแผนของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงไปใช้ ด้านการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนต้องให้คณะกรรมการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียน  ก าหนดกิจกรรมให้ให้ครอบคลุม
หลักสูตรและสอดคล้องกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ด้านการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา โรงเรียนควรก าหนดให้มีแผนพัฒนา
บุคลากรทุกปีการศึกษา ด้านผลลัพธ์/ภาพความส าเร็จ ผู้บริหารโรงเรียนควรจัดท าแผนพัฒนาตนเอง โดยก าหนดเรื่องการ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 
ค าส าคัญ : แนวทางการพัฒนา  การบริหารสถานศึกษา  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

Abstract 
The objectives of this research were to study the conditions, problems and to find an approach 

for educational institution administration according to the philosophy of sufficiency economy at Nong Bua 
School. Nakhon Sawan Province. by studying the conditions and problems of educational institution 
administration according to the philosophy of sufficiency economy There is a population group, namely 
school administrators. and teachers at Nong Bua School Nakhon Sawan Province in the academic year 
2020, a total of 102 people Collect data using questionnaires. while studying the guidelines for school 
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administration according to the philosophy of sufficiency economy There is a group of informants, namely 
9 qualified persons. The tools used to collect data are Multiple choice questionnaires and semi-structured 
interviews. The results showed that School administration conditions According to the philosophy of 
sufficiency economy, the overall practice is at a high level in all aspects. while the problem of school 
administration Analyze the data by frequency distribution. and analyze the content. The problems 
encountered were in order from greatest to least. Curriculum and learning activities school management 
Educational personnel development results/success pictures Arrangement of student development 
activities in order and educational institution administration guidelines according to the philosophy of 
sufficiency economyis the management of educational institutions Administrators must apply the 
philosophy of sufficiency economy to the vision of the educational establishment. and appeared in the 
strategic plan Curriculum and learning activities Educational institutions analyzed the SWOT (Strengths and 
Weaknesses) curriculum, what obstacles were followed and examined the implementation of the 
Sufficiency Economy Philosophy plan. in organizing student development activities The school must 
provide the school's student development activities committee. Set activities to cover the curriculum and 
be consistent with learner development activities. Personnel development of educational institutions 
Schools should have a staff development plan every academic year. results/success pictures School 
administrators should develop a self-improvement plan. by defining the subject of learning according to 
the Sufficiency Economy Philosophy. 
 
keywords : guidelines development, school administration, philosophy of sufficiency economy  

 

บทน า 
การจัดการศึกษาให้ก้าวทันโลกในศตวรรษที่ 21 การจัดการศึกษาไทยมุ่งผลิตคนที่มีความรู้ทักษะแนวคิดวิเคราะห์

เป็น มีจินตนาการ และเรียนรู้อะไรใหม่ ๆ ได้ดี ปรับตัวได้เก่ง แก้ปัญหาได้เก่ง เพื่อพัฒนาพลเมืองที่ฉลาด รับผิดชอบ คิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประยุกต์ใช้เป็น มีความสามารถในการท างาน แก้ไขปัญหา และแข่งขันทางเศรษฐกิจได้มากขึ้น ประเทศ
ไทยจ าเป็นจะต้องปฏิรูปการจัดการศึกษาในเชิงโครงสร้างทั้งระบบอย่างเข้าใจสภาพปัญหา เป้าหมาย แนวทางการพัฒนา
เศรษฐกิจสังคมอย่างมีประสิทธิภาพเป็นธรรม เห็นการณ์ไกล เพื่อประโยชน์คนส่วนใหญ่ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2561 : 7) ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) เป็นแผนแม่บทหลักของการพัฒนาประเทศ รวมทั้งการปรับโครงสร้าง
ประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย 4.0 มีความส าคัญต่อการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนและมีกรอบทิศทางการพัฒนา
ระยะยาวท่ีชัดเจนเพื่อบรรลุวิสัยทัศน์ “ประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” ได้ถูกน ามาใช้เป็นกรอบความคิดในการพัฒนาการศึกษาของชาติ ซึ่งเป็นภารกิจหลักในการพัฒนาคน
อันเป็นรากฐานของการพัฒนาประเทศในทุก ๆ ด้าน ทั้งนี้จะเห็นได้ว่า การศึกษาจะมีบทบาทส าคัญต่อการด าเนินงานตาม
ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์โดยก าหนดให้คนไทยในอนาคตต้องเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ มีความพร้อมท้ังกาย ใจ สติปัญญา สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต มีทักษะในศตวรรษที่ 21 สู่การเป็นคนไทยที่มีทักษะ
สูง เป็นนวัตกรรม นักคิด และผู้ประกอบการบนฐานการรู้คุณค่าความเป็นไทย มีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ
ต่อสังคมและมีสุขภาวะที่ดี โดยเน้นการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต และที่ส าคัญในยุทธศาสตร์นี้ ยังได้ก าหนดให้มีการ
ปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้และมีใจใฝ่
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เรียนรู้ตลอดเวลา มีการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ใหม่ให้เอื้อต่อการพัฒนาทักษะส าหรับศตวรรษท่ี 21 ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา (2561 : 14-16) กระทรวงศึกษาธิการ ตระหนักถึงคุณค่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ว่าเป็นหนึ่งใน
แนวทางส าคัญที่จะช่วยน าพาสังคมไทยไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนในอนาคต จึงก่อเกิดแนวคิดที่จะน้อมน าเอาหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเข้าสู่สถานศึกษาในสังกัดน าความพอเพียงไปสู่จิตใจเด็กและเยาวชนไปสู่จิตใจของผู้บริหารสถานศึกษา และ
ครูอาจารย์ภายใต้ “ยุทธศาสตร์ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา” เพื่อให้เกิดการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานการศึกษาในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นในมิติด้านการจัดการเรียน
การสอน การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และการบริหารจัดการสถานศึกษา ตลอดจนการพัฒนาบุคลากร เพื่อให้เกิ ดผลทาง
ปฏิบัติในทุกระดับอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และผนวกเอาคุณธรรม-จริยธรรมเข้าไปเป็นพื้นฐานของกระบวนการ
เรียนรู้ร้อยรัดเช่ือมโยงความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว ชุมชน ศาสนา ให้มีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา จึงได้ก าหนดแนวทางการด าเนินงานภายใต้ยุทธศาสตร์ส่งเสริมการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาคการศึกษา โดยมีเป้าหมายให้สถานศึกษาทุกระดับพัฒนาผ่านการประเมินและเกณฑ์คุณภาพสถานศึกษา
แบบอย่าง การจัดการเรียนรู้และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง(สถานศึกษาพอเพียง) ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 90 ของสถานศึกษาทั่วประเทศ ส านักปลัดกระทรวงมหาดไทย (2559 : 21) โรงเรียนหนองบัว สังกัด ส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ ได้น้อมน าหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการบริหารจัดการ 
การเรียนการสอน อย่างได้ผล ส่งผลให้ได้รับรางวัลสถานศึกษาพอเพียง พ.ศ. 2557 และในปีการศึกษา 2563 โรงเรียนได้รับ
ข้อเสนอแนะจากหน่วยงานต้นสังกัดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องตามแนวทางการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
การศึกษาของส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ผู้วิจัยในฐานะครูผู้ดูแลรับผดิชอบโครงการเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนจึง
สนใจที่จะศึกษาแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ 
เพื่อน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยไปปรับปรุงพัฒนาการบริหารจัดการศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพต่อการพัฒนาสถานศึกษาพอเพียง
ให้สูงข้ึนต่อไป 

 

วิธดี าเนินการวิจัย 
การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ ขั้นตอนที่ 2 หาแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์  

ตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพและปัญหาการบรหิารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว 
จังหวัดนครสวรรค์  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา และครูโรงเรียนหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ ในปี
การศึกษา 2563 รวมทั้งสิ้น จ านวน 102 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสอบถามสถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย โดยด าเนินการ ก าหนดกรอบข้อค าถามส าหรับการสอบถามสภาพ

ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ต าแหน่ง และประสบการณ์ในการท างาน ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศึกษาแลว้
วิเคราะห์ความสอดคล้องเพื่อก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหา ได้ขอบเขตที่จะศึกษาจ านวน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการบริหารจัดการ
สถานศึกษา ด้านหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ด้านการพัฒนาบุคลากรของ
สถานศึกษา และด้านผลลัพธ์/ภาพความส าเร็จ วิเคราะห์ขอบข่ายเนื้อหารายด้านศึกษาขอบข่ายจากรายงานวิจัยเพื่อศึกษา
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สภาพและปัญหาการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แล้วสรุปขอบข่ายและปัญหารายด้าน โดยยก
ร่างข้อค าถามเกี่ยวกับสภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและยกร่างข้อค าถามเกี่ยวกับปัญหา
การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง น าแบบสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อประเมิน
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ โดยใช้การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC : Index 
of item-Objective Congruence) ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผ่านการประเมินของผู้เช่ียวชาญมา
แก้ไขและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับใหม่เพื่อน าไปทดลองใช้ (Try-out) กับผู้บริหารสถานศึกษา
และครูผู้สอนโรงเรียนเทพศาลาประชาสรรค์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ จ านวน 30 คน เพื่อ
พิจารณาและหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยวิธีหาค่าความเที่ยงแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Coefficient 
Alpha) ของครอนบาค และน าแบบสอบถามที่ผ่านการทดลองใช้และได้แก้ไขปรับปรุงแล้วจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามฉบับ
สมบูรณ์เพื่อน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามสภาพและปัญหาการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ มีการด าเนินการดังต่อไปนี้ 

 1. แบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจง
ความถี่ (Frequency distribution) และหาค่าร้อยละ (Percentage)ใช้การค านวณมือ 

 2. แบบสอบถามตอนที่ 2 เกี่ยวกับสภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
โรงเรียนหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตามวิธีของลิเคิร์ท 
(Likert’s Five Rating scale อ้างถึงในบุญชม ศรีสะอาด, 2556 : 143-148) วิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อหา

ค่าเฉลี่ย (µ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(σ) โดยรวมและรายด้าน น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางและแปลผลตาม
เกณฑ์ก าหนด ซึ่งขอค าถามที่คัดเลือกไวมีคา IOC อยู่ระหว่าง 0.6-1.0 

  3. แบบสอบถามตอนที่ 3 เกี่ยวกับปัญหาการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
โรงเรียนหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ ใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในการจัดเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เนื้อหา แบบสัมภาษณ์สร้างข้อค าถามจากการน าผลการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 แบบสอบถามตอนที่ 2 การศึกษาสภาพการ
ด าเนินงานที่มีค่าเฉลี่ยน้อยถึงน้อยที่สุด หรือมีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดในด้านนั้น และแบบสอบถามตอนที่ 3 การศึกษาปัญหาการ
ด าเนินงานที่มีค่าร้อยละสูงในแต่ละด้าน มาสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์เพื่อหาแนวทางพัฒนาแต่ละด้าน เสนออาจารย์ที่ปรึกษา
สารนิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องในการใช้ภาษาและความครอบคลุมตามขอบเขตเนื้อหาที่จะศึกษาพร้อมให้ข้อเสนอแนะ
ในการปรับปรุงแก้ไข  

ตอนท่ี 2 การศึกษาแนวทางการพัฒนาการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนอง
บัว จังหวัดนครสวรรค์ 

การหาแนวทางแก้ปัญหาหรือข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง พัฒนาส าหรับการวิจัยครั้งนี้ โดยก าหนดกลุ่ม
ผู้ทรงคุณวุฒิส าหรับเป็นแหล่งข้อมูล จ านวน 9 คน ประกอบด้วย ผู้บริหารการศึกษา สังกัด ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด หรือ
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา จ านวน 2 คน นักวิชาการ หรืออาจารย์ผู้สอนในระดับอุดมศึกษาผู้ที่เกี่ยวข้องหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 ปี จ านวน 3 คน ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
จ านวน 1 คน และผู้บริหารสถานศึกษาช านาญการพิเศษ จ านวน 3 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ
สัมภาษณ์ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) แจกแจงความถี่ร้อยละและสรุปอุปนัยน าเสนอแบบความเรียง 
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ผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว จังหวัด

นครสวรรค์ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

ด้านอายุ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อายุระหว่าง 31-40 ปี ด้านระดับการศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ระดับ
การศึกษาปริญญาตรี ด้านสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่สถานภาพครู และด้านประสบการณ์การท างาน ผู้ตอบ
แบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การท างานตั้งแต่ 1-10 ปี 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว จังหวัด
นครสวรรค์ 
  สภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ด้านหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ด้านผลลัพธ์/ภาพความส าเร็จ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ด้าน
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ด้านการบริหารจัดการสถานศึกษา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และด้าน
การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก มีสภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด ตามล าดับ 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาการบรหิารสถานศึกษาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรยีนหนองบัว จังหวัด
นครสวรรค์ 
  พบว่า ปัญหาการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ 
เมื่อพิจารณารายด้าน ด้านหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีปัญหามากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการบริหารจัดการ
สถานศึกษา ด้านการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา ด้านผลลัพธ์/ภาพความส าเร็จ และด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มี
ปัญหาน้อยที่สุด ตามล าดับ 

 ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาแนวทางการการบริหารสถานศกึษาตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว 
จังหวัดนครสวรรค์ 
  แนวทางการพัฒนาการศึกษาปัญหาการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว 
จังหวัดนครสวรรค์ ด้านการบริหารจัดการสถานศึกษา ได้แก่ ผู้บริหารต้องน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเข้ากับ
วิสัยทัศน์ของสถานศึกษาและปรากฎอยู่ในแผนกลยุทธ และต้องมีคณะกรรมการขับเคลื่อนในการด าเนินงานตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เช่นคณกรรมการสถานศึกษา ตัวแทนครู ตัวแทนชุมชน ตัวแทน นักเรียน ตัวแทนหน่วยงานราชการ
ต่างๆ ฯลฯ ด้านหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ สถานศึกษาท าการวิเคราะห์หลักสูตร SWOT (จุดแข็ง-จุดอ่อน)  
อุปสรรคว่ามีอะไรบ้างติดตามและตรวจสอบการน าแผนของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงไปใช้ และโรงเรียนควรพัฒนาครู
ให้มีความรู้ความเข้าใจเรื่อง การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ได้แก่ โรงเรียนต้องให้คณะกรรมการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียน  ก าหนดกิจกรรมให้ให้
ครอบคลุมหลักสูตรและสอดคล้องกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และจัดให้มีการท า AAR (After Action Review) ภายในโรงเรียน
เพื่อหาจุดพัฒนาให้การด าเนินงานของโรงเรียน  ครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีความเป็นมืออาชีพมากยิ่งขึ้น  ด้านการ
พัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา ได้แก่ โรงเรียนควรก าหนดให้มีแผนพัฒนาบุคลากรทุกปีการศึกษา และให้ครูควรมีแผนพัฒนา
ตนเอง โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการพัฒนางานและการด าเรงชีวิตของตนเอง ด้านผลลัพธ์/
ภาพความส าเร็จ ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียนควรจัดท าแผนพัฒนาตนเอง โดยก าหนดเรื่องการ เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียง และโรงเรียนต้องก าหนดเป้าหมายด้านนักเรียนไว้ให้ชัดเจน  โดยก าหนดคุณลักษณะของ นักเรียนหลังจาก
ได้รับการพัฒนาโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแล้วนักเรียนความมีลักษณะอย่างไร  เช่น  นักเรียนเป็นคนมีเหตุมีผล  
นักเรียนคิดวิเคราะห์เป็น  นักเรียนมีความซื่อสัตย์ประหยัดอดออม  โดยควรก าหนดให้อยู่ในวิสัยทัศน์หรือพันธกิจของโรงเรียน 

อภิปรายผล 
ผลการวิจัย เรื่อง แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว จังหวัด

นครสวรรค์ สามารถน าผลการวิจัยมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
1. สภาพการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว จังหวัด

นครสวรรค์ โดยรวมมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าโรงเรียนหนองบัวมีการบริหารสถานศึกษาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวม 5 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกด้าน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อันดับ
แรก คือ ด้านหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รองลงมาคือ ด้านผลลัพธ์/ภาพความส าเร็จ ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน ด้านการบริหารจัดการสถานศึกษา และด้านการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
ทรงศักดิ์ โฉมเฉลา (2557) ที่พบว่า สภาพการจัดการเรียนรู้และบริหารจัดการสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษา โดยรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านการ
บริหารจัดการสถานศึกษา ด้านผลลัพธ์/ภาพความส าเร็จ ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ด้านพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา และ
ด้านหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ปัญหาการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว จังหวัด
นครสวรรค์ โดยรวมมีปัญหามาก แต่ละด้านมีผลการวิจัยที่สามารถน ามาเสนอและอภิปรายผล ดังนี้ 

ด้านการบริหารจัดการสถานศึกษา พบว่า การจัดสรรงบประมาณยังขาดการค านึงถึงการใช้ประโยชน์ของ 
ทรัพยากรในสถานศึกษาที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า และผลที่จะเกิดขึ้นในระยะยาว สอดคล้องกับผลการวิจัยของ จันทร์จิรา บุญมี 
(2557 : 104) ที่วิจัยเรื่อง แนวทางการด าเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดอุทัยธานี 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 แล้วพบว่ามีปัญหา การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ก าหนดเป็นนโยบายในการด าเนินงานในสถานศึกษา ลักษณะเดียวกัน 

ด้านหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนยังขาดการมีส่วนร่วมในการจัดแสดงและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลงานของนักเรียนที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่องสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ จันทร์จิรา บุญมี (2557 : 104) ที่วิจัยเรื่อง แนวทางการด าเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียน
มัธยมศึกษาจังหวัดอุทัยธานี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 แล้วพบว่ามีปัญหา การจัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่บูรณาการหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในกลุ่มสาระการเรียนรูต้่างๆ  และการนิเทศ ติดตามการน าหน่วย
การเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ลักษณะเดียวกัน 

ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน พบว่า กิจกรรมของชุมนุมที่ส่งเสริมนักเรียนยังขาดความหลากหลาย
และขยายผลสู่ชุมชน สถานศึกษาขาดผู้รับผิดชอบด าเนินการดูแลช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน อย่างต่อเนื่อง จริงจัง 
และพัฒนาปรับปรุงการด าเนินงานอย่างสม่ าเสมอ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ มนธิชา วงวิภาค (2559 : 99) พบว่ามีปัญหา 
การจัดกิจกรรมลูกเสอื/เนตรนาร/ียวุกาชาด หรือผู้บ าเพ็ญประโยชน์ การส่งเสริมให้มีการจัดตั้ง ชุมนุม/ชมรม ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และการจัดให้มีการประยุกต์ใช้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรม หลักค าสอนทางศาสนา ในการจัด
กิจกรรมนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา พบว่า สถานศึกษายังขาดการเผยแพร่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการด าเนินชีวิต และการปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่บุคลากรทั้งภายใน
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และภายนอกสถานศึกษา สอดคล้องกับผลการวิจัยของ จันทร์จิรา บุญมี (2557 : 105) พบว่ามีปัญหาการขยายผลและ
เผยแพร่ ผลการด าเนินชีวิตและปฏิบัติภารกิจหน้าท่ีของบุคลากรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลักษณะเดียวกัน  
  ปัญหาด้านผลลัพธ์/ภาพความส าเร็จ พบว่า นักเรียนยังไม่เล็งเห็นถึงความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมท้ังในสถานศึกษาและชุมชน ผู้บริหารสถานศึกษายังขาดการสร้างภูมิคุ้มกันตัวที่ดีต่อการเปลี่ยนแปลงในด้าน
ต่างๆ ให้กับตนเอง และสถานศึกษา สอดคล้องกับผลการวิจัยของ มนธิชา วงวิภาค (2559 : 99) พบว่ามีปัญหา การจัดให้มี
การประชุม/อบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพื่อส่งเสริมการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด าเนินชีวิตและปฏิบัติภารกิจหน้าที่ และการเปิดโอกาสให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการก าหนดโครงการ กิจกรรม ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ลักษณะเดียวกัน 

 3. แนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนองบัว จังหวัด
นครสวรรค์ ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความคิดเห็นเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา สรุปผลแต่ละด้านเพื่ออภิปรายผลได้ดังนี้ 

 3.1 ด้านการบริหารจัดการสถานศึกษา ผู้บริหารต้องน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเข้ากับ
วิสัยทัศน์ของสถานศึกษาและปรากฎอยู่ในแผนกลยุทธ และต้องมีคณะกรรมการขับเคลื่อนในการด าเนินงานตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น คณะกรรมการสถานศึกษา ตัวแทนครู ตัวแทนชุมชน ตัวแทน นักเรียน ตัวแทนหน่วยงานราชการ
ต่างๆ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อดิศร บุญโนนแต้ (2559) ที่พบว่า การประชุมครู ผู้ปกครอง และคณะกรรมการ
สถานศึกษา เพื่อสร้างความตระหนัก และน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการบริหารสถานศึกษาและ
การจัดการศึกษาทุกมิติ 

 3.2  ด้านหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สถานศึกษาท าการวิเคราะห์หลักสูตร SWOT (จุดแข็ง-
จุดอ่อน) อุปสรรคว่ามีอะไรบ้างติดตามและตรวจสอบการน าแผนของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงไปใช้ และโรงเรียนควร
พัฒนาครูให้มีความรู้ความเข้าใจเรื่อง การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ จันทร์จิรา บุญมี (2557) ที่พบว่าแนวทางจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ครูทุกคน จัดท าตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ จัดท าระบบนิเทศ
ติดตาม ส่งเสริมให้มีการใช้แหล่งเรียนรู้ และภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และน า
กระบวนการวิจัยมาใช้ในการปรับปรุง พัฒนา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

  3.3 ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนต้องให้คณะกรรมการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียน 
ก าหนดกิจกรรมให้ให้ครอบคลุมหลักสูตรและสอดคล้องกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จัดให้มีการท า AAR (After Action Review) 
ภายในโรงเรียนเพื่อหาจุดพัฒนาให้การด าเนินงานของโรงเรียน  ครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีความเป็นมือ อาชีพมาก
ยิ่งข้ึน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อดิศร บุญโนนแต้ (2559) ที่พบว่าแนวทางให้มีการถ่ายทอดประสบการณ์และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และเผยแพร่ความรู้ ครูทุกคนจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ และให้นักเรียนถอดบทเรียนจากการเรียนรู้บูรณาการหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สินีนาถ นาคลออ (2559) ที่พบว่าแนวทางความสัมพันธ์กับ
หน่วยงานภายนอก สถานศึกษาควรส่งเสริมความร่วมมือทุกภาคส่วนเพื่อก าหนดแผนงาน ด าเนินการโดยรวบรวมข้อมูล 
เผยแพร่สารสนเทศตา่ง ๆ พัฒนาระบบเครือข่ายข้อมูล และประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก แต่งตั้งคณะกรรมการ
นิเทศ ติดตาม และประเมินผล 

  3.4 ด้านการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา โรงเรียนควรก าหนดให้มีแผนพัฒนาบุคลากรทุกปีการศึกษา 
ให้ครูควรมีแผนพัฒนาตนเอง โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการพัฒนางานและการด ารงชีวิตของ
ตนเอง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สินีนาถ นาคลออ (2559) ที่พบว่า แนวทางของบุคลากร สถานศึกษาควรสร้างความรู้
ความเข้าใจ ตระหนักในคุณค่าของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการจัดประชุม อบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน ส่งเสริม
สนับสนุนครูและบุคลากรทางการศึกษา ได้แสวงหาความรู้ ให้ความร่ วมมือในการถ่ายทอดประสบการณ์ให้เพื่อนครูใน
สถานศึกษา น าสื่อหรือนวัตกรรมที่ได้จัดท าไว้แล้ว ขยายผลสู่ภายนอกสถานศึกษา และควรก าหนดให้มีแผนจัดการเรียนรู้ที่
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บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ จากนั้นน าผลสรุปการด าเนินงานมาปรับปรุง 
พัฒนาให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ในส่วนของการจัดการสภาพแวดล้อมทางกายภาพ สถานศึกษาควรวางแผน และด าเนินการ
ตามแผนปฏิบัติการ เพื่อบริหารจัดการอาคารสถานที่ให้พร้อมต่อการจัดการเรียนรู้ จัดให้มีการก ากับติดตาม นิเทศและ
ประเมินผลในการด าเนินงาน เพื่อน าผลการก ากับติดตามและตรวจสอบสู่การปฏิบัติ 

3.5 ด้านผลลัพธ์/ภาพความส าเร็จ ผู้บริหารโรงเรียนควรจัดท าแผนพัฒนาตนเอง โดยก าหนดเรื่องการ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนต้องก าหนดเป้าหมายด้านนักเรียนไว้ให้ชัดเจน โดยก าหนดคุณลักษณะ
ของนักเรียนหลังจากได้รับการพัฒนาโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแล้วนักเรียนความมีลักษณะอย่างไร เช่น 
นักเรียนเป็นคนมีเหตุมีผล นักเรียนคิดวิเคราะห์เป็น นักเรียนมีความซื่อสัตย์ประหยัดอดออม โดยควรก าหนดให้อยู่ในวิสัยทัศน์
หรือพันธกิจของโรงเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยของทรงศักดิ์ โฉมเฉลา (2557) ที่พบว่าแนวทางผู้บริหารต้องมีความรู้ความ
เข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริงและปฏิบัติให้เป็นแบบอย่างได้ ผู้บริหารน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในการบริหารจัดการสถานศึกษาอย่างจริงจัง สร้างจุดเด่นให้สถานศึกษาตามบริบทของแต่ละขนาดโรงเรียนที่เน้น
กิจกรรมเฉพาะกิจโดยอาศัยนักเรียนแกนน า เช่น โครงงาน การถอดบทเรียนจากกิจกรรมที่ท า บุคลากรน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาจัดการเรียนรู้และในชีวิตประจ าวันและปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง ผู้เรียนถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยการฝึกปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง ผู้เรียนถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยการฝึก
ปฏิบัติ การพูดซ้ าย้ าทวน อย่างสม่ าเสมอ ผู้เรียนฝึกทักษะการคิดให้สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพร้อมรับ
ต่อการเปลี่ยนแปลง 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาสภาพ ปัญหา และแนวทางการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนหนอง

บัว จังหวัดนครสวรรค์ ตามแนวทางการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ พบว่า สภาพการบริหารสถานศึกษาในภาพรวมของการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกด้าน พบปัญหาด้าน
หลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีปัญหามากที่สุด และแนวทางการบริหารสถานศึกษา ได้แก่ สถานศึกษาท าการ
วิเคราะห์หลักสูตร SWOT (จุดแข็ง-จุดอ่อน) อุปสรรคว่ามีอะไรบ้างติดตามและตรวจสอบการน าแผนของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอพียงไปใช้ โรงเรียนต้องให้คณะกรรมการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียน  ก าหนดกิจกรรมให้ให้ครอบคลุม
หลักสูตรและสอดคล้องกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และผู้บริหารโรงเรียนควรจัดท าแผนพัฒนาตนเอง โดยก าหนดเรื่องการเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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แนวทางการพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้าน
หนองหลวง  และเพ่ือหาแนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง ผลการวิจัย
พบว่า สภาพและปัญหาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากน้อยไปหามากคือ ด้านปัจจัยเบื้องต้น ด้านผลผลิตและด้านกระบวนการ 
ตามล าดับ ส่วนแนวทางการพัฒนา คือ 1) โรงเรียนควรใช้วัสดุที่มีในท้องถิ่นหรือบริบทของโรงเรียน  หรือด าเนินการ
ขอรับการสนับสนุนจากองค์กรอื่นๆ 2) โรงเรียนควรมีการพัฒนาครูเพ่ือให้ครูเข้าใจในกระบวนการพร้อมให้ค าปรึกษาแก่
นักเรียนแกนน าได้ และ3) โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนฝึกความเป็นผู้น า  และท างานร่วมกัน  ช่วยเหลือกัน 
 

ค าส าคัญ : สภาพและปัญหา  แนวทางพัฒนา  โรงเรียนคุณภาพประจ าต าบล 
 

Abstract 

 The purpose of this research was to study the conditions and problems of the sub-district 
quality school project of Bannongluang school and to find a model for development of the sub-
district quality school project of Bannongluang school. The results of this research were found that 
the conditions and problems of the sub-district quality school project of Bannongluang school was 
high level for overall. When considering each part, the results that were rearranged by mean average 
from the least to the highest were the preliminary factor part, the productivity part and the process 
part, respectively.The development guidelines are; 1) The school should either use materials that are 
available in the local or context of school or proceed to request the support from other organization. 
 

keywords :  the conditions and problems, the development guidelines, the sub-district quality school 
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บทน า 

โรงเรียนเป็นองค์กรทางการศึกษาที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาคุณภาพนักเรียนแนวคิดการพัฒนาคุณภาพโรงเรียน  จึง

เป็นความส าคัญสูงสุดในการปฏิบัติงานของกระทรวงศึกษาธิการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาโรงเรียนในท้องถิ่นชนบทซึ่ง

นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถเข้าถึงโอกาสในการเข้าเรียนในโรงเรียนที่มีคุณภาพ จากข้อเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่

สอง (พ.ศ.2552-2561) ได้ก าหนดกรอบแนวทางการปฏิรูปการศึกษาที่เน้นทั้ง “การพัฒนาคุณภาพการศึกษาและเรียนรู้ การ

เพ่ิมโอกาสทางการศึกษา และส่งเสริมการมีส่วนร่วม” ประกอบกับนโยบายของ พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี 

“1 ต าบล 1 โรงเรียนคุณภาพ” ซึ่งเป็นนโยบายที่สอดรับกับค ากล่าวที่ว่า “จะไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง” โดยมุ่งเน้นการพัฒนา

โรงเรียนให้มีคุณภาพและได้มาตรฐานตามบริบทของตนเอง สร้างโอกาสให้นักเรียนในพ้ืนที่ได้รับ การพัฒนาอย่างเต็มที่เกิด

ความเท่าเทียมและครอบคลุมทั่วประเทศ เพ่ือลดความเหลื่อมล้ าด้านการจัดการศึกษาของประเทศ โดยมีโรงเรียนเป็น

ศูนย์กลางของชุมชน เป็นต้นแบบโรงเรียนสามารถให้บริการการศึกษาอย่างมีคุณภาพมีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน 

มีอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ผู้บริหารและครูมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและสนับสนุนกระบวนการ

บริหาร การจัดการสถานศึกษาของเอกชน บ้าน วัด รัฐ โรงเรียน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนซึ่งถือเป็นหลักประกันกับชุมชนว่าโรงเรียน

คุณภาพเหล่าน้ีจะส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนได้รับความรู้ มีทักษะที่จ าเป็นต่อการธ ารงตน ด ารงชีวิต ในการเป็นพลเมือง

ที่ดีของประเทศตลอดจนเป็นศูนย์รวมหรือเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนให้ชุมชนมีส่วนร่วมและเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของ สร้าง

ความเชื่อมั่น และศรัทธาในการพัฒนาคุณภาพของโรงเรียนในการส่งบุตรหลานเข้ามาเรียน  น าไปสู่การลดค่าใช้จ่ายของ

ผู้ปกครอง โรงเรียน และชุมชนร่วมกันจัดกิจกรรมทางการศึกษาที่เป็นประโยชน์ เชื่อมโยงความสัมพันธ์กับชุมชนได้อย่าง

ต่อเน่ือง และมีประสิทธิภาพ โดยในปีงบประมาณ 2562 จะเริ่มด าเนินการขับเคลื่อนในโรงเรียนประถมศึกษา ระดับต าบลก่อน

และปีงบประมาณ 2563 พัฒนาไปสู่โรงเรียนมัธยมศึกษา ระดับอ าเภอ ตามล าดับ  ซึ่งถือได้ว่าเป็นการพัฒนาการศึกษาไทยใน

เชิงระบบอย่างแท้จริง  (ส านักงานศึกษาธิการภาค 2 2560 : 2) โรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาตาก เขต 2 ได้รับพิจารณาให้เข้าร่วมโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบล เมื่อปีการศึกษา 2562 การ

ด าเนินงานที่ผ่านมามีปัญหาคือ นักเรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่ในระดับปานกลาง คณะครูขาด

แรงจูงใจในการท างาน สถานศึกษาใช้หลักสูตรที่ยังไม่สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน และยังขาดการมีส่วนร่วมของภาคภาคี 

(รายงานผลการด าเนินโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง 2563 : บทสรุปโครงการ) จากความ

เป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยได้เห็นถึงความส าคัญในการศึกษาสภาพและปัญหาของโครงการโรงเรียน

คุณภาพประจ าต าบลของโรงเรียนบ้านหนองหลวงสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2 เพ่ือหาแนวทาง

พัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลของโรงเรียนบ้านหนองหลวงสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก

เขต 2 ให้สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนอย่างแท้จริง และเพ่ือจะได้เป็นแนวทางในการพัฒนาโครงการโรงเรียน

คุณภาพประจ าต าบลในเขตพ้ืนที่อื่นให้เกิดประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการใน

การด าเนินงานตามโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลของโรงเรียนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง  สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2 

2. เพ่ือหาแนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวงสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาสภาพและปัญหาของโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกดั

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2 

 1.  กลุ่มตัวอย่าง  ได้มาจากการเปิดตาราง  Krejcie & Morgan  ซึ่งจ าแนกได้เป็นผู้บริหารสถานศึกษา  จ านวน  1  

คน  ครูผู้รับผิดชอบโครงการ  จ านวน  1  คน  ครูผู้สอน  จ านวน  14  คน  และ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  -   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  จ านวน  113  คน  รวมกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 129 คน 

 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  การวิจัยในขั้นตอนน้ีมุ่งศึกษา สภาพ และปัญหาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนอง
หลวง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2  โดยใช้กรอบเน้ือหา ทฤษฎีเชิงระบบ ตามแนวคิดของ เสรี 
วงษ์มณฑา (อ้างถึงใน พรปวีย์ สนธิ์ชัย) โดยแบ่งออกเป็น 2  ฉบับ ดังน้ี  ฉบับที่ 1 ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา และคณะครูที่
เกี่ยวข้องกับโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ตาก เขต 2  ฉบับที่ 2 ส าหรับนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2    
 3.  การสร้างและการทดสอบเครื่องมือ 

  เครื่องมือที่ใช้ในครั้งน้ีเป็นแบบสอบถาม  มีขั้นตอนการสร้างและการทดสอบเครื่องมือ  ดังน้ี  

  3.1  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  เกี่ยวกับการประเมินทฤษฎรีะบบ 

  3.2  ก าหนดขอบข่ายของค าถามเพ่ือให้สอดคล้องครอบคลุมกรอบแนวคิดวัตถุประสงค์ของแนวทางการ

พัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง 

  3.3  น าแบบสอบถามฉบับร่างเสนอคณะกรรมการทีป่รึกษา  เพ่ือตรวจสอบ  แก้ไข  และเสนอแนะ

ปรับปรุง  เพ่ือความเหมาะสมและถูกต้องของแบบสอบถาม 

  3.4 ด าเนินการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ของแบบสอบถาม ใช้วิธีการหา
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence : IOC) ของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ โดยในข้อค าถามได้
ก าหนดระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเป็น 3 ระดับ คือ สอดคล้อง =+1 ไม่แน่ใจ =0 และไม่เห็นด้วย =1 โดยหาค่า IOC 
ต้องมีค่าต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องของเครื่องมือ และแก้ไขจ านวน 5 ท่าน  
 ขั้นตอนที่ 2  หาแนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2 

 1.  แหล่งข้อมูล  ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน  9  คน  ซึ่งประกอบด้วยผู้อ านวยการโรงเรียนที่เป็นโรงเรยีนใน

โครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลในต าบลอื่น  3 คน  ครูผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลในต าบลอื่น 

3 คน  และศึกษานิเทศก์ผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบล  3 คน 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ซึ่งได้จากการน าผลการวิจัยที่ได้จากขั้นตอน 

ที่ 1 เกี่ยวกับสภาพและปัญหาของโครงการโรงเรยีนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2  มาสังเคราะห์ เรียบเรยีง เพ่ือก าหนดเป็นกรอบในการสร้างข้อค าถามเกี่ยวกับแนวทางการ
พัฒนาต่อไป  

3. การสร้างและการทดสอบเครื่องมือ 
 การสร้างแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาครั้งน้ี ได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
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 3.1  ศึกษากรอบแนวคิด เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพและปัญหาของโครงการโรงเรียนคุณภาพ
ประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวงสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2 
 3.2  วิเคราะห์ขอบเขตการประเมินจากการน าผลการศึกษาที่ได้จากผลการประเมินรายข้อของแต่ละกลุ่ม
ที่มีผลการตัดสินไม่ผ่านการประเมิน หรือข้อค าถามที่มีผลการตัดสินผ่านแต่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออื่น จากขั้นตอนที่ 1 เพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
 3.3  รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาทั้งหมด สร้างแบบสัมภาษณ์ 
 3.4  น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น 1 ฉบับ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระเพ่ือขอค าแนะน าและ
ตรวจสอบเน้ือหา ภาษา ส านวน ที่ใช้ในแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมรายละเอียดของเน้ือหายิ่งขึ้น 
 3.5  น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขและผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ 
 3.6  น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบรอ้ยแลว้ จัดพิมพ์เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ต่อไป 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิเคราะหผ์ลการวิเคราะห์ขอ้มลูระดับความเหมาะสมของการด าเนินงานตามโครงการโรงเรยีนคุณภาพประจ าต าบล  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2  ส าหรับผูบ้รหิารสถานศึกษาและคณะคร ู

ตารางที ่ 1  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานระดับความเหมาะสมของการด าเนินงานตามโครงการโรงเรยีนคุณภาพ 

   ประจ าต าบล  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2  ส าหรับผู้บรหิารสถานศึกษาและคณะ 

   ครู   โดยรวม 

ที ่ รายด้าน 
ระดับความเหมาะสม 

แปลผล 
    

1 ด้านปัจจัยเบื้องต้น 4.19 0.31 มาก 
2 ด้านกระบวนการ 4.28 0.33 มาก 
3 ด้านผลผลิต 4.28 0.30 มาก 

รวม 4.25 0.28 มาก 

 

 ตารางที่  1  พบว่าระดับความเหมาะสมของการด าเนินตามโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบล  สังกัดส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2  ส าหรับผู้บรหิารสถานศึกษาและคณะครู โดยรวม  อยู่ในระดับมาก  ( = 4.25 , 

  = 0.28)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านกระบวนการและด้านผลผลิตมีความ

เหมาะสมของการด าเนินงานอยู่ในระดับมากทีสุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =4.28 ,   = 0.33)  และ  ( =4.28 ,   = 

0.33)  ตามล าดับ  ส่วนด้านปัจจัยเบื้องต้นมีความเหมาะสมของการด าเนินงานอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (

 =4.19,   = 0.31)    
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความเหมาะสมของการด าเนินงานตามโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบล  สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2  ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 
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ตารางที่  2   แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความเหมาะสมของการด าเนินงานตามโครงการโรงเรียนคุณภาพ 

   ประจ าต าบล  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2  ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ   

ที ่ รายด้าน 
ระดับความเหมาะสม 

แปลผล 
    

1 นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ดี 8 ประการตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน  พ.ศ.2551 4.01 0.59 มาก 

2 คณะครูมีทัศนคติที่ดีต่อการท างานตามหลักการ ครองตน  ครองคน  ครองงาน 4.17 0.57 มาก 
3 โรงเรียนมีการจัดการที่ดีตามบริบทของตนเอง 4.09 0.42 มาก 
4 ภาคีมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนแห่งการเรยีนรู ้ 4.01 0.55 มาก 

โดยรวม 4.07 0.45 มาก 

 

 ตารางที่  2 พบว่าระดับความเหมาะสมของการด าเนินงานตามโครงการโรงเรยีนคุณภาพประจ าต าบล  สังกัดส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2  ส าหรบันักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ  อยู่ในระดับมาก  ( =4.07 ,   = 0.45)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านการเรียนการสอนมีความเหมาะสมของการด าเนินงานอยู่

ในระดับมากทีสุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =4.17 ,   = 0.57)  รองลงมา คือด้านผู้บริหารและการจัดการศึกษา มี

ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =4.09 ,   = 0.42)  ส่วนคุณลักษณะของผู้เรียน  และด้านการพัฒนาชุมชนแหง่การเรียนรู้มี

ความเหมาะสมของการด าเนินงานอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  =4.01 ,   = 0.59)  และ   ( =4.01 , 

  = 0.59)  ตามล าดับ 

 

 ผลการวิเคราะห์เน้ือหาแนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2 ใช้การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณ มีผลการวิเคราะห์ข้อมลูโดย

การวิเคราะห์เน้ือหา  (Content Analysis)  แจกแจงความถี่และจัดอันดับ  แล้วสรุปอุปนัย  น าเสนอแบบความเรยีง  ดังน้ี 

ตารางที่  3  แสดงผลการวิเคราะห์แนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง 

   สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2  ด้านปัจจัยเบื้องต้น 

ล าดับที่ แนวทางพัฒนาโครงการ ความถ่ี 
1 โรงเรียนควรใช้วัสดุที่มีในท้องถิ่นหรือบริบทของโรงเรียน  หรือด าเนินการขอรับการสนับสนุนจาก

องค์กรอื่นๆ 8 
2 โรงเรียนควรใส่ใจรายละเอียดและพร้อมแกไ้ขห้องสุขา  สถานที่แปรงฟัน  อ่างล้างมือให้ถูก

สุขลักษณะและพร้อมใช้งานตลอดเวลา 7 
2 โรงเรียนควรพิจารณาวัสดุอุปกรณ์ตามความต้องการของโรงเรียนด้วยตนเอง 7 
3 โรงเรียนควรมีการจัดสรรหาบุคลากรครูให้เพียงพอต่อการด าเนินงาน 5 

 

 จากตารางที่  3  พบว่า  แนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2  ด้านปัจจัยเบื้องต้นโรงเรียนควรใช้วัสดุที่มีในท้องถิ่นหรือบริบทของ

โรงเรียน  หรือด าเนินการขอรับการสนับสนุนจากองค์กรอื่นๆ  รองลงมา  คือ  โรงเรียนควรใส่ใจรายละเอียดและพร้อมแก้ไข
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ห้องสุขา  สถานที่แปรงฟัน  อ่างล้างมือให้ถูกสุขลักษณะและพร้อมใช้งานตลอดเวลา  และโรงเรียนควรพิจารณาวัสดุอุปกรณ์

ตามความต้องการของโรงเรียนด้วยตนเอง  และโรงเรียนควรมีการจัดสรรหาบุคลากรครูให้เพียงพอต่อการด าเนินงาน   

 

ตารางที่  4  แสดงผลการวิเคราะห์แนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง 

   สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2  ด้านกระบวนการ 

ล าดับที่ แนวทางพัฒนาโครงการ ความถ่ี 

1 โรงเรียนควรมีการพัฒนาครูเพ่ือให้ครูเข้าใจในกระบวนการพร้อมให้ค าปรึกษาแก่นักเรยีนแกนน าได้ 7 
2 โรงเรียนควรมีการประเมินผลการด าเนินงานโดยหน่วยงานจากต้นสังกัด 5 
3 โรงเรียนควรมีการก าหนดปฏิทินการปฏิบัติงานตามแผนปฏิบัติการประจ าปีอย่างชัดเจน 4 
3 โรงเรียนควรมีการใช้ชองทางการสื่อสารออนไลน์ผ่านแอพลิเคชั่นต่างๆ ในการเผยแพร่ข้อมูลหรือ

ประชาสมัพันธ์ 4 

 

 จากตารางที่  4  พบว่า  แนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกดั

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2  ด้านกระบวนการโรงเรียนควรมีการพัฒนาครูเพ่ือให้ครูเข้าใจใน

กระบวนการพร้อมให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนแกนน าได้ รองลงมา  คือ  โรงเรียนควรมีการประเมินผลการด าเนินงานโดย

หน่วยงานจากต้นสังกัด  โรงเรียนควรมีการก าหนดปฏิทินการปฏิบัติงานตามแผนปฏิบัติการประจ าปีอย่างชัดเจน  และ

โรงเรียนควรมีการใช้ชองทางการสื่อสารออนไลน์ผ่านแอพลิเคชั่นต่างๆ ในการเผยแพร่ข้อมูลหรือประชาสัมพันธ์   

 

ตารางที่ 5  แสดงผลการวิเคราะห์แนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง 

   สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2 ด้านผลผลิต 

ล าดับที่ แนวทางพัฒนาโครงการ ความถ่ี 
1 โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมให้นักเรยีนฝึกความเป็นผู้น า  ท างานร่วมกัน  และช่วยเหลือกัน   6 
1 โรงเรียนควรส่งเสรมิให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานในทุกวิชา 6 
2 ผู้บริหารควรจัดท าวิเคราะห์  SWOT  เพ่ือเข้าใจบริบทของโรงเรียนและสอดคล้องกับความต้องการ

ของท้องถิ่น 5 
3 โรงเรียนควรพัฒนาสถานศึกษาให้มีบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรยีนรู้  มีแหล่งเรียนรูท้ี่หลากหลาย 4 
4 โรงเรียนควรส่งเสรมิให้มีการร่วมกันใช้และพัฒนาห้องเรยีนคอมพิวเตอร์เพ่ือใช้เผยแพร่ข้อมูลของ

ชุมชน  เช่น  การขายสินค้าออนไลน์ 3 
4 ผู้บริหารควรมีการนิเทศกิจกรรมการเรยีนการสอนสม่ าเสมอ  และเป็นแบบอย่างที่ดีต่อคณะครู 3 

 

 จากตารางที่  5  พบว่า  แนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2  ด้านผลผลิตโรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนฝึกความเป็นผู้น า  

ท างานร่วมกัน  และช่วยเหลือกัน  และโรงเรียนควรส่งเสรมิให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการจัดการเรยีนรู้ แบบโครงงานในทุกวิชา  

รองลงมา  คือ  ผู้บริหารควรจัดท าวิเคราะห์  SWOT  เพ่ือเข้าใจบริบทของโรงเรียนและสอดคล้องกับความต้องการของ

ท้องถิ่น  โรงเรียนควรพัฒนาสถานศึกษาให้มีบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรยีนรู้  มีแหล่งเรียนรูท้ี่หลากหลาย  โรงเรียนควรส่งเสริม
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ให้มีการร่วมกันใช้และพัฒนาห้องเรียนคอมพิวเตอร์เพ่ือใช้เผยแพรข่้อมูลของชมุชน  เช่น  การขายสินค้าออนไลน์  และ

ผู้บริหารควรมีการนิเทศกิจกรรมการเยนการสอนสม่ าเสมอ  และเป็นแบบอย่างที่ดีต่อคณะครู   

สรุปผลการวิจัย 
1.  ความเหมาะสมของการด าเนินตามโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบล  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาตาก เขต 2  ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษาและคณะครู โดยรวม  อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน

เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านผลผลิตและด้านกระบวนการมีความเหมาะสมของการด าเนินงานอยู่ในระดับมากที

สุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านปัจจัยเบื้องต้นมีความเหมาะสมของการด าเนินงานอยู่ในระดับน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมาก 

2.  ความเหมาะสมของการด าเนินงานตามโครงการโรงเรยีนคุณภาพประจ าต าบล  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาตาก เขต 2  ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ  โดยรวม  อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านการเรียนการสอนมีความเหมาะสมของการด าเนินงานอยู่ในระดับมากทีสุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมาก รองลงมา คือด้านผู้บริหารและการจัดการศึกษา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก   ส่วนคุณลักษณะของผู้เรียน  และด้าน

การพัฒนาชุมชนแห่งการเรยีนรู้มีความเหมาะสมของการด าเนินงานอยู่ในระดับ 

น้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

3.  แนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2 ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังน้ี  ด้านปัจจัยเบื้องต้น  คือ  โรงเรียนควรใช้วัสดุที่มีในท้องถิ่นหรือ

บริบทของโรงเรียน  หรือด าเนินการขอรับการสนับสนุนจากองค์กรอื่นๆ  โรงเรียนควรใส่ใจรายละเอียดและพร้อมแกไ้ขห้อง

สขุา  สถานที่แปรงฟัน  อ่างล้างมือให้ถูกสุขลักษณะและพร้อมใช้งานตลอดเวลา โรงเรียนควรพิจารณาวัสดุอุปกรณ์ตามความ

ต้องการของโรงเรียนด้วยตนเอง  และโรงเรียนควรมีการจัดสรรหาบุคลากรครูให้เพียงพอต่อการด าเนินงาน  ด้านกระบวนการ  

คือ  โรงเรียนควรมีการพัฒนาครูเพ่ือให้ครูเข้าใจในกระบวนการพร้อมให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนแกนน าได้  โรงเรียนควรมีการ

ประเมินผลการด าเนินงานโดยหน่วยงานจากต้นสังกัด  โรงเรียนควรมีการก าหนดปฏทิินการปฏบิัติงานตามแผนปฏิบัติการ

ประจ าปีอย่างชัดเจน  และโรงเรียนควรมีการใช้ชองทางการสื่อสารออนไลน์ผ่านแอพลิเคชั่นต่างๆ ในการเผยแพรข่้อมูลหรือ

ประชาสมัพันธ์  และด้านผลผลิต  คือ  โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนฝึกความเป็นผู้น า  และท างานร่วมกัน  

ช่วยเหลือกัน  เช่น  กิจกรรมลูกเสือ  โรงเรียนควรส่งเสรมิให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานในทุกวิชา  

ผู้บริหารควรจัดท าวิเคราะห์  SWOT  เพ่ือเข้าใจบริบทของโรงเรียนและสอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่น  โรงเรียนควร

พัฒนาสถานศึกษาให้มีบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้  มีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  โรงเรียนควรส่งเสรมิให้มีการร่วมกันใช้

และพัฒนาห้องเรียนคอมพิวเตอร์เพ่ือใช้เผยแพรข่้อมูลของชมุชน  เช่น  การขายสินค้าออนไลน์และผู้บริหารควรมีการนิเทศ

กิจกรรมการเยนการสอนสม่ าเสมอ  และเป็นแบบอย่างที่ดีต่อคณะครู 

 

อภิปรายผล    

 ผลการวิจัย เรื่อง  แนวทางการพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวงสังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2  สามารถน าผลการวิจัยมาอภิปรายผลได้ดังน้ี 

 1.  สภาพและปัญหาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวงสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2   โดยรวมอยู่ในระดับมาก  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะมีปัจจัยที่สนับสนุนการด าเนินงาน ได้แก่  

ด้านปัจจัยเบื้องต้น  ด้านกระบวนการ  และด้านผลผลิต โดยปัจจัยเหล่าน้ีล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ช่วยให้โครงการ
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โรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลด าเนินโครงการได้อย่างประสบผลส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของชาตรี จ าปาศรี (2558 : 

บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาและประเมินคุณภาพระบบครูที่ปรึกษาของสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษา ได้กล่าวว่าผลการพัฒนาและประเมินรูปแบบการพัฒนาระบบครูที่ปรึกษาของสถานศึกษาสังกัดส านักงาน 

คณะกรรมการการอาชีวศึกษาที่พัฒนาขึ้น พบว่า รูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้นโดยประยุกต์แนวคิดทฤษฎีระบบ (System 

approach) ประกอบด้วย ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ ผลผลิต และผลลัพธ์ โดยผลการประเมินความเหมาะสม โดยผู้เชี่ยวชาญ

ด้วยวิธีการสัมภาษณ์พบว่าในภาพรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ต้ังไว้ 

 2.  แนวทางพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวงสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2 ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความคิดเห็นเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา สรุปผลแต่ละด้านเพ่ือ

อภิปรายผลได้ดังน้ี 

   2.1 ด้านปัจจัยเบื้องต้น โรงเรียนควรใช้วัสดุที่มีในท้องถิ่นหรือบริบทของโรงเรยีน  หรือด าเนินการขอรับ

การสนับสนุนจากองค์กรอื่นๆ  โรงเรียนควรใส่ใจรายละเอียดและพร้อมแก้ไขห้องสุขา  สถานที่แปรงฟัน  อ่างล้างมือให้ถูก

สุขลักษณะและพร้อมใช้งานตลอดเวลา  และโรงเรียนควรพิจารณาวัสดุอุปกรณ์ตามความต้องการของโรงเรียนด้วยตนเอง 

ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะโรงเรียนจัดสรรงบประมาณตามโครงการที่มีไวไ้ม่เพียงพอต่อความต้องการ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย

ของฐานิตย์ เนคมานุรักษ์ (2557 : 76) ผลการวิจัยพบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง การด าเนินงาน

โครงการโรงเรียนดี ศรีต าบล ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พระนครศรีอยุธยา เขต 1 และ เขต 2 ได้

กล่าวว่า ควรหางบประมาณจากทั้งภายในและภายนอกเพ่ือจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรยีนให้เอื้อต่อการจัดการ

เรียนรู ้

      2.2 ด้านกระบวนการ โรงเรียนควรมีการพัฒนาครูเพ่ือให้ครูเข้าใจในกระบวนการพร้อมให้ค าปรึกษาแก่ 

นักเรียนแกนน าได้ โรงเรียนควรมีการประเมินผลการด าเนินงานโดยหน่วยงานจากต้นสังกัด  โรงเรียนควรมีการก าหนดปฏทิิน

การปฏิบัติงานตามแผนปฏิบัติการประจ าปีอย่างชัดเจน  และโรงเรียนควรมีการใช้ชองทางการสื่อสารออนไลน์ผ่านแอพลิเคชั่น

ต่างๆ ในการเผยแพร่ข้อมลูหรือประชาสัมพันธ์  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราโรงเรียนไม่ได้มีการนิเทศ  ติดตาม  และการประเมินงาน

จากหน่วยงานต้นสังกัด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวิภาดา ขุนทองจันทร์ (2552 : บทคัดย่อ) ผลการวิจัยพบว่า โดยรวมมี

การปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ได้ท าการวิจัยเรื่องการประเมินโครงการการจัดการเรียนรูภ้าษาจีนกลางกับเจ้าของภาษาโรงเรียน

เมืองนครศรีธรรมราช ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา นครศรีธรรมราช เขต 1 ได้กล่าวว่า แนวทางการพัฒนาการด าเนินงาน

ตามโครงการ พบว่าโรงเรียนควรพัฒนาโครงการ และกระบวนการด าเนินงานให้มากขึ้น พัฒนาประสบการณ์ในการสอนของ

ครูมีการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบควรมีการนิเทศ ติดตาม ประเมินและปรับปรุงการด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง และส่งเสรมิ

ให้มีส่วนร่วมในการด าเนินงานให้มากขึ้น 

  2.3 ด้านผลผลิต โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนฝึกความเป็นผู้น า  ท างานร่วมกัน  และ

ช่วยเหลือกัน  โรงเรียนควรส่งเสรมิให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานในทุกวิชา  ผู้บริหารควรจัดท า

วิเคราะห์  SWOT  เพ่ือเข้าใจบริบทของโรงเรียนและสอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่น  และโรงเรียนควรพัฒนา

สถานศึกษาให้มีบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรยีนรู้  มีแหล่งเรียนรูท้ี่หลากหลาย  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะโรงเรียนไม่มีเครือข่ายกับ

โรงเรียนภายในต าบลเดียวกัน  และผู้ปกครองไมไ่ด้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นติชม หรือให้ค าแนะน าในการด าเนิน

โครงการ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวรวัตร  วิริยะพันธ์ (2560 : บทคัดย่อ) ผลการวิจัยพบว่า โดยรวมมีการปฏบิัติอยู่ใน

ระดับมาก ได้ท าการวิจัยเรื่องสภาพการด าเนินงานตามโครงการโรงเรียนดีประจ าต าบลของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในจังหวัด

อุบลราชธานี ได้กล่าวว่า1) จัดกิจกรรมการเรยีนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน อย่างเข้มข้น ควรมกีารแลกเปลีย่น
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นักเรียนและบุคลากรภายในและต่างประเทศน้อยทีสุ่ด 2) พัฒนาปัจจัยพ้ืนฐาน ควรมีการจัดสภาพของโรงเรียนให้สะอาดโดย

ท าห้องเรียนและห้องปฏิบัติการใหม้ีความน่าอยู่ น่าเรียนมากที่สุด 3) บริหารจัดการบุคลากรครูผูบ้ริหารโรงเรียนมีคุณสมบัติใน

การบริหารโรงเรียนดีประจ าต าบล 4) จัดเครือข่ายกับ โรงเรียนอื่นๆควร มีเครือข่ายความร่วมมือกับโรงเรียนที่อยู่ในพ้ืนที่ 5) 

เน้นการมีส่วนร่วม ผู้ปกครองมีส่วนร่วมโดย ร่วมแสดงความคิดเห็นติชม ให้ค าแนะน าการปฏิบัติงาน 6) ด าเนินการตามระบบ

ประกันคุณภาพภายในอย่าง เข้มแข็ง โรงเรียนมีการประเมินตนเอง การก าหนดแผนปฏิบัติการรายปีและแผนพัฒนาระยะ 4 ป ี

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

  1.  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ควรน าผลวิจัยมาใช้ดังน้ี 

   1.1  ควรก าหนดนโยบายในการสนับสนุนโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลใช้ชัดเจนเพ่ือ

เป็นแนวทางในการปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

   1.2  ควรสนับสนุนด้านงบประมาณให้กับโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลอย่างเพียงพอตามความ

เหมาะสม 

   1.3  ควรจัดอบรมหรือศึกษาดูงานโรงเรียนในโครงการอื่นๆ เช่น โรงเรียนดีประจ าต าบล  

โรงเรียนคุณภาพ  โรงเรียนโครงการหน่ึงอ าเภอ  หน่ึงโรงเรียนในฝัน  หรือโครงการโรงเรียนดีใกล้บ้าน  เพ่ือให้ผู้อ านวยการ

โรงเรียนมีมมุมองในการจัดการศึกษาของโรงเรียนต่อไป 

  2.  สถานศึกษา ควรน าผลวิจัยมาใช้ดังน้ี 

   2.1  ควรก าหนดนโยบาย  ยุทธศาสตร์  แผนงาน/โครงการ  ด้านการบริหารโรงเรียนคุณภาพ

ประจ าต าบลไว้อย่างชัดเจน 

   2.2  ควรจัดสรรงบประมาณเพ่ือสนับสนุนการบริหารงานโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลในทุกๆ

ด้านอย่างเพียงพอ  และเหมาะสม 

  3.  ผู้บริหารสถานศึกา  ควรน าผลวิจัยมาใช้ดังน้ี 

   3.1  ควรส่งเสริมพัฒนาครู  และบุคลากรทางการศึกษาให้มีความตระหนักที่จะร่วมมือกันในการ

พัฒนาโรงเรียนในทุกๆด้าน 

   3.2  ควรร่วมมือกับผู้ที่เกีย่วข้องทุกๆฝ่ายในด้านการบริหารสถานศึกษา  เพ่ือพัฒนาบรรยากาศ

และสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้  รวมทั้งด้านการจัดการเรียนการสอน 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

 การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาโครงการโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบลโรงเรียนบ้านหนองหลวงสังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตากเขต 2 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเน้ือหาเพ่ือใช้ในการวิจัย 3 ด้าน มี

ข้อเสนอแนะเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวิจัยในครั้งต่อไป คือ 

  1. ควรมีการวิจัยเรื่องการใช้วัสดุที่มีในท้องถิ่นหรือบริบทของโรงเรียนให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ

โรงเรียนคุณภาพประจ าต าบล สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

     2. ควรมีการวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาการตรวจสอบผลการด าเนินงานมโครงการโรงเรียน

คุณภาพประจ าต าบล สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
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   3. ควรมีการวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อด้านการเรียนการสอนของโรงเรียนคุณภาพประจ าต าบล 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง การประเมินโครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน 

หนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์มี วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ประเมินโครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้าน

เกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

นครสวรรค์ 2) หาแนวทางพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนหนองบัว สังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ ขั้นตอนที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 

5 คน ครูผู้รับผิดชอบโครงการ จ านวน 1 คน ครูผู้สอน จ านวน 80 คน และนักเรียนจ านวน 317 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แจกแจงความถี่และค่าร้อยละ ข้ันตอนท่ี 2 แนวทางพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ โดยการสัมภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 12 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ และวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัย พบว่า การประเมินโครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

โรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็น

รายด้านเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต  และด้านปัจจัยเบื้องต้น แนวทางพัฒนาแหล่ง

เรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนิน

โครงการและเป็นวิทยากรในการให้ความรู้แก่ผู้เรียน ให้ค าแนะน าในการปฏิบัติงานตามกิจกรรมต่าง ๆ ของโครงการ ควรก าหนด

ปฏิทินในการด าเนินกิจกรรมของโครงการเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความชัดเจน จัดท าทะเบียนแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในเขต

บริการของโรงเรียน น านักเรียนไปศึกษาดูงานในแหล่งเรียนรู้และเชิญภูมิปัญญาหรือวิทยากรในท้องถิ่นที่ประสบความส าเร็จในการ

ประกอบอาชีพมาช่วยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน   

ค าส าคัญ : ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การประเมินโครงการ, โครงการพัฒนาแหล่งเรยีนรูด้้านเกษตรกรรม, โรงเรียนหนองบัว

นครสวรรค ์
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Abstract 

The purposes of the research seemed to 1) evaluate the project of agricultural learning resources  

development based on the Sufficiency Economy Philosophy of Nongbua School under Nakhon Sawan 

Secondary Educational Service Area Office, and 2) explore the approaches to the project of agricultural 

learning resources development based on the Sufficiency Economy Philosophy of Nongbua School under 

Nakhon Sawan Secondary Educational Service Area Office. Stage 1; the samples used in the research were 5 

school administrators, 1 teacher who was responsible for the project, 80 teachers, and 317 students, and the 

collected data were analyzed by mean, standard deviation, frequency distribution, and percentage. Stage 2; 

exploring the approaches to learning resources development based on the Sufficiency Economy Philosophy 

of Nongbua School under Nakhon Sawan Secondary Educational Service Area Office, and the collected data 

were analyzed by frequency distribution, and content analysis. 

 The results of the research revealed that the assessment of the project for development of 

agricultural learning resources according to the Sufficiency Economy Philosophy of Nong Bua School Under 

the Nakhon Sawan Secondary Educational Service Area Office. Overall and each aspect is at a high level 

When considering each aspect in order of average value from highest to lowest, i.e. process aspect, 

productivity aspect, and preliminary factor aspect. Approaches for developing learning resources on 

agriculture according to the philosophy of sufficiency economy Schools should provide opportunities for the 

community to participate in project implementation and to be facilitators in educating students. Give advice 

on the implementation of various project activities. A calendar of activities of the Sufficiency Economy Project 

should be clearly defined. Registration of learning resources local wisdom in the school service area Take 

students on field trips and invite local wisdom or speakers who are successful in their careers to help 

organize learning activities for students. 

 

Keyword: the sufficiency economy philosophy, project evaluation, project of agricultural learning resources 

development, nongbua school, nakhon sawan 

 

บทน า 

กระทรวงศึกษาธิการได้เริ่มด าเนินโครงการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา โดยร่วมกับ

หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนอาทิคณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาและเยาวชน โครงการวิจัย

เศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสั งคมแห่งชาติ และหน่วยงานอื่นที่เป็นภาคีร่วมขับเคลื่อน

เศรษฐกิจพอเพียง โดยก าหนดนโยบายให้หน่วยงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการร่วมด าเนินการ โครงการขับเคลื่อนหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา น าเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบด้วยหลัก 3 ห่วง 2 เง่ือนไข อัน

250



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

ประกอบด้วย พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี และมีความรู้ มีคุณธรรม ซึ่งจะน าสู่ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2562 : 13) 

สถานศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานถือได้ว่าเป็นองค์กรส่วนหน่ึงของภาครัฐที่ท าหน้าที่ด้าน

การจัดการศึกษาและการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนการจัดการศึกษาจะประสบผลส าเร็จได้ดีและมีคุณภาพนั้นส่วนหนึ่ง

เป็นเพราะมีผู้บริหารที่ตระหนักถึงความส าคัญของการศึกษา เข้าใจบทบาทหน้าท่ีอย่างถ่องแท้และลงไปปฏิบัติอย่างจริงจังต่อเนื่อง 

สถานศึกษามีบทบาทส าคัญในการน านโยบายสู่การปฏิบัติสามารถส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากรในสถานศึกษาได้มีส่วนร่วมน า

แนวคิดทฤษฏีมาประยุกต์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และด าเนินชีวิตประจ าวันปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเริ่มต้น

และปลูกฝังได้ผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียนโดยสามารถท าได้ทั้งการเรียนรู้ในห้องเรียนและการเรียนรู้นอกห้องเรียน

เพื่อให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้  

(กมลานันท์ บุญกล้า, 2559 : 3) 

โรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ ได้จัดเรียนรู้ที่บูรณาการหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่เหมาะสมกับระดับของนักเรียนเพื่อสร้างให้เกิด

คุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งประกอบด้วย สามห่ วง คือความพอประมาณ ความมี

เหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และมีเง่ือนไขส าคัญ 2 ประการ คือ เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม โดยมีรูปแบบการจัด

กิจกรรมทั้งหมด  5 กิจกรรมประกอบด้วย 1) เกษตรพอเพียง 2) ธนาคารขยะ 3) การออมเงิน 4) สร้างงาน สร้างอาชีพ ซึ่งแต่ละ

กิจกรรมมีวัตถุประสงค์ มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และเกิดความตระหนักอยู่เสมอในการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตลอดจนช่วยยกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น (โรงเรียนหนองบัว, 2563) 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการประเมินโครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของโรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ขึ้น  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ประเมิน

โครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ 2) หาแนวทางพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

โรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ เนื่องจากเป็นโครงการที่มีความส าคัญและได้ด าเนิน

เมื่อปีการศึกษา 2563 ซึ่งไม่ได้รับการประเมินอย่างเป็นระบบครบวงจรและเป็นโครงการที่มีคุณค่าต่อนักเรียนและชุมชน  ผู้

ประเมินจึงเห็นควรประเมินโครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีส่วนร่วมของ

ทุกฝ่ายในโรงเรียนหนองบัวขึ้น เพื่อน าผลการประเมินมาเป็นข้อมูลสารสนเทศ  และเป็นเครื่องมือในการก าหนดแนวทางพัฒนา

โครงการให้มีประสิทธิภาพที่สูงข้ึน โดยใช้รูปแบบการประเมินเชิงระบบ (System Approach) มีกรอบในการประเมินเป็น 3 ด้าน 

คือด้านปัจจัยเบื้องต้น (Input) ด้านกระบวนการด าเนินงาน (Process) ด้านการประเมินประเมินผลผลิต (Output) (Bertalanffy, 

1973: 26-48) เพื่อให้ทราบข้อมูลการด าเนินการแต่ละขั้นตอน ตลอดจนจุดเด่น จุดด้อย ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องต่อการ

ด าเนินการว่ามีความรู้ความเข้าใจ ความตระหนักเกี่ยวกับการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

และเพื่อให้ได้ข้อมูลของโครงการที่จะเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงพัฒนาโครงการต่าง ๆ ของโรงเรียนต่อไป 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การประเมินโครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ 
โรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ ผู้วิจัยด าเนินการตามวัตถุประสงค์การวิจัย แบ่งเป็น 2 
ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 การประเมินโครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
โรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ มีการสร้างและหาคุณภาพแบบสอบถามดังนี้ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนท่ี 1 การประเมินโครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของโรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษานครสวรรค์ 

แบบสอบถามแบบมาตราประมาณค่า 

5 ระดับ  

 เกี่ยวกับการประเมินโครงการพัฒนา

แหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของโรงเรียนหนองบัว ตามขอบเขต

เนื้อหา 3 ด้าน  

-ด้านปัจจัยเบื้องต้น  

-ด้านกระบวนการ  

-ด้านผลผลติ 
 

1.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องโดยใช้ตารางวิเคราะห์ความ

สอดคล้องเนื้อหาเพื่อก าหนดประเด็นและข้อค าถาม แล้วน า

แบบสอบถามเสนอผู้ทรงคณุวุฒิจ านวน 5 ท่านเพ่ือตรวจสอบความ

สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ น าแบบสอบถามมาปรับแก้จดัพิมพ์ใหม ่

2 น าแบบสอบถามไปหาประสิทธิภาพ try-out กับโรงเรียนไพศาล ี

-กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา และคร ูจ านวน 30 คน  

ใช้แบบสอบถามฉบับที่ 1ได้ค่าความเช่ือมั่น 0.987 

-นักเรียนจ านวน 30 คน ใช้แบบสอบถามฉบับท่ี 2  

ได้ค่าความเช่ือมั่น 0.848 

3.ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามอีกครั้งหน่ึงก่อนน าไปเก็บ

ข้อมูลต่อไป 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ค่า

ร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามแบบ 
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ขั้นตอนที่ 2 แนวทางพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนหนองบัว สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ มีการสร้างและหาคุณภาพแบบสอบถามดังนี้  

1.ผูบ้รหิารสถานศกึษา ครูผูร้บัผิดชอบโครงการ ครูผูส้อน 

จ านวน 86 คน เก็บรวบรวมขอ้มลูจากประชากรทัง้หมด

2.กลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียนหนองบัวนักเรียนช้ันม. 1 –ม.

6 ช้ัน ประจ าปีการศึกษา 2563 จ านวน 317 คน 

ผลการวิจัย

ภาพที่ 1.  แสดงการสรา้งและหาคุณภาพแบบสอบถามฉบับท่ี1 

ขั้นตอนท่ี 2 แนวทางพัฒนาแหล่งเรียนรู้ดา้นเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

โรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์

แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง 

1.สร้างข้อค าถามจากน าผลการวิจยัที่ได้จากผลการประเมินรายข้อที่

มีผลการประเมินเกณฑ์หรือค่าเฉลีย่ต่ ากว่าข้ออ่ืน จากขั้นตอนท่ี 1 

เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์

รวบรวมขอ้มลู 

2.อาจารยท์ี่ปรกึษา ตรวจสอบความครอบคลมุ ขอ้เสนอแนะแลว้

ปรบัปรุงก่อนน าไปใชเ้ก็บขอ้มลู
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ผลการวิจัย 

การประเมินโครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนหนองบัว  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต  และด้านปัจจัยเบื้องต้น  
 
ตารางที่  1  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการประเมินโครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ โดยภาพรวม 

ล าดับ
ที ่

รายด้าน 
ระดับความเหมาะสม 

แปลผล 
ผลการ
ประเมิน μ σ 

1 ด้านปัจจัยเบื้องต้น  4.28 0.64 มาก ผ่านเกณฑ ์
2 ด้านกระบวนการ  4.32 0.59 มาก ผ่านเกณฑ ์
3 ด้านผลผลิต  4.32 0.59 มาก ผ่านเกณฑ ์
 โดยรวม 4.31 0.61 มาก ผ่านเกณฑ์ 

 
แนวทางพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนควรน านักเรียนไปศึกษาดูงาน

ในแหล่งเรียนรู้และเชิญภูมิปัญญาหรือวิทยากรในท้องถิ่นที่ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพมาช่วยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียน, โรงเรียนควรจัดท าทะเบียนแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในเขตบริการของโรงเรียน, โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ชุมชน

ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญเกีย่วกับโครงการ

เศรษฐกิจพอเพียง จ านวน  12 คน 

 

ผลการวิจัยแนวทางพัฒนาแหล่งเรยีนรู้ด้าน

เกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของโรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค ์
 

วิเคราะหเ์นื้อหา(Content Analysis) และน ามาแจก

แจงความถี่ และจดัล าดับความส าคัญ 

 

ภาพท่ี 2.  แสดงการสรา้งและหาคุณภาพแบบสอบถามฉบับท่ี2 
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เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการและเป็นวิทยากรในการให้ความรู้แก่ผู้เรียน ให้ค าแนะน าในการปฏิบัติงานตามกิจกรรมต่าง 
ๆ ของโครงการ, โรงเรียนควรควรก าหนดปฏิทินในการด าเนินกิจกรรมของโครงการเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความชัดเจน 

ตารางที่  2  แสดงผลการหาแนวทางพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลัก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของโรงเรียน

หนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ โดยภาพรวม 

ล าดับที่ แนวทางพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความถี่ 
1 

2 
3 

4 

โรงเรียนควรน านักเรียนไปศึกษาดูงานในแหล่งเรียนรู้และเชิญภูมิปัญญาหรือวิทยากรในท้องถิ่นที่
ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพมาช่วยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 
โรงเรียนควรจัดท าทะเบียนแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในเขตบริการของโรงเรียน 
โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการและเป็นวิทยากรในการให้
ความรู้แก่ผู้เรียน ให้ค าแนะน าในการปฏิบัติงานตามกิจกรรมต่าง ๆ ของโครงการ 
โรงเรียนควรควรก าหนดปฏิทินในการด าเนินกิจกรรมของโครงการเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความ
ชัดเจน  

11 

11 
10 

9 

อภิปรายผล 

ผลการวิจัย เรื่อง การประเมินโครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาขอเศรษฐกิจพอเพียงของ

โรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ สามารถน าผลการวิจัยมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. การประเมินโครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนหนองบัว

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์  ในภาพรวม 3 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกด้าน ซึ่งผลการตัดสิน

ตามเกณฑ์การประเมินผา่นเกณฑ์ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า สถานศึกษาปฏิบัติตามการด าเนินการขับเคลื่อนหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงสู่สถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งได้ด าเนินการใน 3 ระดับ คือ 1) ระดับชาติ 2) ระดับนโยบายของ

กระทรวงศึกษาธิการ 3) ระดับปฏิบัติการ ซึ่งสอดคล้องกับ อามร โสภานุสนธิ์ (2563 : 63) พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ

ยังสอดคล้องกับ ชารดา จิตต์อ ามาตย์ (2560 : 69) พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับมากเช่นกัน 

2. ด้านปัจจัยเบื้องต้น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการตัดสินตามเกณฑ์การประเมินผ่านเกณฑ์ ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะ โรงเรียนมีการมอบหมายงานท่ีเหมาะสมกับความรู้ ความสามารถของบุคลากรที่ด าเนินกิจกรรม ผู้บริหารและบุคลากรของ

โรงเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรมที่ปลอดภัย มี

เอกสาร คู่มือ สื่อต่างๆที่เหมาะสมกับการด าเนินการกิจกรรมโครงการ มีการเบิกจ่ายงบประมาณและใช้ทรัพยากรตามความจ าเป็น

และเหมาะสม สามารถตรวจสอบการเบิกจ่ายได้ทุกกิจกรรม มีการน าผลการติดตามผลมาพัฒนา ปรับปรุงกิจกรรมโครงการ และมี

สถานท่ีเหมาะสมต่อการด าเนินกิจกรรม มีการบ ารุงรักษาอาคาร สถานท่ี สภาพแวดล้อม แหล่งเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ 

2.1 ด้านบุคลากรด าเนินงาน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการตัดสินตามเกณฑ์การประเมินผ่านเกณฑ์ ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะว่า โรงเรียนมีการเตรียมความพร้อมของบุคลากรในการด าเนินงานและมีการบริหารจัดการเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสอดคล้อง
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กับ พิชญ์วัชร บุญเรืองรอด (2558 : 94) ได้ศึกษา พบว่า ด้านปัจจัยน าเข้า (input) ของผู้บริหาร ครูวิชาการ ครูประจ ากลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียน มีความเห็นว่า โรงเรียนมีการแต่งตั้งบุคลากรที่

รับผิดชอบโครงการ เป็นบุคลากรที่มีความรู้ ความเข้าใจ และมีจ านวนเพียงพอ โดยกิจกรรมของโครงการขับเคลื่อนปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพของโรงเรียน และยังสอดคล้องกับ กมลานันท์ บุญกล้า 

(2559 : 65) พบว่าด้านปัจจัยเบื้องต้น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากเช่นกัน 

 2.2 ด้านวัสดุอุปกรณ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการตัดสินตามเกณฑ์การประเมินผ่านเกณฑ์ ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะว่า โรงเรียนมีวัสดุอุปกรณ์ ที่เหมาะสม มีการการบ ารุงรักษาเครื่องมือมีอย่างสม่ าเสมอ และมีเอกสารหนังสือ คู่มือ และสื่อ

ต่างๆ เหมาะสมกับการด าเนินกิจกรรมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสอดคล้องกับ เกียรติพงษ์ อุดมธนะธีระ. (2560 ) ที่ว่า การ

บริหารจัดการทุกประเภทจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยหรือทรัพยากรทางการบริหารจัดการที่ส าคัญ  ได้แก่ บุคลากร(Man) งบประมาณ 

(Money) วัสดุอุปกรณ์ (Material) และการจัดการ (Management)  หรือที่เรียกย่อ ๆ ว่า 4M’s ถือเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ใช้ในการ

บริหาร 

 2.3 ด้านงบประมาณ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการตัดสินตามเกณฑ์การประเมินผ่านเกณฑ์ ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะว่า โรงเรียนมีการเบิกจ่ายงบประมาณและใช้ทรัพยากรตามความจ าเป็นอย่างเหมาะสม สามารถตรวจสอบการเบิกจ่ายได้ทุก

กิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ มานิตย์  พานแสวง  (2561 : 66-67) ที่ว่า ด้านการบริหารงบประมาณ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

เช่นกัน 

 2.4 ด้านสถานท่ี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการตัดสินตามเกณฑ์การประเมินผ่านเกณฑ์ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 

โรงเรียนมีสถานที่ในการท าการเกษตรที่เพียงพอเหมาะสมในการท าการเกษตร และมีการบ ารุงรักษาอาคารสถานที่/

สภาพแวดล้อม/แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษาอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริรัตน์ นิลนาก (2562 : 60) พบว่า ด้านสถานที่โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

 3. ด้านกระบวนการ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการตัดสินตามเกณฑ์การประเมินผ่านเกณฑ์ ท้ังนี้อาจเป็น

เพราะว่า โรงเรียนมีการวางแผนจัดกิจกรรม การด าเนินกิจกรรม การประเมินผล และการตรวจสอบผลการด าเนินงาน อย่างเป็น

ระบบ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสามารถสรุปผล คือ ด้านการวางแผนจัดกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการตัดสิน

ตามเกณฑ์การประเมินผ่านเกณฑ์ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า ผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนมีการวางแผนในการ

ด าเนินโครงการที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีก าหนดการและผู้รับผิดชอบกิจกรรมโครงการที่ชัดเจน ซึ่ง

สอดคล้องกับ เสาวนีย์ ตาค า (2558 :  111) พบว่า ด้านการวางแผนจัดกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านการด าเนิน

กิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการตัดสินตามเกณฑ์การประเมินผ่านเกณฑ์ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ผู้บริหาร ครูและ

บุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียน ได้ด าเนินการตามแผนปฏิบัติการที่วางไว้ มีกิจกรรมเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และมีการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดกิจกรรมนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ ชารดา จิตต์อ ามาตย์ (2560 

: 76-78) พบว่า ด้านกระบวนการ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านการประเมินผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการตัดสิน

ตามเกณฑ์การประเมินผ่านเกณฑ์ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า คณะกรรมการด าเนินงานมีวิธีการวัดผลและประเมินผลที่หลากหลาย ใช้
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วิธีการวัดผลและประเมินผลที่สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับ 

อามร โสภานุสนธิ์ (2563 : 66-67) พบว่าด้านกระบวนการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก การตรวจสอบผลการด าเนินงาน โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการตัดสินตามเกณฑ์การประเมินผ่านเกณฑ์ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า คณะกรรมการด าเนินงานมีการ

นิเทศ ก ากับ ติดตาม การด าเนินโครงการตรงตามแผน น าผลการติดตามมา ปรับปรุง พัฒนาและมีการรายงานผลให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง

ได้รับทราบ ซึ่งสอดคล้องกับ Deming, W. Edwards (1986). กระบวนการ PDCA  หรือ Deming Cycle ประกอบด้วย 1) Plan 

(วางแผน) 2) Do (ปฏิบัติตามแผน) 

3) Check (ตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน)4) Act (ปรับปรุงแก้ไข) เป็นวงจรการบริหารงานคุณภาพใช้ในการควบคุมและพัฒนา

กระบวนการหรือผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง PDCA ทั้งสี่ขั้นตอนเป็นกระบวนการที่สามารถท าซ้ าได้ เพื่อให้องค์กรสามารถบริหาร

ความเปลี่ยนแปลงได้อย่างประสบความส าเร็จ 

4. ด้านผลผลิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการตัดสินตามเกณฑ์การประเมินผ่านเกณฑ์ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า

โรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ มีบุคลากร กระบวนการ วิธีการและมีวัสดุอุปกรณ์ที่มี

คุณภาพ ผู้ปกครอง ชุมชนและหน่วยงานภายนอกมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมโครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง จนเกิดผลให้นักเรียนได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพ ความรู้ ทักษะพื้นฐานด้านการประกอบอาชีพ มีวิ นัย ใฝ่

เรียนรู้ มีจิตอาสา ตรงตามวัตถุประสงค์ของโครงการ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสามารถสรุปได้ดังนี้  

4.1 ด้านผลผลิต เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ทักษะพื้นฐานงานอาชีพด้านการเกษตรพอเพียงและด้านทักษะการด ารงชีวิต

อย่างมีคุณภาพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการตัดสินตามเกณฑ์การประเมินผ่านเกณฑ์ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า นักเรียนมีความรู้

ความช านาญทักษะด้านการเกษตร ทักษะพื้นฐานการด ารงชีวิต  ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริรัตน์ นิลนาก (2562 : 60) พบว่าโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก  

4.2 ด้านผลผลิต เพื่อประสานความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการเรียนรู้บูรณา

การปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการตัดสินตามเกณฑ์การประเมินผ่านเกณฑ์ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 

บุคลากรและชุมชน หน่วยงานและองค์กรภายนอกมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอ เพียง ซึ่ง

สอดคล้องกับ ชารดา จิตต์อ ามาตย์ (2560 : 79) ได้ศึกษา พบว่า ด้านผลผลิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากเช่นกัน 

4.3 ด้านผลผลิต เพื่อสร้างแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตรในโรงเรียนที่หลากหลาย โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการตัดสิน

ตามเกณฑ์การประเมินผ่านเกณฑ์ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า โรงเรียนมีการส ารวจแหล่งเรียนรู้ที่มีในพื้นที่บริการ และน ามาใช้จัด

กิจกรรมการเรียนรู้แก่นักเรียน โดยมีผู้รู้ ภูมิปัญญาในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมโครงการ ซึ่งสอดคล้องกับ อามร โสภานุ

สนธิ์ (2563 : 68) ได้ศึกษา การประเมินโครงการเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรยีนคลองลานวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 41 พบว่าด้านผลผลิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

4.4 ด้านผลผลิต เพื่อปลูกฝังความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีจิตอาสาแก่นักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการตัดสินตาม

เกณฑ์การประเมินผ่านเกณฑ์ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า โรงเรียนได้มีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนเกิดจิตอาสา 

กิจกรรมปลูกฝังความมีวินัย กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ นักเรียนสามารถปฏิบัติตามข้อตกลง ข้อบังคับ กฎกติกา 
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ชุมชนและสังคม ส่งผลให้ นักเรียนสามารถปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นโดยไม่เบียดเบียน ซึ่งสอดคล้องกับ ยุวดี ค าเงิน (2561 : 

127-129) พบว่าด้านผลผลิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

 5. แนวทางพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนหนองบัว สังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้เสนอแนวทาง

พัฒนา ว่าควรด าเนินการดังนี้ 

 5.1 แนวทางพัฒนาด้านปัจจัยเบื้องต้น โรงเรียนควรก าหนดแนวทาง วางแผนการบริหารจัดการให้ชัดเจน รองลงมา 

โรงเรียนเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการและเป็นวิทยากรในการให้ความรู้แก่ผู้เรียน และการจัดสรร

งบประมาณมีความเหมาะสมกับกิจกรรมและความจ าเป็น หรือขอความร่วมมือ สนับสนุนจากหน่วยงานอื่นด้านงบประมาณ และ

การใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน โรงเรียนควรจัดสรรบุคลากรที่รับผิดชอบงานให้มีความเหมาะสมกับงาน ทั้งด้านความรู้ ความสนใจ 

ประสบการณ์การท างาน มีการแบ่งเขตพื้นท่ี อาคาร สถานท่ีที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรมอย่างชัดเจน และเพียงพอกับความต้องการ

ของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ เกียรติพงษ์ อุดมธนะธีระ. (2560 ) ที่ว่า การบริหารจัดการทุกประเภทจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยหรือ

ทรัพยากรทางการบริหารจัดการที่ส าคัญ  ได้แก่ บุคลากร(Man) งบประมาณ (Money) วัสดุอุปกรณ์ (Material) และการจัดการ 

(Management)  หรือท่ีเรียกย่อ ๆ ว่า 4M’s ถือเป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีใช้ในการบริหาร 

5.2 แนวทางพัฒนาด้านกระบวนการ โรงเรียนควรมีการก าหนดปฏิทินในการด าเนินกิจกรรมของโครงการเศรษฐกิจพอเพียงให้มี

ความชัดเจน รองลงมาได้แก่ เปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนการด าเนินกิจกรรมโครงการ และมีการแต่งตั้ง

ผู้รับผิดชอบแต่ละกิจกรรมของโครงการอย่างชัดเจน  มีการสร้างแบบประเมินโครงการที่หลากหลายแต่งตั้งคณะกรรมการประเมิน

โครงการเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนด าเนินโครงการ ระยะด าเนินโครงการ และหลังการด าเนินโครงการ โรงเรียนควรมีการรายงาน

ผลการด าเนินงานแต่ละกิจกรรม โดยจัดท าเป็นรูปเล่มและน าไปเผยแพร่ ในโรงเรียน ในลักษณะของแผ่นพับ วารสาร เว็บไซด์ของ

โรงเรียนและใน เพจประชาสัมพันธ์ของโรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ  Deming, W. Edwards (1986). กระบวนการ PDCA  หรือ 

Deming Cycle ประกอบด้วย 1) Plan (วางแผน) 2) Do (ปฏิบัติตามแผน) 3) Check (ตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน) 4) Act 

(ปรับปรุงแก้ไข) เป็นวงจรการบริหารงานคุณภาพใช้ในการควบคุมและพัฒนากระบวนการหรือผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง PDCA ทั้งสี่

ขั้นตอนเป็นกระบวนการที่สามารถท าซ้ าได้ เพื่อให้องค์กรสามารถบริหารความเปลี่ยนแปลงได้อย่างประสบความส าเร็จ 

 5.3 แนวทางพัฒนาด้านผลผลิต โรงเรียนควรจัดท าทะเบียนแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในเขตบริการของโรงเรียน

และน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้แก่นักเรียน รองลงมา ได้แก่ ครูทุกคน ทุกกลุ่มสาระจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ

เกี่ยวกับการเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบัติมีการประเมินการใช้

แผนการสอนอย่างแท้จริง มีการบูรณาการกิจกรรมเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีจิตอาสา และโรงเรียนควรสร้าง

ทักษะการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ ทั้งด้านทักษะอาชีพเกษตรพอเพียง หรือทักษะการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีการสร้าง พัฒนา ปรับปรุงแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมให้มีความหลากหลาย โดยใช้หลักการมีส่วนร่วมของผู้บริหาร ครู 

บุคลากรทางการศึกษา นักเรียนและบุคคล ชุมชนหรือหน่วยงานอื่นที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งสอดคล้องกับ นาขวัญ พรมดอน (2561: 

21-22) ได้สรุปความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อการพัฒนาประเทศว่า เป็นปรัชญาที่มีความส าคัญยิ่งส าหรับการขจัด
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ความยากจนและการลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจของคนจน ปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงเป็นพื้นฐานของการสร้างพลังอ านาจของ

ชุมชน และการพัฒนาศักยภาพชุมชนให้เข้มแข็ง เพื่อเป็นฐานรากของการพัฒนาประเทศ  

สรุปผลการวิจัย 

1. การประเมินโครงการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนหนองบัว

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน

เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต  และด้านปัจจัยเบื้องต้น  

2. แนวทางพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนหนองบัว สังกัด

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์ สรุปได้ว่า  ด้านปัจจัยเบื้องต้น ควรด าเนินการอันดับแรก ได้แก่ โรงเรียนควร

เปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินโครงการและเป็นวิทยากรในการให้ความรู้แก่ผู้เรียน ให้ค าแนะน าในการ

ปฏิบัติงานตามกิจกรรมต่างๆ ของโครงการ รองลงมา คือ โรงเรียนควรมีการวางแผน การจัดสรรงบประมาณ จากหลายภาคส่วน 

หรือขอความร่วมมือ สนับสนุนจากหน่วยงานอื่น และโรงเรียนควรมีการวางแผน การจัดสรร การใช้วัสดุอุปกรณ์ ร่วมกันกับ

หน่วยงานอื่น ด้านกระบวนการ ควรด าเนินการอันดับแรก ได้แก่ โรงเรียนควรมีการก าหนดปฏิทินในการด าเนินกิจกรรมของ

โครงการเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความชัดเจน รองลงมาคือ โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่ วมในการวางแผนการ

ด าเนินกิจกรรมโครงการ และโรงเรียนควรแต่งตั้งผู้รับผิดชอบแต่ละกิจกรรมของโครงการอย่างชัดเจน ด้านผลผลิต (ผู้บริหาร

สถานศึกษา ครูผู้รับผิดชอบโครงการ และครูผู้สอน) ควรด าเนินการอันดับแรก ได้แก่ โรงเรียนควรจัดท าทะเบียนแหล่งเรียนรู้ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในเขตบริการของโรงเรียน รองลงมา คือ โรงเรียนควรส ารวจแหล่งเรยีนรูท้ี่เกี่ยวกับการเกษตรกรรมในเขตบริการ

ของโรงเรียน และโรงเรียนควรให้ครูทุกคน ทุกกลุ่มสาระจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการเกี่ยวกับการเกษตรกรรมตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้านผลผลิต (นักเรียน)  ควรด าเนินการอันดับแรก ได้แก่ โรงเรียนควรน านักเรียนไปศึกษาดูงานใน

แหล่งเรียนรู้และเชิญภูมิปัญญาหรือวิทยากรในท้องถิ่นที่ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพมาช่วยจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ให้กับนักเรียน  รองลงมาคือ โรงเรียนควรให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการสง่เสริมการเรยีนรู้ของนักเรยีนอย่างสม่ าเสมอ และโรงเรียนควร

จัดท าทะเบียนแหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรมในท้องถิ่น และน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 

กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณคณาจารย์ในสาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยนอร์ทเทิร์น และ ดร.สมชาย อัง

สุโชติเมธี อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน ที่เมตตาช่วยประเมินแบบสอบถามและปรับแก้ให้มีความสมบูรณ์ 

ตลอดจนให้โอกาสในการสัมภาษณ์เพื่อขอค าเสนอแนะแนวทางที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งนี้ ผู้อ านวยการสถานศึกษา คณ ะ

ครูผู้สอน บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนของโรงเรียนหนองบัว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครสวรรค์  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม

ศึกษา เรื่อง เสียงกับการได้ยิน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  และเพ่ือเปรียบเทียบ
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ที่ได้เมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 จ านวน 
41 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ค าส าคัญ : สะเต็มศึกษา  ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ เสียงและการได้ยิน 

Abstract 
This research aims to explore scientific process skills by STEM Education on sound and hearing 

grade 5, Uttaradit Rajabhat University Demonstration School and to compare scientific process skills with 
75% criteria. The sample consisted of 41 students in grade 5/2, which were obtained by cluster sampling. 
The research tools were a learning management plan and scientific process skills assessment form. The 
statistics used to analyze the data were frequency, percentage, mean, standard deviation. and t- test. The 
results showed that the students had scientific processes skill higher than the criterion of 75 percent with 
significance at the 0.05 level.  

keywords : STEM  education , scientific process skill , sound and hearing 

บทน า   
การเตรียมผู้เรียนให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเจริญพัฒนาอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร์มีบทบาท

ส าคัญยิ่งในสังคมปัจจุบันและต่อไปในอนาคตเพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพ
ต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน และ
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การท างานเหล่าน้ีล้วนเป็นผลของความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์
ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล ความคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ คิดวิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการ
ค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่
ตรวจสอบได้วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หลักที่อยู่ในโครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ซึ่งมีเป้าหมายในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการทฤษฎี และกฎพ้ืนฐาน
ทางด้านวิทยาศาสตร์ เข้าใจขอบเขตธรรมชาติและข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์ มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้น 
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และสภาพแวดล้อม
ในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกันน าความรู้ความเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคมและการด ารงชีวิต พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการจัดการ ทักษะในการ
สื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ เพ่ือให้เป็นผู้ที่มี จิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิย มในการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อย่างสร้างสรรค์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 สะเต็มศึกษา (Science Technology Engineering and Mathematics Education: STEM  Education)เป็นแนวทาง
การจัดการศึกษาที่บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ที่มุ่งแก้ไขปัญหาที่พบเห็นในชีวิตจริง 
เพ่ือสร้างเสริมประสบการณ์ ทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์ และเป็นการเตรียมพร้อมให้กับนักเรียนในการปฏิบัติงานที่ต้องใช้
องค์ความรู้และทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งน าไปสู่การสร้างนวัตกรรมในอนาคต 
โดยเป็นการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมหรือโครงงาน นักเรียนจะได้ท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะด้าน
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี และได้น าความรู้มาออกแบบชิ้นงานหรือวิธีการ เพ่ือตอบสนองความต้องการหรือ
แก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้ได้เทคโนโลยีซึ่งเป็นผลผลิตจากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,2557) แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาน้ัน ครูผู้สอนต้อง
ผนวกองค์ประกอบส าคัญของการเรียนการสอน 2 ด้าน คือ ด้านบริบท (Context) ซึ่งเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน
เองและด้านเน้ือหา (Content) ซึ่งเกี่ยวข้องกับความรู้พ้ืนฐานที่สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น (พลศักด์ิ 
แสงพรมศรี, ประสาท เนืองเฉลิม, และปิยะเนตร จันทร์ถิระติกุล, 2558)  
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ มีการจัดการศึกษาโดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในส่วนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มุ่งเน้นที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พัฒนาความสามารถทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างเต็มศักยภาพ
และสามารถน าเน้ือหาความรู้ไปใช้เชื่อมโยงหรือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และจากการสัมภาษณ์นักเรียน พบว่า เรื่อง เสียงกับการได้ยินเป็นเรื่องที่มีเน้ือหาซับซ้อนมี
ลักษณะเป็นนามธรรม ยากต่อการเข้าใจ รูปแบบการสอนไม่น่าสนใจส่งผลท าให้นักเรียนไม่อยากเรยีนและไม่สามารถน าเน้ือหา
ความรู้ไปใช้เชื่อมโยงหรือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 ด้วยความส าคัญดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามาใช้ในการจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง เสียงกับการได้ยิน ให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ์เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม ศึกษา เรื่อง เสียงกับการ
ได้ยิน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง เสียงกับ
การได้ยิน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 4 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 168คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่2ปีการศึกษา 2563โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 41 คน ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง เสียงกับการได้ยิน 
ตัวแปรตาม ได้แก ่ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 

เน้ือหาวิชาท่ีใช้ในการวิจัย 
เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีมาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551(ฉบับปรบัปรุง 

พุทธศักราช 2560)กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยใช้เน้ือหาหน่วยที่ 4 เรื่อง เสียงกับการได้ยิน ใช้เวลาในการด าเนินการ
รวม 16 ชั่วโมง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังน้ี 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง เสียงกับการได้ยินส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

จ านวน 5 แผน ประกอบด้วย แตรเชียร์บอล โทรศัพท์แก้วพลาสติก การเกิดเสียงดังเสียงค่อย การเกิดเสียงสูง เสียงต่ า และ หู
ฟังป้องกันเสียง ใช้ระยะเวลา 16 ชั่วโมง ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างขึ้นโดยมีโครงสร้างของเน้ือหาตามตัวชี้วัดและสาระการ
เรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551ผู้วิจัยได้ก าหนดสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวัน หรือปัญหาที่นักเรียนสนใจเชื่อมโยงกับ
เน้ือหา เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ โดยนักเรียนจะต้องร่วมกันคิดหาทางแก้ปัญหาหรือสร้างชิ้นงานจากสถานการณ์ปัญหาที่
เกิดขึ้นน้ัน ด้วยการบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมและคณิตศาสตร์ และเน้น
ให้ผู้เรียนน าความรู้ในภาคทฤษฎีมาใช้ในการเชื่อมโยงและแก้ปัญหาในชีวิตจริงที่เกิดขึ้นมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม6 ขั้นตอน ดังน้ี 1. ระบุปัญหา 2. รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 3. 
ออกแบบวิธีการแกป้ัญหา 4. วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา 5. ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแกป้ัญหา
หรือชิ้นงาน 6. น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน ผ่านการพิจารณาความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญด้าน
หลักสูตร ด้านเน้ือหาวิทยาศาสตร์ และด้านการวัดและประเมินผล พบว่า ทั้ง 5 แผน มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสม
มาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 4.17–4.44 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานอยู่ในชว่ง 0.22–0.52 

2. แบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ เป็นแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนระหว่างท ากิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ก าหนดเกณฑ์การประเมินเป็นแบบRubric Scale ให้เป็นคะแนนโดย
ก าหนดน้ าหนักคะแนนให้กับรายการประเมินต่าง ๆ ในสัดส่วนที่เหมาะสม โดยผ่านการพิจารณาความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านหลักสูตร ด้านเน้ือหาวิทยาศาสตร์ และด้านการวัดและประเมินผล เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุม ความเหมาะสม
จากน้ันน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยแบบกึ่งทดลอง รูปแบบ One group posttest only design และเก็บรวบรวม

ข้อมูลด้วยตนเอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โดยด าเนินการชี้แจงนักเรียน ด าเนินการทดลองโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง เสียงกับการได้ยิน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 5 แผน โดยใช้ระยะเวลา 16 
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ชั่วโมง โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 จ านวน 41 คน โดยระหว่างการจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนการ
เรียนรู้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นคะแนนจากการท ากิจกรรม ใบงานหรือชิ้นงาน การประเมินทักษะกระบวนการและการ
ประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน เมื่อทดลองเสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป โดยใช้สถิติส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการทดสอบค่าที (One Sample 
t-test) 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง เสียงกับ
การได้ยิน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปรากฏดังน้ี 

 
ตารางที่1 ผลการวิเคราะห์คะแนนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง 
สะเต็มศึกษา เรื่อง เสียงกับการได้ยิน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

 
คะแนนด้านทักษะกระบวนการ (P) 

 
คะแนนเต็ม 

 

 ̅ 

 
S.D. 

 
ร้อยละ 

แผนการจัดการเรียนเรยีนรู้ที่ 1 8 6.02 1.06 75.25 
แผนการจัดการเรียนเรยีนรู้ที่ 2 8 6.12 0.78 76.50 
แผนการจัดการเรียนเรยีนรู้ที่ 3 8 6.34 0.91 79.25 
แผนการจัดการเรียนเรยีนรู้ที่ 4 8 6.41 0.95 80.13 
แผนการจัดการเรียนเรยีนรู้ที่ 5 8 6.22 0.88 77.75 

รวมคะแนน 40 31.12 3.23 77.80 
 
 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา เรื่อง เสียงกับการได้ยินส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5พบว่าได้คะแนนเฉลี่ย 31.12 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 40 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 77.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.23 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง เสียงกับ
การได้ยิน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 75 (N=41) 
 

 
รายการ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เกณฑ์ 

(ร้อยละ 75) 

 

 ̅ 

 
S.D. 

 
ร้อยละ 

 

 
t-test 

 
Sig. 

ด้านทักษะกระบวนการ(P) 40 30 31.12 3.23 77.80 2.22 0.01** 

**ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 
 
 จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เรื่อง เสียงกับการได้ยิน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5กับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 75 พบว่า นักเรียนมีทักษะ
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กระบวนการวิทยาศาสตร์ คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 31.12 คิดเป็น
ร้อยละ 77.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.23 และค่า t = 2.22 

อภิปรายผล 
1. ผลการศึกษาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ด้วยกาจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง เสียงกับการ

ได้ยิน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่5 เมื่อผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง เสียงกับการได้
ยิน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 5แผน ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 16 ชั่วโมง ซึ่งแยกตามเน้ือหา ได้แก่ แผน
เรื่องที่ 1 แตรเชียร์บอล แผนเรื่องที่ 2 โทรศัพท์แก้วพลาสติก แผนเรื่องที่ 3 การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย แผนเรื่องที่ 4 การเกิด
เสียงสูง เสียงต่ า แผนเรื่องที่ 5 หูฟังป้องกันเสียงโดยในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 
ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา ขั้นที่ 2รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 
วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน ขั้นที่ 6 น าเสนอ
วิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน ซึ่งผลการตรวจและประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ ของแผนจาก
ผู้เชี่ยวชาญ พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์เฉลี่ย 31.12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนนคิดเป็น
ร้อยละ 77.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.23 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ารายละเอียด ตามตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560)ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เทคนิคการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ผู้วิจัยพัฒนาแผนโดยใช้สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวัน หรือปัญหาที่นักเรียนสนใจเชื่อมโยงกับเน้ือหา เพ่ือกระตุ้นให้
เกิดการเรียนรู้ โดยได้ผ่านการตรวจและแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชีย่วชาญ ปรับปรุงแก้ไขใหส้มบรูณ์ก่อน
น าไปใช้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชไมพร ก้อนอาทร, ชลายุทธ์  ครุฑเมือง, และจริยา พิชัยค า(2563) ศึกษาผลการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง พลังงานในชุมชนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 -6 
โรงเรียนบ้านหาดรั่ว อ าเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่ ได้สร้างแผนการเรียนรู้ที่มีกระบวนการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ โดยได้
ศึกษาค้นคว้ารายละเอียดหลักสูตรสถานศึกษา วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตามตัวชี้วัด หน่วยการเรียนรู้ เทคนิคการจัดการ
เรียนรู้ การวัดและประเมินผล จากเอกสารที่ เกี่ยวข้องแล้วท าการออกแบ บแผน และได้ผ่านการตรวจและแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา รวมถึงผ่านการตรวจสอบความถูกต้องที่ครอบคลุมเน้ือหา โครงสร้างการจัดการเรียนรู้และ
การประเมินผลจากผู้เชี่ยวชาญ จึงท าให้มีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้  อันจะส่งผลให้การจัดการเรียนรู้สามารถพัฒนา
ความรู้ ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ตลอดจนเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนให้สูงขึ้น 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง
เสียงกับการได้ยิน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5กับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0. 05 ทั้งน้ีนอกจาก 
เน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้บูรณาการองค์ความรู้และทักษะของวิชา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ในระหว่างการเรียนรู้มีการท้าทายผู้เรียนให้ได้
แก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ผู้สอนก าหนดมีกิจกรรมกระตุ้นการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนได้
พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ผ่านการท ากิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ผู้สอนก าหนดให้ และสถานการณ์หรือปัญหาที่ใช้ใน
กิจกรรมมีความเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียนหรือการประกอบอาชีพในอนาคต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2559) โดยความรู้ด้านวิทยาศาสตร์เน้นที่ความเข้าใจเกี่ยวกับเน้ือหาสามารถเชื่อมโยงความเกี่ยวเน่ืองของ
เน้ือหาระหว่างสาระวิชาและมีทักษะในการปฏิบัติการเชิงวิทยาศาสตร์ ด้านคณิตศาสตร์ให้ตระหนักถึงบทบาทของคณิตศาสตร์และ
สามารถใช้คณิตศาสตร์ช่วยในการวินิจฉัยและการตัดสินใจที่ดี ด้านเทคโนโลยีท าให้มีความเข้าใจและสามารถใช้งาน จัดการและ
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เข้าถึงเทคโนโลยีและการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ได้การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาไม่เน้นการท่องจ าทฤษฎี แต่เป็น
การสร้างความเข้าใจทฤษฎีผ่านการปฏิบัติให้เห็นจริง ควบคู่กับการพัฒนาทักษะการคิด การแก้ไขปัญหาที่สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน จากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างการเรียนการสอน นักเรียนได้ช่วยกันระดมความคิด
และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมทุกขั้นตอน ระบุปัญหา รวบรวมข้อมูล ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา วางแผนและด าเนินการ
แก้ปัญหา ทดสอบ ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน และน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา
หรือชิ้นงาน ท าให้นักเรียนได้เกิดความร่วมมือ ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง เกิดความสนุกในระหว่างเรียน ท าให้นักเรียน
สนใจและต้ังใจเรียนมากขึ้นอีกทั้งส่งผลให้เข้าใจเน้ือหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของประยูร บุญใช้, ณัฐพงศ์ เชื้อเพชร, 
เบญฐนาศิวรัตน์ ไกรทิพย์, ธาชินี ศิวะศิลป์ชัย, ณัฐพล ปรั่งกลางและพันธิภา นามวิจิตร (2563) ที่ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้สะเต็มศึกษาที่มต่ีอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5-6 โรงเรียนชุมชนวัดพิชิตปิตยาราม จังหวัดปทุมธานี  พบว่านักเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเท่ากับร้อยละ 83.40 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

สรุปผลการวิจัย 
1.ผลการศึกษาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ด้วยกาจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง เสียงกับการได้

ยิน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที5่ พบว่าได้คะแนนเฉลี่ย 31.12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 
77.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.23 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของนักเรยีนให้มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ร้อย
ละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  การจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาผูส้อนควรต้องคิดเตรยีมสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันที่เชื่อมโยง
กับเน้ือหาวิชาเพ่ือน ามาจัดการเรยีนรู้ให้กับผู้เรยีน จึงจะท าใหผู้้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน 
ทั้ง 8 ด้านได้  
  1.2  การจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาผูส้อนควรต้องมีการวางแผนและก าหนดกิจกรรมให้ชัดเจนและ
มีความเหมาะสมกับเวลา เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 2.ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเครื่องมือในการวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้
ครอบคลุมในทุกทักษะ 
  2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาร่วมกับเทคนิคการสอนอื่นๆ เพ่ือ
พัฒนาประสิทธิภาพในการเรียนการสอนต่อไป 
 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยฉบับน้ีส าเร็จลงได้ด้วยดี เพราะได้รับความอนุเคราะห์จากผู้บริหาร คณะครู และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ที่ให้ด าเนินการวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนไ ด้รับโอกาสสนับสนุนการ
วิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของ

สถานศึกษา มุ่งหมายโดย ศึกษาระดับปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหาร ศึกษาระดับประสิทธิผลของสถานศึกษา ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหาร กับประสิทธิผลของสถานศึกษา และศึกษาปัจจัยด้านคุณลักษณะ
ผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 กลุ่มตัวอย่าง
คือบุคลากรในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษาจ านวน 97 
คน ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถานศึกษาจ านวน 97 คน และครูผู้สอนจ านวน 97 คน  ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ปีการศึกษา 2563 ได้จากการก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยเปิดตารางเครขซี่และมอร์แกน จากน้ันใช้
วิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย โดยวิธีการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม มี 59 ข้อ แบ่งเป็น 2 
ตอน เป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณด้วยวิธี Enter พบว่า ระดับปัจจัยด้านคุณลักษณะ
ผู้บริหาร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน  พบว่า  อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับ  ได้แก่ ปัจจัยคุณลักษณะผู้บริหาร ด้านมีมนุษยสัมพันธ์   ปัจจัย
คุณลักษณะผู้บริหาร ด้านมีความรู้ และปัจจัยคุณลักษณะผู้บริหาร ด้านมีความคิดสร้างสรรค์ตามล าดับ และปัจจัยคุณลักษณะ
ผู้บริหาร ด้านมีคุณธรรมจริยธรรม ระดับประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พิษณุโลก เขต 2 พบว่า ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับ  
ได้แก่ การมีทัศนคติทางบวก การแก้ปัญหาภายในโรงเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และการปรับตัว ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม
ทั้งภายในและภายนอก ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารกับประสิทธิผลสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ในภาพรวม พบว่า มีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง  
ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยและอ านาจการพยากรณ์  พบว่า  ปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของ
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  สามารถร่วมกันพยากรณ์ประสิทธิผลของ
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ได้ร้อยละ 31.6 โดย ปัจจัยด้านคุณลักษณะ
ผู้บริหาร ด้านมีความรู้ มีอิทธิพลในการพยากรณ์สูงที่สุด รองลงมาได้แก่ปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหาร ด้าน ความคิด
สร้างสรรค์ ปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหาร ด้านมีมนุษยสัมพันธ์ และปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหาร ด้านมีคุณธรรมจริยธรรม 
ตามล าดับ  

 
ค าส าคัญ : ปัจจัยคุณลักษณะผู้บริหาร  ,ประสิทธิผลสถานศึกษา  
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Abstract 
This research aimed to study the level of the factors of executive characteristics and 

effectiveness of educational institutions Phitsanulok Primary Educational Service Area Office 2, To study 
the level of factors of executive characteristics affecting the effectiveness of educational institutions. To 

study the effectiveness of educational institutions. To study the relationship between factors of executive 
characteristics and effectiveness of educational institutions and to study the factors of executive 
characteristics that affect the effectiveness of educational institutions Phitsanulok Primary Educational 
Service Area Office 2 The participants were 97 school administrators, 97 assistant school directors and 97 
teachers under office of Phitsanulok Primary Educational Service Area Office 2 in the 2020 academic year. 
The sample size was determined based on Krejcie and Morgan’s Sample Size Table obtained by using 
stratified random sampling using ramdom sampling method without replacement. The intruments was a 
questionnaire of 59 topics with separated 2 parts. the statics used were mean, standard deviation, 
Pearson Correlation, Coefficient and Enter Multiple Regression Analysis. 

keywords : factor of executive characteristics  ,effectiveness of educational.  

บทน า 
สถานศึกษาในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นสถานศึกษาของรัฐบาล หรือเอกชน ล้วนต้องพัฒนาให้เด็กและเยาวชนมีคุณภาพ

ที่ดี แต่จะท าให้มีคุณภาพได้น้ัน ขึ้นอยู่ปัจจัยหลายอย่าง ทั้งคุณภาพของครู คุณภาพของระบบการบริหาร ตัวผู้บริหาร เพ่ือให้
เด็กและเยาวชนมีคุณภาพและสถานศึกษาประสบผลส าเร็จ สอดคล้องกับแนวทางการปฏิรูปการศึกษาน้ัน ปัจจัยส าคัญต่อการ
เสริมสร้างการเรียนรู้ในโรงเรียน คือ ระบบการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและการมีส่วนร่วม ผู้บริหารสถานศึกษาจึงมี
บทบาทส าคัญยิ่งในฐานะผู้น าที่มีอ านาจการบริหารและการจัดการศึกษา  ทั้งด้านวิชาการ  งบประมาณ  การบริหารบุคคล 
และการบริหารงานทั่วไป  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และ 
(ฉบับที่ 3) พ.ศ.2552 มาตรา 39   

ผู้บริหารจะต้องเรียนรู้และเข้าใจในหลักการต่างๆ น าไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธ รรม ผู้บริหารจะต้องใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศได้อย่างเหมาะสม มีความรู้และประสบการณ์ เป็นผู้น าทางวิชาการ เป็นผู้น าการปฏิรูปการเรียนรู้ รวมถึง
การครองตนที่เป็นตัวอย่างคนอื่นได้ ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีล้วนเป็นปัจจัยส าคัญที่จะส่งผลต่อการปฏิบัติงานในสถานศึกษาให้ประสบ
ความส าเร็จทั้งสิ้น เพ่ือการบริหารอย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล เพ่ือให้การจัดการศึกษาเป็นไปตาม มาตรฐาน
การศึกษาของชาติ ดังน้ันผู้บริหารจึงเป็นตัวแปรส าคัญในการปฏิรูปการศึกษา เป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง ปฏิรูป
กระบวนการต่างๆ ให้กับบุคลากรทางการศึกษา นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน  ผู้บริหารโรงเรียนจ าเป็นต้องมีวิสัยทัศน์ มีการ
ตัดสินใจที่ดี ถูกต้องและเหมาะสม มีการประสานงานที่ดีทั้งในโรงเรียนรวมทั้งชุมชนอีกด้วย มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มองเห็น
ความส าคัญของการพัฒนาคุณภาพการศึกษา และพร้อมที่จะเป็นผู้น าทางวิชาการ ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของการบริหาร
จัดการ ส่งเสริมให้บุคคลมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการศึกษาพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง
ตลอดชีวิต ผู้บริหารมืออาชีพน้ันจะต้องมีการบริหารและจัดการให้โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ดีมีคุณภาพ
เป็นที่น่าภูมิใจแก่ผู้ปกครอง ผู้บริหารทุกแห่งจ าเป็นต้องเปิดโอกาสให้หลายฝ่ายมีส่วนร่วม ก ากับดูแล สนับสนุน พร้อมกับให้มี
บทบาทในการก าหนดทิศทางจัดการศึกษา (บุญค่ า  รักษาศรี, 2546 : 18)  
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จากสภาพปัญหาข้างต้นจะเห็นได้ว่าผู้บริหารจึงเป็นบุคคลที่มีบทบาทและมีความส าคัญอย่างยิ่งในการบริหาร
สถานศึกษา นอกจากจะต้องปฏิบัติหน้าที่ทางการบริหารแล้ว ผู้บริหารยังต้องแสดงพฤติกรรมของผู้น าการบริหาร เพ่ือให้
สถานศึกษาบรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีคุณภาพและเกิดประสิทธิผล  พฤติกรรมการบริหารเป็นปัจจัยส าคัญในการบริหาร ซึงถ้า
มีการบริหารและการจัดการที่ดี หน่วยงานก็จะสามารถบรรลจุุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิผลเพราะการบริหารและการจัดการที่
ดีเป็นปัจจัยชี้ขาดความส าเร็จ(วีระ ประเสริฐศิลป์, 2546). 

จากเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยด้านคุณลักษณะและศึกษาระดับประสิทธิผล
ของสถานศึกษา เพ่ือน าไปหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั้ง 2 ให้ได้ซึ่งปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผล
สถานศึกษาจริง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 เพ่ือที่ผู้บริหารสถานศึกษาจะประสบ
ความส าเร็จ และการบริหารงานเกิดประสิทธิผลตามเป้าหมายที่มุ่งหวัง จะต้องน าปัจจัยด้านคุณลักษณะต่างๆ ของผู้บริหาร มา
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน และสนับสนุนงานวิจัยของนักวิชาการ และน าผลการวิจัยมาใช้เพ่ือพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มาวางแผน ปรับปรุง พัฒนาคุณลักษณะ
ผู้บริหารให้เป็นผู้น าที่ดี การท างานของบุคลากรเกิดประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลต่อการพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาต่อไป 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยมุ่งที่จะศึกษาปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 โดยมีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 1) ศึกษาระดับปัจจัยด้านคุณลักษณะ
ผู้บริหาร  2) ศึกษาระดับประสิทธิผลของสถานศึกษา  3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารกับ
ประสิทธิผลของสถานศึกษา  4) ศึกษาปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา โดยผู้วิจัยมี
วิธีการด าเนินการวิจัย ดังน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  จ านวน 130 โรงเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางเครจซี่และมอร์แกน (วนิดา วารี
เจริญ และคณะ, 2560 : 440) และท าการสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลาก ได้กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 97 โรงเรียน โดยผู้ให้ข้อมูลได้แก่ผู้อ านวยการโรงเรียน จ านวน 1 คน และผู้ช่วยผู้อ านวยการสถานศึกษา
จ านวน 1 คน และครูผู้สอนจ านวน 1 คน  รวม 3 คน  รวมทั้งสิ้น 291 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความสัมพันธ์ปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  จ านวน  1  ฉบับ ประกอบด้วย 3 
ตอน โดยเป็นแบบสอบถามส าหรับผู้อ านวยการโรงเรียน และแบบสอบถามส าหรับผู้ช่วยผู้อ านวยการสถานศึกษา และ
ครูผู้สอนในสถานศึกษา  น าเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา หลังจากน้ันได้ปรับปรุงข้อค าถามตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปทดลองใช้กับผู้บริหารและครูสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือหาคุณภาพความเชื่อมั่น 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามด้วยตนเองและทางไปรษณีย์ได้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบกลับคืนมา 246 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 84.53 แบบสอบถามที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ และน าไป
วิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  น าแบบสอบถามไปลงในโปรแกรมส าเร็จรูป (SPSS) โดยวิเคราะห์ระดับคุณลักษณะผู้บริหาร 
และวิเคราะห์ระดับปัจจัยด้านประสิทธิผลของสถานศึกษา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดับ โดยน า
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คะแนนมาวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหา ค่าเฉลี่ย ( ̅) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
คุณลักษณะผู้บริหารกับประสิทธิผลสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  โดยใช้ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  เพ่ือค้นหาปัจจัยด้าน
คุณลักษณะผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 

ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ระดับปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหาร ตามความคิดเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน ผู้ช่วยผู้อ านวยการ

และครูผู้สอน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 พบว่า ปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหาร สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ในภาพรวม อยู่ในระดับ มา ( ̅ = 4.20 , S.D. = 0.30) (ดังตาราง 
1) 

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ และล าดับปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหาร ในภาพรวม 

ข้อ ปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหาร  ̅ S.D. ระดับ ล าดับ 
1 ปัจจัยคุณลักษณะผู้บริหาร ด้านความรู้ 4.24 0.40 มาก 2 
2 ปัจจัยคุณลักษณะผู้บริหาร ด้านความคิดสร้างสรรค์ 4.19 0.48 มาก 3 
3 ปัจจัยคุณลักษณะผู้บริหาร ด้านมนุษยสัมพันธ์ 4.27 0.46 มาก 1 
4 ปัจจัยคุณลักษณะผู้บริหาร ด้านคุณธรรมจริยธรรม 4.14 0.46 มาก 4 

รวม 4.20 0.30 มาก 

ผลการวิเคราะห์ระดับประสิทธิผลของสถานศึกษา ตามความคิดเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน ผู้ช่วยผู้อ านวยการ
และครูผู้สอน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 พบว่า ด้านประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัด
ส า นั ก ง า น เ ข ต พ้ื น ที่ ก า ร ศึ ก ษ า ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า พิ ษ ณุ โ ล ก  เ ข ต  2  ใ น ภ า พ ร ว ม  อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ  ม า ก  (  

 ̅ = 4.40 , S.D. = 0.33) (ดังตาราง 2) 
ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ และล าดับประสิทธิผลของสถานศึกษา  ในภาพรวม 

ข้อ ประสิทธผิลของสถานศึกษา  ̅ S.D. ระดับ ล าดับ 

1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 4.39 0.38 มาก 3 
2 การมีทัศนคติทางบวก 4.46 0.49 มาก 1 
3 การปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก 4.33 0.42 มาก 4 
4 การแก้ปัญหาภายในโรงเรียน 4.41 0.48 มาก 2 

รวม 4.40 0.33 มาก 

ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารกับประสิทธิผลสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 พบว่า มีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง(r = .526) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01  
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ตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรพยากรณ์ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานสัมประสิทธิ์
ของตัวแปรในรูปคะแนนดิบ ค่าสถิติ t ที่ใช้ทดสอบนัยส าคัญทางสถิติค่า Sig t และผลการตรวจสอบ Multicollinearity ของ
ปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา ด้วยวิธี Enter ในภาพรวม 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ มีค่าอยู่ระหว่าง 
.067 ถึง .293  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานสัมประสิทธิ์ของตัวแปรในรูปคะแนนดิบ มีค่าอยู่ระหว่าง .038 ถึง .057  ค่า
สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน มีค่าอยู่ระหว่าง .095 ถึง .359  ค่าสถิติ t ที่ใช้ทดสอบ
นัยส าคัญทางสถิติ มีค่าอยู่ระหว่าง 1.757 ถึง 5.143  และพบว่า มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ คุณลักษณะผู้บริหาร
ด้านความรู้(xk_total) และที่ระดับ .05 ได้แก่ คุณลักษณะผู้บริหารด้านความคิดสร้างสรรค์(xc_total) และคุณลักษณะ
ผู้บริหารด้านมนุษยสัมพันธ์(xr_total) ส่วน คุณลักษณะผู้บริหารด้านคุณธรรมจริยธรรม(xm_total) ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  
เมื่อพิจารณาค่า Tolerance ที่ได้ มีค่าอยู่ระหว่าง .581 ถึง .978 ซึ่งมากกว่า 0 และมีค่าเข้าใกล้ 1 ค่า VIF ที่ได้ มีค่าอยู่
ระหว่าง 1.023 ถึง 1.721 ซึ่งไม่เกิน 10 หรือสูงเกินจนเข้าลักษณะ Collinearity หรือ Multicollinearity (กัลยา วานิชย์
บัญชา และฐิตา วานิชย์บัญชา, 2559 : 352 - 353) จะได้ว่าตัวแปรพยากรณ์ทั้ง 4 ตัว ไม่เกิดปัญหาที่เรียกว่า Collinearity 
หรือ Multicollinearity สามารถเขียนสมการพยากรณ์ปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ได้ดังน้ี  

สมการในรูปคะแนนดิบ 
 mean_ytotal = 2.062 + 0.293xk_total + 0.108xc_total + 0.086xr_total + 0.067xm_total 
 
สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 Zmean_xtotal = 0.359Zxk_total + 0.158Zxc_total + 0.122Zxr_total + 0.095xm_total 
 
ทั้งน้ี เมื่อพิจารณาจากตัวแปรคุณลักษณะผู้บริหารทั้ง 4 ตัว สามารถร่วมกันพยากรณ์ประสิทธิผลสถานศึกษา สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ได้ร้อยละ 31.6 (R2 = .316) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์พหุคูณ (R = .562) ค่าสถิติที่ใช้ทดสอบนัยส าคัญพหุคูณของตัวแปรพยากรณ์(F = 27.852) ค่าความคลาด
เคลื่อนมาตรฐานการพยากรณ์ (SEest = .27156) ซึ่งยังมีตัวแปรด้านคุณลักษณะผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของ
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ได้อีกร้อยละ 68.4 

ตวัแปร 

พยากรณ์ 

Unstandarzized 
Coefficienta 

Standarzized 
Coefficienta 

t Sig t Coliiinearrity 
Tolerance 

Statistics 
VIF 

 B SEb β     

(Costant) 2.062 .246  8.380 .000   

xk_total .293 .057 .359 5.143 .000 .581 1.721 

xc_total .108 .047 .158 2.313 .022 .607 1.648 

xr_total .086 .043 .122 2.008 .046 .770 1.298 

xm_total .067 .038 .095 1.757 .080 .978 1.023 
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อภิปรายผล 
1. ระดับปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 พบว่า ใน

ภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับ  ตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้ดังน้ี ปัจจัยคุณลักษณะผู้บริหาร 
ด้านมนุษยสัมพันธ์ ปัจจัยคุณลักษณะผู้บริหาร ด้านความรู้  และปัจจัยคุณลักษณะผู้บริหาร ด้านความคิดสร้างสรรค์ ปัจจัย
คุณลักษณะผู้บริหาร ด้านคุณธรรมจริยธรรม ตามล าดับ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ผู้บริหารสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหาร ที่มีอยู่ในตัวบุคคล พฤติกรรมการแสดงออก
อย่างเฉพาะตัว พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออก ทั้งภายในและภายนอก ผลการศึกษาของ บุษบา  ค านนท์ (2559 : 85-86) 
พบว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้บริหารโรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากผู้บริหารมีมนุษยสัมพันธ์ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเพ่ือนร่วมงานและ
ผู้ใต้บังคับบัญชา มีความเป็นกันเองและจริงใจต่อผู้ร่วมงาน ยิ้มแย้มแจ่มใสอยู่เสมอ อีกทั้งยังรู้จักรับฟังความคิดเห็นหรือปัญหา
ของผู้ร่วมงาน ใส่ใจในเรื่องของหน้าที่การงานของผู้ร่วมงาน รู้จักผ่อนหนักผ่อนเบา พูดคุย พบปะกับผู้ร่วมงานเป็นประจ า ยก
ย่องให้เกียรติผู้ร่วมงานและมีอัธยาศัยดี พูดจาสุภาพกับทุกคน 

2. ระดับประสิทธิผลของสถานศึกษา ตามความคิดเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน ผู้ช่วยผู้อ านวยการและครูผู้สอน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 พบว่า  ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับ  3  ล าดับแรก ได้แก่ ความสามารถในการพัฒนานักเรียนให้มีทัศนคติ
ทางบวกความสามารถในการแก้ปัญหาภายในโรงเรียน และความสามารถในการผลิตนักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์การเรียนสูง 
ตามล าดับ ส่วนความสามารถในการปรับตัว และพัฒนาให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม  อยู่ล าดับสุดท้าย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ 
ผู้อ านวยการโรงเรียน ผู้ช่วยผู้อ านวยการและครูผู้สอน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ให้
ความส าคัญกับความสามารถในการปฏิบัติงานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ โดยด าเนินงานในโรงเรียนทั้งการบริหารการ
จัดการเรียนการสอน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  ฤทัยรัตน์  บุญอินทร์ (2559 : 118) ด้านความสามารถในการพัฒนา
นักเรียนให้มีทัศคติทางบวก โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมือพิจารณารายข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักเรียนมีคุณธรรมและ
จริยธรรม ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 มีกลยุทธ์ให้โรงเรียนปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมความส านึกในความเป็นชาติไทย และวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรับผิดชอบต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อมและห่างไกลยาเสพติด โดยมีการก าหนดให้โรงเรียนเข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธโครงการสถานศึกษาพอเพียง 
และปฏิบัติตามค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ เป็นต้น ส่งผลให้นักเรียนมีความประพฤติเรียบร้อยมีระเบียบวินัย ยอมรับ
ฟังเหตุผลและความคิดเห็นของผู้อื่นที่แตกต่างไปจากความคิดเห็นของตนเองจึงท าให้ประสิทธิผลด้านความสามารถในการ
พัฒนานักเรียนให้มีทัศนคติทางบวก 

3. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารกับประสิทธิผลสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ในภาพรวม พบว่า มีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง( r = .526) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ผู้บริหารสถานศึกษาที่มีความรู้ความสามารถในการท างาน สั่งการ มี
ประสบการณ์การท างาน เข้าใจเทคโนโลยี รู้จักวางแผนองค์กร มีความคิดสร้างสรรค์ในการท างาน มีภาวะความเป็นผู้น าในทีม 
มีทักษะการสื่อสาร เข้าใจผู้อื่น มีคุณธรรมจริยธรรม เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนเอง ใช้คุณลักษณะที่มีให้การปฏิบัติงาน
ร่วมกับครู เพ่ือแสดงความสามารถในการจัดการผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้น เห็นคุณค่าในการอยู่ร่วมกัน มีทัศนคติที่ดี และ
ร่วมมือกับปรับเปลี่ยนหลักสูตร งานด้านการบริหาร ให้เป็นไปตามความต้องการและทันต่อการเปลี่ยนแปลง และสามารถ
แก้ปัญหาและหาแนวทางป้องกัน จนงานส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ ไว้  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ กัลยาภรณ์  อุดค ามี
(2555 : 106) พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์ของผู้บริหารโรงเรียนโดยรวมกับประสิทธิผลโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระนอง  แสดงให้เห็นว่าความฉลาดทางอารมณ์ของผู้บริหารมีส่วนเกี่ยวข้องและ
สัมพันธ์กับประสิทธิผลโรงเรียน ผู้บริหารมีความตระหนักในตนเองจะมีความสามารถฝนการจัดการอารมณ์ของตนเอง แสดง
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ความมั่นใจ ภาวะอารมณ์ของผู้บริหารโรงเรียนมีผลกระทบต่อหน่วยงาน ผู้บริหารที่มองโลกในแง่ดี ตระหนักถึงความรู้สึกของ
ตนเองเสมอ สร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน สร้างความสัมพันธภาพกับบุคลากรในโรงเรียนและหน่วยงานอื่นๆ ความฉลาด
ทางอารมณ์ของผู้บริหารโรงเรียนท าให้เกิดเอกภาพและจิตวิญญาณของทีม มีความเชื่อและนับถือกัน   

  4. ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ด้วยวิธี Enter  เพ่ือหาค่าสัมประสิทธิ์
การถดถอยและอ านาจการพยากรณ์  พบว่า  ปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วน มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ตามล าดับ และสามารถร่วมกันพยากรณ์ประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ได้ร้อยละ 31.6 โดย ปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหาร ด้านมีความรู้ มีอิทธิพล
ในการพยากรณ์สูงที่สุด รองลงมาได้แก่ปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหาร ด้านความคิดสร้างสรรค์ ปัจจัยด้านคุณลักษณะ
ผู้บริหาร ด้านมีมนุษยสัมพันธ์ และปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหาร ด้านมีคุณธรรมจริยธรรม ตามล าดับ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ 
คุณลักษณะผู้บริหารทั้ง 4 คุณลักษณะ เป็นคุณลักษณะเหมาะสม ที่ส่งผลให้ผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 สามารถท าให้สถานศึกษาของตนเองน้ันเกิดประสิทธิผล สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ  จันจิรา  เขียวคล้าย(2559 : 105) พบว่า  ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริหารของผู้บริหารกับประสิทธิผลของ
โรงเรียนตามการรับรู้ของครูสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี มีความสัม พันธ์กัน
ในทางบวก (r = .729)อยู่ในระดับค่อนข้างสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งแสดงว่าพฤติกรรมการบริหารของ
ผู้บริหารมีความสัมพันธ์กับประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 11 ในจังหวัดสุราษฎร์
ธานีซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ ทั้งน้ีเน่ืองจากผู้บริหารสถานศึกษาได้เอาใจใส่ในรายละเอียดเล็กน้อยโดยจะยึดหลักการ
ว่า ต้องมองการณ์ไกลเสมอ รู้จักเลือกใช้คนได้ถูกกับงาน มีการตัดสินใจที่เด็ดเด่ียวก่อนการตัดสินใจในเรื่องใด ๆ ก็ตาม
ผู้บริหารสถานศึกษาจะมีการศึกษาอย่างรอบด้าน เพ่ือการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ กล้าคิดกล้าท าสิ่งใหม่ๆ มีความรู้และ
ทักษะในการท างาน   

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ระดับปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหาร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 พบว่า ใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
2. ระดับประสิทธิผลของสถานศึกษา ตามความคิดเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน ผู้ช่วยผู้อ านวยการและครูผู้สอน 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 พบว่า ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก   
3. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านคุณลักษณะผู้บริหารกับประสิทธิผลสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ในภาพรวม พบว่า มีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง( r = .526) 
อย่ างมี นัยส า คัญทางสถิ ติระดับ  .01 มี ค่าไม่สูง เกินกว่ า .80 จนเข้ าลักษณะความสัม พันธ์ ร่วม เส้นตรงพหุ
(Multiplecollonearlity Problem) จึงถือว่าตัวแปรต้นแต่ละตัวเป็นอิสระต่อกัน  

4. เมื่อน าค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยที่อยู่ในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) มาเรียงล าดับตามอ านาจการพยากรณ์ที่ส่งผล
ต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 จากอ านาจการพยากรณ์

อันดับ 1 ไปถึงอันดับ 4 ได้ดังน้ี คุณลักษณะผู้บริหารด้านความรู้ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β = 
.359) เพราะฉะน้ัน เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่น ให้มีค่าคงที่ หมายความว่า เมื่อคุณลักษณะผู้บริหารด้านความรู้เพ่ิมขึ้น 
1 หน่วย ส่งผลต่อประสิทธิผลสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 เพ่ิมขึ้น .359 

หน่วย  คุณลักษณะผู้บริหารด้านความคิดสร้างสรรค์โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β = .158) 
เพราะฉะน้ัน เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นให้มีค่าคงที่ หมายความว่า เมื่อคุณลักษณะผู้บริหารด้านความคิดสร้างสรรค์
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เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย ส่งผลต่อประสิทธิผลสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 เพ่ิมขึ้น 

.158 หน่วย  คุณลักษณะผู้บริหารด้านมนุษยสัมพันธ์โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β = .122) 
เพราะฉะน้ัน เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นให้มีค่าคงที่ หมายความว่า เมื่อคุณลักษณะผู้บริหารด้านมีมนุษยสัมพันธ์เพ่ิมขึน้ 
1 หน่วย ส่งผลต่อประสิทธิผลสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 เพ่ิมขึ้น .122 

หน่วย  คุณลักษณะผู้บริหารด้านคุณธรรมจริยธรรมโดยมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β = .095) 
เพราะฉะน้ัน เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นให้มีค่าคงที่ หมายความว่า เมื่อคุณลักษณะผู้บริหารด้านคุณธรรมจริยธรรม
เพ่ิมขึ้น 1 หน่วย ส่งผลต่อประสิทธิผลสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 เพ่ิมขึ้น 
.095 หน่วย 
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ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศกับประสิทธิผลของสถานศึกษา และปัจจัยการบริหารเทคโนโลยี
สารสนเทศที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ บุคลากรในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 จ านวน 97 โรงเรียน ผู้ให้ข้อมูลได้แก่ ผู้อ านวยการอ านวยการสถานศึกษา ครู
ผู้รับผิดชอบด้านงานบริหารวิชาการ และครูผู้รับผิดชอบงานเทคโนโลยีสารสนเทศ รวมทั้งสิ้น 291 คน โดยใช้แบบสอบถาม
ระดับการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและประสิทธิผลของสถานศึกษา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณด้วยวิธี Enter ผลการวิจัย
พบว่า ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและประสิทธิผลของสถานศึกษาภาพรวมอยู่ในระดับ มาก  และมีความสัมพันธ์
กันทางบวก ในระดับปานกลาง และปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษา สามารถร่วมกันพยากรณ์
ประสิทธิผลสถานศึกษา ได้ร้อยละ 59.1 ได้สมการคะแนนดิบ Ey_Total = 2.199 + 0.225F_structure +  0.240F_action 
+ 0.035F_man + 0.003F_plan  และคะแนนมาตรฐาน ZEy_Total  = 0.358Z**F_structure  + 0.423Z**F_action  + 
0.041F_man + 0.003F_plan 

 
ค าส าคัญ : ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศ  ประสิทธิผลของสถานศึกษา  เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

Abstract 
This research aimed to study the factors information technology management, effectiveness of 

educational, relationship between factor information technology management and effectiveness of 
educational. And factor information technology management affecting effectiveness of educational. The 
samples used in the research were 97 school of educational under the primary of Phitsanulok service 
area 2. The informant was the administrators, teachers are responsible for academics and teachers of 
technology, a total of 291 people.The instruments was a questionnaire. The statistics used were mean, 
standard deviation, Pearson Correlation, Coefficient and Enter Multiple Regression Analysis. The results 
showed factors information technology management and effectiveness of educational as a whole aspect 
was at a high level. The correlation with positive at a moderate level. The factors of information 
technology management of educational institutions can jointly predict the effectiveness of educational by 
59.1%. The prediction equation indicated, Ey_Total = 2.199 + 0.225F_structure + 0.240F_action + 
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0.035F_man + 0.003F_plan, and then equation standard score ZEy_Total  = 0.358Z **F_structure+ 
0.423Z**F_action  + 0.041F_man + 0.003F_plan 

keywords : factor information technology management, effectiveness of educational, information 
technology 

บทน า 
  การพัฒนาอย่างก้าวกระโดดของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  ส่งผลให้ประเทศต่าง ๆ มีการแข่งขันอย่าง

เสรีและไร้พรมแดนและเข้าสู่ยุคอินเทอร์เน็ตในทุกสิ่ง ( Internet of things) ซึ่งอุปกรณ์ต่าง ๆ มีโปรแกรมใช้ร่วมกับ
คอมพิวเตอร์ รวมถึงโทรศัพท์เคลื่อนที่ ท าให้ให้ปริมาณการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ิมมากขึ้นอย่างรวดเร็ว  การจัดการศึกษาของไทย
จ าเป็นต้องก าหนดเป้าหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ วางแผนพัฒนาและเตรียมก าลังคนที่จะเข้าสู่ตลาดงานเมื่อส าเร็จ
การศึกษาในระดับต่าง ๆ ปรับหลักสูตรและวิธีการเรียนการสอนที่มีความยืดหยุ่น หลากหลาย เพ่ือพัฒนาศักยภาพและขีด
ความสามารถของทรัพยากรมนุษย์ให้มีทักษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงและการแข่งขัน
อย่างเสรีแบบไร้พรมแดนในยุคเศรษฐกิจและสังคม 4.0 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560 : 3)  การน าเทคโนโลยี
ดิจิทัล มาประยุกต์ใช้ในด้านการจัดการศึกษา ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ อาทิเช่น 
ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็วขึ้น ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ช่วยให้บทเรียน และสื่อการสอนมีความหลากหลาย น่าสนใจ 
สามารถเรียนรู้ในทุกเวลา ลดความเหลื่อมล้ าของคุณภาพการศึกษาระหว่างโรงเรียนขนาดใหญ่ และขนาดเล็ก สามารถจัด
กิจกรรมได้หลากหลายท าให้กระบวนการสอนง่ายขึ้น ท าให้ผู้สอนมีเวลาในการเตรียมการสอนได้อย่างเต็มที่ การบริหารงาน
บุคคล การบริหารหลักสูตร การประกันคุณภาพการศึกษา การติดตาม ประเมินผลการจัดการศึกษา รวมไปถึงระบบงานสาร
บรรณต่าง ๆ ภายในสถานศึกษา ด าเนินการได้อย่างรวดเร็วและลดขั้นตอนการปฏิบัติงานได้ ท าให้สามารถวางแผนและการ
ตัดสินใจได้อย่ างถูกต้อง มีประสิทธิภาพ และสามารถติดตามประเมินผลการด าเนินงานหรือโครง การต่าง ๆ ไ ด้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2563 : 1) 

จากการศึกษาสภาพการน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ พบว่า สถานศึกษายังขาดกลยุทธ์ การวางแผนหรือการ
ตัดสินใจด้านเทคโนโลยีสารสนเทศในการด าเนินการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน  อีกทั้งบุคลากรขาดความรู้
ความสามารถในใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ขาดแคลนวัสดุ อุปกรณ์ และงบประมาณสนับสนุนด้านการพัฒนาเทคโนโลยี
สารสนเทศ อีกทั้งสถานศึกษายังขาดระบบการติดตามและประเมินผลการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการบริหารงานอย่าง
ต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 , 2561)  จากความส าคัญและปัญหา
ในการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศในสถานศึกษาผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา 1) ระดับปัจจัยการบริหารเทคโนโลยี
สารสนเทศและระดับประสิทธิผลของสถานศึกษา  2) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและ
ประสิทธิผลของสถานศึกษา  และ 3) ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  เพ่ือน าผลการศึกษาวิจัยไปใช้ในการวางแผน การส่งเสริม
สนับสนุนการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการบริหารงานของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พิษณุโลก เขต 2  โดยคาดหวังว่าผลที่ไ ด้จะเป็นข้อมูลเพ่ือเสนอแนะสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 และให้เกิดประสิทธิผลต่อการจัดการศึกษาต่อไป 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยมุ่งที่จะศึกษาปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยการบริหาร
เทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษา 2) เพ่ือศึกษาระดับประสิทธผิลของสถานศึกษา 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยการบรหิารเทคโนโลยีสารสนเทศและประสิทธิผลของสถานศึกษา 4) เพ่ือศึกษาปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศที่
ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา โดยผู้วิจัยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัยดังน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ บุคลากรในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  จ านวน 130 โรงเรียน ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางเครจซี่และ
มอร์แกน (วนิดา วารีเจริญ และคณะ, 2560 : 440) และท าการสุ่มแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการ
จับฉลาก ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 97 โรงเรียน โดยมีผู้ให้ข้อมูลได้แก่ผู้อ านวยการหรือรองผู้อ านวยการหรือรักษาการแทน
ผู้อ านวยการสถานศึกษา จ านวน 97 คน  ครูผู้รับผิดชอบด้านงานบริหารวิชาการจ านวน 97 คน และครูผู้รบัผิดชอบงาน
เทคโนโลยีสารสนเทศจ านวน 97 คน  รวมทั้งสิ้น 291 คน   

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับปัจจัยการบริหาร
เทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษาและระดับประสิทธิผลของสถานศึกษา ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 จ านวน 1 ฉบับ แบ่งเป็น 3 ตอน เป็นแบบสอบถามส าหรับผู้อ านวยการโรงเรียน แบบสอบถาม
ครูวิชาการ และครูผู้รับผิดชอบงานเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยมีวิธีการสร้างตามล าดับขั้นตอนดังน้ี 

1. ศึกษาค้นคว้า และสังเคราะห์ ข้อมูล จากแนวคิด หลักการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยการ
บริหารเทคโนโลยีสารสนเทศ และประสิทธิผลของสถานศึกษาและก าหนดกรอบแนวคิด โดยใช้วัตถุประสงค์ของการวิจัยและ
นิยามศัพท์เฉพาะของตัวแปรที่ก าหนดเป็นหลักในการสร้างแบบสอบถาม 

2. สร้างแบบสอบถาม โดยก าหนดประเด็นที่จะถามตามกรอบแนวคิดการวิจัยหรือนิยามศัพท์เฉพาะเกี่ยวกับปัจจัย
การบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษาภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

3. พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถามตามความสอดคล้องเชิงเน้ือหา (Content Validity)  โดยหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Index of objective congruence: IOC) ต้ังแต่ 0.5  ขึ้นไป (วนิดา  วารีเจริญ และ
คณะ, 2560 : 252-253) จึงจะใช้ได้ พบว่า มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6 – 1.0 ซึ่งสามารถตัดสินใจได้ว่าข้อค าถามมีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับนิยามศัพท์เฉพาะ หลังจากน้ันได้ปรับปรุงข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปทดลอง
ใช้ต่อไป 

4. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้บริหารและครู สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พิษณุโลก เขต 2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือหาคุณภาพความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามเกี่ยวกับ 
โดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficiant) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 116 – 117)  
ต้องมีค่าความเชื่อมั่นไม่น้อยกว่า 0.70 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ 0.964 ซึ่งมีค่าไม่ต่ ากว่า 0.70 จึงมี
ความเหมาะสมที่จะน าแบบสอบถามน้ีไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้  และด าเนินการตรวจสอบแบบสอบถาม
และน าไปพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากลุ่มตัวอย่างต่อไป   

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 291 คน  
ในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2563 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ.2564  และได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามและ
ตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนจากกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 249 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 85.57  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการ  1) วิเคราะห์ระดับการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและระดับประสิทธิผล

ของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
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Scale)  5 ระดับ โดยน าคะแนนมาวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหา ค่าเฉลี่ย ( ̅)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ก าหนดการแปลผลโดย
ใช้ค่าเฉลี่ยของช่วงคะแนน (Class Interval) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 121)  2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการ
บริหารเทคโนโลยีสารสนเทศที่กับประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 
2 โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) (วนิดา วารีเจริญ 
และคณะ, 2560 : 348) 3) การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  ใช้ทดสอบสมุติฐานเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศกับประสิทธิผลของสถานศึกษา เพ่ือหาว่ าตัวแปรแต่ละตัวมี
ความสัมพันธ์กับตัวแปรแบบใด หรือทิศทางใด และมีอัตราความสัมพันธ์กับตัวแปรมากน้อยเพียงใดเพ่ือค้นหาปัจจัยการ
บริหารเทคโนโลยีสารสนเทศที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก 
เขต 2 

ผลการวิจัย 
ระดับการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษา จากการศึกษาระดับการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของ

สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ปรากฏดังตารางที่ 1   

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ ปัจจัยด้านการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศ สังกัดส านักงานเขต 
 พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 

ล าดับ ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศ  ̅ S.D. ระดับ 

1 ปัจจัยด้านการวางแผน 4.10 0.43 มาก 
2 ปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพบุคลากร  4.14 0.43 มาก 
3 ปัจจัยด้านพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน 

เทคโนโลยีสารสนเทศ  
4.12 0.60 มาก 

4 ปัจจัยด้านการก ากับติดตามและประเมินผล 4.05 0.66 มาก 
รวม 4.10 0.47 มาก 

จากตารางที่ 1 พบว่า ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ในภาพรวม อยู่ในระดับ มาก ( = 4.10) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 

4 ด้าน โดยเรียงล าดับ 3 ล าดับแรก ได้แก่ ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการพัฒนาศักยภาพบุคลากร  ( = 

4.14) ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเทคโนโลยีสารสนเทศ ( = 4.12) และ ปัจจัยการ

บริหารเทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการวางแผน ( = 4.10) ตามล าดับ ส่วนปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการ

ก ากับติดตามและประเมินผล ( = 4.05) อยู่ล าดับสุดท้าย 
ระดับการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษา จากการศึกษาระดับประสิทธิผลของสถานศึกษา  สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  ปรากฏดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ ประสิทธิผลของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ 
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  

ล าดับ ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศ  ̅ S.D. ระดับ 

1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ  4.16 0.36 มาก 
2 ความสามารถในการปรับเปลี่ยนต่อสภาพแวดล้อมที่มา

กระทบทั้งภายในและภายนอก  
4.27 0.48 มาก 

3 ความพึงพอใจของครูต่อระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ  4.35 0.48 มาก 
 รวม 4.26 0.37 มาก 

จากตารางที่ 2 พบว่า ประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 

ในภาพรวม อยู่ในระดับ มาก ( = 4.26) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับดังน้ีประสิทธิผลของ

สถานศึกษาด้านความพึงพอใจของครูต่อระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ( = 4.35)  ประสิทธิผลการของสถานศึกษาด้าน

ความสามารถในการปรับเปลี่ยนต่อสภาพแวดล้อมที่มากระทบทั้งภายในและภายนอก ( = 4.27) และประสิทธิผลของ

สถานศึกษาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ  ( = 4.16) อยู่ล าดับสุดท้าย 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและประสิทธิผลของสถานศึกษา จากการ

วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและประสิทธิผลของสถานศึกษา ปรากฎดัง
ตารางที่ 3 

  
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและประสิทธิผลของ 

  สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 
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F_plan 1.000 
        

F_man .600** 1.000 
       

F_structure .610** .600** 1.000 
      

F_action .658** .645** .792** 1.000 
     

E_result .389** .387** .586** .613** 1.000 
    

E_environment .517** .515** .642** .671** .564** 1.000 
   

E_complacency .410** .434** .596** .579** .436** .695** 1.000 
  

Fx_Total .806** .786** .884** .940** .599** .694** .600** 1.000 
 

Ey_Total .524** .530** .719** .735** .751** .907** .864** .749** 1.000 
**p < .01 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษากับประสิทธิผลของสถานศึกษา          

มีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง (r = .749) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
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พบว่า มีความสัมพันธ์กันทางบวกทั้ง 4 ด้าน โดยเรียงล าดับ 3 ล าดับแรก ดังน้ี ปัจจัยด้านการก ากับติดตามและประเมินผล   
(r = .735) ปัจจัยด้านพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเทคโนโลยีสารสนเทศ (r = .719)  และปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
(r = .530) ตามล าดับ ส่วนปัจจัยด้านการวางแผน (r = .524) มีความสัมพันธ์กับประสิทธิผลของสถานศึกษาในล าดับสุดท้าย  

ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา จากผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
การถดถอยของตัวแปรพยากรณ์  ปรากฎดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณของปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศที่ส่งผลต่อ 
  ประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  ด้วยวิธี Enter 

ตัวแปร
พยากรณ์ 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig.t 
Collinearity Statistics 

B SEb β Tolerance VIF 
(Constant) 2.199 .170 12.971 .000 
F_plan .003 .051 .003 .057 .955 .503 1.988 
F_man .035 .049 .041 .721 .472 .519 1.927 
F_structure .225 .043 .358 5.188 .000 .352 2.844 
F_action .240 .042 .423 5.698 .000 .305 3.283 
Dependent Variable: Ey_Total,  R = .769, R2 = .591, SEest = .24139 

จากตารางที่ 4  พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ มีค่าอยู่ระหว่าง .003 ถึง 
.240  ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน มีค่าอยู่ระหว่าง .003 ถึง .423  เมื่อน าค่า

สัมประสิทธิ์การถดถอยที่อยู่ในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) มาเรียงล าดับตามอ านาจการพยากรณ์ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของ
สถานศึกษาจากอ านาจการพยากรณ์ได้ดังน้ี  ด้านการก ากับติดตามและประเมินผล(F_action) มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยใน

รูปคะแนนมาตรฐาน (β = .423)  ด้านพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเทคโนโลยีสารสนเทศ (F_structure) มีค่าสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β = .358)  ด้านการพัฒนาศักยภาพบุคลากร (F_man) มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูป

คะแนนมาตรฐาน (β = .041)  ด้านการวางแผน(F_plan) มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β = .003) 
ตามล าดับ สามารถเขียนสมการพยากรณ์ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา ได้ดังน้ี 
สมการในรูปคะแนนดิบ  Ey_Total = 2.199 + 0.225F_structure + 0.240F_action + 0.035F_man + 0.003F_plan 
สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน ZEy_Total  = 0.358Z**

F_structure  + 0.423Z**
F_action   + 0.041F_man  + 0.003F_plan 

อภิปรายผล 
การศึกษาปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี  
1. ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษา  พบว่า ในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเป็น

เพราะผู้บริหารสถานศึกษาให้ความส าคัญกับการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษา โดยมีการเพ่ิมความสามารถ
บุคคลที่มีความเกี่ยวข้องในการท างานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ  มีการบริหารจัดการระบบเทคโนโลยีสารสนเทศให้เพียงพอ
และมีความพร้อมที่สนับสนุนการบริหารจัดการของผู้บริหารสถานศึกษา อีกทั้งยังมีการติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศให้สอดคล้องต่อความต้องการของสถานศึกษา  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ อุศมาน หลีสันมะ
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หมัด (2560 : 62) พบว่า สภาพการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการบริหาร โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16  ด้านการบริหารงานบุคคล ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุก
ข้ออยู่ใน ระดับมาก  

2. ระดับประสิทธิผลของสถานศึกษา  พบว่า ในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพ ราะ  
สถานศึกษามีการจัดระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือช่วยในการอ านวยความสะดวกในการปฏิบัติงานในด้านการวางแผนอย่าง
เป็นระบบ  มรีะบบเทคโนโลยีสารสนเทศช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ข้อมูลสารสนเทศในการเรียนรู้  บุคลากรมีความพึงพอใจในงาน
ทั้งหมดโดยรวม ภายใต้สภาพบรรยากาศการท างาน รวมทั้งสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสังคมในโรงเรียนที่ส่งเสริมต่อการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่มีคุณภาพ  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ จตุรภัทร ประทุม  (2559 : 126) พบว่า ประสิทธิผลของ
สถานศึกษา สังกัดสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 โดยรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ กนกทิพย์ ดอกลัดดา (2560 : 72) พบว่า ประสิทธิผลของโรงเรียนราชวินิตบางแก้ว สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6  ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

3. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการบรหิารเทคโนโลยีสารสนเทศ และประสิทธิผลของสถานศึกษา  พบว่า 
มีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ผู้บริหารสถานศึกษา
มีการวิเคราะห์ศักยภาพสถานศึกษาทั้งภายในและภายนอก  การก าหนดแผนพัฒนาระบบสารสนเทศให้สอดคล้องกับการ
ปฏิบัติงานให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมาย ส่งเสริมให้บุคลากรได้รับการพัฒนาการเพ่ิมทักษะความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างต่อเน่ือง  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ส ารวม คงสืบชาติ (2559 : 235) พบว่า  ปัจจัยการ
บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการประกันคุณภาพการศึกษาโดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันอยู่ในช่วง .240 ถึง .611  
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ที่ระดับ .01  ด้วยเหตุที่สถานศึกษามีการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา
ของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานน้ัน  ก าหนดนโยบายด้านเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือยกระดับคุณภาพการบริหารจัดการได้อย่าง
เหมาะสม สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ศินารถ ศิริจันทพันธุ์ (2552 : 129) พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการบริหาร
กับคุณภาพของระบบสารสนเทศในสถานศึกษา สถาบันอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์กัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

4. ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษา พบว่า ปัจจัยทั้ง  4  ด้านส่งผลต่อ
ประสิทธิผลการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 2
โดย ด้านการก ากับติดตามและประเมนผลมีอิทธิพลในการพยากรณ์สูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้านพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการพัฒนาศักยภาพบุคลากร และด้านการวางแผน ตามล าดับ  เมื่อพิจารณาจากตัวแปรการบริหาร
เทคโนโลยีสารสนเทศ สามารถร่วมกันพยากรณ์ประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พิษณุโลก เขต 2  ได้ร้อยละ 59.1 ซึ่งยังมีตัวแปรการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศอื่นที่สามารถพยากรณ์ประสิทธิผลของ
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2  ได้อีกร้อยละ 40.9  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปัจจัย
การบริหารทั้ง  4  ด้าน เป็นปัจจัยเชิงพฤติกรรมที่ส าคัญของการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่ส่งผลให้เกิดประสิทธิการ
บริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 2 สอดคล้องผล
การศึกษาของ ปราณี สาไพรวัน (2558 : บทคัดย่อ) พบว่า  ปัจจัยทางการบริหาร ด้านนโยบายการบริหารและการปฏิบัติ 
ด้านลักษณะบุคลากรขององค์การ ด้านภาวะผู้น าของผู้บริหารองค์การ ด้านแรงจูงใจของบุคลากรในองค์การ และด้าน
เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องในการปฏิบัติงาน มีอ านาจพยากรณ์ประสิทธิผลองค์การของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 2 โดยรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับ ปิยรัฐ จันซางเพ็ญ (2562 : 104)  กล่าวว่า 
ประสิทธิผลของโรงเรียนจะส าเร็จตามเป้าหมายน้ันต้องมีการจัดการเปลี่ยนแปลงจากการก ากับติดตามสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลในโรงเรียนโดยเห็นแก่ประโยชน์ของโรงเรียนมากกว่าบุคคลใดบุคลหน่ึงและเสริมแรงทางบวกให้กับบุคลากรจาก
กิจกรรมของโรงเรียน สอดคล้องกับ ศราวุธ สุขจินดา (2562 : 297) กล่าวว่า การพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ความสามารถเป็น
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หน้าที่ของผู้บริหารที่จะส่งเสริมให้บุคลากรมีความรู้ความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่อันน าไปสู่ผลของการปฏิบัติหน้าที่ที่มี
ประสิทธิภาพ ซึ่งผลจากการศึกษายืนยันให้เห็นว่าการพัฒนาศักยภาพบุคลากรของผู้บริหารเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของ
รูปแบบสมรรถนะที่มีประสิทธิผลของผู้บริหารสถานศึกษา สอดคล้องกับ อรอุษา ปุณยบุรณะ (2558 : 245) กล่าวว่า ผู้บริหาร
จ าเป็นต้องมีการวางแผนอย่างมีขั้นตอนเพ่ือให้เกิดความชัดเจนในการด าเนินงาน  การวางแผนกลยุทธ์จะช่วยให้การ 
ด าเนินงานของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น  

สรุปผลการวิจัย 
ระดับปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของผู้บริหารสถานศึกษาและประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 มีรายละเอียดดังน้ี 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของผู้บริหารสถานศึกษาและประสิทธิผลของ

สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
การบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและประสิทธิผลของสถานศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก 
เขต 2  ในภาพรวม พบว่า มีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ Multiple Regression Analysis) ด้วยวิธี Enter  เพ่ือหาค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย
และอ านาจการพยากรณ์  พบว่า ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2   

จากผลการวิจัยผู้วิจัยให้ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ดังน้ี 1) ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของ
สถานศึกษาด้านการก ากับติดตามและประเมินผล ส่งผลทางบวกต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา ดังน้ันผู้บริหารสถานศึกษา 
ควรให้ความส าคัญกับการก ากับติดตามและประเมินผลให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละสถานศึกษา เพ่ือประเมินความก้าวหน้า
ในการด าเนินการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้และทราบถึงปัญหาหรืออุปสรรคในการด าเนินงาน จะได้น าปัญหาให้ได้รับการแก้ไข
อย่างทันท่วงที เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินงานของสถานศึกษาและบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายของสถานศึกษามาก
ที่สุด 2) ปัจจัยการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษา  ด้านการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่งผล
ทางบวกต่อประสิทธิผลของสถานศึกษา ดังน้ันผู้บริหารสถานศึกษา ควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือให้เกิดการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง การบริหารจัดการระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ให้เกิดความ
เพียงพอและมีความพร้อมของอุปกรณ์ ฮาร์ดแวร์ซอฟต์แวร์ ระบบเครือข่าย บุคลากรข้อมูลข่าวสาร ที่สนับสนุนการบริหาร
จัดการของผู้บริหารสถานศึกษา เพ่ือใช้จัดการเรียนการสอน 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยในครั้งผู้วิ จัย น้ีไ ด้รับความกรุณาให้ค าปรึกษาและแนะน าแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ อย่างดียิ่งจาก 

รองศาสตราจารย์ ดร.นิคม นาคอ้าย  ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  รองศาสตราจารย์ ดร.ณิรดา เวชญาลักษณ์ ประธานสาขาการ
บริหารการศึกษา  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นงลักษณ์ ใจฉลาด  อาจารย์ ดร.อดุลย์  วังศรีคูณ  และอาจารย์ ดร.สมหมาย อ่ า
ดอนกลอย  อาจารย์สาขาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  อีกทั้งรองศาสตราจารย์ ดร.ฉลอง  ชาตรู
ประชีวิน ผู้ทรงคุณวุฒิสอบวิทยานิพนธ์  ท าให้ผู้วิจัยได้รับแนวทางในการศึกษาค้นคว้า หาความรู้และประสบการณ์อย่าง
กว้างขวาง  และขอขอบพระคุณนักวิจัย ผู้แต่งหนังสือ และนักวิชาการทุกคน ที่ปรากฏนามในบรรณานุกรมของวิทยานิพนธ์
ฉบับน้ี  ที่ได้มอบความรู้อันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งน้ีจนส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
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การศึกษาปัญหาและแนวทางการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 2) ศึกษาแนวทางการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

สถานศึกษา จ านวน 164 โรงเรียน ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 ผู้ให้ข้อมูล 

ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษาและครู สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่ว นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า  

1. ปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 ในภาพรวมอยู่ในระดับ น้อย และทุกองค์ประกอบ มีปัญหาในระดับน้อย 

2. แนวทางการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 คือ 1) ประชุมวางแผนส่งเสริม แลกเปลี่ยนความรู้ และจัดท าหลักสูตรให้เหมาะสม 

ตระหนักในคุณค่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ ครูผู้สอนร่วม

แลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชั้นต่างๆ 3) ครูผู้สอนคอยก ากับดูแล ตรวจสอบให้

ค าแนะน าช่วยเหลือในกิจกรรมต่างๆและสถานศึกษา มีการติดตามและคอยสนับสนุนให้ก าลังใจอยู่เสมอๆ 4) สถานศึกษาต้อง

วิเคราะห์ ปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมหลักสูตรท้องถิ่นในแผนการสอนทุกสิ้นปีการศึกษา 

ค าส าคัญ : แนวทางการพัฒนา  เศรษฐกิจพอเพียง 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the problem of student development 
according to the philosophy of sufficiency economy in schools under Phitsanulok Primary Educational 
Service Area Office 3; 2) to study student development guidelines according to the philosophy of 
economy. Sufficiency in schools under Phitsanulok Primary Educational Service Area Office, District 3) The 
sample group consisted of 164 schools in schools under Phitsanulok Primary Educational Service Area 
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Office District 3. The data providers consisted of school administrators and teachers. The statistics used to 
analyze the data were mean, standard deviation. The results showed that 

1. The problem of student development according to the Sufficiency Economy Philosophy 
in schools under Phitsanulok Primary Educational Service Area Office 3in general was at a low level and 
all components were There were problems at a low level 

2.Guidelines for student development according to the philosophy of sufficiency economy 
in schools under Phitsanulok Primary Educational Service Area Office 3, namely exchange knowledge and 
make appropriate courses Recognize the sufficiency economy philosophy. Teachers share knowledge 
about the philosophy of sufficiency economy at various levels. 3) Teachers are supervising. Check for 
advice and assistance in various activities and schools. There is always follow up and support and 
encouragement. 4)Educational institutions must analyze Update and amend the local curriculum in the 
lesson plan at the end of every academic year. 
 
Keywords : Guidelines for The Development  Sufficiency Economy  
 

บทน า 

 เศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาที่ชี้แนวทางการด ารงชีวิต ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มี
พระราชด ารัสแก่ชาวไทยนับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517 เป็นต้นมา ชัดเจนที่สุดเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เพ่ือเป็นแนวทางการ
แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทยให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน 9 โดยมีนักวิชาการและนักเศรษฐศาสตร์
หลายคน เห็นด้วยกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (ฝ้าย เจริญสุข, 2556 : 9) โดยความหมายของ 3 ห่วงตามแนวพระราชด าริ
เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 1.หลักความพอประมาณ 2.หลักความมีเหตุผล 3.หลักการมีภูมิคุ้มกันที่ดี และมีเง่ือนไขการ
ตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 2 เง่ือนไข คือ 1.เง่ือนไขความรู้ 2.เง่ือนไข ในการพัฒนาแนวทางการ
พัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง องค์ประกอบส าคัญที่ใช้เป็นแนวทางในการผู้เรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง คือ 1) ด้านการบริหารจัดการสถานศึกษา 2) ด้านการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้  3) ด้านการ
พัฒนาบุคลากร 4) ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (จักรปรุฬห์ วิชาอัครวิทย์,  2553 : 208 - 209) ในทางการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยส านักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) การบริหารจัดการศึกษาอย่างเป็นระบบและกลมกลืน โดยมี
เป้าหมายที่ส าคัญ คือ การปลูกฝัง อบรมบ่มเพาะผู้เรียนให้มีอุปนิสัยอยู่อย่างพอเพียง และสามารถประยุกต์หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ,  2562 : ออนไลน์)  จากปัญหาดังกล่าว 
ผู้วิ จัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัญหาและแนวทางการพัฒนาผู้ เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน                    
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 เพ่ือที่จะได้รับทราบปัญหาและได้แนวทางที่จะพัฒนาผู้เรียน
ให้มีประสิทธิภาพในการเรียนต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

 ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 ประกอบด้วย  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
4. การวิเคราะห์ข้อมูล
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก 

เขต 3 จ านวน 164 โรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ สถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พิษณุโลก เขต 3 จ านวน 118 โรงเรียน โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางเครจซี่และมอร์แกน (R.V.Krejcie 
and D.W.Morgan อ้างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2554 : 39-41) และสุ่มโดยการแบ่งชั้น (Stratified Ramdom Sampling) 
โดยจ าแนกตามอ าเภอ และก าหนดสัดส่วน แล้วจึงท าการสุ่มอย่างง่าย  และเก็บข้อมูลจากผู้อ านวยการโรงเรียน และครู
ผู้เกี่ยวข้อง โรงเรียนละ 2 คน 

ตารางที่  1 จ านวนประชากร จ าแนกตามรายอ าเภอ 

ล าดับ ประเภท ประชากร 

1 
2 
3 
4 

สถานศึกษาในอ าเภอวัดโบสถ์ 
สถานศึกษาในอ าเภอพรหมพิราม 
สถานศึกษาในอ าเภอนครไทย 
สถานศึกษาในอ าเภอชาติตระการ 

26 
51 
58 
29 

รวม 164 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม เกี่ยวกับปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 
ตอนที่ 1 ข้อมูล เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 ข้อมูล เกี่ยวกับปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ลักษณะเป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดับ ตามเกณฑ์ของ บุญชม ศรีสะอาด  (2554 : 121) คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย  และน้อยที่สุด และให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  ดังน้ี 

5 หมายถึง ปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับ มากที่สุด   
4 หมายถึง ปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับ มาก  
3 หมายถึง ปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับ ปานกลาง 
2 หมายถึง ปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับ น้อย 
1 หมายถึง ปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
ข้ันตอนการสร้าง และหาคุณภาพเครื่องมือ มีดังน้ี 
การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการตรวจสอบเครื่องมือ ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 
1. ศึกษาค้นคว้า แนวคิด หลักการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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  2. ก าหนดประเด็นและขอบเขตของค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยเกี่ยวกับปัญหาการพัฒนา
ผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  3. สร้างแบบสอบถามปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  4. พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง และครอบคลุมเน้ือหา 
                  5. น าเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องเชิงเน้ือหา (Content Validity) จ านวน 5 ท่าน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัย ได้ด าเนินการ ดังน้ี 

  1. ผู้วิจัย ขอความอนุเคราะห์จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามในการขออนุญาตเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
  2. ผู้วิจัย ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามด้วยตนเองและทางไปรษณีย์ จ านวน 232 ฉบับ  

  3. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมา จ านวน 132 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 85.71 เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้อง สมบูรณ์ และน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

 ผู้วิจัย ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่น าไปวิเคราะห์หาค่าทางสถิติจากการศึกษาปัญหา
การพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้รับผิดชอบโครงการ 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 โดยวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ( ̅) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ก าหนดการแปลผลโดยใช้ค่าเฉลี่ยของช่วงคะแนน (Class Interval) (บุญชม ศรีสะอาด, 2554 : 121)  
  ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง ปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับมาก
ที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง ปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง ปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับปาน
กลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง ปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง ปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับน้อย
ที่สุด 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล                                                                     

  1. ค่าเฉลี่ย ( ̅) 
  2.  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
ข้ันตอนที่ 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 
  1.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
  2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัย เรื่อง การศึกษาปัญหาและแนวทางการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต  3 ผลการวิจัย พบว่า ในภาพรวม มีปัญหาน้อย 
สันนิษฐานได้ว่าอาจเป็นเพราะผู้บริหารสถานศึกษาและครูผิดชอบได้มีการประชุมวางแผน แลกเปลี่ยนความรู้ จัดท าหลักสูตร
และการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับภูมิปัญญาท้องถิ่น จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นได้
ทั่วถึง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนี มุลนี (2557 : 206) ได้ศึกษาเรื่อง การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในการบริหารจัดการศึกษาของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 ผลการวิจัยพบว่า การบริหารจัด
การศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ที่ เป็นชนิดอาจเป็นเพราะผู้บริหารและครูผู้สอนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจใน
กระบวนการบริหารจัดการตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้นและทุกคนให้ความร่วมมือในการวางแผน ก าหนด
วิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าหมายและยุทธศาสตร์ในการพัฒนาร่วมกันจึงสามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจไปประยุกต์ใช้ในการ
บริหารจัดการสถานศึกษาได้อย่างเหมาะสมผู้บริหารและครูมีความตระหนักและความส าคัญของแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนานักเรียนจึงสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหารสถานศึกษาเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์และความสุข 

 แนวทางการปัญหาทางการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 สามารถอธิบายเพ่ิมเติม ดังน้ี 

1. ประชุมวางแผนส่งเสริม แลกเปลี่ยนความรู้ และจัดท าหลักสูตรให้เหมาะสม ตระหนักในคุณค่าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง อาจเป็นเพราะว่า ผู้บริหารสถานศึกษาและครู ร่วมกันวางแผนปรึกษาหารือ เน้นตระหนักในหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยสอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์กับผู้ทรงวุฒิ คนที่ 2 ที่ผู้บริหารและครู ร่วมประชุมวางแผนการ
จัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ชัดเจนและเป็นรูปธรรมมากขึ้นโดยสอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์กับผู้
ทรงวุฒิ คนที่ 4 สถานศึกษาต้องศึกษาปัญหาที่แท้จริงของสถานศึกษามากขึ้นและปรับเปลี่ยนแผนการจัดกิจกรรมให้สอดคล้อง
กับบริบทของโรงเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชนีกร วงศ์จิราษฎร์  (2559 : 75) ได้ศึกษาเรื่อง บทบาทของผู้บริหาร
สถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มโรงเรียนค่ายพระเจ้าตาก สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า โรงเรียน ในกลุ่มค่ายพระเจ้าตาก ได้ก าหนดนโยบาย และน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมามาปฏิบัติในสถานศึกษา บูรณาการในแผนปฏิบัติการประจ าปีและด าเนินงานตามแผน นโยบายและแผนปฏิบัติงาน
ประจ าปีที่น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ ซึ่งโรงเรียนได้ก าหนดโครงการ กิจกรรม และแผนงานต่างๆ  และสอดคล้อง
กับทฤษฎีการบริหารโดยยึดวัตถุประสงค์ หรือ MBO (Management By Objectives) ของ Peter F. Drucker (1954 : 
Online) เป็นทฤษฎีการจัดการซึ่งผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชาร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์ มาตรฐาน และเลือก
ปฏิบัติงาน โดยผู้ใต้บังคับบัญชามีภาระหน้าที่ และความรับผิดชอบต่อวัตถุประสงค์ โดยมีผู้บังคับบัญชาสนับสนุน และกระตุ้น
เพ่ือให้เกิดการควบคุมตนเอง ฉะน้ัน ความส าคัญของการวางแผน และการควบคุมจึงขึ้นอยู่กับความสามารถในการบริหาร
ข้อมูลโดยการสร้างความสัมพันธ์ของระบบข้อมูลกับการวางแผน และการควบคุมสนับสนุนการตัดสินใจร่วมกัน  

2. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ ครูผู้สอนร่วมแลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชั้นต่างๆ อาจเป็นเพราะว่าผู้บริหารสถานศึกษาและครู ต่างตระหนักถึงความส าคัญในหลักหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ต้องสนับสนุนให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์จากสถานที่จริงจากบุคคลที่ประสบ

ความส าเร็จในหน้าที่การงานด้วยการน้อมน าคุณค่าและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตจนประสบความส าเร็จ 

โดยสอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์กับผู้ทรงวุฒิ คนที่ 2 สถานศึกษาจะต้องสนับสนุนส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสไปเรียนรู้จาก
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แหล่งเรียนรู้จริง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ยุทธศาสตร์ ปะนามะทัง (2560 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแนว

ทางการบริหารงานวิชาการด้านการพัฒนาและส่งเสริมให้มีแหล่งเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับสถานศึกษา 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า การวางแผนการส่งเสริมการใช้แหล่งเรียนรู้ 

โรงเรียนควรสนับสนุนให้บุคลากรและผู้เกี่ยวข้องเห็นความถึงความส าคัญและมีความเข้าใจตรงกันตามแผนงานด้านการใช้

แหล่งเรียนรู้ ประสานความร่วมมือกับบุคคลหลายๆ ฝ่ายโดยเน้นการมีส่วนร่วมวางแผนในการท างานเพ่ือสร้างทีมบริหาร  ร่วม

วางแผนการใช้แหล่งเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้ให้บริการและผู้รับบริการ  และควรสนับสนุนการจัดกิจกรรมต่างๆ  ของแหล่ง

เรียนรู้ 

 3. ครูผู้สอนคอยก ากับดูแล ตรวจสอบให้ค าแนะน าช่วยเหลือในกิจกรรมต่างๆ และสถานศึกษา มีการติดตาม
และคอยสนับสนุนให้ก าลังใจอยู่เสมอๆ อาจเป็นเพราะว่า ผู้บริหารสถานศึกษาได้ให้ความส าคัญให้ก าลังใจแก่ครู สนับสนุน
ส่งเสริมให้ครูได้รับการพัฒนาในองค์ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในและนอกสถานที่ ตลอดจนอ านวย
ความสะดวกต่างๆ ก ากับดูแลเอาใจใส่ในกิจกรรมการเรียนการสอนของครูและผู้ที่เกี่ยวข้องโดยสอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์
กับผู้ทรงวุฒิ คนที่ 6 สถานศึกษาได้ส่งเสริมให้ครูเข้าอบรมหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้มากขึ้น และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ รัตนา หลวงกลาง (2558 : 134 - 135) ได้ศึกษาเรื่อง สภาพปัจจุบันในการบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ผลการวิจัย
พบว่า โดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยตามล าดับดังน้ี 
คือ ข้อที่มีการปฏิบัติสูงสุด คือ การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา รองลงมาคือ ด้านการพัฒนาหลักสูตรและการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและข้อที่มีการปฏิบัติน้อยที่สุด คือด้านการบริหารจัดการสถานศึกษา 

 4. สถานศึกษาต้องปรับปรุงแก้ไขปัญหา วิเคราะห์หรือเพ่ิมเติมหลักสูตรท้องถิ่นในแผนการสอน ทุกสิ้นปี
การศึกษา อาจเป็นเพราะว่า ผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้ที่เกี่ยวข้องยังอาจยังไม่ได้วิเคราะห์แก้ไขปรับปรุง หรือหลักสูตรยัง
ไม่คลอบคลุมไม่ชัดเจนเท่าที่ควร หรือวิเคราะห์ปัญหาไม่ละเอียดลึกซึ้งพอไม่ต่อเน่ืองในทุกปีการศึกษา โดยสอดคล้องกับผล                
การสัมภาษณ์กับผู้ทรงวุฒิ คนที่ 9 ที่ให้สถานศึกษาและครูผู้สอน ต้องติดตามประเมินผลในทุกกิจกรรมและทุกสิ้นปีการศึกษา 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมหญิง ใหญ่พงศกร (2557 : 143) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนานักเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนสหราษฎร์รังสฤษด์ิ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 ผลการวิจัยพบว่า                
แนวทางการพัฒนานักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้การจัดกิจกรรม กิจกรรมต้นกล้าคุณธรรม นักเรียน
ได้รับความรู้ ความเข้าใจและวิธีน าคุณธรรมมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ซึ่งตรงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
เง่ือนไขคุณธรรมและสามห่วงด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของรัชนีกร วงศ์จิราษฎร์ (2559 : 75)    
ได้ศึกษาเรื่อง บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่ม
โรงเรียนค่ายพระเจ้าตาก สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1  ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนได้มีการ
น าผลการติดตามมาพัฒนา นโยบาย แผนงาน โครงการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติมาปรับปรุง แก้ไข เพ่ือพัฒนา  
ให้การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  แนวทางการพัฒนาผู้ เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบ ทั้ง 4 องค์ประกอบ พบว่า มีปัญหาอยู่ในระดับ น้อย 
อาจเป็นเพราะ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนคอยก ากับดูแล ตรวจสอบให้ค าแนะน า ช่วยเหลือในกิจกรรมต่างๆ รวมถึง
สถานศึกษา มีการติดตามและคอยสนับสนุนให้ก าลังใจอยู่เสมอๆ ตลอดจนสถานศึกษาปรับปรุงแก้ไขปัญหาวิเคราะห์หา
แนวทางเพ่ือให้สอดคล้องกับตัวผู้เรียนในกิจกรรมทุกสิ้นปีการศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อดิศร บุญโนนแต้  (2559 : 
59 ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานสู่สถานศึกษาต้นแบบส าหรับโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 30 ผลการวิจัยพบว่า ด้านบุคลากรโดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดย
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เรียนค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ผู้บริหารมีความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้องครูปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและครูน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ออกแบบ และจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่รับผิดชอบจนเป็นผล และครูใช้สื่อนวัตกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้จนเห็นผลและครูถ่ายทอดประสบการณ์ให้เพ่ือนครูในสถานศึกษาจนมีครูทุกระดับชั้นและทุกกลุ่มสาระ และการ
เรียนรู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
สรุปผลการวิจัย  

 จากการวิจัย เรื่อง การศึกษาปัญหาและแนวทางการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 ผลการวิจัย พบว่า 

 1. ปัญหาการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 ในภาพรวมอยู่ในระดับ น้อย และทุกองค์ประกอบ มีปัญหาในระดับ น้อย  

 2. แนวทางการพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 ดังน้ี 

 2.1 ประชุมวางแผนส่งเสริม แลกเปลี่ยนความรู้ และจัดท าหลักสูตรให้เหมาะสม ตระหนักในคุณค่าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงa 

 2.2  จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ ครูผู้สอนร่วมแลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชั้นต่างๆ  

 2.3  ครูผู้สอนคอยก ากับดูแล ตรวจสอบให้ค าแนะน าช่วยเหลือในกิจกรรมต่างๆและสถานศึกษา มีการ

ติดตามและคอยสนับสนุนให้ก าลังใจอยู่เสมอๆ 

 2.4  สถานศึกษาต้องวิเคราะห์ ปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมหลักสูตรท้องถิ่นในแผนการสอนทุกสิ้นปีการศึกษา 

 
กิตติกรรมประกาศ  
 ผู้วิจัยขอขอบคุณขอขอบพระคุณคณาจารย์ในสาขาการบริหารการศึกษาทุกท่าน ที่ได้กรุณาให้ความรู้และให้
ค าแนะน าด้วยดีเสมอมา ผู้ เชี่ยวชาญทุกท่านที่ไ ด้กรุณาตรวจสอบเครื่องมือการท าวิจัยและให้ค าแนะน าในการจัดท า
แบบสอบถามในการวิจัย คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ ผู้บริหารสถานศึกษาและคณะครู โร งเรียนในสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศึกษาพิษณุโลก เขต 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้กรุณาตอบแบบสอบถามให้ความคิดเห็นท าให้ได้
ข้อมูลครบถ้วนในการวิจัยครั้งน้ี จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลงด้วยดี 
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ผลการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ                         
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ  และเพ่ือศึกษา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
ธนบุรี จ านวน 45 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบเชิง
รุก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้การทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วน
ตรีโกณมิติ ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
เชิงรุกสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

Abstract 
 The purposes of this research were to study students’ learning achievement on trigonometry and 
to study students’ mathematical problem solving ability on trigonometry after receiving active learning.               
The sample of this research were 45 students in Matthayom Suksa 3 during the second semester of                       
the academic year 2021 from Suankularb Wittayalai Thonburi School. They were selected by cluster 
sampling method. The research instruments consisted of lesson plans using active learning, mathematical 
learning achievement test and mathematical problem solving ability test on trigonometry. The data were 
analyzed by using percentage, mean, standard deviation and t-test for one sample. The results of this 
research found that the students’ learning achievement on trigonometry after receiving active learning 
was higher than 70 percent criterion at .05 level of significance, and the students’ mathematical problem 
solving ability on trigonometry after receiving active learning was higher than 70 percent criterion at .05 
level of significance. 
 
keywords : active learning,  learning achievement,  mathematical problem solving ability 
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บทน า 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เน่ืองจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์               
มีความคิดสร้างสรรค์ มีเหตุผล คิดอย่างเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ             
และถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ในชีวิต จริงได้อย่าง                 
มีประสิทธิภาพ โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) มุ่งเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
ที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นส าคัญ น่ันคือ การเตรียมผู้เรียนให้มีทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยี การสื่อสารและการร่วมมือ (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560) ซึ่งการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการส าคัญที่ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดทักษะ                     
ขึ้นในตนเอง เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ เพ่ือให้ผู้เรียนมีแนวทางในการคิดที่หลากหลาย รู้จักประยุกต์และปรับเปลี่ยนวิธีการ
แก้ปัญหาให้เหมาะสม รู้จักตรวจสอบและสะท้อนกระบวนการแก้ปัญหา มีนิสัยกระตือรือร้นไม่ย่อท้อรวมถึงมีความมั่นใจใน 
การแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน นอกจากน้ีการแก้ปัญหายังเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ผู้เรียนสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตจริงได้ การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิผลควรใช้สถานการณ์หรือปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ที่กระตุ้น ดึงดูดความสนใจ ส่งเสริมให้มีการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์  ขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหา 
และยุทธวิธีแก้ปัญหาที่หลากหลาย (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2560) จากผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติ (Ordinary National Education Test) หรือ O-NET พบว่าผลคะแนนเฉลี่ยในระดับโรงเรียนรายวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี ในช่วงปีการศึกษา 2558 – 2562             
มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยในสาระที่ 2 การวัด มาตรฐาน ค 2.2 (เข้าใจและใช้ความรู้
เกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และปัญหาในชีวิตจริง ) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 18.17 , 27.25 , 
42.99, 28.48 , 17.23 ตามล าดับ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 และต่ ากว่าสาระอื่นๆ แสดงให้เห็นว่าควรจะต้องมีการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ให้แก่นักเรียน นอกจากน้ีจากการวิเคราะห์ข้อสอบ เรื่อง อัตราส่วน
ตรีโกณมิติ ในปีการศึกษาที่ผ่านมาพบว่านักเรียนส่วนมากไม่สามารถแสดงวิธีท า หรือแนวคิดในการแก้ปัญหาออกมาได้ หรือไม่
สามารถแสดงวิธีท าออกมาเป็นขั้นเป็นตอนได้อย่างถูกต้อง และจากการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่เรียนรู้จากการท่องจ า และไม่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาได้ นักเรียนไม่สามารถน าความสัมพันธ์ของ
อัตราส่วนตรีโกณมิติ ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ ซึ่งสาเหตุอาจมาจากนักเรียนยังขาดทักษะในการแก้ปัญหา ดังน้ันจึงควรพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาให้แก่นักเรียนด้วยเช่นกัน ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นวิธีการหาผลลัพธ์ที่
ไม่รู้ ซึ่งในการหาผลลัพธ์น้ันนักเรียนต้องเขียนสิ่งที่รู้ และใช้กระบวนการแก้ปัญหา รวมถึงยุทธวิธีต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา การ
แก้ปัญหาจึงไม่ใช่เป็นเพียงเป้าหมายของการเรียนคณิตศาสตร์ แต่หลักที่ส าคัญคือการได้ลงมือปฏิบัติด้วย นักเรียนควรมีโอกาส
ที่จะได้คิดหาวิธี ได้จับต้องสื่อ และแก้ปัญหาที่ซับซ้อน (National Council of Teacher of Mathematics, 2000 อ้างถึงใน 
จุฑาทิพย์ หลักค าพันธ์ 2561) ดังน้ันรูปแบบและแนวทางหน่ึงในการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์คือการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก เป็นการ
ถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนสู่ผู้เรียนโดยตรงโดยอาศัยกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท า ได้ใช้กระบวนการคิด
เกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้ท าลงไป ครูจึงต้องน าเทคนิคการสอนที่หลากหลายมาใช้ในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้และ
กิจกรรม กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้สอน ดังน้ันการ
จัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกจึงถือเป็นการจัดการเรียนการสอนประเภทหน่ึงที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะสอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบัน (Bonwell, 1991 อ้างถึงใน พรทิพย์ วงศ์ไพบูลย์ 2560) ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะน าการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) มาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ                   
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ                   
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิ ติ ของนักเรียนหลังได้รับ               
การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
 สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบเชิงรุก สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3                                  
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้องเรียนปกติโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยธนบุรี                
แขวงท่าข้าม เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จ านวน 8 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 353 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 จ านวน 45 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยธนบุรี ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling)  
 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ  
 ตัวแปรตาม คือ (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ  (2) ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ โดยมีรายละเอียดและขั้นตอน
ในการสร้างเครื่องมือวิจัยดังต่อไปน้ี 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ มีจ านวน 10 แผน โดยในแต่ละแผนประกอบด้วย                  
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ซึ่งมี 4 ขั้นตอนคือ (1) ขั้นเปิดประสบการณ์โดยใช้ค าถามกระตุ้น เป็นขั้นที่ผู้สอน
กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ (2) ขั้นสร้างประสบการณ์ เป็นขั้นที่ผู้เรียนลงมือท ากิจกรรม นักเรียนร่วมกันแก้ปัญหาและ
อภิปรายภายในกลุ่ม (3) ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ผู้เรียนอภิปรายความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมร่วมกันและผู้สอนท าหน้าที่สรุป
ความคิดรวบยอด (4) ขั้นประยุกต์ใช้ เป็นขั้นตอนที่ครูส่งเสริมการน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่เพ่ือขยายความรู้ให้มี
ความชัดเจนมากขึ้น โดยแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านการตรวจคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 
4.95 ซึ่งมีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
 2. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน                 
35 ข้อ ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกับตัวชี้วัด ความเหมาะสมด้านภาษา และให้
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC ) เท่ากับ 1.00 หลังจากปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญแล้วจึงน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 45 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนได้เรียนเน้ือหา
เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติมาแล้วจากน้ันน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและคัดเลือกข้อสอบที่ผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนดจ านวน 
20 ข้อโดยมีค่าความยากง่าย ( p ) ต้ังแต่ 0.31 ถึง 0.75 มีค่าอ านาจจ าแนก ( r ) ต้ังแต่ 0.33 ถึง 0.72 และมีความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.87 
 3. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ เป็นแบบอัตนัย             
แสดงวิธีท า จ านวน 6 ข้อ ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกับตัวชี้วัด ความเหมาะสม
ด้านภาษา และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC ) เท่ากับ 1.00 หลังจากปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วจึงน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 45 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
นักเรียนได้เรียนเน้ือหาเรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติมาแล้วจากน้ันน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและคัดเลือกข้อสอบที่ผ่านตาม
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เกณฑ์ที่ก าหนดจ านวน 4 ข้อ โดยมีค่าความยากง่าย ( p ) ต้ังแต่ 0.50 ถึง 0.65 มีค่าอ านาจจ าแนก ( r ) ต้ังแต่ 0.54 ถึง 0.69 
และมีความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.98 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 หลังจากสร้างเครื่องมือวิจัยเสร็จสมบูรณ์และผ่านการประเมินจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยด าเนินการ                   
เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ี 

 1. ด าเนินการสอนแบบ On-line ผ่านโปรแกรม Google Classroom และ Google meet ในภาคเรียนที่ 2                  
ปีการศึกษา 2564 โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกเรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ จ านวน 10 แผน ซึ่งแต่ละแผนใช้เวลา 1 
คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 
 2. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ โดยใช้เวลา 2 คาบ 
            3. ผู้วิจัยตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ และให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ระบุไว้ แล้วน าคะแนนที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการ
ทางสถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ       
เชิงรุก ผู้วิจัยได้น าผลคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วจึงน า
ผลไปเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบเชิงรุกสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 หรือไม่ โดยการทดสอบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว (t-test for one sample)           
ที่ระดับนัยส าคัญ .05   
 2. ในการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก ผู้วิจัยได้น าผลคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มาหาค่าเฉลี่ย 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วจึงน าผลไปเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์                 
เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 หรือไม่ โดยการทดสอบ
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว (t-test for one sample) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบเชิงรุก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.93 คะแนน และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.73 และเมื่อทดสอบสมมติฐาน               
โดยใช้สถิติ t-test for one sample พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสู งกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1 
ตารางที ่1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
 

*  
 
 

ระดับนัยส าคัญ 0.05 
   

แบบทดสอบ n คะแนนเต็ม  ̅ S.D. t p-value 
หลังเรียน 45 20 15.93 2.279 4.744* .00 
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 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3                 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 38.56 คะแนน และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.16                   
และเมื่อทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ t-test for one sample พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 2 
ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 
แบบทดสอบ n คะแนนเต็ม  ̅ S.D. t p-value 
หลังเรียน 45 48 38.56 6.163 5.394* .00 

* ระดับนัยส าคัญ 0.05 
 

อภิปรายผล 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบเชิงรุก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.93 คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานของการวิจัย อาจเน่ืองมาจากการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกในการเรียนการสอน ซึ่ งผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนเป็น                
4 ขั้นตอนคือ (1) ขั้นเปิดประสบการณ์โดยใช้ค าถามกระตุ้น (Trigger) เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้โดยใช้
การสนทนา การต้ังค าถามหรือน าเสนอสื่อสิ่งใดสิ่งหน่ึงและทบทวนความรู้เดิมที่จ าเป็นส าหรับความรู้ใหม่ (2) ขั้นสร้าง
ประสบการณ์ (Create experience) เป็นขั้นที่ผู้เรียนลงมือท ากิจกรรมหลังจากได้รับการกระตุ้น โดยผู้วิจัยใช้กิจกรรม
ออนไลน์จาก https://teacher.desmos.com และมีการแบ่งกลุ่มโดยใช้โปรแกรม Google meet Breakout Rooms 
เพ่ือให้ผู้เรียนร่วมกันลงมือคิดแก้ไขปัญหา และเกิดการอภิปรายภายในกลุ่ม ดังภาพที่ 1  
 

ภาพที ่1 การแบ่งกลุ่มเพ่ือท ากิจกรรม “ความกว้างของแม่น้ า”  
 

(3) ขั้นสรุป (summary) เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนออกมาอภิปราย ร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียน เพ่ือสะท้อนความคิด
หรือความรู้ที่ได้รับ และผู้สอนท าหน้าที่สรุปความคิดรวบยอด แนวการสอนกรอบแนวคิด และประเด็นอื่นๆที่ส าคัญ ที่เกิดจาก
การอภิปรายของผู้เรียน (4) ขั้นประยุกต์ใช้ (Apply) เป็นขั้นตอนที่ครูส่งเสริมการน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่เพ่ือ
ขยายความรู้ให้มีความชัดเจนมากขึ้น ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับ เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติ มากยิ่งขึ้น จากการสังเกต
พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกช่วยให้นักเรยีนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ระหว่างการด าเนิน
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กิจกรรมนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมชั้น โดยการเปิดไมค์พูดโต้ตอบ หรือผ่านทางช่อง chat ดังภาพที่ 2 ท าให้สามารถ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองในขณะปฏิบัติกิจกรรม สามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ จึงช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนให้ดีขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 การมีปฏิสมัพันธ์กับเพ่ือนร่วมชั้นผ่านทางช่อง chat ในกิจกรรม “ต้นไม้สูงเท่าใด”  
 

ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สุภมิต  จันดีวงษ์ (2561) ที่ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เชิงรุกเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เชิง
รุก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกช่วยให้
นักเรียนเข้าใจคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้นเพราะผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ สอดคล้องกับ Shenker; Goss; & Bernstein 
(1996 อ้างถึงใน ภาณุพงศ์ ม่วงเขียว 2561) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ต้องการ                  
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในบทบาทการเรียนรู้ของตนเองมากกว่าการรับความรู้หรือทัศนะใหม่ๆ มาใช้โดยเป็นผู้รับฝ่ายเดียว การที่
ผู้เรียนได้กระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง และน าไปสู่การคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ตนก าลังท าอยู่ 
 ในส่วนของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 38.56 คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยเช่นเดียวกัน อาจเน่ืองมาจากการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกในขั้นประยุกต์ใช้ 
(Apply) จะมีการแทรกกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างเป็นขั้นตอนโดยจะประกอบด้วย ขั้นที่ (1) ท าความเข้าใจ
ปัญหา ขั้นที่ (2) วางแผนแก้ปัญหา ขั้นที่ (3) ด าเนินการแก้ปัญหา ขั้นที่ (4) ตรวจค าตอบ ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับ 
ขั้นตอนในการแก้ปัญหาเรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติมากยิ่งขึ้น จากการสังเกตพบว่า หลังจากจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกนักเรียน             
มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นขั้นเป็นตอนมากขึ้น ซึ่งในแผนแรกๆนักเรียนยังไม่เข้าใจปัญหาและไม่
สามารถประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติเพ่ือหาค าตอบได้ เกิดความสับสนและไม่รู้ว่าควรจะเริ่มแก้ปัญหาอย่างไร           
แต่หลังจากเรียนไปซักระยะในแผนท้ายๆ นักเรียนสามารถบอกสิ่งที่โจทย์ก าหนด สิ่งที่โจทย์ต้องการหา รวมถึงวางแผน
แก้ปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหา และสามารถตรวจค าตอบได้ดียิ่งขึ้น ดังภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 การเปรียบเทียบการแกป้ัญหาของนักเรียนระหว่างแผนที่ 2 กับแผนที่ 8 
 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศิริมา วงษ์สกุลดี (2558) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยการ
เรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ นักเรียน 
หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยการเรียนรู้เชิงรุก สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ท าให้สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 นอกจากน้ีจากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ยังพบว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 มีจ านวน   
38 คน คิดเป็นร้อยละ 84 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งท าให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก เป็นกระบวนการจัดการเรียนที่
ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีน และมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในชั้นเรียน ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
นักเรียนจะสร้างความเข้าใจผ่านกิจกรรมกลุ่มสะท้อนความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่เรียนรู้เพ่ือน าไปสู่ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ท าให้นักเรียนได้พัฒนาความคิด ความรู้เฉพาะตนขึ้นมา ซึ่งจะน าไปสู่การวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้ดี สามารถ
แก้ปัญหาให้ได้ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง หากนักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาที่ดีก็จะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นด้วย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของนริศรา ส าราญวงษ์ (2561) ที่กล่าวว่า การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนฝึกให้
นักเรียนวิเคราะห์โจทย์ปัญหาเพ่ือวางแผนและด าเนินการวางแผนด้วยวิธีการต่างๆ ท าให้นักเรียนได้คิดอ ย่างเป็นระบบ                
เมื่อนักเรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาที่ ดีแล้วก็จะส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ                
นักเรียนสูงขึ้นด้วย  
  

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกทีม่ีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สรุปผลได้ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบเชิงรุก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 15.93 คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบเชิงรุก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 38.56 คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะด้านการฟังและการพูดส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือค าคล้องจอง

ประกอบภาพ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 4-5 ปี ก าลังเรียนอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนวัดสาลีโขภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์) เทศบาลต าบลบางพลับ จังหวัดนนทบุรี จ านวน 28 คน ผลการวิจัยพบว่า 
ชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะด้านการฟังและการพูดส าหรับ เด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ มีค่า
ประสิทธิภาพ 83.48 / 82.81 ทักษะด้านการฟังและการพูดส าหรับเด็กปฐมวัยหลังการได้รับการการพัฒนาทักษะด้านการฟัง
และการพูดโดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ สูงกว่าก่อนการทดลอง ทั้งด้านการฟังและการพูด ผลจากการวิจัยน้ี 
คุณครูที่สอนระดับปฐมวัยสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดเตรียมกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะด้านการฟังและการพูดของเด็ก
ปฐมวัยอันจะเป็นทักษะพ้ืนฐานให้เด็กได้สามารถเรียนรู้ในขั้นที่สูงขึ้นต่อไป 
 
ค าส าคัญ : ทักษะการฟัง  ทักษะการพูด  หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ  เด็กปฐมวัย 
 

Abstract 
This research aimed to develop the listening and speaking skills of preschool children by using a 

rhyming book with pictures. The research target group is 28 pre-primary children aged 4-5 years, studying 
in Kindergarten Year 2, Academic Year 2019, Watsaleekho School. The results showed activities for 
developing early childhood listening and speaking skills using picture book rhymes . The efficacy value of 
83.48 / 82.81 on the listening and speaking skills of early childhood children after receiving the 
development of listening and speaking skills of early childhood children using a rhyming book with 
pictures higher than before the experiment, both listening and speaking The results of this research, early 
childhood teachers can apply it in preparing activities to promote early childhood listening and speaking 
skills, which are the essential skills for children to learn at a more advanced level . 
 
keywords: Listening skills, speaking skills, rhyming book with pictures, early childhood 

 

บทน า 
กระแสการเปลี่ยนแปลงในยุคที่ความรู้และเทคโนโลยีเจริญขึ้นอย่างรวดเร็วกระทรวงศึกษาธิการในยุคของการปฏิรูป

การศึกษาในทศวรรษที่ 2 (พ.ศ. 2552-2561) มีการก าหนดมาตรฐานคุณภาพผู้เรียนระดับการศึกษาปฐมวัย โดยยึดการพัฒนา
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คุณภาพผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามที่ระบุไว้ในหลักสูตรเป็นหลัก มีการก าหนดคุณภาพผู้เรียนไว้ 4 ส่วน คือ มี
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญาสมวัย จากด้านคุณภาพผู้เรียนในตัวชี้วัดที่ 3 ได้ส่งเสริมให้เด็กมี
ทักษะทางภาษาที่เหมาะสมกับวัยโดยให้เด็กใช้ภาษาให้ผู้อื่นรับรู้และเข้าใจด้วยการพูดฟังเรื่องราวได้เหมาะสมตามวัย และ
เน่ืองจากระดับการใช้ภาษาของเด็กยังไม่พัฒนาเต็มที่ เด็กยังไม่สามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ จึงต้องใช้สัญลักษณ์แทน
ความหมายเด็กจะเรียนรู้ภาษาได้จากการฟัง การพูด และจะสะสมค า เพ่ือเปล่งเสียงออกมาก็จะเพ่ิมค าขึ้นเรื่อย ๆ ภาษาจึง
ต้องอาศัยทักษะการฟัง การพูด หุ่นมือและนิทาน จึงมีความส าคัญเพราะเป็นรูปธรรมเด็กเกิดการเลียนแบบ การมองเห็น และ
การได้ยิน ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการฟังและการพูดของเด็ก ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนในชั้นเรียน เด็กไม่
สามารถตอบค าถามหรือเล่าเรื่องได้การใช้ภาษาในการถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ จากกิจกรรมประจ าวัน ไม่เป็นไปตาม
พัฒนาการของเด็กขาดทักษะในการฟัง และการพูด ส่งผลให้พัฒนาการทางภาษาของเด็กไม่ได้รับการพัฒนาตามวัยและเด็ก
ส่วนหน่ึงที่มีปัญหาในเรื่องการพูด พูดไม่เป็นไปตามอายุ ไม่เข้าใจค าพูดของผู้อื่น ท าให้ตอบสนองต่อค าพูดของผู้อื่นไม่ถูก พูด
ค าที่มีความหมายได้ล่าช้ากว่าเด็กคนอื่น ซึ่งอยู่ในวัยเดียวกันหรือพูดได้ ก็ไม่สามารถเล่าเรื่องต่อเน่ืองกันได้ และรู้จักค าศัพท์อยู่
ในวงจ ากัด สาเหตุส่วนหน่ึงที่ท าให้เกิดปัญหาเหล่าน้ีขึ้นก็คือ สภาพของเศรษฐกิจสังคมในปัจจุบันน้ีที่เปลี่ยนแปลงไปท าให้
ครอบครัวมีขนาดเล็กลงเป็นครอบครัวเด่ียว ที่มีพ่อ แม่ ลูก สมาชิกครอบครัวจะเหงาไม่มีญาติ (กุลยา ตันติผลาชีวะ , 2542, 
หน้า 112) 

ภาษาเป็นสิ่งส าคัญส าหรับชีวิตมนุษย์เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาไทยที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของ
คนไทย เป็นเอกลักษณ์แสดงถึงความเป็นไทย เป็นสื่อกลางในการติดต่อสื่อสารระหว่างกันและกัน สร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
คนในชาติ รวมทั้งท าให้เกิดความสะดวกและความเข้าใจที่ตรงกัน (นิดาพร อาจประจญ , 2553) สอดคล้องกับส านักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา (2552) ที่กล่าวว่าภาษาเป็นสิ่งส าคัญและเป็นเครื่องมือของการคิดซึ่งจะน าไปสู่พัฒนาการทางเชาว์
ปัญญาในขั้นสูงก่อให้เกิดการเรียนรู้ เด็กจะใช้ภาษาสื่อสาร เพ่ือแสดงความต้องการควบคุมพฤติกรรมของผู้อื่น แสดงความเป็น
ตัวตนของเด็ก ค้นหาข้อมูลจากจินตนาการ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ภาษาจึงเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่ต้องอาศัยทักษะ
การฟัง การพูด ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการอ่านและการเขียน ดังน้ันการพัฒนาภาษาควรเริ่มต้ังแต่เด็กปฐมวัยเพราะเด็กในวัย 2 - 
7 ปี เป็นวัยที่พัฒนาการทางภาษาเจริญงอกงามอย่างรวดเร็ว(กุลยา ต้นติผลาชีวะ , 2551) ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย คือ การ
พัฒนาเด็กต้ังแต่แรกเกิดถึง ๖ ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่
สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ 
ด้วยความรักความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560) 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ปีพุทธศักราช 2560 ก าหนดจุดมุ่งหมายซึ่งเป็นมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
เด็กปฐมวัย คือ การใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย เด็กสามารถฟังและปฏิบัติตามค าสั่งง่าย ๆ ได้ ครูจึงเป็นผู้ที่มีบทบาท
ส าคัญในการสื่อสารในชั้นเรียน เพราะครูจะเป็นผู้พูด แสดงท่าทางและออกค าสั่ง เพ่ือให้เด็กฟังและปฏิบัติตามค าสั่ง และเมื่อ
เด็กฟังเข้าใจและสามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ เด็กก็จะมีความมั่นใจ กล้าแสดงออก พร้อมที่จะสื่อสาร (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2551) จากการจัดประสบกรณ์การเรียนรู้และสังเกตพัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่ผ่านมา พบว่า เด็กปฐมวัยมีปัญหาใน
ความสามารถด้านการฟังและการพูด ซึ่งเป็นพ้ืนฐานและเครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารที่จะน าไปสู่ พัฒนาการด้าน ๆ 
ของเด็กต่อไป เน่ืองจากเด็กและคนในชุมชนส่วนใหญ่จะใช้ภาษาถิ่นและคุ้นเคยกับภาษาของตนเอง จึงท าให้เด็กที่เติบโตมาจึง
คุ้นเคยและซึมซับกับภาษาของตน เมื่อมาโรงเรียนจึงพูดภาษาถิ่นมากกว่าภาษไทยกลางจึงท าให้มีผลต่อการฟังภาษาไทยกลาง
ของเด็ก ท าให้เด็กไม่เข้าใจ ไม่สามารถพูดเพ่ือสื่อสารและปฏิบัติตามค าสั่งได้โรงเรียนบ้านหลักด่าน ได้จัดการเรียนการสอนโดย
ใช้ภาษาไทยกลางในการสื่อสารจึงท าให้เด็กไม่เข้าใจความหมายในสิ่งที่ครูผู้สอนสื่อสารออกไป ซึ่งท าให้เด็กขาดความมั่นใจใน
การใช้ภาษาไทยกลางในการสื่อสาร สอดคล้องกับส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) กล่าวถึง งานวิจัยของไทยพบว่า 
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการช้าอยู่ 2 ด้านคือ ด้านภาษาและด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ซึ่งพัฒนาการทั้ง 2 ด้านน้ีเป็นด้านที่ส่งผล
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ให้เกิดปัญหาต่อสติปัญญาในระยะยาว และปัจจุบันเด็กไทยจ านวนมากขาดความรู้และทักษะ ด้านภาษาไทย ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชา ภาษาไทยเกือบทุกระดับชั้นอยู่ในเกณฑ์ต่ า ซึ่งจะเป็นอุปสรรคอย่างยิ่งในการเรียนวิชาอื่น ๆ และการศึกษา
ต่อในระดับที่สูงขึ้น ความด้อยประสิทธิภาพในการสอนของครูเป็นสาเหตุประการหน่ึง เน่ืองจากครูผู้สอนส่วนใหญ่ยังใช้วิธีการ
สอนแบบบรรยายจึงท าให้เด็กไม่มีโอกาสได้ร่วมคิดและร่วมกิจกรรม ครูผู้สอนขาดทักษะในการเลือกและการใช้สื่อที่เหมาะสม 
อีกทั้งยังเน้นการสอนแบบท่องจ ามากกว่าให้นักเรียนได้ค้นหาวิธีการเพ่ือให้ได้ค าตอบ (ประจบ บาลทิพย์ , 2550) ดังน้ันการ
แสวงหาความรู้น้ันสิ่งส าคัญที่สุดคือ ภาษา เพราะภาษาเป็นเครื่องมือที่มนุษย์ใช้สื่อสารซึ่งกันและกัน สร้างความเข้าใจอันดี
ระหว่างบุคคลในสังคม และพัฒนาคุณภาพชีวิตพร้อม ๆ กัน (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2546) 

การส่งเสริมความสามารถทางภาษาส าหรับเด็กปฐมวัยน้ัน ครูจ าเป็นต้องศึกษาพัฒนาการทางภาษาของเด็กทั้งด้าน
การฟัง และการพูด เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาที่เหมาะสม (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2552) การเรียนรู้ของเด็กจะพัฒนาตามล าดับจากการเลียนเสียงที่ได้ยินได้ฟัง ได้สัมผัส การลองผิดลอง
ถูก แสดงท่าทางตามเสียงน้ันเมื่อได้รับการทดลองแล้วได้รับการตอบสนอง เด็กจะสะสมความจ าและรับการใช้ภาษาน้ันมาเป็น
ของตน การส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาที่ดี คือ การเปิดโอกาสให้เด็กพูด สนทนา โต้ตอบ หัดฟังการได้เล่าเรื่อง (กุลยา ตันติผลา
ชีวะ, 2551) การจัดกิจกรรมและประสบการณ์เป็นสิ่งส าคัญต่อการพัฒนาภาษาส าหรับเด็กปฐมวัย ครูปฐมวัยต้องเป็นผู้รู้ใน
การคิดหากิจกรรมมาจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก เข้าใจหลักการและวิธีการจัดประสบการณ์อย่างถูกต้องซึ่งหลักการวิธีการจัด
ประสบการณ์คือ จัดให้เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ โดยการเล่นเกมการศึกษา (อารมณ์ สุวรรณปาส, 2551) 
เกมการศึกษาเป็นวิธีสอนอีกรูปแบบหน่ึงที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาด้านภาษาผ่านการเล่น เพราะการเล่นเป็น
กระบวนการส าคัญ (พรพิไล เลิศวิชา, 2550) ซึ่งเกมการศึกษาจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ได้สื่อสารด้านการฟังและการพูด
โต้ตอบหรือเล่าเกี่ยวกับผลงานจากการเล่นเกมการศึกษา ซึ่งการฟังหรือการสนทนาโต้ตอบน้ันมาจากการที่ครูอาจต้ังค าถาม 
เพ่ือให้เด็กได้พูด ได้เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับผลงานของตนหรือของกลุ่มเพ่ือน (กรรณิการ์ สุสม, 2554) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่3) พ.ศ. 2553 กล่าวว่าการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ที่กล่าวว่า เด็กปฐมวัยทุกคน
ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญาเป็นองค์รวมอย่างสมดุล ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมี
ความสุข มีทักษะชีวิตที่จ าเป็นและด ารงชีวิตประจ าวันตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและส านึกความเป็นไทยโดย
ความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากับพ่อแม่ครอบครัวและชุมชนทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก (โรงเรียนวัดสาลีโข 
ภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์), 2560) 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ 3– 6 มุ่งพัฒนาเด็กเป็นองค์รวมด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและ
สติปัญญาอย่างสมดุลทุกด้านเต็มตามศักยภาพความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล จุดหมายส าคัญเมื่อเด็กจบ
การศึกษาระดับปฐมวัยมีดังน้ี มีร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี มีสุขภาพจิตดีมีคุณธรรมจริยธรรมและจิตใจที่ดี
งาม มีทักษะชีวิตที่เหมาะสมกับวัยด ารงชีวิตประจ าวันโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข มีทักษะการคิดการใช้ภาษาสื่อสารและการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 

กิจกรรมค าคล้องจอง เป็นกิจกรรมที่ท าให้เด็กรู้จักการสัมผัสภาษาที่มีความไพเราะ ช่วยส่งเสริมการพูดและเชื่อม 
โยงไปถึงการอ่าน ง่ายต่อการจดจ า เด็กท่องแล้วเกิดความสนุกสนานท าให้ใช้ภาษาได้ดีขึ้นและใช้ถ้อยค าที่ถูกต้องชัดเจน 
(วารุณี สกุลภารักษ์, 2553, น.7) ค าคล้องจองเป็นสื่อมีความเหมาะสมกับเด็กวัย 4-6 ปี เน่ืองจากเด็กวัยน้ีสามารถพูดตามค า
คล้องจองและสนุกกับค าที่ออกเสียงซ้ า ๆ อย่างเป็นจังหวะ (สุพัตรา ดูหากาญจน์, 2557, น.14-27)  

ดังที่ พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุกร (2551,น.35) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้ผ่านค าคล้องจองมีความหมายกับเด็ก
เป็นพิเศษเพราะเป็นภาษาที่มาพร้อมกับจังหวะและท านอง ซึ่งเสียงที่ไพเราะจะเข้าไปกระตุ้นการพัฒนาภาษาของเด็ก ทั้งน้ี
การจัดกิจกรรมค าคล้องจองมีหลากหลายรูปแบบ เช่นการพูดค าคล้องจองประกอบการเล่นน้ิวมือ การพูดค าคล้องจอง
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ประกอบท่าทาง การใช้ค าคล้องจองประกอบหนังสือเล่มใหญ่ การใช้ค าคล้องจองในการละเล่นไทย เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
การให้เด็กได้ฟังและฝึกพูดตามค าคล้องจองซ้ า ๆ มีกิจกรรมให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
กับผู้อื่น โดยต้องใช้การพูดสื่อสารกัน จึงส่งผลต่อพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัยให้มีการพัฒนาการที่ดีขึ้น เน่ืองจากการ
ที่เด็กฟังเสียงค าคล้องจองที่ได้ยินบ่อยครั้งและเลียนเสียงน้ันเป็นค าพูดออกมาท าให้พัฒนาการทางการพูดที่ดีขึ้น กิจกรรมค า
คล้องจองจึงช่วยเตรียมความพร้อมด้านภาษาให้แก่เด็กปฐมวัย (ขวัญชาติ ดาสา, 2557; 7-8) 

ดนัย ช้อนทอง (2558) การจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ เพ่ือส่งเสริมทักษะด้านการฟัง
และการพูดส าหรับเด็กปฐมวัย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) จัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ เพ่ือส่งเสริม
ทักษะด้านการฟังและการพูดส าหรับเด็กปฐมวัย ให้มีประสิทธิภาพ E1/E2 ก าหนดเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผล
ของการเรียนรู้ด้านทักษะการฟังและการพูดส าหรับเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบ
ภาพ 3) เปรียบเทียบทักษะด้านการฟังและการพูดส าหรับเด็กปฐมวัย ก่อนกับหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้อง
จองประกอบภาพ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองแสง สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลโคกก่อ 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้อง ที่มีอายุระหว่าง 2 -4 ปี รวม 22 คน ซึ่ง
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์ กิจกรรม
เสริมประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะด้านการฟังและการพูดส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ 
จ านวน 12 แผน ใช้เวลาในการทดลอง 12 ชั่วโมง หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ เพ่ือส่งเสริมทักษะด้านการฟังและการพูด
ส าหรับเด็กปฐมวัย จ านวน 12 เล่ม และแบบประเมินทักษะด้านการฟังและการพูดส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นแบบประเมินแบบ
เลือกตอบ ชนิด 2 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า การจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ 
เพ่ือส่งเสริมทักษะด้านการฟังและการพูดส าหรับเด็กปฐมวัย มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 90.61/86.59 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ ค่า
ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพเพ่ือส่งเสริมทักษะด้านการฟังและการพูดส าหรับเด็ก
ปฐมวัย มีค่าเท่ากับ 0.6666 เด็กระดับปฐมวัยมีทักษะด้านการฟังและการพูดโดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ หลังจัด
ประสบการณ์สูงกว่าก่อนจัดประสบการณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ค าพร โพธิ์อามาตร์ (2556) ท าการศึกษาพัฒนาการทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 1 โดยใช้สื่อประสม
ภาพประกอบค าคล้องจองประกอบการจัดประสบการณ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพสื่อประสมภาพประกอบค า
คล้องจอง และ พัฒนาทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัย ภายหลังการใช้สื่อที่พัฒนาการขึ้น กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัย ชั้น
อนุบาล 1 โรงเรียนบ้านหนองขี้ม้า ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 18 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดประสบการณ์ แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก สื่อประสมภาพประกอบค าคล้องจอง จ านวน 8 เรื่อง คือ หนองขี้ม้าน่า
อยู่ เมืองไทยของฉัน เด็กดีคอมพิวเตอร์ ธรรมชาติแสนสวย กลางวันกลางคืน ดินหินทราย และการสื่อสาร วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้คอมพิวเตอร์ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า สื่อประสมภาพประกอบค า
คล้องจองการพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 1 มีประสิทธิภาพ 86.25/87.80 พัฒนาการทักษะทางภาษา
ของเด็กชั้นอนุบาล 1 ภายหลังการใช้สื่อประสมภาพประกอบค าคล้องจองมีคะแนนเพ่ิมขึ้นจากการประเมินครั้งที่ 1 ได้คะแนน 
ร้อยละ 86.53 และเพ่ิมขึ้นในครั้งที่ 8 เป็น 87.80 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าหนังสือค าคล้องจองประกอบภาพมาใช้จัดประสบการณ์ในระดับ
ปฐมวัยเพ่ือพัฒนาทักษะด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยโรงเรียนวัดสาลีโขภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์) ให้มีความพร้อม
ทางด้านภาษาในระดับที่สูงขึ้น และเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนระดับปฐมวัย ผู้เกี่ยวข้องในการส่งเสริมความสามารถด้าน
ภาษาของเด็กปฐมวัยในระดับชั้นการศึกษาขั้นพ้ืนฐานต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ เพ่ือพัฒนาทักษะด้านการฟังและการพูด 

ส าหรับเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดสาลีโขภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์) 
2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดสาลีโขภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์) 

ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1.  กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเป็นนักเรียนที่ก าลังเรียนอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวัดสาลีโข 
ภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์) เทศบาลต าบลบางพลับ จังหวัดนนทบุรี จ านวน 28 คน  

2.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย การทดลองครั้งน้ีด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 เป็นเวลา 8 สัปดาห์  
3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 คู่มือการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ 
 3.2 แบบประเมินวัดความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย 
4. วิธีด าเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนารูปแบบการพัฒนาทักษะด้านการฟังและการพูด ส าหรับเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดสาลีโข  

ภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์)  โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ ประกอบด้วยการด าเนินการ  2  ระยะ  คือ ระยะที่ 1  
การสร้างรูปแบบการจัดประสบการณ์ ระยะที่ 2  การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์  ซึ่งมีรายละเอียดของการด าเนินการ
แต่ละระยะ  ดังน้ี 

ระยะที่ 1  การสร้างรูปแบบการจัดประสบการณ์ 
 1. วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน 
  1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เพ่ือก าหนดกรอบแนวคิดส าหรับการพัฒนารูปแบบ การจัดการเรียนรู้ 

โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ การพัฒนาทักษะด้านการฟังและ
การพูดของเด็กปฐมวัย การจัดการเรียนการสอนตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 การพัฒนารูปแบบ
การจัดประสบการณ์ เพ่ือน ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ 

  1.2 สังเคราะห์งานวิจัยเพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ
ด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย 

  1.3 วิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2562 ปฐมวัย โรงเรียนวัดสาลีโข-ภิตาราม 
(อุ่น - อนุสรณ์) 

 2.  เขียนนิยามรูปแบบการพัฒนาทักษะด้านการฟังและการพูด ส าหรับเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดสาลีโข  
ภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์) โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ ให้มีความสอดคล้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน โดยวิเคราะห์จาก
เน้ือหา เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งอาศัยข้อมูลพ้ืนฐานจากการศึกษาทฤษฎีการสังเคราะห์
งานวิจัย การวิเคราะห์หลักสูตร การสอบถามความคิดเห็นของครูผู้สอนในระดับปฐมวัย โดยมีส่วนส าคัญดังต่อไปน้ี 

 2.1 คู่มือการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ ซึ่งจัดท าขึ้นเพ่ือให้ครูผู้สอนสามารถ
น ารูปแบบการจัดประสบการณ์ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 ผู้วิจัยได้สร้างคู่มือการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ ใช้เวลาในการจัดการ
เรียนรู้ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้ มี 3 ขั้น ดังน้ี 
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 1. ขั้นน า เป็นขั้นเตรียมความพร้อมด้านผู้เรียน ทั้งการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ การอธิบายและชี้แจง
วิธีการใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับเด็ก การปลุกเร้าความสนใจให้กับเด็กด้วย
การร้องเพลง การท่องค าคล้องจอง การจ าลองเหตุการณ์ เพ่ือเป็นการเชื่อมโยงเน้ือหาเข้าสู่บทเรียน 

 2. ขั้นสอน เป็นขั้นจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะด้านการฟังและการพูดโดยเริ่มจากการเสนอปัญหาที่
เป็นสาระส าคัญของบทเรยีน การกระตุ้นให้เด็กมีสมาธิในการฟังช่วยให้เด็กเข้าใจความหมายของค าศัพท์ ปฏิบัติตามค าสั่งได้
ถูกต้อง สามารถพูดค าศัพท์จากภาพแต่งประโยคปากเปล่า เล่าเรื่อง ตอบค าถาม และพูดแสคงความคิดเห็นได้ 

 3. ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ครูและเด็กร่วมกันทบทวนความรู้และสรุปทักษะที่เด็กได้รับจากการจัดประสบการณ์ 

 
ระยะที่ 2  การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ 
           1.  ตรวจสอบความถูกต้องของคู่มือการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพที่สร้างขึ้น 
           2.  ตรวจสอบความเหมาะสม โดยน าคู่มือการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ ไป

ให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมกับสภาพผู้เรียน และความเหมาะสมอื่น ๆ ผลการประเมินคุณภาพความ
เหมาะสมของคู่มือการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ มีค่าต้ังแต่ 0.80-1.00 จากน้ันท าการปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปใช้ ส าหรับทดลองครั้งที่ 1 
                      3. น าคู่มือการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพที่สร้างขึ้น ซึ่งผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญ  ไปทดลองกับเด็กปฐมวัยที่เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 3 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 เพ่ือตรวจดูความ
ความเหมาะสมของรูปแบบ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เวลาที่ใช้ใน การจัดกิจกรรม  ความ
เหมาะสมในการใช้สื่อการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลโดยการตรวจสอบความเหมาะสมและปรับปรุงการเขียน
สาระส าคัญ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ให้มีความชัดยิ่งขึ้น  
                      4.  น าผลจากการทดลองครั้งที่ 1 มาวิเคราะห์และปรับปรุงในด้านความชัดเจนในการใช้ภาษา ด้านเวลาที่
ใช้ในการจัดกิจกรรมและด้านความครอบคลุมและถูกต้องของเน้ือหาให้สอดคล้องกับการวัดและประเมินผลและกิจกรรมการ
เรียนรู้ ของคู่มือ การจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพเพ่ือน าไปทดลองครั้งที่ 2  
                     5.  ทดลองครั้งที่ 2 โดยน าคู่มือการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพไปทดลองกับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดสาลีโขภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์) เทศบาลต าบลบางพลับ จังหวัดนนทบุรี 
จ านวน 6 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 น าผลจากการทดลองครั้งที่ 2 มาวิเคราะห์และปรับปรุงในด้านความชัดเจน
ในการใช้ภาษา ด้านเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมและด้านความครอบคลุมและถูกต้องของเน้ือหาให้สอดคล้องกับการวัดและ
ประเมินผลและกิจกรรมการเรียนรู้ ของคู่มือการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ เพ่ือน าไปทดลอง
ครั้งที่ 3 

6.  ทดลองครั้งที่ 3 โดยน าคู่มือการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพไปทดลองกับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดสาลีโขภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์) เทศบาลต าบลบางพลับ จังหวัดนนทบุรี ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 15 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์ ได้ค่าประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 83.48 / 82.81 

7. ทดลองครั้งที่ 4 น าคู่มือการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพไปทดลองกับ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดสาลีโขภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์) เทศบาลต าบลบางพลับ จังหวัดนนทบุรี ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 28 คน  

8.  จัดพิมพ์เครื่องมือและคู่มือการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ 
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ผลการวิจัย 
1. หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพเพ่ือพัฒนาทักษะด้านการฟังและการพูดส าหรับเด็กปฐมวัยโรงเรียนวัดสาลีโข

ภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์) มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.48 / 82.81 
2. ผลการประเมินความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดสาลีโขภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์)

ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ ปรากฏผลดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดสาลีโขภิตาราม 
(อุ่น - อนุสรณ์) ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบ 

ความสามารถ 
ด้านการฟังและการพูด

ของเด็กปฐมวัย 

MEAN 
(เต็ม 20 คะแนน) 

S.D. แตกต่าง 

ก่อนเรียน 10.50 2.50 7.43 
(37.14 %) หลังเรียน 17.93 1.75 

จากตารางที่ 1 พบว่า หลังการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพของเด็กปฐมวัย โรงเรียน 
วัดสาลีโขภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์) มีความสามารถด้านการฟังและการพูดสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 37.14 

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยครั้งน้ีที่เป็นเช่นน้ี เน่ืองจากผู้วิจัยได้สร้างหนังสือค าคล้องจองประกอบ โดยยึดหลักการขั้นตอนการเขียน

ค าคล้องจองที่เน้นเน้ือหาที่เด็กต้องเรียนรู้ต่อเชื่อมเป็นเรื่องราวใกล้กับชีวิตประจ าวันของเด็ก น ามาเขียนภาพประกอบการ์ตูน
ใส่สีสันที่สวยงามเป็นหนังสือภาพประกอบค าคล้องจอง โดยใช้กลอนสี่ในหลักการใช้ค าง่าย ความหมายเด่น เล่นเสียงหลาก 
ฝากข้อคิด จูงจิตเพลิน ท าให้เกิดการเรียนรู้จากภาพและความหมายที่สัมพันธ์กัน ตัวละครที่วัยใกล้เคียงกับตัวเด็ก ฉากที่ใกล้
ตัวภาพประกอบมีชีวิตชีวาสอดคล้องกับเน้ือเรื่อง ใช้ภาษาที่ง่าย เด็กสามารถเข้าใจได้ทันที และผู้วิจัยได้น ามาพัฒนาต่อเป็น
การน าเสนอในรูปแบบสื่อประสมที่หลากหลาย เพ่ือใช้เป็นสื่อน า สร้างแรงจูงใจให้เด็กได้ใฝ่เรียนรู้ สร้างนิสัยรักการอ่าน และ
หนังสือภาพประกอบค าคล้องจอง ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ 
(2545) ได้กล่าวถึง หนังสือส าหรับเด็กที่มีภาพประกอบว่า เป็นหนังสือที่มุ่งช่วยครูและนักเรียนให้สรุปเน้ือหาและความคิดได้ 
ซึ่งให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้เป็นอย่างดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชรีย์ เศษวิกา (2545) ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบ
การเตรียมความพร้อมด้านการอ่านส าหรับเด็กระดับอนุบาล ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการเตรียมความพร้อมด้านการอ่านที่
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลจนสามารถพัฒนาการเตรียมความพร้อม ด้านการอ่านของเด็กให้สูงขึ้นได้ และเด็กมี
คะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดความพร้อมด้านการอ่าน เฉลี่ยร้อยละ 8.7 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กาญจนา กระต่ายทอง (2552) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการจัดหมวดหมู่ของวัตถุที่เสนอเป็นค าพูด 
และเป็นภาพในเด็กอายุ 3-5 ปี ผลการวิจัยพบว่า เด็กอายุ 5 ปี และ 4 ปี มีคะแนนการจัดหมวดหมู่ตามประเภทของวัตถุ
มากกว่าเด็กอายุ 3 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เด็กอายุ 5 ปี และ 4 ปี มีคะแนนการจัดหมวดหมู่ตามประเภท
ของวัตถุไม่แตกต่างกัน และเด็กอายุ 5 ปี และ 4 ปี มีคะแนนการจัดหมวดหมู่ตามประเภทของวัตถุในเง่ือนไขเป็นค าพูด
มากกว่าในเง่ือนไขการเสนอวัตถุเป็นภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ แสงเดือน ค าเปียง 
(2559) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมโดยใช้ค าคล้องจองที่มีต่อความสามารถด้านการนับจ านวนของเด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้าน
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หนองสองห้องจังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัย พบว่า เด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านหนองสองห้อง หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมค า
คล้องจองมีความสามารถด้านการนับจ านวนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

สรุปผลการวิจัย 
1.  หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ เพ่ือพัฒนาทักษะด้านการฟังและการพูด ส าหรับเด็กปฐมวัย โรงเรียน  

วัดสาลีโขภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์) มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.48 / 82.81 
2. ความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดสาลีโขภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์) หลังการจัด

ประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือค าคล้องจองประกอบภาพ
คิดเป็นร้อยละ 37.14 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณะผู้บริหาร โรงเรียนวัดสาลีโขภิตาราม (อุ่น - อนุสรณ์) ที่เปิดโอกาสให้ผู้วิจัยได้

ด าเนินการวิจัยในสถานศึกษา ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย และขอขอบคุณคณะครูและ
นักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งน้ี 
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การศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์แบบวิถีปรกติใหม่  
โดยใช้วิธีการสอนแบบ POE เร่ือง เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 

 เพ่ือเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
A STUDY OF TEACHING AND LEARNING SCIENCE IN NEW NORMAL BY USING THE POE 
TEACHING METHOD IN THE TOPIC OF CELLS AND CELL COMPONENTS FOR GRADE 1 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์แบบวิถีปรกติใหม่ โดยใช้วิธีการสอน
แบบ POE เรื่อง เซลล์ และองค์ประกอบของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่อง เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่            
แผนการสอนแบบ POE ร่วมกับโปรแกรม PREZI แบบทดสอบก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน รวมทั้งแบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านสบเต๊ียะ (n=30) โรงเรียนจอมทอง  (n=30) และ
โรงเรียนสันก าแพง (n=30)  ผลการวิ จัย พบว่า แผนการสอนแบบ POE ในแบบวิถี ใหม่มีประสิทธิภาพ ดัง น้ี                          
โรงเรียนบ้านสบเต๊ียะ เท่ากับ 88.00/86.50 โรงเรียนจอมทอง เท่ากับ 89.22/80.33 และโรงเรียนสันก าแพง                      
เท่ากับ 88.78/80.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ และ เมื่อน าคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบ           
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบ t-test พบว่า ผลสัมฤทธิ์  ของนักเรียนที่เรียนผ่านวิธีการสอนแบบ POE                  
ในแบบวิถีปรกติใหม่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะที่ความพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธีการสอนแบบ POE        
ในแบบวิถีปรกติใหม่อยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
 
ค าส าคัญ: วิทยาศาสตร์  วิถีปรกติใหม่  วิธีการสอนแบบ POE  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 
  

Abstract 
 The purpose of this research was to study the new normal way of teaching and learning 
management in science subjects, by using the POE teaching method in the topic of cells and cell 
components for grade 1 secondary school student and investigate the satisfaction levels of students by 
using the POE teaching method in the topic of cells and cell components the instrument used in the 
research comprises the POE lesson plan with the PREZI program, the pre-school, during, and after-study 
test, and the student satisfaction assessment form. The samples of this research were students from  3 
schools, namely Ban Sobtia School (n=30), Chomthong School (n=30), and Sankamphaeng School (n=30) . 
It was found that         the POE lesson plan with the PREZI program of effective . As follows: Ban Soptia 
School is 88.00/86.50, Chomthong School is 89.22/80.33, and Sankampang School is 88.78/80.67, which is 
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higher than the 80/80 threshold set. The t-test found that the achievement of students learning through 
the new normal POE teaching method was statistically significantly higher at the .05 level, very 
satisfactory.  
 

keywords : science, new normal, poe teaching method, cells and cell components 

 

บทน า 
 วิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่มีบทบาทส าคัญในสังคมโลกปัจจุบัน และอนาคต ซึ่งเห็นได้จากสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ 
ล้วนเป็นผลจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์ นอกจากเทคโนโลยี เครื่องมือ เครื่องใช้และผลผลิตต่างๆ จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันเป็นสิ่งที่มีความหมายส าหรับนักเรียนแต่ละคนท าให้นักเรียนมีความรู้และกระบวนการในการแก้ปัญหา
เพ่ือให้มีความรู้ความเข้ าใจในธรรมชาติ  สามารถน าความรู้ ไปใช้ไ ด้อย่ างมีเห ตุผล สร้ างสรร ค์ และมีคุณธรรม                          
ปัจจุบันเทคโนโลยีได้มีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น ซึง่การเปลี่ยนแปลงน้ีมีผลกระทบต่อองค์กรทุกหน่วยงานตลอดจนมีบทบาท
มากขึ้นในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ จึงท าให้รูปแบบการด าเนินชีวิ ตของมนุษย์เปลี่ยนไป ประกอบด้วยสถานการณ์                   
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า สายพันธุ์ใหม่  2019 (Coronavirus Disease2019, Covid-19) ซึ่งเป็นเชื้อ               
ที่มีการแพร่ระบาดอย่างรวดเร็วในหลายประเทศ ท าให้มีผู้ติดเชื้อ และเสียชีวิตเป็ นจ านวนมาก องค์การอนามัยโลก                
จึงได้ประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 เป็นโรคระบาดใหญ่ (Pandemic) ในวันที่ 11 มีนาคม 2563 (WHO,2020, 
หน้า 17) ในประเทศไทยเองก็มีการแพร่ระบาดของในแทบทุกจังหวัด ส่งผลให้รัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขประกาศให้            
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า สายพันธุ์ใหม่ 2019 หรือ โรคโควิด-19 เป็นโรคติดต่ออันตรายส่งผลให้จ าเป็นต้องมีมาตรการ            
การป้องกันเพ่ือลดการแพร่ระบาดของเชื้อดังกล่าว 
 สถานศึกษาเป็นสถานที่มีนักเรียนอยู่รวมกันเป็นจ านวนมากจึงมีความเสี่ยงสูงที่อาจจะท าให้เกิ ดการแพร่ระบาด             
ของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ในกลุ่มเด็กไปยังบุคคลอื่นๆ ภายในบ้าน หากมีการระบาดในกลุ่มเด็กจะมีผลกระทบ
เป็นวงกว้างในสังคม หรือผู้ใกล้ชิด เช่น ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ ผู้สูงอายุที่ติดเชื้อจากเด็ก ด้วยเหตุน้ีส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ตระหนักถึงความส าคัญในการดูแลเด็กนักเรียน ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ และ
บุคลากรทางการศึกษา จึงได้จัดท าแนวทางการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน               
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ปีการศึกษา 2563 เพ่ือให้โรงเรียนใช้เป็นแนวทาง               
ในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนในสังกัดอย่างมีประสิทธิภาพ (ศูนย์เฉพาะกิจการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์                
โรคติดเชื้อโคโรนา 2019  (COVID-19) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2563, หน้า 2) ดังน้ันสถานศึกษาต่างๆ 
จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิธีการสอน จึงท าให้เป็นแรงผลักดันให้มีการน าคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสาร             
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนแบบการสอนผ่านออนไลน์ การใช้สื่อ และเทคโนโลยีทางการศึกษาเป็นการเชื่อมต่อช่องว่าง
ระหว่างครูผู้สอน และนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 การน าเอาสื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษามาใช้น้ัน ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้จากที่บ้าน นักเรียนเรียนได้ทุกที่            
ทุกเวลา อย่างไรก็ตามเพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วิถีชีวิตยุคปรกติใหม่ (new normal) สถานศึกษา ครูผู้สอน นักเรียน 
จึงต้องปรับตัวท าให้สภาพการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบว่า แอพลิเคชัน               
ที่ครูนิยมใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์มากที่สุด คือ แอพลิเคชันไลน์ (Line) คิดเป็นร้อยละ 88.23 และ Google Meet 
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 23.53 ในขณะเดียวในวิถีปรกติใหม่ น้ี ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอน ครูพบ ปัญหา                   
ในการจัดการเรียนรู้ แบบออนไลน์คือ ปัญหาด้านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ สัญญาณอินเทอร์เน็ตและโปรแกรมที่ใช้                    
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ส าหรับการเรียน แบบออนไลน์ถูกพบมากที่สุด ปัญหาทางด้านการเงิน ปัญหาด้านพฤติกรรมของนักเรียน (มนธิชา ทองหัตถา, 
2021) 
 การศึกษาในปัจจุบันได้มีการให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู้ที่เ น้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยให้ผู้ เรียน                  
ได้มีส่วนร่วมในการคิด การวิเคราะห์ และการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ในทักษะด้านต่างๆ 
รวมถึงเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคมไปพร้อมๆกัน การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์               
ที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีหลากหลายรูปแบบ เช่น การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสังคม (Science Technology And Society Teaching Model) การจัดการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ 
(constructivism) และการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีท านาย สังเกต อธิบาย (Predict, Observ, Explan ) หรือ POE ซึ่งพัฒนาขึ้น
โดย white and Gunstone ในปี 1992 ก็เป็นแนวคิดเชิง constructivism เป็นวิธีการที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดง                
ความคิดเห็น และอภิปรายเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ไ ด้ บนพ้ืนฐานความรู้เดิม ประสบการณ์ บริบททางสังคม 
สิ่งแวดล้อม และประสบการณ์ที่ได้รับ (White & Gustone, 2010) นอกจากน้ี พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต 
อธิบายท าให้นักเรียนมีสมรรถนะการอธิบายปรากฎการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์สูงขึ้น (จาตุรนต์ หนุนนาค, 2561)  
 ณิชกมล โพธิรังสิยากร  (2562) ไ ด้ท าการวิจัยเพ่ือพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ผลการเรียนรู้และศึกษา              
แนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พันธะโคเวเลนต์ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE ) ของนักเรียน           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า การสอนแบบดังกล่าวสามารถพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาตร์ และผลการเรียนรู้ของนักเรียน           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เรื่อง พันธะโคเวเลนต์ได้ เช่นเดียวกันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค POE  ส าหรับนักเรียนน้ัน 
ยังเป็นการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ (อุทุมพร สมหมั่น และคณะ, 
2563) ซึ่งในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความสู้ร่วมกับเทคนิค POE               
วิชาวิทยาศาสตร์ มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวมถึงเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ซึ่งถ้าเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เรื่อง แรง การเคลื่อนที่  และพลังงาน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ก่อน และหลังเรียน อีกทั้งมีคะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ เล็งเห็นว่าเทคนิค POE มีผลต่อการพัฒนา          
การเรียนรู้ของนักเรียนอย่างชัดเจน (ปิยาภรณ์ ธีรจางคพิชัย, สุจินต์ วิศวธีรานนท์ และทวีศักด์ิ จินดานุรักษ์, 2564) นอกจากน้ี             
ในการจัดการเรียนการสอนในวิถีปรกติใหม่ ต้องอาศัยสมรรถนะด้านเทคโนโลยีของครูเป็นสิ่งที่จะส่งเสริมการจัดการเรียน              
การสอนแบบออนไลน์ ดังเช่น การศึกษาแพลตฟอร์มนวัตกรรมการออกแบบการเรียนรู้ออนไลน์เพ่ือการศึกษาภาคสนาม             
ในการศึกษาชนบททางการแพทย์ โมดูลในช่วงการระบาดของ COVID-19 ซึ่งชี้ ให้เห็นถึงการปรับกระบวนการเรียนรู้           
ให้สอดคล้องกับสถานการณ์การระบาดของโรค COVID-19 การเรียนรู้เรื่องแผล การวิเคราะห์สถานการณ์โรคระบาด               
การบันทึกสะท้อนตัวเอง การน าเสนอการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงแบบออนไลน์ โดยใช้โปรแกรมการประชุมแบบออนไลน์ 
(Seekaow Churproong Kanala Chanvirat Parichad Saewong and Prachasan Vaenthaisong, 2021) กระบวนการ
จัดการเรียนรู้แบบท านาย -สังเกต-อธิบาย (POE) ที่ พัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรง  และ                   
กฎการเคลื่อนที่ของนักเรียนได้ โดยในขั้นท านายผู้สอนใช้ค าถามหรือสถานการณ์ปัญหาที่ท้าทาย  และน่าสนใจ ขั้นสังเกต
ผู้สอนใช้การท าการทดลอง โดยนักเรียนสืบค้นความรู้เพ่ือเชื่อมโยงผลการทดลองกับทฤษฎี และขั้นอธิบายผู้สอนร่วมสรุป  
แลกเปลี่ ยนความคิดเห็นกับนักเรียน (ภารดี รัตนจามิตร สิงหา ประสิทธิพงศ์ และเสาวรส ยิ่งวรรณะ , 2564)                          
มีการ จัดการ เรียนรู้แบบปกติ ใช้แผนการ จัดการ เรียนรู้ แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค POE และ                          
แผนการจัดการเรียนรู้  แบบปกติ สามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น รวมถึงมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค POE สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (วัชรียา พรหมพันธ์ 
อรุณรัตน์ ค าแหงพล และถาดทอง ปานศุภวัชร, 2020) 
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           จากปัญหาดังกล่าวที่ได้รับผลกระทบจากปัจจัยชั่วคราวแต่ส่งผลกระทบที่ยาวนานของการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรน่า 2019 ดังน้ัน การสอนด้วยวิธีการสอน POE ร่วมกับสื่อการสอนในรูปแบบออนไลน์ที่ไ ด้น าความสามารถ                   
ในการน าเสนอเน้ือหาทางคอมพิวเตอร์ เช่น ภาพเคลื่อนไหว เสียง การตอบโต้กับผู้เรียน ซึ่งสามารถสะท้อนได้ว่าการจัดการ
สอนจึงต้องมีการปรับกระบวนการน า แอพลิเคชัน หรือการเรียนรู้ผ่านเว็ปเข้ามาผนวกกับวิธีการหรือเทคนิคการเรียน        
การสอนย่อมจะส่งผลให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ต่อนักเรียนเช่นกัน ซึ่งสื่อจากโปรแกรม PREZI เป็นโปรแกรมที่ใช้ในการ
แปลงความคิด (ideas) และแนวคิด (concepts) ออกมาเป็นภาพที่สามารถมองเห็นได้ซึ่งโปรแกรม  PREZI จะมีเครื่องมือ          
การออกแบบที่ช่วยให้ผู้ใช้สามารถจ าแนกการน าเสนอเน้ือหาออกเป็นส่วนๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้เรียนสามารถ          
เรียนได้ตามความสามารถของแต่ละบุคคลช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  และเรียนรู้ เน้ือหาจากง่าย             
ไปหายากตามล าดับ ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะวิธีการสอนแบบ POE ร่วมกับสื่อจากโปรแกรม PREZI  ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์แบบวิถีปรกติใหม่ โดยใช้วิธีการสอนแบบ POE เรื่อง เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสบเต๊ียะ โรงเรียนจอมทอง และโรงเรียน   
สันก าแพง เพ่ือให้การเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์บรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรที่ต้ังไว้  และส่งผลให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับที่พึงพอใจทั้งของผู้เรียนและผู้สอน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ของ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 ได้แก่                     
โรงเรียนบ้านสบเต๊ียะ โรงเรียนจอมทอง และโรงเรียนสันก าแพง จ านวนโรงเรียนละ  30 คน 
 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 สร้างเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ สื่อการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอน
แบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบทดสอบระหว่างเรียน และแบบประเมิน                  
ความพึงพอใจที่มีต่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ มีขั้นตอนและวิธีการสร้างดังน้ี 
 1. การสร้างสื่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ ในการสร้างวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่                       
เรื่อง เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ มีวิธีสร้างดังน้ี  

1.1. ก าหนด ออกแบบ และเขียนเป็นแบบร่าง (Story Board)  
1.2 สร้างแบบร่าง (Story Board) ของวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ซึ่งได้มีการจัดล าดับ

เน้ือหาที่วิเคราะห์ได้ออกมาเป็นหน่วยย่อย                 
1.3. น าแบบร่าง มาสร้างเป็นวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ โดยใช้โปรแกรม Prezi.com  
1.4. เสนอวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ต่อผู้เชียวชาญจ านวน 3 คน ปรับปรุงแก้ไข  
1.5. ผู้เชี่ยวชาญประเมินดัชนีความเหมาะสม ปรับปรุงแก้ไข  
1.6. ทดลองกับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 

  2. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ มีวิธีสร้างดังน้ี  
2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนด้วยวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่             

เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เซลล์ และองค์ประกอบของเซลล์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
2.2 ศึกษาหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร คู่มือครู คู่มือนักเรียนและวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

เพ่ือน าไปใช้ในการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่องเซลล์
และองค์ประกอบของเซลล์ ซึ่งจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน ใช้เวลา 13 ชั่วโมง ดังน้ี 
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  1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เซลล์ คืออะไร ใช้เวลา 2 ชั่วโมง  
2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 องค์ประกอบของเซลล์ ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 โครงสร้างของเซลล์ ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
4. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เซลล์พืช ใช้เวลา 3 ชั่วโมง  
5. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เซลล์สัตว์ ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 

2.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญ พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องด้านความเที่ยงตรง 
ของเน้ือหา ด้านภาษา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ตามข้อแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
จากน้ันน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยได้
ด าเนินการดังน้ี 

3.1 ศึกษาหลักสูตร ต ารา เอกสาร และรายละเอียดเน้ือหาจากหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน             
เรื่อง เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ตามหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 1 
กลุ่ มสาระการ เรียนรู้ วิทยาศาสตร์  ตามหลักสูตรแกนกลางการ ศึกษาขั้น พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551                             
ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

3.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และจุดประสงค์ เรื่อง เซลล์ และองค์ประกอบของเซลล์ โดยวิเคราะห์พฤติกรรม 
ในการวัดผลการเรียนรู้ สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์ และองค์ประกอบ
ของเซลล์ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อโดยให้ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการวัด 

3.3 น าแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงของเน้ือหา และโครงสร้างตลอดจนภาษาที่ใช้   
3.4 น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ตามข้อแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
3.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ             

ความเที่ยงตรงของเน้ือหา โครงสร้าง ภาษาที่ใช้ และด าเนินการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ โดยถือความคิดเห็น
ที่สอดคล้องกันของผู้เชี่ยวชาญร้อยละ 80 ขึ้นไปเป็นเกณฑ์  

3.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ปรับปรุงแล้วไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง น าผลที่ได้ ไปหาค่าความยาก
ง่าย และค่าอ านาจจ าแนก  

 4. การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ ส าหรับแบบประเมิน
วิธีการสอน แบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่เป็นแบบสอบถามชนิด Rating scale 4 ระดับ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2560: หน้า 
38) ใช้ในการสอบถามความพึงพอใจแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

4.1 ตอนที่  1 ความพึงพอใจที่มี ต่อเน้ือหาในวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ มีเกณฑ์                     
ในการประเมินผลคือ ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.00 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด  ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 
หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมาก ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อย ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 
หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด  

4.2 ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ และข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมซึ่งเป็นค าถามปลายเปิด 
4.3 น าแบบประเมินความพึงพอใจให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างประเมินคุณภาพของวิธีการสอนแบบ POE         

ในแบบวิถีปรกติใหม่ 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนที่เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา            
ปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่ ได้แก่ โรงเรียนบ้านสบเต๊ียะ โรงเรียนจอมทอง และ
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โรงเรียนสันก าแพง โรงเรียนละ 30 คน โดยท าการเก็บข้อมูลคะแนนก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน โดยมีรายละเอียด
ในการด าเนินการและการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังน้ี ผู้วิจัยได้ให้ค าแนะน า อธิบายขั้นตอนในการใช้งาน และ
เง่ือนไขต่างๆ ในการใช้วิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ให้แก่นักเรียน ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ จ านวน 40 ข้อ นักเรียนเรียนด้วยวิธีการสอน              
แบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่เรื่อง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ ในแต่ละหัวข้อและผู้วิจัยแจกแบบทดสอบระหว่างเรียน
ในแต่ละหัวข้อ หลังเสร็จสิ้นการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การใช้วิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่
ในวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบโดยใช้แบบทดสอบ  
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งเป็นชุดเดียวกัน
กับแบบทดสอบก่อนเรียน แจกแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ เพ่ือให้นักเรียน
ประเมินคุณภาพของวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่และน าคะแนนจากการทดสอบทั้งก่อนเรียน และหลังเรียน           
มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

วิธีการวิเคราะห์ 
ผู้ศึกษาได้น าเครื่องมือที่สร้างขึ้น ซึ่งได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง  เซลล์  และองค์ประกอบของเซลล์ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ และแบบสอบถามความพึงพอใจที่นักเรียน             
มีต่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ โดยน าเครื่องมือที่สร้างขึ้นทั้งหมดไปให้ผู้ เชี่ยวชาญด้านเน้ือหา 
ได้ท าการตรวจสอบหาความเที่ยงตรง ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์              
โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังน้ี การหาประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่เรื่อง เซลล์และ
องค์ประกอบของเซลล์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเทียบกับเกณฑ์ 80/80 การหาประสิทธิผลว่าในแต่ละโรงเรียน
มีร้อยละทางการเรียนเพ่ิมขึ้นหรือไม่ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน -หลังเรียนของผู้เรียนที่ได้รับการสอน             
โดยใช้วิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่อง เซลล์ และองค์ประกอบของเซลล์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่มาวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉลี่ย
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิเคราะห์เครื่องมือ 
การหาค่าความยากง่ายของข้อสอบ (P) จากผลการวัดกับ นักเรียนกลุ่ม ตัวอย่างทั้ ง 3 กลุ่ม  ได้ ค่าดัง น้ี 

โรงเรียนบ้านสบเต๊ียะ  มีค่าอยู่ระหว่าง 0.35 – 0.50 หมายถึง ข้อสอบยาก พอใช้ได้ จนถึงมีข้อสอบยากง่ายพอเหมาะ ดีมาก 
โรงเรียนจอมทอง มีค่าอยู่ระหว่าง 0.46 – 0.58 หมายถึง ข้อสอบค่อนข้างยาก ดี จนถึงมีข้อสอบค่อนข้างง่าย ดี และ 
โรงเรียนสันก าแพงมีค่าอยู่ระหว่าง 0.40 – 0.50 หมายถึง ข้อสอบค่อนข้างยาก ดี จนถึงมีข้อสอบยากง่ายพอเหมาะ ดี 
เน่ืองจากข้อสอบในแต่ละข้อมีความยากง่ายไม่แตกต่างกัน คือ ไม่ยากและไม่ง่ายเกินไปโดยกระจายรายล้อมรอบเส้นแนวโน้ม
ไม่ห่างกันมาก ดังน้ัน ข้อสอบชุดน้ีมีความยากง่ายที่เหมาะสมทุกข้อ โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายค่าความยากของข้อสอบ
กรณีตอบถูก มีเกณฑ์ดังน้ี ระดับคะแนน 0.81 – 1.00 หมายความว่าง่ายมาก ควรตัดทิ้ง , 0.61 – 0.80 หมายความว่าง่าย
พอใช้ได้ , 0.51 – 0.60 หมายความว่าค่อนข้างง่าย ดี , 0.50 หมายความว่ายากง่ายพอเหมาะ ดีมาก , 0.40 – 0.49 
หมายความว่าค่อนข้างยาก ดี, 0.20 – 0.39 หมายความว่ายาก พอใช้ได้และ 0.00 – 0.19 หมายความว่ายากมาก ควรตัดทิ้ง 

การ หาค่ าอ านาจจ าแนก (S-Index)  จากผลการวัดกับ นักเ รีย นกลุ่ ม ตั วอย่ างทั้ ง  3 กลุ่ ม  ไ ด้ ค่า ดัง น้ี 
โรงเรียนบ้านสบเต๊ียะ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.45 – 0.70 หมายถึง มีประสิทธิภาพการเรียนการสอนปานกลาง จนถึงมีประสิทธิภาพ
การเรียนการสอนดี โรงเรียนจอมทอง มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60 – 0.80 หมายถึง มีประสิทธิภาพการเรียนการสอนดี 
จนถึงมีประสิทธิภาพการเรียนการสอนดีมาก และ โรงเรียนสันก าแพงมีค่าอยู่ระหว่าง 0.59 – 0.82 หมายถึง มีประสิทธิภาพ
การเรียนการสอนปานกลางจนถึงมีประสิทธิภาพการเรียนการสอนดีมาก เน่ืองจากข้อสอบในแต่ละข้อมีอ าน าจจ าแนก             
ไม่แตกต่างกัน คือ ไม่ยาก และไม่ง่ายเกินไป โดยกระจายรายล้อมรอบเส้นแนวโน้มไม่ห่างกันมาก ดังน้ัน ข้อสอบชุดน้ี                
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มีความยากง่ายของข้อสอบที่เหมาะสมทุกข้อ โดยมีการแปลความหมาย  ค่า S กรณีตัวถูก มีเกณฑ์ดังน้ี ระดับคะแนน               
0.80 – 1.00 หมายความว่าประสิทธิภาพการเรียนการสอนดีมาก, 0.60 – 0.79 หมายความว่าประสิทธิภาพการเรียนการสอน
ดี,  0.40 – 0.59 หมายความว่าประสิทธิภาพการเรียนการสอนปานกลาง, 0.20 – 0.39 หมายความว่าประสิทธิภาพการเรียน
การสอนค่อนข้างต่ า, 0.00 – 0.19 หมายความว่าประสิทธิภาพการเรียนการสอนไม่ดี และค่าลบหมายความว่าประสิทธิภาพ
การเรียนการสอนใช้ไม่ได้ 
            ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์  (IOC)  ก่อนท าการสอนมีการศึกษาค่า  IOC                     
ของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซลล์และ
องค์ประกอบของเซลล์และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ 
 
ตารางที่ 1 ค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ (IOC) 

เรื่อง ค่า IOC การแปรผล 
แผนจัดการเรียนรู้เรื่อง เซลล์และองค์ประกอบของเซลล ์ 1.00 ใช้ได้ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่อง เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 0.67 – 1.00 ใช้ได้ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม ่ 0.67 – 1.00 ใช้ได้ 
    
 *หมายเหตุ ค่า IOC ที่รับได้ต้องมีค่าต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป 
 
 จากตารางที่ 1 ค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง  เซลล์  และองค์ประกอบ          
ของเซลล์   โดยผู้วิ จัยสร้างขึ้งแบ่ งเป็น 5  แผนการ จัดการ เรียนรู้  จ านวน 13 ชั่ วโมงซึ่ งไ ด้ผ่านการตรวจแก้ ไข                           
เกี่ยวกับความถูกต้องและความสอดคล้องทั้ง 5 แผน พร้อมทั้งได้ปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างได้ค่า IOC 
เท่ากับ 1.00 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซลล์ และองค์ประกอบของเซลล์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบ
ปรนัย จ านวน 40 ข้อ ซึ้งผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นมีค่า IOC เท่ากับ 0.67 – 1.00 และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน               
ที่มีต่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ ได้วิเคราะห์                     
หาค่าประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่อง  เซลล์ และองค์ประกอบของเซลล์ จากนักเรียน            
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ของ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 ได้แก่ 
โรงเรียนบ้านสบเต๊ียะ โรงเรียนจอมทอง และโรงเรียนสันก าแพง จ านวนโรงเรียนละ  30 คน เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ                
ของวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียน และหลังเรียน
ผ่านวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ โดยท าการวัดการเรียนรู้จากการท าแบบฝึกหัดระหว่างการเรียน                
ในแต่ละบทเรียน และวัดความรู้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนผ่านคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพ่ือหาประสิทธิภาพ                
ของวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ซึ่งมีผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามเกณฑ์ 80/80 ดังน้ี 
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ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่อง เซลล์และ
 องค์ประกอบของเซลล์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของนักเรียนทั้งสามโรงเรียน 

โรงเรียน คะแนน คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ แปลผล 
บ้านสบเต๊ียะ E1  40 88.00 สูงกว่าเกณฑ์ 

E2  60 86.50 สูงกว่าเกณฑ์ 
จอมทอง E1  40 89.22 สูงกว่าเกณฑ์ 

E2  60 80.33 สูงกว่าเกณฑ์ 
สันก าแพง E1  40 88.78 สูงกว่าเกณฑ์ 

E2  60 80.67 สูงกว่าเกณฑ์ 
 
 จากตารางที่  2 ประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่อง  เซลล์ และองค์ประกอบ                 
ของเซลล์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน บ้านสบเต๊ียะ โรงเรียนจอมทอง และโรงเรียนสันก าแพงมีประสิทธิภาพ /E E1 2
เท่ากับ 88.00/86.50, 89.22/80.33 และ 88.78/80.67 ตามล าดับ ดังน้ัน วิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่           
สอน เรื่อง เซลล์ และองค์ประกอบของเซลล์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ เป็นไปตามเกณฑ์ และสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ต้ังไว้ จากผลดังกล่าว การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่น ามาใช้น้ันคือ E1  เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ
หรือวิธีการสอนแบบวิธีการสอนแบบ POE  ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่อง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
สูงกว่า E2 เป็นประสิทธิภาพของผลโดยรวมน่ันหมายความว่า กระบวนการหรือวิธีการสอนแบบวิธีการสอนแบบ POE            
ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่อง  เซลล์และองค์ประกอบของเซ ลล์ ที่น ามาสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผนน้ี                  
ส่งเสริมท าให้ผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทั้ง 3 โรงเรียนได้จริง 

  วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่อง เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์                 
จากนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ของ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่             
เขต 1  ได้แก่ โรงเรียนบ้านสบเต๊ียะ โรงเรียนจอมทอง และโรงเรียนสันก าแพง จ านวนโรงเรียนละ  30 คน เพ่ือหาประสิทธิผล
ของวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ จากคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน            
ของนักเรียน 
 
ตารางที่ 3 วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่อง  เซลล์ และองค์ประกอบ              
 ของเซลล์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลังเรียนของนักเรียน 
 (n=30) ของนักเรียนทั้ง   สามโรงเรียน 

โรงเรียน จ านวนนักเรียน 
( คน ) 

ทดสอบ 
ก่อนเรียน 

ทดสอบ 
หลังเรียน 

ดัชนีประสิทธิผล 
E. I. 

ร้อยละที่เพ่ิมข้ึน 

 บ้านสบเต๊ียะ 30 446 1038 0.7851 78.51 
จอมทอง 30 432 964 0.6927 69.27 
สันก าแพง 30 404 968 0.7085 70.85 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่อง เซลล์ และองค์ประกอบ                
ของเซลล์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสบเต๊ียะมีค่าเท่ากับ 0.7851 ซึ่งหมายความว่าหลังการเรียนโดยใช้นวัตกรรม                      
นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 78.51  โรงเรียนจอมทองมีค่าเท่ากับ 06927 ซึ่งหมายความว่าหลังการเรียนโดยใช้นวัตกรรม                  
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นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 69.27  และโรงเรียนสันก าแพง มีค่าเท่ากับ0.7085 ซึ่งหมายความว่าหลังการเรียน                
โดยใช้นวัตกรรม นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 70.85 
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติของการทดสอบเปรียบเทียบ
 คะแนนสอบก่อน และหลังเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (n=30) ของนักเรียนทั้งสามโรงเรียน 

โรงเรียน คะแนนทดสอบ คะแนนเต็ม x  . .S D  d  . .dS D  t 
บ้านสบเต๊ียะ ก่อนเรียน 40 14.87 3.60 19.73 4.16 25.98* 

หลังเรียน 40 34.60 2.14 
จอมทอง ก่อนเรียน 40 14.40 2.63 17.73 3.85 25.23* 

หลังเรียน 40 32.13 2.57 
สันก าแพง ก่อนเรียน 40 13.47 2.87 18.80 3.74 27.56* 

หลังเรียน 40 32.27 2.61 
  

จากตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียนผ่านวิธี          
การสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ พบว่า โรงเรียนบ้านสบเต๊ียะ การทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนของนักเรียน            
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.87 คะแนน และ 34.60 คะแนน ตามล าดับ โรงเรียนจอมทองการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  14.40 คะแนน และ 32.13 คะแนน ตามล าดับ โรงเรียนสันก าแพง ทดสอบก่อนเรียน                  
และหลังเรียนของนักเรียน  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ13.47 คะแนน และ 32.27 คะแนน ตามล าดับ จากผลการวิจัยสามารถสรุป
ได้ว่า ทั้ง 3 โรงเรียน มีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  น่ันคือวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ท าให้คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียนสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบก่อนเรียน      
           ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่อง เซลล์และ
องค์ประกอบของเซลล์   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  มีการวัดความพึงพอใจเป็น 4 ระดับ คือ 4 คือพอใจมากที่สุด 3 คือ               
พอใจมาก 2 คือพอใจน้อย และ 1 คือพอใจน้อยที่สุด ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มี ต่อสื่อ วิธีการสอนแบบ POE                
ในแบบวิถีปรกติใหม่ ดังแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่  

เรื่องเซลล์ และองค์ประกอบของเซลล ์
 

 จากภาพที่ 1 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถี              
ปรกติใหม่ เรื่อง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์เมื่อพิจารณารายข้อนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด              
จ านวน 4 ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่  ด้านที่ 12  ศึกษาและทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเอง ไม่จ ากัดเวลา 
และมีอิสระในการเรียน ด้านที่ 7. ผู้เรียนมีโอกาสทดสอบหลังเรียนเพ่ือพัฒนาความรู้ของตน และ ด้านที่ 2. การแบ่งเน้ือหา
ออกเป็นตอนๆ ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ง่ายขึ้นและด้านที่ 1. ความเหมาะสมของค าชี้แจง ชัดเจน เข้าใจง่าย ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.89, 3.63, 3.60 และ 3.60 ตามล าดับ ส่วนในระดับความพึงพอใจมาก มีจ านวน 8 ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ ด้านที่ 8. ผู้เรียนเลือกศึกษาเน้ือหาได้ตามความสนใจของตนเอง ด้านที่ 11. สามารถกลับเมนูหลักหรือเมนูอื่นๆ  ได้
อย่างอิสระ ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ 3.49 ด้านที่ 5. แบบฝึกทักษะกับเน้ือหามีความสอดคล้องกัน ได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.46 ด้านที่ 
9. ผู้เรียน มีความเข้าใจบทเรียนเพ่ิมขึ้น จากที่เคยเรียนในหนังสือแบบเรียน ได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.44 ด้านที่ 3. ความ
สอดคล้องระหว่างเน้ือหากับจุดประสงค์การเรียนรู้  ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 ด้านที่ 10. ความเหมาะสมของตัวอักษรง่ายต่อ
การอ่าน ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ 3.39 และ ด้านที่ 4. การน าเสนอเน้ือหาตามล าดับจากง่ายไปยาก ได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.38 
 
อภิปรายผล 
 การท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่ อง  เซลล์  และองค์ประกอบของเซลล์                         
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิเคราะห์การสร้างสื่อสนับสนุนการเรียนการสอน ซึ่งพบปัญหาว่าการใช้สื่อการเรียน
การสอนแบบเดิมนักเรียนไม่ค่อยให้ความสนใจ ท าให้นักเรียนไม่มีความเข้าใจในเน้ือหา และท าให้ผลการเรียนไม่เป็นที่น่าพอใจ             
ยิ่งหากเป็นเน้ือหาที่มีความต่อเน่ืองระหว่างบทแล้ว จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความเข้าใจให้ถ่องแท้  และด้วยความจ ากัด             
ของเวลาบางครั้งการเรียนการสอนไม่สามารถครอบคลุมเน้ือหาวิชาได้ทั้งหมด อีกทั้งนักเรียนเองไม่กล้าที่จะสอบถามครูผู้สอน
โดยตรง ท าให้ยังไม่เข้าใจในบทเรียนอย่างถ่องแท้ ซึ่งส่งผลกระทบต่อผลการเรียน ดังน้ันผู้วิจัยจึงแก้ปัญหาโดยท าการศึกษา
วิธีการเข้าถึงบทเรียนของตัวนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง โดยจัดท าเป็นสื่อการสอน           
เพ่ือแสดงสื่อข้อมูลต่อเน่ือง โดยใช้สื่อจากโปรแกรม PREZI เป็นเครื่องมือ เพ่ือพัฒนาเป็นสื่อการสอน ท าให้ได้สื่อการสอน             
ที่สามารถช่วยสนับสนุนการเรียนการสอนที่ใช้งานได้ง่าย และสะดวกมากยิ่งขึ้น และนักเรียนสามารถน าไปใช้ทบทวนเน้ือหา
บทเรียนได้ ตลอดจนสามารถทดสอบความรู้ได้ด้วยตนเอง สื่อการเรียนการสอนจัดท าโดยมีรูปภาพประกอบการอธิบาย               
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ซึ่งช่วยท าให้การเรียนการสอนน่าสนใจ และมีประสิทธิภาพมากขึ้นเพราะภาพและสีสันมีผลต่อการเรียนรู้และจดจ าของสมอง 
ช่วยให้นักเรียนมองเห็นภาพได้ชัดเจน ท าความเข้าใจ เรียนรู้ จดจ า ได้ง่ายและแม่นย ามากขึ้น   
 จากผลการศึกษาการใช้วิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่อง เซลล์ และองค์ประกอบของเซลล์ เพ่ือเสรมิ                  
การเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 พบว่า ประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่                   
เรื่องเซลล์และองค์ประกอบของเซลล์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสบเต๊ียะมีประสิทธิภาพ /E E1 2 เท่ากับ 
88.00/86.50, โรงเรียนจอมทองมีประสิทธิภาพ /E E1 2 เท่ากับ 89.22/80.33 และโรงเรียนสันก าแพงมีประสิทธิภาพ 

/E E1 2 เท่ากับ 88.78/80.67 สรุปได้ว่า วิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 เมื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียน พบว่าโรงเรียนที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนมากที่สุด  คือ              
โรงเรียนบ้านสบเต๊ียะ  เท่ากับ 14.87 คะแนน รองลงมาเป็นโรงเรียนจอมทอง และโรงเรียนสันก าแพง มีค่าคะแนนเฉลี่ย            
ก่อนเรียนเท่ากับ 14.40 คะแนน และ 13.47 คะแนน ตามล าดับและโรงเรียนที่ มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมากที่สุด คือ
โรงเรียนบ้านสบเต๊ียะ เท่ากับ 34.60 คะแนน รองลงมาเป็นโรงเรียนสันก าแพงและโรงเรียนจอมทอง มีค่าคะแนนเฉลี่ย              
ก่อนเรียนเท่ากับ 32.27 คะแนน และ 32.13 คะแนน ตามล าดับ  มีความสอดคล้องกับ การจัดกิจกรรมการสอนโดยจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียน (Kanittha Phuduangchit  and Prasert Ruannakarn, 2021) เมื่อ
น าค่าเฉลี่ย ของคะแนนไปทดสอบความแตกต่างโดยใช้ t-test dependent แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลัง
เรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังน้ันนักเรียนที่เรียนผ่านวิธีการสอน
แบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่อง  เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ น้ีมีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีความ
เหมาะสมของบทเรียน มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุทุมพร สมหมั่น และคณะ , (2563) ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค POE ส าหรับนักเรียนซึ่งเป็นการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ      
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อีกทั้งยังสอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ของ ภารดี รัตนจามิตร สิงหา ประสิทธิพงศ์ และ
เสาวรส ยิ่งวรรณะ, (2564) ซึ่งมีการพัฒนาสามารถพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ของ เมื่อเรียนด้วยเทคนิคการสอน
แบบ POE ได้เช่นกัน ดังน้ันเมื่อนักเรียนของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยน้ีเรียนด้วยเทคนิคการสอนแบบ POE ร่วมกับสื่อ                 
จากโปรแกรม PREZI ท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจ และแก้ไขแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่ยังไม่ถูกต้องด้วยตนเองได้ เน่ืองจาก
นักเรียนได้ลงมือสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อวิธีการสอน
แบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่อง เซลล์  และองค์ประกอบของเซลล์ โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจโดยรวมในระดับมาก           
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.52 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์แบบวิถีปรกติใหม่   โดยใช้วิธี           
การสอนแบบ POE และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่  เรื่อง เซลล์ 
และองค์ประกอบของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถสรุปผลได้ดังน้ี 
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนผ่านวิธีการสอนแบบ POE 
ในแบบวิถีปรกติใหม่ พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทั้ง 3 โรงเรียน มีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียนสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ย จากการทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอน              
แบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่   

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ ในการประเมิน                 
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการสอนแบบ POE ในแบบวิถีปรกติใหม่ เรื่อง เซลล์ และองค์ประกอบของเซลล์               
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการสอนแบบ POE เน่ืองจากสามารถช่วยในการศึกษา ทบทวน
บทเรียนได้ด้วยตนเอง สามารถพัฒนาความรู้ และเกิดการเรียนรู้ได้ง่ายยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิคช่วยจ า

ด้วยค าคล้องจอง และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค า
คล้องจอง โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ านวน 34 คน กลุ่มตัวอย่างน้ีได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย และแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มทดลอง A ที่ไม่ใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง กับ กลุ่มทดลอง B ที่ใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง และได้วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของทั้งสองกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของกลุ่มทดลอง B สูงกว่ากลุ่มทดลอง A อยู่ที่ 7 และ 2) ความคิดเห็นของนักศึกษาในกลุ่มทดลอง B 
พบว่า นักศึกษาเห็นด้วยระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในด้านประโยชน์จากการใช้เทคนิคช่วยจ า  
 
ค ำส ำคัญ : ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  เทคนิคช่วยจ า  ค าคล้องจอง  
 

Abstract 
This research aims to develop English vocabulary learning achievement of students by using 

mnemonic verse technique and to study students' opinions on learning English vocabulary with the 
mnemonic verse technique. The study was based on a sample of 34 4th-year students in English 
Department of Faculty of Humanities and Social Sciences, Pibulsongkram Rajabhat University. The sample 
was obtained through simple random sampling and divided into two groups: experimental group A that 
did not use the mnemonic verse technique, and experimental group B that used the mnemonic verse 
technique. The data was analyzed by comparing the achievements after learning English vocabulary of 
both groups. The study revealed the following results: 1) The post-study achievement average of the 
group B was higher than the group A at 7. 2) As a result of the student inquiry in experiment group B, 
students had a high level of opinion, especially in terms of benefit from the use of the mnemonic verse 
technique. 
 
keywords : English vocabulary, mnemonic technique, rhyming word 
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บทน ำ 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่มีบทบาทส าคัญและมีผลต่อการด าเนินชีวิตของประชากรในประเทศไทยหลายด้าน เช่น 

ด้านการเรียน ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านการค้าขาย ด้านการท าธุรกิจ เป็นต้น จัดได้ว่าภาษาอังกฤษน้ันเป็นภาษาสากล ซึ่ง
จ าเป็นต่อการสื่อสารเป็นอย่างมากและเป็นภาษาที่มีผู้นิยมใช้ทั่วโลก เป็นภาษาหลักของประชากรมากกว่า 360 ล้านคน อีกทั้ง
ยังเป็นภาษาที่สองของประชากรกว่า 750 ล้านคนทั่วโลก นอกจากน้ีภาษาอังกฤษยังถือเป็นภาษาทางราชการของ 61 ประเทศ 
และเป็นภาษาหลักในหลายรัฐทั่วโลก จึงถือได้ว่าภาษาอังกฤษน้ันคือภาษาสากลที่ใช้ติดต่อสื่อสารระหว่างประชากรในประเทศ
ต่าง ๆ รวมทั้งในประเทศไทย มีบทบาทส าคัญทั้งในส่วนของการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน อีกทั้งภาษาอังกฤษยังเป็น
ภาษาที่น าพาประชาชนในประเทศไทยก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียนมาต้ังแต่ปี 2558 โดยกฎบัตรของสมาชิกประชาคมอาเซียน
ได้ก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักในการสื่อสารระหว่างบุคคลในกลุ่มสมาชิกประชาคมอาเซียน และให้ใช้ภาษาอังกฤษ
ในการพูดสื่อสารกับประชาคมโลกเพ่ือรับรู้ แลกเปลี่ยน และค้าขายระหว่างกัน ภาษาอั งกฤษจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งกับ
ประชากรโลกทุกคน (กมลวรรณ โดมศรีฟ้า, 2551) ดังน้ันจึงได้มีการส ารวจความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของคนไทย 
ซึ่งพบว่ามีเพียงร้อยละ 10 จากประชากรทั้งหมดเท่าน้ันที่สามารถพูดภาษาอังกฤษได้ และอยู่อันดับที่ 5 ของประเทศใน
ภูมิภาคอาเซียนอีกด้วย (อรพรรณ ฤทธิ์มั่น และบัลลังก์ โรหิตเสถียร, 2559) 

ในการเรียนภาษาใด ๆ ก็ตามทุกภาษาล้วนมีองค์ประกอบที่ส าคัญเหมือนกัน คือ ค าศัพท์ ไวยากรณ์ และเสียง การ
จะเรียนภาษาเพ่ือให้เข้าใจในภาษาน้ัน ๆ ได้ดียิ่งขึ้น ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจโครงสร้างของภาษาและการรู้ความหมายของ
ค าศัพท์ (Long and Richards, 1987: 305 อ้างถึงใน ดวงเดือน จังพานิช , 2542: 3) ซึ่งกล่าวได้ว่าค าศัพท์คือองค์ประกอบ
หน่ึงที่เป็นหัวใจส าคัญของทุก ๆ ภาษา การที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์เป็นจ านวนมากและสามารถน าค าศัพท์มาใช้ได้อย่าง
ถูกต้องคล่องแคล่วน้ัน จะท าให้การเรียนภาษาได้ผลดีด้วย (ดวงเดือน แสงชัย, 2539: 118) ผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเพ่ือให้
ได้ผลสัมฤทธิ์ที่ดี จ าเป็นต้องมีความแม่นย า และมีความคงทนในการจ าค าศัพท์ (ส าเนา ศรีประมงค์, 2547: 2) ซึ่งการจ า
ค าศัพท์ได้มากเท่าใดก็ย่อมได้เปรียบในการเรียนรู้มากเท่าน้ัน และเมื่อยิ่งรู้หน้าที่การใช้ค าศัพท์น้ัน ๆ ก็ถือว่าได้เปรียบมาก
ยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเกิดทักษะในการใช้ภาษาและทักษะการจ าได้ตลอดไป (นเรศ สุรสิทธิ์, 2544: 221) จะเห็นได้ว่าค าศัพท์
เปรียบเสมือนองค์ประกอบพ้ืนฐานที่มีความส าคัญต่อการเรียนภาษาอังกฤษรวมทั้งภาษาอื่น ๆ เป็นอย่างมาก 

อย่างไรก็ตาม สภาพปัญหาในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ ค าศัพท์ของผู้เรียนที่
ปรากฏให้เห็นได้อย่างชัดเจนคือ ผู้เรียนจ าค าศัพท์ที่เคยเรียนมาแล้วไม่ได้ ส่งผลให้เกิดปัญหาเมื่อเวลาที่ผู้เรียนต้องการจะใช้
ค าศัพท์ในการสื่อสาร ซึ่งท าให้ไม่สามารถนึกค าศัพท์ต่าง ๆ เพ่ือใช้ในแต่ละสถานการณ์ได้ หรือเกิดความยากล าบากในการหา
ค าศัพท์ที่ถูกต้องเพ่ือสื่อสาร ผู้เรียนไม่สามารถเขียนบทความหรือประโยคภาษาอังกฤษได้ สอดคล้องกับ กรมวิชาการ (2540: 
2) หรือเมื่อจัดกิจกรรมทางด้านภาษา ผู้เรียนไม่สามารถท างานหรือกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายได้ และมีความไม่มั่นใจในการใช้
ภาษา เน่ืองจากผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องของค าศัพท์น้อย (ศิริวรรณ โสภิตภักดีพงษ์, 2544: 3) การสอนค าศัพท์ในประเทศไทย
น้ัน ยังคงได้รับความสนใจและให้ความส า คัญน้อย การละเลยของครูผู้สอนในด้านการสอนค า ศัพท์ภาษาอังกฤษ ได้ 
ก่อให้เกิดปัญหาแก่ผู้เรียนคนไทยในการเรียนหลายด้าน ซึ่งปองภพ วิทิพย์รอด (2552: 7) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า ปัญหาการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษน้ันมีอยู่มากมายแตกต่างกันไป แต่ปัญหาหน่ึงที่สถานศึกษาแต่ละที่มี เหมือนกันคือ ปัญหาผู้เรียนรู้
ค าศัพท์น้อยและจ าค าศัพท์ไม่ได้ ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียน และยัง
ก่อให้เกิดปัญหาต่อเน่ืองอีกหลายอย่างตามมากับตัวผู้เรียน 

ด้วยความส าคัญและปัญหาข้างต้น การพัฒนาการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้กับผู้เรียนในทุกระดับการศึกษาน้ัน 
จึงมีความส าคัญมาก ประเด็นน้ี Levin (2021) ได้กล่าวว่าการเพ่ิมความจ าโดยเฉพาะการจ าค าศัพท์ให้มีความคงทน สามารถ
ท าได้ด้วยการใช้เทคนิคช่วยจ า (mnemonic technique) ซึ่งก็คือกลยุทธ์ช่วยจ า (mnemonic strategies) หรือเครื่องมือช่วย
จ า (mnemonic devices) เป็นวิธีที่มนุษย์น ามาใช้เพ่ือช่วยจดจ าสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการไว้ในความทรงจ า โดยการเชื่อมโยง
ความรู้ใหม่เข้ากับค าที่คุ้นเคย อย่างเป็นระบบระเบียบหรือเป็นขบวนการ ซึ่งจะสามารถช่วยในด้านการเรียนค าศัพท์ให้ได้ผล
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สัมฤทธิ์มากขึ้นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ ชลดา เรืองฤทธิ์ราวี (2553) ที่ได้พบว่า เทคนิคช่วยจ าเป็นวิธีการที่ดีอย่างมากที่จะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถจดจ าค าศัพท์ได้อย่างเป็นระบบขบวนการ อีกทั้งการสอนด้วยเทคนิคช่วยจ าให้แก่ผู้เรียนจะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเก็บสิ่งที่เรียนรู้ไว้ในความทรงจ าได้นานอีกด้วย 

The Access Center (2007) ได้สรุปประเภทของเทคนิคช่วยจ าไว้ ได้แก่ 1) เทคนิคการจ าค าส าคัญ (key word) 
เป็นเทคนิคที่นิยมใช้กันมากในวิชาภาษาต่างประเทศ เทคนิคน้ีคือการเชื่อมโยงค ากับข้อมูลซึ่งเข้ารหัสเรียบร้อยแล้วไว้ด้วยกัน 
ผู้สอนสอนค าศัพท์ใหม่โดยใช้ค าส าคัญและออกเสียงค า โดยอาจใช้รูปภาพและการวาดภาพ ต่อจากน้ันผู้สอนสร้างภาพ
เชื่อมโยงกับค าศัพท์ ข้อมูล หรือค านิยาม การจ าค าส าคัญจะเกิดขึ้นเมื่อได้เรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ เช่น  การนิยามค าศัพท์ใหม่ 
ผู้สอนจะถามผู้เรียนถึงความหมายของค าศัพท์เดิม ผู้เรียนก็จะสามารถตอบค าส าคัญได้ ยกตัวอย่างเช่น war แปลว่า สงคราม 
แต่ wardrobe หมายความว่า ตู้เสื้อผ้า ผู้สอนสอนให้ผู้ เรียนนึกภาพที่มี ตู้เสื้อผ้าต้ังอยู่ เป็นต้น เมื่อถามผู้เรียนถึงค าว่า 
wardrobe ตัวผู้เรียนจะมีวิธีการนึกถึงความหมายของค าศัพท์น้ัน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการกลับไปคิดค าส าคัญ จากน้ัน
ขั้นตอนการนึกถึงภาพ จากน้ันตัวผู้เรียนจะจดจ าสิ่งที่เกิดขึ้นในรูปภาพ และสุดท้ายผู้เรียนจะสามารถจ าค านิยามศัพท์น้ันได้  2) 
เทคนิคหมุด (peg word) คือ การใช้เสียงสัมผัสในบทกวีเรียงล าดับเป็นตัวเลข โดยค าสัมผัสอาจเป็นภาพที่เชื่อมโยงกับทฤษฎี
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมต่อเหตุการณ์กับตัวเลขในค าคล้องจอง เทคนิคหมุดมีประโยชน์ในการจ าค าสั่งและ
ล าดับข้อมูล เช่น  one – bun; two – shoe; three – tree; four – flour; five – hive เป็นต้น 3) เทคนิคตัวอักษร (Letter 
Strategy) คือ เทคนิคการใช้พยัญชนะตัวแรก (Acronym) และโคลงกระทู้ (Acrostics) รวมกัน ค าย่อพยัญชนะตัวแรก 
(Acronym) จะเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน เช่น Home H = Huron, O = Ontario, M = Michigan และ E = Elbow ส่วนโคลงกระทู้ 
(Acrostics) คือ การจ าอักษรตัวแรกของข้อมูล เช่นประโยค My very education mother just served us nine pizzas. 
เพ่ือช่วยจ าชื่อคาวเคราะห์ทั้ง 9 ดวงตามล าดับ ได้แก่ M = Mercury; V = Venus; E = Earth; M = Mar; J = Jupiter; U = 
Uranus; N = Neptune; P = Pluto 

นอกจากน้ี ธีร์วรา ปลาตะเพียนทอง และภัทร์ธีรา เทียนเพ่ิมพูน (2563) ยังได้รวบรวมเทคนิคช่วยจ าค าศัพท์แบบ
ต่าง ๆ  ไว้ดังน้ี  1) Mnemonic verses เป็นเทคนิคช่วยจ าที่น าบทร้อยกลอง เช่น โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ที่มีเสียงสัมผัส
คล้องจองมาช่วยในการจ าค าศัพท์ 2) Link system เป็นการเชื่อมโยงค าศัพท์ที่ต้องการจ าเข้ากับเรื่องที่แต่งขึ้น อาจจะเป็น
เรื่องสั้น ๆ หรือเรื่องยาวก็ได้ 3) Story system เป็นการน าค าศัพท์ที่เรียนเข้าไปใส่ในนิทานหรือเรื่องเล่าที่ผู้เรียนชอบ เพ่ือช่วย
ให้การจ าค าศัพท์ได้ง่ายยิ่งขึ้น 4) Journey system เป็นการจดบันทึกในสิ่งที่ต้องการจะจ า 5) Room system เป็นการให้
ผู้เรียนจินตนาการณ์ถึงสถานการณ์หรือห้องว่าง ๆ ที่จะสามารถน าสิ่งของไปวางไว้และให้คิดถึงค าศัพท์ จากน้ันให้ผู้เรียนคิดว่า
จะวางสิ่งของน้ันไว้ในต าแหน่งใดในห้อง 6) Major system บางครั้งเรียกว่า Phonetic system เป็นกลยุทธ์ที่นิยมใช้ในการ
จ าตัวเลข โดยวิธีการเปลี่ยนตัวเลขเป็นตัวอักษรหรือค าที่ช่วยให้จ าง่ายขึ้น 7) Dominic system เป็นจินตนาการโดยการน า
บุคคลที่ผู้เรียนรู้จักเป็นอย่างดีมาใส่รหัสในการท่องจ า และ 8) Goroawase system เป็นกลยุทธ์เทคนิคของประเทศญ่ีปุ่น ซึ่ง
ใช้หลักการเดียวกับ major system โดยการเปลี่ยนตัวเลขเป็นตัวอักษรหรือค า 

จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาพบว่ามีงานวิจัยหลายงานที่ใช้เทคนิคช่วยจ าค าศัพท์ในการพัฒนาผู้เรียน โดยมัก
เลือกใช้วิธีที่ให้ความเพลิดเพลินกับผู้เรียน เช่น เทคนิคช่วยจ าด้วยรูปภาพ (ธีร์วรา ปลาตะเพียนทอง และภัทร์ธีรา เทียน
เพ่ิมพูน, 2563) และเทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจองในเพลงหรือบทร้อยกรอง (คณิศร ตรีผล, 2550; จุฑา สุกใส, 2545; ปาน
ใจ จารุวณิช, 2548) เน่ืองจากเป็นวิธีที่ผู้เรียนชื่นชอบและจดจ าค าศัพท์ได้ง่ายขึ้น 

จากความส าคัญของค าศัพท์ ปัญหาการจดจ าค าศัพท์และวิธีการปัญหาด้วยการใช้เทคนิคช่วยจ าที่ได้กล่าวมาข้างต้น 
ผู้วิจัยได้ตระหนักและต้องการหาเทคนิคหรือวิธีการเพ่ือแก้ไขปัญหาการ ไม่สามารถจ าค าศัพท์ของผู้เรียน เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในด้านการใช้ค าศัพท์ได้อย่างเต็มที่ และน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง ดังน้ันจึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยในฐานะ
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีความต้ังใจในการน า
เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจองมาช่วยในการแก้ปัญหา ตลอดจนพัฒนาการจดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาให้ดียิ่งขึ้น 
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ซึ่งจะช่วยให้นักศึกษาได้เกิดกระบวนการจดจ าอย่างเป็นระบบ โดยใช้เวลาจดจ าที่รวดเร็วขึ้น และก่อให้เกิดความคงทนในการ
จ าค าศัพท์ โดยน าเสนอเทคนิคช่วยจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยการใช้ค าคล้องจอง (mnemonic verse technique) ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์สูงสุดต่อตัวผู้เรียนและเป็นแนวทางส าหรับผู้วิจัยในการพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
1.  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง  
2.  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง   

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ านวน 75 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

กลุ่ม 2 จ านวนนักศึกษาทั้งหมด 34 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random) และแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 
กลุ่มทดลองย่อย ได้แก่ กลุ่มทดลอง A และกลุ่มทดลอง B กลุ่มละ 17 คนเท่ากัน ดังภาพต่อไปน้ี 

  

 
 

ภำพที่ 1 ขั้นตอนการก าหนดกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มทดลอง 
 

2. เครื่องมือและกำรพัฒนำเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
2.1  สื่อวีดีทัศน์แสดงชุดค าศัพท์พร้อมความหมาย แบ่งเป็น 1) วีดีทัศน์แสดงชุดค าศัพท์ที่ไม่มีค าคล้องจอง และ 

2) วีดีทัศน์แสดงชุดค าศัพท์ที่มีค าคล้องจอง ซึ่งมีวิธีการสร้างดังต่อไปน้ี 
2.1.1  ศึกษาและรวบรวมค าศัพท์พร้อมความหมายจากต าราและสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นค าศัพท์ระดับ

มหาวิทยาลัย และนักศึกษามีความจ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้ในหลักสูตร  
2.1.2  คัดเลือกค าศัพท์ที่จะน ามาทดสอบ จ านวน 20 ค า ซึ่งเป็นค าศัพท์ที่สามารถร้อยเรียงให้เกิดความ

คล้องจองและท่องจ าได้ง่าย โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ และแบ่งออกเป็น 2 ชุด ชุดที่ 1 เรียงล าดับตามตัวอักษร
และไม่มีเสียงสัมผัสที่คล้องจองกัน เพ่ือเตรียมน าไปใช้กับกลุ่มทดลอง A และชุดที่ 2 เรียงล าดับตามเสียงสัมผัสให้เกิดความ
คล้องจองกัน เพ่ือเตรียมน าไปใช้กับกลุ่มทดลอง B ซึ่งรายการค าศัพท์ทั้ง 20 ค าที่คล้องจองกัน ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
 

326



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

 

ตำรำงที ่1 ชุดค าศัพท์พร้อมความหมายที่เรียงค าตามเสียงสัมผัสให้เกิดความคล้องจองกัน 
Aspire ปรารถนา  โชคชะตา Destiny 
Dignity เกียรติยศ  กดขี่ Oppressive 
Detective นักสืบ  คืบหน้า Forereach 
Beachwear ชุดชายหาด  คาดการณ์ Extrapolate 
Indicate ระบุ  บรรจุ Comprise 
Recognize ยอมรับ  บุกจับ Invade 
Candidate ผู้สมัคร  ยักยอก Misapply 
Utilize ให้ประโยชน์  ลงโทษ Punish 
Abolish ยกเลิก  เพิกเฉย Negligent 
Confident เชื่อมั่น  อารมณ์ขัน Humorous 

 
2.1.3  จัดท าวีดีทัศน์แสดงชุดค าศัพท์พร้อมความหมายทั้ง 2 ชุด คือ วีดีทัศน์แสดงชุดค าศัพท์ที่ไม่มีค า

คล้องจอง และวีดีทัศน์แสดงชุดค าศัพท์ที่มีค าคล้องจอง ซึ่งผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญก่อนการน าไปทดสอบจริง 
2.2  แบบทดสอบประเมินความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนรู้ด้วยวีดีทัศน์แสดงชุดค าศัพท์ จ านวน

20 ข้อ เพ่ือใช้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลอง A กับกลุ่มทดลอง B ซึ่งแบบทดสอบได้
ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยแบบทดสอบหลังเรียนได้ท าการสลับข้อให้แตกต่างจากแบบทดสอบก่อนเรียน  

2.3  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการใช้เทคนิคช่วยจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยค าคล้องจอง 
จ านวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) สอบถามข้อมูล 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเน้ือหา ด้านสื่อที่
ใช้ และด้านประโยชน์จากการใช้เทคนิคช่วยจ า โดยแบ่งความคิดเห็นออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับ 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
ระดับ 2 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง และระดับ 3 หมายถึง เห็นด้วยมาก ซึ่งแบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ และมีเกณฑ์การประเมินค่า 3 ระดับแบบ Best (1977)  ดังตารางที่ 2 

 
ตำรำงที่ 2 เกณฑ์กำรประเมินควำมคิดเห็นแบบมำตรำส่วนประเมินค่ำ 3 ระดับ 

ค่ำเฉลี่ย ระดับควำมคิดเห็น 
1.00 – 1.67 เห็นด้วยน้อย 
1.68 – 2.34 เห็นด้วยปานกลาง 
2.35 – 3.00 เห็นด้วยมาก 

 
3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1  ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบประเมินความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนเรียนรู้ด้วยวีดีทัศน์แสดงชุดค าศัพท์ 
3.2  ให้กลุ่มทดลอง A เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวีดีทัศน์แสดงชุดค าศัพท์ที่ไม่มีค าคล้องจอง และให้กลุ่ม

ทดลอง B เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยวีดีทัศน์แสดงชุดค าศัพท์ที่มีค าคล้องจอง 
3.3  ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบประเมินความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนรู้ด้วยวีดีทัศน์แสดงชุดค าศัพท์ 

จากน้ันบันทึกคะแนน และน าผลไปวิเคราะห์ 
3.4  ให้กลุ่มทดลอง B ท าแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนรู้ค าศัพท์โดยใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้อง

จอง และเก็บรวบรวมผลเพ่ือน าผลไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
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4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
4.1  ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือทั้งหมด โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบจาก

ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือเป็นการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
4.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุ่มทดลอง A และกลุ่ม

ทดลอง B ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยใช้สถิติ T-test แบบจับคู่ (paired-samples t-test) 
4.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลอง A และนักศึกษา

กลุ่มทดลอง B ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยใช้สถิติ T-test แบบอิสระ (two independent samples t-test) 
4.4  วิเคราะห์ข้อมูลจากการสอบถามความคิดเห็น โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
ผลกำรวิจัย 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนรู้โดยไม่ใช้

เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตำรำงที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ก่อนและหลังการเรียนรู้โดยไม่ใช้เทคนิคช่วยจ าของกลุ่มทดลอง A 
กำรทดสอบ จ ำนวนนักศึกษำ คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน df t 
ก่อนเรียน 17 8.59 5.47 16 *-4.057 
หลังเรียน 17 11.53 5.49 

  
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P < 0.05) 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยไม่ใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจองของกลุ่ม

ทดลอง A มค่ีาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยู่ที่ 2.94 คะแนน โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค

ช่วยจ าด้วยค าคล้องจองของกลุ่มทดลอง B ดังแสดงในตารางที่ 4 
 

ตำรำงที่ 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ก่อนและหลังการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจ าของกลุ่มทดลอง B 
กำรทดสอบ จ ำนวนนักศึกษำ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน df t 
ก่อนเรียน 17 8.47 5.47 16 *-9.627 
หลังเรียน 17 18.53 2.60 

  
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P < 0.05) 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจองของกลุ่ม
ทดลอง B มค่ีาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยู่ที่ 10.06 คะแนน โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุ่มทดลอง A ที่ไม่ใช้ค าคล้อง
จองและกลุ่มทดลอง B ที่ใช้ค าคล้องจอง ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตำรำงที่ 5 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลอง A และกลุ่มทดลอง B 
กลุ่มทดลอง จ ำนวนนักศึกษำ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน df t 

A 17 11.53 5.49 23 *-4.751 
B 17 18.53 2.60 

  
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P < 0.05) 

 
จากตารางที่ 5 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษระหว่างกลุ่มทดลอง A ที่ไม่ใช้

เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง และกลุ่มทดลอง B  ที่ใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง พบว่ากลุ่มทดลอง B  มีค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่ม A อยู่ที่ 7 คะแนน โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่ากลุ่มทดลอง B ที่ได้
เรียนรู้ค าศัพท์โดยการใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง มีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนรู้มากกว่ากลุ่มทดลอง A ที่ไม่ได้ใช้เทคนิค
ช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้ค าศัพท์โดยใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง 
ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาในกลุ่มทดลอง B ดังแสดงในตารางที่ 6 

 
ตำรำงที่ 6 ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษามีต่อการเรียนรู้ค าศัพท์โดยใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง 

ล ำดับ รำยกำรประเมิน ค่ำเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบน

มำตรฐำน 
ระดับควำมคิดเห็น 

1. ด้านเน้ือหาของชุดค าคล้องจอง 2.68 0.48 เห็นด้วยมาก 
2. ด้านสื่อที่ใช้ในการน าเสนอชุดค าคล้องจอง 2.75 0.44 เห็นด้วยมาก 

3. ด้านประโยชน์จากการใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง 2.76 0.42 เห็นด้วยมาก 
รวมเฉลี่ย 2.73 0.43 เห็นด้วยมาก 

  
จากตารางที่ 6 พบว่า ความคิดเห็นของนักศึกษาในกลุ่มทดลอง B ที่มีต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้

เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง อยู่ในระดับที่เห็นด้วยมากในทุกด้าน ค่าเฉลี่ยทุกด้าน 2.73 โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือด้าน
ประโยชน์จากการใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง ค่าเฉลี่ย 2.76 ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถาม ดังน้ี 1) ค าคล้องจองท าให้
สามารถจ าค าศัพท์ได้ดียิ่งขึ้น 2) ค าคล้องจองท าให้สามารถจ าค าศัพท์ได้ง่ายกว่าการท่องค าศัพท์แบบไม่คล้องจอง 3) ค าคล้อง
จองท าให้มีความเพลิดเพลินในการท่องค าศัพท์มากขึ้น 4) นักศึกษาสามารถน าเทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง ไปใช้ในการ
ท่องค าศัพท์ของตนเองหรือแนะน าผู้อื่นได้ และ 5) นักศึกษาสามารถน าเทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจองไปประยุกต์ใช้กับการ
ฝึกจ าเรื่องอื่น ๆ ได้ 
 
สรุปผลกำรวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่ใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจองสูงกว่าผลสัมฤทธิ์
ของนักศึกษาที่ไม่ได้ใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง 

2. ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง ในภาพรวมทุกด้านน้ันมีความคิดเห็นใน
ระดับเห็นด้วยมาก (2.73) ซึ่งด้านประโยชน์จากการใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจองมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (2.76) 

จากผลการวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่าเทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง สามารถน าไปใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เพ่ือพัฒนาความสามารถในการจดจ า

329



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

 

ค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งผู้เรียนยังมีความเห็นว่า เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจองน้ี มีประโยชน์ในการ
จดจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษรวมไปถึงการจดจ าเรื่องอื่น ๆ ด้วย 
 
อภิปรำยผล 

1. ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่ใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจองสูงกว่าผลสัมฤทธิ์
ของนักศึกษาที่ไม่ได้ใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาของ คณิศร ตรีผล (2550) ที่พบว่าการใช้
ค าคล้องจองช่วยพัฒนาความสามารถทางการพูดของผู้เรียนระดับปฐมวัยได้ นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑา 
สุขใส (2545) ที่พบว่า ผู้เรียนระดับปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมท่องค าคล้องจองแบบมีความหมาย มีความก้าวหน้าของ
พัฒนาการทางการพูดเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นกว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมท่องค าคล้องจองแบบปกติ อย่างไรก็ตาม 
งานวิจัยน้ียังพบความแตกต่างจากงานวิจัยที่ผ่านมาในด้านวัยของผู้เรียน เน่ืองจากงานวิจัยน้ีไม่ได้ศึกษากับผู้เรียนระดับปฐมวัย
เหมือนกับงานวิจัยที่ผ่านมา หากแต่ศึกษากับผู้เรียนระดับมหาวิทยาลัย แสดงให้เห็นว่าเทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจองน้ี
สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้กับผู้เรียนทุกวัย 

2. ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคช่วยจ าด้วยค าคล้องจอง มีผลความ
คิดเห็นในระดับสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านประโยชน์จากการใช้เทคนิคช่วยจ า เน่ืองจากเทคนิคช่วยจ าแบบค าคล้องจองจะ
ท าให้เกิดการเรียนรู้และการจดจ าค าศัพท์ได้รวดเร็วกว่าการท่องจ าค าศัพท์พร้อมความหมายแบบไม่ใช้เทคนิค และท าให้เกิด
การเรียนรู้ที่เป็นระบบระเบียบ สอดคล้องกับแนวคิดของ Levin (2021) และชลดา เรืองฤทธิ์ราวี (2553) นอกจากน้ียังช่วยให้
ผู้เรียนชื่นชอบเพราะมีความรู้สึกเพลิดเพลินกับเสียงสัมผัสในค าคล้องจองอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของคณิศร ตรีผล 
(2550) จุฑา สุกใส (2545) และปานใจ จารุวณิช (2548) 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ของนักศึกษา 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยแยกเป็นประเด็นที่จะศึกษา
ดังน้ี 1) ปัจจัยด้านตัวผู้เรียนเอง 2) ปัจจัยด้านครอบครัว 3) ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน และ 4) ปัจจัยด้านเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาด้วยการสุ่มอย่างง่าย โดยกลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มตามผล
การเรียนวิชาที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กลุ่มเก่ง กลุ่มกลาง และกลุ่มอ่อน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยได้จากการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่
ส่งผลต่อการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกเสียง

ภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างสูงสุดคือ ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน (   3.91) รองลงมาคือปัจจัยด้าน

ครอบครัว (   3.27) และปัจจัยด้านเพ่ือนร่วมชั้นเรียน (   3.16) ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่ าสุดคือด้านตัวผู้เรียนเอง (   3.13) เมื่อ
วิเคราะห์ตามกลุ่มผลการเรียนของกลุ่มตัวอย่างพบว่า นักศึกษากลุ่มเก่งและกลุ่มกลางเลือกปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอนสูงสุด 
ในขณะที่นักศึกษากลุ่มอ่อนเลือกปัจจัยด้านเพ่ือนร่วมชั้นเรียนสูงสุด ผลการวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่าอาจารย์ผู้สอนช่วยพัฒนาการ
ออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ให้นักศึกษาได้ดีกว่าปัจจัยด้านอื่น โดยเฉพาะปัจจัยด้านเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
 
ค าส าคัญ : ปัจจัยการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ  การออกเสียงภาษาอังกฤษ  สัทศาสตร์ภาษาอังกฤษ  
 

Abstract 
The purpose of this research was a survey of factors affecting English pronunciation based on 

phonetic principles of 4th-year students in English Department of Faculty of Humanities and Social 
Sciences, Pibulsongkram Rajabhat University. The studied factors were 1) student factors 2) family factors 
3) classmate factors and 4) teacher factors. The study was based on a sample of 20 4th-year students in 
English Department of Faculty of Humanities and Social Sciences, Pibulsongkram Rajabhat University. The 
sample was obtained through simple random sampling and classified by the average grade of the related 
subjects into three groups: the strong group, the medium group and the weak group. The research 
instrument was a questionnaire. The statistics used for data analysis were mean and standard deviation. 
The data were collected from the answers of the questionnaires on factors affecting English pronunciation 
based on phonetic principles which were obtained from the sample students. The findings were as 
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follows: 1) the highest result was the teacher factors (   3.91) followed by the family factors (   3.27) as 

well as the classmate factors (   3.16), and the lowest factors were the students (   3.13), respectively. 
When analyzing according to the average grades of the sample students, the results showed that the 
students in the strong group and the middle group chose the teacher factors the most, while the weak 
students chose the friend factors the most. This result indicates that teachers can help students develop 
English pronunciation based on phonetic principles better than other factors, especially the classmate 
factors. 
 
keywords : factors for the development of English language skills, English Pronunciation, English Phonetics   
 

บทน า 
ปัจจุบันประเทศไทยมีความจ าเป็นต้องเตรียมความพร้อมเพ่ือการใช้ภาษาอังกฤษในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

ด้านการสื่อสาร ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ในการประกอบอาชีพหรือการเรียนของนักศึกษา (กาญจนา ปราบพาล และประกายแก้ว 
โอภานันท์อมตะ, 2545) เมื่อส าเร็จการศึกษาต้องใช้องค์ความรู้ที่เรียนมาให้เกิดประโยชน์สูงสุดสามารถใช้ภาษาอังกฤษ 
โดยเฉพาะทักษะการพูด ด้วยเหตุที่การพูดเป็นการถ่ายทอดความคิด ความสามารถ ความรู้สึก ในการสื่อสาร คนส่วนใหญ่
สื่อสารกันด้วยการพูดมากกว่าวิธีอื่น ๆ ขณะเดียวกัน เป้าหมายของการเรียนภาษาใด ๆ ก็ตามประเมินความส าเร็จได้จาก
ความสามารถในการสนทนา (Nunan, 1999) 

ภาษาอังกฤษซึ่งเป็นภาษาสากล (International language) นับว่าเป็นภาษาอีกภาษาหน่ึงที่คนไทยเป็นจ านวนมาก
คุ้นเคย ในปัจจุบันคนไทยส่วนใหญ่มีโอกาสสัมผัสกับภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันจากสื่อต่าง ๆ อาทิ  เช่น จากต ารา
หนังสือพิมพ์วิทยุโทรทัศน์ ฯลฯ และนับต้ังแต่คนไทยได้รู้จักภาษาอังกฤษเมื่อเริ่มเข้าโรงเรียนจนกระทั่งจบการศึกษา ซึ่งอย่าง
น้อยไม่ต่ ากว่าสิบปีคนไทยน่าจะใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างดีทีเดียว แต่พบว่านักเรียนไทยส่วนใหญ่ยังมีข้อบกพร่องในการใช้
ภาษาอังกฤษโดยเฉพาะในด้านการออกเสียง (pronunciation) อาจเป็นเพราะได้เรียนรู้ แต่กฎเกณฑ์ด้านไวยากรณ์และการ
เพ่ิมพูนค าศัพท์ แต่ไม่ได้รับการฝึกฝนการออกเสียงภาษาอังกฤษให้ถูกต้องซึ่งการสื่อความหมายด้วยภาษาอังกฤษให้ได้ผลดีน้ัน
ไม่ควรจะละเลยทักษะด้านการออกเสียง เสียงในภาษาอังกฤษหลายเสียงไม่มีในภาษาไทยจึงท าให้เกิดปัญหาส าหรับคนไทย
เมื่อต้องออกเสียงน้ัน ๆ เช่น เสียง /v/ ในค า van คนไทยส่วนใหญ่ก็จะออกเป็นเสียงที่สะกดด้วยตัวอักษร “ว” ในภาษาไทย 
ซึ่งไม่ถูกต้องหรือแม้ว่าเสียงในภาษาอังกฤษบางเสียงจะมีในภาษาไทย แต่ต าแหน่งที่เสียงน้ันปรากฏในค าก็จะต่างกันเช่นเสียง 
/f/ ในภาษาอังกฤษเป็นได้ทั้งเสียงพยัญชนะต้น “fun” และเสียงพยัญชนะท้าย “safe” แต่ในภาษาไทยเสียงพยัญชนะที่สะกด
ด้วยตัวอักษร “ฟ” หรือ “ฝ”จะไม่ปรากฏในต าแหน่งท้ายค าหรือเป็นเสียงพยัญชนะท้ายคนไทยส่วนใหญ่จึงออกเสียงพยัญชนะ
ท้ายของค า safe ไม่ถูกต้อง กล่าวคือจะออกเสียงพยัญชนะท้ายเหมือนกับสะกดด้วย “พ” หรือ “บ” เป็นต้น (อารีรักษ์ มีแจ้ง 
และสิริพร ปาณาวงษ์, 2553: 7) 

นอกจากน้ีคนไทยบางคนก็ไม่ค่อยจะเข้มงวดกับการออกเสียงที่สะกดด้วย “ร” และ “ล” ถ้าหากจะมีคนพูดว่า “ลูก
ของฉันถูกเพ่ือนลังแกเลยไม่ชอบไปโลงเลียน” แม้ว่าจะไม่ถูกต้องในแง่ของการออกเสียงตัว “ร” ในค ารังแกและโรงเรียน แต่
เรายังเข้าใจความหมายของประโยคน้ีเพราะในภาษาไทยถึงจะมีค าว่า "ลัง” และ “โลง” แต่ก็ไม่มีค าว่า “ลังแก” และ “โลง
เลียน” ซึ่งมีความหมายต่างออกไปและท าให้สับสนว่าเป็นลังแกหรือรังแก โลงเลียนหรือโรงเรียน แต่ในภาษาอังกฤษถ้าเราออก
เสียง /l/ และ /r/ สับสนกันเป็นต้นว่าในที่ ๆ ควรจะเป็น /r/ แต่กลับออกเป็นเสียง /l/ แทน จะท าให้ผู้ฟังเข้าใจความหมาย
ของประโยคผิดไปได้ เช่น ถ้าผู้พูดต้องการพูดประโยค “Jane's answer was wrong.” แต่ไปพูดว่า “Jane's answer was 
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long.” แทนที่ผู้ฟังจะเข้าใจว่า “ค าตอบของเจนผิด” กลับไปเข้าใจว่า “ค าตอบของเจนยาว” ดังน้ี เป็นต้น (ณัฐญา หุ่นน้อย , 
2561: 4) 

ปรากฏการณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยได้พบข้อจ ากัดในการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ของนักศึกษา กล่าวคือ 
นักศึกษาส่วนใหญ่ออกเสียงค าศัพท์ไม่ถูกต้อง โดยไม่ทราบว่าตัวอักษรน้ีตรงกับเสียงอะไรและควรออกเสียงว่าอย่างไร รวมถึง
การออกเสียงค าไม่ถูกต้องตามเจ้าของภาษา ประกอบกับจากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาพบว่ามีความพยายามแก้ไขปัญหาน้ี 
โดยการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาการพูดภาษาอังกฤษไม่ถูกต้องของนักศึกษาเท่าน้ัน ยังไม่มีปัจจัยเกี่ยวกับปัญหาการ
ออกเสียงภาษาอังกฤษที่ถูกต้องตามหลักสัทศาสตร์โดยตรง ยกตัวอย่างเช่น การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพูดภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาโดย ธีราภรณ์ กิจจารักษ์ (2553) ที่พบปัจจัยหลายด้าน ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านการสอน เช่น พฤติกรรมการสอนและ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 2) ปัจจัยด้านผู้เรียน เช่น เจตคติที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ กลวิธีการเรียน ลักษณะนิสัย
ในเรื่องการใช้ภาษาและระดับผลการเรียน 3) ปัจจัยด้านการสนับสนุนของครอบครัว เช่น ผู้ปกครองแนะน าให้นักศึกษาเห็น
ประโยชน์และความส าคัญของการเรียนภาษาอังกฤษ ผู้ปกครองสนับสนุนให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมภาษาอังกฤษเพ่ือฝึกฝน
ทักษะทางภาษา และผู้ปกครองซื้อหรือให้เงินเพ่ือซื้อสื่อและอุปกรณ์การเรียนภาษาอังกฤษ เป็นต้น หรือนอกจากน้ีอาจเกิด
จากปัจจัยความรู้สึกวิตกกังวลในขณะพูดภาษาอังกฤษดังเช่นในการศึกษาของคัมภีรภาพ คงส ารวย (2561) ที่พบว่านักศึกษา
มักรู้สึกขาดความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ โดยที่เพศชายจะมีความรู้สึกวิตกกังวลในระหว่างที่พูดมากกว่าเพศหญิง ส่วน
เรื่องที่มีความกังวลสูงสุด คือ เรื่องกลัวการพูดผิดไวยากรณ์ รองลงมาคือกลัวเพ่ือนล้อเลียน เป็นต้น 

ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยในฐานะนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกเสียง
ภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ของนักศึกษาชั้นปีที่  4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เน่ืองจากนักศึกษาชั้นปีที่ 4 น้ันเป็นผู้ที่คุ้นเคยกับตัวอักษรสัทศาสตร์และผ่านการเรียนรู้วิชา
น้ีมาแล้ว แต่นักศึกษาส่วนใหญ่มีผลการเรียนที่ยังไม่ดีเท่าที่ควร ทั้งน้ีอาจเกิดจากปัจจัยหลายด้าน เช่น ตัวผู้เรียนเอง หรือแม้แต่
การสนับสนุนของอาจารย์ผู้สอน ครอบครัวและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน เพ่ือขจัดปัจจัยที่เป็นอุปสรรคหรือปัญหาที่มีผลต่อการออก
เสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ รวมถึงส่งเสริมปัจจัยที่เอื้อต่อการออกเสีย งภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ของ
นักศึกษา เพ่ือให้นักศึกษาสามารถการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ได้ถูกต้อง ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ของนักศึกษาชั้นปีที่  4 สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม กลุ่ม 1 และกลุ่ม 2 จ านวน 75 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

จ านวน 20 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random) จากนักศึกษากลุ่ม 1 จ านวน 10 คนและจากนักศึกษากลุ่ม 2 
จ านวน 10 คน โดยแบ่งนักศึกษากลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเก่ง 5 คน กลุ่มกลาง 7 คน และกลุ่มอ่อน 8 คน 
จ าแนกตามผลการเรียนเฉลี่ยในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง โดยส ารวจจากการให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามในส่วนที่ 1 ข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งรายละเอียดจะแสดงในผลการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  

2.  เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกเสียงภาษาอังกฤษตาม
หลักสัทศาสตร์ ซึ่งมีวิธีการด าเนินการพัฒนาแบบสอบถาม ดังน้ี 

2.1  ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการออกแบบข้อค าถาม 
2.2 ออกแบบตารางแบบสอบถาม โดยการน าข้อค าถามที่ได้รวบรวมไว้มาจัดเรียงลงในตารางแบบสอบถาม โดย

แบ่งออกเป็น 3 ส่วนตามล าดับ ดังน้ี  
ส่วนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งก็คือเกรดเฉลี่ยของรายวิชาที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 

วิชาสัทศาสตร์และสรวิทยาภาษาอังกฤษ วิชาฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 1 และวิชาฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 2 ลักษณะของค าถามเป็น
แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ประกอบด้วยค าถามจ านวน 3 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ ได้แก่ ปัจจัยด้าน
ครอบครัว ปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน ปัจจัยด้านเพ่ือนร่วมชั้นเรียนและปัจจัยด้านตัวผู้เรียนเอง ลักษณะของแบบสอบถาม
ประกอบด้วยค าถามจ านวน 19 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert scale)  5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท 
(Likert, 1967) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  

2.3  น าแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้น เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านท าการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา โดย
ใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) หรือค่า IOC ซึ่ง
จากผลการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ ปรากฏว่ามีค่า IOC เท่ากับ 0.98 แสดงว่าแบบสอบถามมีความเที่ยงตรง  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1  ชี้แจงท าความเข้าใจเกี่ยวกับการท าแบบสอบถามให้กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง และให้กลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามเพ่ือแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับปัจจัยที่นักศึกษาคิดว่าส่งผลต่อการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลัก
สัทศาสตร์มากที่สุดไปจนถึงน้อยที่สุด 

3.2  เก็บรวบรวมแบบสอบถามและบันทึกผลการแสดงความคิดเห็นแต่ละข้อของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 20 คน 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1  วิเคราะห์ผลการตอบแบบสอบถามส่วนที่ 1 โดยแสดงผลเป็นค่าเฉลี่ย ซึ่งค านวณด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
4.2  วิเคราะห์ผลการตอบแบบสอบถามส่วนที่ 2 โดยแสดงผลเป็นค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่ง

ค านวณด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
4.3  ประเมินค่าเฉลี่ยจากการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาในส่วนที่ 2 โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของข้อ

ค าถามแต่ละข้อกับเกณฑ์การประเมินค่า 5 ระดับ ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 เกณฑ์การประเมินค่าเฉลี่ยความคิดเห็นแบบมาตราส่วน 5 ระดับ 

ค่าเฉลี่ย ระดับความส าคัญของปัจจัยทีส่่งผลต่อการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ 
4.50 – 5.00 มากที่สุด 
3.50 – 4.49 มาก 
2.50 – 3.49 ปานกลาง 
1.50 – 2.49 น้อย 
1.00 – 1.49 น้อยที่สุด 

 
4.4  วิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความส าคัญของปัจจัยต่าง ๆ โดยการเรียงล าดับปัจจัยที่นักศึกษาแสดงความ

คิดเห็นว่าส าคัญมากที่สุดไปจนถึงน้อยที่สุด 
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4.5  วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยต่าง ๆ ระหว่างนักศึกษากลุ่มเก่ง กลุ่มกลางและกลุ่มอ่อน เพ่ือศึกษาว่านักศึกษา
ในแต่ละกลุ่มมีความคิดเห็นเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร โดยปัจจัยที่นักศึกษากลุ่มเก่งเลือกมากที่สุด มีแนวโน้มที่จะ
สนับสนุนการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์มากที่สุด รองลงมาคือปัจจัยที่นักศึกษากลุ่มกลางเลือกมากที่สุด และ
ปัจจัยที่มีแนวโน้มว่าจะสนับสนุนการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์น้อยที่สุดคือ ปัจจัยที่นักศึกษากลุ่มอ่อนเลือก
มากที่สุด 

5. ผลการวิจัย 
5.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง จากการตอบข้อค าถามเรื่องเกรดเฉลี่ยในรายวิชาที่

เกี่ยวข้อง 3 รายวิชา สามารถจ าแนกกลุ่มนักศึกษาตามเกรดเฉลี่ยออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเก่ง คือ นักศึกษาที่มีเกรดระดับ 
4 กลุ่มกลาง คือ นักศึกษาที่มีเกรดระดับ 3 และกลุ่มอ่อน คือ นักศึกษาที่มีเกรดระดับ 2 ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  การจ าแนกกลุ่มของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างตามผลการเรียนเฉลี่ยในรายวิชาที่เกีย่วข้อง 

รายการที ่ กลุ่มนักศึกษา จ านวนนักศึกษา ร้อยละของนักศึกษา ผลการเรียนเฉลี่ยของนักศึกษา 

1. กลุ่มเก่ง 5 25 4 
2. กลุ่มกลาง 7 35 3.05 
3. กลุ่มอ่อน 8 40 2.08 

รวม 20 100 3.04 
 

จากตารางที่ 3 จะเห็นได้ว่านักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอ่อน (40%) รองลงมาอยู่ในกลุ่มปานกลาง (35%) และ
น้อยที่สุดอยู่ในกลุ่มเก่ง (25%) แสดงว่าในภาพรวม นักศึกษาส่วนใหญ่สมควรได้รับการพัฒนาด้านการออกเสียงภาษาอังกฤษ 

5.2  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยจากการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับปัจจัยด้านต่าง ๆ ที่
ส่งผลต่อการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ ดังแสดงในตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อปัจจัยการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลัก

สัทศาสตร์ 
ล าดับที่ ปัจจัย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความส าคัญของปัจจัย 

1. ด้านอาจารย์ผู้สอน 3.91 0.94 มาก 
2. ด้านครอบครัว 3.28 1.08 ปานกลาง 
3. ด้านตัวผู้เรียนเอง 3.13 1.01 ปานกลาง 
4. ด้านเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 3.10 0.89 ปานกลาง 

รวม 3.36 0.71 ปานกลาง 
 

จากตารางที่  4 พบว่า นักศึกษามีความเห็นว่าปัจจัยทุกด้านมีผลต่อการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลัก

สัทศาสตร์ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (   = 3.36) แต่เมื่อพิจารณารายด้าน เรียงจากสูงสุดไปต่ าสุดพบว่า ด้านอาจารย์

ผู้สอนอยู่ในระดับมาก (   = 3.91) รองลงมาคือด้านการสนับสนุนจากครอบครัว (   = 3.28) และปัจจัยที่นักศึกษาคิดว่ามี

ความส าคัญปานกลาง ได้แก่ ด้านตัวผู้เรียนเอง (   = 3.13) และด้านการสนับสนุนจากเพ่ือนร่วมชั้นเรียน (   = 3.10) 
ตามล าดับ  
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5.3  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยด้านต่าง ๆ ที่แสดงความคิดเห็นโดยนักศึกษาแต่ละกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเก่ง 
กลุ่มกลางและกลุ่มอ่อน ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยด้านต่าง ๆ ที่แสดงความคิดเห็นโดยนักศึกษาแต่ละกลุ่ม  
รายการที ่ กลุ่มนักศึกษา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความส าคัญของปัจจัย 

1. กลุ่มเก่ง 3.71 0.78 มาก 
2. กลุ่มกลาง 3.50 0.73 มาก 
3. กลุ่มอ่อน 3.08 0.75 ปานกลาง 

รวม 3.43 0.75 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 5 พบว่าผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาทุกกลุ่มในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (   
= 3.43) แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายกลุ่ม เรียงตามระดับความคิดเห็นพบว่า นักศึกษากลุ่มเก่งเห็นความส าคัญของปัจจัยในระดับ

มาก (   = 3.71) ส่วนนักศึกษากลุ่มกลางเห็นความส าคัญรองลงมาในระดับมาก (   = 3.50) ในขณะที่นักศึกษากลุ่มอ่อนเห็น

ความส าคัญในระดับปานกลาง (   = 3.08) ผลการวิจัยน้ีชี้ให้เห็นว่าปัจจัยทั้ง 4 ด้าน สามารถช่วยสนับสนุนความสามารถใน
การออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ได้จริง เน่ืองจากนักศึกษาที่มีผลการเรียนดีมักจะให้ความส าคัญ นอกจากน้ี เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านยังปรากฏผลการวิจัยดังตารางที่ 6 ต่อไปน้ี  

 
ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหป์ัจจัยที่นักศึกษาแต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นสูงสุดถึงต่ าสุด 

กลุ่มนักศึกษา 
ความคิดเห็นสูงสุด ความคิดเห็นต่ าสุด 

รายการ ด้านปัจจัย รายการ ด้านปัจจัย 

กลุ่มเก่ง 

เลียนแบบการออกเสียงของ
อาจารย์ (4.8) 

อาจารย์ผู้สอน มีเพื่อนเป็นชาวต่างชาติ (1.8) เพ่ือนร่วมชั้นเรียน 

ฝึกการออกเสียงตามอาจารย์
ก่อนพูดจริง (4.8) 

อาจารย์ผู้สอน   

กลุ่มกลาง 

ฝึกการออกเสียงตามอาจารย์
ก่อนพูดจริง (4.4) 

อาจารย์ผู้สอน มีเพื่อนเป็นชาวต่างชาติ (2.0) เพ่ือนร่วมชั้นเรียน 

 
 

ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักใน
การสื่อสารในชีวิตประจ าวัน (2.0) ตัวผู้เรียนเอง 

กลุ่มอ่อน 
ขอให้เพื่อนช่วยตรวจสอบการ
ออกเสียงของเรา (4.1) 

เพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักใน
การสื่อสารในชีวิตประจ าวัน (1.4) ตัวผู้เรียนเอง 

ชอบดูหนัง Soundtracks (4.1) ตัวผู้เรียนเอง   
 

ตารางที่ 6 พบว่าผู้เรียนกลุ่มเก่งและกลุ่มกลางที่มีผลการเรียนดีมักเลือกให้ความส าคัญกับปัจจัยทางด้านอาจารย์
ผู้สอนอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะการเลียนแบบการออกเสียงของอาจารย์และการฝึกการออกเสียงตามอาจารย์ก่อนพูดจริง 
ในขณะที่ผู้เรียนกลุ่มอ่อนมีผลการเรียนไม่ดีนัก มักเลือกปัจจัยทางด้านอื่น เช่น เพ่ือนร่วมชั้นเรียนและตัวผู้เรียนเอง ส่วนปัจจัย
ที่นักศึกษาให้ความเห็นน้อยที่สุดทุกกลุ่มใกล้เคียงกัน ได้แก่ การมีเพ่ือนเป็นชาวต่างชาติและนักศึกษาใช้ภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาหลักในการสื่อสารในชีวิตประจ าวันน้ัน อาจแสดงว่าปัจจัยน้ีไม่มีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการออกเสียงมากนัก
หรืออาจเป็นไปได้ว่า ปัจจัยน้ีเป็นปัจจัยที่เกิดขึ้นได้ยากและไม่สามารถควบคุมได้ 
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นอกจากน้ีจากผลการวิจัยยังสะท้อนว่าปัจจัยเหล่าน้ีช่วยสนับสนุนการพัฒนาการออกเสียงของนักศึกษาได้ 
กล่าวคือ เน่ืองจากนักศึกษากลุ่มเก่งมีผลการเรียนเฉลี่ยดีมากในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการออกเสียงภาษาอังกฤษ  ดังน้ันจึงมี
แนวโน้มที่ปัจจัยที่พบสูงสุดซึ่งก็คือปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน จะช่วยสนับสนุนการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ได้
สูงสุดเช่นกัน ในขณะที่นักศึกษากลุ่มอ่อนมีผลการเรียนเฉลี่ยค่อนข้างต่ าในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง ดังน้ันจึงมีแนวโน้มที่ปัจจัยที่พบ
มากที่สุดซึ่งก็คือปัจจัยด้านเพ่ือนร่วมชั้นเรียนและตัวผู้เรียนเอง อาจไม่สามารถสนับสนุนการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลัก
สัทศาสตร์ได้มากนัก 

 

สรุปผลการวิจัย 
จากผลการส ารวจปัจจัยที่มีผลต่อการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ แสดงให้เห็นว่านักศึกษาส่วนใหญ่

พัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ด้วยการเรียนรู้จากอาจารย์ผู้สอนสูงสุด และรองลงมาคือการได้รับ
การสนับสนุนจากครอบครัวและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ในขณะที่การฝึกออกเสียงด้วยตัวนักศึกษาเองเป็นวิธีพัฒนาการออกเสียง
ภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ที่นักศึกษาเลือกให้ความส าคัญต่ าสุด ด้วยเหตุน้ี ผลการวิจัยน้ีจึงสะท้อนให้เห็นว่า ปัญหาการ
พัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาส่วนใหญ่อาจเกิดจากการที่นักศึกษาฝึกปฏิบัติด้วยตนเองน้อยเกินไป อีกทั้ง
ผลการวิจัยที่นักศึกษากลุ่มอ่อนให้ความส าคัญต่อปัจจัยด้านเพ่ือนร่วมชั้นเรียนสูงสุดน้ัน ยังสะท้อนปัญหาการพัฒนาการออก
เสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุ่มอ่อนว่า อาจจะเกิดจากการเรียนรู้จากอาจารย์ผู้สอนไม่มากเท่าที่ควรอีกด้วย 
 
อภิปรายผล 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ที่ศึกษาในงานวิจัยน้ีทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านอาจารย์
ผู้สอน ด้านครอบครัว ด้านเพ่ือนร่วมชั้นเรียนและด้านตัวนักศึกษาเอง มีความสอดคล้องกับธีราภรณ์ กิจจารักษ์ (2553) ที่พบ
ปัจจัยการพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการสอน ด้านผู้เรียนและด้านการ
สนับสนุนจากครอบครัว แต่งานวิจัยน้ีพบความส าคัญของปัจจัยด้านเพ่ือนร่วมชั้นเรียนเพ่ิมขึ้นอีกหน่ึงปัจจัย อีกทั้งยังเป็นที่น่า
สังเกตว่า นักศึกษากลุ่มอ่อน ซึ่งเป็นนักศึกษาส่วนใหญ่ของชั้นเรียน มักให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านน้ีมากกว่านักศึกษากลุ่มเก่ง
และกลุ่มปานกลางอีกด้วย จึงมีแนวโน้มที่จะเป็นปัญหาในการพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษตามหลักสัทศาสตร์ซึ่งควร
จะต้องได้รับการแก้ไขต่อไป 
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การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนตาม
แนวคิด GPAS 5 Steps เร่ือง พลังงานทดแทนน ้ามันไบโอดีเซลจากน ้ามันเหลือใช้ในครัวเรือน           

ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเขาฉกรรจ์วิทยาคม จังหวัดสระแก้ว  
ผ่านการสอนในรูปแบบออนไลน์ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 

THE CREATION OF SCIENCE LEARNING BY USING THE MODEL TO ENHANCE THE QUALITY 
OF TEACHING BASED ON LEARNING ACCORDING TO GPAS 5 STEP IN THE TITLE OF 

RENEWABLE ENERGY BIODIESEL FOR WASTE COOKING OIL FOR  MATHAYOMSUKSA 3 
STUDENT AT KHAO CHAKAN WITTAYAKOM SCHOOL SA KAEO PROVINCE THROUGH 

ONLINE TEACHING UNDER THE EPIDEMIC SITUATION OF COVID-19. 
 

ลัดดาวรรณ แก้วพวง1  ปิยะพงษ์ ยงเพชร2  และเทอดเกียรติ แก้วพวง3*  
1กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนเขาฉกรรจ์วิทยาคม จังหวัดสระแก้ว 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์ ปทุมธานี 13180 
ส านักส่งเสริมการเรยีนรู้และบริการวิชาการ มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์  

ในพระบรมราชปูถัมภ์ ปทุมธานี 13180 
*corresponding author e-mail: tkaewpuang@gmail.com 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้

รูปแบบการยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนตามแนวคิด GPAS 5 Steps เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามัน
เหลือใช้ในครัวเรือน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กอนและ
หลังเรียน ที่ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร์ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 28 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564      
โรงเรียนเขาฉกรรจ์วิทยาคม องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระแก้ว อ าเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว เครื่องมือที่ใช้  คือ  ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนตามแนวคิด GPAS 5 Steps เรื่อง 
พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิด GPAS 5 Steps นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบสมมุติฐาน  โดย
ใช้  t-test  (Dependent  Samples)  ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิด GPAS 5 Steps เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 85.60/90.83 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 75/75 ที่ต้ังไว 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3) การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิด GPAS 5 Steps 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยูในระดับมากที่สุด 
 

ค้าส้าคัญ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์,  แนวคิด GAPS 5 Step,  พลังงานทดแทน,  ไบโอดีเซล  
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Abstract 
The Aims of the research seemed to 1) develop and calculate efficiency of science learning 

activity packages based on 5 STEPs, entitled “Biodiesel renewable energy from household waste oil” 
according to the efficiency criteria 75/75, 2) compare the learning achievement before and after learning 
using science learning activity packages, and 3) explore the students' satisfaction towards learning from 
science learning activity packages based on 5 STEPs, entitled “Biodiesel renewable energy from 
household waste oil” for Mathayom 3. The samples of the research were 28 Mathayom 3 students in 
semester 1 of academic year 2021 of Khao Chakan Wittayakhom School. Sa Kaeo Provincial Administrative 
Organization Khao Chakan District Sa Kaeo Province. The collected data were analyzed by mean, standard 
deviation, percentage, and dependent samples t-test. The findings of the research indicated that; for 
developing and calculating efficiency of science learning activity packages based on the GPAS 5 Steps 
concept on renewable energy for biodiesel from household waste oil. The efficiency of the students in 
Mathayom 3 had an efficiency of 85.60/90.83 which was higher than the standard 75/75 In terms of 
comparing the learning achievement before and after learning entitled “Biodiesel renewable energy from 
household waste oil” was higher than before using science learning activity packages at a significance 
level of .05. For the students' satisfaction towards learning from science learning activity packages based 
on the GPAS 5 STEPs, Mathayom 3 were at a higher level. 
 
keywords : to enhance the quality of teaching, GAPS 5 Steps, Renewable Energy, Biodiesel 

 

บทน้า 
 องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ มีบทบาทและความส าคัญอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบันและอนาคต เน่ืองจากวิทยาศาสตร์ 

มีความเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตประจ าวันของทุกคน ทุกอาชีพ ตลอดจนเกี่ยวเน่ืองในการพัฒนาเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้
และผลผลิตต่างๆ เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวันและการท างาน สิ่งเหล่าน้ีล้วนเป็นผลของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์ร่วมกับศาสตร์ด้านอื่นๆ การเรียนรู้ทางวิทยาศาตร์จะช่วยพัฒนาให้มนุษย์ได้มีการพัฒนา
กระบวนการทางความคิดอย่างเป็นขั้นเป็นตอน การคิดที่เป็นเหตุเป็นผล ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์วิจารณ์     
ซึ่งทักษะเหล่าน้ีเป็นทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาองค์ความรู้ใหม่ๆ และเรียนรู้เพ่ิมทักษะ เพ่ือแก้ไขปัญหาหรือพัฒนางานด้วย
กระบวนการออกแบบเชิงวิทยาศาสตร์หรือวิศวกรรม มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบระเบียบ รวมถึงการ
ค้นหาข้อมูลสารสนเทศ ประเมินสารสนเทศ ประยุกต์ใช้ทักษะการคิดเชิงค านวณและความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์        
สื่อดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือแก้ไขปัญหาในการท างาน ปัญหาชีวิตจริงอย่าง สร้างสรรค์  สามารถ
ตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีหลักฐานที่สามารถตรวจสอบได้ โดยวิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่    
ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  (Knowledge-Based Society) ดังน้ันทุกคนจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้และพัฒนาตนเองทาง          
ด้านวิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีองค์ความรู้ กระบวนการคิด และความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น 
สามารถน าองค์ความรู้ไปใช้หรือประยุกต์ใช้ได้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรมจริยธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
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 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 เป็นการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการที่หลากหลาย เพ่ือเพ่ิมองค์ความรู้
และทักษะให้แก่ผู้เรียนมีสมรรถนะส าคัญ คือ การน าความรู้ ประสบการณ์ น ามาประยุกต์ใช้ร่วมกับการเรียนรู้ใหม่มาสร้าง
ความรู้ใหม่ ในบริบทที่แตกต่างกันออกไป ประกอบกับในสถานการณ์ปัจจุบันที่มีการแพร่ระบาดอย่างแพร่หลายส่งผลกระทบ
ต่อการเรียนการสอนไม่สามารถด าเนินการเรียนการสอนและท ากิจกรรมร่วมกันได้ตามปกติ จ าเป็นต้องมีการเว้นระยะห่างทาง
สังคม (Social Distancing) จึงจ าเป็นต้องมีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Online และ Onsite ร่วมกัน ดังน้ันการ
จัดการเรียนการสอนจึงมีการเปลี่ยนแปลงให้เป็นไปตามบริบทในปัจจุบัน มีการบรรยาย การเรียนรู้ ทดลองร่วมกันระหว่าง
ผู้สอนและผู้เรียน ผู้สอนต้องประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง ปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ มีลักษณะเป็นการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จึงจะท าให้การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ให้ประสบผลส าเร็จและเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางด้านเทคโนโลยีและการใช้ชีวิตของโลกในปัจจุบัน และก้าวข้ามไปสู่อนาคตได้อย่างมั่นใจ (สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2556) 
 โรงเรียนเขาฉกรรจ์วิทยาคม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดสระแก้ว  อ าเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว เป็น
โรงเรียนหน่ึงที่ได้รับผลกระทบต่อสถานการณ์โควิด-19 ท าให้ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนภายในห้องเรียนได้ตามปกติ    
จึงส่งผลให้เกิดการปรับตัวและแนวทางการจัดการเรียนการสอนมาเป็นในรูปแบบ online ส่งผลกระทบให้นักเรียนมีความ
เข้าใจเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์ลดน้อยลง และลดความสนใจในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษา
กระบวนการสอนที่หลากหลาย พบว่ากระบวนการสอนที่กระตุ้นผู้เรียน และเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 5 
ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) ซึ่งเป็นล าดับขั้นที่จะท าให้พัฒนาผู้เรียนไปสู่ลักษณะที่พึงประสงค์ เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเองและสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง สร้างความเข้าใจในการพัฒนาผู้เรียน ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 การเรียนรู้ระบุค าถาม ขั้นที่ 2 การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ ขั้นที่ 3 การเรียนรู้เพ่ือสร้างความรู้           
จากการวิเคราะห์กระบวนการขั้นที่ 1-3  ซึ่งเป็นขั้นตอนทางวิทยาศาสตร์ ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสาร ช่วยเสริมทักษะการพูด อ่านเขียน   
ขั้นที่ 5 ขั้นตอบแทนสังคม โดยผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันหรือช่วยเหลือสังคมซึ่งเป็นการตอบแทน
สังคม  จากกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน สามารถพัฒนาทักษะและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงทักษะที่
จ าเป็นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์และพเยาว์ ยินดีสุข, 2557) ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน ที่มีผลตอการพัฒนาการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน เรื่อง 
พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน ผูวิจัยมีความเชื่อมั่นวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) 
ที่ผู วิ จัยไดพัฒนาขึ้นจะเปนนวัตกรรมที่ช วยปรับปรุงแก ไขกระบวนการสอนกลุ มสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร ให มี
ประสิทธิภาพตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objective)  

1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิทยาศาสตร ด้วยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน     
(GPAS 5 Steps) เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  

2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยา
ศาสตร ด้วยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ใน
ครัวเรือน  

3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร ด้วยกระบวนการ
เรียนรู 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน  

วิธีด้าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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           1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนเขาฉกรรจ์วิทยาคม องค์การบริหารส่วนจังหวัดสระแก้ว 
อ าเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 28 คน 
          2. กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนเขาฉกรรจ์วิทยาคม องค์การบริหารส่วนจังหวัด
สระแก้ว อ าเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 28 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  
     ล้าดับขั นตอนในการวิจัย 

1. พัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ด้วยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน (GPAS 5 
Steps) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ขอ เรื่อง 
พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน ของนักเรียนชั้นชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและ
วิเคราะห์ข้อมูลหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร์ โดยใช้สูตร E1/E2  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร และวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
โดยวิเคราะหคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสถิติทดสอบ t-test dependent 

3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรด้วยแบบวัดความ
พึงพอใจ และวิเคราะหหาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร์โดยใชคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย (Research Result) 

ผลการศึกษาชุดการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน (GPAS 5 
Steps) เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน ดังต่อไปน้ี 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ด้วยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เรื่อง พลังงาน 
ทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพ 85.60/90.83 ซึ่ง
งกว่าเกณฑมาตรฐาน 75/75 ที่ต้ังไว แสดงดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน     
(GPAS 5 Steps) เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   

ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย และร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
ระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

คาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 

(30 คะแนน) คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 

ชุดที่ 1 10 8.29 82.90  
ชุดที่ 2 10 8.57 85.70 
ชุดที่ 3 10 8.82 88.20 
ค่าเฉลี่ย 30 25.68 85.60 27.25 

รวมเฉลี่ยร้อยละ 85.60 90.83 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 85.60 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์       (E2) = 90.83 

 E1/E2 = 85.60/90.83 
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 
ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 3 มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ใน
ครัวเรือน 
การทดสอบ n คะแนนเต็ม คะแนนที่ท้าได้  ̅ ร้อยละ S.D D t Sig 

ก่อนเรียน 28 30 388 13.86 46.19 1.67 376 32.72* 0.00 
หลังเรียน 28 30 763 27.25 90.83 1.65    

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง  2  พบว่าคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ด้วย
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

3. แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรยีนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน 

ตารางที่ 3 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 
ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน 

รายการประเมิน  ̅ S.D แปล
ความหมาย 

1. ด้านครูผู้สอน 
     1.1 ชี้แจงรายละเอียดชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน 4.57 0.49 มากที่สุด 
     1.2 ใหค าปรึกษา แนะน าและอ านวยความสะดวกแกนักเรียนในการเรียนรอูยางทั่วถึง 4.61 0.48 มากที่สุด 
     1.3 สงเสริมกระตุ้นใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนร ู 4.57 0.49 มากที่สุด 
     1.4 สรางบรรยากาศภายในหองเรียนใหเหมาะสมส าหรับการเรียนรู ้ 4.68 0.46 มากที่สุด 
     1.5 เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในแตละกิจกรรมการเรียนรู้      4.61 0.48 มากที่สุด 
     1.6 สรางวินัย คุณธรรม จริยธรรมเชิงบวกในการเรียนรู ้ 4.54 0.49 มากที่สุด 

เฉลี่ยด้านครูผู้สอน 4.59 0.82 มากที่สุด 
2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
     2.1 กิจกรรมการเรียนรสูงเสริมใหผเูรียนฝกปฏิบัติเข้าใจได้ง่าย 4.43 0.49 มาก 
     2.2 กิจกรรมการเรียนรเูหมาะสมกับเวลา 4.71 0.52 มากที่สุด 
     2.3 ชุดกิจกรรมการเรียนรวูิทยาศาสตร์สามารถชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดกระบวนการ
คิดวิเคราะหมากขึ้น 

4.50 0.50 มากที่สุด 

     2.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรวูิทยาศาสตร์สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

4.39 0.48 มาก 

เฉลี่ยด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.50 0.49 มากที่สุด 
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3. ด้านประสบการณ์การเรียนรู้ 
      3.1 นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 4.46 0.49 มาก 
      3.2 นักเรียนมีความสามารถเข้าใจกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคิดวิเคราะห
ความสัมพันธ และหลักการไดดีขึ้น 

4.35 0.66 มาก 

      3.3 นักเรียนมีสวนรวมในการท ากิจกรรม 4.42 0.49 มาก 
      3.4 นักเรียนน าองค์ความรู้ที่ได้เรยีนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 4.32 0.53 มาก 

เฉลี่ยด้านประสบการณ์การเรียนรู้ 4.38 0.54 มาก 
ค่าเฉลี่ยโดยภาพรวม 4.51 0.50 มากที่สุด 

 
จากตาราง  3  พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ด้วย

กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ย  4.51 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50 แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจใน
การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เรื่อง พลังงานทดแทน
น้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือนอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด  และมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการสอนได้
เป็นอย่างดี 
 
สรุปผลการวิจัย (Research Discussion) 
 1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เรื่อง 
พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น พบว่า 
ชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีประสิทธิภาพ 85.60/90.83 หมายความว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพดานกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูชวยกระตุ้นใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยเฉลี่ยรอย
ละ 85.60 และมีประสิทธิภาพดานผลลัพธสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน โดยเฉลี่ยรอยละ 90.83 ซึ่งสู
งกวาเกณฑที่ก าหนดไว คือ 75/75 ทั้งน้ีเปนเพราะผูวิจัยไดด าเนินการสรางชุดกิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับแนวคิดการสร้าง
ชุดนวัตกรรมทางการศึกษาที่ครูเป็นผู้สร้างขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษาและลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตามความสามารถและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล โดยครูเป็นผู้วางแผน ก าหนดเป้าหมาย วัตถุป ระสงค์การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  
สอดคล้องกับงานวิจัยของเพ็ญผกา มณีเพ็ชร, มงคล หมูมาก และสุภาภรณ กิตติรัชฎานนท (2564) ได้พัฒนาและศึกษาชุด
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านแม่ออกเหนือ ผลวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพที่พบ 80.75/78.13 มีคะแนน
ทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และมีผลภาพรวมความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก และผลการศึกษาวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พุทธิพร สายสงเคราะห์ 
(2559) มีแนวโน้มเช่นเดียวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการ
ด ารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ผลวิจัยพบว่าประสิทธิภาพที่พบ 83.71/83.25 
ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูเทากับ 0.6062 มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกวากอนการจัดการเรียนรู้ อย
างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีผลภาพรวมความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจรรมการเรียนรู้  
วิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ใน
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ครัวเรือน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนทดสอบทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  มีกิจกรรมที่กระตุ้นการเรียนรู้ สร้าง
แรงจูงใจให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ ความคิดและเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน และแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ 
พิมพันธ์ เดชะคุปต์และพเยาว์ ยินดีสุข (2557) ที่กล่าวว่า กระบวนการจัดการเรียนรู 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เปนล าดับ
ขั้นที่จะท าใหพัฒนาผูเรียนไปสูลักษณะที่พึงประสงค เนนใหผเูรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง โดยครูจะตองมีความ    
เขาใจในการพัฒนาผู เรียน ซึ่งกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน สามารถเพ่ิมลักษณะ 3 ประการให กับผู เรียนได้ คือ 1) 
ความสามารถคิดเพ่ือสรางองคความรู 2) ความสามารถในการสื่อสาร และ 3) ความสามารถในการสรางชิ้นงานและบริการ
สังคม 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้ชุดกิจรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วย
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.51, S.D = 0.50) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผู้เรียนมี
ความพึงพอใจมากกับชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิธีการสอนที่แปลกใหม่และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ จิราภรณ์ พรมสืบ (2559) เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ พบว่า มีความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร หน
วยการเรียนรู เรื่อง สารละลายกรดและเบส โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับ   วารินทร์ พงษ์พัฒน์ (2561) 
ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ความนาจะเปนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยวิธี
สอนแบบ (GPAS 5 STEPs) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 และนักเรียนมี
ความพึงพอใจในการเรียนอยูในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestion) 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. ในการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) 
เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ไปใช้น้ัน ครูผู้สอน
สามารถปรับกิจกรรมในขั้นตอนต่างๆให้เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของนักเรียนและโรงเรียนของตนเองได้  
  2. ครูผู้สอนสามารถปรับเพ่ิมหรือลดเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆตามความพร้อมและความสามารถของ
ผู้เรียน และควรอธิบายในแต่ละขั้นตอนให้ผู้เรียนมราบอย่างชัดเจน เพ่ือจะได้ปฏิบัติในแต่ละขั้นตอนได้เป็นอย่างดี ครูต้อง
เตรียมความพร้อมในด้านต่างๆเกี่ยวกับบทเรียนก่อนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  3. ผู้เรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอด โดยกระบวนการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ แสดงความคิดเห็น
ระหว่างเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น และทีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนท าให้นักเรียนเกิดความ
สนใจในการเรียนและมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) 
 
ข้อเสนอแนะส้าหรับการวิจัยครั งต่อไป 
  1. ควรศึกษาการน าวิธีการจัดการเรียนรู้ใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) ไปทดลองใช้
กับนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ เช่น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  2. ควรพัฒนานวัตกรรมที่ส่งเสรมิทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ภายในครัวเรือน ชุมชน
ของตนเองให้มีความหลากหลายเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาทางองค์ควารู้ ทักษะทางความคิดเป็นกระบวนการ และการคิด
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบแก่ผู้เรียน  
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  3. ควรมีการน าชุดกิจกรรมการเรยีนรวูิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน (GPAS 5 Steps) 
เรื่อง พลังงานทดแทนน้ ามันไบโอดีเซลจากน้ ามันเหลือใช้ในครัวเรือน ทดสอบและประยุกต์ใช้กับกลุ่มเป้าหมายอื่นๆ 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธ 2) ศึกษาปัจจัยที่

ส าคัญในการจัดการศึกษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธ และ 3) ศึกษาการประยุกต์ใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบองค์

รวมของโรงเรียนวิถีพุทธ ที่โรงเรียนสมปัญญา ประเทศ สปป. ลาว โดยการศึกษาแนวทางและการศึกษาปัจจัยที่ส าคัญ ท าการ

คัดเลือกกลุ่มอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Random Sampling) ทั้งหมดจ านวน 27 คน ประกอบด้วยคณะผู้บริหาร

โรงเรียน และครูผู้สอนระดับประถมศึกษา เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต 

แบบบันทึก รวบรวมข้อมูลโดยการ การจดบันทึก การบันทึกเสียง การถ่ายภาพ ส าหรับด้านการศึกษาการประยุกต์ใช้ ท าการ

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการเจาะจงที่ประเทศ สปป. ลาว ทั้งหมด 7 คน ในโรงเรียนสมปัญญา ประกอบด้วยผู้อ านวยการ 

และคณะผู้บริหารโรงเรียน เครื่องมือประกอบด้วย แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้าง ท ารวบรวมข้อมูล

ด้วยการจดบันทึก การบันทึกเสียง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยหลักของ Miles and Huberman ประกอบด้วยการจัดระเบียบข้อมูล 

(Data organizing) การแสดงข้อมูล (Data display) และ การหาข้อสรุป หรือ การตีความและการตรวจสอบความถูกต้องตรง

ประเด็นของผลการวิจัย (Conclusion, interpretation, and verification) ทั้งนี้ งานวิจัยได้ข้อสรุปว่า แนวทางการจัด

การศึกษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธมี 3 แนวทาง ประกอบด้วย 1) จัดท ำแผนกำรสอนแบบบูรณำกำรด้วยรูปแบบกำร

วิจัยเชิงปฏิบัติกำรณ์ 2) จัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำรด้วย 3 ลักษณะ คือ บูรณำกำรข้ำมศำสตร์ บูรณำกำรเนื้อหำใน

กลุ่มสำระ บูรณำกำรผ่ำนวิถีชีวิตและกิจวัตรประจ ำวัน และ 3) จัดกระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงเป็นล ำดับขั้นตอนประกอบกับมี

กำรวัดประเมินผลอย่ำงต่อเนื่อง ในข้อสรุปด้านปัจจัยการจัดการศึกษาแบบองค์รวม พบว่ามี 3 ด้าน ได้แก่ ด้ำนครูผู้สอน ด้ำน

กำรจัดสภำพแวดล้อมและสื่อกำรสอน และ ด้ำนหลักสูตร และ ระบบกำรบริหำรจัดกำร ส าหรับการประยุกต์ใช้แนวทางการ

จัดการศึกษาแบบองค์รวมที่โรงเรียนสมปัญญา ประเทศ สปป. ลาว นั้น ผลการวิจัยสรุปได้ว่า มีความเหมาะสมมากที่สุด ทั้ง

ด้านแนวทางการจัดการเรียนการสอน และด้านปัจจัยส าคัญ แต่ต้องอาศัยการวางแผนอย่างมีกลยุทธ์ของผู้อ านวยการแล ะ

คณะบริหารโรงเรียน โดยเริ่มที่การก าหนดแนวทางการปฏิบัติจากจุดแข็งของโรงเรียน คือปัจจัยด้านระบบการบริหารจัดการ 

ที่ประกอบด้วยผู้อ านวยการและคณะบริหารโรงเรียน เพื่อให้ได้มาซึ่งหลักสูตรเฉพาะสถานศึกษา สภาพแวดล้อมและสื่อการ

สอน และระบบการนิเทศครูที่สอดคล้องกับเป้าหมายพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวมอย่างสัมพันธ์ เช่ือมโยงกัน และต่อเนื่อง 

ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวทางการจัดการศึกษาแบบองค์รวมได้ในท่ีสุด   

ค าส าคัญ: การศึกษาแบบองค์รวม  โรงเรียนวิถีพุทธ  การจัดการเรยีนสอนแบบบูรณาการ ประถมศึกษา  
 The objective of this research is to study 1) The implementation of Holistic Education by 
Buddhist Approach Schools; 2) The important factors that promote Holistic Education in the Buddhist 
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Approach Schools; and 3) The application of the Holistic Education to Sompanya school, in Lao PDR. The 
sample groups of this research included: the school management committee and teachers in primary 
school levels. Therefore, the research tools consisted of interview forms, observation forms, and field 
note taking. After all data was collected, the content analysis step was taken to find the correlation and 
concordance of the data that later can bring to conclusions of findings. The research concluded that, 
there are 3 approaches to implement Holistic Education in Buddhist Approach Schools: 1) Design 
integration lesson plans in the form of action planning; 2) Implement integrated teaching and learning in 3 
styles: integration cross subjects, integration within subject content, and integrate into daily life routines; 
3) Implement step-by-step learning process which includes continuous measurement and evaluation 
along the way. Furthermore, the research concludes that there are 3 important factors to support Holistic 
Education in Buddhist Approach Schools. Firstly, are the teachers, secondly is the arrangement of school 
environment and teaching tools, and lastly is the management system of the school. As for an application 
of Holistic Education to Sompanya school, in Lao PDR, it can be concluded that the teaching and learning 
style of integration within subject content can be applied right away but it can be fully holistic education 
only if the teaching and learning is integrated in the real life of students in the school as well. Finally, the 
factor on school management system, is the entry point to all.  
 
Keywords: Holistic Education, Buddhist Approach schools, Integrate teaching and learning, Elementary 
 

บทน า 
ท่ามกลางบรรยากาศความท้าท้ายรอบด้านในท่ัวโลก ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ที่มีการเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็ว ซับซ้อนและคาดเดายากมากขึ้น ยิ่งเป็นการยืนยันว่าการพัฒนาคนในยุกต์ศตวรรษที่ 21 มีความจ าเป็นที่จะต้อง
ยึดหลักการที่เป็นการจัดการศึกษาแบบองค์รวม (Holistic Education) แทนท่ีการจัดการศึกษาแบบแยกส่วน (Fragmented) 
เดิมที่มีอยู่ในระบบการศึกษาท่ีส่งผลให้เกิดความแปลกแยก และความความทุกข์ แล้วหันมาสู่การจัดการศึกษาที่มุ่งการบูรณา
การ และเชื่อมโยง เพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน และ เป็นการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับการใช้ชีวิตจริงเพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าสิ่ง
ที่เรียนไปใช้ในบริบทโจทย์ปัญหาในชีวิตจริงได้อย่างเท่าทัน และไม่เป็นทุกข์ ทั้งนี้ รายงานของ World Happiness Report ปี 
ค.ศ. 2021 ได้ยืนยันว่า การระบาดใหญ่ของเชื้อ Covid-19 ในทั่วโลกท าให้ด้านจิตใจเป็นเรื่องที่ส าคัญที่สุดโดยไม่เคยมีมาก่อน 
จากท่ีท าใหห้ลายๆ คน มีความเครียด ท้าทายต่อสุขภาพจิต และร่างกายของผู้คนโดยตรง จึงเป็นการให้ข้อสรุปได้อย่างชัดเจน
ว่าระบบการศึกษาจ าเป็นต้องเดินหน้ายกระดับให้ที่ การศึกษาที่ใส่ใจเรื่องจิตใจ ไปพร้อม ๆ กับร่างกาย และสติปัญญา ซึ่งก็คือ
การศึกษาแบบองค์รวมนั่นเอง  

การศึกษาแบบองค์รวม เป็นกระจกสะท้อนแนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืน ด้วยกรอบแนวคิดการสง่เสริมมนุษย์ทุกรุ่นที่ใส่
ใจต่อการใช้ชีวิตอย่างมีสติ ค านึงถึงคนรุ่นหลังด้วยพื้นฐานการมีทักษะ และความเข้าใจถึงระบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวเองที่
เช่ือมโยงกับเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ที่จ าเป็นต้องค านึงถึงความสมดุล ให้มีการขับเคลื่อนสืบเนื่องต่อไปเรื่อย ๆ ใน
ขณะเดียวกัน การประกาศให้ ปี ค.ศ. 2005-2014 เป็นทศวรรษแห่งการศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Decade of 
Education for Sustainable Development : DESD) โดยองค์การสหประชาชาติ เป็นช่วงระยะเวลาที่ส าคัญที่ก าหนดว่า
การศึกษาต้องมุ่งพัฒนาคนให้มีความเป็นพลโลก (World citizen) กลายเป็นกระแสการสนับสนุนให้ทั่วโลกหันมาจัดการศึกษา
แบบองค์รวมด้วยกระบวนการทางการศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความตื่นตัว และการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นต่อกับประเด็น
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ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงมากขึ้น โดยความเป็นพลโลกมีความคาดหวังว่าผู้เรียนจะสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงเริ่มจาก
ระดับท้องถิ่น และสามารถขับเคลื่อนสู่ระดับโลกได้ในที่สุด  

ในกรณีของประเทศไทย การศึกษาแบบองค์รวมที่สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ถูกผนวกเข้ากับกรอบ
แนวคิดการศึกษาตามหลักพุทธศาสนาอย่างลงตัว โดยผ่านโรงเรียนวิถีพุทธ ซึ่งมีมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1999 ที่เป็นการมุ่งปฏิรูป
คุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐานทั่วประเทศ ให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ โดยการน าหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) มาก าหนดเป็นกรอบแนวทางในการด าเนินการศึกษา พร้อมมี
ตัวช้ีวัดพัฒนาการในระดับบุคคลให้ผู้เรียนเป็นผู้มีคุณลักษณะกิน อยู่ ดู ฟัง เป็น (ครอบคลุมหลักภาวนา 4) ในการด าเนินงานมี
กรอบในการจัดสภาพโรงเรียนด้วย หลักการ 5 ข้อ ได้แก่ ด้านกายภาพ ด้านกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต ด้านการเรียนการสอน 
ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ และด้านการบริหารจัดการ ที่มีหลักส าคัญคือ การศึกษาที่เป็นเรื่องเดียวกันกับการใช้ชีวิตจริง  

ประเทศ สปป. ลาว เป็นประเทศหนึ่งในประชาคมโลกที่ ให้ความส าคัญกับการพัฒนาที่ยั่งยืน และเห็นว่ามีความ
จ าเป็นที่จะต้องพัฒนาการศึกษาแบบองค์รวมไปพร้อม ๆ กัน ดังวิสัยทัศน์ทางการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ และกีฬา 
นครหลวงเวียงจันทน์ ประเทศ สปป. ลาว ได้ก าหนดไว้ว่า “ปี 2030 พลเมืองลาวทุกคนได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างเสมอ
ภาพ และ เท่าเทียมกัน เพื่อให้สามารถพัฒนาตนเองให้กลายเป็นพลเมืองของชาติ มีคุณสมบัติ มีสุขภาพแข็งแรง มีความรู้ มี
ความสามารถสูง มีความเป็นมืออาชีพเพื่อพัฒนาประเทศให้ศิวิไลซ์ ยั่งยืน สามารถเช่ือมโยง แข่งขันกับสากลได้” (วิสัยทัศน์ถึง
ปี 2030 ยุทธศาสตร์ถึงปี 2025 และ แผนพัฒนาแขนงการศึกษา และกีฬา 5 ปี ครั้งที่ 8, ปี 2016-2020) โดยเป็นการมุ่ง
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทางร่างกาย จิตใจ และสติปัญญาอย่างรอบด้าน สะท้อนกลยุทธ์การจัดการศึกษาที่มุ่งคุณภาพชีวิตที่
สัมพันธ์กับการอยู่ร่วมและอยู่รอดในชุมชนท้องถิ่น และสากลได้ ซึ่งสอดคล้องกับฐานคิดการศึกษาแบบองค์รวมที่เด่นชัด  

จากความส าคัญที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัย ในฐานะเป็นชาวลาว เห็นว่ามีความส าคัญและจ าเป็นที่จะต้องผลักดัน
แนวทางการจัดการศึกษาแบบองค์รวมเพื่อการขยายผลและสร้างประโยชน์เป็นวงกว้าง โดยค านึงว่า ประเทศไทย และ 
ประเทศ สปป. ลาวมีพื้นฐานวัฒนธรรม โดยเฉพาะความเป็นสังคมพุทธที่เหมือนกัน ผู้วิจัยจึงคิดว่าประสบการณ์การจัด
การศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธทีป่ระเทศไทย น่าจะเป็นแนวทางที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในประเทศ สปป. ลาว ได้  

 
วิธีด าเนินการวจิัย 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธ 2) ศึกษา
ปัจจัยที่ส าคัญในการจัดการศึกษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธ และ 3) ศึกษาการประยุกต์ใช้แนวทางการจัดการศึกษา
แบบองค์รวมในโรงเรียนสมปัญญา ที ่สปป. ลาว โดยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และ ข้อที 2 เป็นการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธ 3 แห่ง
ได้แก่ โรงเรียนทอสี โรงเรียนรุ่งอรุณ และ โรงเรียสยามไตร ที่ประเทศไทย โดยท าการศึกษาเน้นขอบเขตระดับช้ัน
ประถมศึกษา  

การด าเนินการวิจัยได้ด าเนินในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีการศึกษาเอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศไทย และประเทศ สปป. ลาว รวมทั้งการที่ผู้วิจัยได้สร้างประสบการณ์ตรงด้วยตัวผู้วิจัยเอง
เพื่อท าความเข้าใจในประเด็นหัวข้อที่ศึกษา เพื่อน าไปสู่ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหา กรอบการด าเนินการวิจัย และได้มีการ
สร้างเครื่องมือ แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และแบบบันทึก 
ส าหรับน าไปใช้เก็บข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์งานวิจัย โดยได้น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบคุณภาพกับผู้ทรงคุณวุฒิ 
และน าไปตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและท าการแก้ไขก่อนการน าไปเก็บข้อมูลภาคสนามจริง  

 
กรอบแนวคิด และ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
การศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาแบบองค์รวม โดยท าการศึกษาในเรื่อง 1) โครงสร้างหลักสูตรเฉพาะสถานศึกษา

ของโรงเรียนวิถีพุทธ 3 แห่ง ในกรอบ 4 ด้าน คือ ด้านจุดมุ่งหมาย ด้านเนื้อหา ด้านแนวทางการจดัการเรยีนรู้ ด้านการวดัและ
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ประเมินผล 2) การน าหลักสูตรไปใช้จริงของครูผู้สอนระดับประถมศกึษาในโรงเรียนวิถีพุทธ 3 แห่ง ด้วยกรอบแนวคิด 5 ด้าน 
ได้แก่ ด้านกายภาพ ด้านกิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต ด้านการเรียนการสอน ด้านบรรยากาศและปฏสิัมพนัธ์ และ ด้านการบรหิาร
จัดการ 

ในการศึกษาแนวทางการประยุกตใ์ช้ข้อค้นพบจากโรงเรียนวิถีพุทธ ที่ประเทศไทย สู่การประยุกต์ใช้ในโรงเรียนสม
ปัญญา ประเทศ สปป. ลาว ได้มกีารท าการศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกับแนวทางการจัดการศึกษาของสปป. ลาว ประกอบกับ
เอกสารทีส่ าคัญของโรงเรียนสมปญัญา โดยได้น ากรอบแนวคดิ และขอบเขตเนื้อหาที่เป็นข้อคน้พบจากระยะที่ 1 ซึ่ง
ประกอบด้วยเนื้อหา 2 ส่วน ได้แก่ 1) ด้านแนวทางการจัดการเรียนการสอน และ 2) ด้านปัจจัยที่ส าคัญในการจดัการศึกษา
แบบองค์รวม มาเป็นกรอบในการด าเนินการวิจยั 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลไดม้ีการแบ่งออกเป็น 2 ระยะ โดยระยะที ่1 ท าการศึกษาข้อมูลในโรงเรียนวิถีพุทธ 3 แห่ง 
ได้แก่ โรงเรียนทอสี โรงเรียนรุ่งอรุณ และโรงเรียนสยามสามไตร ทีป่ระเทศไทย ซึ่งเป็นการคัดเลือกกรณสีถานศึกษาท่ีสามารถ
ให้ข้อมูลไดม้าก (information-rich cases) ประกอบกับเกณฑ์การคัดเลือกที่คัดจากโรงเรยีนที่เป็นต้นแบบด้านการเป็น
โรงเรียนวิถีพุทธน าร่องของ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน คัดเลือกจากโรงเรียนท่ียนิดีและให้ความร่วมมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมลู และคดัเลอืกจากความสะดวกในการเดินทางและพักอาศัยของผู้วิจัย และ ระยะที่ 2 ท าการศึกษา
ข้อมูลในโรงเรียนสมปัญญา ที่ประเทศ สปป. ลาว มรีายละเอยีดดังตอ่ไปนี้ 

ระยะที่ 1  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย และขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  
1.1. การศึกษาแนวทางการจดัการศึกษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธ ที่ประเทศไทย ใช้การวิเคราะหเ์อกสาร 

และต าราที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการจัดการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ ประกอบกับการสัมภาษณค์รู และ คณะผู้บริหารใน
แต่ละโรงเรียน และการสังเกตการณ์การจัดการเรยีนการสอนของครูผูส้อน กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 27 คน โดยการคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มแบบง่าย เครื่องมือการวิจยั ประกอบด้วย แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต แบบ
บันทึกย่อ ท าการรวบรวมข้อมลูโดยการจดบันทึก การบันทึกเสียง ประกอบการถ่ายภาพนิ่ง  

1.2. การศึกษาปัจจัยที่ส าคัญในการจัดการศึกษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธ ที่ประเทศไทย ใช้การวิเคราะห์
เอกสารหลักสูตร และต าราที่เกี่ยวข้อง ประกอบการสัมภาษณ์ครู และคณะผู้บริหารโรงเรียนแต่ละแห่ง กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 
27 คน โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มแบบง่าย เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบบันทึก
ย่อ ท าการรวบรวมข้อมูลโดยการจดบันทึก การบันทึกเสียง ประกอบการถ่ายภาพน่ิง 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
การศึกษาแนวทาง และปัจจัยส าคัญการจัดการศึกษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธ ที่ประเทศไทย ท าการ

วิเคราะห์ตามหลักของ Miles and Huberman ด้วยการจัดระเบียบข้อมูล (Data organizing) การแสดงข้อมูล(Data 
display)  และการหาข้อสรุป เช่นการตีความหมายและการตรวจสอบความถูกต้องตรงประเด็นของผลการวิจัย (Conclusion, 
interpretation, and verification) (Miles and Huberman อ้างถึงใน ชาย โพธิสิตา 2548: 369) ข้อมูลทั้งหมดได้ถูกน ามา
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา แบบอุปนัย การจ าแนกข้อมูลเป็นแต่ละชนิดโดยแบบใช้ทฤษฎี และไม่ใช้ทฤษฎี และการวิเคราะห์โดยการ
เปรียบเทียบข้อมูล เพื่อน าไปสู่ข้อสรุปเชิงนามธรรม และการสร้าง ทฤษฎี ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 และข้อที่ 2 

ระยะที่ 2  
เคร่ืองมือที่ใช้ และ และขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  
การศึกษาการประยุกต์ใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธ ที่โรงเรียนสมปญัญา ประเทศ 

สปป. ลาว ใช้การวิเคราะห์เอกสาร และต าราที่เกีย่วข้องกับแนวทางการจัดการศึกษาของประเทศ สปป. ลาว และโรงเรียนสม
ปัญญา ประกอบกับการสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้างโดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้อ านวยการและคณะผูบ้ริหารโรงเรยีนจ านวน 7
คน ซึ่งเป็นการคดัเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมลู ประกอบด้วย แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบ

351



 การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

สัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสรา้ง แบบบันทึกย่อ ท าการรวบรวมข้อมลูโดยการจดบันทึก การบันทึกเสียง แล้วน าข้อมูลมาวเิคราะห์
หาความสอดคล้อง และความเที่ยงตรงของข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลมาวิเคราะห์ในกรอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 3 คือ เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้แนว
ทางการจัดการศึกษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธ ในโรงเรียนสมปัญญา ที่ประเทศ สปป. ลาว ท าการวิเคราะห์ตามหลัก
ของ Miles and Huberman ด้วยการจัดระเบยีบข้อมูล (Data organizing) การแสดงข้อมลู(Data display)  และการหา
ข้อสรุป เช่นการตคีวามหมายและการตรวจสอบความถูกต้องตรงประเด็นของผลการวิจัย (Conclusion, interpretation, 
and verification) (Miles and Huberman อ้างถึงใน ชาย โพธิสิตา 2548: 369) ข้อมูลทั้งหมดได้ถูกน ามาวิเคราะหเ์ชิง
เนื้อหา แบบอุปนัย การจ าแนกข้อมูลเป็นแตล่ะชนิดโดยแบบใช้ทฤษฎี และไม่ใช้ทฤษฎี และการวิเคราะห์โดยการเปรยีบเทียบ
ข้อมูล เพื่อน าไปสู่ข้อสรุปเชิงนามธรรม และการสร้าง ทฤษฎี ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 

 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง แนวทางการจัดการศึกษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธ เพื่อการน าไปประยกุต์ใช้ในประเทศ 
สปป. ลาว ผู้วิจัยขอรายงานผลตามวัตถุประสงค์การวิจยั สรุปไดด้ังนี้  
 1. ผลการศึกษาแนวทางการจัดการเรยีนการสอนแบบองค์รวมในระดับช้ันประถมศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธ ซึ่ง
ผู้วิจัยรวบรวมข้อมลูจากโรงเรียนวถิีพุทธ 3 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนทอส ีโรงเรียนรุ่งอรณุ และ โรงเรยีนสยามสามไตร ในระดับช้ัน
ประถมศึกษา ที่ประเทศไทย ผ่านการศึกษาโครงสร้างหลักสตูรสถานศึกษาของแต่ละโรงเรียน พร้อมทั้งศึกษาการน าหลักสูตร
ไปใช้จริงของครูผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนในแต่ละโรงเรียน ได้ข้อสรุปดังนี้  

1.1. ด้านโครงสร้างหลักสตูรสถานศึกษาพบว่า  
       แนวทางที่เหมือนกัน มีดังนี ้

1.1.1. มีการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาโดยอิงเนื้อหาจากหลักสตูรแกนกลางกระทรวงศึกษาธิการ  
1.1.2. มีลักษณะเป็นหลักสตูรบรูณาการที่น าหลักไตรสิกขาสอดแทรกเข้าในทุกส่วนของหลักสูตร โดยมี

เป้าหมาย พัฒนาผู้เรยีนให้เป็นองค์รวม ตามหลักพุทธศาสนา คือ เป็นมนุษย์ท่ีสมบรูณ์  
1.1.3. โครงสร้างหลักสูตรมีการจัดแบ่งเนือ้หา แนวทางการจัดการเรียนรู ้ และการวัดประเมินผลที่อยู่

ในกรอบการส่งเสริม 3 เรื่อง ได้แก ่การฝึกฝนด้านวิชาการ วิชาอาชีพ และวิชาชีวิต ที่ด าเนินการ
ผ่านรูปแบบตารางเรียนรายสัปดาห์ รายเทอม รายปี ที่ครอบคลุมการพัฒนาผู้เรียนอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งท้ังหมดเปรียบเสมือนแผนที่น าทางส าหรบัครผูู้สอนในการจัดการเรยีนการสอน  

  แนวทางทีแ่ตกต่างกัน มีดังนี ้
1.1.4. หลักสตูรแตล่ะสถานศึกษามคีวามแตกต่างกันในเรื่อง 1)การจัดสัดส่วน 2)การล าดับกลุ่ม

เนื้อหาวิชาเรียนแบบบูรณาการ และ3) การจดัประสบการณเ์รียนรูท้ี่แตกต่างกัน บนพ้ืนฐานการ
ก าหนดวิสัยทัศน์การจัดการศึกษาของผู้อ านวยการโรงเรียนแต่ละแห่ง   

1.2. ด้านการน าหลักสูตรไปใช้จริงของครูผู้สอนในระดับช้ันประถมศกึษาของโรงเรียนวิถีพุทธ 3 แห่ง ได้แก่ โรงเรยีน
ทอสี โรงเรียนรุ่งอรณุ และ โรงเรยีนสยามสามไตร ที่ประเทศไทย สรปุผลได้ว่าประกอบด้วย 3 แนวทางดังต่อไปนี้  

แนวทางที่ 1  การจดัท าแผนการสอนแบบบูรณาการใหเ้ป็นการวจิัยเชิงปฏิบัติการ ที่สะท้อนหลักสตูรสถานศึกษา 
เพื่อพัฒนาความเชี่ยวชาญทางวิชาการ วิชาอาชีพ และทักษะชีวิตของผู้เรียน  

แนวทางที่ 2  การจัดการเรยีนการสอนแบบบูรณาการด้วย 3 ลักษณะ ได้แก่ แบบบูรณาการข้ามศาสตร์ แบบบรูณา
การเนื้อหาในกลุม่สาระ และ แบบบูรณาการผ่านวิถีชีวิตและกิจวตัรประจ าวัน  
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ภาพที่ 1 แนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบบรูณาการด้วย 3 ลักษณะ 
แนวทางที่ 3 การจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบพลวตั และมีขั้นตอนชัดเจน ขั้นตอนแรกเริม่ต้นจากข้ันการ

สร้างฉันทะในตัวผู้เรยีน ซึ่งอาจเริม่จากกิจกรรมที่สมัพันธ์กับส่วนของศีล ส่วนของสมาธิ หรือส่วนของปัญญา ส่วนใดหนึ่งก่อนก็
ได้ แตต่้องเริ่มจากความสนใจของผู้เรยีน สู่การประมวลทักษะ ความรู้ และคุณคา่ สู่การต่อยอดไปใช้ในชีวิตจริงได้ ในขณะทีม่ี
ระบบการวดัและประเมินผลระหวา่งกิจกรรมอย่างเป็นระบบต่อเนื่องในแบบท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

2 ผลการศึกษาปัจจัยทีส่ าคัญในการจัดการศึกษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธ 3 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนทอส ี
โรงเรียนรุ่งอรณุ และ โรงเรียนสยามสามไตร ในระดับช้ันประถมศึกษา ที่ประเทศไทย ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมลู
และได้ข้อสรุปว่ามี 3 ปัจจัยส าคัญดังนี้ 

 ปัจจัยที่ 1 ด้านครผูู้สอนที่มจีิตวิญญาณความเป็นครู โดยสามารถเป็นต้นแบบท่ีพึงประสงค์ให้กับผูเ้รียนทั้งในด้าน
กาย วาจา ใจ ประกอบกับการมีความรู้ ทักษะ และความสามารถในการออกแบบ และจัดการเรียนการสอนแบบบรูณาการได้
อย่างเชื่อมโยง สมดลุ และมีชีวิตชีวา สัมพันธ์กับโจทย์ในชีวิตจริงได้  

ปัจจัยที่ 2 ด้านการจัดสภาพแวดล้อมและสื่อการสอนที่ส่งเสรมิบรรยากาศที่สะอาด สว่าง สงบ ปลอดภัย ด้วยการ
จัดสรรอาคาร สถานท่ีร่มรื่น และ สื่อการเรียนการสอนที่กระตุ้นการเรียนรู้แบบเป็นทางการและไม่เปน็ทางการ (วิถีชีวิต) ที่เอื้อ
ต่อการเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู ้

ปัจจัยที่ 3 ด้านหลักสูตร และระบบการบริหารจัดการที่มุ่งการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ โดยจัดใหม้ีหลักสูตรแบบ
บูรณาการเฉพาะสถานศึกษา และมีวัฒนธรรมองค์กรที่เอื้อให้เกิดความเชื่อมโยง และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของบุคลากรทาง
การศึกษา การมีส่วนร่วมชองชุมชน ผู้ปกครอง ครผูู้รู้/ผู้เชี่ยวชาญ และชุมชมนอกรั่วโรงเรยีน เข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผน 
การจัดการเรยีนการสอน การประเมินผลผู้เรยีน และการขับเคลื่อนสู่การเชื่อมโยงผู้เรียนกับสังคมในวงกว้าง โดยคณะบริหาร
โรงเรียนมีทักษะความเป็นผู้น าสูงและมีวสิัยทัศน์ทางการศึกษาท่ีเสริมสร้างแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 

3 ผลการศึกษาการประยุกต์ใช้แนวทางการจัดการศึกษาแบบองคร์วมในโรงเรียนสมปญัญา ที่ประเทศ สปป. ลาว 
นั้น มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ทัง้ด้านแนวทางการจัดการเรียนการสอน และด้านปัจจัยส าคญั แต่ตอ้งอาศัยการวางแผนและ
ระยะเวลาอยา่งมีกลยุทธ์ของผู้อ านวยการและคณะบริหารโรงเรียน โดยการตั้งต้นที่การก าหนดแนวทางการปฏิบัติจากจุดแข็ง
ของโรงเรียน คือปัจจัยด้านระบบการบริหารจัดการ ที่ประกอบดว้ยผู้อ านวยการและคณะบริหารโรงเรียนที่ เพื่อให้ได้มาซึ่ง
หลักสตูรเฉพาะสถานศึกษา สภาพแวดล้อมและสื่อการสอน และระบบการนิเทศครูที่สอดคล้องกับเป้าหมายพัฒนาผู้เรียน
อย่างเป็นองค์รวมอย่างสัมพันธ์ เช่ือมโยงกัน และต่อเนื่อง ซึ่งจะสง่ผลให้เกิดการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนว
ทางการจัดการศึกษาแบบองค์รวมได้ในท่ีสุด  

อภิปรายผล 
 แนวทางในการจัดการศึกษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธท้ัง 3 แห่งที่ประเทศไทย ถึงแม้จะมีความแตกต่างกัน

ด้านวิสัยทัศน์ของโรงเรียน และการล าดบัความเชื่อมโยงเนื้อหาในหลักสูตรเฉพาะสถานศึกษา ที่ต้ององิตามหลักสูตรแกน

 ลักษณะที 1 วิชาแบบบูรณาการ 

(บูรณาการข้ามศาสตร์) 
ลกัษณะที 2 การสอนแยกเป็นรายวิชา 

(บูรณาการเนื้อหาในกลุม่สาระ) 

ลกัษณะที 3 การบรูณาการ

ผา่นวิถีชีวิตและกิจวตัร

ประจ าวนั 
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กระทรวงศึกษาธิการ แตผู่้วิจัยสรปุได้ว่าแกนร่วมที่ส าคญัของโรงเรยีนวิถีพุทธท้ังสามแห่ง คือ การมีกระบวนการจดัการเรียน
การสอนแบบบรูณาการ (Integration teaching and learning) ที่สะท้อนระบบความสัมพันธ์และเช่ือมโยงท่ีเป็นพลวัตกับ
บริบทจริงของชีวิตผู้เรยีนใน 3 มิติ ได้แก่ มิตดิ้านวิชาการ วิชาอาชีพ และวิชาชีวิต โดยหัวใจส าคัญคือการเรยีนรู้ต้องสมัพันธ์
กับชีวิตจริง สอดคล้องกับ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ที่กล่าวโยงถึงหลักความสัมพันธร์ะหว่าง “มรรค” กับ “สิกขา” ว่า
ต้องด าเนินคู่กันไปตลอดเวลา ซึ่งก็คือ การด าเนินชีวิตกับการศึกษา ซึ่ง ค าว่า “มรรค” แปลว่า ชีวิตที่ด าเนินอย่างถูกต้อง ส่วน 
“สิกขา” แปลว่าการเรียนรู้ที่จะท าให้ชีวิตด าเนินไปอย่างถูกต้อง โดยรวมแล้ว ยดึหลักท่ีว่า ชีวิตควรจะด าเนินไปอย่างไร ก็ต้อง
พัฒนาฝึกฝนชีวิตให้เป็นอย่างน้ัน เหมือนกับ มรรคเป็นอย่างไร การศกึษาก็ให้เป็นอย่างนั้น (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 
2545: 125-126) โดยพบว่าโรงเรยีนวิถีพุทธแต่ละแห่งมีแนวทางการจัดการเรยีนการสอนประกอบด้วย 3 แนวทาง คือ 1) กำร
ออกแบบแผนกำรสอนแบบบรูณำกำรในลักษณะกำรวิจยัเชิงปฏิบัตกิำรของครูผูส้อน  2) กำรจดักำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำ
กำร 3 ลักษณะ ได้แก่ บูรณำกำรข้ำมศำสตร์ บูรณำกำรเนื้อหำในกลุม่สำระ  และบรูณำกำรผ่ำนวิถีชีวิตและกิจวตัรประจ ำวัน 
และ 3) กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงเป็นระบบพลวัต และมีขั้นตอน ซึ่งการจัดการศึกษาแบบองคร์วมของโรงเรียนวิถีพุทธ
ไม่สามารถเกิดขึ้นได้หากขาดแนวทางใดแนวทางหนึ่ง  

ปัจจัยส าคญัที่ท าให้เกิดการจัดการเรียนการสอนบรูณาการ 3 แนวทางข้างต้น ผู้วิจัยพบว่าหัวใจส าคัญ คือ 1) 
ครูผูส้อน 2) ด้ำนกำรจัดสภำพแวดล้อมและสื่อกำรสอน และ 3) ด้ำนหลักสูตร และกำรบริหำรจัดกำร โดยครูผูส้อนมี
ความส าคญัที่สดุ เนื่องจากเป็นผู้มีบทบาทหลักในการหลักสูตรสู่การปฏิบัตจิริงเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะที่พึงประสงค์ในแต่
ละโรงเรียน ดั่งท่ีได้พบว่าครูในทั้งสามโรงเรียนใหค้วามส าคัญกับการฝึกฝนและพัฒนาระบบภายในจติใจและภายนอก ให้ครูมี
จิตวิญญาณความเป็นครู พร้อมท้ังมีทักษะ ความรู้ ความสามารถในการด าเนินการสอนแบบบรูณาการด้วยเทคนิคต่าง ๆ อย่าง
สร้างสรรค สอดคล้องกับ สุมน อมรวิวัฒน์ (2544: 116) ที่กล่าวไว้ ซึ่งสรุปได้ว่า ครูควรมีเสรภีาพ ท่ีจะจัดลวดลายหรือลีลาการ
สอนโดยสนองตอบความต้องการ ความกระหายใคร่รู้ของศิษย์ หลักสูตรและการสอนก็ต้องยืดหยุ่น ปรับเปลี่ยนใหเ้ชื่อมโยง
สอดคล้ององประกอบกันเป็นองค์รวมตามไปด้วย ซึ่งกิจกรรมการเรยีนรู้ต้องมีความหลากหลาย เน้นการมีส่วนร่วมคดิ ร่วมท า 
ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างต่อเนือ่ง ปัจจัยรองลงมา คือการจัดสภาพแวดล้อมและสื่อการสอนของครผูู้สอนที่เอื้อต่อการพัฒนา
ฐานร่างกาย ฐานจติใจ และฐานสติปัญญาของผู้เรียนอย่างรอบดา้น ประกอบกับปัจจัยส าคัญสุดท้ายคือ การมีหลักสูตร
สถานศึกษาและระบบการบริหารจัดการที่เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู ้ เป็นที่พ่ึงและสนับสนนุครูอย่างเป็นกัลยาณมิตร 
ประกอบด้วยผู้บริหาร และคณะบริหารโรงเรยีน รวมทั้งระบบความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับชุมชน สังคม ซึ่งปัจจัยทั้งหมดนี้เป็น
ปัจจัยส าคญัที่ส่งเสรมิให้เกิดการศกึษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธท้ัง 3 แห่งที่ประเทศไทย 

แนวทางการประยุกต์ใช้การศึกษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธสู่โรงเรียนสมปัญญา ที่ประเทศ สปป. ลาว น้ัน มี
กรอบโครงสร้างหลักสูตรแกนกลางกระทรวงศึกษาธิการที่เปิดพื้นท่ีให้แต่ละสถานศึกษาสามารถปรับเนื้อหาของหลักสูตร20% 
ให้สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่นที่แตกต่างกันของผู้เรียน ที่มีช่ือเรียกว่า “หลักสูตรภูมิปัญญาท้องถิ่น”  ซึ่งโรงเรียนสมปัญญาได้
น านโยบายดังกล่าวมาปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา และเมื่อพิจารณาการน าแนวทางก ารจัด
การศึกษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธมาประยุกต์ใช้ พบว่าประเด็นที่สามารถท าได้ในระยะเวลาอันสั้นที่สุด ได้แก่ 
แนวทำงที่2 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร เพราะโรงเรียนมีการด าเนินการสอนที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริงในทุก
ระดับช้ันอยู่แล้ว ทั้งในรูปแบบโครงงาน และกิจกรรมแยกรายวิชา ถึงแม้ในส่วนของบูรณาการผ่านวิถีชีวิต/กิจวัตรประจ าวัน 
จะยังไม่มีความพร้อมก็ตาม ส่วน แนวทำงที่ 3 กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงเป็นระบบพลวัต และมีขั้นตอน สามารถน ามา
ปรับใช้ในล าดับต่อไปได้ เนื่องจากสอดคล้องหลักทฤษฎีการศึกษาที่ที่ครูในโรงเรียนได้รับการฝึกสอนมาแล้ว แต่ แนวทำงที่ 1 
กำรออกแบบแผนกำรสอนแบบบูรณำกำรในลักษณะกำรวิจัยเชิงปฏิบัตกิำรของครูผูส้อน มีการท าแผนบูรณาการลกัษณะรายปี
ของทั้งโรงเรียนร่วมกับคณะบริหารโรงเรียน ส่วนการท าแผนการสอนรายย่อย ครูผู้สอนท าโดยน าเนื้อหาจากหนังสือแบบเรียน
มาเป็นหลักในการบูรณาการกิจกรรมให้สัมพันธ์กับชีวิตจริงของผู้เรียน ซึ่งถือได้ว่าเป็นการท าแผนการสอนแบบบูรณาการที่ยัง
ไม่มีลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
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ในส่วนของการประยุกต์ใช้ด้านปัจจัยส าคัญในการจัดการศึกษาแบบองค์รวมของโรงเรียนวิถีพุทธสู่โรงเรียนสม
ปัญญา ที่ประเทศ สปป. ลาว พบว่าจะต้องริเริ่มจากการพัฒนา ปัจจัยที่ 3) ด้ำนหลักสูตร และกำรบริหำรจัดกำร เนื่องจาก
พบว่าเป็นหัวใจส าคัญและทั้งเป็นจุดแข็งของโรงเรียนที่สามารถดันให้การประยุกต์ใช้ด้านแนวทางการจัดการสอนแบบองค์รวม
ให้มีการขับเคลื่อนไปข้างหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการด าเนินการในส่วนนี้อาศัยกลยุทธ์ของทางโรงเรียนที่มีเป้าหมาย
พัฒนาให้มีหลักสูตรเฉพาะของโรงเรียนในระยะอันใกล้นี้อยู่แล้ว และการมีผู้บริหารและคณะบริหารโรงเรียนที่มีความมุ่งมั่นใน
การพัฒนาระบบการศึกษาในโรงเรียนให้เป็นการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับชีวิตจริงของผู้เรียนอย่า งเป็นองค์รวมให้มากที่สุด ส่วน
ประเด็นรองลงมา คือ ปัจจัยที่ 2) ด้ำนกำรจัดสภำพแวดล้อมและสื่อกำรสอน ทางโรงเรียนมีพื้นฐานความใส่ใจในส่วนนี้เป็น
ฐานอยู่แล้ว และเป็นปัจจัยที่มีความเช่ือมโยงกับปัจจัยที่ 3 ซึ่งการประยุกต์ใช้จะต้องท าในรูปแบบที่ใช้งบประมาณน้อยที่สุดจึง
จะเหมาะสม และท้ายที่สุด ปัจจัยที่ 1) ครูผู้สอน ถือเป็นขั้นสุดท้ายที่เป็นผลมาจากการขับเคลื่อนปัจจัยอื่น ๆ ข้างต้น 
เนื่องจากครูในบริบทโรงเรียนสมปัญญายังต้องมีการพัฒนาด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะอีกมากเพื่อให้การศึกษาแบบองค์
รวมสามารถเกิดขึ้นได้เต็มรูปแบบ โดยเฉพาะการปฏิบัติเป็นตัวอย่างและการนิเทศอย่างเป็นระบบโดยคณะบริหารโรงเรียน  
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้

แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams และ เพ่ือศึกษาประสิทธิผล
ของรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณา
การกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams โดย เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ สังกัดเทศบาลเมืองท่าโขลง จังหวัด
ปทุมธานี จ านวน 32 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Samplingเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ฉบับ คือ 
รูปแบบการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยบูรณาการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยและการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams และแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยผู้วิจัยใช้แบบทดสอบความคิด

สร้างสรรค์ TCT–DP ของ Jellen and Urban  ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตาม
แนวคิดของ Williams มีค่าประสิทธิภาพ 81.14/80.23 เด็กปฐมวัยทีได้รับการจัดประสบการณ์โดย รูปแบบการจัด
ประสบการณ์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการ
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams มคีวามคิดสร้างสรรค์หลังได้รับการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อน
ได้รับการจัดประสบการณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีระดับ .05 

 

ค าส าคัญ : เด็กปฐมวัย ความคิดสร้างสรรค์ เด็กนักวิจัย กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams 
 

Abstract 
The purpose of this research was to develop a learning model to develop the creativity of early 

childhood children using the concept of children as researchers integrate creative arts activities based on 
Williams' concept, and to study the effectiveness of the Learning model by comparing the creativity of 
early childhood children before and after using the learning model. The research sample was 32 students 
obtained by Cluster Random Sampling utilizing the classroom as a sampling unit. The results showed that 
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the learning model for developing the creativity of early childhood children using the concept of children 
as researchers integrate creative arts activities based on Williams' concept had an efficiency value of 
81.14/80.23. The creativity of early childhood children after the experience is higher than before, with a 
statistically significant level of .05. 

 
keywords: creativity, children as researchers, Williams' concept, early childhood 

 

บทน า 
การคิดเป็นกระบวนการท างานอย่างหน่ึงของสมอง ซึ่งเป็นกระบวนการที่แสดงถึงความสามารถทางสมองของมนุษย์

ที่มีความส าคัญต่อคุณภาพในการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างยิ่งและยังเป็นกระบวนการทางสมองที่ท างานอยู่ตลอดเวลา
ตราบที่มนุษย์ยังมีชีวิตอยู่ ดังที่นักจิตวิทยาหลายท่านได้เสนอความคิดเห็นที่แสดงถึงความเชื่อว่า มนุษย์มีความคิดเกิดขึ้นไ ด้
ตลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดหรือสถานที่ใด โดยอาจจะได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าภายนอกหรือไม่มีสิ่งเร้าใดมากระตุ้น
โดยเฉพาะก็ได้ (เพ็ญพิศุทธิ์ ใจสนิท, 2555) จะเห็นได้ว่าทักษะการคิดเป็นจุดเริ่มต้นในการต่อยอดองค์ความรู้ต่าง ๆ ของเด็ก 
ทั้งการแก้ปัญหา ตัดสินใจ รวมไปถึงการคิดเชิงสร้างสรรค์ การที่เด็กมีกระบวนการคิดที่ดีจะท าให้เด็กรู้จักคิดหาเหตุผล มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นตัวของตัวเอง เมื่อเด็กประสบผลส าเร็จในการท าสิ่งใดสิ่งหน่ึง จะเป็นแรงจูงใจให้เด็กได้เรียนรู้สิ่ง
ใหม่ ๆ จนเกิดทักษะในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ (ขนิษฐา สุยะเพ้ียง, 2560) 

เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ส าคัญที่จะมีพัฒนาการทางด้านความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการที่สามารถส่งเสริมและพัฒนา 
หากได้รับประสบการณ์ การกระตุ้นให้เด็กได้ฝึกคิด ฝึกจินตนาการตามความต้องการตามธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก การมี
ความคิดสร้างสรรค์จะท าให้ปรับเปลี่ยนตัวเองให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้แล้วน าไปใช้อย่างเหมาะสม ดังน้ัน การพัฒนา
ความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ของเด็กควรได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตัวเด็กเองและต้องเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองกัน
เป็นล าดับ ความคิดสร้างสรรค์สามารถพัฒนาได้ด้วยการสอนฝึกฝน และการลงมือปฏิบัติอย่างถูกวิธี แล้วขึ้นอยู่ที่ความต้องการ
ในการเรียนรู้ ความสนใจที่อยากจะท า จะท าให้เด็กเรียนรู้อย่างสนุก มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์กับเรื่องน้ัน ๆ การจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยน้ีจะมีลักษณะพิเศษที่แตกต่างไปจากการจัดการศึกษาในระดับอื่น ๆ กล่าวคือ เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือสร้าง
เสริมพัฒนาการของเด็กในด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ให้ควบคู่กันไป โดยเด็กเกิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์และกิจกรรมต่าง ๆ ที่เด็กได้มีส่วนสัมผัสกับเหตุการณ์และได้ลงมือกระท า ซึ่งการเรียนรู้ของเด็กน้ัน สมองมีส่วน
ส าคัญอย่างมากในการพัฒนาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ และการเรียนรู้ในวัยน้ีจะส่งผลต่อการพัฒนามนุษย์อย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไปในอนาคต เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่อยู่ในช่วงพลังแห่งการเรียนรู้ซึ่งเป็นรากฐานแห่งการพัฒนาศักยภาพทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยมิได้อยู่ที่ตัวครูเป็นผู้บอกถ่ายทอดไปยังตัวเด็ก แต่ควรให้เด็กลง
มือปฏิบัติกิจกรรมและสรรค์สร้างความรู้ขึ้นด้วยตนเองผ่านการเล่น วรเกียรติ ทองไทย (2553) ได้กล่าวถึงแนวคิดฟรอเบล 
(Froebel) ที่ว่า การเล่นเป็นวิธีสอนส าคัญที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการและกระตุ้นให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์อย่างเสรี 
นอกจากน้ีความคิดสร้างสรรค์จะเด่นชัดในวัยเด็ก ถ้าไม่ได้รับการสนับสนุนอย่างถูกต้อง พลังน้ันจะค่อย  ๆ หายไปตามวัยที่
เพ่ิมขึ้น 

เน่ืองจากผู้วิจัยท าการสอนในระดับปฐมวัย โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ สังกัดเทศบาลเมืองท่าโขลง จังหวัดปทุมธานี 
จากผลการสอนที่ผ่านมาต่อเน่ืองหลายปี สังเกตเห็นว่า นักเรียนมีการแสดงออกในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะหรือกิจกรรมสรา้งสรรค์ นักเรียนส่วนใหญ่มักจะแสดงออกในลักษณะที่ซ้ า ๆ กัน ลอกเลียนแบบ
กัน ไม่ค่อยคิดอะไรที่แปลกใหม่ เช่น ในกิจกรรมเคลื่อนไหวอย่างอิสระ นักเรียนส่วนใหญ่จะลอกเลียนแบบท่าทางของเพ่ือน 
และเคลื่อนไหวในลักษณะที่เหมือน ๆ กัน ส่วนในกิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น การวาดภาพโดยอิสระนักเรียนมักจะวาดรูป
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แบบเดิม ๆ ที่ตนเองเคยวาด นอกจากน้ีผลการประเมินภายในตามระบบประกันคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา พบว่า มี
จ านวนผู้เรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินในมาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เพียงร้อยละ 72.00 ซึ่งต่ ากว่า
เป้าหมายที่โรงเรียนก าหนดไว้คือ ร้อยละ 80 และผลการประเมินคุณภาพผู้เรียนตามระบบประกันคุณภาพการศึกษาภายนอก
โดย สมศ. ผลการประเมินคุณภาพผู้เรียนในมาตรฐานที่ 11 พบว่า อยู่ในระดับพอใช้ จะเห็นได้ว่า นักเรียนในระดับชั้นปฐมวัย
ยังมีความสามารถในด้านความคิดสร้างสรรค์ต่ ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนดไว้ จึงนับได้ว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นประเด็น
ปัญหาส าคัญที่ครูผู้สอนควรพิจารณาหาแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขอย่างเร่งด่วน  

ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะการคิดที่มีคุณค่าต่อบุคคล สังคม และประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
ดังน้ัน การพัฒนาความสามารถด้านความคิดสร้างสรรค์ของเด็กควรได้รับประสบการณ์ที่เหมาะสมและต่อเน่ืองกันเป็นล าดับ 
(สุชาดา นทีตานนท์, 2550) การจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย  (Children as a Researcher) เป็นวิธีการสอนหน่ึงที่ สิริมา 
ภิญโญอนันตพงษ ์(2547) ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ครูน าไปปฏิบัติการสอนโดยผสมผสานบูรณาการการสอน  การ
เรียนรู้ การแนะแนว และการประเมินเข้าด้วยกัน (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์. 2547 อ้างอิงจาก จรัส สุวรรณเวลา. 2543; สิริมา 
ภิญโญอนัตพงษ.์ 2547) เด็กวัยน้ีเป็นวัยแห่งช่วงพลังการเติบโตของชีวิตที่ควรได้รับการพัฒนาศักยภาพ โดยใช้วิธีการวิจัยเป็น
พ้ืนฐานในการเรียนรู้เพราะการวิจัยคือ กระบวนการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งการพัฒนารูปแบบการสอนการจัดการเรียนรู้ที่ครู
น าไปปฏิบัติการสอนตอบสนองและสอดคล้องกับทิศทางการวิจัยของประเทศ คือ การวิจัยที่น าประเทศไปสู่การพ่ึงพาตนเอง
และตรงกับแผนการวิจัย แผนการวิจัยวิธีการสร้างปัญญาให้กับทรัพยากรมนุษย์ทุกระดับ การวิจัยพัฒนาการเรียนรู้และ
นักเรียน ให้รู้จัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ในการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยจะเป็นการส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กปฐมวัย  มี
พัฒนาการความสามารถในด้านความคิดสร้างสรรค์ เด็กจะแสดงออกในด้านการมีความคิดหลากหลาย  คิดริเริ่ม การ
จินตนาการให้เกิดความคิดแปลกใหม่ สอดคล้องกับข้อจ ากัดตามพัฒนาการ  (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2551) กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์เป็นการจัดกิจกรรมที่มุ่งให้เด็กได้รับพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา อย่างเหมาะสมตาม
วัย (มัณฑณี คัมภีร์พงศ์, 2549) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนระดับปฐมวัย ตระหนักถึงความส าคัญในการ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย จึงเป็นความต้องการจ าเป็นที่จะต้องพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัยบูรณาการแนวคิดจากการสอนแบบเด็กนักวิจัยและการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams เพ่ือเป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์ที่สามารถน าไปสู่การพัฒนาได้ และจะเป็น
ประโยชน์ต่อครูผู้สอนระดับปฐมวัยในวงกว้างต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้
แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams ดังน้ี 

 1.1  เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams 

 1.2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิด
การเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80   

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้
แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams โดย เพ่ือเปรียบเทียบ
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ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย
โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้

แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams ด าเนินการโดยใช้
กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 4  ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนที่  1  การวิจัย (Research: R1) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน  (Analysis: A) : การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน
ส าหรับการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็ก
นักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams 

วิธีด าเนินการ 
1. ศึกษาสิ่งที่คาดหวังกับสภาพที่เป็นจริง เพ่ือเติมเต็มทักษะที่ต้องมีมาก่อน (Prerequisite Skills) ผู้วิจัยศึกษา

เอกสารสาระส าคัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปีโดยศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน
เชิงนโยบายการจัดการศึกษา วิเคราะห์เป้าหมาย มาตรฐาน วิเคราะห์สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ โดยการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนปฐมวัยอย่างไม่เป็นทางการ 

2. ระบุเป้าหมายและผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ ผู้วิจัยวิเคราะห์ประเด็นที่ต้องน ามาแก้ไขและพัฒนาวิเคราะห์ช่องว่างสิ่งที่
คาดหวังกับสภาพที่เป็นจริง น าไปสู่การระบุเป้าหมายและผลลัพธ์ที่พึงประสงค์   

3. สังเคราะห์แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด  หลักการและทฤษฎีต่างๆที่เกี่ยวข้องเพ่ือสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดการ
พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยศึกษาวิเคราะห์แนวคิด หลักการ การ
วิจัยและพัฒนา (Research and Development : R&D)  การออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ (Instructional System 
Design) การออกแบบเชิงระบบตามแนวคิด แบบจ าลองการออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบของดิกค์ แคแรย์และแคเรย์ 
(Dick Carey and Carey, 2005: 1-8 )  และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของจอยซ์และเวลล์ (Joyce and Weil,2009 : 
9)   

4. ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียน ส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญในการ
สอนปฐมวัยอย่างไม่เป็นทางการ 

5. ศึกษาความคิดเห็นของอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนปฐมวัยโดยการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีต่างๆ  เพ่ือสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ

การจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams มีดังน้ี 

1. แบบวิเคราะห์เอกสารแนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตาม
แนวคิดของ Williams 

2. แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในการสอนระดับปฐมวัยเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน การจัดประสบการณ์ที่
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 

วิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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1. ใช้แบบวิเคราะห์เอกสารในการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเชิงนโยบายการจัดการศึกษาตามสาระส าคัญของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี วิเคราะห์สภาพที่คาดหวังตามมาตรฐานและตัวชี้วัดของหลักสูตร
กับสภาพที่เป็นจริงของการจัดการศึกษาเพ่ือเติมเต็มทักษะที่ต้องมีมาก่อน (Prerequisite Skills)  สังเคราะห์แนวคิด หลักการ
และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์โดยใช้ รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ 
Williams สังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย
โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams 

2. ใช้แบบสัมภาษณ์ในการวิเคราะห์ผู้เรียน ส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนและรูปแบบการจัด
ประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญในการสอนปฐมวัยอย่างไม่
เป็นทางการ  

การวิเคราะห์ข้อมูล/สถิติที่ใช้ 
1. การหาคุณภาพขอเครื่องมือ โดยผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ความตรงตามโครงสร้าง 

(Construct Validity) ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) และประเมินความสอดคล้องเชิงโครงสร้าง ผลการประเมิน

พิจารณาจากค่าเฉลี่ย ( x )  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของคะแนนความเหมาะสม/สอดคล้องของประเด็นในการ
วิเคราะห์เอกสารและการสัมภาษณ์ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  โดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยต้ังแต่  3.50 ขึ้นไป และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานไม่เกิน 1.00  ส่วนที่เป็นข้อเสนอแนะมาวิเคราะห์เน้ือหา (Content  Validity) 

2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารข้อมูลพ้ืนฐานเชิงนโยบายการจัดการศึกษาและผลการศึกษา ทั้งสภาพที่
คาดหวังและสภาพที่เป็นจริงของการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับแนวคิดหลักการและทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์โดยใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williamsซึ่งได้มาจากการ
สัมภาษณ์อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญในการสอนปฐมวัยอย่างไม่เป็นทางการ  ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)   

ขั้นตอนที่  2  การพัฒนา (Development: D1) เป็นการออกแบบและพัฒนา (Design and Development: D & 
D) : การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้
แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams 

วิธีด าเนินการ 
การด าเนินการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการ

เรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams มีรายละเอียดดังน้ี 
พัฒนาร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบ

เด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams โดยน าข้อมูลที่เป็นผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานใน
ขั้นตอนที่ 1 มาใช้ในการสังเคราะห์ร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้
แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams 

พัฒนาเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้
แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบ
การจัดประสบการณ์โดยใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้
แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams คือ แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 

ตรวจสอบคุณภาพเพ่ือยืนยันความเหมาะสมของรูปแบบการจัดประสบการณ์ และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยผู้เชี่ยวชาญ 
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ตรวจสอบประสิทธิภาพของร่างรูปแบบการจัดประสบการณ์ และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
ทดลองใช้ภาคสนาม 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
เครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิด

การเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams ได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบการจัด
ประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams 

เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williamsคือ 
แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 

ขั้นตอนที่  3  การวิจัย (Research: R2)  เป็นการน าไปใช้ (Implementation: I ) : การทดลองใช้รูปแบบการจัด
ประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งน้ี เป็นนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปี

ที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ สังกัดเทศบาลเมืองท่าโขลง จังหวัดปทุมธานี จ านวน 372 
คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี เป็นนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปี

ที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ สังกัดเทศบาลเมืองท่าโขลง จังหวัดปทุมธานี จ านวน 32 
คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Sampling Unit) 

แบบแผนการทดลอง 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยประยุกต์ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มตัวอย่างเดียวมีการทดสอบก่อนเรียนและหลัง

เรียน (The One-Group Pretest-Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555: 144) ดังน้ี 
แบบแผนการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้รูปแบบการจัด

ประสบการณ์ 
 

      X      
 

    หมายถึง การทดสอบก่อนการเรียน 
X  หมายถึง การเรียนโดยใช้รูปแบบการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยบูรณาการจัดการเรียนรู้

แบบเด็กนักวิจัยและการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams 

     หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
วิธีด าเนินการ 
หลังจากการด าเนินการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์พัฒนาเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการจัด

ประสบการณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยดังต่อไปน้ี 
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การทดลองครั้งน้ี ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ได้วันละ 30 
– 45 นาที รวม 40 ครั้ง โดยมีล าดับขั้นตอนดังน้ี 

1. ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1 ห้อง เพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่างในการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย 
2. แจ้งข้อมูลข่าวสารในการจัดประสบการณ์โดยใช้รูปแบบการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยบูรณาการ

จัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยและการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams ให้ผู้บริหารทราบถึงกระบวนการ
ด าเนินการจัดกิจกรรม 

3. สร้างความคุ้นเคยกับเด็กในกลุ่มตัวอย่างและจัดเตรียมสภาพแวดล้อม เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
4. น าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ ทีซีที – ดีพี (TCT-DP: Test for creative Thinking Drawing Production) 

มาทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่าง 
5. ด าเนินการทดลองด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย ใช้เวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 30 – 45 

นาที ช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เวลา 9.30 – 10.15 น. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบความคิด
สร้างสรรค์จากผลการวาดภาพ ทีซีที – ดีพี (TCT-DP: Test for creative Thinking Drawing Production) มาทดสอบหลัง
การทดลอง (Posttest) กับกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นตอนที่  4  การพัฒนา (Development: D2)  เป็นการประเมินผล (Evaluation: E) : การประเมินและปรับปรุง
แก้ไขรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณา
การกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams 

วิธีด าเนินการ 
1. เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ 
2. ปรับปรุงรายละเอียดของรูปแบบการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยบูรณาการจัดการเรียนรู้แบบเด็ก

นักวิจัยและการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในขั้นตอนน้ี ประกอบด้วย 
1. วิเคราะห์องค์ประกอบและกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดวิธีการเชิงระบบและประมวลสรุปข้อมูลด้วย

วิธีการบรรยายเชิงพรรณนา 

2. วิเคราะห์ผลด้านความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และ t-
test for dependent samples 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเชิงนโยบายการจัดการศึกษา พบว่า หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี พัฒนาขึ้นมาโดยปรัชญา การศึกษาปฐมวัย (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา , 2560, หน้า 2) ได้
มีค าสั่งที่ สพฐ. 1223/2560 เรื่องการให้ใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ที่ว่า “การศึกษาปฐมวัยเป็นการ
พัฒนาเด็กต้ังแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่
สนองต่อธรรมชาติและ พัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรม ที่เด็กอาศัย
อยู่ ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐาน คุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ” การจัดท าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
(ส านักวิชาการ และมาตรฐานการศึกษา, 2560, หน้า 3) ได้มีค าสั่งที่ สพฐ. 1223/2560 เรื่องการให้ใช้ หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยพุทธศักราช 2560 มีวิสัยทัศน์ ที่ว่า “หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย มุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย 
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อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา อย่างมีคุณภาพและต่อเน่ือง ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขและ 
เหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และส านึกความเป็นไทย 
โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชนและทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก” การจัดท าหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ยึดหลักการ ในการจัดการเรียนรู้ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560, หน้า 4 
ได้มีค าสั่งที่ สพฐ. 1223/2560 เรื่องการ ให้ใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ดังน้ี 

เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริม พัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ตลอดจนได้รับ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ อย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดู หรือผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู การพัฒนา และให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัย เพ่ือให้ เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของ
พัฒนาการทุกด้าน อย่างเป็นองค์รวม มีคุณภาพ และเต็มตามศักยภาพ โดยก าหนดหลักการ ดังน้ี 

1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุม เด็กปฐมวัยทุกคน
2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และวิถี

ชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย 
3. ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่น อย่างมีความหมาย และมีกิจกรรมที่หลากหลาย ได้ลง

มือกระท าในสภาพแวดล้อมที่เอื้อ ต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับวัย และมีการพักผ่อนเพียงพอ 
4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถ ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข 
5. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือ ในการพัฒนาเด็กระหว่างสถานศึกษากับพ่อแม่ ครอบครัว

ชุมชน และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง กับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ผลการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์โดยใช้รูปแบบการจัด

ประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams พบว่า เด็กทุกคนมีความคิดสร้างสรรค์ และความคิดสร้างสรรค์สามารถส่งเสริม ให้เด็กที่
มีความคิดสร้างสรรค์จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความคิดสร้างสรรค์สูงได้น้ัน จะต้อง ได้รับการส่งเสริมคุณลักษณะด้านความคิด
สร้างสรรค์ให้ได้พัฒนาอย่างเต็มที่ต้ังแต่ในวัยเด็ก โดยมีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงแนวทางในการส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ไว้ ดังน้ีกระทรวงศึกษาธิการ (2560, หน้า 130-135) ระบุว่าการส่งเสริมความคิด สร้างสรรค์ท าได้ทั้งทางตรงโดย
การสอนและฝึกอบรม หรือในทางอ้อม โดยการจัดบรรยากาศ และสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความเป็นอิสระในการเรียนรู้ หลัก
ในการส่งเสริมความคิด สร้างสรรค์ในทางอ้อม ดังน้ี ยอมรับคุณค่าและความสามารถของบุคคลอย่างไม่มีเง่ือนไข แสดงและ
เน้นให้เห็นว่าความคิดของเด็กมีคุณค่าและสามารถ น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ให้ความเข้าใจและเห็นใจในตัวเด็กและความรู้สึก
ของเด็ก อย่าพยายามก าหนดแบบเพ่ือให้ทุกคนมีความคิดและบุคลิกภาพเดียวกัน 5. อย่าสนับสนุนหรือให้รางวัลเฉพาะผลงาน
ที่มีผู้ทดลองท า เป็นที่ยอมรับกันแล้ว ควรให้ผลงานที่แปลกใหม่มีโอกาสได้รับรางวัลและค าชมเชยบ้าง 6. ส่งเสริมให้ใช้
จินตนาการของตนเอง โดยการยกย่องเมื่อใช้ จินตนาการที่แปลกและมีคุณค่า 7. กระตุ้นและส่งเสริมให้เรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง
ต่อเน่ืองอยู่เสมอ ส่งเสริมให้ถามและให้ความสนใจต่อค าถาม รวมทั้งชี้แนะแหล่งค าตอบ ต้ังใจและเอาใจความคิดแปลก ๆ ของ
เด็กด้วยใจเป็นกลาง และพึงระลึกอยู่เสมอว่าการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จะต้องใช้เวลา และค่อยเป็นค่อยไป อารี พันธ์มณี 
(2540, หน้า 71) กล่าวว่า การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ มีอยู่ในกิจกรรมแทบทุกกิจกรรมในหลักสูตร หรือทุกมวล
ประสบการณ์ที่จัดให้แก่ผู้เรียน เป็นต้นว่า กิจกรรมด้านศิลปะ การวาดภาพ ระบายสี กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรม
ด้านดนตรี การร้องเพลง การเล่นดนตรีทุกชนิด งานปั้น กิจกรรมทางด้านภาษาไทย เป็นต้น ซึ่งทั้งน้ี ต้องอาศัยเทคนิควิธีการ
และการจัดกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ในกิจกรรมต่าง ๆ การศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนโดยการส ารวจข้อมูลพ้ืนฐาน
วิธีการเรียนรู้ของนักเรียน จากการสัมภาษณ์ครูผู้เชี่ยวชาญในการสอนปฐมวัยอย่างไม่เป็นทางการ  พบว่า  กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย เด็กสารมารถแสดงออกได้อย่างอิสระ และตามศักยภาพของนักเรียน ทั้งในมิติ
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ของสติปัญญา หรือความรู้สึก กิจกรรมที่ง่ายที่สุดในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ คือ กิจกรรมศิลปะ ได้แก่ การวาดภาพ
ตามจินตนาการ เป็นต้น 

2. ผลของการออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้
แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams ได้รูปแบบการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ที่ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบเชิงหลักการและ
วัตถุประสงค์ องค์ประกอบเชิงกระบวนการและองค์ประกอบเชิงเง่ือนไขการน ารูปแบบไปใช้ 

องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์ ประกอบด้วย หลักการพ้ืนฐานของการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยเป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่มุ่งส่งเสริมพัฒนาให้ผู้สอนใช้วิธีการสอนโดยเน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง เป็นการจัดการเรียนการสอนที่สนอง
ต่อพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 โดยมุ่งเน้นให้ครูผู้สอนส่งเสริมให้เด็กมีความรู้ความสามารถตามธรรมชาติ 
และศักยภาพของผู้เรียนโดยยึดหลักว่าทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญ
เป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้ จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ และความถนัดของผู้เรียน ได้ฝึกทักษะ
เน้นกระบวนการคิด ให้ผู้เรียนจากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกสถานที่ 
พัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ จัดการประเมินผู้เรียนควบคู่กันไปกับกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมดังน้ันการ
จัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย จึงมุ่งเน้นศักยภาพของผู้เรียนบนพ้ืนฐานของสังคมแบบไทย ร่วมกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ซึ่ง
เป็นการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้คิด แสดงความรู้สึก แสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์ 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 
องค์ประกอบเชิงกระบวนการ แบ่งการด าเนินงานเป็น 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
1. ข้ันทบทวนความรู้และเลือกหัวข้อเน้ือหาที่สนใจครูศึกษาธรรมชาติและความต้องการของผู้เรียน โดยอภิปราย 

ซักถาม ความอยากรู้อยากเห็น และความต้องการของเด็กในเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ จากน้ันสร้างแผนที่ความคิด เพ่ือให้เด็กได้
เห็นภาพรวมของเรื่องที่ต้องการจะเรียนรู้ และเจาะลึกถึงเรื่องที่เด็กต้องการเรียนรู้มากที่สุดครูเชื่อมโยงสิ่งที่ต้องการเรียนรู้กับ
จุดประสงค์ เน้ือหาในหลักสูตร เพ่ือการวางแผนจัดกระบวนการเรียนรู้ให้มีความต่อเน่ือง บูรณาการสาระการเรียนรู้ และสิ่งที่
เด็กต้องการจะเรียนรู้ให้มีความต่อเน่ือง บูรณาการสาระการเรียนรู้ และสิ่งที่เด็กต้องการจะเรียนรู้ให้สัมพันธ์กัน โดยครูเป็นผู้
วางแผนกิจกรรมสนับสนุนสิ่งที่เด็กอยากเรียนรู้ โดยกิจกรรมสอดคล้องกับวิถีชีวิตจริงตามภูมิปัญญาท้องถิ่น 

2. ข้ันเด็กค้นคว้าวิจัยหาความรู้ 
2.1 ก าหนดแหล่งเรียนรู้ ครูและเด็กร่วมก าหนดแหล่งเรียนรู้จากเรื่องที่เด็กต้องการศึกษา ซึ่งแหล่งเรียนรู้อาจจะเป็น

ในห้องเรียน สถานที่ต่างๆ ในโรงเรียนตลอดจนแหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน (ซึ่งการก าหนดแหล่งเรียนรู้น้ีอาจเชื่อมโยงกับ
การศึกษาเรื่องในภูมิปัญญาท้องถิ่น) 

2.2 ศึกษานอกสถานที่ ครูพาเด็กให้ได้รับประสบการณ์จริงจากแหล่งเรียนรู้ที่ก าหนดโดยให้นักเรียนมีประสบการณ์
ตรงโดยการศึกษานอกสถานที่ อาจเป็นการศึกษาในโรงเรียนหรือสถานที่นอกโรงเรียน ซึ่งกิจกรรมน้ีควรให้ความรู้พ้ืนฐานแก่
เด็กเพ่ือให้เด็กเกิดความสนใจที่จะศึกษาหาความรู้ต่อไป 

2.3 การเลือกหัวข้อที่จะศึกษาในระหว่างที่ศึกษานอกสถานที่จากแหล่งเรียนรู้ที่ก าหนดแล้ว ครูกระตุ้นให้เด็กเลือก
เรื่องที่จะศึกษาตามความสนใจของเด็ก ต้ังประเด็นค าถามในเรื่องที่เด็กสนใจ โดยกระตุ้นให้เด็กเกิดความสงสัยอยากเรียน
อยากรู้ ทั้งน้ีควรสนใจกับค าตอบของเด็กทุกคน เพ่ือให้เด็กอยากเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นและเต็มใจ 

2.4 ท าแผนที่ความคิด ครูสร้างภาพแผนที่ความคิดจากค าตอบของนักเรียนทุกคนเพ่ือให้เด็กได้เห็นภาพรวม  และ
การเชื่อมโยงความคิดของเด็กทุกคนที่อยากเรียนรู้ 

2.5 ศึกษาค้นคว้า ขีดเขียนและจดบันทึก ดังน้ี 
   2.5.1 ให้เด็กเลือกท ากิจกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจและความถนัดของแต่ละคน 
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   2.5.2 เด็กค้นหาความรู้ ค าตอบในเรื่องที่อยากรู้อยากเห็นจากแหล่งความรู้ที่ครูจัดเตรียม  เช่น สมุดภาพ หนังสือ 
การทดลอง 

   2.5.3 เด็กค้นคว้าหาความรู้ ค าตอบจากแหล่งความรู้ที่บ้าน 
   2.5.4 ครูเตรียมแหล่งข้อมูลทั้งที่เป็นสื่อการเรียน ใบความรู้ ใบงาน และวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ หรือศูนย์การเรียนรู้

ด้วยตนเอง ที่มีข้อมูลความรู้ ที่ผู้เรียนสามารถเลือกศึกษา 
   2.5.5 ครู/พ่อแม่ บันทึกหลักฐานการค้นคว้าศึกษา ทดลอง ด้วยการเขียนค าพูด สั้นๆ ของเด็ก 
   2.5.6 เด็กวาดภาพแทนความคิดลงกระดาษ 
2.6 สรุปและจัดท าผลงานความรู้ ครูกระตุ้นให้เด็กสรุปผลจากการศึกษาค้นคว้าในเรื่องน้ันๆ ซึ่งเด็กน าเสนอผลการ

ค้นคว้า โดยการพูด ตอบค าถามตลอดจนน าผลงานจากภาพวาดหรืองานที่ประดิษฐ์ขึ้นมาหรือแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน ตลอดจน
ครูกระตุ้นให้เพ่ือนซักถามแสดงความคิดเห็น และยกย่องชมเชยในผลงานของเด็กทุกคน 

2.7 น าเสนอสืบค้นและแสวงหาความรู้ใหม่ ครูกระตุ้นให้เด็กมีความภาคภูมิใจในเรื่องที่ตนเองศึกษา พร้อมทั้งสร้าง
แนวคิดให้เด็กน าผลการเรียนรู้ของเด็กอย่างองค์รวม เด็กเกิดความภาคภูมิใจว่าตนเองจุดเด่นและความสามารถในด้านใดบ้าง
เป็นการกระตุ้นให้เด็กเกิดความอยากในการเรียนรู้ต่อไป 

3. การประเมินผล 
3.1 ขอบเขตของการประเมินการประเมินผลส าเร็จของการสอนด้วยเทคนิคเด็กนักวิจัย  เป็นการประเมินเกี่ยวกับ

พัฒนาการเรียนของผู้เรียน การสังเกตพฤติกรรมของเด็กพฤติกรรมเด่นของเด็ก ผลงานของเด็ก และทักษะการเรียนรู้ของเด็ก 
ซึ่งเป็นการประเมินที่ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ด้านความรู้สึก และทักษะการแสดงออกทุกด้าน และประเมินตามสภาพจริง 
โดยมีตัวอย่างการประเมิน ดังน้ี 

3.2 การประเมินการแสดงออกของพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการทางด้านร่างกาย พัฒนาการทางด้าน
สติปัญญา พัฒนาการทางด้านอารมณ์และจิตใจ และพัฒนาการทางด้านสังคม 

3.3 การสังเกตพฤติกรรมของเด็กนักวิจัย ได้แก่ การสังเกต การสืบค้น การศึกษาค้นคว้าข้อความรู้ การตอบค าถาม 
การแสดงความคิดเห็น การสื่อความหมายกระบวนการกลุ่มการวางแผน การตัดสินใจ ความคิดสร้างสรรค์ การแก้ไขข้อขัดแย้ง 
การค้นคว้าหาค าตอบ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การมีส่วนร่วมการแก้ปัญหา การค้นคว้าหาค าตอบด้วยเวลาจ ากัด การสรุป
ข้อความรู้ การแสดงความคิดเห็นความรู้สึก การวิเคราะห์ ความรับผิดชอบในบทบาท การท างานร่วมกัน มนุษยสัมพันธ์ การ
สร้างบรรยากาศการท างานร่วมกัน 

3.4 การแสวงหาความรู้ นักเรียนมีประสบการณ์ตรงสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  นักเรียนฝึกปฏิบัติจน
ค้นพบความถนัดและวิธีการของตนเอง นักเรียนท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม นักเรียนฝึกคิดอย่างหลากหลายและ
สร้างสรรค์จินตนาการตลอดจนได้แสดงออกอย่างชัดเจนและมีเหตุผล นักเรียนได้รับการเสริมแรงให้ค้นหาค าตอบแก้ปัญหา 
ฝึกค้นรวบรวมข้อมูลและสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง นักเรียนเลือกท ากิจกรรมตามความสามารถความถนัดและความสนใจ
ของตนเองอย่างมีความสุข ฝึกตนเองให้มีวินัยและรับผิดชอบในการท างานฝึกประเมิน ปรับปรุงตนเองและยอมรับผู้อื่น 
ตลอดจนสนใจใฝ่หาความรู้อย่างต่อเน่ือง 

3.5 ทักษะการเรียนรู้ของเด็กนักวิจัย ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา มีกระบวนการเรียนรู้ มนุษยสัมพันธ์ 
การสื่อความหมาย ความมีวินัย การสังเกต และผู้น า 

3.6 ผลงานของเด็ก 
องค์ประกอบเชิงเง่ือนไขการน ารูปแบบไปใช้ 
ปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้: การเตรียมความพร้อมในการเรียน สมาธิในการเรียนอย่างต่อเน่ือง บรรยากาศการเรียน

การสอน การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและเด็ก การเรียนจากสื่อวัสดุจริงจากธรรมชาติ  
ปัจจัยสนับสนุน: การเตรียมความพร้อมก่อนน ารูปแบบไปใช้ 
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ผู้สอนต้องศึกษาท าความเข้าใจองค์ประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณ์และกระบวนการต่างๆทุกขั้นตอน  
ผู้สอนต้องมีความรู้ความสามารถในด้านเทคนิควิธีสอนที่ใช้ในรูปแบบการจัดประสบการณ์ มีทักษะการสอน การ

บริหารจัดการชั้นเรียนและสามารถประเมินผลตามสภาพจริง 
ผู้สอนต้องมีทักษะการเชื่อมโยง ทักษะการใช้เหตุผล ทักษะการใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และกระบวนการคิด

แก้ปัญหา ทักษะการใช้ค าถามและสามารถถ่ายทอดทักษะเหล่าน้ีสู่ผู้เรียน 
3. รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็ก

นักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams มีค่าประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์
เท่ากับ 84.96/82.86 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 

4. ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังใช้รูปแบบการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็กปฐมวัยบูรณาการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยและการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams ผลปรากฏ
ดังแสดงในตาราง 1  

ตาราง 1  ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้รูปแบบการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยบูรณาการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยและการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams 

ความคิดสร้างสรรค์ คะแนนเต็ม 
ค่าสถิติพ้ืนฐาน 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

x  S.D. x  S.D. 
ความคิดริเริ่ม 12 4.82 0.96 8.93 2.00 

ความคิดคล่องตัว 6 3.37 0.88 4.37 0.88 
ความคิดยืดหยุ่น 24 13.78 2.19 18.22 3.09 

ความคิดละเอียดลออ 30 20.00 2.29 25.93 2.42 
รวม 72 48.52 5.85 57.44 7.64 

 
ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 1 พบว่า ระดับคะแนนแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้
แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์รวมเฉลี่ยเท่ากับ 
48.52 และ 57.44 ซึ่งอยู่ในระดับสูง คะแนนความคิดริเริ่มเฉลี่ยเท่ากับ 4.82 และ 8.93 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลางและสูง 
คะแนนความคิดคล่องตัว เฉลี่ยเท่ากับ 3.37 และ 4.35 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลางและระดับสูง คะแนนความคิดยืดหยุ่น เฉลี่ย
เท่ากับ13.78 และ 18.22 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลางและสูง คะแนนความคิดละเอียดลออ เฉลี่ยเท่ากับ 20.00 และ 25.93 ซึ่ง
อยู่ในระดับสูงและระดับสูงมาก ตามล าดับ 

2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยรวมก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
โดยรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณา
การกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williamsผลปรากฏดังแสดงในตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนโดยรวมแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็ก
นักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams 
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กลุ่มตัวอย่าง การทดลอง x  S.D. D  D
S  t p 

กลุ่มทดลอง 
ก่อน 48.52 5.85 

8.93 2.00 23.21** .000 
หลัง 57.44 7.64 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 2 พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ 
Williamsเด็กปฐมวัยมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์โดยรวมเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยเท่ากับ8.93 (

D  = 8.93) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ P<.01 (t = 23.21) แสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย  ส่งเสริมให้เด็ก
ปฐมวัยมีความคิดสร้างสรรค์โดยรวมสูงขึ้นอย่างชัดเจน 

 

อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์โดยใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ 
Williams ปรากฏผลดังน้ี เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams พัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัยในครั้งน้ี แสดงให้เห็นว่า 
รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการ
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams สามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้นได้ ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ทั้งน้ีสามารถอภิปรายผลได้ว่า 

1. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย
โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams มีคะแนนความคิด
สร้างสรรค์สูงขึ้นหลังการทดลอง เน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams เป็นวิธีการ
ฝึกให้เด็กได้รู้จักคิดหาค าตอบ โดยขณะท ากิจกรรมเด็กได้รับความรู้เป็นอิสระทั้งในการคิดและการแสดงออก  มีบรรยากาศที่
อบอุ่นเป็นกันเอง สนุกสนานไม่เคร่งเครียด และจินตนาการได้เต็มที่ท าให้เด็กได้รับประสบการณ์ต่างๆ เพ่ิมขึ้น ได้ไปพบเห็นสิ่ง
ใหม่ ท าให้เด็กคิดค าตอบที่ตนเองต้ังค าถามครั้งที่ผ่านมาได้เองจากการเรียนรู้ ในการต้ังค าถามของครูหรือเป็นค าถามของเด็กมี
ส่วนกระตุ้นให้เด็กได้ใช้สติปัญญา มีความคิดในการคิดตอบสนองต่อสิ่งเร้าให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ และมีความคิดที่แปลก
ใหม่ไม่ซ้ าแบบใคร ตลอดจนมีรายละเอียดในการคิดให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ กิลฟอร์ด (Guilford : 60 – 64) ในเรื่อง
แบบโครงสร้างทางสติปัญญา ซึ่งมีลักษณะเป็น 3 มิติ คือ มิติด้านเน้ือหา มิติด้านวิธีการคิด และมิติผลของการคิด มิติทั้งสามน้ี
มีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ถ้ามิติด้านหน่ึงเพ่ิมขึ้น มิติอีก 2 ด้าน ก็ย่อมมีโอกาสเพ่ิมขึ้นด้วย ผู้ที่มีมิติด้านเน้ือหามาก เมื่อถูก
กระตุ้นให้คิดจะเกิดกระบวนการท างานของสมอง สามารถน าเน้ือหาจ ากัด ความคิดสร้างสรรค์ก็เช่นเดียวกับผู้ที่มีความรู้ และ
ประสบการณ์ สามารถเปรียบได้กับมิติด้านเน้ือหามาก เมื่อถูกกระตุ้นให้คิดด้วยค าถามสมองก็จะน าเน้ือหาที่มีอยู่มาคิดด้วย
วิธีการต่าง ๆ เมื่อความรู้และประสบการณ์ก็ย่อมสามารถคิดด้วยวิธีการต่าง  ๆ ได้หลายรูปแบบ เกิดเป็นวิธีการคิดอย่าง
สร้างสรรค์ ซึ่งเปรียบได้กับมิติด้านผลของการคิด ย่อมมากขึ้นด้วยบทบาทครู จึงเป็นปัจจัยหน่ึงที่มีที่มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ดังที่ อารี รังสินันท์ (2537: 82 – 83) กล่าวว่า การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สามารถ
กระท าได้ โดยครูผู้สอนจะต้องชี้แนะให้เด็กหาค าตอบจากแหล่งต่าง ๆด้วยตนเอง และครูอาจจะเปลี่ยนบทบาทจากผู้ชี้แนะ ลด
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การอธิบายและการบรรยายลง เพ่ือให้เด็กได้มีส่วนริเริ่มกิจกรรมด้วยตนเองมากขึ้น รวมทั้งเปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจ ค้นคว้า 
ซึ่งเป็นโอกาสให้เด็กใช้ความคิดริเริ่มและจินตนาการ ส่วนขั้นตอนสุดท้ายของการประเมินผลด้วยผลงานของเด็กเด็กจะท าการ
ทบทวนการท างานพร้อมทั้งสะท้อนความรู้สึกนึกคิดของตนเป็นการกระตุ้นให้เกิดความคิดจินตนาการ ส่งเสริมให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ด้วย อีกทั้งการที่ครูแสดงการชื่นชมด้วยการพยักหน้า ต้ังใจฟังเด็กเล่าเรื่องจากผลงาน ท าให้เด็กรู้สึกว่าผลงานที่ตน
ท ามีความส าคัญ เป็นที่น่าสนใจส าหรับคนอื่น ๆ คือการการกระตุ้นและส่งเสริมให้เด็กเกิดการตอบสนองที่ดี  เป็นวิธีการ
เสริมแรงวิธีหน่ึงที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็กให้พัฒนาสูงขึ้น สอดคล้องกับ สกินเนอร์   ( ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี. 2547: 120) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้ว่าการกระท าใด ๆ ถ้าได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มที่จะ
เกิดขึ้นอีก ส่วนการกระท าใด ๆ ที่ไม่ได้รับการเสริมแรงมีแนวโน้มที่ความถี่ของการกระท าน้ันลดลง และหายไปในที่สุด เมื่อ
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบเด็กนักวิจัย จ าแนก
รายด้านพบว่า 

1.1 ด้านความคิดละเอียดลออ มีระดับคะแนนในระดับสูงขึ้นคือ ก่อนการทดลองค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.00  และ
หลังการทดลองค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  25.93 พบว่า การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ไ ด้รับการจัด
ประสบการณ์รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบเด็ก
นักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williamsมีความละเอียดระดับสูงสุด คือ เด็กวาดภาพมี
รายละเอียดเพ่ิมขึ้นหลังจากการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ ในสัปดาห์ที่ 2 – 8 ของการจัดประสบการณ์แบบเด็กนักวิจัย 
เด็กจะวาดภาพรายละเอียดตามที่ได้พบเห็นในแหล่งเรียนรู้ และสามารถน ามาผสมผสานกัน และวาดภาพอย่างอิสระโดยครูไม่
จ ากัดเวลา ในรายละเอียดของภาพวาดชัดเจนและมองเห็นเป็นรูปร่างของภาพน้ัน ๆ เช่น เด็กวาดรูปบ้าน ในการออกแบบมี
รายละเอียดแตกต่างกัน เด็กบางคนมีหลังคาบ้าน รายละเอียดของหลังคาบ้านมีเส้นโค้ง สามารถจินตนาการว่าหลังคาบ้านมี
กระเบื้องวางเรียงกันอยู่ 

1.2 ด้านความยืดหยุ่น มีระดับคะแนนความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลางและสูง คือ ก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 13.78 และหลังการทดลองเท่ากับ 18.22 พบว่า การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  เด็กได้คิดจินตนาการได้
หลากหลายรูปแบบ มีโอกาสวาดภาพอย่างอิสระโดยไม่จ ากัดเวลา ไม่วางกรอบในการวาดภาพ ท าให้เด็กกล้าที่จะแสดง
ความคิดถ่ายทอดออกมาตามจินตนาการได้อย่างเต็มที่ เช่น เด็กวาดภาพเกี่ยวกับนกเกาะอยู่บนต้นไม้ และบรรยายภาพว่านก
ก าลังท ารังบนต้นไม้ เด็กบอกสิ่งที่จินตนาการและถ่ายทอดออกมาเป็นภาพวาดได้ 

1.3 ด้านความคิดริเริ่ม มีระดับคะแนนความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับสูง คือ ก่อนการทดลองค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
4.82 และหลังการทดลอง ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  8.93 พบว่าเด็กปฐมวัยมีจินตนาการทางความคิดอย่างอิสระและประสม
ประสานประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่จากสิ่งแวดล้อมรอบ  ๆ ตัว การจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย เด็กได้ศึกษา
ค้นคว้าหลากหลายแหล่งเรียนรู้ ได้พบได้เห็นสิ่งแปลกใหม่ เช่น เด็กศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องผีเสื้อแสนสวย วาดภาพออกมา
เป็นผีเสื้อตามจินตนาการ โดยภาพวาดผีเสื้อมีหัวเป็นคน เด็กสามารถคิดและจินตนาการได้กว้าง 

1.4 ด้านความคล่องตัว มีระดับคะแนน ความคิดสร้างสรรค์ อยู่ในระดับปานกลางคือก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.37 และหลังการทดลองค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 พบว่าในการศึกษาศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ เด็กได้เห็นใน
สิ่งที่หลากหลาย และสามารถคิดจินตนาการได้อย่างคล่องแคล่ว การใช้การกระตุ้นให้เด็กได้คิดและถ่ายทอดออกมาด้วยการ
วาดภาพ เป็นการส่งเสริมให้เด็กได้คิดสร้างสรรค์ และให้อิสระในการคิด ให้เวลาในการตอบ ท าให้เด็กสามารถแสดงออกได้
อย่างเต็มความสามารถ มีความสนุกกับการได้ใช้ความคิดที่หลากหลาย และภูมิใจในผลงานของตนเอง ซึ่งน าไปสู่ความคิด
จินตนาการที่สร้างสรรค์ผลงาน 

การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย  อาจกล่าวได้ว่าในช่วง 6 ขวบแรกของชีวิตเป็นระยะที่เด็กมี
จินตนาการสูงรวมทั้งศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ ก าลังพัฒนาหากเด็กได้รับประสบการณ์ หรือกิจกรรมที่เหมาะสม
ต่อเน่ืองตามล าดับก็เท่ากับเป็นการวางรากฐานที่มั่นคงส าหรับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ผลการศึกษาพบว่า เมื่อจ าแนก
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รายด้านของความคิดสร้างสรรค์ โดยรวม กลุ่มตัวอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ทุกด้านสูงขึ้น แสดงว่า ความคิดสร้างสรรค์ทุกด้าน 
ตลอดระยะเวลาการทดลองมีการเปลี่ยนแปลงสูงเพ่ิมขึ้น ที่เป็นเช่นน้ีเน่ืองจากกระบวนการสอนการจัดการเรียนรู้แบบเด็ก
นักวิจัยมุ่งเน้นให้เด็กค้นคว้า สืบเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ในขณะเรียนรู้เด็กสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันมากขึ้น 
มีการช่วยเหลือระหว่างกลุ่ม คิดผลงาน สนุกสนาน มีพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
วิพากษ์วิจารณ์ผลงานของเพ่ือนและตนเอง ช่างสังเกตมากขึ้น กล้าซักถาม กล้าพูดคุยกับครู ออกมาเล่าเรื่องให้เพ่ือนฟังได้ 
สามารถหาค าตอบได้ตามความต้องการ มีค าถามและค าตอบเกิดขึ้นในระหว่างการเรียนรู้ เกิดการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 
กล้าแสดงออกในการอภิปรายร่วมกับครูและเพ่ือน สามารถเล่าประสบการณ์เดิมได้ รู้จักค้นคว้าหาความรู้โดยการซักถาม
ผู้ปกครองในเรื่องที่สนใจอยากรู้และรู้จักกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการของ อิริคสัน กล่าวว่า 
เด็กวัย 3 – 6 ป ีเป็นระยะที่เด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ถ้าหากได้รับการสนับสนุน ให้มีส่วนร่วมในการคิดและท ากิจกรรม
ต่าง ๆ อย่างเสรีจะท าให้เด็กเกิดการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งประสบการณ์และงานศิลปะจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ และ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เด็กจะต้องคิดในสิ่งแปลกใหม่ ท าในสิ่งที่ตนคิดค้นขึ้นมาจากจินตนาการ เด็กจึงได้พัฒนาการทาง
สติปัญญาไปพร้อมกัน และสอดคล้องกับทอแรนซ์ (1959) ได้กล่าวไว้ว่า ครูควรกระตุ้นส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ควรให้โอกาสและเตรียมการให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และยกย่องเด็กที่มีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูควรจะเปลี่ยนบทบาทเป็น
ผู้ชี้แนะลดการอธิบายและบรรยายลง แต่เพ่ิมให้นักเรียนมีส่วนริเริ่มกิจกรรมด้วยตนเองมากขึ้น เปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้ 
ค้นคว้าอย่างต่อเน่ืองอยู่เสมอ และพึงระลึกว่าการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในเด็กจะต้องใช้เวลาพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไป 
และในการศึกษาค้นคว้าแต่ละครั้งของเด็ก ควรให้เวลาและอิสระในการค้นหาค าตอบ  เด็กจะสามารถเรียนรู้ได้ดี และหา
ค าตอบออกมาได้ดี ซึ่งสังเกตจาก  การอธิบายค าตอบของเด็กแต่ละครั้ง บางครั้งค าตอบอาจจะแปลกแต่ก็สามารถสอดคล้อง
กับหัวเรื่องที่ศึกษาค้นคว้า 

2. การจัดประสบการณ์รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการ
เรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams ที่มีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยสูงขึ้นเน่ืองจากรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบ
เด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williams ซึ่งพัฒนาขึ้นโดยรองศาสตราจารย์ ดร.สิริมา  
ภิญโญอนันต-พงษ ์มีลักษณะเป็นกิจกรรมการสอน การสนทนา การโต้ตอบค าถาม และใช้เทคนิคการระดมสมอง ให้เด็ก
ค้นพบด้วยตนเอง ให้เด็กปรึกษาพูดคุยกับครู ครูสร้างสถานการณ์จ าลองศึกษาค้นคว้าวิจัยหาความรู้ โดยมีล าดับตามขั้นตอน
ดังน้ี ขั้นที่ 1) การวางแผนจัดการเรียนรู้ก าหนดระยะเวลาที่สอน 2 สัปดาห์ / 1 หัวเรื่อง เชื่อมโยงบูรณาการประสบการณ์ 
สาระการเรียนรู้ ขั้นที่ 2) การให้เด็กค้นคว้าวิจัยหาความรู้ ครูได้ก าหนดแหล่งเรียนรู้ พาเด็กศึกษานอกสถานที่ ให้เด็กต้ังค าถาม
ที่สงสัยเป็นหัวข้อในการเรียนรู้ต่อไป จัดกิจกรรม ให้เด็กชื่นชมและแสดงผลงานกระตุ้นให้เด็กสืบค้นและแสวงหาความรู้ใหม่ 
ขั้นที่ 3) การประเมินผลการจัดประสบการณ์ ในขั้นน้ีครูใช้วิธีการประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรม ประเมินพฤติกรรม 
และประเมินผลงานเด็กผลการศึกษาพบว่า เด็กที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบเด็กนักวิจัยมีความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมขึ้นใน
ระดับ .01 อย่างมีนัยส าคัญ โดยการให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าเรียนรู้ด้วยตัวเอง ตามขั้นตอนการจัดประสบการณ์แบบเด็ก
นักวิจัย ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู้ เลือกหัวข้อเน้ือหาที่สนใจ ในขั้นน้ีครูได้ศึกษาหัวข้อเรื่องให้เด็กได้เรียนรู้ในสัปดาห์แรก แต่ให้
เด็กมีส่วนร่วมในการเลือกหัวเรื่อง เช่น ครูต้ังค าถามเกี่ยวกับธรรมชาติหัวเรื่องการเรียนรู้ แล้วให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการพูด 
โดยครูต้ังค าถามให้เด็กได้พูดแสดงความคิดเห็นออกมา “เด็ก ๆ คิดว่าอะไรบ้างที่เป็นสิ่งที่อยู่ในธรรมชาติ” ค าตอบของเด็กที่
ได้มา คือ ก้อนเมฆ ต้นไม้ ก้อนหิน ต้นหญ้า และดอกไม้ เป็นต้น หลังจากน้ันครูก็จูงใจให้เด็กพูดสนทนาเกี่ยวกับหัวเรื่องที่พูด
อกมาและเลือกหัวข้อที่สนใจอยากจะศึกษามากที่สุด คือเรื่อง ดอกไม้เด็กๆช่วยกันต้ังชื่อหัวข้อที่จะศึกษาว่า ดอกไม้แสนสวย 
เด็กก็จะได้มีส่วนร่วมและรู้ว่าสัปดาห์น้ีจะศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับอะไร ซึ่งสอดคล้องกับ วราภรณ์ รักวิจัย (ม.ป.ป. : 49) ได้กล่าว
ไว้ว่า บทบาทของครูในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ครูควรยอมรับการแสดงออกของนักเรียนทุกคนด้วยความสนใจและ
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กระตือรือร้น และค าถามที่ใช้ควรเป็นค าถามที่เปิดกว้าง และสอดคล้องกับ ทอแรนซ์ (Torrance. n.d.) ได้เสนอที่กิจกรรมที่
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ไว้ คือ การใช้ค าถามเร้าให้เด็กคิด (Using Pupil Question) หัวข้อเรื่องแรกของการจัด
ประสบการณ์ครั้งน้ีได้แก่ ดอกไม้แสนสวย ผีเสื้อตัวน้อย ต้นไม้ของฉัน และเจ้านกน้อย หลังจากน้ันครูวางแผนต้ังจุดมุ่งหมาย
เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

ขั้นที่ 2 กระบวนการเรียนรู้ สืบค้นข้อมูล ในขั้นน้ีครูก าหนดกระบวนการเรียนรู้ ศึกษาแหล่งเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและ
ผลงาน ครูได้ก าหนดกระบวนการเรียนรู้ คือ การออกไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ทั้งนอกห้องเรียนและในห้องเรียน ก่อนที่จะพาเด็ก
ไปศึกษาครูต้องส ารวจแหล่งเรียนรู้ก่อนเพ่ือเตรียมตัว ครูมีการต้ังค าถามกระตุ้นเพ่ือให้เด็กสนใจศึกษาเรียนรู้ เด็กมีความสนใจ
และกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ เด็กสามารถเรียนรู้ด้วยตัวเองได้โดยประสาทสัมผัสทั้งห้า เป็นประสบการณ์ที่จ าได้นาน ซึ่งตรงกับ
ตามทฤษฏีของ เพียเจต์ และบรูเนอร์ ที่ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และการลงมือปฏิบัติจะ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้จดจ าสิ่งต่าง ๆ ไว้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2550: 56) ได้กล่าวไว้ว่า
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้เป็นการกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้  ท าให้รู้จักคิดสร้างสรรค์ และ
สอดคล้องกับ วรรณา กรัสพรหม (2546: 62 – 63) กล่าวว่าการจัดประสบการณ์เป็นสิ่งส าคัญในการส่งเสริมให้เด็กเกิดการ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ จะก่อให้เกิดความสามารถของสมองในการคิดดัดแปลงความรู้หรือประสบการณ์และคิดสร้างสรรค์
ผลงาน ที่มีความแปลกใหม่ เพ่ือท าให้ผลงานมีความละเอียดลออ อีกทั้งยังสามารถสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเองจากการ
บันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยการวาดภาพอย่างอิสระ และสามารถถ่ายทอดความคิด จินตนาการของตนเองอย่างเต็มที่ ในท้าย
กิจกรรมทุกครั้งครูจะมีค าถามให้เด็กคิดเป็นการส่งเสริมให้เด็กจินตนาการความรู้สึก ๆ ต่าง ๆ ของเด็ก ยกตัวอย่างค าถามใน
เรื่องต้นไม้ของฉัน “ถ้าเด็ก ๆ เป็นใบไม้ที่ก าลังโดนลมพัดไปพัดมา เด็ก ๆอยากให้ใบไม้ไปหล่นตรงที่ใด” ในค าตอบของแต่ละ
คนจะไม่ซ้ ากันเลย เช่น ค าตอบที่ได้จากการจินตนาการ “อยากให้ใบไม้ไปหล่นในถังขยะ, อยากให้ใบไม้ไปหล่นในสวนมะพร้าว
, อยากให้ใบไม้ไปหล่นที่ดรีมเวิลด์พัทยา เป็นต้น ค าตอบประโยคสุดท้ายที่ยกมาเป็นตัวอย่างเป็นค าตอบของน้องซีฟาร์ ท าให้
ครูสงสัย ถามกลับไปว่า “ท าไมหนูถึงอยากให้ใบไม้ไปหล่นที่ดรีมเวิลด์คะ” นักเรียนตอบว่า “หนูจะได้ไปเที่ยวดรีมเวิลด์ค่ะ” 
ตัวอย่างค าตอบจะเห็นได้ว่าเด็กสามารถคิดและจินตนาการได้กว้างและไกลและมีความคิดที่แตกต่างกับศึกษาค้นคว้าความรู้
จากหนังสือ เช่น หนังสือ สารานุกรม เยาวชน หรือเป็นหนังสือที่เกี่ยวกับเรื่องน้ัน ๆ ที่ต้องการให้เด็กศึกษาเรียนรู้ เด็กสามารถ
เรียนรู้ได้ดีจากรูปภาพในหนังสือ ในการศึกษาค้นคว้าครูให้เด็กแบ่งกลุ่มกันเอง ให้ศึกษาเป็นกลุ่มร่วมกัน จากการสังเกตของครู 
พบว่าการที่เด็กได้ศึกษาความรู้เป็นกลุ่มเด็กมีการพูดคุย บางกลุ่มจะมีตัวแทนเด็ก 1 คน คอยพลิกหน้าหนังสือและคอยอธิบาย
ตามรูปภาพให้เพ่ือนคนอื่น ๆ ฟัง บางคนก็คอยพูดเสริม บางกลุ่มก็จะเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในสิ่งที่ตนเองเห็น 
จากน้ันเด็กและครูร่วมกันระดมสมองสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน  ซึ่งสอดคล้องกับ สิริมา 
ภิญโญอนันตพงษ(์2550: 56) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ การเรียนรู้ท าให้รู้จักคิดสร้างสรรค์และจินตนาการศึกษา
ค้นคว้าค าตอบจากการลงมือปฏิบัติ ทดลอง ในการจัดการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย เด็กได้ปฏิบัติ ทดลอง การท าชาใบเตย 
จากหัวข้อที่เด็กสงสัยว่า “ท าไมคนเอาใบเตยมาท าเป็นชา” ก่อนท าการท าชาใบเตย เด็ก ๆ ได้ไปศึกษาค้นคว้าความรู้จากที่
บ้าน ถามปู่ย่า ตายาย พ่อแม่ และต่างคนต่างมาเล่าให้เพ่ือน ๆ ในห้องฟัง ความรู้จากที่เด็กไปศึกษาเชื่อมโยงกันแล้ว สรุปการ
เรียนรู้ได้ว่า ชาใบเตยมีประโยชน์ต่อร่างกาย ท าให้ไม่อ้วน ดับกระหาย แก้ท้องอืด บ ารุงหัวใจจากน้ันเด็กท าการทดลองน า
ใบเตยมาฉีก แล้วน าไปต้ม จนมีน้ าสีเขียวออกมา เด็ก ๆ เริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลง เด็ก ๆ พูดคุยกัน เน่ืองจากน้องธนดลถาม
ขึ้นมาว่า “ท าไมน้ ากลายเป็นสีเขียว” น้องกาญจนาก็ตอบว่า “ก็เพราะใบเตยมันมีสีเขียวน้ าที่ออกมาก็กลายเป็นสีเขียว” ซึ่ง
สอดคล้องกับ สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์ (2550:18) ซึ่งกล่าวไว้ว่า เด็กปฐมวัยจะมีการซึมซับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวได้อย่างรวดเร็ว
ขณะเดียวกันก็จะมีความฝังใจกับประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับในวัยน้ี ดังน้ันปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กและผู้อยู่รอบตัวเด็ก เช่น 
ผู้ปกครอง ญาติพ่ีน้อง ครู ครูพ่ีเลี้ยง ฯลฯจึงมีส่วนในการนึกคิดศึกษาความรู้จากสารคดี เรื่องราวที่จะศึกษา ในการศึกษาครั้งน้ี
เด็กได้ศึกษาความรู้จากการชมสารคดี เรื่องผีเสื้อ และเรื่องเจ้านกน้อย จากสารคดีได้ตัดต่อเรื่องราวให้กระชับเน้ือหามากขึ้น
ก่อนที่จะน าไปเปิดให้เด็กได้ศึกษา ในการดูสารคดีแต่ละครั้งเด็กขอให้เปิดซ้ ากัน 2-3รอบ ก่อนที่ชมสารคดี ครูได้ต้ังค าถาม
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กระตุ้นเด็ก แล้วให้ตอบหลังจากดูจบแล้ว เด็กสนใจเป็นพิเศษ เด็กสามารถตอบค าถาม และอธิบายค าตอบได้อย่างชัดเจน ซึ่ง
สอดคล้องกับ ละออ ชุติกร(2541: 41) ได้กล่าวไว้ว่า สื่อเป็นสิ่งส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กมาก โดยเฉพาะในการจัดการเรียน
การสอน สื่อเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับที่ครูจะใช้เพ่ือช่วยให้การสอนเกิดผลแท้จริง 

ขั้นที่ 3 เป็นการประเมินในการประเมินครั้งน้ีผู้ศึกษาได้ประเมินกลุ่มตัวอย่างจากการสังเกตพฤติกรรม  เด็กมี
พฤติกรรมกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ สนใจที่จะศึกษาค้นคว้า สังเกตจากการพูดคุยสนทนา ซึ่งสอดคล้องกับ สุธาภา โชติ
ประดิษฐ์ (2547: 12-13) กล่าวถึงบทบาทครูในการช่วยให้เด็กเรียนรู้ด้วยการ ติดตามสังเกตเด็ก สะท้อนข้อมูลจากการสังเกต
และประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง โดยปรับเปลี่ยนบทบาทครูในฐานะผู้สอนมาเป็นผู้สังเกต และอ านวยความสะดวกใน
การเรียนรู้ ประเมินจากผลงานของเด็ก ชื่นชมผลงาน โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงผลงานของตนเองและเล่าเรื่องราว
ความรู้สึกเกี่ยวกับชิ้นงานของตนเองให้เพ่ือน ๆ และครูได้ชื่นชม ซึ่งสอดคล้องกับ เยาวพา เดชะคุปต์ (2522; อ้างอิงมาจาก 
Jiersild. 1922: 156-158) กล่าวว่าส่งเสริมสุนทรียภาพ เด็กจะรู้จักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งต่าง ๆ ซึ่งผู้ใหญ่ควรกระท า
เป็นตัวอย่าง โดยการยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็ก เพราะการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นใดขึ้นมา ท าให้ผู้ที่สร้างสรรค์พึงพอใจ
และมีความสุข เด็กจะเกิดความภูมิใจในความสามารถของตน มั่นใจในตนเอง ซึ่งมีผลไปถึงแบบแผน บุคลิกภาพ และ
ความสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมของเด็กในการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2547: 85 – 86) 
ได้กล่าวไว้ว่า การให้ครูจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยเป็นการมุ่งแสวงหารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องและเอื้อต่อ
การปฎิรูปการศึกษา ที่มีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ตามหมวด 4 แนวการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นปฏิรูปการ
เรียนรู้เน้นผู้เรียนส าคัญที่สุด โดยในมาตรา 22ก าหนดไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด” คือการจัดการเรียนรู้ให้ค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของผู้เรียน 
โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้คิดเอง ปฏิบัติเอง โดยครูมีการ
วางแผนร่วมกับผู้เรียน กระตุ้น ให้ก าลังใจ อันเป็นแม่บทส าคัญต่อการปฏิรูปให้ครูปฏิบัติการสอนแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่ง
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบน้ีครูสามารถน ามาใช้หลอมรวมเป็นวิธีการสอนปกติในชั้นเรียนในการจัดการเรียนการสอนได้ทุกวัน
และตลอดไป อันน าไปสู่การสอนให้ครูแบบพ่ึงพาตนเองผลการศึกษาในครั้งน้ี แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย
สามารถส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น ทั้งน้ี ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัย  สามารถใช้วิธีการ
ดังกล่าวในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เด็กปฐมวัยได้ 

 

สรุปผลการวิจัย 
เด็กปฐมวัยที่ได้รับรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการ

เรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยบูรณาการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Williamsมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นหลัง
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 : ด้านความคิด

สร้างสรรค์และนวัตกรรม ของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ใช้การวิจัยแบบผสานวิธี 
การศึกษาระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือศึกษาสภาพการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ตามความเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ผลการศึกษาพบว่าด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 4.12 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 ซึ่งก าหนดเป็นประเด็นที่ควรได้รับการพัฒนา การศึกษาระยะที่  2 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
สังเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญประกอบด้วยกลุ่มผู้รับผิดชอบหลักสูตรและผู้สอน ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 : ด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมประกอบด้วย 1) การเปิดใจกว้างและ
ยอมรับในมุมมองหรือโลกทัศน์ใหม่ 2) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเปิดกว้างทางความคิดด้วยตนเอง 3) การจัดสื่อท าการเรียนการ
สอนที่หลากหลายและทันสมัย 4) ผู้เรียนมีการอภิปรายร่วมกันตามหัวข้อที่สนใจ และ5) ผู้เรียนได้เกิดการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ 

ค าส าคัญ : การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 

Abstract 
The purpose of this research was to study the development of learning activities in the 21st 

century: Creativity and innovation of the Faculty of Education National Sports University Chiang Mai 
Campus use  mixed methods research. Phase 1 study is a quantitative research to study learning 
conditions in the 21st century according to the opinions of students of the National Sports University. The 
results showed that creativity and innovation had the lowest mean score of 4.12 with a standard 
deviation of 0.70, which was defined as an issue that should be improved. Phase 2 study was a qualitative 
research. Synthesize information from key informant groups, consisting of curriculum-responsible groups 
and instructors. The results showed that the model for developing learning activities in the 21st century: 
creativity and innovation consisted of 1) open-mindedness and acceptance of new perspectives or 
worldviews. 2) give students the opportunity to open up their own ideas. 3) arrangement of various and 
up-to-date teaching materials 4) learners have discussions on topics of interest. and 5) learners have 
come up with new innovations. 

keywords : 21st century learning, creativity and innovation 
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บทน า 
ประเทศไทยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการจัดการศึกษาภายใต้บริบทโดยเน้นการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ในการ

พัฒนาทักษะในด้านต่างๆของผู้เรียน ได้แก่ ทักษะชีวิตและอาชีพ ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรม 4 Cs ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) การสื่อสาร (Communication) การร่วมมือ 
(Collaboration) และการสร้างสรรค์ (Creativity) พันธกิจหลักที่ส าคัญของสถาบันอุดมศึกษาในฐานะเป็นแหล่งปัญญาทาง
สังคมที่มีพันธกิจ คือ 1) การผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพเพ่ือพัฒนาก าลังคนในระดับสูงให้กับสังคมประเทศชาติ 2) การวิจัยเพ่ือ
สร้างสรรค์องค์ความรู้สู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ 3) การบริการทางวิชาการแก่สังคม เพ่ือสร้างสรรค์ให้สังคมเจริญก้าวหน้า
และพัฒนาคุณภาพชีวิต ของคนในสังคม โดยใช้วิชาการขั้นสูงเป็นพ้ืนฐาน และ 4) การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม เพ่ือคงความ
เป็นเอกลักษณ์แห่งชาติไทย โดยมีที่มาจากนโยบาย Thailand 4.0 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) และแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่ชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560- 2564) ที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร
มนุษย์อย่างยั่งยืน ดังน้ันการเรียนรู้จากยุคเดิมสู่ยุคศตวรรษที่ 21 จึงจ าเป็นที่ควรจัดการเรียนรู้โดยค านึงถึงความสัมพันธ์
ระหว่างการเรียน การท างาน และการด ารงชีวิต เน้นการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ส่งเสริมการค้นคว้าด้วยตนเองโดยน า
เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนรู้ให้มากที่สุด  
 ความคิดสร้างสรรคและนวัตกรรม (Creativity and Innovation) เป็นองค์ประกอบหน่ึงของทักษะส าคัญใน
ศตวรรษที่ 21 เป็นกระบวนการสร้างสรรค์สิ่งใหม่โดยใช้องค์ความรู้ หรือทฤษฎีเพ่ือน าไปสู่การคนพบใหม่ เกิดเป็นนวัตกรรมที่
ใชตอบสนองความตองการในการด ารงชีวิต ประกอบด้วยองค์ประกอบคือ 1) การคิดอย่างสร้างสรรค ที่ใชเทคนิคสร้างมุมมอง
อย่างหลากหลาย มีการสร้างมุมมองที่แปลกใหม่อาจเป็นการปรับปรุงพัฒนาเพียงเล็กน้อย หรือท าใหม่ที่แหวกแนวโดยสิ้นเชิง 
ที่เปิดกว้างในความคิดเห็นที่ร่วมกันสร้างความเขาใจ ปรับปรุง วิเคราะห์ และประเมินมุมมอง เพ่ือพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับ
ความคิดอย่างสร้างสรรค 2) การท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค ในการพัฒนา ลงมือปฏิบัติ และสื่อสารมุมมองใหม่กับ
ผู้อื่นอยู่เสมอ มีการเปิดใจและตอบสนองมุมมองใหม่ ๆ รับฟังขอคิดเห็น และร่วมประเมินผลงานจากกลุ่มคณะท างาน เพ่ือ
น าไปปรับปรุงพัฒนา มีการท างานด้วยแนวคิดหรือวิธีการใหม่ ๆ และเขาใจขอจ ากัดของโลกในการยอมรับมุมมองใหม่ และให้
มองความล้มเหลวเป็นโอกาสการเรียนรู 3) การประยุกตสู่นวัตกรรม ที่มีการลงมือปฏิบัติตามความคิดสร้างสรรคใหได้ผลส าเรจ็
ที่เป็นรูปธรรม 
 คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 : ด้านความคิดสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ซึ่งเป็นองค์ความรู้ส าคัญส าหรับผู้รับผิดชอบหลักสูตร และ
ผู้สอน เพ่ือน าไปพัฒนากระบวนการบริหารหลักสูตร และจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่ให้สอดคล้องกับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาระยะที่ 1 เป็นการศึกษาเพ่ือส ารวจการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ตามความเห็นของนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่  เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากร จ านวนทั้งสิ้น 517 คน 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามความเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่  ที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  0.92 ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ และค าถามปลายเปิดเพ่ือให้
ข้อเสนอแนะและความเห็นเพ่ิมเติมเพ่ือการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

การศึกษาระยะที่ 2 เป็นศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21: ด้านความคิดสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  (Key Informant Groups) ใช้วิธี เลือกแบบเจาะจง (Criterion Based Selection)
ประกอบด้วยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนในคณะศึกษาศาสตร์ ได้แก่ กลุ่มผู้สอนสาขาพลศึกษา 3 ท่าน กลุ่ม
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ผู้สอนสาขาพลศึกษาและสุขศึกษา 3 ท่าน กลุ่มผู้สอนหมวดวิชาชีพครู  2 ท่าน และหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 2 ท่าน จ านวน
ทั้งหมด 10 ท่าน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview)  ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล
ด้วยวิธีการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) วิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction)  

 
ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาระยะที่ 1 การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ตามความเห็นของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ดังแสดงในตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ตามความเห็นของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
     วิทยาเขตเชียงใหม่  

การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  ̅ S.D แปลผล 
ด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 4.12 0.70 มาก 

ด้านการคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ไข 4.22 0.66 มาก 

ด้านการสื่อสาร 4.21 0.67 มาก 

ด้านการร่วมมือในการท างาน 4.24 0.64 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.19 0.67 มาก 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า การจัดการเรียนรู้ ในศตวรรษที่  21 ตามความเห็นของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ในภาพรวมมีความเห็นว่ามีการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 อยู่ในระดับ
มาก ค่าเฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.19 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
มีค่าเฉลี่ย 4.12  
 ผลการศึกษาระยะที่ 2 รูปแบบจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ของนักศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่ามีองค์ประกอบส าคัญดังน้ี 

1. การเปิดใจกว้างและยอมรับในมุมมองหรือโลกทัศน์ใหม่ 
   1.1 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ต่าง ๆ ผู้สอนมีการจัดการเรียนรู้โดย
การเสนอเน้ือหาที่เป็นประเด็นในสถานการณ์ปัจจุบัน เช่น เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง เทคโนโลยี และการศึกษา 
เป็นต้น พร้อมยกตัวอย่างให้เป็นแนวทางในการคิด และแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ โดยให้น าเสนอทางด้าน
ความคิดเห็นและรับฟังข้อเสนอแนะต่าง ๆ ทั้งในกลุ่มและระหว่างกลุ่มของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีมุมมองใหม่ ๆ และเปิดใจ
ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น 
   1.2 การจัดการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ศึกษาหัวข้อตาม
ความถนัดและความสนใจ รู้จักวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาเปิดทางเลือกให้ผู้เรียนสามารถค้นหาค าตอบได้
หลากหลายช่องทาง เพ่ือเปิดประสบการณ์ใหม่ ๆ 
  1.3 การน าสื่อและเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดแนวคิดทางด้านนวัตกรรม มาช่วย
ในการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดแนวคิดทางด้านนวัตกรรม พร้อมกับยกตัวอย่างแนวความคิดที่ทันสมัย การศึกษาต้ังแต่อดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต ว่ามีความส าคัญมีความเชื่อมโยงกันอย่างไร เช่น คลิปวีดิโอสั้น ๆ เกี่ยวกับการวิถีชีวิตต่อการเปลี่ยนแปลง
ของโลก การเป็นครูพันธุ์ใหม่ การเป็นครูในศตวรรษที่ 21 และการน าข่าว/เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น/สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
มาเล่าให้ฟัง เป็นต้น 
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  1.4 อธิบายถึงความส าคัญของการพัฒนาตนเองเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้เท่าทันต่อโลก หลักการและแนวคิด
ต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบัน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการจัดการเรียนการสอน การเอาใจใส่ต่อการศึกษา 
การเก็บรวบรวมองค์ความรู้ วิธีการ และเทคนิคในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือน าไปใช้ในอนาคตและพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองได้อย่างเต็มความสามารถต่อไป 
  1.5 การจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกันเป็นทีม โดยเน้นการอภิปราย เสนอแนะความคิดเห็น
ร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายเดียวกัน อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเปิดกว้างทางความคิดด้วยตนเอง 
2.1 การจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีทักษะด้านการคิด (Thinking Skills) โดยผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ให้ดีเสียก่อน จากน้ันผู้สอนได้ยกประเด็นโดยการใช้การเล่าเรื่อง/นิทาน ดูคลิปวิดิโอสั้น ๆ เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถใช้ความคิดในการวิเคราะห์ข้อมูลจากเน้ือหาที่ได้ศึกษาแล้วกลั่นกรองออกมาเป็นประเด็น ๆ ผู้เรียนสามารถต้ัง
ค าถามได้อย่างสร้างสรรค์ตอบตามหลักการและเหตุผล 
  2.2 การจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนแบบ Project Base Learning โดยใช้กระบวนการสืบเสาะค้นหา ให้
ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าสิ่งต่าง ๆ เพ่ือพิสูจน์สมมติฐานของตน โดยสังเกตุเปรียบเทียบความเหมือนความแตกต่าง รวมทั้งสืบค้น
เพ่ือการศึกษาค้นคว้า ความรู้ ข้อมูลสารสนเทศ ที่มีอยู่อย่างมหาศาลทั้งในปัจจุบันและในอนาคต สนับสนุนให้ผู้เรียนจัด
โครงการในการน าเสนอหรือผลิตนวัตกรรมร่วมทั้งมีการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จ าลองเพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานวิชาชีพ 

3. การจัดสื่อท าการเรียนการสอนที่หลากหลายและทันสมัย  
   3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบออนไลน์ โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, Google 
Meet และ Zoom ซึ่งในสถานการณ์ปัจจุบันมีความจ าเป็นต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นอย่างมาก ผู้สอนจึงต้องมีองค์ความรู้
ทางด้านสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือใช้ในการผลิตสื่อการเรียนการสอนโดยใช้โปรแกรมหรือแอปพลิเคชันมีความน่าสนใจ จึงจะท าให้
การเรียนการสอนมีกิจกรรมที่ท าร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียนมากขึ้น 

3.2 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือเป็นสื่อในการน าเสนอประเด็นเน้ือหาในการ 
บรรยายที่เป็นหลักการ และทฤษฎี เพ่ือให้ง่ายต่อการเรียนรู้ในแต่ละกรอบจะมีเน้ือหาค าอธิบายและค าถามที่เรียบเรียงไว้
ต่อเน่ืองกันโดยเริ่มจากง่ายไปยากเพ่ือมุ่งให้เกิดการเรียนรู้ตามล าดับ   

4. ผู้เรียนมีการอภิปรายร่วมกันตามหัวข้อที่สนใจ 
   4.1 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเลือกหัวข้อและประเด็นที่ส าคัญ ๆ โดยเน้นการ
แลกเปลี่ยนระหว่าง ผู้สอนและผู้เรียนอย่างเป็นกันเอง ระหว่างท าการเรียนการสอนอาจหยิบยกประเด็นส าคัญ ๆ ทางสังคม
หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น/สถานการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องมาเล่าให้ฟัง 

4.2 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีการแสดงความคิดเห็นในหัวข้อที่ตนเองสนใจ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ภายในกลุ่ม และการท างานกันเป็นทีม มีการแสดงตัวอย่างการอภิปรายที่สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ ท าได้หลายวิธีการ เช่น 
เลือกสื่อการสอนที่เหมาะสม หรือ ร่วมอภิปรายในหัวข้อที่ผู้สอนเตรียมมาแลว้ด าเนินการอภิปรายและสรุปผลการอภิปรายโดย
ผู้สอนเป็นผู้ด าเนินรายการ ผู้เรียนน าเสนอหัวข้อที่สนใจ เปิดการอภิปรายผล ให้ผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินการอภิปรายและสรุปผล 
โดยมีผู้สอนเป็นผู้ร่วมอภิปราย 

5. ผู้เรียนได้เกิดการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ 
   5.1 การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยผู้สอนได้อธิบายให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงประโยชน์
ของนวัตกรรม เข้าใจวิธีการคิดนวัตกรรม เปิดมุมมองใหม่ให้ผู้เรียนเสมอโดยจะต้องใช้สื่อการสอนและเน้ือหาที่ทันสมัย 
สอดแทรกแนวคิดและนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ ประยุกต์ใช้ในเหตุการณ์ปัจจุบัน และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้
ท้าทายความคิด ตอบสนองธรรมชาติ ความต้องการ และความสนใจของผู้เรียน โดยกิจกรรมที่น ามาใช้ควรช่วยพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสื่อสาร/น าเสนอ และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างเหมาะสม 
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  5.2 จัดการเรียนการสอนแบบ Problem base learning การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดย
ปัญหาน้ันเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวและเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ฝึกทักษะการคิด เผชิญสถานการณ์
ปัญหา วางแผนการเรียนรู้ และตรวจสอบก ากับการเรียนรู้ โดยจะมีการบูรณาการกัรายวิชาเพ่ือให้ผู้เรียนทราบถึงประเด็น
ปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และน าปัญหาเหล่าน้ันมาท าตามกระบวนการวิจัยและสร้างชิ้นงานนวัตกรรม หรือ  
สื่อการสอน เพ่ือน าสิ่งที่ผู้เรียนสร้างสรรค์ขึ้นไปทดลองใช้ และสรุปผลการใช้นวัตกรรม  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ตามความเห็นของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่  ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ทั้ง 4 ด้านโดยเรียงล าดับตามระดับ 
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จากมากไปหาน้อย ได้แก่ การร่วมมือในการท างาน รองลงมา ด้านการคิดเชิงวิพากษ์และ
การแก้ไขปัญหา ด้านการสื่อสาร และด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ตามล าดับ ซึ่งการท างานใหได้ผลราบรื่นที่เคารพ
และใหเกียรติผู้ร่วมงาน มีความยืดหยุ่นและช่วยเหลือประนีประนอมเพ่ือการบรรลุเป้าหมายร่วมกัน มีความรับผิดชอบ  
และเห็นคุณคาของบทบาทของผู้ร่วมงาน มีการสร้างมุมมองใหม่ ๆ  รับฟังความคิดเห็น ลงมือปฏิบัติ และสื่อสารมุมมองใหม่กับ
ผู้อื่นเสมอ มีการเปิดใจและตอบสนองร่วมกันประเมินผลงานเพ่ือปรับปรุงพัฒนา มีการท างานด้วยแนวคิดหรือวิธีการใหม่ ๆ 
สอดคล้องกับนโยบายของชาติ (พ.ศ. 2557) ที่ให้ความส าคัญในการพัฒนาคนอย่างยั่งยืนและจากแนวโน้มการปฏิรูปการศึกษา
ในหลายประเทศได้ให้ความส าคัญอย่างมากกับ “ทักษะ” หรือความช านาญในการปฏิบัติมากยิ่งกว่าเน้ือหาตามต ารา ซึ่ง
องค์การยูเนสโกได้แนะน าว่าผู้เรียนควรมีทักษะที่ครอบคลุม 3 กลุ่ม ได้แก่ ทักษะพ้ืนฐานคือ ทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
เช่น อ่านออก เขียนได้ คิดเลขเป็น ทักษะเพ่ือท างาน คือ ทักษะพ้ืนฐานในการท างานของทุกอาชีพ ได้แก่ เทคโน โลยี
สารสนเทศ การคิดวิเคราะห์การคิดสร้างสรรค์ การท างานเป็นทีม และการสื่อสาร และทักษะเฉพาะอาชีพ คือ ทักษะเบื้องต้น
ของอาชีพที่สนใจ และสอดคล้องกับผลวิจัยของ เอกชัย พุทธสอน (2556) ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการวิเคราะห์ทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ได้แก่ 1.1) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม คือ มีความสามารถในการแสวงหา
ความรู้ เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 1.2) ทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี คือ มีทักษะการรู้ การใช้ และการจัดการด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีสารสนเทศให้เท่าทันอยู่เสมอ 1.3) ทักษะชีวิตและการท างาน คือ มีทักษะในการปรับตัวให้
สอดคล้องกับบริบทของสังคมและสภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้ 2) แนวโน้มการเสริมสร้างทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักศึกษาผู้ใหญ่ ได้แก่ 2.1) แนวโน้มด้านหลักการและนโยบาย คือ เน้นการเรียนรู้อยู่ บน
พ้ืนฐานของการศึกษาผู้ใหญ่ 2.2) แนวโน้มด้านคุณลักษณะทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรม ทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและการท างาน 2.3) แนวโน้มด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
คือ การส่งเสริมรูปแบบ การปฏิบัติจริง และ 2.4) แนวโน้มด้านการสนับสนุนและส่งเสริม คือ การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้
จากทุกภาคส่วนในสังคม 

ผลการศึกษารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21: ด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 

1. การเปิดใจกว้างและยอมรับในมุมมองหรือโลกทัศน์ใหม่ 
  เปิดใจกว้างและยอมรับในมุมมองหรือโลกทัศน์ใหม่ ๆ พบว่า เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน
การเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ และความส าคัญของการพัฒนาตนเองเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้เท่าทันต่อโลก ซึ่งสอดคล้องกับ ณัชนัน 
แก้วชัยเจริญกิจ (2550) ภาวะผู้น าและนวัตกรรมทางการศึกษา: บทบาทของครูกับ Active Learning กิจกรรมต้องสะท้อน
ความต้องการในการพัฒนาผู้เรียนและเน้นการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง มีการสร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม  
และการเจรจาโต้ตอบที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี ผู้สอนและเพ่ือนในชั้นเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นพลวัต 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมรวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ มีการ จัดสภาพการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ส่งเสริมให้เกิดการร่วมมือในกลุ่มผู้เรียน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทาย และให้โอกาสผู้เรียนได้รับวิธีการ
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สอนที่หลากหลาย วางแผนเกี่ยวกับเวลาในจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจน ทั้งในส่วนของเน้ือหา และกิจกรรม ผู้สอนต้องใจ
กว้าง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความคิดของที่ผู้เรียน 

2. การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเปิดกว้างทางความคิดด้วยตนเอง 
   เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเปิดกว้างทางความคิดด้วยตนเอง พบว่า การจัดการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนมีทักษะด้านการคิด 
(Thinking Skills) เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้ความคิดในการวิเคราะห์ข้อมูลจากเน้ือหาที่ได้ศึกษาแล้วกลั่นกรองออกมาเป็น
ประเด็น ๆ ผู้เรียนสามารถต้ังค าถามได้อย่างสร้างสรรค์ตอบตามหลักการและเหตุผล ซึ่งสอดคล้องกับ ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ 
(2557) กลยุทธ์การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์: แผนที่มโนทัศน์ พบว่า  บริบทการเรียนการสอนใน
สถาบันอุดมศึกษามีความเปลี่ยนแปลงอย่างมาก ผู้สอนในสถาบันอุดมศึกษาจึงจ าเป็นต้องมีการปรับตัว และพัฒนาการเรียน
การสอนให้ทันต่อสถานการณ์ในปัจจุบันขณะเดียวกันต้องมุ่งเน้นในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบัณฑิตที่มีความรู้และและทักษะที่
จ าเป็นในการเตรียมความพร้อมเข้าสู่โลกของการท างานในอนาคต ทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นหน่ึงในทักษะส าคัญของผู้เรียน
ในศตวรรษที่ 21 ที่สถาบันการศึกษาทุกระดับควรต้องปลูกฝัง เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยเฉพาะใน
ระดับอุดมศึกษาเน่ืองจากการเรียนในระดับอุดมศึกษาเป็นด่านสุดท้ายของการเตรียมบัณฑิตเข้าสู่โลกของการท างานจริง แผน
ที่มโนทัศน์เป็นหน่ึงในเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ให้กับผู้เรียนได้อย่างน่าสนใจ อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือ
ในการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถน าไปปรับใช้เพ่ือการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ด้วยตนเอง นอกจากน้ียังเป็น
เครื่องมือในการประเมินความเข้าใจในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งช่วย ให้ผู้สอนสามารถวางแผนในการ
พัฒนาผู้เรียนตลอดจนการเรียนการสอนในรายวิชาได้อย่างมีประสิทธิภาพ      

3. การจัดท าสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายและทันสมัย 
  การจัดสื่อท าการเรียนการสอนที่หลากหลายและทันสมัย พบว่า การน าสื่อและเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการเรียน  
การสอนเพ่ือให้เกิดแนวคิดทางด้านนวัตกรรม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ซึ่งในสถานการณ์ปัจจุบันมีความ
จ าเป็นต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นอย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับ วิทยา วาโย และคณะ (2563) การเรียนการสอนแบบออนไลน์
ภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 : แนวคิดและการประยุกต์ใช้จัดการเรียนการสอน พบว่า การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019: COVID-19) ท าให้เกิดการปรับตัวเป็นวิถีชีวิตแบบใหม่ 
(New Normal)โดยเฉพาะสถาบันทางการศึกษาที่ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนแบบปกติได้ จึงจ าเป็นต้องใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนแบบออนไลน์ เพ่ือให้การเรียนรู้เกิดความต่อเน่ือง การเรียนการสอนแบบออนไลน์มีองค์ประกอบ ได้แก่ ผู้สอน 
ผู้เรียน เน้ือหา สื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ ระบบการติดต่อสื่อสาร ระบบเครือข่ายเทคโนโลยี
สารสนเทศ การวัดและการประเมินผล รูปแบบการเรียนการสอนมีหลากหลายวิธี ที่ท าให้ผู้สอนและผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกนั
ได้การพิจารณาองค์ประกอบและรูปแบบที่สอดคล้อง เหมาะสมกับลักษณะวิชา และบริบทของผู้เรียนจะน าไปสู่  
การประยุกต์ใช้ส าหรับการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ 

4. ผู้เรียนมีการอภิปรายร่วมกันตามหัวข้อที่สนใจ 
  ผู้เรียนมีการอภิปรายร่วมกันตามหัวข้อที่สนใจ พบว่า การแสดงความคิดเห็นในหัวข้อที่ตนเองสนใจ การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม การท างานกันเป็นทีม มีการแสดงตัวอย่างการอภิปรายที่สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ ซึ่งสอดคล้องกับ ไชยยศ  
เรืองสุวรรณ. (2553). การเรียนการสอนแบบ Active Learning ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์
ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเน้ือหาวิชา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือ
สร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ มีลักษณะของการจัดการเรียน  
การสอนดังน้ี คือ เพ่ือพัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้และเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจ น าไปประยุกต์ใช้สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าหรือ สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ รวมถึงการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ให้เขาได้มีโอกาสร่วมอภิปรายให้มีโอกาสฝึกทักษะการสื่อสาร 
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5. ผู้เรียนได้เกิดการคิดค้นนวัตกรรมใหม่
ผู้เรียนได้เกิดการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ ๆ พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยปัญหาน้ันเป็นเรื่องที่ใกล้

ตัวและเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ฝึกทักษะการคิด เผชิญสถานการณ์ปัญหา วางแผนการเรียนรู้ 
และตรวจสอบก ากับการเรียนรู้ การน าปัญหาเหล่าน้ันมาท าตามกระบวนการวิจัยและสร้างชิ้นงานนวัตกรรม หรือสื่อการสอน 

เพ่ือน าสิ่งที่ผู้เรียนสร้างสรรค์ขึ้นไปทดลองใช้ และสรุปผลการใช้นวัตกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ  อัญชลี ทองเอม (2561) 
การเรียนรู้โดยใช้โครงงาน เป็นรูปแบบหน่ึงของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ สร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นการเรียนรู้เกิดจากการปฏิบัติจริง จากการหา
ความรู้ และการลงมือกระท ามีความสามารถในการใช้ความรู้น้ัน ๆ เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด การเรียนรู้โดยใช้โครงงานน้ัน ผู้เรียน
สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่แล้วสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม  

สรุปผลการวิจัย 
1. การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ตามความเห็นของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ

วิทยาเขตเชียงใหม่ ในภาพรวมมีความเห็นว่ามีการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.19 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม มีค่าเฉลี่ย 4.12 ซึ่งน าไปสู่การ
ศึกษาวิจัยในระยะที่ 2 

2. การศึกษารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 : ด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมประกอบด้วย
5 องค์ประกอบ คือ การเปิดใจกว้างและยอมรับในมุมมองหรือโลกทัศน์ใหม่ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเปิดกว้างทางความคิด
ด้วยตนเอง การจัดท าสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายและทันสมัย ผู้เรียนมีการอภิปรายร่วมกันตามหัวข้อที่สนใจ และ
ผู้เรียนได้เกิดการคิดค้นนวัตกรรมใหม่  

กิตติกรรมประกาศ 
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วิทยาเขตเชียงใหม่ ที่ให้ความร่วมมือในการด าเนินการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเป็นอย่างดียิ่ง โดยเฉพาะการตระหนักถึงความจ าเป็น
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อดัชนีมวลกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตเชียงใหม่ ใช้วิธีวิจัยแบบผสานวิธี การศึกษาระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือส ารวจวิถีชีวิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่าดัชนีมวลกายของนักศึกษามีค่าเฉลี่ย 24.11 แปลผล
อยู่ในเกณฑ์ท้วม ซ่ึงอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อโรคอ้วนระดับ 1 การศึกษาระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อดัชนีมวลกายของนักศึกษา ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการออกก าลังกาย, พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และ
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับน้ าหนักตัวเป็นปัจจัยที่มีผลต่อดัชนีมวลกาย โดยพบว่าลักษณะรูปร่างของบิดามารดาเป็นปัจจัยที่ไม่มี
ผลต่อดัชนีมวลกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่  
 
ค าส าคัญ : วิถีชีวิต ปัจจัย ดัชนีมวลกาย 
 

Abstract 
 

The purpose of this research was to study the factors affecting the body mass index of students 

at the National Sports University. Chiang Mai Campus Use mixed methods research . The Phase 1 study 

was a quantitative research to explore the lifestyles of students at the National Sports University. Chiang 

Mai Campus. The results showed that the body mass index of the students had a mean score of 4.12, 

considered to overweight and more risk in getting obese Level 1. The second phase of the study was a 

quantitative research to examine the factors related to body mass index of students, the results found 

exercise behavior, eating behavior, weight anxiety, it is a factor that affects the body mass index. found 

that Parental physical appearance was a factor that did not affect the body mass index the students, 

National Sports University, Chiang Mai Campus. 

 
Keyword: Lifestyles, Factors, Body Mass Index (BMI) 
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บทน า 
ภาวะน้ าหนักเกิน (overweight) เป็นภาวะที่ร่างกายมีน้ าหนักมากกว่าปกติโดยมีการสะสมของไขมันใต้ ผิวหนังสูง

กว่ามาตรฐานที่ก าหนดไว้ (WHO. 2016) ภาวะน้ีเป็นปัญหาสุขภาพที่ส าคัญทั้งในประเทศที่พัฒนาและ ก าลังพัฒนา รวมทั้งมี
แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น (ปราณี อินทร์ศรี และคณะ, 2558) องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้ภาวะโภชนาการเกินเป็นโรคชนิดหน่ึง
มีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนทุกเพศทุกวัย คนที่มีภาวะน้ าหนักเกินมีโอกาสสูงที่จะเป็นโรคเรื้อรังอื่น ๆ ได้ง่ายกว่าคนที่
มีโภชนาการปกติ เช่น โรคหัวใจขาดเลือด โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคข้อเสื่อมต่าง ๆ โรคเก๊าท์ และโรคมะเร็งบาง
ชนิด รวมทั้ง มีผลกระทบด้านจิตใจ (Kantachuvessiri, 2005) 

ตามค าจัดความของ องค์การอนามัยโลก (World Health Organization-WHO) ได้จ าแนก ภาวะอ้วน (Obesity) 
และภาวะน้ าหนักเกิน (Overweight) ในเด็กอายุ 5-19 ปีดังน้ี ภาวะ อ้วน คือภาวะที่ BMI forage มีค่าเกิน 2standard 
deviations และภาวะน้ าหนักเกินคือภาวะที่ BMI for age มีค่าเกิน 1 standard deviations Centers for Diseasecontrol 
and Prevention (CDC) ได้ก าหนด Growth Chart ของเด็กอายุ ระหว่าง 2-20 ปีและก าหนดว่าภาวะอ้วน คือ ภาวะที่ BMI 
for age มีค่าเกิน 95th percentile และภาวะน้ าหนักเกินคือภาวะที่ BMI for age มีค่าเกิน 85th percentile แต่ไม่เกิน 
95th percentile ส าหรับประเทศไทยการประเมิน ภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนในวัยเรียนและวัยรุ่น จ าแนกตามเพศของ
กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2542 และแปลผลดังน้ีกรณี> +2SD ≤ + 3SD คือภาวะน้ าหนักเกิน และ > +3SD คือ
ภาวะอ้วน องค์การอนามัยโลก พบว่าภาวะอ้วน ในวัยเด็กเป็นความท้าทายด้านสาธารณสุข ที่ร้ายแรงที่สุดของศตวรรษที่ 21 
ปัญหาน้ีเกิดขึ้นทั่วโลกและส่งผลกระทบต่อประเทศที่มีรายได้ ปานกลางและต่ ามากโดยเฉพาะในเขตเมือง ความชุกของโรค
อ้วนเพ่ิมขึ้นในอัตรารวดเร็ว ทั่วโลกโดยในปี 2016 จ านวนเด็กอายุ 3-5 ป ีที่มีน้ าหนักเกินอยู่ที่ประมาณ 41 ล้านคนและ ร้อย
ละ 50 ของเด็กที่มีน้ าหนักเกินอายุระหว่าง 3-5 ปีอาศัยอยู่ในเอเชียและร้อยละ 25 อาศัยอยู่ในแอฟริกา ส่วนในเด็กอายุ
ระหว่าง 5-19 ป ีพบว่าความชุกอยู่ที่ 340 ล้านคน 

การควบคุมน้ าหนักตนเองให้อยู่ในเกณฑ์ปกติน้ันมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะน้ าหนักตัวเป็นเครื่องชี้วัดสุขภาพของ
ตัวเราได้ ดังที่ ด ารง กิจกุศล (2538 : 53) ได้กล่าวถึงการควบคุมน้ าหนักหรือการลดความอ้วนไว้ว่า “การจะลดความอ้วนน้ัน
เป็นสิ่งที่ท าได้อย่างแน่นอนเพียงขอให้มีความพยายามอย่างจริงจัง และกระท าอย่างสม่ าเสมอ และจะต้องท าถูกหลักการด้วย” 
และกิติพงษ์ ขัติยะ (2547 : 79) ได้แนะวิธีการควบคุมน้ าหนักตัวหรือการลดความอ้วนไว้ว่า “วิธีการควบคุมน้ าหนักตัวหรือ
การลดความอ้วนที่เหมาะสมที่สุดคือ การลดปริมาณอาหาร และเพ่ิมการออกก าลังกายในชีวิตประจ าวัน และขณะท างาน 
ขณะมีเวลาว่าง ควรเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอซึ่งจะช่วยให้น้ าหนักตัวอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 

จากข้อมูลส าคัญดังที่กล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อดัชนีมวลกายของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ เพ่ือให้น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา โดยเฉพาะเพ่ือการเป็น
ต้นแบบทางสุขภาพที่ดี ซึ่งเป็นหลักการส าคัญของเป้าหมายการผลิตบัณฑิตของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาระยะที่ 1 เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ประชากร

ที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2562 จ านวน 
1,244 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการค านวณของยามาเน่ (Yamane, 1967) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95  และใช้
วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 297 คน  ในการศึกษาน้ีคณะผู้วิจัย
เก็บข้อมูลได้จ านวน 300 ตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามวิถีชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นคุณภาพของเครื่องมือแบบสอบถาม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 0.702 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีหาความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ(Percentage) ค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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การศึกษาระยะที่ 2 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อดัชนีมวลกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
เชียงใหม่ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาคือนักศึกษาที่มีค่าดัชนีมวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ 24.11 (BMI≥ 24.11 Kg/M²) ใช้
วิธีเลือกแบบเจาะจง(purposive sampling) จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผลจากการศึกษาในระยะที่ 1 ก าหนดขนาดกลุ่มเป้าหมาย
จากความอิ่มตัวของข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ได้จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 15 คน 

ใช้วิธีสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว ทุกค าถามมีจุดมุ่งหมายให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ให้ข้อมูลที่สมบูรณ์ที่สุด ใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา 
(Content Analysis) โดยตรวจสอบความไว้วางใจได้ของข้อมูล (Dependability) ด้วยวิธีตรวจสอบกับคณะผู้เชียวชาญที่
ปรึกษาโครงการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยระยะที่ 1 วิถีชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
1. ข้อมูลทั่วไปนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่มีอายุเฉลี่ย 20.77 ส่วนสูงเฉลี่ย 168.80  

ค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย 24.11 ดังแสดงในตาราง 1 
 

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อมูลทั่วไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตเชียงใหม่ 
รายการ MEAN S.D. 

อายุ 20.77 1.70 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 168.80 8.38 
น้ าหนัก 68.70 14.09 
ดัชนีมวลกาย 24.11 3.75 

 
 2. การใช้เวลาท ากิจกรรมของนักศึกษา พบว่านักศึกษาใช้เวลาไปกับการแชทด้วย application เวลาเฉลี่ย 2.33 ชั่วโมง

ต่อวัน รองลงมาเป็นการเล่นเกมใช้เวลาเฉลี่ย 1.54 ชั่วโมงต่อวัน และการอ่านหนังสือน้อยที่สุด ใช้เวลาเฉลี่ย 0.96 ชั่วโมงต่อวัน ดัง
แสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการใช้เวลาท ากิจกรรมของนักศึกษา 

กิจกรรม MEAN S.D. 
แชท 2.33 1.86 

เล่นเกม 1.54 1.16 
ดูภาพยนตร์ 1.53 1.25 
อ่านหนังสือ 0.96 0.66 

 
 3. พฤติกรรมทางสุขภาพของนักศึกษา พบว่านักศึกษาการรับประทานอาหารเช้าเกือบทุกวัน (6-7 วัน/สัปดาห์) คิด
เป็นร้อยละ 50 รับประทานอาหารได้อย่างเพียงพอเกือบทุกวัน (6-7 วัน/สัปดาห)์ คิดเป็นร้อยละ 61 และรับประทานอาหาร
หมดเกือบหมดทุกวัน (6-7 วัน/สัปดาห์) คิดเป็นร้อยละ 84 รับประทานขนมขบเค้ียวนาน ๆ ครั้ง (1-2 วัน/สัปดาห)์ คิดเป็น
ร้อยละ 50 ถ่ายอจุจาระทุกวันแต่ไม่เป็นเวลา คิดเป็นร้อยละ 57.3 โดยส่วนใหญ่ถ่ายทุกครั้งหลังต่ืนนอน คิดเป็นร้อยละ 52.7 
และส่วนใหญ่ล้างมือก่อนรับประทานอาหารเกือบทุกวัน (6-7 วัน/สัปดาห)์ คิดเป็นร้อยละ 74.0  ดังแสดงในตาราง 3 
 

382



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

 

ตาราง 3 ความถี่และค่าร้อยละพฤติกรรมทางสุขภาพของนักศึกษา (n=300) 
รายการ ความถี่ ร้อยละ 

การรับประทานขนมขบเค้ียว เกือบทุกวัน (6-7 วันต่อสัปดาห์) 61 20.3 
นาน ๆ ครั้ง (1-2 วันต่อสัปดาห์) 150 50.0 
บางครั้ง (3-5 วันต่อสัปดาห์) 70 23.3 
ไม่รบัประทาน 19 6.3 

การถ่ายอุจจาระ ถ่ายเวลาเดียวกันทุกวัน 109 36.3 
ถ่ายทุกวันแต่ไมเ่ป็นเวลา 172 57.3 
2-3 วันถึงจะถ่าย 9 3.0 
ไม่ถ่ายทุกวัน 10 3.3 

    
รายการ ความถี่ ร้อยละ รายการ 

เวลาขับถ่าย กลับไปถ่ายที่บ้านตอนเย็น 21 7.0 
ถ่ายทุกครั้งหลังต่ืนนอน 158 52.7 
ถ่ายไมเ่ป็นเวลา 111 37.0 
ถ่ายหลังอาหารเช้า 10 3.3 

การล้างมือก่อนรับประทาน
อาหาร 

ล้างเกือบทุกวัน (6-7 วันต่อสัปดาห์) 222 74.0 
ล้างบ้างเป็นบางครั้ง (3-5 วันต่อสัปดาห์) 78 26.0 
นานๆครั้ง (1-2 วันต่อสัปดาห์) 10 3.3 

 
ผลการวิจัยระยะที่ 2 ปัจจัยที่มีผลต่อดัชนีมวลกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 

ในด้านต่างๆพบว่า  
1. ปัจจัยด้านรูปร่างลักษณะบิดา มารดา ของนักศึกษา เมื่อถามว่ามีรูปน่างลักษณะเป็นอย่างไร 
 1.1 บิดาที่มีลักษณะ ท้วม อวบ อ้วน สูง ใหญ่ คือ น.ศ.1 น.ศ.2 น.ศ.3 น.ศ.4 น.ศ.10 
 1.2 บิดาที่มีลักษณะ ผอม รูปร่างดี เต้ีย คือ น.ศ.5 น.ศ.6 น.ศ.7 น.ศ.8 น.ศ.9 น.ศ.11 น.ศ.12 น.ศ.13 น.ศ.14  น.ศ.
15 
 1.3 มารดาที่มีลักษณะ ท้วม อวบ อ้วน สูง ใหญ่ คือ น.ศ.4 น.ศ.6 น.ศ.9 น.ศ.11 น.ศ.12  

1.4 มารดาที่มีลักษณะ ผอม รูปร่างดี เต้ีย คือ น.ศ.10 น.ศ.13 น.ศ.14 น.ศ.15 
2. ปัจจัยด้านการออกก าลังกาย เมื่อถามว่านักศึกษามีพฤติกรรมการออกก าลังกายอย่างไรบ้างใน  1 สัปดาห์ 
 3.1 ออกก าลังกาย 6 วันต่อสัปดาห์ คือ น.ศ.7 น.ศ.11 น.ศ.12 น.ศ.13 
 3.2 ออกก าลังกาย 5 วันต่อสัปดาห์ คือ น.ศ.1 น.ศ.2 น.ศ.3 น.ศ.5 น.ศ.6 น.ศ.8 น.ศ.14 น.ศ.15 
 3.3 ออกก าลังกาย 3 วันต่อสัปดาห์ คือ น.ศ.4 น.ศ.9 
 3.4 ออกก าลังกาย 2 วันต่อสัปดาห์ คือ น.ศ.10 
3. ปัจจัยด้านการรับประทานอาหาร เมื่อถามว่านักศึกษามีการรับประทานอาหารอย่างไรใน 1 วัน 
 3.1 รับประทานอาหาร 2 มื้อต่อ 1 วัน กลางวัน เย็น คือ น.ศ.1 น.ศ.5 น.ศ.14 
 3.2 รับประทานอาหาร 3 มื้อต่อ 1 วัน เช้า กลางวัน เย็น คือ น.ศ.6 น.ศ.8 น.ศ.11 น.ศ.12 น.ศ.15 
 3.3 รับประทานอาหาร 4 มื้อต่อ 1 วัน เช้า กลางวัน เย็น ดึก คือ น.ศ.2 น.ศ.3 น.ศ.4 น.ศ.7 น.ศ.9 น.ศ.10 น.ศ.16 
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4. ปัจจัยด้านความวิตกกังวลเกี่ยวกับน้ าหนักตัว เมื่อถามว่านักศึกษามีความวิตกกังวลเกี่ยวกับน้ าหนักตัวของนักศึกษาอย่างไร 
 4.1 มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปร่าง และน้ าหนักตัว คือ น.ศ.1 น.ศ.2 น.ศ.3 น.ศ.4 น.ศ.5 น.ศ.6   น.ศ.7 น.ศ.8 
น.ศ.11 น.ศ.12 น.ศ.14 น.ศ.15 
 4.2 มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ คือ น.ศ.9 น.ศ.10 
 4.3 ไม่มีความวิตกกังวลเลย คือ น.ศ.13 

 

อภิปรายผล 
1. วิถีชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ นักศึกษามีดัชนีมวลกายของโดยเฉลี่ยยังอยู่ใน

เกณฑ์ท้วม อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อโรคอ้วนระดับ 1 อาจเน่ืองมาจากนักศึกษามีความต้องการพลังงานภายหลังจากการเรียน และมี
พฤติกรรมการรับประทานอาหารในปริมาณมากจนหมดจึงท าให้เกิดการสะสมพลังงานในร่างกายมากกว่าที่ได้ใช้ออกไป ในด้านการ
ด าเนินกิจกรรมในการใช้ชีวิตถือได้ว่ามีพฤติกรรมทางสุขภาพในทางที่ดี ทั้งในเรื่องของการนอน การบริโภค และการขับถ่าย อย่างไร
ก็ตามในส่วนของพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีทั้งในเรื่องของการเล่นเกม การดูภาพยนตร์ และการแชทผ่าน application ต่าง ๆ ยัง
ถือว่ามีจ านวนชั่วโมงที่น้อยเมื่อเทียบกับรายงานส ารวจในโครงการติดตามสภาวการณ์เด็กในหัวข้อ “1 วันในชีวิตเด็กไทย” จาก
ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.)  

2. ปัจจัยที่มีผลต่อดัชนีมวลกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 
2.1 ปัจจัยด้านรูปร่างลักษณะของบิดา มารดา พบว่า บิดา มารดา ของนักศึกษาส่วนใหญ่มีลักษณะรูปร่าง 

สมส่วน รองลงมาคือท้วม ขณะที่นักศึกษาส่วนใหญ่ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์อ้วน รองลงมาคือเริ่มอ้วน ดังน้ันในประเด็นเรื่อง
ของลักษณะรูปร่าง หรือความอ้วน ความผอม ของบิดา มารดา ที่ส่งผลถึงลักษณะรูปร่างของบุตร ธิดา น้ันเป็นเรื่องของ
กรรมพันธุ์ที่มีอิทธิพลไม่มาก ด ารง กิจกุศล(2538 : 52) ได้กล่าวถึงสาเหตุที่ท าให้คนเราอ้วนขึ้นไว้ว่า “สาเหตุที่ท าให้คนเรา
อ้วนขึ้น พบว่ามีปัจจัยส าคัญ 7 อย่าง ได้แก่ กรรมพันธุ์มีอิทธิพลอยู่ ร้อยละ 10 การเลี้ยงดูในวัยเด็กมีอิทธิพล ร้อยละ 10 
จ านวนเซลล์ไขมันในร่างกายอิทธิพล ร้อยละ 10 พฤติกรรมการกินเมื่อเป็นผู้ใหญ่แล้ว ร้อยละ 20 บุคลิกและวิถีทางในการ
ด าเนินชีวิต ร้อยละ 20 ร้อยละ 15 การออกก าลังกาย ร้อยละ 15 รวมเป็น 100” จะเห็นได้ว่ากรรมพันธุ์มีอิทธิพลที่ท าให้
คนเราอ้วนเพียงร้อยละ 10 เท่าน้ัน ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่าปัจจัยด้านลักษณะรูปร่างของบิดา มารดา ไม่มีผลต่อดัชนีมวลกายของ
นักศึกษาไม่มาก  

2.2 ปัจจัยด้านการออกก าลังกายพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีการออกก าลังน้อยเฉลี่ย 2-3 วันต่อ 
สัปดาห์ รองลงมาคือออกก าลังกายเฉลี่ย 5-6 วันต่อสัปดาห์ และออกก าลังเฉลี่ย 20-40 นาทีต่อวัน เช่น การเดิน การวิ่งเหยาะ 
การเล่นเวทเทรนน่ิง การเต้นแอโรบิค การเล่นกีฬาทั่วไป เป็นต้น การที่นักศึกษาได้มีการออกก าลังกายน้ันเป็นสิ่งที่เหมาะสม 
เพราะการออกก าลังกายจะช่วยให้หัวใจและปอดท างานได้ดีขึ้นดังที่ มนัส ยอดค า (2548 : 53) ได้กล่าวไว้ว่า “การออกก าลัง
กายเพ่ือสุขภาพน้ันควรออกก าลังกายแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic Exercise) เป็นหลัก เพราะจะช่วยพัฒนาระบบการท างาน
ของร่างกายได้ดีที่สุด น่ันคือระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ส่วนระบบอื่นก็จะมีการพัฒนาตามไปด้วย” ดังน้ันจึงกล่าว
ได้ว่าปัจจัยที่มีผลต่อดัชนีมวลกายของนักศึกษาเป็นปัจจัยหน่ึงที่ส าคัญ คือ พฤติกรรมด้านการออกก าลังกาย โดยเฉพาะการ
ออกกก าลังกายประเภทแอโรบิค 

  2.3 ปัจจัยด้านการรับประทานอาหาร พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่รับประทานอาหาร 4 มื้อ(รวมมื้อดึก) ต่อ
วัน รองลงมาคือ 3 มื้อ และ 2 มื้อ ต่อวัน และปริมาณอาหาร และประเภทของอาหาร ไม่เท่ากันในแต่ละมื้อของแต่ละวัน และ
ส่วนมากกเ็ป็นอาหารจานด่วน เช่น ผัดกะเพรา ข้าวผัด ก๋วยเต๋ียว ราดหน้า ผัดซีอิ้ว เป็นต้น การรับประทานอาหารในแต่ละมื้อ
ของแต่วันที่มากเกินไป โดยเฉพาะการเลือกรับประทานอาหารจานด่วน โอกาสที่จะได้รับไขมันเกินและสะสมจึงมีมาก ดังที่รีด
เดอร์ ไดเจสท์ (2544 : 272-273) ได้กล่าวถึงการรับประทานอาหารของคนไทยไว้ว่า “โดยทั่วไปคนไทยจะรับประทานอาหาร
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หลายอย่าง มักเน้นให้รับประทานข้าวมากกว่ากับข้าว และอาหารมื้อหลักมักเป็นอาหารมื้อเย็น นอกจากข้าวที่เป็นอาหารหลัก
แล้ว ยังมีกับข้าวที่ท าจากเน้ือสัตว์ต่างๆ ตลอดจนไขมันในรูปน้ ามันหรือกะทิ อาหารไทยโดยรวมมักใช้น้ ามันโอกาสได้รับไขมัน
เกินพอดีจึงมีมาก” ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่าปัจจัยที่มีผลต่อดัชนีมวลกายของนักศึกษาอีกปัจจัยหน่ึงที่ส าคัญ คือ พฤติกรรมด้านการ
รับประทานอาหาร โดยเฉพาะการรับประทานจ านวนมื้อมากในแต่ละวัน 

  2.4 ปัจจัยด้านความวิตกกังวล พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความวิตกกังวลหรือความเครียดเกี่ยวกับรูปร่าง 
และน้ าหนักตัว รองลงมา คือ เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ ความวิตกกังวลหรือความเครียดมีอิทธิพลต่อน้ าหนักตัว เวลาคนเรามี
ปัญหาเรื่องการงาน เรื่องการเรียน เรื่องครอบครัว ที่ยังไม่สามารถหาทางออกได้ มักจะรับประทานอาหาร หรือของจุกจิก
เพ่ิมขึ้นในขณะที่มีความเครียด การที่คนเราสามารถควบคุมตนเอง หรือเอาชนะความเครียด ตลอดจนความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจ าวันได้ จะมีผลท าให้คนๆ น้ัน มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีได้ ดังที่ สุชาติ โสมประยูร (2538 : 34) ได้กล่าวถึง
สุขภาพจิตไว้ว่า “สุขภาพจิตคือสภาพชีวิตที่เป็นสุข เน่ืองจากกายกับจิตของมนุษย์น้ันได้บูรณาการเข้าด้วยกันจนแยกออกจาก
กันไม่ได้ง่ายๆ จิตหรือใจจึงรวมอยู่ในพฤติกรรมของการด ารงชีวิตประจ าวันของคนเราทุกอย่างไม่ว่าการเรียนหนังสือ การ
ท างาน การออกก าลังกาย การพักผ่อน หรือนันทนาการก็ตาม จึงกล่าวได้อีกว่า ผู้ที่สามารถด าเนินชีวิตไปตามเหตุการณ์ของ
โลกในปัจจุบันได้อย่างปกติสุขน่ันแหละคือผู้ซึ่งมีสุขภาพจิตดี ทั้งดีก็เพราะเขาต้องเป็นผู้ที่รู้จักและเข้าใจตนเองได้ดี เป็นผู้รู้ จัก
และเข้าใจผู้อื่นได้ดี และเป็นผู้ที่สามารถเผชิญกับความเป็นจริงแห่งชีวิตได้ดีเป็นลักษณะที่ส าคัญยิ่ง 3 ประการของผู้มี
สุขภาพจิตดี” ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่าปัจจัยที่มีผลต่อดัชนีมวลกายของนักศึกษาอีกปัจจัยหน่ึงที่ส าคัญ คือ พฤติกรรมด้านความ
วิตกกังวล โดยเฉพาะการสร้างเสริมสุขจิตที่ดีให้กับตนเองอยู่สมอ 

 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงปรมิาณเพ่ือส ารวจวิถีชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยา

เขตเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่าดัชนีมวลกายของนักศึกษามีค่าเฉลี่ย 24.11 แปลผลอยู่ในเกณฑ์ท้วม ซ่ึงอยู่ในภาวะเสี่ยง
ต่อโรคอ้วนระดับ 1 

ผลการวิจัยระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อดัชนีมวลกายของนักศึกษา ผลการศึกษา
พบว่า พฤติกรรมการออกก าลังกาย, พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และความวิตกกังวลเกี่ยวกับน้ าหนักตัวเป็นปัจจัยที่มีผล
ต่อดัชนีมวลกาย โดยพบว่าลักษณะรูปร่างของบิดามารดาเป็นปัจจัยที่ไม่มีผลต่อดัชนีมวลกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม ่
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ให้ความร่วมมือในการด าเนินการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเป็นอย่างดียิ่ง โดยเฉพาะขอขอบคุณทีมวิจัย คณะผู้เชี่ยวชาญที่ปรึกษา
โครงการวิจัยที่ท าให้การศึกษาวิจัยส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อองค์กรแห่งความสุขของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม เพื่อ
หาแนวทางในการพัฒนาองค์กรแห่งความสุขของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  รวมถึงทราบข้อเสนอแนะในการปรับปรุง
องค์กรแห่งความสุขของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  กลุ่มตัวอย่างการ
วิจัยมี 2 กลุ่มคือ กลุ่มบุคลากรที่ปฏิบัติงานเต็มเวลา จ านวน 58 คน และกลุ่มนักศึกษาในปีการศึกษา 2561 จ านวน 230 คน  
รวมทั้งสิ้น 288 คน  โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง การรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถามความคิดเห็นแบบ 5 ระดับ และ
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิเคราะห์แบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างที่รวบรวมได้จ านวนท้ังสิ้น 237 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 82.29 พบว่า 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์มีค่าระดับอยู่ในระดับมาก
ทั้ง 8 ด้าน โดยมีค่าเฉลี่ยรวมด้านคุณธรรม (ปัจจัยส่วนบุคคล) มากที่สุดเท่ากับ 3.98 รองลงมาคือด้านน้ าใจงาม (ปัจจัย
ความสัมพันธ์ของบุคลากร)  ค่าเฉลี่ยรวม 3.91 ด้านครอบครัวที่ดีค่าเฉลี่ยรวม 3.90 ส่วนค่าเฉลี่ยรวมน้อยที่สุดคือสุขภาพดี
(ปัจจัยส่วนบุคคล) ค่าเฉลี่ย 3.72  รองลงมาคือด้านหาความรู้ค่าเฉลี่ย 3.81 และด้านผ่อนคลายกับด้านการใช้เงินมีค่าเฉลี่ย 
3.83 เท่ากัน  แนวทางการพัฒนาองค์กรแห่งความสุข ของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ต้องการให้จัดโครงการ กิจกรรมงานประเพณีต่าง ๆ ร่วมกันระหว่างนักศึกษาและบุคลากรจ านวน 
178  คน คิดเป็นร้อยละ 75  รองลงมาคือ จัดให้มีโครงการ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพร่วมกันระหว่างนักศึกษาและบุคลากร
จ านวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 61  และให้จัดพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรมผ่อนคลายจ านวน 142 คนคิดเป็นร้อยละ 60 ส่วน
แนวทางการพัฒนาองค์กรแห่งความสุขที่ผู้ตอบแบบสอบถามต้องการน้อยที่สุดคือ การรณรงค์ และเชิญชวนให้นักศึกษา 
บุคลากรออม ใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดโดยใช้เครื่องมือในรูปแบบที่หลากหลายเช่นป้ายข้อความ/สอดแทรกในบทเรียนโดย
อาจารย์ผู้สอน จ านวน 77  คน คิดเป็นร้อยละ 33   ข้อเสนอแนะพบว่า ต้องการให้มีเตียงนวดหยอดเหรียญตั้งในห้อง Happy 
Workplace  เพื่อพักผ่อนช่วงเวลาสั้นและน าเงินที่ได้มาส่งเสริมองค์กร Happy  อยากให้มีกิจกรรมที่แสดงถึงองค์กรแห่ง
ความสุขอย่างแท้จริงและแปลกใหม่ต่างจากท่ีท าอยู่เพื่อส่งเสริมให้บุคลากร Happy อย่างแท้จริง  ควรจัดกิจกรรมบริจาคเงิน
เพื่อภัยพิบัติและจัดกลุ่มเข้าช่วยพ้ืนท่ี เป็นต้น 
 
ค าส าคัญ: องค์กรแห่งความสุข  การพัฒนาองค์กร    
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Abstract 
 The objective of this research is to study the factors that influence the happy workplace of the 
faculty of Industrial Technology, Uttaradit Rajabhat University (FITURU), including recommendations for 
more efficiency improvement of a happy workplace. The samples were 58 full-time operational officers 
and 230 students of the faculty (academic year,2017)  The questionnaire was used as the research 
instrument.  
 The obtained data from 237 returned questionnaires (82.93%) were then analyzed by using 
descriptive statistics. According to the findings, all eight different factors that influence the happy 
workplace of FITURU, were at the high levels. The ethical factor had the most average in high levels 

(�̅�=3.98); next on down, the factor of kindness had the average in high levels (�̅�=3.91) and the factor of 

family had the average in high levels (�̅�=3.90), respectively. Moreover, the healthy factor had the least 

average in high levels (�̅�=3.72); next below the factor of knowledge acquisition had the average in high 

levels (�̅�=3.81); followed by the factor of relaxation and payment had the same average in high levels 

(�̅�=3.83), respectively. 
 For the proposed development guidelines for the happy workplace of FITURU, it was found that; 
most respondents wanted the faculty to arrange the various traditional activities or projects which 
students and staff participating in (75%); followed by to arrange the health promotion activities or projects 
which students and staff participating in (61%) and to arrange the relaxing area (60%). Furthermore, the 
least respondents wanted to campaign and inviting students and staff to saving and spending 
economically by using a variety of implements such as message signs, teacher lessons (33%). 
 For the suggestion, the respondent wanted the faculty; to provide the vending message bed in 
the happy workplace room for relaxation and use the earned income to support the happy organization, 
to arrange the activities that truly represent the happy workplace for all, to arrange the donation activities 
and to organize volunteer groups to help disaster victims, etc. 
 
keywords: happy workplace, the faculty, development guidelines 
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บทน า 
 องค์การอนามัยโลก (WHO) มีมุมมองว่าองค์กรที่มีความสุขได้นั้น ควรเป็นองค์กรสุขภาวะ (Healthy workplace) 
โดยต้องพัฒนาสี่ด้าน คือ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ สภาพแวดล้อมทางจิตสังคม สิ่งเอื้ออ านวยสุขภาพอนามัยในที่ท างาน
และความร่วมมือกับชุมชน เพื่อ 1) สร้างจริยธรรมการบริหารงานและส่งเสริมสิทธิของพนักงาน หากการบริหารงานที่มุ่งเน้น
ผลงานอย่างเดียวนั้น จะส่งผลให้พนักงานมีความเครยีด 2) ส่งเสริมความส าเรจ็ขององค์กรในระยะยาว เพราะความสามารถใน
การแข่งขันขององค์กรขึ้นอยู่กับปัจจัยสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ ความพึงพอใจ รวมถึงความปลอดภัยในการท างานของพนักงาน 
3) ปกป้องสิทธิ เสรีภาพของพนักงาน และ 4) ส่งเสริมเง่ือนไขในการท างานที่ดีให้แก่แรงงานทุกกลุ่มเพศและวัย ขณะที่ใน
ประเทศไทย ได้มีการออกพระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมคุณภาพ พ.ศ.2544 เพื่อจัดตั้ง “กองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพในประชากรทุกวัยตามนโยบาย
สุขภาพแห่งชาติ และสนับสนุนการรณรงค์สร้างเสริมสุขภาพผ่านกิจกรรมต่าง ๆ (ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ, 2559)  
 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เป็นสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ มีการจัดการเรียนการสอน
ทั้งระดับปริญญาตรีและปริญญาโท โดยปีการศึกษา 2561 มีบุคลากรทั้งสายวิชาการและสายสนับสนุนรวมทั้งสิ้น 68 คน และ
นักศึกษารวมทั้งสิ้น 558 คน โดยที่โครงการสร้างการบริหารงานภายในคณะถูกแบ่งแยกอย่างชัดเจนตามพันธกิจและบริบท
แล้วก็ตาม อย่างไรก็ตามด้วยความแตกต่างกันด้านภาระงาน หน้าที่ที่รับผิดชอบ ระดับการบังคับบัญชา จึงท าให้เกิดความ
หลากหลายทางด้านความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของการอยู่ร่วมกันในองค์กร ส่งผลต่อความสุขของคนในองค์กรตาม
แนวคิดองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) ซึ่งมีอยู่ 8 ด้าน ได้แก่ สุขภาพดี น้ าใจงาม ผ่อนคลาย หาความรู้ คุณธรรม ใช้
เงินเป็น ครอบครัวดี และสังคมดี (ชาญวิทย์ วสันต์ธนารัตน์,2554; อ้างถึงในวรรณภา ลือกิตินันท์, 2557) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อองค์กรแห่งความสุข (Happy Workplace) ภายในคณะฯ เพื่อน าผลการศึกษามาเป็นแนวทางใน
การส่งเสริมการสร้างองค์กรแห่งความสุขของคณะฯ บุคลากรและนักศึกษาสามารถปฏิบัติงานและเรียนอยู่ในองค์กรอย่างมี
ความสุข เกิดประสิทธิภาพและมีคุณภาพครบทุกด้าน ภายใต้ระบบการบริหารงานและการจัดการเรียนการสอนที่ดี เกิด
ผลตอบแทนท่ีคุ้มค่าแก่องค์กรต่อไปในระยะยาว. 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อองค์กรแห่งความสุขของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

2. เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาองค์กรแห่งความสุขของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 ขอบเขตการศึกษาด้านเนื้อหา คือ มุ่งเน้นการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อองค์กรแห่งความสุข (ด้านคุณธรรม, 
ด้านการใช้เงินเป็น, ด้านสุขภาพดี) ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ของบุคลากรที่มีผลต่อองค์กรแห่งความสุข (ด้านน้ าใจงาม) และ
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงานที่มีผลต่อองค์กรแห่งความสุข (ด้านครอบครัวที่ดี, ด้านความสุขขององค์กรและ
สังคม, ด้านการผ่อนคลาย, ด้านการหาความรู้) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ บุคลากรและนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ์ ที่ปฏิบัติงานในปีการศึกษา 2561 โดยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามแบบระดับความคิดเห็น 5 ระดับ ระยะเวลาในการด าเนินงานระหว่าง
เดือนตุลาคม 2561 - กันยายน 2562 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแสดงภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องปัจจัยที่มผีลองค์กรแห่งความสุข (Happy Workplace)  
 

วิธดี าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กลุ่มประชากรได้แก่ บุคลากร จ านวน 68 คน 
และนักศึกษา จ านวน 558 คน การเลือกกลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใช้กลุ่มตัวอย่างตาม
หลักการของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, อ้างถึงในธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) คือ กลุ่มตัวอย่างบุคลากร จ านวน 
58 คน และกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา จ านวน 230 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือวิจัยเพื่อรวบรวมข้อมูล การตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงของเครื่องมือตามวิธีการของโรวิเนลลีและแฮมเบิลตัน (Rainelli 
and Hambleton, อ้างถึงในบุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2547:69) แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามและ
รวบรวมข้อมูลเพื่อวิเคราะห์โดยใช้หลักสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและร้อยละ น าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางพร้อมกับบรรยายข้อมูล
เชิงพรรณนาเพื่อสรุปข้อมูล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

 

ผลการวิจัย 
 จากผลการเก็บแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มบุคลากรรวบรวมได้จ านวน 42 ชุด จากจ านวนทั้งสิ้น 58 ชุด (ร้อยละ 
72.42) กลุ่มนักศึกษารวบรวมได้จ านวน 195 ชุด จากจ านวนทั้งสิ้น 230 ชุด (ร้อยละ 84.79) จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถ
สรุปผลข้อมูลได้ 4 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มบุคลากรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 27 คน (ร้อยละ 
65) และเพศหญิง จ านวน 15 คน (ร้อยละ 35) โดยเป็นบุคลากรสายวิชาการ จ านวน 28 คน (ร้อยละ 67) สายสนับสนุน 
จ านวน 14 คน (ร้อยละ 33) ช่วงอายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วงระหว่าง 35 – 44 ปี จ านวน 19 คน (ร้อยละ 45) รองลงมาระหว่าง 
25 - 34 ป ีจ านวน 13 คน (ร้อยละ 30) และระหว่าง 45 - 54 ปี จ านวน 10 คน (ร้อยละ 25) ตามล าดับ วุฒิการศึกษาสูงสุด
ส่วนใหญ่พบว่า มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท จ านวน 22 คน (ร้อยละ 53) รองลงมาระดับปริญญาตรีจ านวน 8 คน และ
ระดับปริญญาเอกจ านวน 8 คน เท่ากัน (ร้อยละ 19) กลุ่มนักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ านวน 125 คน (ร้อยละ 64) เพศ
หญิง จ านวน 70 คน (ร้อยละ 36) โดยเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 (เทียบโอน) จ านวน 49 คน (ร้อยละ 25) ช้ันปีท่ี 1 และ 3 (ปกติ) 

ความสุขขององค์กร 
นักศึกษา/อาจารย์/เจ้าหนา้ที ่

ปัจจัยสว่นบุคคล 

ปัจจัยดา้นความสัมพันธ ์ ปัจจัยดา้นสภาพแวดลอ้ม 
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จ านวน 35 คนเท่ากัน (ร้อยละ 18) และช้ันปีที่ 2 และ 4 (ปกติ) จ านวน 30 คน (ร้อยละ 15) ช่วงอายุ ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 
19-21 ปี จ านวน 93 คน (ร้อยละ 48 ) รองลงมาระหว่าง 22–24 ปี จ านวน 83 คน (ร้อยละ 42) ต่ ากว่า 19 ปี จ านวน 16 
คน (ร้อยละ 8) และมากกว่า 24 ปี จ านวน 3 คน (ร้อยละ 2) ตามล าดับ 

ตอนท่ี 2  ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพองค์กรแห่งความสุขของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
โดยแบ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขทั้งหมด 8 ด้าน ผลการวิเคราะห์ ผลวิเคราะห์แสดงตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 สภาพองค์กรแห่งความสุขของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ตามปัจจัยที่ส่งผลต่อ
องค์กรแห่งความสุข 

ปัจจัย  S.D. ระดับ 
1. ด้านสุขภาพดี (Happy Body) 3.72 0.94 มาก 
2. ด้านน้ าใจงาม (Happy Heart) 3.91 0.85 มาก 
3. ด้านการผ่อนคลาย (Happy Relax) 3.83 0.88 มาก 
4. ด้านการหาความรู้ (Happy Brain) 3.81 0.83 มาก 
5. ด้านคุณธรรม (Happy Soul) 3.98 0.87 มาก 
6. ด้านการใช้เงินเป็น (Happy Money) 3.83 0.88 มาก 
7. ด้านครอบครัวที่ดี (Happy Family) 3.90 0.83 มาก 
8. ด้านความสุขขององค์กรและสังคม (Happy 
Society) 

3.89 0.82 มาก 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขในแต่ละด้านมีค่าเฉลี่ยรวมระหว่าง 3.72 ถึง 3.98 (ค่า 
S.D. ระหว่าง 0.82 – 0.94) อยู่ในระดับมาก ทุกด้าน โดยด้านคุณธรรม (Happy Soul) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 3.98 (ค่า S.D. 
0.87) อยู่ในระดับมาก และ ด้านสุขภาพดี (Happy Body) มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด 3.72 (ค่า S.D. 0.94) อยู่ในระดับมาก 

ตอนที่ 3 แนวทางการพัฒนาองค์กรแห่งความสุข ของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
โดยผู้ตอบแบบสอบถามเลือกแนวทางการพัฒนาองค์กรแห่งความสุข สรุปผลดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 แนวทางการพัฒนาองค์กรแห่งความสุข ของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
ปัจจัย จ านวน (คน) ร้อยละ (%) S.D. 

1. จัดให้มีโครงการ กิจกรรมงานประเพณีต่าง ๆ ร่วมกันระหว่างนักศึกษาและ
บุคลากร เช่น งานส่งท้ายปเีก่าต้อนรับปีใหม่ งานวันสถาปนมหาวิทยาลัย 
งานไหว้พระวิษณุ งานสงกรานต ์

178 75 0.43 

2. จัดให้มีโครงการ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพร่วมกันระหว่างนักศึกษาและ
บุคลากร เช่น การแข่งขันกีฬา การปั่นจักรยาน การตรวจสุขภาพร่างกาย
ประจ าปี การให้ความรูเ้รื่องสุขภาพและโภชนาการในมิตติ่าง ๆ 

144 61 0.49 
 

3. จัดพื้นท่ีส าหรับท ากิจกรรมผ่อนคลายเช่น มมุห้องสมุด โต๊ะปิงปอง ห้องแฮ๊ป
ปี้เวิร์คเพส (Happy Workplace) 

142 60 0.49 

4. การให้บริการสถานท่ี และอุปกรณ์ออกก าลังกายที่จ าเป็น เหมาะสม 130 55 0.50 
5. การส่งเสริม และสนับสนุนให้นกัศึกษา บุคลากรได้เรียนรู้ และหา

ประสบการณ์เพิ่มเติมนอกสถานท่ีเรียน/ที่ปฏิบัติงานให้มากยิ่งข้ึน 
124 52 0.50 

X
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 จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นใน 3 อันดับแรก คือ ให้จัดโครงการ กิจกรรมงาน
ประเพณีต่าง ๆ ร่วมกันระหว่างนักศึกษาและบุคลากร เช่น งานส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ งานวันสถาปนามหาวิทยาลัย งาน
ไหว้พระวิษณุ งานสงกรานต์ จ านวน 178 คน (ร้อยละ 75) รองลงมา จัดให้มีโครงการ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพร่วมกันระหว่าง
นักศึกษาและบุคลากร เช่น การแข่งขันกีฬา การปั่นจักรยาน การตรวจสุขภาพร่างกายประจ าปี การให้ความรู้เรื่องสุขภาพและ
โภชนาการในมิติต่าง ๆ จ านวน 144 คน (ร้อยละ 61) และการจัดพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรมผ่อนคลายเช่น มุมห้องสมุด โต๊ะ
ปิงปอง ห้องแฮ๊ปปี้เวิร์คเพส (Happy Workplace) จ านวน 142 คน (ร้อยละ 60) ตามล าดับ  

ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับองค์กรแห่งความสุขของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
จากการรวบรวม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามอยากให้คณะฯ จัดกิจกรรมสานความสัมพันธ์ให้บุคลากรของคณะหรือระหว่าง
นักศึกษากับอาจารย์ให้มากขึ้นโดยไม่รบกวนเวลาเรียน และกิจกรรมอื่นๆ เช่น กิจกรรมช่วยเหลือชุมชน เพิ่มสิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู้ เช่น ทุนการศึกษา มุมอ่านหนังสือ มุมท างานหรือพักผ่อน ห้องออกก าลังกาย และห้องน้ าหรือห้องเรียนที่สะอาดมาก
ขึ้น 
 
อภิปรายผล  

จากผลการศึกษางานวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อองค์กรแห่งความสุข (Happy Workplace) กรณีศึกษา คณะ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ครั้งนี้ เป็นการศึกษาถึงความคิดเห็นของนักศึกษาและบุคลากรของคณะ
ในปีการศึกษา 2561 จากจ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยแบบสอบถามที่รวบรวมได้จ านวน 237 ชุด สามารถแยกประเด็นการ
อภิปรายเป็น 4 ด้าน ดังนี ้

ด้านข้อมูลทั่วไปพบว่า บุคลากรประเภทสายวิชาการส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อยู่ในต าแหน่งผู้สอน วุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาโท  และมีอายุระหว่าง 35 – 44 ปี ซึ่งอยู่ในวัยท างาน ขณะที่กลุ่มนักศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีช่วงอายุ
ระหว่าง 19-21 ปี  เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 (เทียบโอน)  

ด้านข้อมูลเกี่ยวกับสภาพองค์กรแห่งความสุขของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
สามารถแบ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขของคณะฯ ออกเป็น 8 ด้าน จากแบบสอบถามพบว่า มีค่าเฉลี่ยรวมด้าน
คุณธรรมมากที่สุดเท่ากับ 3.98 ซึ่งเป็นปัจจัยส่วนบุคคล ตรงกับค ากล่าวที่ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในชีวิตมนุษย์พบว่ามี
ปัจจัยที่ส าคัญอยู่ 2 ประการคือ ปัจจัยด้านบุคคล (Personal Factors) เป็นคุณลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติหรือเกิดเพิ่มขึ้นโดยการเรียนรูฝ้ึกฝนซึ่งจะสง่ผลต่อความคดิและการกระท า (Lu, Shin, Lin and Ju ; อ้างถึงในหัทยา 
ศรีวงษ์,2554:25) และสอดคล้องกับบทความของสิทธิพร กล้าแข็ง (ออนไลน์) ที่กล่าวถึงบริษัท  ไลอ้อน (ประเทศไทย) จ ากัด 
(สหพัฒนพิบูล จ ากัด และบริษัทไลอ้อน แฟท แอนด์ ออย จ ากัด) ได้ยึดคุณธรรม จริยธรรมเป็นหลักในการบริหารและจัดการ
องค์กร  “องค์กรคนดี” เนื่องจากบริษัทเห็นถึงความส าคัญของการเป็นคนดี เพราะคนดีที่อยู่ในองค์กรคือหัวใจหลักในการ
ขับเคลื่อนความส าเร็จ  ส่วนด้านสุขภาพดี (Happy Body) เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขมีค่าเฉลี่ยรวมน้อยที่สุด 
คือ ค่าเฉลี่ย 3.72 ซึ่งเป็นปัจจัยส่วนบุคคลเช่นเดียวกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากผู้ตอบแบบสอบถามมองว่าปัจจัยด้านอื่น ๆ เมื่อ
จัดเรียงแล้วมีความส าคัญมากกว่าปัจจัยด้านสุขภาพดี แต่เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่าการ
ได้รับประทานอาหารเช้าที่มีประโยชน์ทุกวัน จะส่งผลให้มีสุขภาพดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจถือเป็นปัจจัยในการสร้างองค์กร
แห่งความสุขในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.86 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามทั้งนักศึกษาและบุคลากรของคณะให้ความส าคัญ
กับการรับประทานอาหารเช้ามาก สอดคล้องกับคณะการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ กล่าวว่า ในวัยท างาน
หรือวัยเรียนหนังสือ อาหารเช้ามีความส าคัญต่อระบบประสาทและกลไกการท างานของสมองมากพอสมควร ท าให้ความจ าดี
ขึ้น ประสิทธิภาพในการท างานดีขึ้น มีสมาธิมากขึ้น และยังท าให้อารมณ์ดี สมองโล่งอีกด้วย 

ส่วนปัจจัยความสัมพันธ์ของบุคลากรที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขด้านน้ าใจงามมีค่าเฉลี่ยรวม 3.91 รองจากปัจจัย
ส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขด้านคุณธรรม เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ผู้ตอบแบบสอบส่วนใหญ่เห็นว่าการได้
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ปฏิบัติตนกับคนรอบข้างอย่างกัลยาณมิตร เป็นปัจจัยในการสร้างองค์กรแห่งความสุขอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.99  อาจ
เนื่องจากคณะได้ปลูกฝังให้นักศึกษามีความรัก ความสามัคคีต่อกันตั้งแต่วันแรกเข้าจึงมีความผูกพันกัน  มีกิจกรรมรุ่นพี่รุ่นน้อง
เชื่อมสัมพันธ์กันเป็นทอด ๆ แม้ส าเร็จการศึกษาแล้วยังเป็นเครือข่ายที่ดีต่อกันในการให้ความรู้ ช่วยเหลือ แนะน า ชักจูงรุ่นน้อง
ให้เข้าสู่สถานประกอบการที่ดีเมื่อส าเร็จการศึกษา บุคลากรและอาจารย์ผู้สอนก็เช่นเดียวกันมีระบบพี่เลี้ยงเมื่อมีบุคลากรใหม่
เข้ามาในคณะด้วยการดูแล บอกกล่าวเรื่องงาน เรื่องวัฒนธรรมองค์กร เพื่อการอยู่ร่วมกันในองค์กรอย่างมีความสุข ในขณะที่
ปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขด้านน้ าใจงามที่ผู้ตอบแบบสอบถามน้อยที่สุดคือการได้พูดคุย แลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์ในด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นปัจจัยในการสร้างองค์กรแห่งความสุข  ค่าเฉลี่ย 3.81 ค่าระดับน้ าใจงามอยูในระดับ
มากนั้นอาจด้วยช่วงเวลาการเรียนการสอนของนักศึกษาและอาจารย์ไม่ตรงกัน ท าให้ไม่มีโอกาสพบเจอ พูดคุยเรื่อง
ชีวิตประจ าวัน   ส าหรับปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงานท่ีส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขจ านวน 4 ประกอบด้วยด้าน
ครอบครัวที่ดี ในภาพรวมพบว่าระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขค่าเฉลี่ย 3.90  อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายข้อพบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า ถ้าสถานที่เรียน/ที่ท างาน  มีส่วนร่วมกับครอบครัวของท่านในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ จะเป็นปัจจัยในการสร้างองค์กรแห่งความสุข ค่าเฉลี่ย 3.93  อยู่ในระดับมาก ในขณะที่ปัจจัยส่งผลต่อองค์กร
แห่งความสุขด้านครอบครัวที่ดีที่ผู้ตอบแบบสอบถามน้อยท่ีสุดคือ  การมอบทุนการศึกษาให้แก่นักศึกษา หรือบุตรของบุคลากร
ที่เรียนดี  มีความสามารถ และมีความประพฤติเหมาะสม  เป็นปัจจัยในการสร้างองค์กรแห่งความสุข ค่าเฉลี่ย 3.85 อยู่ใน
ระดับมากนั้น แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมระหว่างสถานที่เรียน/ที่ท างานกับครอบครัว
มากกว่าเรื่องทุน อาจเนื่องจากปัจจุบันนักศึกษาสามารถกู้เงินเพื่อการศึกษาได้จากแหล่งทุนเช่น กยศ. กรอ. เป็นต้น ด้าน
ความสุขขององค์กรและสังคมในภาพรวมพบว่าระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขค่าเฉลี่ย 3.89 มีค่าระดับ
ความสุขขององค์กรและสังคมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า  ผู้ตอบแบบสอบส่วนใหญ่เห็นว่า การส่งเสริมให้
นักศึกษา บุคลากรมีส่วนร่วมกับชุมชน ในการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาชุมชน เป็นปัจจัยในการสร้างองค์กรแห่ง
ความสุข  ค่าเฉลี่ย 3.93  มีค่าระดับความสุขขององค์กรและสังคมอยู่ในระดับมาก ในขณะที่ปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์กรแห่ง
ความสุขที่ผู้ตอบแบบสอบถามน้อยที่สุดคือ การที่องค์กรได้ท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมเป็นปัจจัยในการสร้างองค์กร
แห่งความสุข  ค่าเฉลี่ย 3.82  มีค่าระดับความสุขขององค์กรและสังคมอยู่ในระดับมากนั้น แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการส่งเสริมให้นักศึกษา บุคลากรท ากิจกรรมร่วมกับชุมชน สังคมภายนอกมากกว่าที่จะให้นักศึกษาและ
บุคลากรท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ให้แก่ชุมชนฝ่ายเดียว ดังนั้น ผู้บริหารต้องส่งเสริมให้นักศึกษาและบุคลากรมีกิจกรรมที่
ร่วมกับชุมชน เพื่อให้ชุมชนได้รับการพัฒนา สอดคล้องกับปณิธานและพันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์ในด้านการ
บริการวิชาการแก่สังคม ด้านการผ่อนคลาย ในภาพรวมพบว่าระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขค่าเฉลี่ย 3.83  มี
ค่าระดับการผ่อนคลายอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า  ผู้ตอบแบบสอบส่วนใหญ่เห็นว่าการได้รับการพักผ่อนที่
เพียงพอ เป็นปัจจัยในการสร้างองค์กรแห่งความสุข ค่าเฉลี่ย 3.90  มีค่าระดับการผ่อนคลายอยู่ในระดับมาก  ส่วนปัจจัยที่
ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุข ที่ผู้ตอบแบบสอบถามน้อยท่ีสุดคือ  การที่เห็นว่า การแก้ไขหรือการจัดการปัญหาได้เป็นปัจจัยใน
การสร้างองค์กรแห่งความสุข ค่าเฉลี่ย 3.81  มีค่าระดับการผ่อนคลายอยู่ในระดับมาก  แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามทั้ง 
2 กลุ่มให้ความส าคัญกับการที่ร่างกายได้พักผ่อนที่เพียงพอ เนื่องจากจะมีผลดีต่อร่างกายและจิตใจ สมาธิ และส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการเรียนและท างาน  ส่วนด้านการหาความรู้ในภาพรวมพบว่าระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุข
ค่าเฉลี่ย 3.81  มีค่าระดับการหาความรู้อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า  ผู้ตอบแบบสอบส่วนใหญ่เห็นว่า การมี
ระบบอินเทอร์เน็ตที่ดีและเพียงพอ เพื่อสนับสนุนการเข้าถึงความรู้ต่าง ๆ  เป็นปัจจัยในการสร้างองค์กรแห่งความสุข ค่าเฉลี่ย 
3.89 ค่าระดับการหาความรู้อยู่ในระดับมาก ในขณะที่ปัจจัยส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขด้านการหาความรู้ ที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามน้อยที่สุดคือ การได้รับการส่งเสริมให้ได้รับความรู้ ประสบการณ์เพิ่มเติมเป็นปัจจัยในการสร้างองค์กรแห่ง
ความสุข ค่าเฉลี่ย 3.79  มีค่าระดับการหาความรู้อยู่ในระดับมากนั้น  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามทั้ง 2 กลุ่ม
ต่างเป็นคนรุ่นใหม่ที่ต้องอยู่คู่กับไอที ซึ่งถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการด าเนินชีวิต.ในยุคปัจจุบัน  ดังนั้น  ที่ใดที่สามารถเข้าถึ ง

393



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

 

ข้อมูลหรือสามารถติดต่อสื่อสารแบบไร้สายได้ ตรงจุดนั้นจะเป็นแหล่งรวมของคนรุ่นใหม่ และพึงพอใจมากกว่าการได้รับ
ความรู้หรือประสบการณ์ในรูปแบบอื่น 

แนวทางการพัฒนาองค์กรแห่งความสุข ของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ต้องการให้จัดโครงการ กิจกรรมงานประเพณีต่าง ๆ ร่วมกันระหว่างนักศึกษาและบุคลากร เช่น 
งานส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ งานวันสถาปนามหาวิทยาลัย งานไหว้พระวิษณุ งานสงกรานต์จ านวน 178  คน (ร้อยละ 75)  
รองลงมาคือ จัดให้มีโครงการ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพร่วมกันระหว่างนักศึกษาและบุคลากร เช่น การแข่งขันกีฬา การปั่น
จักรยาน การตรวจสุขภาพร่างกายประจ าปี การให้ความรู้เรื่องสุขภาพและโภชนาการในมิติต่าง ๆ จ านวน 144 คน (ร้อยละ 
61)  และ ให้จัดพื้นที่ส าหรับท ากิจกรรมผ่อนคลายเช่น มุมห้องสมุด โต๊ะปิงปอง ห้องแฮ๊ปปี้เวิร์คเพส (Happy Workplace) 
จ านวน 142 คน (ร้อยละ 60)  สอดคล้องกับงานวิจัยของอิสรีย์ ทองค า (2554) ที่ศึกษาแนวทางการสร้างองค์กรแห่งความสุข
เทศบาลต าบลดอนขมิ้น อ าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี โดยมีวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 คือ เพื่อศึกษาแนวทางในการสร้าง
องค์กรแห่งความสุขในการปฏิบัติงานของพนักงานเทศบาลต าบลดอนขมิ้น อ าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี โดยผู้ตอบ
แบบสอบถามได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ส่วนที่ 4 ของแบบสอบถาม) ว่า ด้านสุขภาพทางกาย (Happy Body) ควรจัดให้มี
กิจกรรมกีฬาต่าง ๆ เช่น การเต้นฮูลาฮูป เล่นปิงปอง แบดมินตัน กายบริหาร การเต้นแอโรบิค และเน้นกีฬาที่สร้างความรัก
ความสามัคคี  การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  ส่งเสริมให้พนักงานออกก าลังกาย การตรวจสุขภาพประจ าปี
เพื่อส่งเสริมให้พนักงานมีสุขภาพกายและใจที่ดี  ส่วนด้านสายกลาง (Happy Relax)  ควรจัดให้มีกิจกรรมผ่อนคลายจากการ
ท างานด้วยกิจกรรมบันเทิง ต่าง ๆ เช่น ห้องคาราโอเกะส าหรับร้องเพลง อ่านหนังสือ ท ากิจกรรมที่ชอบ เพื่อช่วยให้พนักงานมี
ขวัญและก าลังใจท่ีดีในการท างาน รู้จักผ่อนคลายต่อสิ่งต่าง ๆ สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดความสามัคคี
ในองค์กร  

ส าหรับข้อเสนอแนะเพื่อน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ และเป็นแนวทางพัฒนางานวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามในบาง
รายข้อค าถาม มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกิน 1.00 ซึ่งมีนัยส าคัญ อาจเนื่องจากความแตกต่างกันของผู้ตอบแบบสอบถาม
ทั้ง 2 กลุ่มคือ บุคลากรและนักศึกษา ซึ่งมีพฤติกรรม รูปแบบชีวิต อายุ และความคิด ที่ต่างกันจึงอาจมีมุมมองต่างกัน ส่งผลให้
งานวิจัยมีความคลาดเคลื่อนได้ ดังนั้น ผู้วิจัยควรพิจารณาแยกการเก็บข้อมูลบางประเด็น ในการท าวิจัยครั้งต่อไป จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างที่เก็บรวบรวมได้น้อยกว่าที่ตั้งไว้ อาจส่งผลเรื่องคุณภาพของงานวิจัย ดังนั้น ผู้วิจัยต้องก ากับ ติดตาม ตรวจนับจ านวน
ชุดแบบสอบถามอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ได้ปริมาณที่เหมาะสม ส่งผลให้งานวิจัยมีความน่าเชื่อถอื และควรน าเสนอผลงานวิจัยต่อ
ผู้บริหาร เพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนาองค์กรแห่งความสุขของคณะต่อไป 
 
สรุปผลการวจิัย 
 จากผลการศึกษางานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อองค์กรแห่งความสุข (Happy Workplace) กรณีศึกษา คณะ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ครั้งนี้ ซึ่งเป็นการศึกษาถึงระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่ก าลังศึกษา
ในปีการศึกษา 2561  และบุคลากรของคณะที่ปฏิบัติงานจริงเต็มเวลาในปีการศึกษา 2561 จ านวนกลุ่มตัวอย่างของประชากร  
237 คนจากประชากรทั้งหมด 288 คน โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการตามกรอบแนวคิด ขอบเขตการวิจัยที่มุ่งเน้นศึกษาปัจจัยส่วน
บุคคล  ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ของบุคลากร   และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงานที่มีผลต่อองค์กรแห่งความสุข  
โดยการประเมินองค์กรสุขภาวะ 8 ด้านได้แก่ สุขภาพดี น้ าใจงาม ผ่อนคลาย หาความรู้ คุณธรรม การใช้เงินเป็น ครอบครัวดี 
ด้านองค์กรและสังคม แยกประ โดยแยกประเด็นการสรุปผล 4 ด้าน ดังน้ี 

ด้านข้อมูลทั่วไป 
  พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายซึ่งเป็นบุคลากรประเภทสายวิชาการที่อยู่ในต าแหน่งของผู้สอน มีวุฒิ
การศึกษาระดับปริญญาโท  และมีอายุระหว่าง 35 – 44 ปี ซึ่งอยู่ในวัยท างาน  ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างของนักศึกษา พบว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายที่มีช่วงอายุระหว่าง 19 -21 ปี  ซึ่งเป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 4  (หลักสูตรเทียบโอน)  
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แสดงให้เห็นว่านักศึกษานักศึกษาช้ันปีที่ 4  (หลักสูตรเทียบโอน)  มีความสนใจและต้องการให้คณะเป็นองค์กรแห่งความสุข
มากกว่านักศึกษาแต่ละชั้นปีของ (หลักสูตร 4 ปี) ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาช้ันปีที่ 4 (หลักสูตรเทียบโอน) เคยได้ศึกษาและ
สัมผัสกับองค์กรแห่งความสุขจากสถาบันการศึกษาเดิม (ปวช.,ปวส.) ประกอบกับปัจจุบันใกล้ส าเร็จการศึกษา จึงคาดหวังและ
ต้องการให้คณะเป็นองค์กรแห่งความสุขอย่างแท้จริง สอดคล้องกับข้อเสนอแนะ (ตอนที่ 4) “ดีทุกช่องทาง และควรเริ่มท าให้
เร็วครับ ผมใกล้จบแล้ว อยากเห็นความก้าวหน้าของคณะเทคโนฯ ก่อนไปฝึกงาน”  

ด้านข้อมูลเกี่ยวกับสภาพองค์กรแห่งความสุข 
  ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ผลจากการประเมินองค์กรสุขภาวะ 8 ด้าน โดยพิจารณาเช่ือมโยงกับกรอบแนวคิด และ
ขอบเขตการวิจัยทั้ง 3 ปัจจัยมีผลต่อองค์กรแห่งความสุขดังนี้คือ ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบด้วยด้านการใช้เงินเป็น และด้าน
สุขภาพดี พบว่ามีระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขค่าเฉลี่ยรวม 3.98,3.83 และ 3.72 ตามล าดับ ปัจจัย
ความสัมพันธ์ของบุคลากรประกอบด้วยด้านน้ าใจงาม  พบว่าระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขค่าเฉลี่ยรวม 3.91  
ปัจจัยด้านสภาพสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานประกอบด้วยด้านครอบครัวที่ดี   ด้านความสุขขององค์กรและสังคม ด้านการ
ผ่อนคลาย และด้านการหาความรู้ พบว่ามีระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขค่าเฉลี่ยรวม 3.90,3.89,3.83 และ 
3.81 ตามล าดับ  ส่วนด้านแนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนาองค์กรแห่งความสุข ของคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ต้องการให้จัดโครงการ กิจกรรมงานประเพณีต่าง ๆ ร่วมกัน
ระหว่างนักศึกษาและบุคลากร เช่น งานส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ งานวันสถาปนามหาวิทยาลัย งานไหว้พระวิษณุ งาน
สงกรานต์จ านวน 178 คน (ร้อยละ 75)   
  จากการสรุปผลการวิจัย แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อองค์กรแห่งความสุขทั้ง 3 ปัจจัยมีความส าคัญและสัมพันธ์
กันในตัวเอง ทัง้นีเ้นื่องจากทั้ง 3 ปัจจัยต่างมีองค์ประกอบขององค์กรแห่งความสุขอยู ่8 ด้าน  ซึ่งแม้ว่าในแต่ละด้านจะแตกต่าง
กันแต่ก็จะส่งต่อองค์กรแห่งความสุขในภาพรวม   
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้บรรลุผลตามเป้าประสงค์ที่ก าหนดไว้  ผู้วิจัยขอขอบคุณรองศาสตราจารย์ ดร.กันต์ อินทุวงศ์  คณบดี   
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมที่ส่งเสริม ให้แนวทางและช้ีแนะให้เห็นถึงความส าคัญการเป็นองค์กรแห่งความสุข โดยให้เริ่มต้นที่
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมเป็นคณะน าร่อง ขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจเครื่องมือวิจัยและให้
ข้อเสนอแนะ ขอบคุณอาจารย์วาทิต  วงษ์ดอกไม้ หลักสูตรเทคโนโลยีอุตสาหการที่ให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือ ท าให้ผู้วิจัยมี
ความเข้าใจและได้ข้อมูลที่สมบูรณม์ากข้ึน  สามารถด าเนินงานวิจัยไดส้ าเร็จในที่สุด ซึ่งรายงานผลการวิจัยฉบับนี้จะถูกน าเสนอ
ต่อผู้บริหารคณะเพื่อพิจารณาใช้เป็นข้อมูลในการบริหารงานและประกอบการตัดสินใจต่อไป 
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เมื่อการค้าประเวณีในประเทศไทยเป็นสิ่งที่ไม่ชอบด้วยกฎหมาย ด้วยเหตุที่ว่าขัดต่อศีลธรรมอันดีของประชาชน ท า
ให้เกิดปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อร่างกายและชีวิตมนุษย์ รวมถึงการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรของ
หญิงผู้ให้บริการทางเพศ เน่ืองจากไม่มีมาตรการในการคุ้มครองบุคคลผู้ให้บริการทางเพศอย่างชัดเจนอีกทั้งมองว่าเป็นอาชีพที่
ต้อยต่ าลดทอนความเป็นมนุษย์ การวิจัยครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือแสดงให้เห็นว่าอาชีพที่ถูกเรียกว่า อาชีพการค้าประเวณี มี
ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์เฉกเช่นเดียวกับทุกอาชีพ ไม่ว่าจะเป็นเพศใด ฐานะใดก็ตาม และให้มีมาตรการในการค้าประเวณี  ให้
เป็นอาชีพที่ได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย จากการศึกษากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับมาตรการในการคุ้มครองผู้ให้บริการทาง
เพศตามกฎหมายในประเทศไทย พบว่า ไม่มีมาตรการในการคุ้มครองและช่วยเหลือผู้ให้บริการทางเพศอย่างชัดเจน เพียงแต่
ก าหนดมาตรการทางกฎหมายในการลงโทษผู้ค้าประเวณี ซึ่งปรากฏในพระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี 
พ.ศ. 2539 และประมวลกฎหมายอาญา ดังน้ัน จึงเห็นควรให้มีการแก้ไขเพ่ิมเติมพระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการ
ค้าประเวณี พ.ศ.2539 เพ่ือให้การค้าประเวณีเป็นอาชีพที่สุจริตและมีสิทธิได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย และรัฐจึงมีหน้าที่
จัดให้มีมาตรการในการคุ้มครองควบคุมดูแลและช่วยเหลือบุคคลผู้ให้บริการทางเพศอย่างแท้จริง  

 
ค าส าคัญ: การค้าประเวณี  คุ้มครองสิทธิบุคคล  ประเทศไทย 
 

Abstract 
When prostitution in Thailand is illegal because it violates the good morals of the people. Thus 

causing the problem of sexually transmitted diseases that can be harmful to the body and human life.  
including premature pregnancy of sex workers This is because there are no clear safeguards to protect sex 
workers and it is considered a humble and degrading dehumanizing. The aim of this research was to show 
that a profession known as prostitution has human dignity in all occupations. Regardless of gender, 
prostitution is a protected occupation by law.  A study of the laws relating to the protection of legal sex 
workers in Thailand found that there are no clear measures to protect and assist sex workers. It only 
imposes legal measures to punish prostitutes. which appears in the Prostitution Prevention and 
Suppression Act B.E. 2558 B.E. 2539 (1996) and the Criminal Code Therefore, it is appropriate to amend 
the Prostitution Prevention and Suppression Act, B.E. And the state has a duty to provide measures to 
protect, control and truly assist sex workers. 

 
keyword: sex workers, protect the rights, Thailand 
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บทน า 

การค้าประเวณีได้ เริ่มต้นเกิดขึ้นจากพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์- ฮินดู โดยในประเทศไทยได้มีหลักฐานยืนยัน
เกี่ยวกับการค้าประเวณีว่า มีมาต้ังแต่สมัยอยุธยาโดยพัฒนามาจากผู้หญิงที่ตกเป็นทาสและต่อมาในสมัยรัตนโกสินทร์ได้มีการ
ค้าประเวณีเพ่ิมมากขึ้นเน่ืองจากมีการเลิกทาสท าให้ประชาชนมีความยากจน เมื่อมีการค้าประเวณีเพ่ิมมากขึ้นทางการได้มีการ
ออกพระราชบัญญัติสัญจรโรค ร.ศ. 127 มาใช้บังคับและสังคมไทยในอดีตน้ันการขายบริการทางเพศเป็นเรื่องที่ถูกต้องตาม
กฎหมาย ต่อมาการค้าบริการทางเพศถูกท าให้เป็นอาชญากรรมและองค์การสหประชาชาติประกาศนโยบายยกเลิกโสเภณี 
ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2492 เป็นต้นมา รัฐบาลจึงได้มีการออกพระราชบัญญัติปรามการค้าประเวณี พ.ศ. 2503 ภายหลังจากการได้
ประกาศใช้บังคับพระราชบัญญัติปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ. 2503 ขึ้นใช้บังคับมาจนถึง พ.ศ.2539เป็นเวลา 36 ปีได้ถูก
ยกเลิกโดยส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกาและได้ออกพระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ.2539 เข้า
มาแทนที่ แต่ถึงแม้ว่าจะได้มีการออกพระราชบัญญัติขึ้นมาใหม่ การค้าบริการทางเพศก็เป็นเรื่องที่ผิดกฎหมายและถูกมองว่า
เป็นอาชีพที่ต้อยต่ า ไม่สมควรแก่การเป็นแม่ศรีเรือน ลดทอนความเป็นมนุษย์ของบุคคลผู้ให้บริการทางเพศ และไม่ได้รับการ
คุ้มครองตามกฎหมายอย่างชัดเจน      
กฎหมายที่เก่ียวข้องกับการมาตรการในการคุ้มครองสิทธิของบุคคลผู้ให้บริการทางเพศตามกฎหมายต่างประเทศ 
 กฎหมายของสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนีที่ให้การคุ้มครองสิทธิของบุคคลผู้ให้บริการทางเพศสหพันธ์สาธารณรัฐ
เยอรมนีมีการก าหนดเง่ือนไขและมาตรการในการคุ้มครองสิทธิของบุคคลผู้ ให้บริการทางเพศซึ่งได้บัญญัติไว้ในกฎหมาย
คุ้มครองผู้ค้าประเวณีฉบับใหม่ (Dus neue Prostituiertenschutzgesetz) โดยมีการก าหนดเง่ือนไขคือ บุคคลผู้ให้บุคคลผู้
ให้บริการทางเพศจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงก็ได้แต่ต้องมีอายุ18ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและต้องท างานด้วยความสมัครใจ 
 กฎหมายของประเทศสิงคโปร์ที่ให้การคุ้มครองสิทธิของบุคคลผู้ให้บริการทางเพศประเทศสิงคโปร์การก าหนด
เง่ือนไขและมาตรการในการคุ้มครองสิทธิของบุคคลผู้ให้บริการทางเพศซึ่งได้บัญญัติไว้ในพระราชกฤษฎีกาว่าด้วยโรคติดต่อ 
(Contagious Disease Ordinance) โดยมีการก าหนดเง่ือนไขคือ บุคคลผู้ให้บริการทางเพศต้องเป็นเพศหญิงและมีอายุ 21-
35 ปีซึ่งจะประกอบอาชีพได้เฉพาะเขตพ้ืนที่สีแดงเท่าน้ันอีกทั้งบุคคลผู้ให้บริการทางเพศจะต้องมีบัตรเหลืองเพ่ือแสดงว่าตนได้
ประกอบอาชีพอย่างถูกต้องตามกฎหมาย ส่วนมาตรการในการคุ้มครองสิทธิของบุคคลผู้ค้าบริการทางเพศจะได้รับการตรวจ
สุขภาพรายเดือนและจะได้รับบัตรเหลือง ทั้งยังมีการให้จดทะเบียนผู้ค้าบริการทางเพศและมีการตรวจโรคเป็นประจ าและให้
ค าปรึกษาและความรู้กับบุคคลผู้ให้บริการทางเพศผ่านทางองค์กร Project X โดยไม่คิดค่าใช่จ่าย    
 กฎหมายของประเทศนิวซีแลนด์ที่ให้การคุ้มครองสิทธิของบุคคลผู้ให้บริการทางเพศ ประเทศนิวซีแลนด์โดยมีการ
ก าหนดเง่ือนไขและมาตรการในการคุ้มครองสิทธิของบุคคลผู้ให้บริการทางเพศซึ่งได้บัญญัติไว้ในพระราชบัญญัติปฏิรูปการขาย
บริการทางเพศ หรือ Prostitution Reform Act โดยก าหนดเง่ือนไขคือ บุคคลผู้ให้บริการทางเพศจะต้องเป็นเพศหญิงและมี
อายุ 18 ปีขึ้นไป จะท างานในสถานที่ใดก็ได้โดยไม่จ ากัดและไม่ต้องขอใบอนุญาต เว้นแต่ในกรณีท าเป็นธุรกิจทางเพศโดย
เรียกว่า โรงโสเภณี ซึ่งผู้ด าเนินธุรกิจโรงโสเภณีซึ่งจะต้องมีใบอนุญาตพิเศษเท่าน้ัน    
 สาเหตุที่ผู้ท าวิจัยได้เลือกประเทศที่กล่าวมาข้างต้น มาเป็นกรณีศึกษาในการศึกษาวิจัยน้ีเน่ืองจากประเทศที่กล่าวมา
ข้างต้นน้ัน เป็นประเทศที่ให้การค้าประเวณีเป็นอาชีพที่ถูกต้องตามกฎหมายและเป็นที่ยอมรับในสังคม โดยการให้ความ
คุ้มครองและให้ผู้ค้าประเวณีมีสิทธิเหมือนกับบุคคลที่ประกอบอาชีพอื่น โดยไม่แบ่งแยก ดูถูกเหยียดหยาม หรือรังเกียจ บุคคล
ที่ประกอบอาชีพการค้าประเวณี ซึ่งในประเทศไทยเองน้ันหากจะให้การค้าประเวณีเป็นอาชีพที่ถูกต้องตามกฎหมาย ประเทศ
ไทยก็สามารถยึดหลักการของประเทศที่ได้กล่าวมาเป็นกรณีศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการให้ความคุ้มครองและให้สิทธิต่างๆกับ
บุคคลที่ประกอบอาชีพน้ี          
 ส่วนมาตรการในการคุ้มครองสิทธิของบุคคลผู้ให้บริการทางเพศมีสิทธิได้รับการคุ้มครองให้ปลอดภัยจากการคุกคาม
ทางเพศเฉกเช่นผู้ปฏิบัติงานในอาชีพอื่นๆ  และได้รับการคุ้มครองจากการถูกคุกคามทางเพศภายในสถานที่ท างาน เสมอ
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เหมือนกับพนักงานในอาชีพอื่นๆซึ่งผู้ประกอบธุรกิจค้าประเวณีมีหน้าที่ที่จะต้องจัดให้มีและส่งเสริมการบริการทางเพศที่
ปลอดภัยต้องท าตามขั้นตอนในการให้บริการทางเพศเชิงพาณิชย์โดยใช้ถุงยางอนามัยและท าตามขั้นตอนข้อก าหนดด้าน
สุขภาพแก่ผู้ให้บริการ  นอกจากน้ันผู้ให้บริการทางเพศมีสิทธิที่จะปฏิเสธที่จะให้บริการทางเพศเชิงพาณิชย์แม้ในสัญญาส าหรับ
การจัดหาบริการทางเพศเชิงพาณิชย์ บุคคลอาจปฏิเสธที่จะจัดหาหรือด าเนินการให้บริการทางเพศเชิงพาณิชย์แก่บุคคลอื่น
เมื่อใดก็ได้   
มาตรการในการคุ้มครองสิทธิของบุคคลผู้ให้บริการทางเพศ 

ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์หรือ สิทธิมนุษยชน ในโลกที่เชื่อว่ามนุษย์ที่เกิดมา ทุกคนมีสิทธิที่จะมีชีวิตอยู่มนุษย์มีสิทธิโดย
ธรรมชาติในฐานะที่เกิดเป็นมนุษย์ โดยมนุษย์มีความชอบธรรมในด้านจริยธรรมที่จะรักษาชีวิตของตนเอง มีอิสระทางความคิด
และเชื่อว่าไม่ว่าแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันในด้านใด ทุกคนย่อมมีศักด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษย์โดยเท่าเทียมกัน ในปัจจุบัน
ความเชื่อและแนวคิดที่ว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธิและศักด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษย์โดยเท่าเทียมกันจึงได้รับการคุ้มครองโดยหลักการ
และกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศรวมถึงกฎหมายในระดับประเทศ เช่น  รัฐธรรมนูญของประเทศต่างๆรวมทั้ง
ประเทศไทย ซึ่งบัญญัติหลักการสิทธิมนุษยชนไว้        
 เมื่อพิจารณา รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2560 มาตรา 28 วรรคหน่ึง ความว่า " บุคคลย่อมมี
สิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย "         
 คณิน  บุญสุวรรณ ให้ความหมายไว้ว่า สิทธิ หมายถึง อ านาจอันชอบธรรมที่บุคคลสามารถที่จะมีหรือกระท าอะไรก็
ได้ที่มีกฎหมายรองรับ แต่ค าว่าจะท าอะไรก็ได้ในที่น้ี มิได้หมายความว่า ท าอะไรได้ตามใจ เพราะหากท าอะไรลงไปแล้วเกิดไป
กระทบสิทธิของคนอื่นหรือท าให้คนอื่นต้องเดือดร้อนเสียหาย หรือสูญเสียอะไรบางอย่าง การกระท าดังกล่าวก็เป็นสิ่งที่
ต้องห้าม  เช่น สิทธิในการมีทรัพย์สินส่วนตัว สิทธิในการป้องกันตัวเอง หรือ สิทธิในความเป็นอยู่ส่วนตัว   
 รวมไปถึงสิทธิในการในการรักษาพยาบาล ซึ่งบัญญัติไว้ใน รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 
หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย มาตรา 47 ความว่า “บุคคลย่อมมีสิทธิได้รับการบริการสาธารณสุขของรัฐ ” 
ฉะน้ัน ประชาชนชาวไทยซึ่งหมายความรวมถึง ผู้ให้บริการทางเพศที่เป็นคนไทยย่อมมีสิทธิได้รับการบริการสาธารณสุขของรัฐ 
และมีสิทธิได้รับการรักษา หรือการบริการด้านอื่นๆ ทางด้านสาธารณสุขโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย หากได้มีการเจ็บป่วยจากการ
ประกอบอาชีพค้าประเวณี เช่น เกิดโรคระบาดหรือโรคติดต่ออันตราย ร้ายแรง เช่น โรคซาร์ส อหิวาตกโรค เป็นต้น ผู้
ให้บริการทางเพศย่อมมีสิทธิได้รับการป้องกัน และก าจัดโรคโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ภายใต้สิทธิประกันสังคม เช่นเดียวกัน   
  เสรีภาพ หมายถึง อ านาจอันชอบธรรมที่กฎหมายรับรองและคุ้มครองบุคคลที่จะกระท าหรือไม่กระท าการ
ใดๆตามที่บุคคลน้ันต้องการได้โยอิสระและปราศจากการบังคับขัดขวาง การครอบง าจากบุคคลอื่น  เช่นเสรีภาพในการ
ประกอบอาชีพ เป็นต้น           
  ดังน้ัน เมื่อรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักไทย ได้บัญญัติถึงสิทธิเสรีภาพไว้ รัฐจึงมีหน้าที่จัดให้มีมาตรการใน
การคุ้มครองสิทธิของบุคลผู้ให้บริการทางเพศอย่างเท่าเทียมกัน       
  ผู้ให้บริการทางเพศในประเทศไทยไม่มีสิทธิและเสรีภาพในการประกอบอาชีพโดยประเทศไทยเปน็ประเทศ
ที่มองว่าอาชีพการค้าประเวณีน้ันเป็นสิ่งที่ขัดต่อศีลธรรมอันดีของประชาชนจึงจ ากัดเสรีภาพไว้ในบทบัญญัติแห่งกฎหมาย 
กล่าวคือ พระราชบัญญัติปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ. 2539 โดยก าหนดบทลงโทษไว้ส าหรับตัวผู้ให้บริการการด ารงชีพ     
  ดังน้ัน เมื่อประเทศไทยไม่ได้ให้สิทธิในการประกอบอาชีพค้าประเวณีอย่างถูกต้องตามกฎหมาย รัฐจึงไม่มี
หน้าที่ในการควบคุมดูแลและให้สวัสดิการในอาชีพดังกล่าว แต่อย่างไรก็ดีเมื่อได้พิจารณาอาชีพการค้าประเวณีในประเทศ
สิงคโปร์ สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี และประเทศนิวซีแลนด์ ต่างได้แนวคิดและหลักเกณฑ์เกี่ยวกับอาชีพค้าประเวณีที่แตกต่าง
กันประเทศสิงคโปร์ไม่มีกฎหมายก าหนดความผิดส าหรับอาชีพการค้าประเวณี แต่ผู้ค้าประเวณีจะต้องขึ้นทะเบียนกับรัฐและ
ท างานในสถานการค้าประเวณีในเขตพ้ืนที่ที่ก าหนดไว้เท่าน้ัน และกฎหมายของสิงคโปร์ไม่มีพระราชบัญญัติหรื อกฎหมาย
เฉพาะเกี่ยวกับการขึ้นทะเบียนไว้อย่างชัดเจน จึงให้สิทธิในการประกอบอาชีพได้อย่างเสรี แต่มีข้อจ ากัดในการประกอบอาชีพ
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ซึ่งหากไม่ปฏิบัติตามจะมีความผิดตามกฎหมาย       
 สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนีให้การค้าประเวณีเป็นอาชีพที่ถูกต้องตามกฎหมาย โดยจะต้องลงทะเบียนผู้ ค้าประเวณี
ด้วยความสมัครใจและมีสิทธิต่างๆเหมือนกับประชาชนที่ประกอบอาชีพอื่นๆ และมีการก าหนดความผิดทางอาญาเฉพาะ
การค้าประเวณีที่เกี่ยวข้องกับการค้ามนุษย์และการค้าประเวณีเด็กเท่าน้ัน     
 ประเทศนิวซีแลนด์เปิดโอกาสให้ผู้ค้าประเวณีสามารถท างานอิสระในบ้านของตนเองได้หรือในสถานที่อื่นก็ได้ โดยไม่
ต้องขอใบอนุญาตและมีสิทธิที่จะได้รับการคุ้มครอง สิทธิมนุษยชนส่งเสริมสวัสดิการและความปลอดภัยในการท างานรวมถึง
เรื่องอนามัยของผู้ให้บริการทางเพศ          
 สิทธิในการประกอบอาชีพทั้งในประเทศสิงคโปร์  สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนีและนิวซีแลนด์ ได้ให้สิทธิประชากรใน
รัฐได้มีสิทธิในการประกอบอาชีพการค้าประเวณีอย่างอิสระและได้รับสวัสดิการและความคุ้มครองถูกต้องตามกฎหมายเหมือน
อาชีพอื่นๆซึ่งการประกอบอาชีพการค้าประเวณีที่ถูกต้องตามกฎหมายสามารถช่วยลดปัญหาการเกิดอาชญากรรม
ภายในประเทศได้อย่างไรก็ดีประเทศไทยควรเปิดโอกาสให้อาชีพการค้าประเวณีถูกต้องตามกฎหมายโดยเคารพสิทธิในการ
เลือกประกอบอาชีพได้อย่างอิสระ เพ่ือช่วยลดอาชญากรรมทางเพศให้น้อยลงและอาชีพการค้าประเวณีควรได้รับความ
คุ้มครองจากรัฐและเข้าถึงสวัสดิการต่างๆเหมือนกับอาชีพอื่นเช่นกัน 
ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับมาตรการในการคุ้มครองผู้ให้บริการทางเพศตามกฎหมายในประเทศไทย 
พบว่า ไม่มีมาตรการในการคุ้มครองและช่วยเหลือผู้ให้บริการทางเพศอย่างชัดเจน เพียงแต่ก าหนดมาตรการทางกฎหมายใน
การลงโทษผู้ค้าประเวณี ซึ่งปรากฏในพระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ. 2539 และประมวล
กฎหมายอาญา ดังน้ัน จึงเห็นควรว่าให้มีการแก้ไขเพ่ิมเติมพระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ.2539 
เพ่ือให้การค้าประเวณีเป็นอาชีพที่สุจริตและมีสิทธิได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย และรัฐจึงมีหน้าที่จัดให้มีมาตรการในการ
คุ้มครองควบคุมดูแลและช่วยเหลือบุคคลผู้ให้บริการทางเพศอย่างแท้จริง      
 อน่ึง การค้าประเวณีหรือการมีเพศสัมพันธ์แลกเปลี่ยนเป็นเงินโดยความยินยอมสมัครใจของผู้ซื้อและผู้ขายบริการ
ทางเพศ ตราบเท่าที่การค้าประเวณีน้ันไม่ได้กระท าเพราะถูกบังคับ ข่มขู่หลอกลวง เป็นสิ่งที่มนุษย์สามารถกระท าได้ตามหลัก
เสรีภาพทางเพศ สิทธิมนุษยชน และมีสาเหตุจากทั้งปัจจัยภายในของผู้ค้าประเวณี ผู้ซื้อบริการทางเพศและปัจจัยภายนอก 
การมีเพศสัมพันธ์ของมนุษย์เป็นเรื่องธรรมชาติที่เกิดจากแรงขับ ความต้องการภายในของร่างกายมนุษย์ การแสดงออกด้าน
ทางเพศรวมถึงการตัดสินใจกระท าการค้าประเวณีของบุคคลย่อมเกิดการท างานของต่อมฮอร์โมนภายในร่างกายมนุษย์
ประกอบกับปัจจัยภายนอก เช่น สิ่งแวดล้อม สังคม การเลี้ยงดู ท าให้บุคคลหน่ึงตัดสินประกอบอาชีพค้าประเวณีโดยความ
สมัครใจ ในขณะที่อีกบุคคลไม่ประกอบอาชีพน้ี การค้าประเวณีจึงเป็นเรื่องที่สามารถอธิบายด้วยทฤษฎีทางอาชญาวิทยาและ
สังคมวิทยา 

เน่ืองจากการค้าประเวณีจึงเป็นเรื่องเกี่ยวเน่ืองกับการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งเป็นเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ กระบวนการ
ตัดสินค้าประเวณีก็เกิดจากสาเหตุปัจจัยภายในร่างกายและปัจจัยภายนอกที่แตกต่างกัน ประกอบกับการประกอบด้วยอุปสงค์
และอุปทานในธุรกิจการค้าประเวณี ยิ่งท าให้เห็นว่า การก าหนดความผิดทางอาญาแก่การค้าประเวณี ซึ่งเป็นการก าหนด
มาตรฐานการกระท าของคนในสังคมให้กระท าในสิ่งที่รัฐเห็นว่าดีงามน้ัน ยังไม่สามารถห้ามการค้าประเวณีและให้ความ
คุ้มครองผู้ค้าประเวณีได้ ดังน้ัน การค้าประเวณีจึงเป็นอาชีพที่ควรถูกต้องตามกฎหมาย ประเทศไทยควรเปิดโอกาสให้อาชีพ
การค้าประเวณีถูกต้องตามกฎหมายโดยเคารพสิทธิในการเลือกประกอบอาชีพได้อย่างอิสระ เพ่ือช่วยลดอาชญากรรมทางเพศ
ให้น้อยลงและอาชีพการค้าประเวณีควรได้รับความคุ้มครองจากรัฐและเข้าถึงสวัสดิการต่างๆเหมือนกับอาชีพอื่นเช่นกัน   
 เมื่อผู้วิจัยได้พิจารณาถึงพระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ.2539 มาตรา 5 ความว่า "ผู้ใด
เข้าติดต่อชักชวน แนะน าตัว ติดตาม หรือรบเร้าบุคคลตามถนนหรือสาธารณะสถาน หรือการกระท าดังกล่าวในที่อื่นใด เพ่ือ
การค้าประเวณีอันเป็นการเปิดเผยและน่าอับอายหรือเป็นที่เดือดร้อน ร าคาญแก่สาธารณชน ต้องระวางโทษปรับไม่เกินหน่ึง
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พันบาท " จากบทบัญญัติดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่า การที่บทบัญญัติได้ก าหนดค าว่า " กระท าการดังกล่าวในที่อื่นใด " ไว้ในมาตรา 
5 แห่งพระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ.2539ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงในองค์ประกอบของความผิด มีผลท า
ให้บุคคลผู้ให้บริการทางเพศมีความผิดตามกฎหมายไม่ว่าจะ เข้าติดต่อชักชวน แนะน าตัว ติดตาม หรือรบเร้าบุคคลในสถานที่
ใดก็ตาม หากกระท าไปเพ่ือการค้าประเวณี ดังน้ัน ผู้วิจัย มีข้อเสนอแนะว่า หากจะให้อาชีพค้าประเวณีเป็นอาชีพที่ถูกต้องตาม
กฎหมายและได้รับความคุ้มครองแล้ว ควรยกเลิกค าว่า " การกระท าดังกล่าวในที่อื่นใด"  ออกจากมาตรา 5 แห่ง
พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ 2539 ให้เหลือเพียงแต่ " ผู้ใดเข้าติดต่อชักชวน แนะน าตัว ติดตาม 
หรือรบเร้าบุคคลตามถนนหรือ สาธารณะ เพ่ือการค้าประเวณีอันเป็นการเปิดเผยและน่าอับอายหรือเป็นที่เดือดร้อนร าคาญแก่
สาธารณชน " ซึ่งเพียงพอแล้วที่จะให้เกิดความสงบเรียบร้อยในสังคม      
  อน่ึง เมื่ออาชีพค้าประเวณีเป็นอาชีพที่ถูกต้องตามกฎหมายและได้รับความคุ้มครองแล้ว ผู้วิจัยมีข้ อเสนอแนะว่า 
ควรยกเลิกมาตรา 11 วรรคหน่ึง แห่งพระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ.2539 ความว่า " ผู้ใดเป็น
เจ้าของกิจการการค้าประเวณี ผู้ดูแล หรือผู้จัดการกิจการการค้าประเวณีหรือสถานการค้าประเวณี หรือเป็นผู้ควบคุมผู้กระท า
การค้าประเวณี ในสถานการค้าประเวณี ต้องระวางไทษจ าคุกต้ังแต่สามปีถึงสิบห้าปีและปรับต้ังแต่ หกหมื่นบาทถึงสามแสน
บาท เพ่ือให้สถานกิจการการค้าประเวณีถูกต้องตามกฎหมายเช่นกัน ซึ่งการยกเลิกมาตรา 11 แห่งพระราชบัญญัติป้องกันและ
ปราบปรามการค้าประเวณี ท าให้รัฐและหน่วยงานของรัฐสามารถที่จะเข้าถึงตรวจสอบและคุ้มครอง รวมไปถึงการก าหนด
มาตรการต่างๆผ่านทางสถานค้าประเวณีได้อย่างทั่วถึง เมื่อแก้ไขเปลี่ยนแปลงบทบัญญัติมาตราดังกล่าวข้างต้น จะท าให้การ
ค้าประเวณีเป็นสิ่งที่ถูกต้องตามกฎหมาย บุคคลผู้ให้บริการทางเพศที่มิได้เข้าติดต่อ ชักชวน แนะน าตัว ติดตาม หรือระหว่าง
บุคคล ตามถนนหรือสาธารณะ จะไม่มีความผิดตามกฎหมายและเมื่อเป็นเช่นน้ันแล้ว ผู้วิจัยมีข้อชี้แนะ ให้เพ่ิมมาตรการและ
เง่ือนไขในการคุ้มครองบุคคลผู้ให้บริการทางเพศ ดังต่อไป        
 1. กฎหมายจะต้องก าหนดอายุของบุคคลผู้ให้บริการทางเพศในประเทศไทยควรจะมีอายุไม่ต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ 
เน่ืองจากในประเทศไทยอายุ 20 ปีบริบูรณ์ ถือว่าเป็นการบรรลุนิติภาวะของผู้เยาว์สามารถท านิติกรรมได้ถูกต้องตามกฎหมาย 
ซึ่งได้บัญญัติไว้โดยชัดแจ้งในประมวลกฎหมายแพ่ง โดยไม่จ าต้องขอความยินยอมจากผู้แทนโดยชอบธรรม อีกทั้งเป็นช่วงที่
ประชานชนได้รับการศึกษา การอบรมผ่านสถาบันครอบครัวมาพอสมควรแล้ว สามารถตัดสินใจได้ด้วยตัวเอง ประกอบกับ
ร่างกายเจริญเติบโตจนสามารถดูแลปกป้องตัวเองได้แล้ว       
 2. เรื่องสถานที่ขายบริการทางเพศ รัฐควรจ ากัดสถานที่ที่บุคคลผู้ให้บริการทางเพศ  สามารถประกอบอาชีพ
ค้าประเวณีได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย เน่ืองจาก การจ ากัดสถานที่น้ันง่ายต่อการควบคุม ตรวจสอบรวมไปถึงการคุ้มครอง
ผู้ให้บริการทางเพศจากหน่วยงานของรัฐได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ และท าให้การใช้บริการทางเพศมีความเหมาะสมเป็น
ระเบียบเรียบร้อยมากขึ้น           
 3. บุคคลผู้ให้บริการทางเพศทุกคนต้องมีใบอนุญาตในการประกอบอาชีพถูกต้องตามกฎหมาย เน่ืองจาก ใบอนุญาต
ในการประกอบอาชีพจะแสดงประวัติการตรวจสุขภาพ โรคประจ าตัว อีกทั้งยังออกโดยหน่วยงานสาธารณสุขของรัฐ จึงเป็น
ผลดีในด้านความปลอดภัยของผู้ใช้บริการ ง่ายต่อการตรวจสอบและการคุ้มครองเข้าถึงจากรัฐ   
 4. บุคคลผู้ให้บริการทางเพศต้องได้รับการบริการจากรัฐอย่างทั่วถึง โดยเฉพาะในเรื่องสุขภาพของร่างกาย 
 ขอ้เสนอแนะดังกล่าว มิเพียงแต่จะคุ้มครองบุคคลผู้ให้บริการทางเพศเท่าน้ัน แต่ยังมีประโยชน์ไปจนถึงความสงบ
เรียบร้อยของประชาชนอีกด้วยหากประเทศไทยก าหนดให้การค้าประเวณีในสถานการค้าประเวณีเป็นสิ่งถูกกฎหมายจะลด
ปัญหาการค้ามนุษย์ ลดปัญหาการค้าประเวณีเด็ก ลดปัญหาอาชญากรรมภายในประเทศ รวมถึงลดปัญหาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ และสามารถน ารายได้จากภาษีสถานการค้าประเวณีดังกล่าวเข้าสู่ภาครัฐ เพ่ือพัฒนาประเทศต่อไป 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบด้านสังคม ของการใช้กัญชา 

การใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่ จากผู้เข้ารับการบ าบัดในจังหวัดเพชรบูรณ์ ปี 2563 จ านวน 982 คน ท าการสุ่ม
ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ดังนี้ ผู้เสพกัญชาจ านวน 328 คน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 327 คน บุหรี่ จ านวน 327 คน 
และบุคคลทั่วไป 1,018 คน เครื่องมือท่ีใช้ คือแบบส ารวจและแบบสัมภาษณ์ผลกระทบของผู้เสพกัญชา เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และบุหรี่ แบบสัมภาษณ์การรับรู้มลทินทางสังคม ได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค ได้เท่ากับ .87, .84 ตามล าดับ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า ผลกระทบทางสังคมโดยรวมพบว่า ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีค่าเฉลี่ย
ผลกระทบทางสังคม 80.71 (SD=17.15, 95%CI=77.78-83.64) มากที่สุด รองลงมาคือ ผู้สูบบุหรี่ที่มีค่าเฉลี่ยผลกระทบทาง
สังคม 49.58 (SD=12.83, 95%CI=47.38-51.77) ในขณะที่ผู้ใช้กัญชามีค่าเฉลี่ยผลกระทบทางสังคมน้อยที่สุด 1.39 (SD=
0.89, 95%CI=1.24-1.54) ดังนั้นเรื่องนี้ควรได้รับความส าคัญและมีความจริงจังในการด าเนินการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาใน
การใช้กัญชา เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่ อย่างต่อเนื่องเพื่อน าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ และน าไปใช้ในการวางแผนเพื่อการ
ป้องกันให้เท่าทันกับความเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีการใช้ยาเสพติดในอนาคต 

ค าส าคัญ: กัญชา  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  บุหรี ่ ผลกระทบด้านสังคม 

Abstract 
This study, a cross-sectional descriptive study, aimed to compare the impact of social 

aspects of marijuana, alcohol, and cigarette use among patients who had received addiction 
treatment in Phetchabun province. Sample was 982 people with sampling that included the 
following groups: 328 marijuana users, 327 alcohol drinkers, 327 cigarettes users, and 1,018 in the 
general population. Questionnaire were both determined using Cronbach’s alpha coefficient and 
obtained the values of .87 and .84, respectively. Data were using descriptive Statistics Results 
showed  Overall social stigma was found with alcohol drinkers having an average of 80.71 

(SD=17.15, 95%CI=77.78-83.64) the most followed by  cigarette users having an average of 49.58 

(SD=12.83, 95%CI=47.38-51.77) and marijuana users minimal having an average of 1.39 (SD=0.89, 
95%CI=1.24-1.54) Therefore, the substance uses should be prioritized and paid more attention by having 
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seriously continuously surveillance system of Marijuana, Alcohol and Tobacco Users information for 
strategic planning in order to prevent of changing using trend of the substances in future. 

keywords: marijuana, alcohol, cigarettes, social impact 

บทน า 
ยาเสพติดเป็นภัยต่อสงัคมโลก ส านักงานสหประชาชาติว่าด้วยยาเสพตดิและอาชญากรรม (United Nations Office 

on Drug and Crime :UNODC) รายงานว่า ใน  5 ปีที่ผ่านมา พบว่า ประชากรโลกที่มีอายุ 15-64 ปี ติดยาเสพติดที่ใช้มาก
ที่สุด คือ กัญชา ซึ่งเป็นพืชเสพติดที่มีการแพร่ระบาดมากที่สุดและยังคงมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น ในปี 2013 มีประชากรผู้เสพ
กัญชาทั้งกัญชาแห้ง และผลิตภัณฑ์จากกัญชา 224 ล้านคน หรือร้อยละ 4.5 ของประชากร (United Nations Office on 
Drugs and Crime, 2013) ส่วนสิ่งเสพติดถูกกฎหมายเช่น เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่าทั่วโลกดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์
มากกว่า 2,000 ล้านคน หรือ 1 ใน 3 ของประชากรโลก เฉลี่ยแล้วดื่มคนละ 6.13 ลิตรต่อปี (World Health Statistics, 
2020) มากกว่าการสูบบุหรี่ พบว่า ทั่วโลกมีผู้สูบบุหรี่ประมาณ 1,300 ล้านคน จ านวนบุหรี่ที่สูบต่อวันมีมากกว่า 15,000 ล้าน
มวน โดยกว่าครึ่งหน่ึงหรือร้อยละ 54.5 ของผู้สูบบุหรี่ทั้งหมด อยู่ในเอเชีย รองลงมาคือ แอฟริกาและประเทศตะวันออกกลาง
มีร้อยละ 11.8 ยุโรป ตอนกลางและยุโรปตะวันออกมีร้อยละ 10.8 ยุโรปตะวันตกมี ร้อยละ 9.3 ลาตินอเมริกาและหมู่เกาะ
แคริบเบียนมีร้อยละ 8.9 และอเมริกาเหนือมีร้อยละ 4.6 (World Health Statistics, 2020) 

สถานการณ์ปัจจุบันของผู้ที่ใช้กัญชา เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่ ในจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า คนที่มีพฤติกรรมใช้
กัญชายังคงใช้กัญชาเพ่ือปรับอารมณ์ต่อการท างาน และมีผู้ใช้กัญชาเพิ่มขึ้นจากการใช้ของบุคคลในครอบครัว เพื่อนบ้านและ
เพื่อนร่วมงาน ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น แต่ความถี่ในการดื่มน้อยลง และเปลี่ยนแบรนด์และราคาที่เคยดื่มในราคาที่
ต่ าลง และพบวา่ผู้สูบบุหรี่เพิ่มขึ้นเนื่องจากการว่างงาน ไม่ได้ท างานเต็มเวลา มีเวลาว่างเยอะ แต่มีการเปลี่ยนแบรนด์และราคา
ที่เคยสูบในราคาที่ต่ าลงและซื้อจ านวนน้อยครั้งลง งานวิจัยนี้ให้ความหมายผลกระทบด้านสังคม หมายถึง ผลที่เกิดจากการใช้
กัญชา แอลกอฮอล์ บุหรี่ ได้แก่ผลกระทบต่อ ตนเองครอบครัวและ ต่อชุมชนเช่น คนอื่นรังเกียจ ครอบครัวไม่ยอมรับต่อ
ครอบครัว เช่น เกดิการทะเลาะกันในครอบครัว ความรุนแรง  และต่อสังคม เช่น สังคมได้รับการต่อว่าเป็นชุมชนที่มีการแพร่
ระบาดของยาเสพติด  ความส าคัญทีน่ ามาศึกษาเพื่อรับรูว้่าผู้เสพกัญชา เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และบุหรี่ ไม่เป็นท่ียอมรับและไม่
พึงประสงค์ของสังคม มีความแตกต่างจากบุคคลทั่วไปอันเป็นผลมาจากการเสพกัญชา เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ อย่างไร 

จากข้อมูลสะท้อนให้เกิดประเด็นทางวิชาการเกี่ยวกับผลกระทบของกัญชา แอลกอฮอล์ และบุหรี่ ว่าระหว่าง กัญชา 
แอลกอฮอล์ บุหรี่ อะไรเกิดผลกระทบมากกว่ากันอย่างไรก็ตามการศึกษาในลักษณะนี้ยังไม่มีในประเทศไทย จึงเป็นเหตุผล
ส าคัญในการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลกระทบจากการใช้ตัวยาทั้ง 3 นี้ โดยเปรียบเทียบครอบคลุมผลกระทบที่เกิดจากผู้ใช้ผู้
เสพด้านร่างกาย จิตใจ ผลกระทบต่อสังคม ด้านครอบครัวเช่น ความขัดแย้ง ความรุนแรง ความแตกแยก ภาระค่าใช้จ่าย ด้าน
ชุมชน ได้แก่การประทุษร้ายต่อชีวิตและทรัพย์สินของบุคคลอื่น การพนัน ขโมย อุบัติเหตุ และผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ด้าน
ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพที่เกิดจากการใช้ กัญชา แอลกอฮอล์ หรือบุหรี่ ค่าใช้จ่ายด้านกฎหมาย การสูญเสียผลผลิต เป็นต้น 
การศึกษานี้จะเป็นประโยชน์ในการวางแผนพัฒนาเพื่อใช้ประโยชน์ และวางแผนแก้ไขปัญหาได้ตรงกับขนาดของปัญหา หรือ
เป็นประโยชน์ต่อนักวิจัยที่จะศึกษา วิจัย ต่อยอดองค์ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดที่ถูกกฎหมายและผิดกฎหมายโดยศึกษา
ผลกระทบในพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ พ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบูรณ์มีภูเขาล้อมรอบคล้ายรูปเกือกม้าอยู่ในพื้นที่ภาคเหนือตอนล่าง ทิศ
เหนือติดจังหวัดเลย ทิศใต้ติดจังหวัดลพบุรี ทิศตะวันออกติดจังหวัดขอนแก่นและชัยภูมิ ทิศตะวันตกติดจังหวัดพิษณุโลก 
พิจิตร และนครสวรรค์ ระหว่างพื้นแนวเขามีการลักลอบปลูกและขนย้ายกัญชาเช่น ในวันที่ 15 ตุลาคม 2561 ส านักงาน
ป้องกันและปราบปรามยาเสติดภาคที่ 6 จับกุมผู้ลักลอบขนย้ายกัญชาอัดแท่ง จ านวน 50 กิโลกรัม จากอ าเภอชนแดน จังหวัด
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เพชรบูรณ์  (Office of the Narcotics Control Commission Ministry of Justice, 2018) และเป็นพื้นที่ในการศึกษา
ความเป็นไปได้ต่อนโยบายลดทอนความผิดทางอาญาและผลกระทบของกัญชา ของส านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพ
ติด ดังนั้นการศึกษาผลกระทบด้านร่างกาย ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ของการใช้กัญชา การใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการ
สูบบุหรี่ในจังหวัดเพชรบูรณ์ จึงเป็นแนวทางสร้างระบบเฝ้าระวังต่อไป 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบด้านสังคม ของการใช้กัญชา การใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่
2. เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในการสรา้งระบบเฝ้าระวังที่มีประสิทธิภาพ

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบด้านพื้นท่ี โดยการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นการศึกษาในเขตจังหวดัเพชรบูรณ์
2. ขอบเขตด้านประชากร คือ ผู้ทีม่ีรายชื่อเข้ารับการบ าบัดที่ศนูยอ์ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด

จังหวัดเพชรบูรณ์ ณ กองร้อยอาสารักษาดินแดนที่ 1 จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้ทีใ่ช้กัญชา 328 ราย ผูท้ี่ใช้เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 327 ราย ผู้ทีใ่ช้สูบบหุรี่ 327 ราย และบุคคลทั่วไป จ านวน 1,018 ราย 
3. ขอบเขตด้านเวลา มกราคม พ.ศ. 2563 – มีนาคม พ.ศ. 2564
4. ขอบเขตด้านตัวแปร ในการวเิคราะหผ์ลกระทบด้านสังคม ตัวแปรประกอบไปด้วย คุณลักษณะทั่วไปของผู้ใช้

กัญชา เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรีจ่ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ ผลกระทบด้าน
สังคมจากการเสพกัญชา เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ และการสูบบหุรี่ การรับรูม้ลทินทางสังคม 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาผลกระทบด้านทางสังคม จากผู้ใช้กัญชา ผู้ใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผู้ใช้บุหรี่  ในจังหวัด
เพชรบูรณ์ เครื่องมือที่ใช้เป็นมาตรวัดมลทินทางสังคม การรับรู้มลทินทางสังคม ของผู้เสพกัญชา เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ 
โดยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้  

 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) เพื่อวิเคราะห์

ผลกระทบด้านสังคม และมลทินทางสังคมเกี่ยวกับผู้ใช้กัญชา ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผู้สูบบุหรี่ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากร คือ ผู้ที่มีรายช่ือเข้ารับการบ าบัดที่ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปราม

ยาเสพตดิจังหวัดเพชรบูรณ์ ณ กองร้อยอาสารักษาดินแดนที่ 1 จังหวัดเพชรบูรณ์   
เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) 
1. เป็นคนไทยท่ีมีชื่ออยู่ในฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ในชุมชนที่ก าหนดของจังหวัดเพชรบูรณ์ ในปี 2563 และเป็นผู้ที่

มีรายชื่อเข้ารับการบ าบัดกัญชา แอลกอฮอล์ และบุหรี่  ในปีงบประมาณ 2563-2564 

 พฤติกรรมการใช้ 
1. ผู้ใช้กัญชา
2. ผู้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
3. ผู้สูบบุหร่ี

ผลกระทบด้านสังคม 

 มลทินทางสังคม 
1) ความคุ้นชิน
2) การรับรู้อันตราย
3) ระยะทางสังคม

4) การตอบสนองของ

405



 
การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครัง้ที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

2. อาสาสมัคร สมัครใจและลงนามการให้ความยินยอมในเอกสารการยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย
3. อายุอาสาสมัครที่จะรับเข้าร่วมการศึกษามีอายุระหว่าง 18-65 ปี บริบูรณ์
เกณฑ์คัดออก (Exclusion Criteria) 
1. ผู้ที่มีรายชื่อเข้ารับการบ าบัดด้วยยาเสพติดชนิดอื่น ๆ ที่ไม่ใช่กัญชา แอลกอฮอล์และบุหรี่
2. ผู้ที่ไม่ได้อาศัยอยู่ในพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ในช่วงการเก็บรวบรวมข้อมูล
กลุ่มตัวอย่าง  คือ ผู้ที่เข้ารับการบ าบัดที่ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัดเพชรบูรณ์ จาก

บัญชีรายชื่อผู้เสพกัญชา  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ บุหรี่ ท่ีเข้ารับการบ าบัดที่ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพ
ติดจังหวัดเพชรบูรณ์ ณ กองร้อยอาสารักษาดินแดนที่ 1 จังหวัดเพชรบูรณ์ในปี 2563-2564 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยท า
การสุ่มแบบ multi-stages Sampling  
การค านวณขนาดตัวอย่าง  

การวิจัยนี้ ค านวณขนาดตัวอย่าง (Sample size) โดยใช้สูตรประมาณค่าสดัส่วน กรณีทราบประชากร มีสูตรดังนี้ 
เมื่อ  n = ขนาดตัวอย่าง 

N = จ านวนผู้เข้ารับการบ าบัด 1,200 คน  

Zα/2 = ค่าคะแนนปกตมิาตรฐานท่ีระดับ α = 0.05 ≈ 1.96 
p = ความอยู่ดีมสีุขระดับมาก เท่ากับ 0.79 (การประมาณการจ านวนประชากรกลุ่มซ่อนเร้นด้วยวิธีขยายเครือข่าย 

ร้อยละ 79.80(x)) 
e = ค่าความแม่นย าของการประมาณค่า = 0.05 
ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 491.29 คน แต่เนื่องจากงานวิจัยนี้มีการสุม่ตัวอย่างแบบ Multi-stage random sampling 

เพื่อปรับอิทธิพลของความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มจึงพิจารณาคูณดว้ย design effect มากกว่า1 (Salganik MJ.,2006)

งานวิจัยนี้คูณด้วย 2 ดังนั้นกลุม่ตวัอย่างจึงเท่ากับ 491.29*2 = 982 คน ในงานวิจัยเก็บข้อมูลมาวิเคราะหไ์ด้ 982 คน 
รวมจ านวนตัวอย่างทั้งสิ้น 982 คน ภายใต้ระดับความเชื่อมั่น 95% และความคลาดเคลื่อน +/- ไม่เกนิร้อยละ 15 

ของค่าเฉลี่ย design effect 6.7 โดยอาศัยจากโครงการทีม่ีลักษณะเดียวกัน (Kanato, 2011) ได้จ านวน sample size แต่ละ
กลุ่มดังนี้ ผูเ้สพกัญชาจ านวน 328 คน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 327 คน  และ บุหรี่ จ านวน 327 คน  ที่เข้ารับการบ าบัด 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากร คือ ญาติของผู้ที่มีรายชื่อเข้ารับการบ าบดัที่ศูนย์อ านวยการปอ้งกันและ
ปราบปรามยาเสพติดจังหวัดเพชรบูรณ์ ณ กองร้อยอาสารักษาดินแดนที่ 1 จังหวัดเพชรบูรณ์   

เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) 
1. เป็นคนไทยที่มีช่ืออยู่ในฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ในชุมชนที่ก าหนดของจังหวัดเพชรบูรณ์ ในปี 2563 และเป็น

ญาติของผู้ที่มีรายช่ือเข้ารับการบ าบัดกัญชา แอลกอฮอล์ และบุหรี่  ในปีงบประมาณ 2563-2564 
2. อาสาสมัคร สมัครใจและลงนามการให้ความยินยอมในเอกสารการยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย
3. อายุอาสาสมัครที่จะรับเข้าร่วมการศึกษามีอายุระหว่าง 18-65 ปี บริบูรณ์
เกณฑ์คัดออก (Exclusion Criteria) 
1. บุคคลอื่นที่ไม่ใช่ญาติของผู้ทีม่ีรายชื่อเข้ารับการบ าบัดด้วยยาเสพติดชนิดอื่น ๆ ที่ไม่ใช่กัญชา แอลกอฮอล์และบุหรี่
2. ผู้ที่ไม่ได้อาศัยอยู่ในพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ในช่วงการเก็บรวบรวมข้อมูล
กลุ่มตัวอย่าง  คือ ญาติของผู้ที่เข้ารับการบ าบัดที่ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัดเพชรบูรณ์ 

จากบัญชีรายชื่อผู้เสพกัญชา  เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ บุหรี่ ท่ีเข้ารับการบ าบัดที่ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยา
เสพติดจังหวัดเพชรบูรณ์ ณ กองร้อยอาสารักษาดินแดนที่ 1 จังหวัดเพชรบูรณ์ในปี 2563 -2564 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โดยท าการสุ่มแบบ multi-stages Sampling ในการส ารวจแต่ละครั้ง 1,000 ตัวอย่าง ภายใต้ระดับความเช่ือมั่น 95% และ
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ความคลาดเคลื่อน +/- ไม่เกินร้อยละ 15 ของค่าเฉลี่ย design effect 6.7 (ขนาดตัวอย่างนี้ ก าหนดภายใต้ขอบเขต
คลาดเคลื่อนและระดับความเช่ือมั่นโดยพิจารณาค่าเฉลี่ยของขนาดเครือข่ายทางสังคมประชากรเป็นหลัก จากการท า pilot 
study ได้ค่าขนาดเครือข่าย 300 โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 275)  ส าหรับค่าdesign effect น ามาปรับโดยอาศัยจาก
โครงการที่มีลักษณะเดียวกัน (มานพ คณะโต, 2554) รวมจ านวนตัวอย่างทั้งสิ้น 1,018 ตัวอย่าง ส าหรับประชาชนท่ัวไป 

เคร่ืองมือวิจัย ใช้แบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเอง ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี ้
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลซึ่งเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

อาชีพ ซึ่งประกอบไปด้วยรายการทั้งหมดจ านวน 9 ข้อ ส่วนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้เป็นมาตรวัดที่ปรับปรุงจากมาตรวัดมลทินทาง
สังคมเกี่ยวกับยาเสพติดของคนไทย ของ มานพ คณะโต และพูนรัตน์ ลียติกุล (2557) ซึ่งเป็นมาตรวัดแบบรวมคะแนน ที่มี
ความน่าเชื่อถือของมาตรวัดมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha-coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 0.773 โดยมีค่าความ
คงที่ภายในของแต่ละมิติตั้งแต่ 0.52 -0.909 มีค่าดัชนีความแม่นตรงตามเนื้อหา 0.97 ความตรงตามตัวสร้างตรวจสอบด้วย
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ประกอบด้วยข้อค าถาม 27 ข้อ ใน 4 มิติ ดังนี้  1) 
ความคุ้นชิน 2) การรับรู้อันตราย 3) ระยะทางสังคม 4) การตอบสนองของชุมชน  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับผู้ติดยาเสพติดจังหวัดเพชรบูรณ์ ณ 
กองร้อยอาสารักษาดินแดนที่ 1 จังหวัดเพชรบูรณ์ การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดย
เก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 22 กันยายน 2563 – 25 กรกฎาคม 2564 ซึ่งมีขั้นตอนของการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยได้ท าหนังสือขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยา
เสพติดจังหวัดเพชรบูรณ์ ณ กองร้อยอาสารักษาดินแดนที่ 1 จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยมีการอธิบายรายละเอียด 
โครงการวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค์  

2. ผู้วิจัยขออนุญาตเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง พร้อมกับสุ่มกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้
3. ผู้วิจัยอธิบายรายละเอียดโครงการวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค์ เปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัย และให้เวลา ใน

การตัดสินใจกับกลุ่มตัวอย่าง เมื่อกลุ่มตัวอย่างสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย ผู้วิจัยจะขอให้ลงนามในเอกสาร ยินยอม 
เพื่อเป็นการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย กรณีที่อ่านหนังสือไม่ออก เขียนไม่ได้ ผู้วิจัยจะอธิบาย รายละเอียด
ของแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาในการท าแบบสอบถาม  

4. ผู้วิจัยนัดหมายกลุ่มตัวอย่างเพื่อด าเนินการแจกแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วยแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ข้อมูลทั่วไป และแบบสอบถามมลทินทางสังคม 

5. เมื่อผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนของการตอบแบบสอบถาม ก่อนน ามาวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามไปจ านวน 1,200 ชุด ได้คืนมา 982 ชุด คิดเป็นร้อยละ 81.83 

6. การเก็บข้อมูลกลุ่มประชาชนทั่วไปเก็บจากญาติที่มาเยี่ยมกลุ่มตัวอย่าง หลังจากการเยี่ยมแล้วผู้วิจัยได้
อธิบายรายละเอียดโครงการวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค์ เปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัย และให้เวลาในการตัดสินใจกับกลุ่ม
ตัวอย่าง เมื่อกลุ่มตัวอย่างสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย ผู้วิจัยจะขอให้ลงนามในเอกสารยินยอม เพื่อเป็นการพิทักษ์
สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย กรณีที่อ่านหนังสือไม่ออก เขียนไม่ได้ ผู้วิจัยจะอธิบาย รายละเอียดของแบบสอบถาม
ให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาในการท าแบบสอบถาม โดยให้กลุ่มตัวอย่างส่งกลับแบบสอบถามผนึกซองสี
น้ าตาลเมื่อท าแล้วเสร็จลงกล่องเก็บแบบสอบถาม 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
1. ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์โดยใช้สถติิเชิงบรรยาย ได้แก่ ความถี่ และรอ้ยละ
2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลกระทบด้านสังคม ของการใช้กัญชา การใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่โดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และ 95 % confidence interval 
การวิจัยในครั้งนี้ได้รับการพิจารณาอนุญาตให้ด าเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

มหาวิทยาลัยนเรศวร และนักวิจัยได้ค านึงถึงการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างและด าเนินการตามข้อก าหนดของคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ อย่างเคร่งครัด กลุ่มตัวอย่างผู้ใช้กัญชา ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และบุหรี่เข้าร่วมการวิจัยเป็นไป
โดยความสมัครใจ โดยกลุ่มตัวอย่างไม่ต้องใส่ช่ือหรือเลขประจ าตัวประชาชนลงในแบบสัมภาษณ์ ไม่มีการบันทึกหลักฐาน ช่ือ 
นามสกุล หรือท่ีอยู่ท่ีชัดเจน ทั้งนี้เพื่อกลุ่มตัวอย่างจะได้มั่นใจและสบายใจว่าข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างยังคงเป็นความลับส่วนตัว
โดยสมบูรณ์ นอกจากนั้นผู้วิจัยได้ลดความคลาดเคลื่อนจากการจ าเหตุการณ์ (Recall bias) ที่เกิดขึ้นในช่วงระหว่าง 1 ปีที่ท า
การวิจัย โดยได้เตรียมปฏิทินและสมุดบันทึกส าหรับกลุ่มตัวอย่างเพื่อบันทึกเหตุการณ์ขึ้น มีการตรวจสอบข้อมูลจนมีความ
ครบถ้วนเพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความครอบคลุมเพียงพอ  

การจัดการและการวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาครั้งนี้ได้ลดความคลาดเคลื่อนอันเกิดจากการค านวณและวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการให้ความหมายและก าหนดขอบเขตของผลกระทบด้านสังคมแต่ละประเภทไม่ให้เกิดความซ้ าซ้อนของมลทินทาง
สังคม ค านวณโดยใช้ฟังก์ช่ันการค านวณในโปรแกรม Microsoft Excel เพื่อให้ง่ายในการค านวณและการตรวจสอบข้อมูล 
จากนั้นน าเข้าข้อมูลรายบุคล (records) เข้าสู่โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปเพื่อค านวณและวิเคราะห์ข้อมูล  

ถึงแม้การเก็บรวบรวมข้อมูลผลกระทบของยาเสพติดที่ผิดกฎหมายและถูกกฎหมายที่เกิดขึ้นในระดับบุคคล ขนาด
กลุ่มตัวอย่างมีจ ากัด อาจไม่สามารถอ้างอิงไปถึงประชากรกลุ่มดังกล่าวได้ แต่อย่างไรก็ตามข้อค้นพบจากการศึกษานี้ยังให้ข้อ
ค้นพบท่ีส าคัญเกี่ยวกับความแตกต่างของผลกระทบด้านสังคม และการให้มลทินทางสังคมหรือการให้ตราบาปประชากรที่ใช้ยา
เสพติดผิดกฎหมายซึ่งเป็นกลุ่มที่เข้าถึงยาก  (hard –to – reach groups)  เปรียบเทียบกับกลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดถูกกฎหมาย ซึ่ง
ในประเทศไทยยังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบนี้มาก่อน 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล ผู้ใช้กัญชาที่เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ทั้งหมด 328 คน เป็นเพศชาย 310 คน เพศหญิง
18 คน มีอายุน้อยท่ีสุด 19 ปี มากท่ีสุด 60 ปี  มีค่าเฉลี่ยอายุ (M=43.51, SD=10.19) โดยมีสถานภาพสมรสมากที่สุด จ านวน 
274 คน โสด 29 คน หย่า 25 คนตามล าดับ การศึกษาระดับมัธยมศึกษามากที่สุด 257 คน รองลงมาคือระดับประถมศึกษา
จ านวน 71 คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างค่าแรงรายวัน จ านวน 212 คน รองลงมาคืออาชีพ เกษตรกรจ านวน 100 คน 
และอาชีพค้าขาย ธุรกิจส่วนตัวจ านวน 16 คน ตามล าดับ  

กลุ่มตัวอย่างผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท้ังหมด 327 คน เป็นเพศชายทั้งหมด มีอายุน้อยที่สุด 20 ปี มากทีสุด 60 ปี 
มีค่าเฉลี่ยอายุ (M=43.33, SD=10.01) โดยมีสถานภาพสมรสมากที่สุด จ านวน 264 คน โสด 41 คน หย่าและแยกกันอยู่มี
จ านวนเท่ากัน คือ 22 คน การศึกษาระดับประถมศึกษามากท่ีสุด จ านวน 260 คน รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา จ านวน 67 
คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรจ านวน 180 คน รองลงมาคืออาชีพรับจ้างค่าแรงรายวัน จ านวน 90 คน และอาชีพ
ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 57 คน ตามล าดับ 

กลุ่มตัวอย่างผู้สูบบุหรี่ทั้งหมด 327 คน เป็นเพศชายจ านวน 297 คน เพศหญิง 30 คน มีอายุน้อยที่สุด 18 ปี มากที
สุด 60 ปี มีค่าเฉลี่ยอายุ (M=40.08 , SD=9.83) โดยมีสถานภาพสมรสมากที่สุด จ านวน 283 คน รองลงมาคือโสด 42 คน 
ระดับการศึกษามากที่สุดคือ ประถมศึกษาจ านวน 182 คน รองลงมาคือมัธยมศึกษา 135 คน  ประกอบอาชีพเกษตรกร
จ านวน 195 คน รองลงมาคือรับจ้างค่าแรงรายวันจ านวน 100 คน ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว 32  คน ตามล าดับ ซึ่งแสดงได้ดัง
ตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล จ านวน และร้อยละ คุณลักษณะทั่วไปของผู้ใช้กัญชา เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่จ าแนก
ตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ 

2. ผลกระทบต่อสังคมจากการใชก้ัญชา
การศึกษาผลกระทบต่อสังคมของผู้ใช้กัญชา 328 คน โดยรวมเฉลี่ย 31.15 (SD =12.31) โดยผลกระทบท่ีเกิดขี้นกับ

ตนเองมากที่สุด เฉลี่ย 12.82 รองมาคือผลกระทบต่อชุมชน 9.20 และผลกระทบต่อครอบครัว 9.13 ตามล าดับรายละเอียดซึ่ง
แสดงได้ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ผลกกระทบด้านสังคมที่เกิดขึ้นต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลกระทบด้าน
สังคมจากการเสพกัญชา จ าแนกตาม n= 328 

ลักษณะท่ัวไป 
ผู้ใช้กัญชา  (n=328) ผู้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์(n=327) ผู้สูบบุหร่ี (n=327) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 310 94.51 305 93.27 297 90.83 
หญิง 18 5.49 22 6.73 30 9.17 

อาย ุ
น้อยกว่า 20 ปี 5 1.52 0 0.00 0 0.00 
20-29 ปี 35 10.67 26 9.09 35 10.7 
30-39 ปี 25 7.62 24 8.30 33 11.09 
40-49 143 43.60 102 35.66 113 34.17 
50-59 110 33.54 132 46.15 141 43.12 
60 ปีขึ้นไป 10 3.05 2 0.80 3 0.92 

อายุเฉลี่ย  M=43.51, SD=10.19 M=43.33, SD=10.01 M=40.08 , SD=9.83 
(Min-Max) 19-60 ป ี 20-60 ป ี 18-60 ปี 
สถานภาพสมรส 

โสด 29 83.54 41 12.54 42 12.84 
สมรส 274 8.84 264 80.73 283 86.54 
หย่าและแยกกันอยู่ 25 7.62 22 6.73 2 0.62 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา 71 21.65 260 79.51 182 55.66 
มัธยมศึกษา 257 78.35 67 20.49 135 41.28 
อนุปริญญา 0 0 0 0 10 3.06 

การประกอบอาชีพ 
รับจ้างค่าแรงรายวัน 212 64.63 90 27.52 100 30.58 
ค้าขายธุรกิจส่วนตัว 16 30.49 57 17.43 32 9.79 
เกษตร 100 4.88 180 55.05 195 59.63 
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ผลกระทบด้านสังคม Mean SD 
ตนเอง 12.82 6.28 
ครอบครัว 9.13 3.77 
ชุมชน 9.20 3.93 
โดยรวม 31.15 12.31 

เมื่อศึกษามลทินทางสังคมแตล่ะดา้นของผู้ใช้กัญชา พบด้านมลทินทางสังคมด้านชุมชนมีค่าเฉลี่ยมากทีสุ่ด 22.93 
รองลงมาคือด้านการรับรู้ค่าเฉลี่ย 8.13 และดา้นระยะทางสังคม 5.80 ตามล าดบัซึ่งแสดงได้ดังตารางที ่3 

ตารางที่ 3 การรบัรูม้ลทินทางสังคมแต่ละด้านของผู้ใช้กัญชา  ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน n= 328 
มลทินทางสังคม Mean SD 
ความคุ้นชิน 3.27 1.16 
การรับรู ้ 8.13 4.85 
ระยะทางสังคม 5.80 5.40 
ชุมชน 22.93 2.89 
มลทินทางสังคมโดยรวม 44.53 18.64 

 นอกจากน้ันผู้ใช้กัญชายังให้รายละเอียดของผลกระทบด้านสังคมที่เกิดขึ้นจากการใช้กัญชาดังต่อไปนี้ 

3. ผลกระทบต่อสังคมจากการใชแ้อลกอฮอล์
การศึกษาผลกระทบต่อสังคมของผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 327 คน โดยรวมเฉลี่ย 43.02 (SD =14.21) โดย

ผลกระทบที่เกิดขี้นกับตนเองมากที่สุด เฉลี่ย 16.13 รองลงคือ ผลกระทบต่อชุมชน 14.36 และผลกระทบต่อครอบครัว 12.53 
ตามล าดับรายละเอียดซึ่งแสดงได้ดังตารางที่ 4 

“กัญชาสูบช่วงกลางวันใช้แล้วท างาน คนอ่ืนกินเหล้าเมาบ่อท างาน…มีแต่เมาแล้วอาละวาดทะเลาะกัน ท างานก็
อยากเห็นผลงานออกมาดี ถ้าสบูตอนเย็นก็เข้านอน ไมเ่คยคิดไปท ารา้ยใคร” 
“เมาเหล้าตลีูกตีเมีย..พ่อกินเหล้าข่มขืนลูก สูบกัญชาบ่อคดิข่มขืน ไม่เคยมี มีแต่ผมท าเพราะผมเมาเหล้า” 
“ชาวบ้านเขาก็รู้ว่าใครใช้กัญชา แต่เขาไม่ได้รังเกียจอะไร เขาต้องพึ่งพาเราให้ช่วยท างาน เพราะคนใช้กัญชา
ไม่ได้ทะเลาะวิวาทก่อความร าคาญให้ชาวบ้าน แต่เราก็คดิว่าคนในชุมชนรังเกียจเรานะเพราะว่ามันผดิกฎหมาย 
คนใช้ยาเสพติดเป็นคนไม่ดี ท าใหชุ้มชนขึ้นช่ือว่าชุมชนยาเสพติด...ถา้ถูกกฎหมายเหมือนบุหรี่เขาก็คงจะไม่
รังเกียจพวกผม” 
“สังคมเขารังเกยีจ พวกผมก็เลยออกมาอยู่ตามท้องไร่ท้องนา ดูแลสวนท ามาหากินไป”  
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ตารางที่ 4 ผลกระทบด้านสังคมจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกตามผลกกระทบด้านสังคมที่เกิดขึ้นต่อ
ตนเอง ครอบครัว และชุมชน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน n= 327 
ผลกกระทบด้านสังคม Mean SD 
ตนเอง 16.13 6.11 
ครอบครัว 12.53 5.07 
ชุมชน 14.36   4.50 
โดยรวม 43.02 14.21 

ผลกระทบด้านสังคมของผู้ดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์เมื่อศึกษามลทินทางสังคมแต่ละด้านของผู้ดื่มเครื่ องดื่ม
แอลกอฮอล์ พบด้านมลทินทางสังคมด้านชุมชนมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 22.64 รองลงมาคือด้านการรับรู้ค่าเฉลี่ย 20.27 และด้าน
ระยะทางสังคม 11.19 ตามล าดับซึ่งแสดงได้ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5   การรับรู้มลทินทางสงัคมแต่ละด้านของผู้ดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน n= 327 
มลทินทางสังคม Mean SD 
ความคุ้นชิน 5.20 0.97 
การรับรู ้ 20.27 5.43 
ระยะทางสังคม 11.19 4.07 
ชุมชน 22.64 2.85 
มลทินทางสังคมโดยรวม 43.02 14.02 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้านสังคมรวมตั้งแต่ที่เกิดขึ้นกับครอบครัว ซึ่งผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด
รับรู้ว่าเกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว ได้แก่ การขาดความไว้วางใจจากคนในครอบครัว ครอบครัวถูกตีตราจากชุมชน เกิด
ทะเลาะเบาะแว้ง ที่น าไปสู่ความรุนแรง ตัดสัมพันธภาพแยกทางและหย่าร้างในที่สุด คนในครอบครัวเองเกิดปัญหาทางด้าน
สุขภาพจิตและน าไปสู่ภาวะเสพติดร่วม 

 “..เหล้าเป็นบ่อเกดิความรุนแรงในครอบครัว ยอมรับล้านเปอร์เซ็นต์เลย ทะเลาะกับเขา ตลีูกตเีมียจนเขาหนีไป...” 
 “..แม่เครียดเพราะผม แม่ต้องไปพบหมอจิตเวชบอกว่านอนไมห่ลับ ..เมียของร้องให้หยุดก็ทะเลาะกันตลอด 
    ลูกก็อายเพื่อนๆ ท่ีโรงเรียนล้อเลียนว่าเป็นลูกข้ีเมา..” 

เมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เมาแล้วส่วนใหญ่ยอมรับว่าตนเองได้ก่อความร าคาญเสียงดัง ข่มขู่ ตลอดจนการก่อกวน
ให้เป็นเหตุทะเลาะกันและท าร้ายร่างกายกันจนเป็นเหตุให้บาดเจ็บและเสียชีวิตโดยเฉพาะช่วงงานเทศกาล 

   “เวลาตั้งวงก็มีบ้านท่ีจะร้องเสียงดังไม่งั้นมันก็ไม่สนุก ..ชาวบ้านตะโกนด่าให้เงียบๆ หน่อย บางคนก็ตะโกนด่า ... 
 พอช่วงแก่ตัวมาไปซื้อเหล้าบ้านไหนเขาก็ไม่อยากขายให้เขาบอกว่าไม่อยากคุยกับคนขี้เมา ผมก็ขู่แม่ค้า 
 เขาก็เอาให้ทุกท”ี 
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4. ผลกระทบต่อสังคมจากการสบูบุหร่ี
การรับรู้ผลกระทบต่อสังคมของผู้สูบบุหรี่  การศึกษาผลกระทบต่อสังคมของผู้สูบบุหรี่ 327 คน โดยรวมค่าเฉลี่ย 

45.96 (SD=16.17) โดยผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตนเองมากที่สุด เฉลี่ย 20.17 รองลงคือผลกระทบต่อชุมชน 14.31 และ
ผลกระทบต่อครอบครัว 9.90 ตามล าดับรายละเอียดซึ่งแสดงได้ดังตารางที่ 6  

ตารางที่ 6 ผลกระทบด้านสังคมจากการสูบบุหรี่ จ าแนกตามผลกกระทบด้านสังคมทีเ่กิดขึ้นต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ผลกระทบด้านสังคม ค่าเฉลี่ย SD 
ตนเอง 20.17 8.51 
ครอบครัว 9.90 5.31 
ชุมชน 14.31 5.88 
โดยรวม 45.96 16.17 

การรับรูม้ลทินทางสังคมของผู้สูบบุหรี่เมื่อศึกษามลทินทางสังคมแตล่ะด้านของผูสู้บบุหรี่ พบด้านมลทนิทางสังคม
ด้านชุมชนมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด 22.67 รองลงมาคือด้านการรบัรู้ค่าเฉลี่ย 13.56 และด้านระยะทางสังคม 12.18 ตามล าดับซึ่ง
แสดงได้ดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 การรับรูม้ลทินทางสังคมแต่ละด้านของผูสู้บบุหรี่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน n= 327 
มลทินทางสังคม ค่าเฉลี่ย SD 
ความคุ้นชิน 5.20 2.25 
การรับรู ้ 13.56 6.24 
ระยะทางสังคม 12.18 7.93 
ชุมชน 22.67 4.57 
มลทินทางสังคมโดยรวม 45.95 16.16 

นอกจากน้ันนกลุ่มตัวอย่างผู้สูบบหุรี่ยังให้รายละเอียดที่เกี่ยวข้องกบัผลกระทบด้านสังคมของการสูบบุหรี่ โดยกลุ่ม
ตัวอย่างให้ข้อมูลว่าจะต้องแอบ ซ่อน สูบบุหรี่เพื่อไม่ให้พ่อแม่ผู้ปกครอง หรือคนรักเห็น เพราะจะท าให้ถูกต่อว่าโดนดา่ หรือถ้า
เป็นคนรักที่ผู้ให้ข้อมลูห่วงใยในเรือ่งของความรู้สึกไม่อยากท่ีจะท าให้เขาเสยีใจหรือไม่พอใจ  

ผลกระทบด้านสังคมที่เกิดกับครองครัวเช่นการเพิ่มภาระหนี้สิน ก่อให้เกิดการทะเลาะกันในครอบครัว การขาด
โอกาสที่ดีของบุคคลในครอบครัว รวมทั้งขาดโอกาสทีด่ีส าหรับผู้สูบบุหรี่ เช่นบริษัทหรือหน่วยงานไมร่บัเข้าท างาน ทั้งที่มี
ความรู้ความสามารถดังค ากล่าวตอ่ไปนี้ 

  “เมียผมบ่นตลอดว่าค่ายาสูบ (บุหรี่) ในแต่ละเดือนที่ผมไปเซ็นต์ (เอาบุหรี่มาก่อนแต่คา้งช าระ) ไว้ก่อน 
   เดือนละประมาณพันกว่าบาท ก็มีปัญหาทะเลาะกันบ่อยๆ ..เมียผมเองก็ไปทะเลาะกับเจ้าของร้านว่าจะไมจ่่าย” 
  “ในใบสมัครงานเขาจะถามว่าสบูบุหรี่ไหม ..ถ้าคนท่ีสูบบหุรี่เขากจ็ะไมร่ับเข้าท างาน ...ผมก็เคยพลาดมาแล้ว 
    เพราะเขาต้องการช่างฝีมือโดยเฉพาะ เงินเดือนดดี้วย แต่ก็กรอกว่าผมไม่สูบบหุรี่นะ แต่บังเอิญสูบไปแล้ว 
    เขาได้กลิ่นเขากเ็ลยบอกผมตรงๆ..” 
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5. การรับรู้มลทินทางสังคมของประชาชนทีม่ีต่อผู้ใช้กัญชา ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สูบบุหร่ี
5.1 ข้อมูลคุณลักษณะท่ัวไปของประชาชน 
การศึกษาการรับรู้มลทินทางสังคมของประชาชนที่มีต่อผู้ใช้กัญชา ผู้ดื่มสุราและผู้สูบบุรี่  กลุ่มตัวอย่าง 1,018 คน 

จากจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นเพศชาย 518 คน เพศหญิง 500 คน สถานภาพสมรสส่วนใหญ่ สถานภาพคู่ จ านวน 801 คน 
(78.6%) รองลงมาสถานภาพโสด จ านวน 138 คน (13.8%) หม้าย 48 คน (4.8%) ตามล าดับ ระดับการศึกษาส่วนใหญ่จบ
ระดับชั้นประถมศึกษา จ านวน 658 คน (64.6%) มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 112 คน (12.2%) และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 104 คน (10.4%) ตามล าดับ อาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด จ านวน 706 คน (69.4%) รองลงมาคืออาชีพรับจ้าง 
(เอกชน) จ านวน 113 คน (11.3%) และ ค้าขาย/อาชีพอิสระ จ านวน 62 คน (6.2%) รายละเอียดดังซึ่งแสดงได้ดังตารางที่ 8 

ตารางที ่8 คุณลักษณะทั่วไปของประชาชนผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  จ านวน ร้อยละ 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

  ชาย 518 50.88 
       หญิง 500 49.12 

สถานภาพสมรส 
 โสด 138 13.56 

        สมรส 801 78.68 
หย่าและแยกกันอยู ่ 79 7.76 
รวม 1,018 100.00 
ระดับการศึกษา 

  ไม่ได้เรยีน 37 3.63 
  ประถมศึกษา 670 65.82 
  มัธยมศึกษา 263 2583 
  ปริญญาตร ี 48 4.72 

อาชีพ 
  เกษตรกรรม 708 69.55 
  ค้าขาย/อาชีพอิสระ 62 6.09 
  รับจ้าง (เอกชน) 113 11.10 
  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 40 3.93 
  ไม่มีอาชีพ/ไม่มรีายได้/อยู่บ้าน 95 9.33 

รวม 1,018 100.00 

5.2 ผลกระทบด้านสังคมของประชาชนที่มีต่อผู้เสพเสพกัญชา สบูบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ผลกระทบด้านสังคมจากการเสพกัญชา สูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่าค่าเฉลี่ย

ผลกระทบโดยรวมผู้สูบบุหรี่มากกว่า ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผู้ใช้กัญชา โดยมีค่าเฉลี่ย 45.95 43.02 และ 31.16 
ตามล าดับ รายละเอียดดังตารางที่ 45 เมื่อจ าแนกเปรียบเทียบผลกระทบด้านสังคม ที่เกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
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พบว่า ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตนเองในผู้สูบบุหรี่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด 20.16 ผลกระทบด้านสังคมที่มีต่อครอบครัว และชุมชน ผู้
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 12.53 และ 14.36 ตามล าดับ ในการศึกษาเปรียบเทียบมลทินทางสังคมผู้ใช้ยา
เสพติดรับรู้มลทินทางสังคมต่อตนเองมีค่าเฉลี่ยโดยรวมมากที่สุดคือผู้สูบบุหรี่ 45.95 รองลงมาคือผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
43.02 และผู้เสพกัญชา 31.15 รายละเอียดซึ่งแสดงได้ดังตารางที่ 10 

ตารางที่ 10 ผลกระทบด้านสังคมจากการเสพกัญชา สูบบุหรี่ และดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ าแนกตามผลกกระทบดา้นสังคมที่
เกิดขึ้นต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชนค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลกระทบด้านสังคม ตนเอง ครอบครัว ชุมชน โดยรวม 
ชนิดยาเสพติดที่ใช้ ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 
กัญชา 12.82 6.282 9.133 3.769 9.200 3.934 31.155 12.317 
บุหรี ่ 20.165 8.514 9.891 5.319 14.311 5.88 45.955 16.169 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 16.133 6.107 12.533 5.065 14.356 4.503 43.022 14.208 

เมื่อพิจารณา มลทินทางสังคมในแต่ละมิติ พบว่า มิติการตอบสนองของชุมชนตามการรับรู้มลทินของผู้เสพกัญชามี
มากกว่า ผู้สูบบุหรี่และผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มิติระยะทางสังคมที่ใช้ในการพบปะกับผู้สูบบุหรี่มีมากกว่าผู้ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และผู้เสพกัญชา การรับรู้อันตรายจากผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มากกว่าผู้สูบบุหรี่และผู้เสพกัญชา มิติการรับรู้ที่
มีต่อผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มากกว่าผู้สูบบุหรี่และผู้เสพกัญชา ส่วนมิติความคุ้นชินต่อผู้ใช้ยาเสพติด ผู้สูบบุหรี่และผู้ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมีเท่ากันและมากกว่าผู้เสพกัญชารายละเอียดซึ่งแสดงได้ดังตารางที่ 11 

ตารางที่ 11 การรับรูม้ลทินทางสงัคมแต่ละด้านของผู้เสพกัญชา ผูส้บูบุหรี่ และผู้ดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n=150) 
    มลทินทางสังคม                                               ระยะทาง 

ความคุ้นชิน การรับรู้ สังคม ชุมชน โดยรวม 
ชนิดยาเสพติดที่ใช้ ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 
กัญชา 3.27 1.16 8.13 4.85 5.80 5.40 22.93 2.89 31.15 12.31 
บุหรี ่ 5.20 2.25 13.56 6.24 12.18 7.93 22.67 4.57 45.95 16.16 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 5.20 0.97 20.27 5.43 11.19 4.07 22.64 2.85 43.02 14.02 

ในส่วนของประชาชนท่ัวไปมีการรับรู้มลทินทางสังคมมีค่าเฉลี่ยโดยรวมมากท่ีสุดต่อผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 89.26 
ผู้สูบบุหรี่ 76.04 และผู้เสพกัญชา 87.46 ประชาชนรับรู้มลทินทางสังคมในมิติระยะทางสังคมที่ใช้ในการพบปะกันต่อผู้เสพ
กัญชามากท่ีสุดรองลงมาคือผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และผู้สูบบุหรี่ การรับรู้เกี่ยวกับอันตรายต่อผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะ
มากกว่าผู้เสพกัญชาและผู้สูบบุหรี่ตามล าดับ การตอบสนองของชุมชนต่อผู้สูบบุหรี่มีมากกว่า ผู้ใช้กัญชาและดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ส่วนความคุ้นชินกับสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในสังคมต่อผู้สูบบุหรี่มากกว่าผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
รายละเอียดซึ่งแสดงได้ดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การรับรู้มลทินทางสังคมของประชาชนท่ัวไปต่อผู้ใช้ 
ยาเสพตดิ จ าแนกแตล่ะมิติ (N=1,018 คน) 

มลทินทางสังคม ระยะทาง 
ความคุ้นชิน การรับรู้ สังคม ชุมชน โดยรวม 

ชนิดยาเสพติดที่ใช้ ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 
กัญชา 1.31 1.28 21.46 4.87 24.02 3.82 20.28 3.66 87.46 93.00 
บุหรี ่ 4.95 1.64 17.49 6.09 18.32 5.87 21.33 4.09 79.04 16.42 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 3.69 1.58 23.00 5.77 23.42 4.48 19.46 3.774 89.26 14.84 

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยการรับรู้มลทินทางสังคมโดยรวมที่มีต่อผู้ใช้ยาเสพติดระหว่างประชาชนและผู้ใช้ยาเสพติด 
พบว่า ประชาชนมีการรับรู้มลทินต่อผู้ดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากผูเ้สพกัญชาและผูสู้บบุหรี่ ส่วนผู้ใช้ยาเสพติดรับรู้มลทินต่อผู้
สูบบุหรี่มากกว่าผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และผู้เสพกัญชา รายละเอียดซึ่งแสดงได้ดังตารางที่ 13 

ตารางที่ 13 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มลทินทางสังคมตามการรับรู้ของผู้ใช้ยาเสพตดิและประชาชนท่ัวไปจ าแนกตาม
ผู้ใช้ยาเสพตดิ 

ตัวแปร 
ผู้ใช้ยาเสพติด (N=150) ประชาชน (N=1,018) 
ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 

ผู้เสพกัญชา 31.15 12.31 87.46 93.00 
ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 43.02 14.02 89.26 14.84 
ผู้สูบบุหรี ่ 45.95 16.16 79.04 16.42 

สรุปและอภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้พบว่าผู้ดื่มสุรามีผลกระทบด้านสังคมมากกว่าการสูบบุหรี่ และผู้ใช้กัญชา โดยเฉพาะผลกระทบที่เกิด

กับตนเอง อาจเนื่องมาจากบุหรี่ถูกกฎหมายมีการใช้กันอย่างแพร่หลายหาซื้อได้ง่าย มีผู้ใช้ทุกกลุ่มทุกเพศทุกวัย ในทุกพื้นที่ 
และบุหรี่มีสารนิโคตินท่ีมีฤทธ์ิเสพติดค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และกัญชา (Lopez-Quintero.et al,2006) 
เมื่อขาดนิโคตินความวิตกกังวลและกระสับกระส่าย หากต้องการที่อยากจะเลิกต้องตั้งใจอย่างแน่วแน่ว่าจะเลิกบุหรี่โดย
เด็ดขาด พยายามดับความอยาก การเผชิญกับความอยากนี้ท าให้ผู้สูบบุหรี่ไม่สามารถหยุดสูบได้ ประกอบกับ ประเทศไทยได้มี
การก าหนดนโยบายและกลยุทธ์ในการด าเนินการควบคุมบุหรี่ให้สอดคล้องและเป็นไปตามแนวทางของกรอบอนุสัญญาว่าด้วย
การควบคุมยาสูบขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization Framework Convention on Tobacco 
Control : WHO FCTC) (มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่,2561) โดยมีกฎหมายเข้ามามีบทบาทกับการบังคับใช้จ านวน 3 
ฉบับได้แก่ พระราชบัญญัติการยาสูบแห่งประเทศไทย พ.ศ.2561 พระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 และ 
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ก าหนดเขตปลอดบุหรี่อย่างแท้จริง ได้แก่ รถยนต์โดยสารประจ าทางทั้ง
แบบปรับอากาศและไม่ปรับอากาศ รวมถึงแท็กซี่ ตู้รถไฟปรับอากาศ และห้องชมมหรสพ เป็นต้น แม้จะถูกกฎหมายแต่มี
กฎหมายออกมาควบคุมเกี่ยวกับการสูบบุหรี่หรือลงโทษผู้ที่ละเมิดท าผิดกฎหมายเกี่ยวการสูบบุหรี่ ท าให้ผู้สูบบุหรี่มีความวิตก
กังวลเกี่ยวกับมุมมองจากสังคมในการยอมรับความรักความเข้าใจและความเคารพจากสังคม (Brand BL, 2009) จึงท าให้ผู้สูบ
บุหรี่รับรู้ว่าตนเองได้รับผลกระทบด้านสังคมและมลทินทางสังคมที่สูงกว่ากัญชา  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
พฤติกรรมการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด พบว่า เมื่อกลุ่มตัวอย่างเกิดความเหนื่อยล้าจากการท างานจะพึ่งพา

เครื่องดื่มชูก าลัง เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ และสารกระตุ้นกัญชา ใช้กัญชาเพื่อการท างาน เพื่อผ่อนคลายปรับอารมณ์ และ
เพื่อสุขภาพ ใช้กัญชาหลังตื่นนอน ก่อนท างาน เลิกงานและก่อนเข้านอน ใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลังจากเลิกงานเพื่อปรับ
อารมณ์ ผ่อนคลาย แก้ปวดเมื่อยท าให้นอนหลับได้  ส่วนบุหรี่จะสูบก่อนเริ่มท างาน สูบช่วงพักระหว่างการท างานและสูบบุหรี่
กระทั่งเข้านอน  กลุ่มตัวอย่างเคยหยุดกัญชา เหล้า บุหรี่แต่ต้องกลับมาใช้ เนื่องจากติดใจต่อฤทธ์ิต้องการฤทธ์ิเพื่อการท างานที่
หนักข้ึน เพื่อปรับอารมณ์ผ่อนคลาย และสภาพแวดล้อมเดิมๆเครียดมีปัญหาครอบครัว  

ยาเสพติดที่เคยใช้คู่กัน พบว่าใช้กัญชาคู่ยาบ้า  ใช้กัญชาผสมยาเส้น ใช้โคเคนพร้อมกัญชา ใช้กัญชาก่อนไอซ์หลัง  เมื่อ
ใช้ยาเสพติดมากกว่า 1 ชนิด ฤทธ์ิที่ออก “ออกฤทธ์ิยาวนานกว่า” “เหมือนๆกันแต่ถ้าบวกจะเร็วกว่า ใช้พร้อมกันมันจะท างาน
ได้นานขึ้น” “ยาบ้าท าให้กัญชาออกฤทธิ์ได้นาน” “กัญชาใช้แล้วอารมณ์ดีและหลับสบาย” “เช้ายาบ้าก่อนนอนกัญชาหลับ
สบาย” ฤทธิ์ที่ออกมีระยะเวลา กัญชาสูบพร้อมยาบ้ามีฤทธิ์ 5 ช่ัวโมง บุหรี่ผสมกัญชามีฤทธิ์ 1 ช่ัวโมง กัญชาเฮโรอีนมีฤทธิ์ 8 
ช่ัวโมง ไอซ์สูบกัญชาร่วมมีฤทธิ์ 4-5 ช่ัวโมง(แล้วแต่ปริมาณยา)  ดื่มเหล้าหนักก่อนแล้วใช้กัญชาเพ่ือลดฤทธิ์ ส่วนการสูบบุหรี่จะ
สูบตลอดช่วงเวลาดื่มเหล้าสูบมากขึ้นถ้าได้ดื่มเหล้า เมื่อได้ใช้กัญชาจะท างานได้เพลินมีความสุขพึงพอใจในการท างาน สูบบุหรี่
เพราะเย็นสมอง โล่ง คิดงานออกมีแรงท างาน และดื่มเหล้าเพื่อการพักผ่อนทั้งสมองและร่างกาย 

จากข้อค้นพบท่ีส าคัญของการศึกษาครั้งน้ี พบว่า กัญชามีผลกระทบด้านสังคม น้อยกว่า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
บุหรี่ แต่มีผลกระทบด้านเศรษฐกิจมากกว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และบุหรี่ ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับด้านกฎหมายและค่า
รักษาพยาบาลที่ทางภาครัฐให้เข้ารับการบ าบัดรักษา การตอบสนองทางสังคมโดยการให้มลทินทางสังคมของประชาชนน้อย
กว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังนั้นผู้วิจัยขอให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้  

1) ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
ผลกระทบด้านสังคม โดยรวมผลกระทบด้านสังคมของผู้ใช้กัญชา รวมไปถึงการตอบสนองทางสังคมที่มีต่อผู้ใช้กัญชา 

แม้จะอยู่ในระดับที่ต่ ากว่า แต่ก็ช้ีให้เห็นผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน ของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
ดังนั้นหน่วยงานและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องจึงควรมีแนวทางหรือมาตรการในการลดผลกระทบที่เกิดขึ้น ครอบคลุมบุคคล 
ครอบครัวและชุมชน  

2) ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย
การรับรู้กัญชาเป็นยาเสพติดผิดกฎหมายในประเทศไทยมีอิทธิพลส าคัญต่อระดับมลทินทางสังคม แม้ว่ากัญชาจะมี

ผลกระทบต่อสุขภาพน้อยกว่า บุหรี่ แอลกอฮอล์ แต่การที่ระดับมลทินทางสังคมสูงทั้ง ส่งผลโดยตรงต่อประสิทธิผลการบ าบัด
ฟื้นฟูผู้เสพผู้ติดกัญชา จะปกปิดตนเอง ขาดการบ าบัดรักษาอย่างต่อเนื่อง แม้บ าบัดแล้วสังคมยังคงรังเกียจ ท าให้ไม่สามารถ
กลับมาใช้ชีวิตเยี่ยงคนปกติในสังคมได้ ดังนั้น การด าเนินมาตรการปรับเปลี่ยนทัศนคติของสังคมและลดระดับมลทินทางสังคม
จึงเป็นสิ่งจ าเป็น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
เนื่องจากการวิจัยนี้ท าการศึกษาเฉพาะผู้ใช้กัญชาท่ีมีรายชื่อในระบบรายงานการติดยาเสพติดของทางภาครัฐ เข้าถึง

บริการจากการตรวจจับทางกฎหมายท าให้ขนาดและลักษณะของกลุ่มตัวอย่างค่อนข้างจ ากัด ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไป
อาจจะศึกษาในประชากรผู้ใช้กัญชาท่ีอยู่นอกระบบของภาครัฐ หรือเพิ่มขนาดตัวอย่างและพื้นท่ีในการศึกษา เป็นต้น  

การศึกษานี้เก็บรวบรวมข้อมูลที่เกิดขึ้นตามการรับรู้ของผู้ใช้กัญชา เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และญาติของผู้ที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งต่อไปควรพิจารณาการตรวจสอบข้อมูลผลกระทบท่ีเกิดขึ้น จากบุคคลหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่นเก็บรวมรวม
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ข้อมูลจากโรงพยาบาลในกรณีของผู้ใช้กัญชาร่วมกับบุหรี่เกิดอุบัติเหตุ จากการใช้กัญชาร่วมกับบุหรี่ เข้ารับการรักษาที่
โรงพยาบาล ค่าใช้จ่ายโรงพยาบาลเรียกเก็บที่ท่ีต้องจ่ายจริง จะได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและสะท้อนปัญหาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 

การพัฒนาลวดลายผ้าทอมือจากสีย้อมธรรมชาติมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างต้นแบบผลิตภัณ ฑ์ และจัดท าแหล่ง
เรียนรู้อัตลักษณ์ด้านมรดกภูมิปัญญาผ้าทอมือชุมชนบ้านกร่าง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม 
กลุ่มเป้าหมายรวมทั้งสิ้น 214 คน ได้แก่ บุคลากรจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  จ านวน 114 คน (นักศึกษา 100 
คน บุคลากรสายสนับสนุน 10 คน บุคลากรสายวิชาการ 4 คน) และบุคลากรในชุมชนบ้านกร่าง จ านวน 100 คน (ประชาชน
ทั่วไป 24 คน นักเรียน 76 คน) เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม  ผลการศึกษา
พบว่า เกิดการสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือสีย้อมธรรมชาติจากต้นกร่าง  และจัดท าแหล่งเรียนรู้อัตลักษณ์ ด้านมรดก       
ภูมิปัญญาผ้าทอมือชุมชนบ้านกร่างในเชิงสร้างสรรค์ รักษาสิ่งแวดล้อม และสามารถสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัวและท้องถิ่น 
โดยได้ต้นแบบผลิตภัณฑ์ 6 ต้นแบบ ได้แก่ 1) ผ้าขาวม้าโทนสีส้มเหลือง 2) ลายผ้าขาวม้าสีแดงเขียว 3) ลายผ้าขาวม้าสีน้ าตาล
ด า 4) ลายสายฝน 5) ตัดเสื้อลายผ้าขาวม้า และ 6) ดอกไม้ติดหน้าอกจากผ้าทอสีธรรมชาติ เพ่ือเป็นแนวทางต่อยอดเพ่ิมมูลค่า
ให้แก่ผลิตภัณฑ์ในอนาคตและเป็นการสืบสานอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากแหล่งเรียนรู้ที่ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมสร้างให้เกิดความ
ยั่งยืนต่อไป 
  
ค าส าคัญ: ลวดลายผ้าทอมือ  ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ  สีย้อมธรรมชาติ  แหล่งเรียนรู้  อัตลักษณ์     
  

Abstract 
This research study is a research study on Development of hand-woven patterns from natural 

dyes to create product prototypes and establishing a learning center for the identity of the Wisdom 
Heritage of Ban Krang Community, Muang District, Phitsanulok Province. It is participatory research. The 
target groups used in this study consisted of 214 people, namely 100 students, 10 support personnel, 4 
academic staff, and external university personnel. (General citizens/students) of 100 people. Data were 
collected by interviewing. participant and non-participant observation After that, the information 
presented in the form of a descriptive description The results showed that The development of hand-
woven patterns from natural dyes was developed. to create product prototypes and create a source for 
learning identity In terms of the wisdom heritage of Ban Krang community hand-woven fabrics in a 
creative way protect the environment and can generate income for family and local Six product 
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prototypes were obtained, namely 1) loincloth pattern, small eyes in orange and yellow tones, 2) red-
green loincloth pattern, 3) brown-black loincloth pattern, 4) rain pattern, 5) loincloth cutting, and 6) 
flowers on the chest from fabric. natural weave as a way to add value to products in the future and to 
preserve Local wisdom from learning resources that all parties participate in to create sustainability. 
  
keywords: hand-woven fabric pattern development,  natural dye,  identity,  product prototype 
  
บทน า 

ชุมชนบ้านกร่างมีชื่อมาจากต้นไม้ขนาดใหญ่ที่ขึ้นอยู่เป็นจ านวนมากในอดีตบริเวณน้ี คือ ต้นต่างหรือต้นไกร ภายหลัง
ออกเสียงเปลี่ยนมาเป็นกร่าง สันนิษฐานว่าในอดีตชาวอยุธยาภาคกลาง และชาวบ้านตะโหนดบ้านทุ่งหลวง จังหวัดสุโขทัยใน
ปัจจุบัน ได้ย้ายถิ่นฐานมาต้ังรกรากอยู่ที่บ้ านกร่าง เน่ืองจากพ้ืนที่เป็นทั้งที่ราบลุ่มและที่ดอน เหมาะแก่การเพาะปลูก          
ท าไร่ ท านา และเลี้ยงสัตว์ จึงได้จับจองพ้ืนที่ท ากินในบริเวณบ้านกร่างและบริเวณใกล้เคียง ต่อมาชาวสุโขทัยได้เดินทางมา
ติดต่อขายอาหาร ข้าวของ เครื่องใช้ และสัตว์เลี้ยง กับชาวบ้านกร่างบริเวณวัดพระขาวชัยสิทธิ์ ซึ่งเป็นที่ดอนเป็นสถานที่ซื้อ
ขายแลกเปลี่ยนกัน ภาษาพูดของชาวบ้านกร่าง มีภาษาพูดเหมือนชาวภาคกลาง ผสมกับภาษาพ้ืนเมือง แต่ส าเนียงจะเพ้ียนมี
เสียงสูงไปคล้ายภาษาของชาวสุโขทัยด้ังเดิม จึงท าให้ไม่มีอัตลักษณ์ที่เด่นชัดของชุมชนบ้านกร่างอย่างแท้จริง (สัมภาษณ์กลุ่ม
นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุที่มีอายุอยู่ระหว่าง 65-81ป ีจ านวน 30 คน เมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2563) 
             งานวิจัยน้ีด าเนินการร่วมกับองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกร่างและตัวแทนผู้น าชุมชน วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
สภาพปัญหาและอุปสรรค ของชุมชนบ้านกร่าง เพ่ือให้สู่การขับเคลื่อนงานด้านศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านผ้าทอมือ พบว่า ชุมชนขาดอัตลักษณ์ที่ชัดเจนในลวดลายผ้าทอมือ พร้อมกับต้องการที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์ในเชิง
สร้างสรรค์ให้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และเป็นการลดการท าลายสิ่งแวดล้อมสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคใน
สังคมปัจจุบัน เน่ืองด้วยผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือมัดย้อมนับว่าเป็นงานศิลปหัตถกรรมประเภทหน่ึงที่สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์เป็นศาสตร์ทางศิลปะอย่างหน่ึง เอกลักษณ์ของผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติที่ได้มีการถ่ายทอด
จากบรรพบุรุษสู่คนรุ่นต่อ ๆ มา การถ่ายทอดที่เกี่ยวกับด้านความรู้สึก ความภาคภูมิใจหรือรสนิยมสืบสานต่อจากบรรพบุรุษ 
เพ่ือให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมสีธรรมชาติยังคงอยู่ แนวความคิดในการเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์จึงเป็นเรื่องที่
จ าเป็น โดยอาจเกิดจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ รูปแบบ ลวดลาย สีสันของผลิตภัณฑ์ รวมไปจนถึงแนวคิดใน
การสร้างตราสัญลักษณ์ของตนเองท าให้ผู้ผลิตหันมาให้ความสนใจ จึงน ามาสู่การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาลวดลายผ้าทอมือ
จากสีย้อมธรรมชาติ เพ่ือสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ และจัดท าแหล่งเรียนรู้อัตลักษณ์ด้านมรดกภูมิปัญญาผ้าทอมือชุมชนบ้าน
กร่าง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ และจัดท าแหล่งเรียนรู้อัตลักษณ์ด้านมรดกภูมิปัญญาผ้าทอมือชุมชนบ้านกร่าง อ าเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาลวดลายผ้าทอมือจากสีย้อมธรรมชาติ เพ่ือสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์  และจัดท าแหล่ง
เรียนรู้อัตลักษณ์ด้านมรดกภูมิปัญญาผ้าทอมือชุมชนบ้านกร่าง ด าเนินการตามขอบเขต ดังน้ี 
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 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
เป็นการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาลวดลายผ้าทอมือจากสีย้อมธรรมชาติ เพ่ือสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์  และจัดท า

แหล่งเรียนรู้อัตลักษณ์ด้านมรดกภูมิปัญญาผ้าทอมือชุมชนบ้านกร่าง เพ่ือรวบรวม และจัดท าเป็นเอกสารทางวิชาการด้านมรดก
ภูมิปัญญาผ้าทอมือ พัฒนากรรมวิธีผ้าทอมือจากสีย้อมธรรมชาติ สู่การสร้างลายผ้าที่เป็นอัตลักษณ์ชุมชนบ้านกร่าง สร้าง
ต้นแบบผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือจากสีย้อมธรรมชาติ และเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านมรดกภูมิปัญญาผ้าทอมือชุมชนบ้านกร่าง 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มเป้าหมาย ที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี รวมทั้งสิ้น 214 คน ได้แก่ บุคลากรจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

จ านวน 114 คน (นักศึกษา 100 คน บุคลากรสายสนับสนุน 10 คน บุคลากรสายวิชาการ 4 คน) และบุคลากรในชุมชนบ้าน
กร่าง จ านวน 100 คน (ประชาชนทั่วไป 24 คน นักเรียน 76 คน) 

ขอบเขตด้านพ้ืนที ่
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ศึกษาในเขตพ้ืนที่ชุมชนบ้านกร่าง ต าบลบ้านกร่าง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 
วิธีด าเนการวิจัย 

ได้ด าเนินการ 2 รูปแบบ ดังน้ี 
1) ศึกษาจากเอกสาร (Documentary Study) เป็นการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากหลักฐานชั้นรอง

ต่างๆ เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาในครั้งน้ี ได้แก่ แนวคิดเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น และ
งานวิจัยด้านประวัติศาสตร์ ความเป็นมา วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน รวมทั้งศึกษางานวิจัยด้านการจัดการภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาสืบสานภูมิปัญญาชุมชนบ้านกร่างอย่างยั่งยืนต่อไป นอกจากน้ีได้ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน
ของพ้ืนที่ ท าการศึกษาจากงานวิจัย หนังสือ บทความวารสาร และฐานข้อมูลต่างๆ เพ่ือน ามาใช้วางแนวทางและกรอบใน
การศึกษาในเบื้องต้น 

2) ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม (Field Study) ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากพ้ืนที่ที่ศึกษา ส านัก
ศิลปะและวัฒนธรรมได้ด าเนินการด้านต่างๆ ดังน้ี 
       2.1 การส ารวจพ้ืนที่ที่จะท าการศึกษาโดยรวม โดยลงพ้ืนที่ส ารวจ เพ่ือให้เห็นชุมชนในภาพรวม สามารถวางแผน
งานการเข้าไปศึกษาในชุมชน 
       2.2 การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ เป็นการพูดคุยอย่างเป็นกันเองกับคนในชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับภูมิ
ปัญญาผ้าทอมือชุมชนบ้านกร่าง เพ่ือรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นของชุมชนและภูมิปัญญา 
       2.3 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยส านักศิลปะและวัฒนธรรมลงไปยังพ้ืนที่จริงและ
ท ากิจกรรมร่วมกับคนในชุมชน โดยสังเกตการณ์การกระท าต่างๆ ควบคู่ไปกับการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ของคนในชุมชน เช่น 
ศึกษาและสังเกตกรรมวิธีการพัฒนาลวดลายผ้าทอมือจากสีย้อมธรรมชาติในขั้นตอนต่างๆ เพ่ือให้เห็นรู้และเข้าใจในภูมิปัญญา
การพัฒนาลวดลายผ้าทอมือจากสีย้อมธรรมชาติ และความสัมพันธ์ระหว่างภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของชุมชนบ้านกร่าง 
       2.4 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม หรือการสังเกตอย่างเป็นทางการ เป็นการสัมภาษณ์รายบุคคล เพ่ือให้ทราบ
รายละเอียดมากที่สุด โดยมีการต้ังค าถามประกอบการสัมภาษณ์อย่างตรงประเด็นและครอบคลุมเน้ือหารายละเอียดที่ส านัก
ศิลปะและวัฒนธรรมต้องการทราบ โดยจะสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับเน้ือหาในการศึกษาการพัฒนาลวดลายผ้าทอ
มือจากสีย้อมธรรมชาติ เพ่ือสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ และจัดท าแหล่งเรียนรู้อัตลักษณ์ด้านมรดกภูมิปัญญาผ้าทอมือชุมชนบ้าน
กร่าง 
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เน้ือเรื่อง 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาลวดลายผ้าทอมือจากสีย้อมธรรมชาติ เพ่ือสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ และจัดท าแหล่ง

เรียนรู้อัตลักษณ์ด้านมรดกภูมิปัญญาผ้าทอมือชุมชนบ้านกร่าง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ส านักศิลปะและวัฒนธรรม        
ได้ศึกษาตามวัตถุประสงค์ ดังน้ี  

1. ลงพ้ืนที่ ส ารวจ ศึกษา รวบรวม และเรียบเรียงข้อมูลมรดกภูมิปัญญาผ้าทอมือของชุมชนบ้านกร่าง  โดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วม กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี รวมทั้งสิ้น 214 คน ได้แก่ บุคลากรจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม จ านวน 114 คน (นักศึกษา จ านวน 100 คน บุคลากรสายสนับสนุน จ านวน 10 คน บุคลากรสายวิชาการ จ านวน 4 
คน) และบุคลากรภายนอกมหาวิทยาลัย ในชุมชนบ้านกร่าง จ านวน 100 คน (ประชาชนทั่วไป 24 คน/ นักเรียน 76 คน) 
จ านวน 100 คน เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม  พบว่า ภูมิปัญญาการทอผ้า
ชุมชนบ้านกร่าง เริ่มต้นมาต้ังแต่ในสมัยใดไม่ปรากฏหลักฐานชัดเจน สันนิษฐานว่ามีมาต้ังแต่ครั้งบรรพบุรุษที่มีภูมิปัญญาการ
ทอผ้าใช้เองสืบต่อกันมายาวนานจนถึงยุคปัจจุบัน และจากการมีภูมิปัญญาการผ้าทอมือที่มีความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ไม่
เหมือนกันจึงท าให้เกิดการจัดต้ังกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขึ้น โดยการรวมชาวบ้านในชุมชนต าบลบ้านกร่างเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนขึ้นในวันที่ 4 เมษายน พ.ศ 2548 โดยใช้ชื่อว่า “วิสาหกิจชุมชนผ้าทอไทยร่วมใจบ้านกร่างท่าวัว” โดยการ
สนับสนุนจากอดีตนายกองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกร่างในสมัยน้ัน ได้มีการรวบรวมสมาชิกและจัดต้ังกลุ่มขึ้นที่หมู่  5 
บ้านเลขที่ 89 บ้านของคุณป้าส าเนียง อิ่มเกิด เเล้วขยับขยายมาที่ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนต าบลบ้านกร่าง แรกเริ่มมี
สมาชิกทั้งสิ้น 30 คน แต่มาถึงในปัจจุบันสมาชิกต่างแยกย้ายกันไปประกอบอาชีพอื่นยังคงเหลือสมาชิกกลุ่มผ้าทอทั้งสิ้น 6 คน
เท่าน้ัน  ส าหรับภูมิปัญญาสีย้อมผ้าจากธรรมชาติ การทอผ้าของชุมชนบ้านกร่างในสมัยอดีตน้ันจะใช้วิธีการย้อมด้วยสีจาก
วัตถุดิบธรรมชาติ โดยใช้เส้นยืนด้วยสีสองสีประกอบด้วยสีเหลือและสีแดง โดยสีแดงจะได้สีจากครั่งและสีเหลืองใช้ขมิ้นหรือ
เปลือกมะม่วง (กะล่อน) และมะเกลือส าหรับให้สีด า 

 
2. กรรมวิธีผ้าทอมือจากสีย้อมธรรมชาติ สู่การสร้างลายผ้าท่ีเป็นอัตลักษณ์ชุมชนบ้านกร่าง มีขั้นตอน ดังต่อไปน้ี 

กรรมวิธีย้อมผ้าจากสีธรรมชาติ (ใบ ก่ิง และเปลือกต้นกร่าง) 
วิธีการเตรียมเส้นใยฝ้าย 
1. เตรียมเส้นใยฝ้าย โดยการมัดเส้นใยฝ้ายเป็น 6 เปาะ (มียะระห่างเท่า ๆ กัน) 

   
2. น าเส้นใยฝ้ายไปแช่ในน้ าเปล่าเป็นเวลา 30 นาที 
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3. เมื่อครบเวลา 30 นาที น ามาบิดให้หมาด (เตรียมน าไปต้มย้อมสีสกัดจากใบ  กิ่ง  และเปลือก  
ต้นกร่าง) 

 
 

กรรมวิธีการย้อมสีธรรมชาติจากใบ ก่ิง และเปลือกต้นกร่าง 
1. เลือกเก็บใบ กิ่ง และเปลือก จากต้นกร่างที่มีอายุมากกว่า 5 ปี 

            
 

2. น าใบ กิ่ง และเปลือกต้นกร่างมาล้างน้ า ท าความสะอาด ผึ่งให้แห้ง 

 
 
 

3. ต้มน้ าเปล่าใส่ในหม้อ จ านวน  18 ลิตร 

 

422



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

 
4. ใส่เกลือในหม้อต้มน้ าเปล่า จ านวน 5 ซ้อนโต๊ะ  

  
 

5 .ใส่ใบ กิ่ง และเปลือกลงไปในหม้อ ต้มสกัดสี เวลา 1 ชั่วโมง 

 
 

6. เมื่อครบเวลาน าน้ าต้มสกัดสีมากรองกากออกด้วยผ้าขาวบาง ใส่ภาชนะไว้เพื่อท าการย้อมต่อไป 

  
 
 
 
 
 

423



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

7. หลังจากกรองกากออกแล้ว เติมน้ าปูนใส จ านวน 400 มิลลิลิตร น้ าประดู่ จ านวน 1,000 มิลลิลิตร 
น้ าสนิม จ านวน 1,000 มิลลิลิตร และสารส้ม จ านวน 2 ขีด ผสมลงไปในน้ าสกัดสีธรรมชาติ  แล้วต้มเป็นเวลา 
40 นาที 

   

 
8. จากน้ันน าเส้นใยฝ้าย 20 จัย ลงไปต้มย้อมด้วยน้ าสีสกัดจากใบ กิ่ง และเปลือกต้นกร่าง เป็นเวลา 1 

ชั่วโมง 
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9. เมื่อย้อมครบเวลา 1 ชั่วโมง น ามาแช่ด้วยน้ าเปล่า บิดให้หมาดแล้วผึ่งให้แห้ง  

 

 
 
จากกรรมวิธีข้างต้นพบว่า สีธรรมชาติที่ได้จากต้นกร่างน้ันมีทั้งสีเหลือง สีน้ าตาล และสีม่วง ขึ้นอยู่กับส่วนต่าง ๆ  ของ

ต้นกร่าง ได้แก่ ใบ กิ่ง และเปลือกล าต้น ที่ผสมร่วมกับน้ าจากเปลือกต้นประดู่  และผสมสารช่วยยึดติดสี (mordant) ที่ใช้
ร่วมกับสีย้อมเพ่ือยึดติดทางเคมีกับสีย้อมบนพ้ืนผิวเส้นใยฝ้าย ได้แก่ น้ าปูนใส น้ าสนิม (ตารางที่ 1) 

  
ตารางที่ 1 โทนสีที่ติดเส้นใยฝ้ายหลังจากย้อมด้วยน้ าสกัดจากต้นกร่างที่ผสมกับต้นประดู่และสารช่วยยดึติดสี 

ต้นกร่าง โทนสีที่ติดเส้นใยฝ้าย 

สีน้ าสกัดจากต้นกร่าง น้ าประดู่ น้ าปูนใส น้ าสนิม 

ใบ เหลืองอ่อน สีกาแฟอ่อน เหลืองอ่อน สีกาแฟอ่อน 

ก่ิง น้ าตาลอ่อน ม่วงอ่อน น้ าตาลอ่อน ม่วงอ่อน 

เปลือก น้ าตาลแก่ ม่วงพาสเทล น้ าตาลแก่ ม่วงพาสเทล 

 
วิธีการทอผ้า 

การกรอหลอด  1. น าเส้นใยฝ้ายที่ย้อมมาใส่ในเครื่องปั่นด้าย 
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2. แล้วหมุนสาวเสน้ใยฝ้ายให้มาอยู่ในหลอดด้ายเพ่ือที่จะน าไปใช้ใส้ในกระสวยทอผ้า 

 
 

การเดินด้าย 
ขั้นตอนการท า 1. น าหลอดด้ายมาต้ังในเครื่องต้ังด้ายยืน 

 
 

2. ให้หมุนเส้นด้ายมาอยู่ด้านขวาของเครื่อง หน้ากว้าง 1 เมตร ยาว 80 เมตร 1,100 เส้น การเดินด้าย คือหาความ
ยาวของผ้าที่ต้องการ น าด้ายที่ต้ังดึงมาใส่ในหลอดของเครื่องเดินด้าย ดึงให้ตึง ห้ามหย่อน 

 
 

การร าด้าย 
จับทุกเส้นจากหลอด ข้างริมเอา 2 เส้นควบ 6 คู่ 12 เที่ยว 
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แหย่รูฟืม ( หน้าผ้า 39 น้ิว ) 
ขั้นตอนการท า 1. น าด้ายที่เดินเสร็จใส่ไม้ถนัดเพ่ือเตรียมไปแทงหว ี

 
 

2. น าเส้นด้ายมาแทงหวีทีละเส้น 

 
 

การหวีด้ายและการเก็บตะกอ 
ขั้นตอนการท า 1. น าด้ายที่ผ่านการร้อยฟันหวีมาสาวหวีเข้าใบพัดเพ่ือจะเก็บเส้นด้ายมาเข้าตะกอหรือเก็บตะกอ 

 
 

2. หลังจากน้ันน าด้ายมาเก็บตะกอซึ่งอยู่ในเครื่องทอผ้า (กีทอผ้า) จะเก็บตะกอจ านวน 4 ตะกอ ด้านบน   2 ตะกอ 
ด้านล่าง 2 ตะกอ และกรอด้ายเข้ากระสวยเพ่ือเป็นด้ายพุ่ง ก่อนจะเข้าขั้นตอนของการทอผ้า 
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สู่ข้ันตอนการทอผ้า 
เส้นด้ายจะมีสองกลุ่มที่ต้องเอามาขัดกัน เส้นด้ายกลุ่มหน่ึงจะเรียกว่า ด้ายยืน และอีกกลุ่มหน่ึงจะเรียกว่า ด้ายพุ่ง   
1. เริ่มการทอโดยกดเครื่องแยกหมู่ตะกอ เส้นด้ายยืนชุดที่ 1 จะถูกแยก ออกและเกิดช่องว่าง  สอดกระสวยด้าย     

พุ่งผ่าน สลับตะกอชุดที่ 1 ยกตะกอชุดที่ 2 สอดกระสวยด้ายพุ่งกลับ ท าสลับกันไปเรื่อย ๆ 
2. การกระทบฟันหวี (ฟืม) เมื่อสอดกระสวยด้ายพุ่งกลับก็จะกระทบฟันหวี เพ่ือให้ด้ายพุ่งแนบติดกัน ได้เน้ือผ้าที่

แน่นหนา 
3. การเก็บหรือม้วนผ้า เมื่อทอผ้าได้พอประมาณแล้วก็จะม้วนเก็บในแกนม้วนผ้า โดยผ่อนแกนด้ายยืนให้คลายออก

และปรับความตึงหย่อนใหม่ให้พอเหมาะ (ซึ่งขั้นในการทอผ้าน้ันบรรยายอย่างละเอียดผ่านคลิปวิดีโอที่สามารถรับชมได้ที่เพจ 
Facebook ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม) 

 

3. การสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือจากสีย้อมธรรมชาติ พบว่า การสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือจากสี
ย้อมธรรมชาติในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือของกลุ่มในเชิงสร้างสรรค์ รักษาสิ่งแวดล้อม และสามารถสร้างรายได้ให้แก่
ครอบครัว และท้องถิ่น ตลอดจนสืบสานอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อไป จึงได้อบรมให้ความรู้ในต้นแบบผลิตภัณฑ์ 6 รูปแบบ 
เพ่ือเป็นแนวทางต่อยอดเพ่ิมมูลค่าให้แก่ผลิตภัณฑ์ในอนาคตต่อไป ได้แก่ 1) ลายผ้าขาวม้า ตาเล็กโทนสีส้มเหลือง 2) ลาย
ผ้าขาวม้า สีแดงเขียว  3) ลายผ้าขาวม้าสีน้ าตาลด า  4) ลายสายฝน 5) ตัดเสื้อลายผ้าขาวม้า  และ 6) ดอกไม้ติดหน้าอกจากผ้า
ทอสีธรรมชาติ โดยแต่ละต้นแบบผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือจากสีย้อมธรรมชาติ มีดังภาพน้ี 

 

       

รูปแบบที่ 1 ลายผ้าขาวม้า ตาเล็กโทนสีส้มเหลือง 

    

รูปแบบที่ 2 ลายผ้าขาวม้า สีแดงเขียว   
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  รูปแบบที่ 3 ลายผ้าขาวม้าสีน้ าตาลด า    

    

รูปแบบที่ 4 ลายสายฝน 

 

รูปแบบที่ 5 ตัดเสื้อลายผ้าขาวม้า   
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รูปแบบที่ 6 ดอกไม้ติดหน้าอกจากผ้าทอสีธรรมชาติ 

4. การสร้างแหล่งเรียนรู้ด้านมรดกภูมิปัญญาผ้าทอมือชุมชนบ้านกร่าง จากกระบวนการข้างต้นสิ่งที่ส านักศิลปะ
และวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับชุมชน คือ การจัดท าแหล่งเรียนรู้ด้านกรรมวิธีการพัฒนา
ลวดลายผ้าทอมือจากสีย้อมธรรมชาติ แหล่งเรียนรู้ด้านการสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ทั้ง 6 ต้นแบบ เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มทอผ้าได้
เกิดการต่อยอดในทางด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการใช้มรดกภูมิปัญญาท้องถิ่นในการออกแบบลวดลายผ้าทอมือจากสี
ย้อมธรรมชาติ และรักษาคุณภาพผ้าฝ้ายทอมือซึ่งเป็นผ้าฝ้ายแท้ และเป็นเอกลักษณ์ผ้าฝ้ายทอมือที่ย้อมสีธรรมชาติของกลุ่มให้
สม่ าเสมอ รวมทั้งสร้างขวัญก าลังใจให้กับสมาชิกกลุ่มทอผ้าฝ้ายทอมือด้วยการย้อมสีธรรมชาติ และประชาชนทั่วไป เด็ก 
เยาวชน นักศึกษา ที่ให้ความสนใจในเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นผ้าฝ้ายทอมือชุมชนบ้านกร่าง ด้วยการจัดกิจกรรมร่วมกันจาก
แหล่งเรียนรู้ในชุมชนน้ี เพ่ือสร้างความรู้รักสามัคคี เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และความผูกพันเพ่ือจะพัฒนาชุมชน สังคม และ
ประเทศในลักษณะพลังของเครือข่ายให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป 

ดังน้ัน จากผลของการศึกษา สะท้อนให้เราได้เห็นชัดเจนว่า การพัฒนาลวดลายผ้าทอมือจากสีย้อมธรรมชาติ เพ่ือ
สร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ และจัดท าแหล่งเรียนรู้อัตลักษณ์ด้านมรดกภูมิปัญญาผ้าทอมือชุมชนบ้านกร่าง ถือว่ามีความส าคัญยิ่ง 
โดยเฉพาะความร่วมมือ ร่วมใจ จากเครือข่ายทุกภาคส่วนในการขับเคลื่อนโครงการให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ที่ส าคัญคือ การ
สะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าของมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ชุมชนบ้านกร่างมีการตระหนัก ใส่ใจ ถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ที่จะอนุรักษ์ 
สืบสาน ถ่ายทอดไปยังรุ่นลูกรุ่นหลาน ทั้งระบบวิธีคิด ระบบการจัดการความรู้ โดยใช้ฐานคุณค่าทางวัฒนธรรม จารีต ประเพณี 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ถักร้อยเชื่อมโยงกันด้วยสายใยสัมพันธ์ฉันท์ญาติมิตร เพ่ือให้เกิดความรัก สามัคคี มีน้ าใจ เอื้อเฟ้ือแบ่งปัน 
และเกิดการพัฒนาในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการศึกษา ด้านเศรษฐกิจ จนในที่สุดคนในชุมชน
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ เป็นชุมชนที่เข้มแข็ง สามารถรองรับต่อการเปลี่ยนแปลงได้ด้วยภูมิคุ้มกันที่ดีจากพลังของชุมชน  
สอดคล้องกับแนวคิดของ วิรุณ ต้ังเจริญ (2553) ศิลปวัฒนธรรมเป็นรากฐานของการด ารงชีวิต คุณภาพชีวิตและความสันติสุข 
การวิเคราะห์เจาะลึกเฉพาะกลุ่มเฉพาะเรื่องย่อม เป็นไปได้เพ่ือพัฒนาความลุ่มลึกแต่ต้องมีการบูรณาการคน ชุมชน ธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมให้ผสานเป็นหน่ึงเดียว และแนวคิดของ เอกวิทย์ ณ ถลาง และคณะ (2546) ที่ได้ให้แนวคิดไว้อย่างน่าสนใจว่า ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ถือเป็นความรู้ ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความจัดเจนที่กลุ่มชนได้จากประสบการณ์ที่สั่งสมไว้ในการ
ปรับตัวและด ารงชีพ ในระบบนิเวศหรือสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรม ที่ได้มีพัฒนาการสืบ
สานกันมา ภูมิปัญญาเป็นความรู้ ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความจัดเจน ที่เป็นผลของการใช้สติปัญญาปรับตัวกับ
สภาวะต่างๆ ในพ้ืนที่ที่กลุ่มชนน้ันต้ังหลักแหล่งถิ่นฐานอยู่ และได้แลกเปลี่ยนสังสรรค์ทางวัฒนธรรมกับกลุ่มชนอื่น จากพ้ืนที่
สิ่งแวดล้อมอื่นที่ได้มีการติดต่อสัมพันธ์กันแล้วรับเอาหรือปรับเปลี่ยนน ามาสร้างประโยชน์หรือแก้ปัญหาได้ในสิ่งแวดล้อมและ
บริบททางสังคม วัฒนธรรมของกลุ่มชนน้ัน ภูมิปัญญาจึงมีทั้งภูมิปัญญาอันเกิดจากประสบการณ์ในพ้ืนที่ ภูมิปัญญาที่มาจาก
ภายนอก และภูมิปัญญาที่ผลิตใหม่หรือผลิตซ้ า เพ่ือการแก้ปัญหาและการปรับตัวให้สอดคล้องกับความจ าเป็นและความ
เปลี่ยนแปลง เพราะกระแสภูมิปัญญาถือว่าได้รับการกล่าวถึงเป็นอย่างมากในห้วงของกระแส โลกาภิวัตน์ที่เข้ามามีบทบาท
ส าคัญในสังคมไทย ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นเปรียบเสมือนปราการด่านส าคัญในการต้ังรับกระแสโลกที่ถาโถมเข้ามาอย่างรุนแรง 
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จากเริ่มแรกที่องค์กรพัฒนาของเอกชนมีบทบาทส าคัญในการสร้างและขยายแนวคิดภูมิปัญญาท้องถิ่นองค์กรรัฐหลายแห่งได้
เข้ามาสนับสนุนและน าค าว่าภูมิปัญญาไปผนวกเข้าเป็นส่วนหน่ึงของบทบาทหน้าที่ของงานราชการ หน่วยงานที่มีบทบาท
ส าคัญคือ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (สวช.) มีการสนับสนุนการวิจัยของนักวิจัยท้องถิ่นจ านวนมาก 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ได้ด าเนินโครงการส่ งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ครูภูมิปัญญาไทย ในปี พ.ศ. 
2542 เพ่ือยกย่องบุคคลในท้องถิ่นที่เป็นปราชญ์ในด้านต่างๆ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ต้ังขึ้นในปี  พ.ศ. 
2536 มีหน้าที่สนับสนุนให้เกิดการวิจัยเพ่ือสร้างองค์ความรู้ท้องถิ่นที่เป็นประโยชน์ต่อการวางนโยบ ายภาครัฐ เน้นการให้
ชาวบ้านในชุมชนสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมและสร้างกลไกในการแก้ไขปัญหาของตนเอง เน้น
กระบวนการมากกว่าผลผลิต ซึ่งผลจากการสนับสนุนจากภาครัฐท าให้เกิดงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ ภูมิปัญญาท้องถิ่นจ านวนมาก 
จนค าว่า ภูมิปัญญากลายมาเป็นที่ยอมรับในวงกว้างและใช้เป็นภาษาของทางราชการ ดังจะเห็นได้จากเมื่อปี พ.ศ.  2524 ที่
สถาบันราชภัฏได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการจัดสัมมนาในประเด็น “ภูมิปัญญา” ที่เกี่ยวเน่ืองเชื่อมโยงถึงเรื่องวัฒนธรรมไทย
กับงานพัฒนาชนบทที่สวางคนิวาส จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งมีการเสนอว่าชาวบ้านที่อยู่กันเป็นชุมชนล้วนมีวัฒนธรรมที่สั่งสม
มายาวนานเป็นของตนเอง เป็นสิ่งที่มีคุณค่าและสามารถนามาพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ โดยไม่ต้องมุ่งพัฒนาชุมชนไปสู่ความ
ทันสมัย หรือมุ่งเข้าสู่ระบบตลาดอย่างเต็มตัว แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนจึงควรมองชาวบ้านในฐานะที่เป็น Think subject และ
มองบทบาทของนักพัฒนาเป็นผู้ศึกษา ท าความเข้าใจวัฒนธรรม ดังแนวคิดของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ที่ให้
พระราชด ารัสไว้ว่า การพัฒนาจะเกิดผลอย่างแท้จริงจะต้องเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา พร้อมทั้งกระตุ้นให้ชาวบ้านเกิดความ
ตระหนักในความรู้ ความคิด ความสามารถของเขาเอง และร่วมกันหาวิธีน ามาใช้เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของพระครูวินัยธรประจักษ์ จกฺกธมฺโม (2545) ที่ได้เสนอแนวคิดไว้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ องค์ความรู้ในด้านต่างๆ 
ของการด ารงชีวิต ที่เกิดจากการสะสมประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ประกอบกับแนวคิด วิเคราะห์ ในการแก้ปัญหา
ต่างๆ ของตนเอง จนเกิดการหลอมรวมเป็นแนวคิดในการแก้ไขปัญหาที่เป็นลักษณะของตนเอง ที่สามารถพัฒนาความรู้
ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับกาลสมัยในการแก้ปัญหาของการด ารงชีวิต ในท านองเดียวกับ  สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ 
(2545) ที่ได้กล่าวถึงความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นวิธีการจัดการ วิธีการชี้น า และการริเริ่ม 
เสริมต่อของนักปราชญ์ในท้องถิ่นหรือในกลุ่มชน สั่งสมงอกงามขึ้นจากความรอบรู้ ประสบการณ์ ผนวกด้วยญาณทัศนะ   
(ความเฉียบคมในการหยั่งเห็น หยั่งรู้ ที่ลุ่มลึกกว่าวิสัยทัศน์) เป็นรากฐานรากเหง้าของภูมิปัญญาชาวบ้านจึงมักเกี่ยวเน่ืองกับ
การน าสภาวะตามธรรมชาติที่อยู่ในวิสัยที่จะจัดการได้ หรือภาวะที่เกิดจากการกระท า การเสาะสร้างของคนรุ่นก่อนๆ มาปรับ
เปรอให้เกื้อกูลแก่การด ารงชีพขั้นพ้ืนฐาน หรือปัจจัย 4 อันได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยาบ าบัดโรคภัยไข้เจ็บ 
แล้วภูมิปัญญาเหล่าน้ันค่อยๆ แตกหน่อต่อยอดเป็นภูมิปัญญาเพ่ือจรรโลงจิตใจ เป็นเครื่องประเทืองอารมณ์ อันได้แก่           
ภูมิปัญญาประเภทงานช่างฝีมือและศิลปกรรมพ้ืนบ้าน ตลอดจนภูมิปัญญาอันเป็นปทัสถานที่ยึดถือเป็นความดี ความงาม      
ตามคติชนหรือคติชาวบ้าน อันจะน าไปสู่ความรู้รักหวงแหน ธ ารงรักษาให้สืบทอดต่อไปยังรุ่นสู่รุ่นได้อย่างยั่งยืน 
  
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาลวดลายผ้าทอมือจากสีย้อมธรรมชาติ เพ่ือสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ และจัดท าแหล่ง

เรียนรู้ อัตลักษณ์ด้านมรดกภูมิปัญญาผ้าทอมือชุมชนบ้านกร่าง พบข้อเสนอแนะในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาผ้าทอมือจากสีย้อม
ธรรมชาติ ดังน้ี 

1.1 ด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาผ้าทอด้วยการใช้สีย้อมจากสีธรรมชาติก าลังจะเลือนหายไป สืบเน่ืองจากการถูกแทนที่
ด้วยใยสังเคราะห์ ประกอบกับการย้อมด้วยสีธรรมชาติมีกระบวนการและขั้นตอนที่ยุ่งยากหลากหลายขั้นตอน หากไม่มีการ
อนุรักษ์รักษาภูมิปัญญาดังกล่าวไว้ในอนาคตรุ่นลูกรุ่นหลานอาจจะสูญหาย รวมถึงควรหาแนวทางในการอนุรักษ์พืชพรรณ
ธรรมชาติที่ใช้ส าหรับการย้อมสีร่วมด้วย 
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1.2 ภูมปิัญญาผ้าทอมือบ้านกร่างรุ่นปัจจุบัน พบว่า ส่วนใหญ่ก าลังเข้าสู่วัยชราหรือบางส่วนก็เป็นวัยชรา หากไมม่ี
การอนุรักษ์และสานต่อโดยเยาวชนคนรุ่นใหม่ในอนาคตอาจสูญหายไปได้ 

1.3 การทอผ้าของชุมชนบ้านกร่างปัจจุบันท าเป็นเพียงอาชีพเสริมหลังจากว่างงานหลักในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเท่าน้ัน สมาชิกในชุมชนหรือในต าบลบ้านกร่างส่วนใหญ่จึงยังไม่ค่อยให้ความส าคัญหรือสนใจในการเข้าร่วม ดังน้ัน
จึงควรส่งเสริมการทอผ้าพร้อมกับหาแหล่งตลาดเพ่ือจัดจ าหน่ายให้การทอผ้ากลายมาเป็นรายได้หลักหรือเป็นรายได้ที่ยั่งยืน
ส าหรับสมาชิกต่อไป 

1.4 ควรมีการสร้างการรับรู้ถึงคุณค่าของผ้าทอที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นให้ประชาชนทั่วไปรับทราบและเป็นการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาด้ังเดิมต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 การลงพ้ืนที่วิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยเฉพาะในช่วงโรคระบาดไวรัสโควิด 19 จะต้องมีการวางแผนอย่าง

รอบคอบ รัดกุม เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ครบถ้วนสมบูรณ์ และเป็นจริง สามารถน ามาสู่การวิเคราะห์ข้อมูลที่จะต้องอยู่
บนพ้ืนฐานของข้อมูลที่เป็นจริงโดยการดึงการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องให้มากที่สุด 

2.2 การพัฒนาลวดลายผ้าทอมือจากสีย้อมธรรมชาติ เพ่ือสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ และจัดท าแหล่งเรียนรู้ อัตลักษณ์
ด้านมรดกภูมิปัญญาผ้าทอมือชุมชนบ้านกร่าง ควรเริ่มจากความต้องการของประชาชนในชุมชนอย่างแท้จริง เพราะเมื่อเกิด
ปัญหาอุปสรรคใดๆ ประชาชนจะได้ให้ความร่วมมือร่วมใจที่จะเข้ามีส่วนร่วมในการแก้ไขให้ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี 

2.3 จะต้องพยายามสร้างกระบวนการเรียนรู้ในหลายๆ รูปแบบ โดยเฉพาะการสร้างกระบวนการเรียนรู้ผ่านการ
พูดคุย ลงพ้ืนที่สร้างความเข้าใจ มีการก าหนดขั้นตอนหรือระบบการท างานที่มีความชัดเจนและเป็นที่เข้าใจกับของทุกฝ่ายที่

เกี่ยวข้องให้มากที่สุด เพ่ือน าไปสู่แนวทางในการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาถึงการจัดการสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นด้านการพัฒนานักศึกษา ท่ามกลาง

การเปลี่ยนแปลงของสังคมดิจิทัล ท่ีมีความต้องการให้นักศึกษามีทักษะการรู้สารสนเทศ การรู้ดิจิทัล พร้อมกับสร้างเสริมให้มี
ส่วนร่วมในชุมชน มีความรับผิดชอบต่อสังคม โดยกระบวนการศึกษานั้นเป็นการวิจัยเชิงทดลองกับนักศึกษามหาวิทยาลัย   
ราชภัฏอุตรดิตถ์ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการรู้สารสนเทศในศตวรรษที่ 21 จ านวน 40 คน 1 กลุ่มทดสอบก่อน และหลัง  
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบเชื่อมโยง ทีป่ระกอบด้วย 7 กลยุทธ์การเรียนรู้ ผ่านวิธีการเรียนการสอน 7 วิธี ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษามีคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองวิวัฒน์เพิ่มสูงขึ้นในทุกมิติ ทั้งในมิติความรู้ มิติทักษะ และมิติทัศนคติ ดังนั้นการ
จัดการอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นนั้น สามารถกระท าการได้โดยเสริมสร้างให้นักศึกษาเป็นพลเมืองวิวัฒน์ โดยการเรียนรู้
แบบเช่ือมโยง สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองวิวัฒน์ในการพัฒนาท้องถิ่นส าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เป็นการเรียนรู้เชิงรุกโดยเรียนรู้จากประสบการณ์ สิ่งส าคัญคือเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียน 
ผู้สอน และชมุชน  
 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้แบบเชื่อมโยง  พลเมืองวิวัฒน์  การรู้ดิจิทัล  ความรับผิดชอบต่อสังคม 

 

Abstract 
This research is a study on management of higher educational institutes for local development of 

undergraduate students. Within the transitional interim into digital society, the need for university students to 
acquire learning skills for information technology, digital literacy, and enhancement the participation of 
community as sharing social responsibility. This experimental study was performed with a group of 40 
undergraduate students at Uttaradit Rajabhat University who enrolled the course “Information Literacy in the 21st 
Century” which was developed from Interconnected Learning Theory. The implementation was conducted with 7 
strategies for learning process through 7 learning methods. The results revealed that the students in this study 
had higher average scores on characteristics of active citizenship in every aspect of knowledge, skill, and attitude. 
Therefore, instructional management for local community development could be done by enhancing the 
students’ active citizenship through Interconnected Learning Theory. It was concluded that Interconnected 
Learning instructional management to enhance active citizenship for local community development for Rajabhat 
University students was a proactive approach from experiential learning, and most importantly among the 
learners, instructors, and community. 

 
keywords: active citizen, digital literacy, social responsibility 
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บทน า 
พลเมืองวิวัฒน์ (Active citizen) เป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการพัฒนาคนยุคดิจิทัล ในการสร้างพลเมืองหัวใจอาสา 

(Active heart) เรียนรู้ด้วยหัวใจที่เปิดกว้าง (Active mind) กล้าคิดลงมือท า เพื่อประโยชน์ของสังคมที่เป็นเป้าหมายของ
พลเมืองวิวัฒน์ คาดว่าจะเป็นทางออกที่เหมาะสมส าหรับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 ดังที่ประเวศ วะสี 
(2558) ได้กล่าวถึง พลเมืองวิวัฒน์ ว่าเป็นพลังพลเมืองที่เข้มแข็ง เป็นปัจจัยช้ีขาดอนาคตของประเทศ เป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มี
ความ กระตือรือร้น มีความคิดสร้างสรรค์ พร้อมที่จะคิดค้นและลงมือท าในสิ่งใหม่ ๆ มีจิตสาธารณะและมองมุมบวกอยู่เสมอ 
และหากเป็นพลเมืองวิวัฒน์ที่รู้ดิจิทัลและมีความรับผิดชอบต่อสังคมด้วยแล้ว ย่อมส่งผลให้เกิดความยั่งยืนที่ครอบคลุมทั้งมิติ
ด้านสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ (Kozak, & Elliott, 2014) การพัฒนานักศึกษาให้เป็นพลเมืองวิวัฒน์สามารถพัฒนา 
หรือสร้างได้จากระบบการศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนให้เกิดการเรียนรู้เชิงบริการ (Service-learning) และ
กระบวนการจิตอาสา จนมีจิตส านึกสาธารณะ (Public Consciousness) ซึ่งพลเมืองวิวัฒน์จะช่วยในการสร้างสังคมที่
แข็งแกร่ง ดี และมีส่วนร่วมในการรวมกลุ่มของชุมชน โดย GuildHE (2016) ได้แสดงถึงความมั่นใจว่าการให้นักศึกษาได้เรียนรู้
จากการเข้าไปมีส่วนร่วมในชุมชนจะก่อให้เกิดประสบการณ์ที่กว้างขึ้น และเป็นกุญแจส าคัญที่ท าให้นักศึกษาได้รับประโยชน์
สูงสุดจากประสบการณ์เหล่านั้น การสนับสนุนให้นักศึกษาเป็นพลเมืองวิวัฒน์ และสร้างความตระหนักให้เห็นถึงความส าคัญ
ของการศึกษา จึงเป็นจุดมุ่งหมายหลักของการศึกษาระดับอุดมศึกษา  

ดังนั้นการศึกษาถึงกระบวนการให้เกิดการเรยีนรู้แก่นักศึกษาในการที่จะความเป็นพลเมืองที่ดี และมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคมนั้น เป็นพันธกิจส าคัญของมหาวิทยาลัยสมัยใหม่ในยุคของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่มหาวิทยาลัยต้องการ การมี
บทบาทต่อสังคมทั้งในฐานะที่มหาวิทยาลัยเป็นของชุมชน และการพัฒนาบัณฑิตในฐานะพลเมือง (O’Conner, Lynch, & 
Owen, 2011) สอดคล้องกับ เบล (Bell, 2016) ที่กล่าวถึงการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ในมุมมองของการพัฒนาพลเมือง
ที่มีความรับผิดชอบอย่างยั่งยืนน้ัน ต้องมีทักษะส าหรับการใช้ชีวิตในยุคปัจจุบัน (Skills for living in the world) ได้แก่ การ
เป็นพลเมืองที่ดี การจัดการชีวิตและการท างาน ความรับผิดชอบต่อตนเอง และรับผิดชอบต่อสังคม ด้านบริบทของการพัฒนา
บัณฑิตอุดมคติไทย (เครือข่ายสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพื่อ พัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย, 2556) ได้อธิบายถึงแนวคิดการ
พัฒนาบัณฑิตอุดมคติที่พัฒนาสืบเนื่องมา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 จวบจนปัจจุบัน เพื่อพัฒนานักศึกษาสู่บัณฑิตอุดมคติไทย ซึ่ง
หมายถึง ผู้ที่ส าเร็จการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยแล้วเป็นประชากร หรือพลเมืองที่มีคุณภาพโดยมีจิตส านึกที่ดี มีวินัย  มี
คุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น สังคม และประเทศชาติ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่   ด ารงตนอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข และน าประสบการณจ์ากการศึกษามาใช้เป็นแนวทางในการบริหารงานต่าง ๆ ที่รับผิดชอบเป็นอย่างดี อย่างไร
ก็ดีไม่ว่าจะยุคสมัยใด หรือปรับเปลี่ยนบริบททางการศึกษาเพียงใด การปลูกฝังให้นักศึกษาให้ มีการพัฒนาคุณค่าของตนเองใน
หน้าท่ีพลเมือง และมีความรับผิดชอบนั้น ถือว่าเป็นความส าเร็จของ การจัดการศึกษาที่ยั่งยืน 

การเรียนรู้แบบเชื่อมโยง (Interconnected learning) เป็นแนวคิดของการเรียนรู้ที่สามารถแพร่หลาย และเชื่อมต่อ
กันเพ่ิมขึ้นซึ่งหมายถึงการที่สถาบันการศึกษาได้ท าลายก าแพงของสถานศึกษาออกไปยังชุมชนมากขึ้น จากแทนที่จะจ ากัดการ
เรียนรู้เฉพาะสาขาวิชาเฉพาะไว้ในมหาวิทยาลัย แต่กลับเป็นอาจารย์และนักศึกษาเรียนรู้ร่วมกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ซึ่งกันและกันบนภูมิหลังที่ต่างกัน ซึ่งการสนับสนุนให้เกิดความยั่งยืนที่ครอบคลุมทั้งมิติด้านสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ 
(Kozak, & Elliott, 2014; Rahnama, 2017) จากแนวคิดของการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
แบบทั้งเนื้อทั้งตัว แต่เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความต้องการของมนุษย์ที่เพิ่มขึ้น วิถีชีวิตที่ซับซ้อน
มากขึ้น การเรียนรู้ที่จะสามารถสรา้งสรรค์ประสบการณใ์นการพรอ้มรับมอืกับความเปลีย่นแปลงไดน้ั้น จะเป็นการเรียนรู้ที่เป็น
สามารถฉายมุมมองได้ทั้งระบบ นั่นคือการเรียนรู้ที่สามารถเช่ือมต่อถึงกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งแล้วหากมุ่งหวังให้ผู้เรียนเป็น
พลเมืองวิวัฒน์  

การแสวงหาแนวทางพัฒนานิสิตนักศึกษายุคใหม่สู่ความเป็นพลเมืองวิวัฒน์ (Active citizenship) จากแนวคิด
ดังกล่าวช้ีให้เห็นว่า สถาบันอุดมศึกษาในฐานะองค์กรทางสังคมที่มีหน้าท่ีโดยตรงในการสร้างบัณฑิต จึงจ าเป็นต้องปรับตัวและ
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เตรียมการเช่นกัน  โดยเฉพาะการด าเนินภารกิจเพื่อการสร้างบัณฑิตยุคใหม่ที่ต้องมุ่งเน้นการเสริมสร้างคุณลักษณะ ความ
รับผิดชอบต่อสังคมมากข้ึน ซึ่งประเด็นนี้ถือเป็นประเด็นที่สถาบันอุดมศึกษาไทยจ าเป็นต้องให้ ความส าคัญมากขึ้นกว่าในอดีต
ที่ผ่านมา เพราะในอดีตการสร้างคุณลักษณะความรับผิดชอบต่อสังคม จะมุ่งเน้นสังคมไทยเป็นหลัก ซึ่งเริ่มไม่เพียงพอ แต่
จะต้องพัฒนาเพิ่มขึ้นเพ่ือความพร้อมที่จะเป็น พลเมืองโลกในอนาคตอีกด้วย  

จากความส าคัญ ความเป็นมา และการมุ่งสู่การเป็นพลเมืองวิวัฒน์ มีความรับผิดชอบท่ามกลางโลกดิจิทัล ดังกล่าว
ข้างต้น ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญต่อการปลูกฝัง และการสร้างรากฐานการพัฒนาของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
โดยเฉพาะนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏที่มีพื้นที่ครอบคลุมทั่วทั้งประเทศ ในการปลูกฝังและเสริมสร้างให้ผู้เรียน
ระดับอุดมศึกษาเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม รู้เท่าทันโลกของดิจิทัลผ่านกระบวนการจัดเรียนการสอนที่บ่มเพาะ
ความรับผิดชอบต่อสังคม ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึง รูปแบบการเรียนรู้แบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมือง
วิวัฒน์ในการพัฒนาท้องถิ่นส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบเชื่อมโยงผ่านการรู้ดิจิทัล ที่จะ
ส่งผลให้เป็นพลเมืองวิวัฒน์ที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมอย่างยั่งยืน 
 

วิธดี าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) มุ่งศึกษาประเด็นการรู้ดิจิทัล ความรับผิดชอบต่อ

สังคม การมีส่วนร่วมกับชุมชนของนักศึกษา การเรียนรู้แบบเชื่อมโยง และการพัฒนาสู่พลเมืองวิวัฒน์ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย
ดังนี ้

1. การวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมือง 
วิวัฒน์ในการพัฒนาท้องถิ่นส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ มาเป็นแนวทางในการก าหนดกิจกรรมของร่างรูปแบบ     
การเรียนรู้แบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองวิวัฒน์ในการพัฒนาท้องถิ่นส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น เป็นเวลา 12 สัปดาห์ ครั้งละ 3 ช่ัวโมง โดยการ
ประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองวิวัฒน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลอง จาก
เครื่องมือประเมินคุณลักษณะ เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยการรู้ดิจิทัลของนักศึกษาก่อนและหลังทดลองของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สถิติ Paired t-test  

 
ผลการวิจัย 
 1. ผู้วิจัยได้น าผลการสังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาพลเมืองวิวัฒน์ จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เจาะลึก และแบบสอบถาม มาเป็นแนวทางในการก าหนดองค์ประกอบและร่าง
รูปแบบ ซึ่งประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ และการ
ประเมินผลประสิทธิผลของรูปแบบ  

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองวิวัฒน์ในการพัฒนาท้องถิ่น
ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ครอบคลุมขอบเขตเนื้อหาของการรู้ดิจิทัล ประกอบด้วย 6 สาระการเรียนรู้ ได้แก่ การรู้
เกี่ยวกับสิ่งที่มองเห็น การรู้เทคโนโลยี การรู้สื่อ การรู้การสื่อสาร การรู้สารสนเทศ และการรู้สังคม ที่เช่ือมโยงถึงกลยุทธ์ของ
การเรียนรู้แบบเช่ือมโยง และสามารถน าไปจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการเรียนรู้ต่าง ๆ  อย่างเหมาะสม เพื่อพัฒนา
นักศึกษาให้มีคุณลักษณะของพลเมืองวิวัฒน์เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น อันประกอบด้วยคุณลักษณะในมิติของความรู้ ทักษะ และ
ทัศนคติ แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 ขอบเขตเนื้อหาสาระการเรียนรู้เรื่องการรู้ดิจิทัล กลยุทธ์การเรียนรู้ และวิธีการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ ขอบเขตเนื้อหา กลยุทธ์การเรียนรู ้ วิธีการเรียนรู้  
การรู้เกี่ยวกับสิ่งที่

มองเห็น 
ความเข้าใจ การแปลความหมายสิง่ที่เห็น 
การวิเคราะห์ การเรียนรู้ การแสดงความ
คิดเห็น และความสามารถในการใช้สิ่งที่
เห็นนั้นในการท างานและการด ารงชีวิต 
ประจ าวันของตนเองได้ รวมถึงการผลิต
ข้อความภาพ 

การเรยีนรู้ท้องถิ่น การเรยีนรู้ภาคสนาม 

การรู้เทคโนโลย ี ทักษะคอมพิวเตอร์ขั้นพ้ืนฐานสู่ทักษะที่
ซับซ้อนมากข้ึน 

การเรยีนรู้แบบบรูณาการ การเรยีนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน 

การรูส้ื่อ การเข้าถึง การวิเคราะห์ และการผลิตสื่อ
ผ่านความเข้าใจและการตระหนักเกี่ยวกับ 
ศิลปะ ความหมาย และการส่งข้อความใน
รูปแบบต่างๆ ผลกระทบและอิทธิพลของ
สื่อ การผลิตสื่อ และการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 ปฏิบัติการเรียนรู ้
 พิจารณาทางเลือกที่

เหมาะสม 

 การเรยีนรู้เชิงบริการ 
 วิธีการคิดเชิงวิพากษ์ 

การรู้การสื่อสาร การคิด การจัดการ และการเช่ือมต่อกับคน
อื่นๆ ในสังคม เข้าใจการบรูณาการความรู้
จากแหล่งต่างๆ วิธีการใช้แหล่งสารสนเทศ
เหล่านั้นเพื่อเผยแพร่ และ แลกเปลี่ยน
ความรู ้

 ปฏิบัติการเรียนรู ้
 เชื่อมโยงสถานการณ์จริง 
 พิจารณาทางเลือกที่

เหมาะสม 
 

 การเรยีนรู้ผา่น
กิจกรรม 

 การเรยีนรู้เชิงบริการ 
 วิธีการคิดเชิงวิพากษ์ 

การรูส้ารสนเทศ ความสามารถในการประเมินสารสนเทศท่ี
ต้องการ การรู้วิธีการค้นหาสารสนเทศท่ี
ต้องการ และการรู้การประเมินและการใช้
สารสนเทศท่ีสืบค้นได้  

 การเรยีนรู้ท้องถิ่น 
 การสืบเสาะ 
 

 การเรยีนรู้ภาคสนาม 
 การเรยีนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน 

การรูส้ังคม ทักษะส าหรับการท างานภายในเครือข่าย
ทางสังคม เพื่อการรวบรวมความรู ้การ
เจรจาข้ามวัฒนธรรมที่แตกต่าง และการ
ผสานความขัดแย้งของข้อมูล 

แบ่งปันความรับผดิชอบ การเรยีนรู้ด้วยตนเอง 
และร่วมมือกับคนอ่ืน 

 
2. การทดลองรูปแบบการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองวิวัฒน์ในการพัฒนาท้องถิ่นส าหรับ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยการประเมินคุณลักษณะความเป็นพลเมืองวิวัฒน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง ด าเนินการทดลองกับนักศึกษาที่เรียนในรายวิชาทักษะการรู้สารสนเทศในศตวรรษที่ 21 จ านวน 40 คน จัดการ
เรียน 36 ช่ัวโมงใน 12 ครั้ง ท าการทดสอบความเป็นพลเมืองวิวัฒน์ก่อนและหลังทดลอง ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามี
คุณลักษณะของความเป็นพลเมืองวิวัฒน์สูงขึ้นทั้ง 3 มิติ หลังทดลอง เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า มิติทักษะนักศึกษามี
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองวิวัฒน์เพิ่มสูงขึ้นมากที่สุด แสดงดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพลเมืองวิวัฒน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ก่อนทดลองและหลัง
ทดลองด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบเชื่อมโยง 

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองวิวัฒน์ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

X̅ S.D. แปลความ X̅ S.D. แปลความ 
มิติความรู ้ 4.23 0.57 มาก 4.63 0.30 มากที่สุด 
มิติทักษะ 4.14 0.57 มาก 4.68 0.33 มากที่สุด 
มิติทัศนคต ิ 4.26 0.58 มาก 4.67 0.33 มากที่สุด 

  

อภิปรายผล 
 กระบวนการพัฒนาผู้เรียนสู่การเป็นพลเมืองวิวัฒน์ ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบเช่ือมโยง มุ่งเน้นการสร้างความ
ตระหนักรู้ทางดิจิทัล พร้อมกับการบ่มเพาะความรับผดิชอบของนักศึกษาท่ีมีต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม น าไปสู่การพัฒนา
ชุมชนท้องถิ่น จากการเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาหรือตอบสนองความต้องการของชุมชน ในการที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้
พัฒนาทักษะของการคิดวิเคราะห์ และเข้าใจเนื้อหาวิชาจากการลงมือปฏิบัติจริงโดยมีชุมชนเป็นฐานของการเรียนรู้ ส าหรับ
การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ซึ่งเฟรคกี้ (Frecky, 2011) ได้อธิบายว่าเป็นรูปแบบของการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ที่
ออกแบบมาเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับบุคคลและความ
ต้องการของชุมชน ซึ่งกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้รว่มออกแบบกับผู้เรียนนั้นมวีัตถุประสงค์เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการ
ช่วยแก้ไขปัญหาชุมชน และช่วยเป็นส่วนหน่ึงในการตอบสนองความต้องการของชุมชนได้อย่างแท้จริง อีกทั้งยังได้เรียนรู้ทักษะ
ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตร่วมกับผู้อื่น นับว่าเป็นการเรียนรู้ที่รู้ถึงความมีคุณค่าของตนเองและผู้อื่น ส าหรับกลยุทธ์ที่ถูกน ามาใช้
ในการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงนั้น อาจน าไปสู่กระบวนทัศน์ใหม่ (New Paradigm) ที่เป็นการเรียนรู้เพื่อชีวิต สามารถน าทักษะที่
ได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ ผสานการเรียนรู้จากทั้ง 4 แนวทางของวิชัย วงษ์ใหญ่ (2561) ที่
ประกอบด้วย การเรียนเพื่อรู้ (Learning to know) การเรียนรู้เพื่อปฏิบัติได้จริง (Learning to do) การเรียนรู้เพื่อที่จะอยู่
ร่วมกันและการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Learning to live together) และการเรียนรู้เพื่อชีวิต (Learning to be) การ
เรียนรู้แบบเชื่อมโยงยังช่วยให้มองภาพการศึกษาระดับอุดมศึกษาในเชิงระบบ (Educational ecosystem) ช่วยมหาวิทยาลัย
ท าลายก าแพงที่ขวางกั้นความรู้ออกไปได้ จากการน าภูมิหลังที่แตกต่างกันของนักศึกษา อาจารย์ มาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ไป
ด้วยกัน (Rahnama, 2017)  
 การเรียนรู้แบบเช่ือมโยง ( Interconnected learning) พัฒนามาจากการเรียนรู้ สู่การเปลี่ยนแปลง 
(Transformative learning) ที่มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแบบท้ังเนื้อทั้งตัว การสร้างความเปลี่ยนแปลง
ให้เกิดขึ้นได้นั้น ย่อมต้องอาศัยกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อปลูกฝังทัศนคติ และทักษะส าคัญซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการ
เรียนรู้และด ารงชีวิตในสังคมอย่างยั่งยืน จึงมีการน ารูปแบบการเรียนรู้แบบเช่ือมโยง ที่เป็นเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เช่ือมต่อ
กันจากจุดหนึ่งไปไปยังอีกจุดหนึ่งท่ีก่อให้เกิดประสบการณ์เรียนรู้ สามารถสะท้อนมุมมองชีวิตที่หลากหลายของผู้สอน ผู้เรียน 
และผู้มีส่วนร่วมเป็นกลยุทธ์ของการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาพลเมืองวิวัฒน์ ซึ่งการสนับสนุนให้เกิดความยั่งยืนที่ครอบคลุมทั้งมิติ
ด้านสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจประกอบด้วย 7 กลยุทธ์ (Kozak, & Elliott, 2014) ในท้ายสุดของกระบวนการเรียนรู้คือ
การแบ่งปันความรับผิดชอบต่อสังคม ที่มาจากการสะท้อนและพัฒนาตลอดกระบวนการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
เปอร์โก และ เบนเดค-เมนดิเวลโซ (Perko, & Mendiwelso-Bendek, 2019) ได้ศึกษากระบวนการพัฒนาพลเมืองวิวัฒน์ เกิด
จากการถ่ายทอดความรู้ผ่านกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จึงจะเป็นพลเมืองที่มีส่วนร่วมกับชุมชนเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ผ่านปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นซ้ า ๆ แต่เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความต้องการของมนุษย์ที่
เพิ่มขึ้น วิถีชีวิตที่ซับซ้อนมากขึ้น การเรียนรู้ที่จะสามารถสร้างสรรค์ประสบการณ์ในการพร้อมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงได้
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นั้น จะเป็นการเรียนรู้ที่เป็นสามารถฉายมุมมองได้ทั้งระบบ นั่นคือการเรียนรู้ที่สามารถเช่ือมต่อถึงกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งแล้ว
หากมุ่งหวังให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองวิวัฒน์ 

ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้แบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองวิวัฒน์ในการพัฒนาท้องถิ่นส าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ จากการน ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองจ านวน 12 ครั้ง 36 ช่ัวโมง พบว่า คุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองวิวัฒน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏทั้งโดยรวมและรายมิติหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง และคะแนนเฉลี่ย
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองวิวัฒน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งก่อนการทดลองคะแนนเฉลี่ย
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองวิวัฒน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับการศึกษาของอึ้ง (Ng, 
2012) ที่ศึกษาวิธีการสอนด้านดิจิทัล ท่ีพบวา่นักศึกษาประเมินตนเองว่ามีระดับการรู้ดิจิทัลหลังการเรียน สูงกว่าก่อนการเรียน 
โดยมิติทักษะมีค่าเฉลี่ยสูงสุด และมีช่องว่างระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลองมากที่สุดอีกด้วย แสดงว่านักศึกษาเกิดทักษะ
ของการใช้ดิจิทัลมากที่สุดจากรูปแบบการเรียนรู้นี้ ซึ่งตามขอบเขตของการวิจัยมิติทักษะ ประกอบด้วยการเข้าถึง การประเมิน 
และการสร้างสรรค์บูรณาการ โดยทั้ง 3 ทักษะได้ถูกสอดแทรกในทุกกิจกรรมตลอดกระบวนการเรียนรู้แบบเช่ือมโยง ย่อม
ส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะที่เพ่ิมสูงขึ้น 
 ประเด็นที่น่าสังเกตในมิติทัศนคติ เรื่องที่นักศึกษามีทัศนคติน้อยที่สุดคือ นักศึกษามองว่ากรณีที่สังคมได้รับความ
เสียหาย หรือเกิดผลกระทบต่อสังคม ไม่ว่ากรณีใด ๆ ก็ตาม มีหน่วยงานที่มีหน้าที่หลักในการให้เข้าช่วยเหลืออยู่แล้วจึงไม่ใช่
เรื่องส่วนบุคคลที่จะให้ความช่วยเหลือ หรือเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา และเมื่อผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ
เชื่อมโยง ก็ยังพบว่าประเด็นดังกล่าวยังเป็นประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดในมิติทัศนคติอยู่ และเป็นเพียงประเด็นเดียวในทุกมิติ
ที่การแปลผลไม่แปรเปลี่ยนไปตามการทดลอง ทั้งนี้เป็นเรื่องของจิตส านึกด้านสังคม ที่มีความตระหนักรู้ ค านึงถึงส่วนรวม
ร่วมกัน ตระหนักถึงปัญหา และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสงัคม โดยมีความพยายามในการแก้ปัญหาและพัฒนาท้องถิ่น ประเด็นนี้
จึงช้ีให้เห็นว่า การปลูกฝังจิตส านึกด้านสังคม จิตส านึกสาธารณะ เป็นการพัฒนาลักษณะนิสัยไม่สามารถเรียนรู้ได้ในเวลาสั้น ๆ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เฮเนสและโธมัส (Haynes, & Thomas, 2001) ที่กล่าวว่า นิสัยนั้นได้รับการปลูกฝังจากสังคมรอบ
ข้างมาตั้งแต่เด็ก การพัฒนาลักษณะนิสัยต้องใช้วิธีการปลูกฝงัในระยะยาวเพื่อสรา้งคุณธรรม จริยธรรม รวมถึงประเด็นอ่ืน ๆ ที่
ส่งผลต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม จึงจ าเป็นต้องมีการเรียนรู้เพื่อปลูกฝังจิตส านึกด้านสังคมในการสร้างคนท่ีตระหนักรู้ตนท่ีจะท า
สิ่งใดเพื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เป็นจิตที่คิดสร้างสรรค์ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 รูปแบบการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองวิวัฒน์ในการพัฒนาท้องถิ่น ส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏให้เป็นพลเมืองวิวัฒน์ ที่สามารถเข้าไปมีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหา และพัฒนาท้องถิ่น ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ดิจิทัล 6 เรื่องได้แก่ การรู้เกี่ยวกับสิ่งที่มองเห็น การรู้
สารสนเทศ การรู้เทคโนโลยี การรู้สื่อ การรู้การสื่อสาร และการรู้สังคม ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบเชื่อมโยง 7 กลยุทธ์
ได้แก่ การเรียนรู้ท้องถิ่น การเรียนรู้แบบบูรณาการ ปฏิบัติการเรียนรู้ การเช่ือมโยงสถานการณ์จริง พิจารณาทางเลือกที่
เหมาะสม การสืบเสาะ และแบ่งปันความรับผิดชอบ โดยใช้ 7 วิธีการเรียนรู้คือ การเรียนรู้ภาคสนาม การเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน การเรียนรู้เชิงบริการ การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม การเรียนรู้โดยการคิดเชิงวิพากษ์ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน และการเรียนรู้ด้วยตนเอง และร่วมมือกับคนอื่น จ านวน 36 ช่ัวโมง 
 จากการวิจัยการน ารูปแบบการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงเพื่อพัฒนานักศึกษาให้มีความเป็นพลเมืองวิวัฒน์เพื่อการพัฒนา
ท้องถิ่น ในการก าหนดนโยบายของภาครัฐในเพื่อการพัฒนานักศึกษา เช่น วิศวกรสังคม อาสาประชารัฐ ยุวชนอาสา ยุวชน
สร้างชาติ เป็นต้น ล้วนแล้วแต่ต้องการผลิตก าลังคนรุ่นใหม่ของประเทศที่ไม่ว่าจะเน้นทักษะใดก็ตาม ท้ายสุดของนโยบาย
เหล่านั้นต่างต้องการพลเมืองที่ดีของประเทศ และของโลก ซึ่งผลการวิจัยนี้พิสูจน์ได้ว่าการพัฒนาคนให้เป็นพลเมืองที่ดีมีความ
รับผิดชอบและพร้อมท้ังรับมือกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้นั้นสามารถน ารูปแบบการเรียนรู้แบบเชื่อมโยงไปเป็นกระบวนการ
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เรียนรู้เพื่อพัฒนาคนได้ ดังนั้นจึงขอเสนอต่อสถาบันการศึกษาได้พิจารณาน ารูปแบบการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงเป็นกระบวนการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาความเป็นพลเมืองไปปรับใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน และเนื่องจากการวิจัยนี้ได้ด าเนินการศึกษา
ทดลองในรายวิชา จึงควรมีการน ารูปแบบการเรียนรู้แบบเช่ือมโยงไปใช้ในการพัฒนานักศึกษาให้เป็นพลเมืองวิวัฒน์ ทั้งใน
ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มรายวิชาศึกษาทั่วไปในการสร้างความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ให้กับนักศึกษา รวมถึงการจัดเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพื่อศึกษาถึงประสิทธิภาพของรูปแบบต่อไป 
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การมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว  
กรณีศึกษาพ้ืนท่ีเทศบาลต าบลสนามคลี อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 

A STUDY OF GOVERNMENT AND PUBLIC SECTOR PARTICIPATION IN THE DEVELOPMENT 
OF TOURIST ATTRACTIONS: A CASE STUDY OF SANAM KHLI SUB-DISTRICT MUNICIPALITY 

AREA, BANG KRATHUM DISTRICT, PHITSANULOK PROVINCE 
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คณะสังคมศาสตร์และการพัฒนาท้องถิ่น มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  กรณีศึกษาพ้ืนที่

เทศบาลต าบลสนามคลี  อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก  โดยมีวัตถุประสงค์  1.เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของภาครัฐและ
ภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวภายในพ้ืนที่  เทศบาลต าบลสนามคลี อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก  2.เพ่ือ
ศึกษาปัญหาและอุปสรรครวมทั้งขอ้เสนอแนะของการมสี่วนรว่มระหว่างภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
ภายในพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี  อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก  คณะผู้วิจัยเลือกใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี 
(Mixed Methods Research)  โดยแบ่งเป็นวิธีการวิจัยเชิงปริมาณที่ใช้เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามจ านวน  344  คน  และ
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพที่มีผู้ให้ข้อมูลหลักมีอยู่ด้วยกัน  2  ส่วน  คือ  ภาครัฐ  1  คน  และภาคประชาชน  4  คน   

ผลการศึกษาพบว่าภาคประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่พร้อมในด้านความรู้และความเข้าใจในเรื่องการมีส่วนร่วมเท่าที่ควร 
แต่ก็พร้อมที่จะให้ความร่วมมือกับทางภาครัฐอย่างเต็มที่  ส่วนภาครัฐเองก็ยังไม่เปิดโอกาสให้ภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในทุกขั้นตอน  โดยระดับการมีส่วนร่วมระหว่างภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
พ้ืนที่ เท ศบ าลต าบลสนาม คลีจะอยู่ ใ นร ะดับ ปานกลางทั้ ง   4   ด้ าน   ด้านการ มี ส่ วนร่ วม ในการ ตัดสิ น ใจ 
ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ  ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์  และด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล  
 

ค าส าคัญ: การมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชน  การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 
 

Abstract 
This article is part of the research topic on A Study of Government and Public Sector Participation 

in the Development of Tourist Attractions: A Case Study of Sanam Khli Sub-district Municipality Area, Bang 
Krathum District, Phitsanulok Province. The objective of this research was to study; 1. to study of 
Government and Public Sector Participation in the Development of Tourist Attractions in Sanam Khli Sub-
district Municipality Area, Bang Krathum District, Phitsanulok. 2. to study the problems and obstacles as 
well as recommendations for participation between the government and people in the development of 
tourist attractions in Sanam Khli Sub-district Municipality Area, Bang Krathum District, Phitsanulok. 

The research team employed a mixed method approach. It was divided into a quantitative 
research method that used research tools as questionnaires of 344 people and a qualitative research 
method that has two key informants: 1 government person and 4 people's sector. The findings suggested 
that the majority of the public sector was not as prepared for participation as they should be in terms 
of knowledge and understanding. However, they were willing to collaborate fully with the government. 
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Nevertheless, the public sector has not yet been given the opportunity to participate in every stage 
of the development of tourist attractions. The level of participation of the government sector 
and the public sector in the development of tourism attractions in the Sanam Khli Municipality area 
was a moderate level in all four aspects of participation: decision-making, operation, benefit receipt, 
and evaluation.  
 

keywords: government and public sector participation, development of tourist attractions 

 

บทน า 
ประเทศไทยได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวจากทั่วโลกอย่างมากมาย  โดยนักท่องเที่ยวจากทั่วทุกมุมโลกต่างยกให้

ประเทศไทยเป็นสุดยอดเมืองท่องเที่ยว  เพราะมีแหล่งท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวได้เลือกท่องเที่ยวอย่างหลากหลายและแต่ละที่
ก็มีเอกลักษณ์เฉพาะพ้ืนที่น้ันที่ประเทศไทยได้รับความนิยมมากขนาดน้ี  ก็เพราะประเทศไทยเริ่มผลกัดันการท่องเที่ยวมาต้ังแต่
ปีพ.ศ.2555  โดยการจัดท าแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติฉบับที่  1 (พ.ศ.2555 - 2559) เป็นแนวทางสร้างความยั่งยืน
ให้กับการท่องเที่ยวของประเทศ  โดยมุ่งสร้างรายได้และการกระจายรายได้สู่สังคม อย่างเป็นธรรมท างานโดยมีส่วนร่วมทุก
ภาคส่วน  ทั้งภาคประชาชน  เอกชน  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  และส่วนราชการทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องเพ่ือขับเคลื่อน
แผนพัฒนาการท่องเที่ยวไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผลชัดเจน  ทั้งในระดับประเทศและพ้ืนที่ (ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา , 2554)  สอดคล้องกับแนวทางในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่   11(พ.ศ.2555 - 2559)  
แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติฉบับน้ียังได้ผลักดันให้เกิดการท่องเที่ยวในหลายรูปแบบ เช่น  การท่องเที่ยวเชิงเกษตร  การ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์  หรือจะเป็นการท่องเที่ยวชมวิถีชีวิตในชนบท  นอกจากน้ียังได้ผลักดันให้
นักท่องเที่ยวใช้จ่ายมากขึ้น  โดยการเจาะกลุ่มตลาดนักท่องเที่ยวที่มีการใช้จ่ายสูง  ด้วยการน าเสนอสินค้าคุณภาพ
ระดับพรีเมียมหรือจะเป็นการน าเสนอสินค้าแบรนด์ไทย  เป็นต้น  จากการท าแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติฉบับน้ี  ท าให้
ประเทศไทยท ารายได้จากการท่องเที่ยวมากถึงระดับเกินหลักล้านล้านบาทต่อปี แต่เมื่อแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติฉบับ
ที่  1  สิ้นสุดลงคณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติจึงจัดท าแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติฉบับที่  2 (พ.ศ.2560 - 
2564) ขึ้นต่อทันที เพ่ือให้การท่องเที่ยวมีการบริหารและพัฒนาอย่างต่อเน่ือง  โดยการยังผลักดันการท่องเที่ยวเหมือนกับฉบับ
แรก  แต่ที่เพ่ิมเติมมาคือแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวอาเซียนที่เน้นการผลักดันการบูรณาการของอาเซียนในทุกมิติ  เพ่ือเพ่ิม
ความสามารถการแข่งขันการท่องเที่ยวของอาเซียน  เสริมสร้างความยั่งยืนและการกระจายรายได้สู่ทุกภาคส่วนของการ
ท่องเที่ยว(ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560)  แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติฉบับที่  2  ส่งผลให้ตลาด
นักท่องเที่ยวต่างชาติที่เข้ามาเที่ยวในประเทศไทยในช่วงครึ่งแรกปี พ.ศ.  2562  กลับน้อยลงจากปีพ.ศ.  2561  เพราะส่วน
หน่ึงเกิดจากเศรษฐกิจจีนที่ชะลอตัวลง  ที่เป็นผลมาจากของสงครามการค้าระหว่างประเทศสหรัฐกับประเทศจีน  และค่าเงิน
บาทที่แข็งค่าเกินไปเมื่อเทียบกับเงินหยวนรวมถึงนักท่องเที่ยวจีนยังมีตัวเลือกแหล่งท่องเที่ยวอีกหลายแห่ง  เพราะในแต่ละ
ประเทศต่างก็ชูเรื่องการท่องเที่ยว  ท าให้มีแข่งขันดึงนักท่องเที่ยวต่างชาติโดยเฉพาะนักท่องเที่ยวจีนเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง  
รวมทั้งพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจากเดิมของนักท่องเที่ยวต่างชาติ ทั้งการใช้จ่ายด้านการท่องเที่ยวในบางรายการที่ลดลงและ
จ านวนวันพักที่ลดลงเพราะนักท่องเที่ยวยุคใหม่ในแต่ละปีจะนิยมเดินทางท่องเที่ยวหลายประเทศ (โพสต์ทูเดย์, 2562)  

ส าหรับแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวจังหวัดพิษณุโลก  จะให้ความส าคัญกับการสร้างแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่  
เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายของแหล่งท่องเที่ยวให้กับนักท่องเที่ยวและพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพอยู่แล้วให้ยั่งยืนและมี
มูลค่าสูง  ไม่ว่าจะเป็นเชิงนิเวศน์และเชิงประวัติศาสตร์  เช่น  วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร  อุทยานแห่งชาติภูหินร่อง
กล้า  อุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง  ล่องแก่งล าน้ าเข็ก  บ้านมุง  เป็นต้น  แผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวจังหวัดพิษณุโลกท า
ให้จังหวัดพิษณุโลกมีรายได้จากการท่องเที่ยวสะสมปีละเกือบหลักหมื่นล้านบาท(ส านักงานจังหวัดพิษณุโลก , 2563) 
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จากการที่แผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวจังหวัดพิษณุโลกได้ให้ความส าคัญกับการผลักดันให้เกิดแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่  
พ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลีจึงสนใจที่จะท าให้แหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่  เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศและการท่องเที่ยวชมวิถี
ชีวิตในชนบท  เพราะมีต้นทุนทางทรัพยากรธรรมชาติที่สวยงาม  สงบ  ร่มรื่น  และความเป็นกันเองของชาวบ้านในพ้ืนที่แห่งน้ี
ที่พร้อมต้อนรับนักท่องเที่ยวทุกคนที่ มาเยือนด้วยความเต็มใจ  อบอุ่น  และพร้อมบริการนักท่องเที่ยวอย่างเต็มที่  
เหมือนกับบ้านมุงอ าเภอเนินมะปราง  ที่ได้กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวอยากไปสัมผัสกับบรรยากาศสักครั้ง  
แต่ด้วยความที่พ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลีน้ีจะเปิดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว  จึงเป็นเรื่องที่แปลกใหม่และยากที่จะเข้าใจส าหรับ
ชุมชนในพ้ืนที่  แต่ทางชุมชนก็พร้อมที่จะเริ่มเปิดรับฟัง  สนับสนุน  และให้ความร่วมมือกับทางเจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้องอย่าง
เต็มที่  เพ่ือให้คนในชุมชนน้ีมีโอกาสและรายได้ที่ดีกว่าที่เป็นอยู่ไปเลี้ยงปากเลี้ยงท้องของตัวเองและครอบครัวอย่างทั่วถึง 

คณะผู้วิจัยในฐานะนักศึกษารัฐศาสตร์จึงสนใจที่จะท าการศึกษาในประเด็น ประชาชนในพ้ืนที่น้ีมีความตระหนัก  
กระตือรือร้น  และมีความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวภายในพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี 
อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลกมากน้อยเพียงใด  เพ่ือให้ พ้ืนที่ เทศบาลต าบลสนามคลีเป็นที่รู้ จักโดยทั่วไปของ
นักท่องเที่ยว  น ามาซึ่งรายได้และคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีกว่าเดิม  ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาประเด็นดังกล่าวโดยแบ่งออกเป็น 2 
ประเด็น คือ 1.เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวภายในพ้ืนที่  เทศบาล
ต าบลสนามคลี อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก  2.เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรครวมทั้งข้อเสนอแนะของการมีส่วนร่วม
ระหว่างภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวภายในพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี  อ าเภอบางกร ะทุ่ม  
จังหวัดพิษณุโลก ทั้งน้ี ผลของข้อค้นพบงานวิจัยที่จะน าไปสู่ข้อเสนอแนะแนวทางการมีส่วนร่วมระหว่างภาครัฐ  และภาค
ประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวต่อไป  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
คณะผู้วิจัยเลือกใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research)  โดยใช้ทั้งวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ

(Quantitative Research) ด้วยการใช้แบบสอบถาม(Questionnaire)  และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)  
ด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก(In - depth Interview)  โดยมีล าดับขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

 
1.วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 
1.1  ประชากรในการวิจัยเชิงปริมาณ  คือ  ประชากรที่อาศัยอยู่ภายในพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี  ส่วนขนาดของ

กลุ่มตัวอย่างจะหาได้จากการสุ่มหาขนาดกลุ่มตัวอย่างที่มีทุกเพศทุกช่วงวัยและทุกอาชีพ  โดยการใช้สูตรค านวณของ  
Taro  Yamane (วัลลภ รัฐฉัตรานนท์, 2563)  เมื่อค านวณออกมาจะได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างอยู่ที่  344  คน 

1.2  เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย  คณะผู้วิ จัยได้สร้างเครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามและได้ท าการปรับปรุง  
แก้ไขและพัฒนาแบบสอบถามตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญจนได้แบบสอบถามซึ่งมีจ านวน  344  ชุด   

2.วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  
2.1  ผู้ให้ข้อมูลหลักมีอยู่ด้วยกัน  2  ส่วน  คือ  ภาครัฐ  หมายถึง  เจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวของ

เทศบาลต าบลสนามคลี  1  คน  และภาคประชาชน  หมายถึง  ประชากรที่อาศัยอยู่ภายในพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี  
แบ่งเป็นประชากรที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่มามากกว่า10  ปี  2  คน  และประชากรที่ย้ายเข้ามาอยู่ในพ้ืนที่น้ีได้ไม่นานอีก  2  คน  
รวมเป็นจ านวนทั้งหมด  5  คน  โดยการการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเชิงลึก(In - depth Interview)   

2.2  เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย   โดยคณะผู้ วิ จัยใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In - depth Interview) 
และเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะ(Purposive Sampling)  
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ผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยพบว่า ภาคประชาชนมีส่วนร่วมกับภาครัฐในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนาม

คลี  อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก  ซึ่งผลของการมีส่วนร่วมแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1.ด้านการมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ 2.ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 3.ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ และ4.ส่วนร่วมในการประเมินผล 
โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 
ตารางที่ 1 ภาคประชาชนมีส่วนร่วมกับภาครัฐในด้านการตัดสินใจ 

ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ค่าเฉลี่ย การแปลค่า 

1.ท่านมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการวางแผน จัดเตรียมความพร้อม  และสิ่งอ านวย
ความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวของต าบล 

3.40 ปานกลาง 

2.ท่านมีส่วนร่วม กับทางเจ้าหน้าที่รัฐในการเสนอให้เชิญชวนให้คนในชุมชนมาร่วมกัน
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในต าบล 

3.21 ปานกลาง 

3.ท่านมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการเสนอให้อนุรักษ์ทั้งวัฒนธรรม  ที่อยู่อาศัย และ
แหล่งท่องเที่ยวและชุมชนในต าบล 

3.20 ปานกลาง 

4.ท่านมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการเสนอให้วางจ าหน่ายสินค้า 
ที่ระลึกประจ าท้องถิ่น 

3.17 ปานกลาง 

5.ท่านมีส่วนร่วมเสนอแผนในด้านการบริการในแหล่งท่องเที่ยว 
เช่น  การบริการห้องน้ า  ที่พัก  ที่จอดรถ  เป็นต้น 

3.09 ปานกลาง 

6.ท่านมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการเสนอให้แบ่งรายได้ทีม่าจากก าไรจากการ
จ าหน่ายสินค้าของร้านค้าสวัสดิการของหมู่บ้าน 

3.06 ปานกลาง 

7.ท่านมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการเสนอให้ฟ้ืนฟูสิ่งที่หายไปของแหล่งท่องเที่ยว  ที่
เป็นเอกลักษณ์ประจ าต าบล  เช่น  สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติต่างๆ  อย่างแหล่งน้ า  วิถี
ชาวบ้าน  เป็นต้น   

 
3.03 

 
ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 1 จากการส ารวจความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  ผลที่ออกมา
อยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด  โดยเริ่มจากมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการวางแผน จัดเตรียมความพร้อม  และสิ่งอ านวย
ความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวของต าบล(ค่าเฉลี่ย  =  3.40)  รองลงมาเป็นการมีส่วนร่วมกับทางเจ้าหน้าที่รัฐในการเสนอให้
เชิญชวนให้คนในชุมชนมาร่วมกันพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในต าบล(ค่าเฉลี่ย  =  3.21)  ต่อมาเป็นการมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐ
ในการเสนอให้อนุรักษ์ทั้งวัฒนธรรม  ที่อยู่อาศัย และแหล่งท่องเที่ยวและชุมชนในต าบล(ค่าเฉลี่ย   =  3.20)  ต่อมาเป็นการมี
ส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการเสนอให้วางจ าหน่ายสินค้าที่ระลึกประจ าท้องถิ่น(ค่าเฉลี่ย   =  3.17)  ต่อมาเป็นการมีส่วนร่วม
เสนอแผนในด้านการบริการในแหล่งท่องเที่ยว  เช่น  การบริการห้องน้ า  ที่พัก  ที่จอดรถ  เป็นต้น(ค่าเฉลี่ย   =  3.09)  ต่อมา
เป็นการมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการเสนอให้ท าการแบ่งรายได้ที่มาจากก าไรจากการจ าหน่ายสินค้าของร้านค้าสวัสดิการ
ของหมู่บ้าน(ค่าเฉลี่ย  =  3.06)  และสุดท้ายเป็นการมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการเสนอให้ฟ้ืนฟูสิ่งที่หายไปของแหล่ง
ท่องเที่ยว  ที่เป็นเอกลักษณ์ประจ าต าบล  เช่น  สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติต่างๆอย่างแหล่งน้ า  วิถีชาวบ้าน  เป็นต้น(ค่าเฉลี่ย  
=  3.03)   ตามล าดับ 
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ตารางที่ 2 ภาคประชาชนมีส่วนร่วมกับภาครัฐในด้านการด าเนินการ 

ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ ค่าเฉลี่ย การแปลค่า 

1.ท่านมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการอนุรักษ์ที่อยู่อาศัย  วัฒนธรรม  แหล่งท่องเที่ยว
และชุมชนในต าบล 

3.57 มาก 

2.ท่านมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการเชิญชวนให้คนในชุมชนมาร่วมกันพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวในต าบล 

3.43 มาก 

3.ท่านมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการด าเนินกิจกรรมของชุมชน โดยเฉพาะร่วมกัน
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  ท าให้คนในชุมชน 
มีความสามัคคีกันมากขึ้น 

 
3.41 

 
มาก 

4.ท่านมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 
โดยการน าเสนอสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของต าบล  เช่น  สินค้าที่ขึ้นชื่อที่สุดของต าบลอย่าง
ปลากดคัง  เป็นต้น 

 
3.39 

 
ปานกลาง 

5.ท่านมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการฟ้ืนฟูสิ่งที่หายไปของแหล่งท่องเที่ยว  เช่น  
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติต่างๆอย่างปลาบางพันธุ์  และพืชบางชนิดที่พบได้ยากให้
กลับมามีเท่าที่จะท าได้  เป็นต้น 

 
3.21 

 
ปานกลาง 

6.ท่านมีส่วนร่วมในการแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับเจ้าหน้าที่หรือคณะผู้จัดท าโครงการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  เพ่ือพัฒนาโครงการให้เหมาะสมกับชมุชน 

 
3.20 

 
ปานกลาง 

7.ท่านน าความรู้ที่มีมาพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนร่วมกับคนในชุมชน  และ
เจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้อง 

3.21 ปานกลาง 

   
 ตารางที่ 2 จากการส ารวจความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ  ผลที่ออกมา
ส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับปานกลาง  โดยแบ่งได้  2  ระดับ  คือระดับปานกลาง  และระดับมาก  ดังน้ี  ระดับมากเริ่มจากมีส่วน
ร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการอนุรักษ์ที่อยู่อาศัย  วัฒนธรรม  แหล่งท่องเที่ยวและชุมชนในต าบล (ค่าเฉลี่ย  =  3.57)  รองลงมา
เป็ นก าร มี ส่ วนร่ ว มกั บ ท างเ จ้ าห น้ าที่ รั ฐ ในการ เ ชิญช วนให้ คน ในชุ ม ชนม าร่ วม กั น พัฒนาแ หล่ งท่ อง เ ที่ ย ว  
(ค่าเฉลี่ย  =  3.43)  และสุดท้ายเป็นการมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในด าเนินกิจกรรมของชุมชน โดยเฉพาะพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยว  ท าให้มีความสามัคคีกันมากขึ้น(ค่าเฉลี่ย  =  3.41)  ส่วนระดับปานกลางเริ่มจากมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  โดยการน าเสนอสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของต าบล  เช่น  สินค้าที่ขึ้นชื่อที่สุดของต าบลอย่างปลากดคัง  
เป็นต้น (ค่าเฉลี่ย  =  3.39)  รองลงมาเป็นการมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการฟ้ืนฟูสิ่งที่หายไปของแหล่งท่องเที่ยว  เช่น  
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติต่างๆอย่างปลาบางพันธุ์  และพืชบางชนิดที่พบได้ยากให้กลับมามีเท่าที่จะท าได้  เป็นต้น(ค่าเฉลี่ย  =  
3.21)  ต่อมาเป็นการมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเจ้าหน้าที่หรือคณะผู้จัดท าโครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  
เพ่ือพัฒนาโครงการให้เหมาะสมกับชุมชน(ค่าเฉลี่ย  =  3.20)  และสุดท้ายเป็นการน าความรู้ที่มีมาพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวใน
ชุมชนร่วมกับคนในชุมชน  และเจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้อง(ค่าเฉลี่ย  =  3.18)   ตามล าดับ 
   
ตารางที ่3 ภาคประชาชนมีส่วนร่วมกับภาครัฐในด้านการรับผลประโยชน์ 

ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ค่าเฉลี่ย การแปลค่า 
1.ท่านมีความยินดีและภาคภูมิใจเมื่อโครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อตัวท่าน  ชุนชน  และนักท่องเที่ยว 

3.52 มาก 
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ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ค่าเฉลี่ย การแปลค่า 
2.แหล่งท่องเที่ยวทุกแห่งของต าบลมีความสวยงาม  ที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวมากัน 3.33 ปานกลาง 
3.การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวท าให้เศรษฐกิจภายในเทศบาลต าบลสนามคลีดีขึ้นกว่าเดิม 3.32 ปานกลาง 
4.ทั้งตัวท่าน  และคนทั้งชุมชนมีคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  หลังจากมีโครงการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวขึ้น 

3.28 ปานกลาง 

5.ท่านได้รับผลประโยชน์จากการแบ่งรายได้จากการจ าหน่ายสินค้าของร้านค้า
สวัสดิการของหมู่บ้าน 

3.25 ปานกลาง 

6.แหล่งท่องเที่ยวในเทศบาลต าบลเป็นที่รู้จัก  และได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว
มากขึ้น 

3.17 ปานกลาง 

7.ท่านได้รับผลประโยชน์จากการจ าหน่ายสินค้าที่ระลึกประจ าท้องถิ่น  เป็นรายได้เสริม 3.12 ปานกลาง 

  
 ตารางที่ 3 จากการส ารวจความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์  ผลที่
ออกมาส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับปานกลาง  โดยแบ่งได้  2  ระดับ คือระดับปานกลาง  และระดับมาก  ดังน้ี  ระดับมากเริ่มจาก
มีความยินดีและภาคภูมิใจเมื่อโครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวท่าน  ชุนชน  และนักท่องเที่ยว  
(ค่าเฉลี่ย  =  3.52)  ส่วนระดับปานกลางเริ่มจากแหล่งท่องเที่ยวทุกแห่งของต าบลมีความสวยงาม  ที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวมา
กัน(ค่าเฉลี่ย  =  3.33)  รองลงมาคือการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวท าให้เศรษฐกิจภายในต าบลดีขึ้นกว่าเดิม(ค่าเฉลี่ย   =  3.32)  
ต่อมาคือทั้งตัวเอง  และคนทั้งชุมชนมีคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  หลังจากมีโครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวขึ้น(ค่าเฉลี่ ย  
=  3.28)  ต่อมาเป็นการได้รับผลประโยชน์จากการแบ่งรายได้จากการจ าหน่ายสินค้าของร้านค้าสวัสดิการของหมู่บ้าน(ค่าเฉลี่ย  
=  3.25)  ต่อมาคือแหล่งท่องเที่ยวในเทศบาลต าบลเป็นที่รู้จัก  และได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวมากขึ้น(ค่าเฉลี่ย   =  
3.17)  และสุดท้ายเป็นการได้รับผลประโยชน์จากการจ าหน่ายสินค้าที่ระลึกประจ าท้องถิ่น  เป็นรายได้เสริม(ค่าเฉลี่ย   =  
3.12)   ตามล าดับ 
 
ตารางที ่4 ภาคประชาชนมีส่วนร่วมกับภาครัฐในด้านการประเมินผล 

ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล ค่าเฉลี่ย การแปลค่า 

1.ท่านมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในหมู่ของประชาชนในชุมชนเพ่ือเป็นข้อมูล
การประเมินผล 

3.21 ปานกลาง 

2.ท่านมีส่วนร่วมในการเตรียมการประเมินผลการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 3.14 ปานกลาง 
3.ท่านมีส่วนร่วมประเมินผลในด้านต่างๆ  ว่าดีขึ้นหรือมีปัญหาอะไร  เช่น  ด้าน
สิ่งแวดล้อม   วัฒนธรรม  เป็นต้น   

3.06 ปานกลาง 

4.ท่านมีส่วนร่วมในการสังเกตดูว่ามีนักท่องเที่ยวมาเที่ยวชมในชุมชนหลังจากที่ได้มีการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 

3.05 ปานกลาง 

5.ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามดูงานและดูสภาพปัญหาในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 3.03 ปานกลาง 

6.ท่านมีส่วนร่วมในการติดตาม และประเมินผลด้านข้อมูลสถิติต่างๆ เช่น สถิติ
นักท่องเที่ยว และความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยว เป็นต้น 

 
2.95 

 
ปานกลาง 

7.ท่านมีส่วนร่วมในการขอความร่วมมือให้องค์กรอื่นเข้ามามีส่วนร่วมในการประเมินผล
การปฏิบัติงานการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 

2.90 ปานกลาง 
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 ตารางที่ 4 จากการส ารวจความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามในด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล ผลที่ออกมา
อยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด  โดยเริ่มจากมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในหมู่ของประชาชนในชุมชนเพ่ือเป็นข้อมูลการ
ประเมินผล(ค่าเฉลี่ย  =  3.21)  รองลงมาเป็นการมีส่วนร่วมในการเตรียมการประเมินผลการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  
(ค่าเฉลี่ย  =  3.14)  ต่อมาเป็นการมีส่วนร่วมประเมินผลในด้านต่างๆ  ว่าดีขึ้ นหรือมีปัญหาอะไร  เช่น  ด้านสิ่งแวดล้อม   
วัฒนธรรม  เป็นต้น(ค่าเฉลี่ย  =  3.06)  ต่อมาเป็นการมีส่วนร่วมในการสังเกตดูว่ามีนักท่องเที่ยวมาเที่ยวชมในชุมชนหลังจากที่
ได้มีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว (ค่าเฉลี่ย  =  3.05)  ต่อมาเป็นการมีส่วนร่วมในการติดตามดูงานและดูสภาพปัญหาในการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยว(ค่าเฉลี่ย  =  3.03)  ต่อมาเป็นการมีส่วนร่วมในการติดตาม  และประเมินผลด้านข้อมูลสถิติต่างๆ เช่น  
สถิตินักท่องเที่ยว  และความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยว เป็นต้น(ค่าเฉลี่ย  =  2.95)  และสุดท้ายเป็นการ
มีส่วนร่วมในการขอความร่วมมือให้องค์กรอื่นเข้ามามีส่วนร่วมในการประเมินผลการปฏิบัติงานการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
(ค่าเฉลี่ย  =  2.90)   ตามล าดับ 
 
  ส าหรับผลวิเคราะห์ความคิดเห็นของระดับการมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
ของทั้ง  4  ด้าน มีดังน้ี 
 
ตารางที่  5 ความคิดเห็นระดับการมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวของทั้ง  4  ด้าน 

ความคิดเห็นในภาพรวมทั้ง  4  ด้าน ค่าเฉลี่ย การแปลค่า 

1.ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 3.34 ปานกลาง 

2.ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 3.28 ปานกลาง 

3.ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 3.17 ปานกลาง 

4.ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล 3.03 ปานกลาง 

 ตารางที่5 จากการส ารวจความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า  ภาพรวมทั้ง 4  ด้าน(ด้านการมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ  ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ  ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์  และด้านการมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล)  อยู่ในระดับปานกลาง โดยผู้ตอบแบบสอบถามเลือกประเมินเริ่มจากด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ  
(ค่าเฉลี่ย  =  3.34) รองลงมาคือด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์(ค่าเฉลี่ย  =  3.28)  ต่อมาคือด้านการมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ (ค่าเฉลี่ย  =  3.17) และสุดท้ายด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล(ค่าเฉลี่ย   =  3.03)  ตามล าดับ  แสดงให้
เห็นว่าประชากรในพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลีมีส่วนร่วมกับทางเจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวของเทศบาลต าบล
ทุกด้าน 

ปัญหาและอุปสรรคของการมีส่วนร่วมระหว่างภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวภายใน
พ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี  อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก 

1. ไม่มีรถขยะของเทศบาลมาเก็บขยะตามบ้านของประชากรในพ้ืนที่ประจ าสัปดาห์  ประชากรในพ้ืนที่น้ีต้อง
จัดการขยะด้วยตัวเอง  

2. การประชาสัมพันธ์ที่ผ่านมายังท าได้ไม่ดีพอ  เพราะนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่จะรู้จักเพียงแค่บึงบัวเพียงแห่ง
เดียว  แต่เทศบาลต าบลสนามคลีมีแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนอีก 

3. ความสะอาดของน้ าประปาที่ไม่ได้มาตรฐาน 
ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาของการมีส่วนร่วมระหว่างภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว

ภายในพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี  อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก 
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จากข้อเสนอแนะจากผู้ให้สัมภาษณ์ กล่าวคือ “อยากให้ทางเทศบาลเพ่ิมเติมตรงการจัดการขยะของประชากรใน
พ้ืนที่  โดยการมีรถขยะของเทศบาลมาเก็บขยะตามบ้านของประชากรในพ้ืนที่ประจ าสัปดาห์  ประชากรในพ้ืนที่น้ีจะได้ไม่ต้อง
จัดการขยะด้วยตัวเองอีก  และทางต าบลเองก็จะได้ประโยชน์ด้วย  เพราะถ้านักท่องเที่ยวมาเที่ยวที่ต าบลสนามคลี  แล้วเห็น
ว่าต าบลสนามคลีมีขยะน้อยมากหรือไม่มีเลย  มองไปทางไหนก็สะอาดตา  นักเที่ยวจะได้มาเที่ยวที่ต าบลสนามคลีอีก” 

ทั้งน้ีข้อเสนอแนะจากกลุ่มตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า อยากให้ทางเจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวของต าบล  
ประชาสัมพันธ์ถึงความศักด์ิสิทธิ์  และความน่าเลื่อมใสของวัดสนามคลีให้มากเท่ากับการประชาสัมพันธ์ความสวยงามของบึง
บัว  คนต่างพ้ืนจะได้มีความอยากมาสักการะสักครั้ง  นักท่องเที่ยวทุกคนที่มาเยือนจะได้อยากไปท าบุญที่วัดสนามคลีกันเป็น
อย่างแรกก่อน การท่องเที่ยว  และก่อนกลับ หรือเชิญชวนให้คนต่างพ้ืนที่มีความสนใจในการท าบุญ  มาเที่ยวมาท าบุญที่วัด
สนามคลีกันมากกว่าน้ี  เพราะตนเชื่อว่าพระประธานของวัดสนามคลีศักด์ิสิทธิ์มาก และอยากให้ในแต่ละหมู่บ้านจัดการและ
แก้ปัญหาเรื่องความสะอาดของน้ าประปาให้สะอาดได้มาตรฐาน  เพราะน้ าที่ใช้อยู่ทุกวันน้ี  ไม่สะอาดเท่าที่ควร  และถ้า
นักท่องเที่ยวใช้น้ าที่ไม่สะอาด  ในการท าสิ่งต่างๆ  อาจจะท าให้นักท่องเที่ยวไม่ประทับใจในสถานที่แห่งน้ี และไม่มาเที่ยวที่
เทศบาลต าบลสนามคลีอีก 

อภิปรายผล 
จากการที่คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  

กรณีศึกษาพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี  อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก  คณะผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนเข้ามาวิเคราะห์  ได้แก่ ความหมายของการมีส่วนร่วม สรุปได้ว่าเป็นการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมให้ได้มากที่สุด
ในทุกขั้นตอน  เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับตนเองและส่วนรวม  ซึ่งชี้ให้เห็นว่าสถานการณ์ของการมีส่วนร่วมของภาครัฐและ
ภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก  อยู่ในระดับดี
โดยสังเกตได้จากภาครัฐเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในขั้นตอนต่าง ๆ ส่วนภาคประชาชนก็ให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดี  สามารถดูข้อมูลได้จากผลการวิจัยในเชิงปริมาณ เช่น  มีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการวางแผน  จัดเตรียมความ
พร้อม  และสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวของเทศบาลต าบลในระดับปานกลาง   มีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการ
อนุรักษ์ที่อยู่อาศัย  วัฒนธรรม  แหล่งท่องเที่ยวและชุมชนในต าบลในระดับมาก  มีความยินดีและภาคภูมิใจเมื่อโครงการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวท่าน ชุนชน  และนักท่องเที่ยวในระดับมาก  นอกจากน้ียังรวมไปถึงผล
การศึกษาที่เป็นข้อมูลการสัมภาษณ์  ที่เสริมให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนกับภาครัฐในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวพ้ืนที่
เทศบาลต าบลสนามคลี  อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก  ได้ชัดยิ่งขึ้น  ซึ่งข้อมูลจากผลการวิจัยเชิงปริมาณสอดคล้องกับ
การแบ่งการมีส่วนร่วมซึ่งวิชาญ ฤทธิธรรม,  พุฑฒจักร สิทธิ  และโพชฌ์ จันทร์โพธิ์(2564)  ได้แบ่งออกเป็น  2  ลักษณะ  คือ  
1.การมีส่วนร่วมในกระบวนการของการพัฒนา  โดยให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาต้ังแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุด  2.การมีส่วน
ร่วมในทางการเมือง  คือ  การส่งเสริมสิทธิและอ านาจของพลเมืองโดยประชาชนและชุมชนพัฒนาความสามารถเพ่ือรักษา
ผลประโยชน์  รวมทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของจินตกานด์ สุธรรมดี(2560)  จากงานวิจัยเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม  เพ่ือพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์อย่างยั่งยืน  โดยความร่วมมือระหว่างชุมชนกับมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ   ที่
ได้พบว่าความร่วมมือระหว่างชุมชนกับมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิในการพัฒนาระบบการจัดการแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนอยู่
ในระดับปานกลาง  การวิจัยการมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  กรณีศึกษาพ้ืนที่
เทศบาลต าบลสนามคลี  อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก  คณะผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็นสี่ขั้นตอนหรือสี่ด้านดังน้ี  1.ด้านการ
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  2.ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ  3.ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์   และ4.ด้าน
การมีส่วนร่วมในการประเมินผล โดยที่คณะผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดของ Cohen & Uphoff มาเป็นแนวทาง(อนุกูล ศิริจันทร์ , 
2562)  และแนวคิดของ เจิมศักด์ิ ปิ่นทอง(ณัศฐมลกานต์ ไชยวิมลสิริ,  คงฤทธิ์ แข็งแรง  และสุเนตร ธนศิลปพิชิต, 2562)  ซึ่ง
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุวัช วาณิชย์วิรุฬห์(2561)  เรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนชาวเกราะเกร็ดในการจัดท าแผน
แม่บท  เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนเกาะเกร็ด  อ าเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  ที่ได้พบว่ามีการแบ่ง
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ขั้นตอนการมีส่วนร่วมสี่ขั้นตอนหรือสี่ด้าน  น่ันก็คือ  1.ด้านการเสนอความคิด  การวางแผนและการตัดสินใจ  2.ด้านการ
ด าเนินการและการปฏิบัติการ  3.ด้านการแบ่งปันผลประโยชน์  และ4.ด้านการติดตามและประเมินผล 

ส าหรับแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  จากผลการศึกษาที่เป็นข้อมูลการสัมภาษณ์ของเจ้าหน้าที่ภาครัฐ
ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวของเทศบาลต าบลสนามคลี   ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ  ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ 
และอภิปรายผลได้ดังน้ี  การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวตามความหมายของ อภิญญา ศักดาศิโรรัตน์และ กีรติ ตระการศิริวานิช
(2558)  หมายถึงการสร้างหรือเพ่ิมมูลค่าของแหล่งท่องเที่ยว  ทั้งน้ียังเป็นการเดินทางจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง  ที่ระหว่าง
การเดินทางจะมีการค้างแรม  การกินอาหารนอกบ้าน  และสิ่งที่นักท่องเที่ยวต้องการจากแหล่งท่องเที่ยวมากที่สุดก็คือ  
คุณค่าทางจิตใจที่ได้รับจากการใช้บริการน้ัน ๆ (รักพงษ์ ขอลือ ,  เสรี วงษ์มณฑา,  ชวลีย์ ณ ถลาง  และผกามาศ ชัยรัตน์ , 
2562)  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาปรัชญ์ อัตถาพร(2560)  เรื่องศักยภาพเพ่ือการพัฒนาตลาดประชารัฐชายแดน
ไทย – ลาวบ้านหม้อ  ที่ได้พบว่าชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสวัสดิการและมีความสามารถในการ
บริหารจัดการได้อย่างยอดเยี่ยม  ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการพัฒนาฐานรากของประเทศให้มั่นคง  นอกจากน้ียังมีรูปแบบการ
ท่องเที่ยวที่เห็นได้ชัดในพ้ืนที่ของเทศบาลต าบลสนามคลี  อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลกน่ันก็คือการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์  ซึ่งจิรภัทร เลขะกุล,  นิรมล ขวาของ,  ดนัย ลิสวัสดิรัตนากุล  และสุดสันต์ สุทธิพิศาล(2563)  รวมทั้งทิพย์วดี โพธิ์
สิทธิพรรณ(2556)  บอกว่าการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นการท่องเที่ยวแนวใหม่ที่เน้นการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชนที่เป็น
เจ้าของพ้ืนที่และนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว  เพ่ือเข้าถึงวัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่แท้จริงของสถานที่ท่องเที่ยวน้ัน 
ๆ ท าให้นักท่องเที่ยวรู้ถึงวิถีชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ของคนในชุมชนที่อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวน้ันซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สยามล เทพทา(2562) เรื่องการพัฒนาสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างและการเพ่ิมคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นภาพลักษณ์ของ
จังหวัดชัยนาท  ที่ได้พบว่าชุมชนมองเห็นถึงคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวมีศักยภาพที่ดี แต่ในมุมมองของนักท่องเที่ยว  ต้องการ
ให้แหล่งท่องเที่ยวแก้ไขในด้านการสื่อความหมาย  เช่น  คู่มือท่องเที่ยวแผ่นพับ เป็นต้น  การศึกษาน้ีจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
ของชุมชนในการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนและการท่องเที่ยวเชิงมรดกวัฒนธรรมซึ่ง  Marianna Sigala  บอกว่าการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมคือการท่องเที่ยวที่ให้ความส าคัญกับมรดกทางวัฒนธรรมและสถานที่ต่าง ๆ รวมถึงการแสดงพิพิธภัณฑ์  
หรือการจัดแสดงทางโบราณคดีโดยนักท่องเที่ยวสามารถเดินทางไปสถานที่ที่อยากไปเพ่ือเข้าชมพิพิธภัณฑ์ที่มีชื่อเสียงหรือรับ
ฟังการแสดงดนตรีในโอกาสพิเศษ(นันทวุฒิ ครุธา  และสันติภาพ ค าสะอาด, 2561)  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรไท ครุธ
เวโช,  สุภัทรา สังข์ทอง  และวรพจน์ ตรีสุข(2563)  เรื่องการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมอย่างมีส่วนร่วม  ชุมชน
ชาวเล  บ้านแหลมตุ๊กแก  จังหวัดภูเก็ต  ที่ได้พบว่า  ชุมชนชาวเลบ้านแหลมตุ๊กแกโดดเด่นทางวัฒนธรรมเชิงชาติพันธุ์  มีอัต
ลักษณ์ด้านวิถีชีวิต  ประวัติศาสตร์  ภาษา  และศิลปะการแสดงเป็นจุดแข็งของหมู่บ้าน 

จากการศึกษาการมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี  
อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก  ชี้ให้เห็นว่าแม้แต่ละพ้ืนที่จะมีความพร้อมในเรื่องของต้นทุนทางธรรมชาติมากเพียงใด  
แต่ก็ต้องได้รับการสนับสนุนจากประชาชนในพ้ืนที่ด้วย  เพราะถ้าประชาชนในพ้ืนที่น้ัน ๆ ไม่มีความพร้อม  ทั้งเรื่องของความ
ไม่พร้อมในด้านความรู้  ความไม่พร้อมในด้านโอกาส  และความไม่พร้อมความส านึก  ก็ไม่อาจจะพัฒนาพ้ืนที่น้ันให้ดีขึ้น
กว่าเดิมได้  กลับกันถ้าภาคประชาชนอยากจะท าให้พ้ืนที่ของตนมีการพัฒนาขึ้นที่มากกว่าเดิม  ทั้งในเรื่องของความสวยงาม
ของวิวทิวทัศน์  ความสะดวกในการเดินทาง  ความเจริญของบ้านเมือง  เพ่ือให้มีนักท่องเที่ยวมาเที่ยวและจับจ่ายใช้สอย 
ท าให้ประชาชนในพ้ืนที่น้ัน ๆ มีคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นกว่าเดิม  แต่ไม่ได้รับความสนับสนุนจากทางภาครัฐก็ไม่อาจท า
ให้เกิดการพัฒนาของพ้ืนที่ได้เช่นกัน  ดังน้ัน  การพัฒนาการท่องเที่ยวจึงต้องใช้ความร่วมมือจากทั้งภาครัฐและภาคประชาชน  
เพ่ือให้การพัฒนาการท่องเที่ยวเกิดขึ้นได้จริง  สอดคล้องกับงานวิจัยของปิ่นฤทัย คงทอง  และสุวารี นามวงศ์(2559) 
เรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่พบว่าปัจจัยที่ท าให้
การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดนครศรีธรรมราชส าเร็ จก็คือ  1.ประชาชนมีจิตส านึกในฐานะเจ้าบ้าน 
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และนักท่องเที่ยว  2.การประสานงานและความร่วมมือ  3.ภาครัฐในท้องถิ่นให้การสนับสนุน  4.ประชาชนมีส่วนร่วม 
และ5.ภาวะผู้น าชุมชน น่ันเอง 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว กรณีศึกษาพ้ืนที่
เทศบาลต าบลสนามคลี อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก น าไปสู่ข้อค้นพบในงานวิจัย 2 ประเด็นโดยอ้างอิงตามกรอบของ
วัตถุประสงค์ของ คือ  

ประเด็นที่ 1 การมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวภายในพ้ืนที่  เทศบาลต าบล
สนามคลี อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก  ข้อค้นพบจากงานวิจัย น าเสนอถึง ภาคประชาชนมีส่วนร่วมกับภาครัฐมาก
ที่สุดในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี  อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
คือ  

1.ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงความเห็นของประชาชนในด้านการมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจอยู่ในระดับปานกลางโดยเริ่มจากมีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการวางแผน จัดเตรียมความพร้อม  และสิ่งอ านวยความ
สะดวกในแหล่งท่องเที่ยวของต าบล(ค่าเฉลี่ย  =  3.40)  

2.ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินการ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงความเห็นของประชาชนในด้านการมีส่วนร่วมด้านการ
มีส่วนร่วมในการด าเนินการส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับปานกลาง  คือ มีส่วนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  
โดยการน าเสนอสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของต าบล  เช่น  สินค้าที่ขึ้นชื่อที่สุดของต าบลอย่างปลากดคัง  เป็นต้น (ค่าเฉลี่ย  =  3.39) 
 3. ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงความเห็นของประชาชนในการมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากเริ่มจากมีความยินดีและภาคภูมใิจเมื่อโครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อตัวท่าน ชุนชน และนักท่องเที่ยว (ค่าเฉลี่ย = 3.52)  
 4. ด้านการมีส่วนร่วมในด้านการประเมินผล ผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงความเห็นของประชาชนในการมีส่วนร่วมในด้าน
การประเมินผลโดยอยู่ที่ระดับปานกลางทั้งหมด โดยเริ่มจากมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในหมู่ของประชาชนในชุมชน
เพ่ือเป็นข้อมูลการประเมินผล (ค่าเฉลี่ย = 3.21)   
 ประเด็นที่ 2 ปัญหาและอุปสรรคของการมีส่วนร่วมระหว่างภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
ภายในพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี  อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าส่วนใหญ่เป็นเรื่องข้อบกพร้อง
ในการสื่อสารและการประชาสัมพันธ์ ท าให้เกิดปัญหาต่อส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 
ในพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. ภาคประชาชนต้องมีความรู้และความเข้าใจในเรื่องการมีส่วนมากกว่าน้ี  ด้วยการศึกษาหาความรู้ด้วยตัวเองหรือ
ภาครัฐเป็นฝ่ายให้ความรู้และสร้างความเข้าใจกับภาคประชาชน 

2. ภาครัฐต้องเปิดใจยอมรับว่าภาคประชาชนมีศักยภาพในด้านความรู้และความสามารถมากพอที่จะร่วมกันพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวในทุกขั้นตอน 
 
 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
1. เน่ืองจากงานวิจัยน้ี  เป็นงานวิจัยที่ศึกษาการมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  

กรณีศึกษาพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี  อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก  คณะผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะส าหรับ
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งานวิจัยในอนาคต  ในการศึกษาการมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  
กรณีศึกษาพ้ืนที่ต าบลใกล้เคียงกับเทศบาลต าบลสนามคลี  เพ่ือให้ทราบถึงการมีส่วนร่วมระหว่างภาครัฐกับภาค
ประชาชนว่ามีมากน้อยเพียงใด  และมีความเหมือนหรือแตกต่างกับเทศบาลต าบลสนามคลีอย่างไร 

2. ในส่วนของการสัมภาษณ์ควรเจาะจงกลุ่มตัวอย่างที่จะสัมภาษณ์เป็นบุคคลที่มีส่วนร่วมโดยตรง  เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูล
ที่ตรงกับความต้องการของผู้วิจัย  เพราะจากงานวิจัยฉบับน้ีเลือกกลุ่มตัวอย่างที่จะสัมภาษณ์โดยการดูจากการตอบ
แบบที่น่าสนใจ  แต่ไม่ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเท่าที่ควร 

 

กิตติกรรมประกาศ 
รายงานวิจัยเรื่อง  การศึกษาวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  

กรณีศึกษาพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี  อ าเภอบางกระทุ่ม  จังหวัดพิษณุโลก  ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีอันด้วยมาจากการ
สนับสนุนเกื้อกูลจากบุคคลหลายท่าน  เริ่มจากอาจารย์วสันต์  ปวนปันวงศ์  ผู้ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาให้กับงานวิจัยฉบับน้ี  
อาจารย์อเนก  สุขดี  และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วริยา  ดวงน้อย  ผู้ซึ่งเป็นกรรมการสอบและยังให้ค าแนะน าเพ่ิมเติม  ผู้เขียน
จึงขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี  ขอขอบคุณพ้ืนที่เทศบาลต าบลสนามคลี  ในการให้ ข้อมูลและสนับสนุนในการท างาน
ภาคสนามของคณะผู้วิจัย  คณะผู้วิจัยหวังว่าบทความฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจศึกษา  ถ้ามีข้อมูลผิดพลาดประการ
ใดคณะผู้วิจัยขอน้อมรับและขออภัยเป็นอย่างสูง 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อค านวณต้นทุนและผลตอบแทนผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ
สมาชิกของกลุ่มผู้ผลิตดอกไม้กระดาษบ้านเกาะตะเภาอ าเภอบ้านตากจังหวัดตากจ านวน 10 คน กลุ่มผลิตสินค้าจ านวน 3
ผลิตภัณฑ์ โดยใช้แบบสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้ร้อยละพบว่าข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสัมภาษณ์ 1)สมาชิกของกลุ่มจ าแนกตามเพศพบว่าเป็นเพศหญิงทั้งหมด 2)สมาชิกของกลุ่มจ าแนกตามอายุพบว่าทั้งหมดมี
อายุช่วงระหว่าง 51-60 ปีขึ้นไป 3)สมาชิกของกลุ่มจ าแนกตามอาชีพหลักพบว่าทั้งหมดมีอาชีพแม่บ้าน จากการค านวณต้นทุน
และผลตอบแทนของการผลิตดอกไม้จันทน ์3 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ดอกไม้จันทน์เดี่ยว ดอกไม้จันทน์พุ่มขาว และดอกไม้จันทน์พุ่มส้ม 
พบว่า ณ ก าลังการผลิตที่ 100 หน่วย 1)ดอกไม้จันทน์เดี่ยวมีต้นทุนการผลิตเท่ากับ 98 บาท ซึ่งจ าแนกเป็นต้นทุนวัตถุดิบทางตรง 
60 บาท ต้นทุนค่าแรงงานทางตรง 20 บาท และต้นทุนค่าใช้จ่ายการผลิต 18 บาท มีผลตอบแทนเท่ากับ 200 บาท 2)ดอกไม้ 
จันทน์พุ่มขาวมีต้นทุนการผลิตเท่ากับ 260 บาท ซึ่งจ าแนกเป็นต้นทุนวัตถุดิบทางตรง 150 บาท ต้นทุนค่าแรงงานทางตรง  
80 บาท และต้นทุนค่าใช้จ่ายการผลิต 30 บาท มีผลตอบแทนเท่ากับ 500 บาท 3)ดอกไม้จันทน์พุ่มส้มมีต้นทุนการผลิตเท่ากับ 
290 บาท ซึ่งจ าแนกเป็นต้นทุนวัตถุดิบทางตรง 160 บาท ต้นทุนค่าแรงงานทางตรง 80 บาท และต้นทุนค่าใช้จ่ายการผลิต  
50 บาท มีผลตอบแทนเท่ากับ 500 บาท 
 
ค าส าคัญ: ต้นทุน  ผลตอบแทน  การผลิตดอกไม้จันทน ์
 

Abstract 
The objective of this research was to calculate the cost and return on community products. 

Samples of this research group were 10 members of the paper flower producer group of Ban Ko Tapao, 
Ban Tak District, Tak Province from 3 product groups. The interview form was used for collecting data and 
was to analyze by using the percentage of statistical data. It was found that the general information of 
the interviewees 1) all members of the gender group were found to be female. 2) The members of the 
group which were classified by age found to be in the range of 51-60 years and over. 3) all members of 
the group which were classified by main occupation were housewives. From the cost and return 
calculation of 3 products of sandalwood flower production, namely single sandalwood flower, white 
sandalwood flower and orange sandalwood flower at the production capacity of 100 units found that 1) 
the single sandalwood flower had a production cost of 98 baht. The production cost was classified as 
direct raw material cost 60 baht, direct labor cost 20 baht and production overhead cost 18 baht. The 
return was 200 baht. 2) the white sandalwood flower was 260 baht. The production cost was classified as 
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direct raw material cost 150 baht, direct labor cost 80 baht and the cost of production 30 baht.  The 
return was 500 baht. 3) the orange sandalwood flower had a production cost of 290 baht. The production 
cost was classified as direct raw material cost 160 baht, direct labor cost 80 baht and overhead cost 50 
baht. The return was 500 baht. 
 

keywords: costs, return, sandalwood flower 
 
บทน า 
  รัฐบาลมีนโยบายสร้างรายได้ให้กับประชาชนโดยการจัดให้กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรแต่ละชุมชนได้ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
มาใช้ในการพัฒนาสินค้าเพื่อที่จะสร้างความเจริญให้กับท้องถิ่นและชุมชนและสามารถยกระดับฐานะความเป็นอยู่ของคนใน
ชุมชน รวมทั้งได้ด าเนินการผลักดันนโยบายรากหญ้าสู่รากแก้ว ซึ่งให้ความส าคัญมุ่งพัฒนาศักยภาพสินค้าและสร้างมูลค่าเพิ่ม
ในการผลิตสินค้าและบริการโดยการผลิตหรือจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นให้กลายเป็นสินค้าที่มีคุณภาพด้วยการต่อยอด
ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สามารถสร้างนวัตกรรมใหม่เพื่อเกิดความแตกต่างในผลิตภัณฑ์สามารถพัฒนาสินค้าให้มีคุณภาพ มีจุดเด่น
ที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองและสอดคล้องกับวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นให้สามารถจ าหน่ายทั้งตลาดภายในและตลาด
ต่างประเทศ (กรมการพัฒนาชุมชน, 2545)  แนวคิดเกี่ยวกับต้นทุนการผลิต(ดวงมณี โกมารฑัต, 2548) ต้นทุนหมายถึงมูลค่าที่
วัดได้เป็นจ านวนเงินของสินทรัพย์ที่กิจการได้ลงทุนไปเพื่อให้ได้สินค้าสินทรัพย์หรือบริการต่าง ๆ ซึ่งกิจการคาดว่าจะน าไปใช้
เพื่อให้เกิดประโยชน์ภายหลังและแนวคิดเกี่ยวกับต้นทุนการผลิต (สมนึก  เอื้อจิระพงษ์พันธ์, 2551) เมื่อพิจารณาวัตถุประสงค์
ในการใช้ต้นทุนได้จ าแนกต้นทุนตามส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ในธุรกิจที่ผลิตสินค้าจ าเป็นต้องค านวณต้นทุนผลิตภัณฑ์ 
(Product Cost) ไม่ว่าธุรกิจจะผลิตสินค้าในรูปลักษณะใดมีขนาดเล็กหรือใหญ่ส่วนประกอบของต้นทุนผลิตภัณฑ์จะเหมือนกัน
คือ ประกอบด้วยต้นทุนวัตถุดิบทางตรง ต้นทุนค่าแรงงานทางตรงและต้นทุนค่าใช้จ่ายการผลิตซึ่งกลุ่มผู้ผลิตดอกไม้กระดาษ
บ้านเกาะตะเภาอ าเภอบ้านตากจังหวัดตากเริ่มต้นก่อตั้งกลุม่โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อผลติและจ าหน่ายดอกไม้จันทน์และเป็นการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นกลุ่มรวมถึงใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  ทั้งนี้กลุ่มได้เข้าร่วมโครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อสร้าง
มูลค่าเพิ่มแต่อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าผลิตภัณฑ์ของกลุ่มจะท ารายได้ให้กับสมาชิกเป็นอย่างดีการด าเนินงานของกลุ่มยังมีปัญหา
และอุปสรรคที่ส าคัญหลายประการ เช่น ต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น การตั้งราคาขายสินค้าเพราะไม่ทราบต้นทุนการผลิตสินค้าที่
แท้จริง เกิดการขัดแย้งกนัระหว่างกรรมการในกลุ่ม เพราะไม่สามารถค านวณรายได้หรือผลตอบแทนกลับไปยังสมาชิกในกลุ่ม
ได้เนื่องจากไม่ทราบก าไรจากการด าเนินงานที่แท้จริง (ส านักงานพัฒนาชุมชน , 2564) ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เห็นความส าคัญของ
การค านวณต้นทุนและผลตอบแทนส าหรับการผลิตดอกไม้จันทน์ของกลุ่มกลุ่มผู้ผลิตดอกไม้กระดาษบ้านเกาะตะเภาอ าเภอ
บ้านตากจังหวัดตากเพื่อให้ทราบถึงต้นทุนการผลิตสินค้าโดยเริ่มต้นจากการค านวณรายได้และต้นทุนผลิตภัณฑ์ของสินค้าแต่
ละประเภทซึ่งประกอบด้วยต้นทุนวัตถุดิบทางตรงค่าแรงงานทางตรงและต้นทุนค่าใช้จ่ายการผลิตรวมถึงกระบวนการผลิต
สินค้าแต่ละประเภทเพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการตัดสินใจควบคุมต้นทุนการผลิตสินค้าการก าหนดราคารวมถึงการควบคุมการ
วางแผนและการด าเนินธุรกิจของกลุ่มให้เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืนซึ่งผลการศึกษาสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มอื่นๆ ที่มี
รูปแบบเดียวกันให้มีประสิทธิภาพ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ การสัมภาษณ์โดยออกแบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 1) สัมภาษณ์เกี่ยวกับ
ข้อมูลโดยทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์และ2) สัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการผลิตสินค้าแต่ละชนิด ต้นทุนการผลิต 
รายได้จากการขายสินค้า จ านวนครั้งการผลิต ซึ่งมีจ านวนประชากร คือ ผู้บริหารและคณะกรรมการที่เกี่ยวข้องกับการผลิ ต
สินค้าจ านวน 10 คน เฉพาะผู้ที่เกี่ยวข้องในเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์โดยตรงโดยใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์เพื่อให้ได้
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ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการผลิตโดยตรงและศึกษาข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องการรวมทั้งการสังเกตการณ์ บริบท สภาพแวดล้อมของ
ชุมชนเพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปในการด าเนินงาน ปริมาณการผลิต จ านวนเงิน ที่ลงทุนท่ีต้องใช้ รายได้ รายจ่าย และ
ปัจจัยที่ใช้ในการผลิตโดยใช้ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์และจากการสังเกตการณ์ขณะที่ออกมาส ารวจมาประกอบกับเอกสารโดย
การประเมินการค านวณและการวิเคราะห์ ทั้งนี้ได้มีการวัดความเช่ือถือและความถูกต้องของข้อมูลจากค าตอบที่ได้มามีความ
สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มและความเป็นอยู่ของกลุ่ม 
 

ผลการวิจัย 
 บริบทเบื้องต้นของกลุ่มผู้ผลิตดอกไม้กระดาษบ้านเกาะตะเภาอ าเภอบ้านตากได้จัดตั้งกลุ่มเพื่อมีวัตถุประสงค์ผลิต
และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์ จากการวิจัยพบว่า 
            1) ข้อมูลโดยทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ จ านวนสมาชิกในกลุ่ม 10 คน จ าแนกตามเพศพบว่าเป็นเพศหญิง
จ านวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ100  2) จ านวนร้อยละจ าแนกตามอายุพบว่ามีอายุช่วง 51-60 ปีขึ้นไป จ านวน 10 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 100  3)จ านวนร้อยละจ าแนกตามอาชีพพบว่ามีอาชีพแม่บ้านจ านวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ100  4) จ านวนร้อยละ
จ าแนกตามระดับการศึกษาพบว่ามีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ100  5)จ านวนร้อย
ละจ าแนกตามรายได้ต่อเดือนมีรายได้มากที่สุดต่อเดือนจ านวน 15,001 – 20,000 บาท จ านวน 8 รายคิดเป็นร้อยละ80 รองลงมา
มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 10,001 จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ20 และ6) จ านวนร้อยละจ าแนกตามระยะเวลาที่ท าหน้าที่ใน
กลุ่มมีระยะเวลาที่ท าหน้าท่ีภายในกลุ่มจ านวน 6 ปี – 7 ปขีึ้นไป จ านวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ100 
   2) ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการผลิตสินค้าของกลุ่ม พบว่ากลุ่มผู้ผลิตดอกไม้กระดาษเพื่อจ าหน่ายโดยจัดตามล าดับตาม
ผลิตภัณฑ์หลักของกลุ่มมี 3 ชนิด คือ 1) ผลิตภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์เดี่ยว  2) ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มขาวและ 
3) ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มส้ม 

        
ภาพที ่1 ผลิตภณัฑ์ดอกไม้จันทน์เดี่ยว     ภาพที่ 2 ผลติภณัฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มขาว  ภาพที ่3 ผลติภณัฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มส้ม 
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  ซึ่งการค านวณต้นทุนของสินค้าแต่ละประเภทประกอบด้วย1)ต้นทุนวัตถุดิบทางตรง คือ กระดาษย่น 2)ต้นทุน
ค่าแรงงานทางตรง คือ ช่ัวโมงการท างาน และ3)ต้นทุนค่าใช้จ่ายการผลิต คือ ธูป เทียน เชือกมัด ลวดตัด กาว ด้าย ลิบบิ้นด า 
ตารางที่ 1 แสดงค านวณต้นทุนการผลิตจ าแนกตามประเภทของผลติภัณฑ ์

ประเภทของผลิตภัณฑ ์

ณ ก าลัง 
การผลิต 
(หน่วย) 

ต้นทุน
วัตถุดิบ
ทางตรง 
(บาท) 

ต้นทุน
ค่าแรงงาน
ทางตรง 
(บาท) 

ต้นทุน
ค่าใช้จ่าย
การผลิต 
(บาท) 

ต้นทุน
รวม 

(บาท) 

 
ต้นทุน 

ต่อหน่วย 
(บาท) 

ผลิตภณัฑ์ดอกไม้จันทน์เดี่ยว   100 60 20 18 98  0.98 

ผลิตภณัฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มขาว 100 150 80 30 260  2.60 

ผลิตภณัฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มส้ม  100 160 80 50 290  2.90 

รวม 
 

370 180 98 648  

  จากตารางที่ 1 แสดงการค านวณต้นทุนการผลิตจ าแนกตามประเภทของผลิตภัณฑ์ พบว่า ณ ก าลังการผลิตที่ 100 
หน่วย 1)ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์เดี่ยวมีต้นทุนรวม 98 บาท ซึ่งจ าแนกเป็นต้นทุนวัตถุดิบทางตรง 60 บาท ต้นทุนค่าแรงงาน
ทางตรง 20 บาท ต้นทุนค่าใช้จ่ายการผลิต 18 บาทและมีต้นทุนต่อหน่วยเท่ากับ 0.98 บาท 2)ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มขาว 
มีต้นทุนรวม 260 บาท ซึ่งจ าแนกเป็นต้นทุนวัตถุดิบทางตรง 150 บาท ต้นทุนค่าแรงงานทางตรง 80 บาท ต้นทุนค่าใช้จ่ายการ
ผลิต 30 บาท และมีต้นทุนต่อหน่วยเท่ากับ 2.60 บาท 3)ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มส้มมีต้นทุนรวม 290 บาท ซึ่งจ าแนกเป็น
ต้นทุนวัตถุดิบทางตรง 160 บาท ต้นทุนค่าแรงงานทางตรง 80 บาท ต้นทุนค่าใช้จ่ายการผลิต 50 บาทและมีต้นทุนต่อหน่วย
เท่ากับ 2.90 บาท ตามล าดับ  

ตารางที ่2 แสดงการค านวณต้นทุนและผลตอบแทนจ าแนกตามประเภทของผลิตภัณฑ์ 

ประเภทของผลิตภัณฑ ์

ณ ก าลัง 
การผลิต 
(หน่วย) 

 
ผลตอบแทน ต้นทุน ก าไรขั้นต้น  

ผลิตภณัฑ์ดอกไม้จันทน์เดี่ยว   100 200 98 102  

ผลิตภณัฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มขาว 100 500 260 240  

ผลิตภณัฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มส้ม  100 500 290 210  

รวม  1,200 648 552  

 จากตารางที่ 2 แสดงการค านวณต้นทุนและผลตอบแทนจ าแนกตามประเภทของผลิตภัณฑ์ พบว่า 1)ผลิตภัณฑ์
ดอกไม้จันทน์เดี่ยวมีต้นทุนการผลิต 98 บาท ผลตอบแทน 200 บาท และมีก าไรขั้นต้น 102 บาท 2)ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์ 
พุ่มขาวมีต้นทุนการผลิต 260 บาท ผลตอบแทน 500 บาท และมีก าไรขั้นต้น 240 บาท 3)ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มส้ม 
มีต้นทุนการผลิต 290 บาท ผลตอบแทน 500 บาท และมีก าไรขั้นต้น 210 บาท 
 
อภิปรายผล 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อค านวณต้นทุนและผลตอบแทนผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนของกลุ่มผู้ผลิตดอกไม้กระดาษ 
พบว่า ณ ก าลังการผลิต 100 หน่วย 1)กลุ่มจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์เดี่ยวจะได้รับผลตอบแทน 200 บาท โดยมีต้นทุน
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การผลิต 98 บาทและมีก าไรขั้นต้น 102 บาทซึ่งคิดเป็นร้อยละ 51 ของยอดขาย 2)กลุ่มจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่ม
ขาวจะได้รับผลตอบแทน 500 บาท โดยมีต้นทุนการผลิต 260 บาทและมีก าไรขั้นต้น 240 บาทซึ่งคิดเป็นร้อยละ 48 ของ
ยอดขาย  3)กลุ่มจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มส้มจะได้รับผลตอบแทน 500 บาท โดยมีต้นทุนการผลิต 290 บาท และมี
ก าไรขั้นต้น 210 บาท ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 42 ของยอดขาย ตามล าดับ 
         ทางผู้วิจัยจึงเสนอแนะแนวทางสร้างมูลค่ารายได้จากการผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์แต่ละประเภทเมื่อพิจาณาจากต้นทุน
และผลตอบแทนจะพบว่าผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์เดี่ยวให้ผลตอบแทนก าไรขั้นต้นคิดเป็นร้อยละ 51 ของยอดขายถือว่าสูงสุด
เป็นอันดับแรก รองลงมาเป็นผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มขาวให้ผลตอบแทนก าไรขั้นต้นคิดเป็นร้อยละ 48 ของยอดขายและ
ผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มส้มให้ผลตอบแทนก าไรขั้นต้นคิดเป็นร้อยละ42 ของยอดขาย ดังนั้นจึงส่งเสริมให้กลุ่มผลิตภัณฑ์
ดอกไม้จันทน์เดี่ยวออกขายจ านวนมากซึ่งจะส่งผลท าให้กลุ่มได้รับผลตอบแทนสูงตามมาเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้ 
มีสอดคล้องกับงานวิจัยของ 1)จินตนา โสมมูล. (2544). การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนของการท าธุรกิจดอกไม้จันทน์
กรณีศึกษากลุ่มกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีต าบลหนองขนากอ าเภอท่าเรือจังหวัดพระนครศรีอยุธยาได้ท าการวิเคราะห์ความ
คุ้มค่าหรือประสิทธิภาพของธุรกิจดอกไม้จันทน์พบว่าการก าหนดต้นทุนและผลประโยชน์ในช่วง 10 เดือน ได้รับผลตอบแทน
รวม 560,000 บาท ต้นทุนรวม 260,500 บาท กระแสไหลเวียนของเงินสดในช่วง 10 เดือน มีเงินไหลเข้า 560,000 บาท เงินไหล
ออก 260,500 บาท ได้ก าไร 299,500 บาท มูลค่าปัจจุบันของผลตอบแทนสุทธิ คิดเป็น 187,807.26 บาท และ2)ศิริพร โสมคาภา 
และคณะ. (2561). แนวทางการพัฒนากลยุทธ์ทางการตลาดในการผลิตดอกไม้จันทน์ของกลุ่มสตรีบ้านวังโบสถ์ได้ท าการ
วิเคราะห์แนวทางการพัฒนากลยุทธ์ทางการตลาดดอกไม้จันทน์ของกลุ่มสตรีบ้านวังโบสถ์พบว่าระยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมาผู้ให้
ข้อมูลเคยซื้อผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์จ านวน 7 คน เอกลักษณ์และสีของดอกไม้จันทน์ทั้ง 3 รูปแบบ ดอกโบราณดอกคาร์เนชัน 
ดอกกุหลาบราคาที่จ าหน่ายของดอกเดี่ยวและช่อ ดอกโบราณ 0.80 บาท ดอกคาร์เนชัน 1 บาท ดอกกุหลาบ 1 บาทและ 
ช่อละ 15 บาท ผลการศึกษาสภาพด้านการตลาดในการผลิตดอกไม้จันทน์ของกลุ่มสตรีบ้านวังโบสถ์ พบว่าภาพรวมมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านผลิตภัณฑ์มีระดับความคิดเห็นมากที่สุดรองลงมาด้านราคา
ด้านการจัดจ าหน่ายและด้านการส่งเสริมการตลาด รวมถึง3)ดวงกมล เพ็ชร์ชะ. (2555). การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทน
ของธุรกิจไม้ดอกไม้ประดับกรณีศึกษาหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง15 อ าเภอองค์รักษ์จังหวัดนครนายก พบว่าธุรกิจขนาด
เล็กมีสัดส่วนรายได้จากการขายต้นขาไก่มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ23.66 รองลงมาเป็นรายได้จากการขายต้นแดงสิงคโปร์ร้อยละ
20.29 ต้นเทียนทองร้อยละ18.54 ต้นหูปลาช่อนร้อยละ12.86 ตามล าดับ ต้นชาดัดและต้นฤาษีผสมให้อัตราก าไรขั้นต้นสูงสุด
คือร้อยละ77.50 รองลงมาคือต้นเทียนทองและต้นขาไก่มีอัตราก าไรขั้นต้นร้อยละ76.50 ต้นหลิวมีอัตราก าไรขั้นต้นร้อยละ
75.50 ตามล าดับ ธุรกิจขนาดกลางต้นชาดัดและต้นฤาษีผสมให้อัตราก าไรสูงสุดคือร้อยละ74.50 รองลงมาคือต้นขาไก่และต้น
เทียนทองมีอัตราก าไรขั้นต้นร้อยละ73.50 ต้นคุณนายตื่นสายและต้นหัวใจม่วงมีอัตราก าไรขั้นต้นร้อยละ73 ตามล าดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อค านวณต้นทุนและผลตอบแทนผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนของกลุ่มผู้ผลิตดอกไม้กระดาษ 
พบว่า ณ ก าลังการผลิต 100 หน่วย 1)กลุ่มผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์เดี่ยวจะได้รับผลตอบแทน 200 บาทโดยมีต้นทุนการผลิต 
98 บาทคิดเป็นร้อยละ 49 ของยอดขาย 2)กลุ่มผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มขาวจะได้รับผลตอบแทน 500 บาท โดยมีต้นทุน
การผลิต 260 บาทคิดเป็นร้อยละ 52 ของยอดขาย 3)กลุ่มผลิตภัณฑด์อกไม้จันทน์พุ่มส้มจะได้รับผลตอบแทน 500 บาท โดยมี
ต้นทุนการผลิต 290 บาท ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 58 ของยอดขาย  

เมื่อพิจาณาแล้วพบว่าผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มส้มมีต้นทุนการผลิตสูงเป็นอันดับหนึ่งร้อยละ58 ของยอดขาย 
รองลงมาเป็นผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์พุ่มขาวมีต้นทุนการผลิตคิดเป็นร้อยละ52 และผลิตภัณฑ์ดอกไม้จันทน์เดี่ยวมีต้นทุนการ
ผลิตคิดเป็นร้อยละ49 ของยอดขาย ดังนั้นผู้วิจัยได้เสนอแนะการลดต้นทุนการผลิตของการผลิตภัณฑ์แต่ละชนิดเพื่อควบคุม
ต้นทุนการผลิตสินค้าด้านต้นทุนวัตถุดิบเมื่อซื้อในปริมาณที่มากจะท าให้ต้นทุนวัตถุดิบทางตรงลดลงและลดค่าใช้จ่ายการผลิต 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิต การสื่อสารผ่านสื่อดิจิทัล และการยอมรับ 
เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล โดยมีทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
และมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ที่เคยใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลบริการรับส่งอาหารในประเทศไทย ที่มีอายุ 20-60 ปี จ านวน 
451 คน  และใช้แบบสอบถามออนไลน์ในการเก็บข้อมูล  งานวิจัยฉบับน้ีวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลองเชิงสมการโครงสร้าง และใช้
สถิติเชิงพรรณนาในการหาค่าร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิเคราะห์พบว่า รูปแบบการด าเนิน
ชีวิต การสื่อสารผ่านสื่อดิจิทัล และการยอมรับเทคโนโลยีมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลโดยมี
ทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นตัวแปรส่งผ่าน อีกทั้งยังพบว่าทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลยังมีอิทธิพลทางตรง
อย่างมีนัยส าคัญต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
 
ค าส าคัญ: การบริการรบส่งอาหาร  ทัศนคติ  ความต้ังใจ 
 

Abstract 
 This study aims to investigate life style, digital media communication, and technology acceptance 
that affected behavioral intention to use food delivery digital platform in Thailand with attitude as a 
mediator. Data were collected from people who have used food delivery food digital platform with the 
age between 20-60 years old for 451 participants. The research was using online questionnaire. Structural 
equation model (SEM) was employed to examine that relationship among variables. The results indicated 
the life style, digital media communication, and technology acceptance had the significantly indirect 
influence on behavioral intention to use food delivery digital platform with attitude as a mediator 
variable. Furthermore, attitude also had the significantly direct influence on behavioral intention to use 
food delivery digital platform (p<0.05). 
 
keywords: food delivery,  attitude,  intention to use 
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           ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามาช่วยท าให้การท าธุรกิจ การติดต่อสื่อสารมีความสะดวกและรวดเร็วมากยิ่งขึ้นท าให้ เกิด
ทางเลือกที่หลากหลายและเข้าถึงกันได้มากขึ้น ผู้ประกอบการจึงมีการพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหารที่ช่วย
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคที่เปลี่ยนไป รูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้บริโภคที่เปลี่ยนไปในยุคดิจิทัล แอปพลิเคชัน
บริการรับส่งอาหารก็เป็นอีกตัวช่วยหน่ึงที่ผู้ใช้สามารถสั่งซื้ออาหารผ่านแอปพลิเคชันโดยไม่ต้องออกจากบ้านหรือที่ท างานจาก
พฤติกรรมคนที่เปลี่ยนไป เน่ืองจากสภาพแวดล้อมการท างานที่บางครั้งมีข้อจ ากัดด้านเวลาและความเร่งรีบในการด าเนินชีวิต 
การออกไปรับประทานอาหารไกลๆ ก็อาจเจอกับรถที่ติด คิวร้านอาหารที่ยาว และท าให้ไม่สามารถกลับมาท างานได้ตรงเวลา  
ส่งผลให้มีการเลือกใช้แพลตฟอร์มการบริการรับส่งอาหารมากขึ้น เพราะเป็นการบริการที่สามารถตอบสนองความต้องการได้
เป็นอย่างดี และประหยัดเวลา เพียงเข้าแอปพลิเคชันที่มีให้เลือกมากมายในปัจจุบัน อาทิเช่น Food Panda, Line Man, 
Grab food, GET เป็นต้น จากข้อมูลธนาคารกสิกรไทย (2562) พบว่าการขยายตัวในธุรกิจแพลตฟอร์มการบริการรับส่ง
อาหารมีการเติบโตอย่างต่อเน่ือง อยู่ที่ประมาณ ร้อยละ 10 ในช่วงปี 2557-2561 ซึ่งสูงกว่าอัตราการขยายตัวของธุรกิจ
ร้านอาหารทั่วไปที่มีค่าเฉลี่ย 
อยู่ที่ร้อยละ 3-4 ต่อปี ซึ่งมูลค่าธุรกิจจัดส่งอาหารในปี 2562 มีมูลค่าอยู่ที่ 33,000-35,000 ล้านบาท ในปี 2562 หรือคิดเป็น
ร้อยละ  8 ของมูลค่าธุรกิจร้านอาหาร  
  ในสถานการณ์ Covid-19 ที่ก าลังแพร่ระบาดน้ี จะเห็นได้ว่าหลายกิจการได้รับผลกระทบอย่างมาก และแน่นอนว่า
กิจการร้านอาหารก็ได้รับผลกระทบเช่นกัน ในขณะที่การอัตราการสั่งอาหารผ่านแพลตฟอร์มการบริการรับส่งอาหารกลับขยายตัว 
เน่ืองจากมาตรการ พ.ร.ก. ฉุกเฉิน ส่งผลให้ผู้กระกอบการร้านอาหารที่ไม่มีช่องทางการจัดส่งสินค้าออนไลน์ต้องปรับตัวโดย
เพ่ิมบริการจัดส่งอาหารผ่าน จึงคาดว่าในช่วงการแพร่ระบาดของ Covid-19 น้ีจะส่งผลให้มูลค่าตลาดธุรกิจการบริการรับส่ง
อาหารเพ่ิมขึ้นประมาณ 1.2 พันล้านบาทในช่วง 1 เดือน (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2563) เน่ืองจากหลายบริษัทได้มีการให้
พนักงาน work from home และในสภาวะแบบน้ีหลายคนก็อยู่บ้านมากขึ้นและไม่สามารถออกไปน่ังทานอาหารที่ร้านอาหาร
ได้ จึงมีการสั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชัน โดยร้อยละ 88.47 ใช้ แอปพลิเคชันเป็นตัวกลางในการสั่งอาหาร เช่น  Grab Food, 
Line Man, Foodpanda, Get Food และอื่นๆ โดยเหตุผลของการใช้บริการสั่งอาหารออนไลน์เกิดจากไม่อยากจะเดินทางไป
น่ังกินที่ร้านเองคิดเป็นร้อยละ 80.37 ตามด้วยเหตุผลไม่อยากเสียเวลาไปน่ังต่อคิวถึง ร้อยละ 57.63 และสุดท้าย ส่วนลดใน
แอปพลิเคชันสั่งอาหาร ร้อยละ 47.04 ดังน้ันผู้ประกอบการร้านค้าจึงต้องรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน ปรับตัวเข้าสู่
ตลาดเดลิเวอรี่มากขึ้นจึงเป็นทางออก (กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2563) 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงท าการศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหารใน
ประเทศไทย เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้ังใจใช้บริการการรับส่งอาหารในประเทศไทยภายใต้การศึกษาปัจจัยรูปแบบการ
ด าเนินชีวิต ปัจจัยการสื่อสารทางการตลาดดิจิทัล ปัจจัยการยอมรับเทคโนโลยี และปัจจัยทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล
การบริการรับส่งอาหารเพ่ือผู้ให้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลและร้านค้าสามารถปรับปรุงการบริการและปรับตัวให้ เข้ากับสถานการณ์
และ  New Normal ของผู้บริโภคที่เปลี่ยนไปหลังจากการเกิดวิกฤติ Covid-19 ให้ตรงกับความต้องการสินค้าและบริการของ
ผู้บริโภคได้  
 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจัยการสื่อสารทางการตลาดผ่านดิจิทัล และปัจจัยการยอมรับเทคโนโลยี   
ที่มีอิทธิพลทางตรงต่อทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหาร 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหารที่มีอิทธิพลทางตรงต่อความต้ังใจใช้
บริการ 
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3. เพ่ือศึกษาที่มีอิทธิพลทางอ้อมของปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจัยการสื่อสารทางการตลาดผ่านดิจิทัลและ
ปัจจัยการยอมรับเทคโนโลยีที่มีอิทธิพลต่อความต้ังใจใช้บริการโดยมีทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่ง
อาหารเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

 
ทบทวนวรรณกรรม 
 รูปแบบการด าเนินชีวิต Reimer (1995) กล่าวว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต เป็นรูปแบบเฉพาะของกิจกรรมในแต่ละ
วันที่แสดงถึงความเป็นตัวเองของบุคคลคนน้ัน ซึ่งรูปแบบที่ด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลจะเป็นเอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนใคร แต่ละ
คนจะเลือกท าในสิ่งที่แตกต่างจากคนอื่น ซึ่งก็อาจจะมีใครคนอื่นท าในสิ่งเหล่าน้ีเหมือนกัน จึงมีคนจ านวนหน่ึงที่มีรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตเหมือนกันหรือคล้ายกันในสังคม และเป็นการอธิบายถึงลักษณะการใช้ชีวิตของผู้บริโภคว่ามีการจัดสรรเวลาต่อ
กิจกรรมอย่างไร ให้ความสนใจในเรื่องใดเป็นพิเศษหรือไม่ และมีความคิดเห็นเช่นไรต่อสภาพแวดล้อมรอบตัว (พงศ์อิศเรศ  
ไทยสะเทือน, 2558)  
 การสื่อสารผ่านตลาดดิจิทัล กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (2559) ได้ให้ความหมาย ของดิจิทัล
ไทยแลนด์ (Digital Thailand) หมายถึง ประเทศไทยที่สามารถสร้างสรรค์ และใช้ประโยชน์ จากเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างเต็ม
ศักยภาพในการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานนวัตกรรม ข้อมูล ทุนมนุษย์ และทรัพยากรอื่นใด เพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ ไปสู่ความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
 การโฆษณาผ่านสื่อดิจิทัล โฆษณาเป็นสื่อหรือ เครื่องมือที่ใช้ในการสื่อสารมวลชน หรือสื่อสารไปยังกลุ่มบุคคล
จ านวนมาก ซึ่งสามารถท าได้ในระยะเวลาอันรวดเร็ว เพ่ือวัตถุประสงค์ในการจูงใจและโน้มน้าวให้ผู้บริโภคเกิดความต้องการใช้
บริการ (อัฐพล  วุฒิศักดิสกุล, 2560) 
 การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อดิจิทัล คือ การให้ข่าวและการประชาสัมพันธ์ จะถูกใช้เพ่ือส่งเสริมผลิตภัณฑ์ บุคลากร 
สถานที่ แนวคิดและกิจกรรมการด าเนินงานต่าง ๆ ขององค์กร (อิสราวลี  เนียมศรี, 2559) 
 การส่งเสริมการขายผ่านสื่อดิจิตทัล เป็นส่วนหน่ึงขององค์ประกอบ ส่วนประสมทางการตลาด เพ่ือให้ข้อมูลกระตุ้น 
พร้อมเตือนความทรงจ าเกี่ยวกับการตลาดขององค์กร หรือผลิตภัณฑ์ที่น าเสนอ โดยมุ่งหวังให้เกิดความรู้สึกที่ดี (Feelings) 
ด้านความเชื่อ (Beliefs) หรือเกิด พฤติกรรม (Behavior) ของผู้ซื้อ (Etzel et.al ,2007) 

การยอมรับเทคโนโลยี หมายถึง เป็นการน าเทคโนโลยีที่ยอมรับมาใช้งานซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตัวบุคคลหรือการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง กับพฤติกรรมทัศนคติ และการใช้งานเทคโนโลยีที่ง่ายขึ้น นอกจากน้ีการน าเทคโนโลยีมาใช้งาน
ท าให้ แต่ละบุคคลมีประสบการณ์ ความรู้ และทักษะในการใช้งานเพ่ิมเติม (เกวรินทร์ ละเอียดดีนันท์ และนิตนา ฐานิตธน
กร, 2559) การยอมรับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ มีการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการยอมรับ เทคโนโลยีไว้มากมายแต่จะ
ขอกล่าวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาดังน้ี แบบจ าลองการยอมรับ เทคโนโลยี (The Technology Acceptance Model 
: TAM) ซึ่งประกอบไปด้วย 6 ปัจจัย ดังน้ี  1. ตัวแปรภายนอก (External Variable), 2. การรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน 
(Perceived Usefulness), 3. การรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน (Perceived Ease of Use), 4. ทัศนคติที่มีต่อการใช้งาน 
(Attitude Toward Using), 5. ความต้ังใจในการใช้งาน (Behavioral Intention) และ 6. การใช้งานจริง (Actual Use) และ 
พรชนก พลาบูลย์ (2558) กล่าวว่าการยอมรับเทคโนโลยี หมายถึง เป็นการน าเทคโนโลยีที่ยอมรับมาใช้งานซึ่งก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ตัวบุคคลหรือการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทัศนคติและการใช้งานเทคโนโลยีที่ง่ายขึ้นนอกจากน้ี 
การน าเทคโนโลยีมาใช้งานท าให้แต่ละบุคคลมีประสบการณ์ ความรู้ และทักษะในการใช้งาน 

ทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2546) ให้ความหมายทัศนคติไว้ว่า ความรู้สึกความ
เชื่อและแนวโน้มของพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อบุคคลหรือสิ่งของหรือความคิดใดก็ตามในลักษณะการประมาณค่าส่วนความรู้สึก
ความเชื่อและแนวโน้มของพฤติกรรมน้ีต้องคงอยู่นาน พอสมควร โดยสรุปได้ว่า ทัศนคติ คือความคิด ความรู้สึกของบุคคลที่มี
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H1 

H2 

H3 

H5 

H7 

H4 

H6 

ต่อสิ่งๆหน่ึง โดยขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์การเรียนรู้ในอดีตที่เคยเจอ สามารถแบ่งความรู้สึกของบุคคลที่เรียนรู้
จากประสบการณ์ได้ 3 แบบ คือความพึงพอใจเห็นด้วยชอบสนับสนุน ไม่พึงพอใจไม่เห็นด้วยไม่ชอบและไม่สนับสนุน และ
ความรู้สึกที่เป็นกลางคือไม่รู้สึกใดๆ 

พฤติกรรมผู้บริโภค Kotler (2000) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมผู้บริโภคไว้ว่า เป็นการกระท าของบุคคลใดบุคคล
หน่ึงเกี่ยวข้องโดยตรง กับการจัดหาเพ่ือให้ได้มาแล้วซึ่งการใช้สินค้าและบริการ ทั้งน้ีหมายรวมถึง กระบวนการตัดสินใจ และ
การกระท าของบุคคลที่เกี่ยวกับการซื้อและการใช้สินค้า โดยสรุปได้ว่า พฤติกรรมของผู้บริโภค เป็นการกระท าของบุคคลที่ท า
การค้นหา (Searching) การซื้อ (Purchasing) การใช้งาน (Using) การประเมินผล (Evaluating) และการใช้จ่าย (Disposing) 
สินค้าหรือบริการ ซึ่งการกระท าเหล่าน้ันเป็นการจัดหาเพ่ือให้ได้มาของสินค้า กระบวนการตัดสินใจของบุคคลน้ันจะเริ่มจาก
การมีสิ่งกระตุ้นจากภายในและภายนอกร่าง 

จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิด ดังภาพที่1  และมีการต้ังสมมติฐาน ทั้งหมด 7  
         

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
สมมติฐาน 

สมมติฐาน1: รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลทางตรงต่อทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลของความต้ังใจใช้
บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล 

สมมติฐาน2: การสื่อสารทางการตลาดผ่านดิจิทัลมีอิทธิพลทางตรงต่อทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลของความ
ต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล 

สมมติฐาน3: การยอมรับเทคโนโลยีจะมีอิทธิพลทางตรงต่อทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลของความต้ังใจใช้
บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล 

สมมติฐาน4: ทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลจะมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล 

รูปแบบการด าเนินชีวิต 

 -กิจกรรม 

 -ความสนใจ 

 -ความคิดเห็น 

การสื่อสารผ่านตลาดดิจิทัล 

        -การโฆษณาผ่านตลาดดิจิทัล 

        -การประชาสัมพันธ์ผ่านตลาดดิจิทัล 

        -การส่งเสรมิการขายผ่านตลาดดิจิทัล 

ความต้ังใจใช้บริการ

แพลตฟอร์มดิจิทัล 

การยอมรับเทคโนโลยี 

      -การรับรู้ประโยชน์ 

      -การรับรู้ใช้งานง่าย 

ทัศนคติของการใช้

แพลตฟอร์มดิจิทัล 

หมายเหตุ 
อิทธิพลทางตรง 
อิทธิพลทางอ้อม 
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สมมติฐาน5: รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล โดยมีทัศนคติของ
การใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นตัวเเปรส่งผ่าน 

สมมติฐาน6: การสื่อสารทางการตลาดผ่านดิจิทัลมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล โดยมี
ทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นตัวเเปรส่งผ่าน 

สมมติฐาน7: การยอมรับเทคโนโลยีจะมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล โดยมีทัศนคติของ
การใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นตัวเเปรส่งผ่าน 

ระเบียบวิธีการศึกษา (Methodology) 
 ประชากร (Population) ที่ใช้ในงานวิจัยน้ี คือ ผู้ที่เคยใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหารในประเทศไทย ที่
มีอายุมากกว่า 20 ปี แต่ไม่เกิน 60 ปี และเน่ืองจากผู้วิจัยไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน การท าวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยจึง
ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้รูปแบบกรณีไม่ทราบจ านวนประชากร และใช้สมมติฐานแบบข้อมูลกระจายตัวปกติ (Normal 
Distribution) โดยค่าความแปรปรวนสูงสุด คือ p = 50% หรือ  0.5 และ q = 50% หรือ 0.05 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
หรือ 0.95 และยอมรับค่าความคาดเคลื่อนได้ 5% หรือ 0.05 สามารถค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ  W.G.Cochran 
ซึ่งจะได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  n = 385 ตัวอย่าง โดยผู้วิจัยได้จัดท าแบบสอบถามส าหรับกลุ่มตัวอย่างจ านวน  451 ตัวอย่าง 
เพ่ือเป็นการป้องกันความผิดพลาดจากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่สมบูรณ์ และเพ่ือให้ผลวิจัยมีความแม่นย า
มากขึ้นในการวิเคราะห์ 

งานวิจัยน้ีใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ โดยน าแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจพิจารณาความตรง
เชิงเน้ือหา (Content Validity) แล้วค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) โดยให้เกณฑ์ใน
การตรวจพิจารณาข้อค าถาม ดังน้ี +1 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์, 1 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรง
ตามวัตถุประสงค์, -1 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ โดยค่า IOC ต้องที่มีค่ามากกว่า .50 ขึ้นไป จึงจะมี
ความตรงเชิงเน้ือหา จากน้ันน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้ทีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูลที่
ได้มาหาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค โดยพบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอนบาค สูงกว่า 0.7 ซึ่งหมายความว่าข้อค าถามมีความเชื่อถือได้มาก จากน้ันจึงน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไป
ใช้เก็บข้อมูลกับตัวอย่างต่อไป 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นแบบสอบถามปลายเปิดแบบเลือกตอบ และแบบสอบถามเป็นแบบส่วนประมาณ
ค่าแบบวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scales) โดยแบ่งเป็น 7 ส่วน ดังน้ี 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ จ านวน  6 ข้อ ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลการ
บริการรับส่งอาหาร จ านวน  6 ข้อ ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่ง
อาหาร จ านวน  10 ข้อ  ส่วนที่ 4 ข้อมูลด้านการสื่อสารทางการตลาดดิจิทัลของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลบริการรับส่งอาหาร  
จ านวน  11 ข้อ  ส่วนที่ 5 ข้อมูลด้านการยอมรับการใช้เทคโนโลยีของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหารจ านวน   

9 ข้อ  ส่วนที่ 6 ข้อมูลด้านทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหาร จ านวน  3 ข้อ  ส่วนที่ 7 ข้อมูลด้าน

ความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหาร   จ านวน 3 ข้อโดยส่วนที่ 3-7 จะใช้ลักษะแบบสอบถามเป็น

แบบส่วนประมาณค่าแบบวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scales)   ซึ่งมีเกณฑ์ในการประเมิน 5 ระดับ โดยเรียงล าดับจาก 5 =  เห็น

ด้วยมากที่สุด ไป 1  = เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 ในการวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้มีการกระจายแบบสอบถามผ่านทาง Social Network เน่ืองด้วยช่องทางน้ีเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง
ได้สะดวก ซึ่งมีระยะเวลาการเก็บรวมรวมข้อมูลต้ังแต่เดือน 1 พฤศจิกายน 2564 -  31 ธันวาคม 2564 
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วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนา ซึ่งได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละเพ่ือบรรยายข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล และข้อมูล

การใช้บริการส าหรับการวิเคราะห์การสร้างแบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้างผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้นของตัวแปร

ดังต่อไปน้ี 

 1) ตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติของตัวแปรผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับเพ่ือหาข้อมูลที่มีค่าสูงมากหรือต่ ามาก

ผิดปกติ โดยพิจารณาจากค่าความเบ้ (skewness) และค่าความโด่ง (kurtosis) ทั้งน้ี การแจกแจงของตัวแปรสังเกตได้แต่ละตัว

ที่เป็นแบบปกติ ควรมีค่าความเบ้อยู่ในช่วง -2.00 ถึง 2.00 และมีค่าความโด่งอยู่ในช่วง -7.00-7.00 (Curran et.al, 1996) 

 2) ตรวจสอบค่าความเชื่อถือได้ (Composite Reliability:CR) หากค่าน้ีสูงแสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบน้ันๆ

ประกอบด้วยข้อค าถามหรือตัวชี้วัดที่มีความสัมพันธ์ภายในที่ดีต่อกัน ค่าที่ยอมรับได้ของความเชื่อถือได้ไม่ควรต่ ากว่า 0.70 

(Hair et.al, 2010) 

 3) ตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงเชิงเหมือน  (convergent validity) โดยพิจารณาจากค่า Average Veriance 

Extracted Evaluation (AVE) โดยค่าที่ยอมรับได้ไม่ควรต่ ากว่า 0.50 (Fornell  Larcker, 1981) 

 4) การวิเคราะห์ความเชื่อมั่น ผู้วิจัยได้ตรวจสอบแบบสอบถามซ้ าหลังจากเก็บตัวอย่างครบสมบูรณ์ 451 ตัวอย่าง 

โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา มากกว่า 0.70 ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95.00 (Nunnally, 1978) 

 5) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factot Analysis: CFA) เพ่ือศึกษาตัวแปรสังเกตได้ว่าอยู่

ภายใต้ตังแปรแฝงเดียวกันหรือไม่ และตัวแปรสังเกตได้ตัวใดมีความส าคัญมากว่ากัน การวิเคราะห์การสร้างแบบจ าลอง

สมการเชิงโครงสร้าง(Structural Equation Modeling: SEM) เป็นการวิเคราะห์อิทธิพลหรือการวิเคราะห์เส้นทางหา

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรแฝงภายนอกและตัวแปรแฝงภายใน รวมถึงการตรวจสอบความถูกต้องของแบบจ าลอง 

เพ่ือทดสอบว่าความสัมพันธ์ของตัวแปรทุกตัวในแบบจ าลองมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์และมีอิทธิพลทางตรง

หรือไม่อย่างไร  โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของ Hair et al. (2010) จากค่าดัชนีความสอดคล้องของโมเดล (goodness of fit 

indices: GFI) โดยค่าดัชนี GFI ต้องมากกว่า 0.85และถ้าค่า GFI ยิ่งมีค่าใกล้ 1 มากเท่าไรแสดงว่าโมเดลน้ันยิ่งมีความกลมกลืน

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากขึ้นเท่าน้ัน ค่าไคสแควร์สัมพันธ์(χ2/df) โดยค่า χ2/df ต้องน้อยกว่า 5 และถ้าค่า χ2/df 

ยิ่งมีค่าใกล้ 0 มากเท่าไร แสดงว่าโมเดลน้ันยิ่งมีความกลมกลืนสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากขึ้นเท่าน้ัน ค่าความคลาด

เคลื่อนของการประมาณค่า (Root Mean Square error of Approximation: RMSEA)  โดยค่าดัชนี RMSEA จะต้องมีค่าต่ า

กว่า 0.10 ถ้าค่าดัชนี RMSEA ยิ่งมีค่าใกล้ 0 มากเท่าไรแสดงว่าโมเดลน้ันมีค่าความคลาดเคลื่อนยิ่งน้อย โมเดลจึงมีความ

กลมกลืนสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากยิ่งขึ้น ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ(Comparative Fit lndex: 

CFI) โดยค่า CFI อยู่ระหว่าง 0 และ 1 และหากค่า CFI มีค่าดัชนี> 0.85 เป็นระดับที่โมเดลควรถูกยอมรับ ค่าดัชนีตรวจสอบ

ความกลมกลืน(lncremental Fit lndex: IFI)  0.85, ค่าดัชนีตรวจสอบความกลมกลืน (Normed Fit lndex:NFI) 0.80 

(Browne Cudeck, 1993) และค่าความเคลื่อนของการประมาณค่า (Root of Mean square Residual: RMR) 2.58 

(Diamantopoulos  Siguaw, 2000) 
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ผลการศึกษา  
 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม มีอายุ 20-29 ปี ร้อยละ 52.33 โดยประกอบอาชีพพนักงาน บริษัทเอกชน

มากที่สุด ร้อยละ 29.05 และมีระดับการศึกษาปริญาตรี ร้อยละ 65.41  นอกจากน้ันยังพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามใช้บริการ 

Food Panda ร้อยละ 49.45 โดยใช้บริการ สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง ร้อยละ 41.69 และประเภทอาหารที่เลือกสั่งซื้อส่วนใหญ่คือ 

อาหารไทย ร้อยละ63.86  

 ในการวิเคราะห์การสร้างแบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้าง ผลการตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้นของตัวแปร พบว่า ตัวแปร
รูปแบบการด าเนินชีวิตมีค่าความเบ้ระหว่าง -1.13 ถึง -0.34 และมีค่าความโด่งระหว่าง -0.54ถึง 0.77 ตัวแปรการสื่อสารทาง
การตลาดผ่านดิจิทัลมีค่าความเบ้ระหว่าง -1.08 ถึง -0.48 และมีค่าความโด่งระหว่าง -0.61 ถึง 1.07 ตัวแปรการยอมรับ
เทคโนโลยีมีค่าความเบ้ระหว่าง -1.13 ถึง -0.60 และมีค่าความโด่งระหว่าง -0.39 ถึง 1.84 ตัวแปรทัศนคติของการใช้
แพลตฟอร์มดิจิทัลมีค่าความเบ้ระหว่าง -0.54 ถึง -0.46 และมีค่าความโด่งระหว่าง -0.63 ถึง 0.18 และตัวแปรความต้ังใจใช้
บริการมีค่าความเบ้ระหว่าง -0.71 ถึง -0.52 และมีค่าความโด่งระหว่าง -0.22 ถึง 0.29 แสดงว่า ข้อมูลมีการแจกแจงแบบ
ปกติ  
            ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) ของตัวแปร ด้วยการใช้
โปรแกรม AMOS เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องความกลมกลืนของแบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้างที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ของ 5 ตัวแปร ได้แก่ 1. รูปแบบการด าเนินชีวิต, 2. การสื่อสารผ่านตลาดดิจิทัล , 3. การยอมรับเทคโนโลยี,                     
4. ทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล, 5. ความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล โดยผู้วิจัยค านวณค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
ที่ยอมรับได้ คือ +0.50 ขึ้นไป (Hair et.al, 2010) ค่าความแปรผันแปรที่สกัดได้เฉลี่ย (Average Variance Extracted: AVE) 
ค่าที่ยอมรับได้ คือ ไม่ควรต่ ากว่า 0.50 (Fornell et.al, 1981) และความเชื่อถือได้ของโครงสร้าง (Construct Reliability: 
CR)ค่าที่ยอมรับได้ คือ ไม่ควรต่ ากว่า 0.70 (Hair et.al, 2010) และพบว่าค่าความเชื่อมั่นของตัวแปรสังเกต อยู่ระหว่าง 
0.724-0.866 ซึ่งมากกว่า 0.70 จึงเป็นค่าที่เหมาะสมมาก (Hair et al., 2010) และยังพบว่า ค่า AVE ของแต่ละองค์ประกอบ
อยู่ระหว่าง 0.868-1.365  ซึ่งมากกว่า 0.50 จึงเป็นค่าที่เหมาะสม (Fornell et.al, 1981) และ เมื่อพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา พบว่า ค่าความเชื่อมั่นอยู่ระหว่าง 0.951-1.101 ซึ่งมากกว่า 0.70 จึงกล่าวได้ว่าข้อมูลมีความเชื่อมั่น 
(Nunnally, 1978) 

 ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสอดคล้องกลมกลืนของแบบจ าลองการวัดองค์ประ- 

กอบเชิงยืนยันล าดับที่ 1 และล าดับที่ 2 โดยในขั้นตอนน้ีผู้วิจัยตัดข้อค าถามที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานต่ ากว่าเกณฑ์

มาตรฐาน (น้อยกว่า 0.50 ) เพ่ือปรับให้แบบจ าลองมีความสอดคล้องกลมกลืน ซึ่งผลการตรวจสอบ ความสอดคล้อง

แบบจ าลองการวัดทั้ง 5 ปัจจัย (ปัจจัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิต ปัจจัยด้านการสื่อสารผ่านสื่อดิจิทัล ปัจจัยด้านการยอมรับ

เทคโนโลยี ปัจจัยด้านทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล และความต้ังใจต้ังใจใช้บริการ) พบว่ า ค่าไค-สแควร์ (X2) 

=1308.029 ค่าองศาอิสระ (df) = 540 โดยพิจารณาจากค่าไค -สแควร์ สัมพันธ์ (X2/df) = 2.422 ค่า NFI =0.835 

RMSEA=0.056 RMR=0.038 CFI=0.895 IFI=0.896 และ TLI=0.884 ซึ่งผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน สรุปได้ว่าองค์ประกอบเชิง

ยืนยันของพฤติกรรมความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหารในประเทศไทย มีความสอดคล้องกับข้อมูล

เชิงประจักษ์แสดงดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 แสดงการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล 

การบริการรับส่งอาหารในประเทศไทย 

 

จากภาพที่ 2 สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ผู้ใช้บริการให้ความส าคัญมากที่สุดของแต่ละด้าน มีดังน้ี 

 1) ปัจจัยด้านรูปแบบการด าเนินชีวิต พบว่า ผู้ใช้บริการให้ความส าคัญด้านความสนใจมากที่สุด รองลงมาคือ      

ด้านกิจกรรม และความคิดเห็นตามล าดับ 

 2) ปัจจัยด้านการสื่อส่ารผ่านตลาดดิจิทัล พบว่า ผู้ใช้บริการให้ความส าคัญด้านการประชาสัมพันธ์ผ่านตลาดดิจิทัล

มากที่สุด รองลงมาคือด้านการส่งเสริมการขายผ่านตลาดดิจิทัลและการโฆษณาผ่านตลาดดิจิทัล  ตามล าดับ 

 3) ปัจจัยด้านการยอมรับเทคโนโลยี พบว่า ผู้ใช้บริการให้ความส าคัญด้านการรับรู้ใช้งานง่ายมากที่สุด รองลงมา คือ 

ด้านการรับรู้ประโยชน์ 

 4) ปัจจัยด้านทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหาร  พบว่า ผู้ใช้บริการให้ความส าคัญกับ

ปัจจัยทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลจากมากไปน้อยดังน้ี คือ 1)การสั่งอาหารผ่านแพลตฟอร์มการบริการรับส่งอาหาร

จะได้อาหารตรงเวลา 2)ราคาเหมาะสมกับการใช้บริการแพลตฟอร์มการบริการรับส่งอาหาร 3)การให้บริการที่ดีของผู้ขับรับส่ง

อาหาร 

 5) ปัจจัยด้านความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหาร  พบว่า ผู้ใช้บริการให้ความส าคัญกับ

ปัจจัยจากมากไปน้อยดังน้ี คือ 1)มีความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มการบริการรับส่งอาหารเป็นประจ า 2)จะแนะน าคนอื่นๆ 
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มาใช้แพลตฟอร์มการบริการรับส่งอาหาร 3)มีความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มการบริการรับส่งอาหารอย่างต่อเน่ืองไปถึง

อนาคต 

ตารางที่ 1 ดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนของการวิเคราะห์แบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้างของความต้ังใจใช้บริการ
แพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหาร (หลังปรับแบบจ าลอง) 

ค่าดัชนี เกณฑ์ที่ใช้พิจารณา ค่าสถิติ ผลการตรวจสอบ 
X2/df < 5 ยอมรบัได้ 3.187 ผ่าน 
NFI ≥ 0.80 ยอมรับได้ 0.812 ผ่าน 

RMSEA < 0.10 ยอมรับได้ 0.070 ผ่าน 
CFI ≥ 0.85 ดี 0.862 ผ่าน 
IFI ≥ 0.85 ดี 0.863 ผ่าน 
TLI ≥ 0.85 ดี 0.847 ผ่าน* 
RMR ≤ 0.05 ดี 0.125 ผ่าน* 

  
 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องแบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้าง พบว่า ค่าไค -สแควร์ (X2) = 
1249.227 ค่าองศาอิสระ (df) = 392 โดยได้พิจารณาค่าไค-สแควร์ สัมพันธ์ (X2/df) = 3.187 ค่า NFI=0.812 
RMSEA=0.070 CFI=0.862 และ IFI=0.863 ซึ่งผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน  
 อย่ างไ รก็ตาม ค่า RMR, TLI เท่ ากับ  0 .125 และ 0 .847 ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิ จัยของ 
Diamantopoulos, & Siguaw (2000) เสนอว่าค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Residual) ควรมีค่าไม่เกิน ±2.58 
ถือว่าโมเดลมีความสอดคล้องเชิงประจักษ์ และงานวิจัยขอ นงลักษณ์  วิรัชชัย (2542) เสนอว่า ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
(Standard Residual) ควรมีค่าไม่เกิน ±2.00 ถือว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ สรุปได้ว่าองค์ประกอบเชิง
ยืนยันของแบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้างของความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหารในประเทศไทย                    
มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ แสดงดังตารางที่ 1 

ตารางที ่2 ผลการตรวจสอบสมมติฐาน 
สมมติฐาน อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม ผลลัพธ์ 

H1: LS                   ATTI     0.341*** - สนับสนุน 
H2: DM                  ATTI     0.252*** - สนับสนุน 
H3: TAM                 ATTI     0.617*** - สนับสนุน 
H4: ATTI                INTEN 0.720*** - สนับสนุน 
H5: LS                   INTEN - 0.370*** สนับสนุน 
H6: DM                 INTEN - 0.258*** สนับสนุน 
H7: TAM                INTEN - 0.814*** สนับสนุน 
หมายเหตุ: LS คือ รูปแบบการด าเนินชีวิต, DM คือ การสื่อสารผ่านตลาดดิจิทัล, TAM คือ การยอมรับเทคโนโลยี, ATTI  คือ 

ทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล และ INTEN คือ ความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล ***p<0.001 
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1. อิทธิพลทางตรงของด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตที่มีต่อทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลของความต้ังใจ
ใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล 

จากตารางที่ 1 ผลการตรวจสอบสมมติฐานพบว่ารูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลทางตรงต่อทัศนคติของการใช้

แพลตฟอร์มดิจิทัลของความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 (β = 0.341 ,p<0.05) ดังน้ันจึง
ยอมรับสมมติฐานที่ 1 

2. อิทธิพลทางตรงของด้านการสื่อสารทางการตลาดผ่านดิจิทัลที่มีต่อทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลของ
ความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล 

จากตารางที่ 1 ผลการตรวจสอบสมมติฐานพบว่าการสื่อสารทางการตลาดผ่านดิจิทัลมีอิทธิพลทางตรงต่อทัศนคติ

ของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลของความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 (β = 0.252 ,p<0.05) 
ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานที่ 2 

3. อิทธิพลทางตรงของการยอมรับเทคโนโลยีที่มีต่อทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลของความต้ังใจใช้
บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล 

จากตารางที่ 1 ผลการตรวจสอบสมมติฐานพบว่าการยอมรับเทคโนโลยีจะมีอิทธิพลทางตรงต่อทัศนคติของการใช้

แพลตฟอร์มดิจิทัลของความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 (β = 0.617 ,p<0.05) ดังน้ันจึง
ยอมรับสมมติฐานที่ 3 

4. อิทธิพลทางตรงของทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลที่มีต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล 
จากตารางที่ 1 ผลการตรวจสอบสมมติฐานพบว่าทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลจะมีอิทธิพลทางตรงต่อความ

ต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 (β = 0.720,p<0.05) ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานที่ 4 
5. อิทธิพลทางอ้อมของด้านรูปแบบการด าเนินชีวิต การสื่อสารทางการตลาดผ่านดิจิทัล และการยอมรับเทคโนโลยี

ทีมี่ต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล โดยมีทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นตัวเเปรส่งผ่าน 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรส่งผ่านพบว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต การสื่อสารทางการตลาดผ่านดิจิทัล

และการยอมรับเทคโนโลยีมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลโดยมีทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล

เป็นตัวเเปรส่งผ่านอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 (β = 0.370 ,p<0.001), (β = 0.258 ,p<0.001) และ (β = 0.814 ,p<0.001)  
ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานที่ 5,6,7 

สรุปและการอภิปรายผล (Discussion) 
 รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลในประเทศไทย  
ผู้วิจัยสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยตามประเด็นที่ศึกษาได้ดังน้ี 
 ประการแรก ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลทางตรงต่อทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล
ของความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล โดยผู้ใช้บริการให้ความส าคัญมากที่สุดกับปัจจัยด้านความสนใจ ซึ่งประกอบด้วย 
1)การสนใจ/เลือก/ค้นหาอาหารเพ่ือสุขภาพผ่านแพลตฟอร์มการบริการรับส่งอาหาร ส าหรับตนเองและสมาชิกในครอบครัว 
และ 2)การสนใจข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนาการบริการรับส่งอาหารผ่านแพลตฟอร์มการบริการรับส่งอาหาร กล่าวคือหากผู้ใช้
แพลตฟอร์ม 
การบริการรับส่งอาหารมีความสนใจเกี่ยวกับข้อมูลด้านอาหารสุขภาพหรือข่าวสารต่างๆของการพัฒนาแอปพลิเคชัน ให้มี
ตัวเลือกน้ีโดยเฉพาะ หลากหลายและเจาะจงจะส่งผลให้ผู้ใช้บริการเกิดทัศนคติที่ดีต่อการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของธวัชชัย  สุขสมโภชน์ (2556)  ศึกษาเรื่อง  รูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมการซื้อเครื่องส าอางของ
ผู้บริโภคที่ส่งผลต่อความต้องการใช้เครื่องส าอางของผู้ชายในเขตกรุงเทพและปริมณฑล พบว่า ระดับความส าคัญของรูปแบบ
การด าเนินชีวิตด้านต่างๆที่ส่งผลต่อความต้องการใช้เครื่องส าอางของผู้ชายในเขตกรุงเทพและปริมณฑลโดยมีระดับความส าคัญ 
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มากที่สุดคือ ด้านความสนใจและสิ่งที่ชอบ ในเรื่องความสนใจและใส่ใจภาพลักษณ์ของตนเอง รองลงมาคือ ด้านกิจกรรม และ
ด้านการแสดงความคิดเห็น มีระดับความส าคัญเท่ากันอยู่ในระดับปานกลาง  

ประการที่สองผลการศึกษาพบว่าการสื่อสารทางการตลาดผ่านดิจิทัลมีอิทธิพลทางตรงต่อทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์ม
ดิจิทัลของความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลโดยผู้ใช้บริการให้ความส าคัญมากที่สุดกับปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์   ซึ่ง
ประกอบด้วย 1)การประชาสัมพันธ์โดยการจัดกิจกรรมออกบูธ ซึ่งช่วยท าให้เกิดความสนใจในการใช้แพลตฟอร์มการบริการ
รับส่งอาหาร  2)การประชาสัมพันธ์โดยใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงบนสื่อ Social media ช่วยท าให้ผู้ใช้บริการเกิดความต้องการใน
การใช้แพลตฟอร์มการบริการรับส่งอาหาร  กล่าวคือ การสื่อสารผ่านตลาดดิจิทัลของการบริการรับส่งอาหารที่มีการ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมบ่อย ๆ โดยอาจใช้นักแสดง/บุคคลที่มีชื่อเสียงในการโฆษณาแพลตฟอร์มการบริการรับส่งอาหาร ไม่ว่า
จะเป็นโปรโมชั่นต่างๆช่วยท าให้เกิดทัศนคติต่อการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ทรงพล  สุ่นตระกูล (2561) ได้ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของสื่อดิจิทัลทางการตลาดเพ่ือการรับรู้คุณค่าความเป็นสถาบันการศึกษา
และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่มหาวิทยาลัยเอกชน พบว่า สื่อดิจิทัลทาง
การตลาดส่งผลต่อคุณค่าความเป็นสถาบันการศึกษาและส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
เน่ืองด้วย การสื่อสารผ่านสื่อดิจิทัลมีความเหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน รองลงมา คือ การสื่อสารผ่านสื่อดิจิทัล
ช่วยให้ผู้ใช้งานเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายและรวดเร็วซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อิสราวลี  เนียมศรี (2561) ที่ศึกษา การตัดสินใจใช้
บริการแอพพลิเคชั่น LINE MAN ในกรุงเทพมหานคร โดยพบว่าปัจจัยด้านการโฆษณาผ่านสื่อดิจิทัล  มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
ใช้บริการแอพพลิเคชั่น LINE MAN ในกรุงเทพมหานคร เมื่อการโฆษณาผ่านแอพพลิเคชั่น LINE MAN เป็นทางเลือกการ
สื่อสารที่เหมาะสมในการเข้าถึงกลุ่มลูกค้ามากที่สุด 

ประการสาม ผลการศึกษาพบว่า การยอมรับเทคโนโลยีมีอิทธิพลทางตรงต่อทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล
ของความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลโดยผู้ใช้บริการให้ความส าคัญมากที่สุดกับปัจจัยด้านการรับรู้ ใช้งานง่ายซึ่ง
ประกอบด้วย  1)ขั้นตอนการใช้บริการแพลตฟอร์มการบริการรับส่งอาหารท าได้ง่ายไม่ซับซ้อน 2)ระบบแพลตฟอร์มการบริการ
รับส่งอาหารต่อการใช้งาน กล่าวคือ เทคโนโลยีการบริการรับส่งอาหารผ่านแพลตฟอร์มที่มีขั้นตอนการใช้งานที่ง่ายและไม่
ซับซ้อนต่อการใช้งานส่งผลให้เกิดทัศนคติต่อการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
กายกาญจน์  เสนแก้ว (2558) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของ Gen-X ในกรุงเทพมหานคร 
กรุงเทพมหานคร โดยพบว่า ผู้ใช้งานรู้สึกสนุก เพลิดเพลิน ในการเข้าใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ รองลงมาคือ รู้สึกสะดวก
และง่ายในการขายหรือแลกเปลี่ยนสินค้าบริการผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ พิชชาภา  กิตติ
นันท์วัฒนา (2555) ศึกษาเรื่อง ทัศนคติและแรงจูงใจของผู้บริโภคที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกใช้รถยนต์นิสสันมาร์ช ในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ทัศนคติด้านส่วนประสมทางการตลาด ด้านผลิตภัณฑ์ มีอิทธิพลเชิงเส้นตรงในทิศทางเดียวกันกับ 
พฤติกรรมการเลือกใช้รถยนต์นิสสันมาร์ช ในด้านเหตุผลเพ่ือประหยัดน้ ามันเพ่ือใช้สอย  
 ประการที่สี่ ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลที่มีอิทธิพลต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์ม
ดิจิทัลการบริการรับส่งอาหาร โดยหากมีทัศนคติที่ดีจะส่งผลให้เกิดความต้ังใจใช้บริการมากขึ้น ผลวิจัยยังพบว่าผู้ใช้บริการให้
ความส าคัญมากที่สุดกับการสั่งอาหารผ่านแพลตฟอร์มการบริการรับส่งอาหารและได้อาหารตรงเวลา กล่าวคือ หากการสั่ง
อาหารและได้รับอาหารตรงเวลาก็จะเกิดทัศนคติที่ดีและท าให้เกิดความต้ังใจใช้บริการมากขึ้น ดังน้ันในปัจจุบันร้านค้าควรมี
พนังงานรับออเดอร์ทางออนไลน์โดยเฉพาะเพ่ือให้อาหารที่ได้มีความตรงเวลาและประทับใจผู้ซื้อมากขึ้น 

ผลการวิจัยข้างต้นยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกายกาญจน์  เสนแก้ว (2558) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ของ Gen-X ในกรุงเทพมหานคร พบว่า พบว่า ผู้ใช้งานรู้สึกสนุก เพลิดเพลิน ในการเข้าใช้งาน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ รองลงมาคือ รู้สึกสะดวกและง่ายในการขายหรือแลกเปลี่ยนสินค้าบริการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ธิติพงศ์  พงษ์กุล (2558) ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่าง การระลึกได้ในตรา ทัศนคติ และความต้ังใจใช้บริการของ
องค์กรผ่านแทร็คเวอร์ไทซิง พบว่า ทัศนคติของผู้บริโภคต่อมิวสิควิดีโอ และทัศนคติของผู้บริโภคต่อแทร็คเวอร์ไทซิ่ง มี
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ความสัมพันธ์กับความต้ังใจใช้บริการขององค์กร  ซึ่งหมายความว่า หากผู้บริโภคมีทัศนคติทางบวกต่อมิวสิควิดีโอมากเพียงใด 
ผู้บริโภคก็จะมีทัศนคติทางบวกต่อแทร็คเวอร์ไทซิ่งเท่าน้ัน  
 ประการที่ห้า ผลการศึกษาพบว่า ผลการศึกษาตัวแปรส่งผ่าน พบว่า รูปแบบการด าเนินชีวิตมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ

ความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลโดยมีทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นตัวเเปรส่งผ่าน (β = 0.370 ,p<0.001), 
การสื่อสารทางการตลาดผ่านดิจิทัลมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลโดยมีทัศนคติของการใช้

แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นตัวเเปรส่งผ่าน (β = 0.258 ,p<0.001), และ การยอมรับเทคโนโลยีมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความต้ังใจใช้

บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลโดยมีทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นตัวเเปรส่งผ่าน (β = 0.814 ,p<0.001) โดย
ผู้ใช้บริการให้ความส าคัญกับอิทธิพลทางอ้อมของรูปแบบการด าเนินชีวิตมากที่สุด ตามด้วยการสื่อสารผ่านตลาดดิจิทัล และ
การยอมรับเทคโนโลยีผ่านทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล ตามล าดับ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ผู้ใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลให้
ความส าคัญกับกิจกรรมในการใช้เวลาพักผ่อนโดยการท่องอินเทอร์เน็ต เว็บไซด์ Social Media หรือเล่นเกมส์ออนไลน์เป็น
อันดับแรก        ทั้งน้ีตัวแปรส่งผ่านทัศนคติของการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลถือเป็นตัวแปรส่งผ่านแบบบางส่วน ( Partial 
Mediator) 
 
ข้อเสนอแนะการน าไปประยุกต์ใช้ 
 ผลการศึกษาครั้งน้ี พบว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต การสื่อสารผ่านตลาดดิจิทัล และการยอมรับเทคโนโลยีมีอิทธิพล
ต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรับส่งอาหารทั้งทางตรงและทางอ้อมโดยมีตัวแปรทัศนคติการใช้
แพลตฟอร์มดิจิทัลเป็นตัวแปรส่งผ่าน ดังน้ัน องค์กรผู้ให้บริการการบริการรับส่งอาหารควรพัฒนา ดังน้ี 
 1. ศึกษารูปแบบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของลูกค้าเพ่ือเพ่ิมฐานลูกค้าให้มากขึ้น 
 2. พัฒนารูปแบบแอปพลิเคชันให้ใช้งานง่ายไม่ซับซ้อน ออกแบบให้ถูกใจผู้ใช้บริการ โดยสามารถโต้ตอบสื่อสารกับ
ร้านอาหารและคนส่งได้โดยตรง 
 3. เพ่ิมการประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ เช่น การจัดกิจกรรมออกบูธ ซึ่งช่วยเพ่ิมความสนใจในการแพลตฟอร์มการ
บริการรับส่งอาหาร และการประชาสัมพันธ์โดยใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงบนสื่อ Social media ก็ช่วยเพ่ิมให้มีผู้ใช้บริการมากยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 การศึกษาครั้งน้ีศึกษารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลการ
บริการรับส่งอาหารในประเทศไทย โดยศึกษาตัวแปร 4 ด้าน คือ รูปแบบการด าเนินชีวิต การสื่อสารผ่านสื่อดิจิทัล การยอมรับ
เทคโนโลยี ทัศนคติ ที่จะส่งผลต่อความต้ังใจใช้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัลการบริการรรับส่งอาหาร การศึกษาครั้งต่ อไปควร
ศึกษาตัวแปรอื่นๆ เช่น การสื่อสารแบบบอกต่อ ความพึงพอใจ เป็นต้น ซึ่งอาจส่งผลให้งานวิจัยน้ันมีผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน
ออกไป  
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะของโครงสร้างเงินทุนของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์  
เอ็ม เอ ไอ และเพื่อเปรียบเทียบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนระหว่างโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัว  
และโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัวของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ 
(Secondary data) จากฐานข้อมูล SETSMART ระหว่างปี พ.ศ. 2559 - 2563 จ านวน 144 บริษัท และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติพรรณนา สถิติสหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
 ผลการศึกษา พบว่า โครงสร้างเงินทุนของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ ส่วนใหญ่มีลักษณะของ
การจัดหาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายใน มากกว่าการจัดหาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายนอก โดยลักษณะของการจัดหา
เงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายนอกน้ัน เป็นการจัดหาเงินทุนจากการก่อหนี้ระยะสั้นมากกว่าการก่อหนี้ระยะยาว 
 ส่วนการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนระหว่างโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัว   

และโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัว ส าหรับกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัว พบว่า ขนาดของธุรกิจ 

และอัตราการเติบโตของธุรกิจ มีความสัมพันธ์เชิงบวกทั้งต่ออัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม และอัตราส่วนหนี้สินระยะ

ยาวต่อสินทรัพย์รวม ส่วนอัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่ออัตราส่วนหนี้สินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม  

แต่มีความสัมพันธ์เชิงลบต่ออัตราส่วนหน้ีสินรวมต่อสินทรัพย์รวม ในขณะที่อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเร็ว มีความสัมพันธ์เชิง

ลบต่ออัตราส่วนหนี้สินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม และอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น  มีความสัมพันธ์เชิงลบต่อ

อัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม ส่วนปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนของกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบ

กระจายตัว พบว่า ผลประโยชน์ทางภาษีที่ไม่ใช่หนี้สิน และอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อ

อัตราส่วนหน้ีสินรวมต่อสินทรพัย์รวม ส่วนอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ อัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย ์และอัตราสว่นเงินทุนหมุนเวียน 

มีความสัมพันธ์เชิงลบต่ออัตราส่วนหน้ีสินรวมต่อสินทรัพย์รวม และอัตราการหมุนของสินทรัพย์ถาวรมีความสัมพันธ์เชิงลบต่อ

อัตราส่วนหน้ีสินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม 

 

ค าส าคัญ: โครงสรา้งเงินทุน  โครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัว  โครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตวั 
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Abstract 
 The purposes of this research were to study the capital structure and to compare capital 
structure between concentrated ownership firms and dispersed ownership firms of listed companies on 
the Market for Alternative Investment (MAI) by collecting secondary data from the SETSMART database 
during the year 2016 - 2020 for 144 companies. The statistics used to analyze the data included 
descriptive statistics, correlation analysis, and multiple regression analysis. 
 The findings demonstrated that most companies listed on the Market for Alternative Investment 
(MAI) have a capital structure based on internal rather than external sources of finance. External financing 
is provided in the form of short-term debt rather than long-term debt. 
 In comparing the factors that influence capital structure in a concentrated and dispersed 

ownership structure, the firm's size and the rate of business growth rate were determined to be the 

factors influencing the capital structure of companies with a concentrated ownership structure. It has a 

positive relationship to the debt ratio and long-term debt to total assets ratio. In addition, the current 

ratio has a positive relationship to the long-term debt to total assets ratio. However, there is a negative 

relationship to the debt ratio.  While the quick ratio is a negative relationship to the long-term debt to 

total assets ratio, and the return on equity ratio is a negative relationship to the debt ratio.  Non – debt 

tax shield and the return on equity ratio were determined to influence the capital structure of the 

companies with a dispersed ownership structure.  It has a positive relationship to the debt ratio.  In 

addition, the interest rate, return on assets, and the current ratio has a negative relationship to the debt 

ratio. Furthermore, the fixed asset turnover has a negative relationship to the long-term debt to total 

assets ratio. 

 
keywords:  capital structure,  concentrated ownership,  dispersed ownership 
 
บทน า 
 ในช่วงปี พ.ศ. 2540 ได้เกิดวิกฤตเศรษฐกิจทางการเงิน มีจุดก าเนิดจากประเทศไทยและได้แพร่ขยายไปยังอีกหลาย

ประเทศในทวีปเอเชีย ท าให้ประเทศไทยนั้นต้องประกาศค่าเงินบาทลอยตัว มีผลท าให้ค่าเงินบาทอ่อนตัวลง ประกอบกับอัตราเงิน

เฟ้อที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555) ส่งผลให้ธุรกิจจ านวนมากต่างได้รับผลกระทบจากอ านาจซื้อที่

ลดลง ท าให้หลายธุรกิจต้องประสบปัญหาจากการล้มละลายหรือปิดตัวลง 

 ภายหลังจากวิกฤตเศรษฐกิจทางการเงินดังกล่าวคลายตัวลง รัฐบาลเริ่มด าเนินการส่งเสริมและสนับสนุนนโยบายต่าง ๆ 

เกี่ยวกับธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม โดยเล็งเห็นถึงบทบาทและความส าคัญต่อการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจภายในประเทศ 

ทั้งในแง่ของการลงทุน การจ้างงาน รวมไปถึงการผลิต ท าให้หลายภาคส่วนทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน ให้ความสนใจโดยมุ่ง

เสริมสร้างและยกระดับขีดความสามารถในด้านต่าง ๆ ให้กับผู้ประกอบธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม รวมถึงทางด้านการเข้าถึง

แหล่งเงินทุน โดยมีแหล่งเงินทุนที่ส าคัญ คือ ตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ (Market for Alternative Investment – mai)  

ที่เปิดโอกาสในการระดมเงินทุนให้กับธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม ซึ่งการจัดหาเงินทุนถือเป็นสิ่งส าคัญในการด าเนินธุรกิจ 

ดังนั้นผู้บริหารจึงจ าเป็นจะต้องพิจารณาถึงแหล่งเงินทุนที่เหมาะสมกับลักษณะของธุรกิจ  
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 ซึ่งการศึกษาในอดีตที่ผ่านมาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนนั้น ไม่ได้ค านึงถึงเฉพาะอัตราส่วนทาง

การเงิน โดยการน าตัวเลขที่ปรากฏอยู่ในงบการเงินมาท าการค านวณเพื่อหาอัตราส่วน และท าการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างผลการด าเนินงานในปัจจุบันและในอดีตที่ผ่านมา หรือเพื่อเปรียบเทียบกับธุรกิจอื่นที่มีลักษณะคล้ายกันเพียงเท่านั้น  

แต่ยังมีการค านึงถึงปัจจัยอื่น ๆ เช่น ปัจจัยด้านขนาดของธุรกิจ อัตราการเติบโตของธุรกิจ อัตราดอกเบี้ยเงินกู้ และผลประโยชน์

ทางภาษีท่ีไม่ใช่หนี้สิน นอกจากความส าคัญดังกล่าวจะส่งผลกระทบต่อการจัดหาเงินทุน ซึ่งถือเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนินธุรกิจ

แล้ว การศึกษาของเนาวรัตน์ ศรีพนากุล (2558) และธารีรัตน์ พลรักษ์ (2562) ได้มีการเสนอให้น าปัจจัยเชิงคุณภาพด้านโครงสร้าง

ผู้ถือหุ้นมาเป็นส่วนร่วมในการพิจารณาด้วย เนื่องจากโครงสร้างผู้ถือหุ้นมีความส าคัญอย่างมากต่อการพิจารณาทิศทางหรือ

นโยบายของธุรกิจ ตลอดจนการตัดสินใจในเรื่องส าคัญต่าง ๆ ของธุรกิจอีกด้วย ซึ่งลักษณะของโครงสร้างการถือหุ้นที่แตกต่างกัน 

อาจส่งผลกระทบต่อการก าหนดนโยบาย หรือแนวทางในการด าเนินงานในด้านต่าง ๆ รวมถึงการก าหนดโครงสร้างเงินทุน  

ซึ่งจะเป็นการแสดงให้เห็นถึงการจัดหาแหล่งเงินทุนระยะยาวในอนาคต เพื่อให้เกิดประโยชน์และความมั่งคั่งสูงสุดให้กับผู้ถือหุ้น  

 ดังนั้นท าให้ผู้วิจัยสนใจในการศึกษาประเด็นดังกล่าวเพิ่มเติม ว่านอกจากปัจจัยด้านขนาดของธุรกิจ อัตราการเติบโตของ

ธุรกิจ อัตราดอกเบี้ยเงินกู้ ผลประโยชน์ทางภาษีท่ีไม่ใช่หนี้สิน และอัตราส่วนทางการเงินแล้ว โครงสร้างผู้ถือหุ้นจะส่งผลกระทบต่อ

โครงสร้างเงินทุนหรือไม่ ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าโครงสร้างผู้ถือหุ้นเข้ามาเป็นตัวแปรก ากับ เพื่อเข้ามาร่วมกับตัวแปรอิสระ 

ซึ่งจะแสดงให้เห็นถึงการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนระหว่างโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัวและ

โครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัวของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ ซึ่งจะช่วยให้ผู้บริหารใช้เป็นแนวทางใน

การก าหนดแนวทางเกี่ยวกับนโยบายทางการเงินของธุรกิจ ตลอดจนนักลงทุน และเจ้าหนี้ ได้ใช้เป็นข้อมูลเพื่อประกอบการ

ตัดสินใจในการลงทุน หรือประกอบการตัดสินใจให้สินเช่ือแก่ธุรกิจ 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาลักษณะของโครงสร้างเงินทุนของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ  
 2. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนระหว่างโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัว และโครงสร้าง
    การถือหุ้นแบบกระจายตัวของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนระหว่างโครงสร้างการถือหุ้นแบบ
กระจุกตัว และโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัวของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย
ดังนี ้
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ บริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ จ านวน 5 ปี 
ระหว่างปี พ.ศ. 2559 - 2563 จ านวนทั้งสิ้น 757 ปีบริษัท โดยมีเง่ือนไขดังต่อไปนี้  
 1) การศึกษาครั้งนี้จะไม่รวมถึงอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจการเงิน เนื่องจากอุตสาหกรรมธุรกิจการเงิน มีลักษณะ
    โครงสร้างเงินทุนที่แตกต่างจากอุตสาหกรรมอื่น (ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 2563)   
 2) บริษัทต้องไม่อยู่ในระหว่างฟื้นฟูการด าเนินงาน หรืออยู่ระหว่างการเพิกถอน   
 3) บริษัทท่ีมีข้อมูลตัวแปรในการศึกษาไม่ครบถ้วน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 - 2563   
 4) การกระจายการถือหุ้นโดยผู้ถือหุ้นรายย่อย ที่ไม่ได้อยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนด (การกระจายการถือหุ้นโดยผู้ถือหุ้นราย
ย่อยอยู่ระหว่างเดไซด์ที่ 2-8)  
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 โดยหลังจากตัดประชากรตามเงื่อนไขที่ก าหนดแล้วจะได้ตัวอย่างท้ังสิ้น 144 ตัวอย่าง และเมื่อน าตัวอย่างดังกล่าวมา
แบ่งตามการกระจายการถือหุ้นโดยผู้ถือหุ้นรายย่อย โดยเลือกเฉพาะบริษัทท่ีมีการกระจายการถือหุ้นโดยผู้ถือหุ้นรายย่อยที่อยู่
ระหว่างเดไซด์ที่ 0-1 และเดไซด์ที่ 9-10 ในแต่ละปีมาจัดเป็นกลุ่มบรษิัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัว และกลุ่มบริษัท
ที่มโีครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัว ท าให้ได้ตัวอย่างตามโครงสร้างการถือหุ้นกลุ่มละ 72 ตัวอย่าง 
 2. เคร่ืองมือในการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การวิจัยในครั้งน้ี ได้น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากตัวอย่างมาท าการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อท าการวิเคราะห์ตัวแปรอิสระที่
มีผลต่อตัวแปรตาม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
เพื่อท าการเปรียบเทียบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนระหว่างโครงสร้างการถือหุ้นของกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือ
หุ้นแบบกระจุกตัว และกลุ่มบริษัทท่ีมีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัว โดยพิจารณาถึงขนาด และทิศทางของความสัมพันธ์ 
จากค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระ ที่มีต่อตัวแปรตาม และนอกจากนี้ยังท าการพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ของการตัดสินใจ 
(Coefficient of Determination : R2) เพื่อวิเคราะห์ความสามารถในการอธิบายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนของ
ตัวอย่างทั้งหมด โดยผู้วิจัยได้ท าการประยุกต์ใช้แบบจ าลองของลออรัตน์ จงฐิตินนท์ (2558) และเนาวรัตน์ ศรีพนากุล (2558) 
ซึ่งสามารถแสดงได้ดังแบบจ าลองต่อไปนี้ 
 แบบจ าลองท่ี 1 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่ออัตราส่วนหน้ีสินรวมต่อสินทรัพย์รวม 

                   TD =  α+β1(SIZE )+β2(GROWTH RATE)+β3(INT)+β4(NDTS)+β5(CUR)+β6(QUR)+β7(TIE)..........(1) 

                            +β8(ROA)+β9(ROE)+β10(FAT)+ε 

 แบบจ าลองท่ี 2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่ออัตราส่วนหน้ีสินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม 

                   LTD = α+β1(SIZE )+β2(GROWTH RATE)+β3(INT)+β4(NDTS)+β5(CUR)+β6(QUR)+β7(TIE)........(2) 

                            +β8(ROA)+β9(ROE)+β10(FAT)+ε 
 

โดยท่ี TD =  อัตราส่วนหน้ีสินรวมต่อสินทรพัย์รวม 
 LTD =  อัตราส่วนหน้ีสินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม 
 α =  ค่าคงท่ี  
 SIZE  =  ขนาดของธุรกิจ 
 GROWTH RATE =  อัตราการเติบโตของธุรกิจ 
 INT =  อัตราดอกเบี้ยเงินกู้ 
 NDTS =  ผลประโยชน์ทางภาษีที่ไม่ใช้หนี้สิน 
 CUR =  อัตราส่วนทุนหมุนเวียน 
 QUR =  อัตราส่วนทุนหมุนเวียนเร็ว 
 TIE =  อัตราส่วนแสดงความสามารถในการจ่ายดอกเบี้ย 
 ROA =  อัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์ 
 ROE =  อัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น 
 FAT =  อัตราการหมนุของสินทรัพย์ถาวร 
 ε =  ค่าความคลาดเคลื่อน 
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ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณตามโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัว (Concentrated Ownership)  

  
 N Constant SIZE 

GROWTH 
RATE 

INT NDTS CUR QUR TIE ROA ROE FAT Adj. R2 

Model 1TD Standardized Coefficients Beta  72 0.622 0.227** 0.205** -0.037 -0.002 -0.398** -0.187 -0.068 0.099 -0.269* -0.033 0.504 
Sig. 0.163 (0.021) (0.029) (0.718) (0.981) (0.026) (0.266) (0.422) (0.570) (0.099) (0.702)  

Model 2LTD Standardized Coefficients Beta  72 0.228 0.419*** 0.444*** -0.096 0.034 0.470*** -0.415** -0.084 -0.138 0.075 -0.079 0.520 
Sig. (0.347) (0.000) (0.000) (0.344) (0.702) (0.008) (0.014) (0.314) (0.419) (0.636) (0.360)  

* .Correlation is significant at the 0.10 level 
**  Correlation is significant at the 0.05 level 
***  Correlation is significant at the 0.01 level 

 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณตามโครงสร้างการถือหุน้แบบกระจายตัว (Dispersed Ownership)  

  
 N Constant SIZE 

GROWTH 
RATE 

INT NDTS CUR QUR TIE ROA ROE FAT Adj. R2 

Model 1TD Standardized Coefficients Beta  72 4.569*** -0.013 -0.041 -0.296*** 0.313*** -0.679** 0.410 0.178 -0.702*** 0.701*** -0.037 0.493 
Sig. (0.001) (0.894) (0.666) (0.005) (0.010) (0.012) (0.118) (0.115) (0.000) (0.000) (0.684)  

Model 2LTD Standardized Coefficients Beta  72 0.639* -0.003 0.022 -0.206 0.058 -0.425 0.221 0.121 0.305 -0.044 -0.236* 0.015 
Sig. (0.073) (0.979) (0.868) (0.153) (0.726) (0.247) (0.543) (0.439) (0.111) (0.818) (0.068)  

*  Correlation is significant at the 0.10 level 
**  Correlation is significant at the 0.05 level 
***  Correlation is significant at the 0.01 level 
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 จากตารางท่ี 1 และ ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณตามโครงสร้างการถือหุ้นของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

โครงสร้างเงินทุน โดยเปรียบเทียบระหว่างโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัว และโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัว  

เมื่อพิจารณาความมีคุณค่าของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนทั้งหมดตามโครงสร้างการถือหุ้นโดยภาพรวมพบว่า ปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนของกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัว มีคุณค่าหรือสามารถใช้ในการพิจารณาที่

เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจได้ดีกว่ากลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัว โดยสามารถอธิบายได้ทั้งอัตราส่วนหนี้สินรวม

ต่อสินทรัพย์รวม และอัตราส่วนหนี้สินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม ซึ่งสามารถสังเกตได้จากค่า Adjusted R2  ของ Model 1TD และ 

Model 2LTD ในกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัว 

 เมื่อวิเคราะห์การถดถอยตามตัวแบบที่ 1  ซึ่งมีตัวแปรตามคือ อัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม พบว่า ขนาดของ

ธุรกิจ อัตราการเติบโตของธุรกิจ อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน และอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น ของกลุ่มบริษัทท่ีมี

โครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัวนั้นสามารถอธิบายอัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม ได้ดีกว่ากลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการ

ถือหุ้นแบบกระจายตัว 1.1% และเมื่อพิจารณาลึกลงไปจะพบว่า ขนาดของธุรกิจ และอัตราการเติบโตของธุรกิจ มีความสัมพันธ์

เชิงบวกกับอัตราสว่นหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ส่วนอัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน 

มีความสัมพันธ์เชิงลบกับอัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 และอัตรา

ผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น มีความสัมพันธ์เชิงลบกับอัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ

นัยส าคัญ 0.10 ในขณะเดียวกันกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัว พบว่า ผลประโยชน์ทางภาษีที่ไม่ใช่หนี้สิน  

และอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับอัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.01 ส่วนอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ และอัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์ มีความสัมพันธ์เชิงลบกับอัตราส่วน

หนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.01 ในขณะที่อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน มีความสัมพันธ์

เชิงลบกับอัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 

 และเมื่อวิเคราะห์การถดถอยตามตัวแบบท่ี 2 ซึ่งมีตัวแปรตามคือ อัตราส่วนหนี้สินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม พบว่า

ขนาดของธุรกิจ อัตราการเติบโตของธุรกิจ อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน และอัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเร็ว ของกลุ่มบริษัทท่ีมี

โครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัว นั้นสามารถอธิบายอัตราส่วนหนี้สินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม ได้ดีกว่ากลุ่มบริษัทที่มี

โครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัวถึง 50.5% และเมื่อพิจารณาทีละปัจจัยพบว่า ขนาดของธุรกิจ อัตราการเติบโตของธุรกิจ และ

อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับอัตราส่วนหน้ีสินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับนัยส าคัญ 0.01 และอัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเร็ว มีความสัมพันธ์เชิงลบกับอัตราส่วนหนี้สินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ในขณะเดียวกันกลุ่มบริษัทท่ีมีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัว จะมีเพียง

อัตราการหมุนของสินทรัพย์ถาวร เท่านั้น ท่ีมีความสัมพันธ์กับอัตราส่วนหนี้สินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม ซึ่งอัตราการหมุนของ

สินทรัพย์ถาวร มีความสัมพันธ์เชิงลบต่ออัตราส่วนหนี้สินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 

0.10 นอกจากนั้นจะเห็นได้ว่าปัจจัยด้านอัตราส่วนแสดงความสามารถในการจ่ายดอกเบี้ยนั้น ไม่มีความสัมพันธ์ทั้งต่ออัตราส่วน

หนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม และอัตราส่วนหนี้สินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม ทั้งในกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุก

ตัว และกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัว  

 โดยผลการวิเคราะห์ทั้งหมดที่กล่าวมานั้นเป็นการสนับสนุนว่าปัจจัยที่มี อิทธิพลกับโครงสร้างเงินทุนของบริษัทจด
ทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ ของกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัว นั้นมีความแตกต่างกันกับกลุ่ม
บริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัว 
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สรุปและอภิปรายผล 

 จากการศึกษาพบว่า ลักษณะของโครงสร้างเงินทุนของบริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ  
ส่วนใหญ่มีลักษณะของการจัดหาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายใน มากกว่าการจัดหาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายนอก  
โดยลักษณะของการจัดหาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายนอกนั้นจะเป็นการจัดหาเงินทุนจากการก่อหนี้ระยะสั้นมากกว่าการก่อหนี้
ระยะยาว ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการจัดหาเงินทุนตามล าดับขั้น กล่าวคือ เมื่อบริษัทต้องการเงินลงทุน บริษัทจะเลือกพิจารณาการ
ใช้เงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายในก่อน ซึ่งสอดคล้องกับอติวิชญ์ สาสนัส และรพีสร เฟื่องเกษม (2563) และธนวันต์ มุสิกกุล 
(2560) พบว่า บริษัทส่วนใหญ่จะมีการจัดหาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายใน หรือการจัดหาเงินทุนจากส่วนของผู้ถือหุ้นมากกว่า 
การจัดหาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายนอก หรือการจัดหาเงินทุนจากการก่อหนี้ 
 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ 
ระหว่างกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัว และกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัวนั้นพบว่า  
มีความแตกต่างกันโดยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนของกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัว ได้แก่ ขนาด
ของธุรกิจ อัตราการเติบโตของธุรกิจ อัตราส่วนสภาพคล่อง (อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน และอัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเร็ว) และ
อัตราส่วนความสามารถในการท าก าไร (อัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น) โดยขนาดของธุรกิจ และอัตราการเติบโตของธุรกิจ  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกทั้งต่ออัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม และอัตราส่วนหนี้สินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม ซึ่งเป็นไปตาม
ทฤษฎีการหักล้าง และทฤษฎีการจัดหาเงินทุนตามล าดับขั้น กล่าวคือ บริษัทที่มีขนาดใหญ่ มีสินทรัพย์เป็นจ านวนมาก จะสามารถ
ก่อหนี้ได้มากกว่าบริษัทที่มีขนาดเล็ก เนื่องจากมีความน่าเช่ือถือมากกว่า และยังสามารถน าสินทรัพย์ที่มีอยู่ภายในกิจการมาเป็น
หลักประกันในการก่อหนี้ได้ ท าให้เจ้าหนี้เกิดความมั่นใจ และสามารถให้กู้ยืมเงินได้ในจ านวนที่มากกว่าบริษัทท่ีมีขนาดเล็ก 
สอดคล้องกับ จิราวัฒน์ แสงเป๋า และสุภา ทองคง (2561)  และทศพร อัครพิพัฒน์กุล (2560) ส่วนอัตราการเติบโตของธุรกิจนั้น
สามารถกล่าวได้ว่า บริษัทท่ีมีอัตราการเติบโตของธุรกิจสูง มักจะมีความต้องการในการลงทุนสูง ท าให้แหล่งเงินทุนภายในนั้นไม่
เพียงพอต่อความต้องการในการลงทุน บริษัทจึงมีความจ าเป็นในการจัดหาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายนอกโดยการก่อหนี้ 
สอดคล้องกับอุบลวรรณ ขุนทอง (2559) และ Baral (2004) พบว่าอัตราการเติบโตของธุรกิจ เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีส่วนในการ
ก าหนดโครงสร้างเงินทุน  
 ส่วนอัตราส่วนสภาพคล่อง ซึ่งประกอบไปด้วย อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน และอัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเร็ว  
นั้นสามารถอธิบายได้ดังนี้ อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน มีความสัมพันธ์เชิงลบต่ออัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม กล่าวคือ 
บริษัทที่มีสภาพคล่องสูง มีเงินสด และเงินฝากธนาคาร จากการด าเนินงานภายในบริษัทที่พอเพียงต่อความต้องการในการลงทุน
ระยะสั้น จะท าการจัดหาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายนอกโดยการก่อหนี้ระยะสั้นในระดับต่ า สอดคล้องกับทฤษฎีการจัดหาเงินทุน
ตามล าดับขั้น แต่ในขณะเดียวกันกลบัมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่ออัตราส่วนหนี้สินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม กล่าวคือ เมื่อบริษัทมี
สภาพคล่องสูงขึ้น บริษัทก็จะสามารถท าการจัดหาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายนอกโดยการก่อหนี้ระยะยาวได้มากขึ้น เนื่องจาก
เป็นบริษัทขนาดใหญ่ และมีสภาพคล่องสูง ย่อมมีความน่าเช่ือถือทางการเงินมากกว่า และมีโอกาสในการก่อหนี้ ระยะยาวได้
มากกว่าบริษัทที่มีขนาดเล็ก สอดคล้องกับวิชุดา กรรณิกา และวรรณรพี บานช่ืนวิจิตร (2562) ส่วนอัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเร็ว 
มีความสัมพันธ์เชิงลบต่ออัตราส่วนหนี้สินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม เนื่องจากบริษัทน้ันมีสภาพคล่องสูง และมีความสามารถใน
การเปลี่ยนสินทรัพย์เป็นเงินสดได้เร็ว จะมีความต้องการในการจัดหาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายนอกต่ า หรือเมื่อบริษัทมีความ
ต้องการเงินลงทุน บริษัทจะเลือกพิจารณาจากการใช้เงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายในก่อนการจัดหา เงินทุนจากแหล่งเงินทุน
ภายนอก ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการจัดหาเงินทุนตามล าดับขั้น  
 ในขณะที่อัตราส่วนความสามารถในการท าก าไร ในด้านของอัตราผลตอบแทนต่อส่วนผู้ถือหุ้น มีความสัมพันธ์เชิงลบต่อ
อัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม กล่าวคือ บริษัทที่มีความสามารถในการสร้างผลก าไรจากส่วนของผู้ถือหุ้นได้ดี  
คือบริษัทท่ีมีความสามารถในการสร้างผลตอบแทนจากการด าเนินงานในรูปของผลก าไรได้สูง อาจท าให้บริษัทน้ันมีก าไรสะสมที่
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เพียงพอต่อความต้องการ ดังนั้นหากบริษัทมีความจ าเป็นต้องใช้เงินทุน บริษัทจะท าการจัดหาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายใน
บริษัทก่อน ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการจัดหาเงินทุนตามล าดับขั้น และยังสอดคล้องกับวรรณรพี บานช่ืนวิจิตร และบดินทร์ ธาดา
กิจวรคุณ (2563) และ ปิยะรัตน์ โพธิ์ย้อย, พัทธนันท์ เพชรเชิดชู และศิริเดช ค าสุพรหม (2563)  
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนของกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัว ได้แก่ อัตราดอกเบี้ยเงินกู้ 
ผลประโยชน์ทางภาษีที่ไม่ใช่หนี้สิน อัตราส่วนสภาพคล่อง (อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน) อัตราส่วนความสามารถในการท าก าไร 
(อัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์ และอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น) และอัตราส่วนแสดงประสิทธิภาพในการด าเนินงาน 
(อัตราการหมุนของสินทรัพย์ถาวร) โดยอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ มีความสัมพันธ์เชิงลบต่ออัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม 
กล่าวคือ อัตราดอกเบี้ยเงินกู้เป็นส่วนหน่ึงของต้นทุนทางการเงินท่ีส่งผลต่อการด าเนินงาน และเป็นภาระผูกพันท่ีจะเกิดขึ้นใน
อนาคต โดยธนาคารจะพิจารณาอัตราดอกเบี้ยเงินกู้จากขนาด และความมั่นคงของกิจการ ซึ่งบริษัทที่มีขนาดใหญ่จะได้รับความ
ไว้วางใจ และความน่าเช่ือถือมากกว่าบริษัทท่ีมีขนาดเล็ก และจะส่งผลให้บริษัทที่มีขนาดใหญ่ได้รับอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ที่ต่ ากว่า
บริษัทท่ีมีขนาดเล็ก สอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างเงินทุนของ Modigliani & Miller และนอกจากนั้นยังสอดคล้องกับทฤษฎี 
การหักล้าง กล่าวคือ การก่อหนี้ช่วยให้สามารถประหยัดภาษีได้ส่วนหนึ่ง แต่อย่างไรก็ตามในการก่อหนี้แต่ละครั้งควรมีการน าอัตรา
ดอกเบี้ยเงินกู้ หรือต้นทุนทางการเงินมาร่วมพิจารณาด้วยเพื่อการก าหนดสัดส่วนหนี้สินท่ีเหมาะสม ส่วนผลประโยชน์ทางภาษีที่
ไม่ใช่หนี้สิน มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่ออัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม กล่าวคือ ผลประโยชน์ทางภาษีที่ไม่ใช่หนี้สิน  
เป็นค่าใช้จ่ายที่ไม่ได้เกิดจากการก่อหนี้ แต่สามารถน ามาใช้เพื่อให้ได้รับผลประโยชน์ในการเสียภาษีที่น้อยลงได้ และบริษัทจะท า
การก่อหนี้ระยะสั้นเพิ่มขึ้น เพื่อการประหยัดภาษี เมื่อบริษัทได้รับผลประโยชน์ทางภาษีที่ไม่ใช่หนี้สินเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องปิยะ
รัตน์ โพธ์ิย้อย พัทธนันท์, เพชรเชิดชู และศิริเดช ค าสุพรหม (2563) ส่วนอัตราส่วนสภาพคล่องในด้านของอัตราส่วนเงินทุน
หมุนเวียนนัน้ให้ผลการศึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนของกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือ
หุ้นแบบกระจุกตัว  
 ในขณะเดียวกันอัตราส่วนความสามารถในการท าก าไร ซึ่งประกอบไปด้วยอัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์  
และอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น สามารถอธิบายได้ดังนี้ อัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์ มีความสัมพันธ์เชิงลบต่อ
อัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม กล่าวคือ บริษัทที่มีความสามารถในการบริหารจัดการสินทรัพย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ก่อให้เกิดประโยชน์และสร้างผลก าไร จะช่วยให้บริษัทนั้นสามารถลดการจัดหาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายนอก หรือการจัดหา
เงินทุนจากการก่อหนี้ที่มีต้นทุนทางการเงินท่ีสูงได้ ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการจัดหาเงินทุนตามล าดับขั้น นอกจากนั้นยังสอดคล้อง
ทฤษฎีการส่งสัญญาณ ส่วนอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่ออัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม 
กล่าวคือ บริษัทที่มีความสามรถในการท าก าไรจากส่วนของผู้ถือหุ้นได้ดี จะมีความสามารถในการจัดหาเงินทุนจากแหล่งเงินทุน
ภายนอก หรือการจัดหาเงินทุนจากการก่อหนี้ได้ดีกว่าบริษัทที่มีความสามารถในการท าก าไรจากส่วนของผู้ถือหุ้นได้ต่ า เนื่องจาก
จะได้รับความน่าเช่ือถือ และความไว้วางใจจากเจ้าหนี้ หรือสถาบันการเงินมากกว่า สอดคล้องกับวรรณรพี บานช่ืนวิจิตร และ
บดินทร์ ธาดากิจวรคุณ (2563) พบว่า อัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการจัดหาเงินทุนจากการ
ก่อหนี้ ของบริษัทในกลุ่มอุตสาหกรรมบริการรับเหมาก่อสร้าง  
 ส่วนอัตราส่วนแสดงประสิทธิภาพในการด าเนินงานในด้านของอัตราการหมุนของสินทรัพย์ถาวร มีความสัมพันธ์เชิงลบ
ต่ออัตราส่วนหนี้สินระยะยาวต่อสินทรัพย์รวม กล่าวคือ บริษัทที่มีความสามารถในการน าสินทรัพย์ถาวรที่มีอยู่นั้นไปสร้างรายได้ 
จนก่อให้เกิดผลตอบแทนในรูปของผลก าไร หรือก าไรสะสมได้ จะช่วยให้บริษัทมีเงินทุนภายในที่เพียงพอต่อความต้องการ ซึ่งจะท า
ให้บริษัทนั้นสามารถลดภาระผูกพันที่เกิดขึ้นในอนาคตจากการจัดหาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนภายนอก หรือการจัดหาเงินทุนจาก
การก่อหนี้ท่ีมีต้นทุนทางการเงินที่สูงได้ ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการจัดหาเงินทุนตามล าดับขั้น และนอกจากนั้นยังสอดคล้องกับทฤษฎี
หักล้าง กล่าวคือ บริษัทที่มีสินทรัพย์ถาวรเป็นจ านวนมาก และได้รับผลประโยชน์ทางภาษีท่ีไม่ใช่หนี้สินสูง ดังนั้นบริษัทก็ไม่มีความ
จ าเป็นในการก่อหนี้ เพื่อให้ได้รับผลประโยชน์จากการก่อหนี้ หรือการลดหย่อนภาษ ี
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ข้อเสนอแนะ 

 1. จากการศึกษาพบว่า ลักษณะของโครงสร้างการถือหุ้นที่แตกต่างกัน ระหว่างกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบ
กระจุกตัว และกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัว จะมีปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนที่ต่างกัน ดังนั้น
เจ้าหนี้ หรือนักลงทุนจึงควรมีความเข้าใจถึงลักษณะของโครงสร้างการถือหุ้นดังกล่าว เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจ
ในการพิจารณาให้กู้ยืม หรือการลงทุนต่อไปในอนาคต 
 2. จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุนของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ 
ทั้งในกลุ่มบริษัทที่มีโครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจุกตัว และกลุ่มบริษัทที่มี โครงสร้างการถือหุ้นแบบกระจายตัวนั้นคือ 
อัตราส่วนสภาพคล่อง ดังนั้นบริษัทควรมีการรักษาระดับอัตราส่วนสภาพคล่องให้มีความเหมาะสม เพื่อไม่ให้มีสภาพคล่องที่สูง
เกินไปหรือต่ าเกินไป เนื่องจากบริษัทมีอัตราส่วนสภาพคล่องสูงเกินไป จะท าให้บริษัทเกิดการสูญเสียโอกาสในการลงทุน   
หรือหากบริษัทมีอัตราส่วนสภาพคล่องต่ าเกินไป จะท าให้บริษัทไม่มีความสามารถในการจ่ายช าระหนี้ท่ีครบก าหนดระยะสั้นได้ 
ซึ่งท้ังหมดที่กล่าวมานั้นจะสะท้อนไปยังความน่าเชื่อถือ หรือความไว้วางใจท่ีเจ้าหนี้มีต่อบริษัทในการให้กู้ยืมในอนาคต 
 3. จากการศึกษาในครั้งนี้พบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุน ที่น่าสนใจ โดยเจ้าหนี้ หรือนักลงทุนควรใช้ความ
ระมัดระวังในการพิจารณา นั้นคือ อัตราส่วนความสามารถในการท าก าไร ในส่วนของอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น 
เนื่องจากอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้นนั้น มีส่วนเกี่ยวข้องอยู่ 2 ปัจจัยหลักคือ ก าไรสุทธิ และส่วนของผู้ถือหุ้น  
ซึ่งบางครั้งการที่อัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้นมีค่าที่สูงหรือดี อาจไม่ได้มาจากการมีก าไรสุทธิที่สูงเพียงอย่างเดียว
เท่านั้น ดังนั้นเจ้าหนี้ หรือนักลงทุน ควรพิจารณาถึงอัตราส่วนหน้ีสินต่อส่วนของผู้ถือหุ้น ร่วมด้วย 
 4. จากการศึกษาในครั้งนี้พบปัจจัยใหม่ที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างเงินทุน ซึ่งยังไม่เคยพบในการศึกษาก่อนหน้า คือ 
อัตราการหมุนของสินทรัพย์ถาวร ในอนาคตหากผู้บริหารต้องการก าหนดโครงสร้างเงินทุน รวมถึงเจ้าหนี้หรือนักลงทุน  
ที่มีความต้องการให้กู้ยืม หรือลงทุนควรน าปัจจัยดังกล่าวร่วมพิจารณา 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบการเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบ่อดินด้วยวัตถุดิบในท้องถิ่น  

2) ศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนการเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบ่อดินด้วยวัตถุดิบในท้องถิ่น โดยท าการเก็บข้อมูล 3 เดือน  
(1 สิงหาคม 2564 ถึงวันท่ี 31 ตุลาคม 2564) งานวิจัยนี้ผู้ให้ข้อมูล คือ นายเฉลิมเจ้าของบ่อปลาดุก ต าบลวังหิน อ าเภอเมือง 
จังหวัดตาก และรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ ค่าเฉลี่ย การวิเคราะห์ทางการบัญชีการเงิน
ประกอบด้วย ก าไรสุทธิ อัตราผลตอบแทนต่อต้นทุนทั้งหมด ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบ่อดินด้วย
วัตถุดิบในท้องถิ่น บ่อที่ใช้เลี้ยงปลาเป็นลักษณะแบบบ่อดินขนาด 100 ตร.ม. จ านวน 2 บ่อ บนพื้นที่ 2 ไร่ โดยขุดบ่อให้ถึงตา
น้ าส่งผลท าให้มีน้ าขึ้นและลงในบ่อตามการขึ้นลงของแม่น้ าปิง ความหนาแน่นของปลาดุกอยู่ที่ 50 ตัวต่อตารางเมตร โดยใช้
ระยะเวลาการเลี้ยงประมาณ 3-4 เดือน จึงจะสามารถน าปลาดุกออกขาย และจะได้ปลาดุกที่มีขนาดน้ าหนักตัวละประมาณ 
200-400 กรัม อัตราการรอดตาย 70-80 เปอร์เซ็นต์ วัตถุดิบในท้องถิ่นที่น ามาใช้เป็นอาหารปลาได้แก่ผลไม้สุกตามฤดูกาลที่มี
อยู่ในสวน ส่วนใหญ่จะเลี้ยงด้วยมะละกอ กล้วยสุกและเศษปลาทู ราคาขายปลา มีราคาตั้งแต่ 35-50 บาท/กก. 2) ต้นทุนและ
ผลตอบแทนการเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบ่อดินด้วยวัตถุดิบในท้องถิ่น ต้นทุนคงที่เท่ากับ 2,787.52 บาท ต้นทุนผันแปร 15,850 
บาท ต้นทุนรวมทั้งหมดเท่ากับ 18,637.52 บาท/รอบการเลี้ยง อัตราผลตอบแทนต่อต้นทุนทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 181.69 
และมีก าไรสุทธิเท่ากับ 33,862.48 บาท/รอบการเลี้ยง  
 
ค าส าคัญ: ปลาดุกบิ๊กอุย  วัตถุดิบในท้องถิ่น  ต้นทุน  ผลตอบแทน  

 

Abstract 
The objectives of this research were: (1) to study the method of cultivating hybrid catfish in clay 

ponds using local raw materials; (2) to study the cost and return of cultivating hybrid catfish in clay ponds 
using local raw materials. Data was collected for 3 months (1st August, 2021 to 31st October, 2021). In this 
research, the data provider was Mr. Chalerm, owner of the catfish pond in Wang Hin Sub-district, Mueang 
District, Tak Province. Data was collected by using an interview form. The statistics used in the analysis 
were: mean, financial accounting analysis consisting of net profit, and return on total cost. 

The research results had found that (1) the method of cultivating hybrid catfish in clay ponds 
using local raw materials. The pond used for raising fish is an earthen pond with a size of 100 square 
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meters. Two ponds on an area of two rai were also dug to connect to the watershed. This resulted in the 
water level of the pond rising up or down according to the level of the Ping River. The density of catfish is 
50 per square meter. It takes about 3-4 months of raising the catfish before they can be sold at a weight 
of about 200-400 grams each. The survival rate is approximately 70-80%. The local ingredients used in fish 
dishes are the seasonal fruits that are available in the garden. The large orchards are fed with ripe papaya 
bananas and mackerel scraps. The selling price of fish is from 35-50 Bath/kg. 

Secondly, the results showed the costs and returns of raising hybrid catfish in clay ponds using 
local raw materials. Total production cost was 18,637.52 bath/crop which consist of fixed cost was 
2,787.52 Bath and variable cost was 15,850 Bath. Return on total cost as a percentage 181.69 and net 
profit 33,862.48 Bath/crop. Hybrid catfish thrive well in earthen ponds because they can find food for 
themselves in the pond.  
 
keywords: hybrid catfish, local raw materials, cost, return 

 

บทน า 
ปัจจุบันประเทศไทยมีการขยายตัวของการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าจืดเพิ่มสูงขึ้นเพื่อตอบสนองความต้องการของประชากร

ของประเทศไทยที่มีจ านวนเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากปลาซึ่งเป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาตินั้นมีจ านวนจ ากัด จึงท าให้ปัจจุบันมี
ผู้สนใจเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าจืดมากขึ้น หนึ่งในสัตว์น้ าจืดที่นิยมเลี้ยงได้แก่ปลาดุก จากข้อมูลคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพข้อมูล
ปริมาณการผลิตสินค้าเกษตร วันที่ 27 ตุลาคม 2564 (ส านักงานงานเศรษฐกิจการเกษตร,2564) พบว่าในการเลี้ยงปลาดุก
รวมทั้งประเทศมีเนื้อท่ีเลี้ยงในปี 2564 ท้ังสิ้น 85,035 ไร่ มีผลผลิต 94,277 ตัน และในเขตภาคเหนือมีเนื้อที่เลี้ยงปลาดุกในปี 
2564 จ านวน 22,222 ไร่ มีผลผลิต 22,319 ตันหรือคิดเป็น 1,004 กิโลกรัมต่อไร่ และบ่อปลานายเฉลิมเป็นสถานที่เลี้ยงปลา
ดุกแห่งหนึ่งในจังหวัดตากจัดอยู่ในเขตภาคเหนือตอนล่าง ซึ่งท าการเลี้ยงปลาดุกมาประมาณ 5 ปี โดยมีความคิดริเริ่มจาก
โครงการที่ทางรัฐบาลน าปลาดุกมาให้เลี้ยงในบ่อปูนซีเมนต์แต่เนื่องด้วยปัญหาที่ต้องดูแลเกี่ยวกับการต้องเปลี่ยนน้ าในจ านวน
บ่อยครั้งและเลี้ยงด้วยอาหารเม็ดท าให้มีต้นทุนที่สูงและปลาไม่เจริญเติบโตเพราะมีพื้นที่ค่อนข้างจ ากัดและมีความหนาแน่น
ของปลาดุกมากเกินไปจึงท าให้เกิดปัญหาการขาดทุนเพราะมีต้นทุนท่ีสูง นายเฉลิมจึงได้มีแนวคิดที่จะน าปลาดุกมาเลี้ยงในบ่อ
ดินด้วยมีเนื้อที่เพียงพอในการเลี้ยงจึงได้ท าการขุดบ่อจ านวน 2 บ่อเป็นลักษณะสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 50x50 ตร.ม. บนพื้นที่ 2 
ไร่ซึ่งเป็นบ่อดิน ซึ่งเริ่มแรกเลี้ยงด้วยอาหารเมด็ ซึ่งพบว่าเมื่อใช้อาหารเม็ดเลี้ยงปลาดุกเจริญเติบโตได้พอสมควรแต่มีต้นทุนท่ีสูง
มากเพราะราคาอาหารเม็ดที่ขึ้นตามสภาพเศรษฐกิจในท้องตลาด จึงท าให้มีก าไรไม่มากนัก ดังนั้นนายเฉลิมจึงลองผิดลองถูก
เกี่ยวกับการเลี้ยงปลาดุกและสุดท้ายคือการน าวัตถุดิบท่ีมีในท้องถิ่นมาเป็นอาหารที่ใช้เลี้ยงปลาดุก เช่น หัวปลาทูหรือใส้ปลาทู 
และใช้วัตถุดิบในไร่ของตนเองได้แก่ มะละกอสุก เป็นอาหารหลัก ในการเลี้ยงปลาดุกอุยในบ่อดินต้นทุนการผลิตส่วนใหญ่จะ
ประกอบไปด้วยต้นทุนผันแปร จากการส ารวจปัญหาและอุปสรรคที่พบในการเลี้ยงปลาดุกของบ่อปลานายเฉลิมเบื้องต้น คือ
ขาดความรู้เกี่ยวกับต้นทุนและผลตอบแทน การจัดท าบัญชี และจากการสอบถามเบื้องต้นเกี่ยวกับข้อมูลด้านต้นทุนและ
ผลตอบแทน ยังไม่เข้าใจในส่วนของต้นทุนมากนักจึงท าให้การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนในการผลิตยังไม่ถูกต้อง ส่งผล
ต่อการวางแผนทางการเงินเกี่ยวกับการผลิต และอาจส่งผลต่อความยั่งยืนทางการเงินได้ ในการทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องได้แก่งานวิจัยของ เกตุนภัส ศรีไพโรจน์และคณะ (2558) ได้ศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนการเลี้ยงปลานิลในกระชัง
ในจังหวัดสกลนคร ณฤทธิ์ ไทยบุรีและคณะ (2563) ศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนการเลี้ยงปูด าในจังหวัดนราธิวาส สุพัตรา ตั้ง
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วิเชียรและปวีนา กองจันทร์ (2560) การศึกษาแนวทางการลดต้นทุนการเลี้ยงปลานิลในกระชังกรณีศึกษากระชังปลานิลใน
จังหวัดมหาสารคาม 

  

วิธดี าเนินการวิจัย 
แหล่งข้อมูล คือ นายเฉลิมเจ้าของบ่อปลาดุก ต าบลวังหิน อ าเภอเมือง จังหวัดตาก 
ระยะเวลาในการวิจัย  

            ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาที่ท าการวิจัย 3 เดือน ตั้งแต่วันที่ 1 สิงหาคม 2564 ถึงวันที่ 31 ตุลาคม 
2564 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์ เรื่อง การศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนการ

เลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบ่อดินด้วยวัตถุดิบในท้องถิ่น กรณีศึกษาบ่อปลานายเฉลิม ต าบลวังหิน อ าเภอเมือง จังหวัดตาก  ซึ่งใน

แบบสัมภาษณ์ประกอบด้วยข้อมูล 2 ส่วน ดังต่อไปนี ้

 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการเลี้ยงและการตลาด  
 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับต้นทุนและผลตอบแทนการเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบ่อดินด้วยวัตถุดิบในท้องถิ่น 
การเก็บรวบรวมข้อมูล   
แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ   
1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้มาจากการสัมภาษณ์นายเฉลิมเจ้าของบ่อปลา เกี่ยวกับต้นทุนและผลตอบแทน

ในการเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบ่อดินด้วยวัตถุดิบในท้องถิ่น 
2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) รวบรวมข้อมูลที่ได้รับจากเอกสาร ต ารา วารสาร บทความ หนังสือ และ

วิทยานิพนธ์อ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเลี้ยงปลา ทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้งบทความเว็บไซต์ต่างๆ เป็นต้น 
การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

 การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการเลี้ยง

และการตลาด โดยท าการบรรยายสรุป 
 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (Quanlitative Analysis) เพื่อใช้ศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนโดยท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสัมภาษณ์ โดยการวิเคราะห์การเลี้ยงในระยะสั้นซึ่งใช้ข้อมูลต้นทุนทั้งหมดประกอบด้วย
ต้นทุนคงที่และต้นทุนผันแปร โดยค านวณต้นทุนและผลตอบแทน ดังต่อไปนี้ 

1. ต้นทุนท้ังหมด = ต้นทุนคงที่ + ต้นทุนผันแปร 
2. รายรับรวม = ราคาขายปลา x จ านวนปลาต่อกิโลกรัม 
3. ก าไรสุทธิ = รายรับรวม – ต้นทุนท้ังหมด 
4. ก าไรขั้นต้น = รายรับรวม – ต้นทุนท่ีเป็นเงินสด 

  

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบการเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบ่อดินด้วยวัตถุดิบในท้องถิ่น การเลี้ยงใช้รูปแบบการเลี้ยงใน

บ่อดินโดยได้ท าการขุดบ่อจ านวน 2 บ่อเป็นลักษณะสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 50x50 ตร.ม. บนพื้นที่ 2 ไร่ซึ่งเป็นบ่อดิน โดยมี
วิธีการคือจะขุดบ่อให้ถึงตาน้ าเพื่อให้มีน้ าข้ึนและลงตามระดับของแม่น้ าปิง เพื่อช่วยให้น้ าในบ่อนั้นมีปริมาณที่เพียงพอต่อความ
หนาแน่นของปลาและช่วยในเรื่องการถ่ายเทน้ าได้ โดยในการปล่อยปลาในแต่ละรอบจะมีความหนาแน่นของปลาดุกอยู่ที่ 50 
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ตัวต่อตารางเมตร โดยใช้ระยะเวลาการเลี้ยงประมาณ 3-4 เดือน จึงจะสามารถน าปลาดุกออกขาย และจะได้ปลาดุกที่มีขนาด
น้ าหนักตัวละประมาณ 200-400 กรัม อัตราการรอดตาย 70-80 เปอร์เซ็นต์ อาหารที่ใช้เลี้ยงคือวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น ได้แก่ 
หัวปลาทูหรือใส้ปลาทู และใช้วัตถุดิบในไร่ของตนเองได้แก่ มะละกอสุก กล้วยสุก เป็นอาหารหลัก ราคาขายปลา มีราคาตั้งแต่ 
35-50 บาท/กก. ขึ้นอยู่กับช่วงเวลา เช่น หากเป็นช่วงเวลาเทศกาลสงกรานต์หรือปีใหม่ราคาจะขยับตัวมากขึ้น การขายจะมี 2 
รูปแบบคือขายเองที่ตลาดและมีคนมารับซื้อท่ีบ่อ 

 

 
 

ภาพที่ 1 ภาพบ่อปลานายเฉลมิซึง่เป็นบ่อดิน ขุดเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตรุัสขนาด 50x50 ตร.ม. จ านวน 2 บ่อ บนเนื้อท่ี 2 ไร่ 
 

             
 

ภาพที่ 2 ภาพปลาดุกอุยในบ่อดินอายุประมาณเดือนครึ่ง ในการปลอ่ยปลาแตล่ะรอบจะมีความหนาแน่นของปลาดุกอยู่ท่ี    
50 ตัวต่อตารางเมตร  

 

 
 

ภาพที่ 3 ภาพการใช้เครื่องสูบน้ าส าหรับสูบน้ าเข้าและออกจากบ่อปลา และการขุดบ่อจะขุดให้ถึงตาน้ าเพื่อให้มีน้ าข้ึนและลง
ตามระดับของแม่น้ าปิง เพื่อช่วยให้น้ าในบ่อนั้นมีปริมาณที่เพียงพอต่อความหนาแน่นของปลาและช่วยในเรื่องการถ่ายเทน้ า 
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2. ศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนการเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบ่อดินด้วยวัตถุดิบในท้องถิ่น ผลการวิจัยเป็นดังนี้ 
ตารางที่ 1 ต้นทุนและผลตอบแทนการเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบ่อดินด้วยวัตถุดิบในท้องถิ่น 

หน่วย:บาท/รอบการเลี้ยง 
รายการ เงินสด ไม่เป็นเงินสด รวม ร้อยละ 

1.ต้นทุนคงที ่ 1,000 1,787.52 2,787.52 14.96 
ค่าใช้ประโยชน์จากท่ีดิน/ค่าเช่าท่ีดิน 1,000  1,000 5.37 
ค่าเสื่อมราคาอุปกรณ์  1,787.52 1,787.52 9.59 
- เครื่องสูบน้ า  1,125 1,125 6.04 
- อวนจับปลา  425.01 425.01 2.28 
- ถังใส่ปลา  237.51 237.51 1.27 

2.ต้นทุนผันแปร 14,350 1,500 15,850 85.04 
ค่าพันธ์ปลา 5,000  5,000 26.83 
ค่าอาหาร(เศษปลาทูสดและขี้ปลาทูสด) 4,500  4,500 24.14 
ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงและน้ ามันหล่อหลื่น 2,700  2,700 14.50 
ค่าสารเคมีในการปรับปรุงบ่อดิน 150  150 0.80 
ค่าแรงงานในครัวเรือน  1,500 1,500 8.05 
ค่าจ้างจับผลผลิต 1,200  1,200 6.43 
ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์ 800  800 4.29 
3.ต้นทุนรวม 15,350 3,287.52 18,637.52 100 
ผลผลิตเฉลี่ย (กิโลกรัม)   1,500  
ราคาที่ขายได้เฉลี่ย (บาท/กิโลกรัม)   35  
รายได้ทั้งหมดเฉลี่ย (บาท)   52,500  
ต้นทุนรวมทั้งหมดเฉลี่ย (บาท)   18,637.52  
ก าไรสุทธิเฉลี่ย (บาท)   33,862.48  
ก าไรขั้นต้นเฉลี่ย (บาท)   37,150  
ต้นทุนต่อกิโลกรัม (บาท)   12.43  
ก าไรสุทธิต่อกิโลกรัม (บาท)   22.57  
อัตราผลตอบแทนต่อต้นทุนท้ังหมด (ร้อยละ)   181.69  

 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยพบว่าการเลี้ยงปลาดุกในบ่อดินด้วยวัตถุดิบในท้องถิ่นต้นทุนจะต่ าและมีก าไรที่สูง เนื่องจากผู้เลี้ยง

สามารถประหยัดตน้ทุนด้านอาหารเม็ดซึ่งมีราคาแพงในปัจจุบัน โดยน าวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นได้แก่มะละกอสุก กล้วยสุกและ
เศษปลาทูมาเป็นอาหารหลักให้กับปลาดุกแทนอาหารเม็ด และการขุดบ่อปลาใหขุ้ดถึงตาน้ าจะส่งผลท าให้มีน้ าขึ้นและลงในบ่อ
ตามการขึ้นลงของแม่น้ าปิง ช่วยให้น้ าไม่เน่าเสียและมีการถ่ายเทของน้ าในบ่อได้ตลอดเวลา ความหนาแน่นของปลาดุกในบ่อ
อยู่ท่ี 50 ตัวต่อตารางเมตร โดยใช้ระยะเวลาการเลี้ยงประมาณ 3-4 เดือน จึงจะสามารถน าปลาดุกออกขาย มีราคาตั้งแต่ 35-
50 บาท/กก. ขึ้นอยู่กับช่วงเวลา การขายจะมี 2 รูปแบบคือขายเองที่ตลาดและมีคนมารับซื้อที่บ้าน อัตราผลตอบแทนต่อ
ต้นทุนทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 181.69 และมีก าไรสุทธิเท่ากับ 33,862.48 บาท/รอบการเลี้ยง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ     
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เกตุนภัส ศีรไพโรจน์และคณะ(2558) ศึกษาเรื่องต้นทุนและผลตอบแทนการเลี้ยงปลานิลในกระชังในจังหวัดสกลนคร พบว่า
ลักษณะการเลี้ยงจะเป็นการซื้อปัจจยัการผลติจากบรษิัทและขายผลผลิตให้กับบริษัทแต่ไม่มีการท าสัญญากันอย่างเป็นทางการ 
อัตราปล่อยเฉลี่ย 70 ตัว/ตารางเมตร อัตรารอดเฉลี่ย 79% ใช้เวลาเลี้ยงเฉลี่ย 4 เดือน ต้นทุนรวมทั้งหมดเท่ากับ 22,351 
บาท/กระชัง/รอบการเลี้ยง ผลตอบแทนก าไรเท่ากับ 28,854 และ 6,503 บาท/กระชัง/รอบการเลี้ยง และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของทวีเดช ไชยนาพงษ์และแจ่มจันทร์ เพชรศิริ (2563) ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเลี้ยงปลาดุกลูกผสมตาม
แนวทางนิเวศวิวกรรม พบว่าผลตอบแทนจากการเลี้ยงปลาดุกในกระชังอย่างเดียวไม่คุ้มค่ากับการลงทุน ขณะที่ชุดการทดลอง
ที่ 2 เลี้ยงปลานิลเสริมบริเวณนอกกระชังร่วมกับสร้างอาหารปลาธรรมชาติตามรูปแบบนิเวศวิศวกรรมซึ่งให้ผลตอบแทนเป็น
บวก สอดคล้องกับการเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบ่อดินด้วยวัตถุดิบในท้องถิ่นซึ่งมีต้นทุนต่ าก าไรที่สูงและถือเป็นอีกช่องทางหนึ่ง
ส าหรับผู้ที่สนใจและสามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร 

 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการเลี้ยงและการตลาด ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการเลี้ยง บ่อที่

ใช้เลี้ยงปลาเป็นลักษณะแบบบ่อดินขนาด 100 ตร.ม. จ านวน 2 บ่อ บนพื้นที่ 2 ไร่ โดยขุดบ่อให้ถึงตาน้ าส่งผลท าให้มีน้ าขึ้น
และลงในบ่อตามการขึ้นลงของแม่น้ าปิง ความหนาแน่นของปลาดุกอยู่ที่ 50 ตัวต่อตารางเมตร โดยใช้ระยะเวลาการเลี้ยง
ประมาณ 3-4 เดือน จึงจะสามารถน าปลาดุกออกขาย และจะได้ปลาดุกที่มีขนาดน้ าหนักตัวละประมาณ 200-400 กรัม อัตรา
การรอดตาย 70-80 เปอร์เซ็นต์ วัตถุดิบในท้องถิ่นที่น ามาใช้เป็นอาหารปลาได้แก่ผลไม้สุกตามฤดูกาลที่มีอยู่ในสวน สวนใหญ่
จะเลี้ยงด้วยมะละกอสุก กล้วยสุกและเศษปลาทู ราคาขายปลา มีราคาตั้งแต่ 35-50 บาท/กก. ด้านต้นทุนและผลตอบแทน
การเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบ่อดินด้วยวัตถุดิบในท้องถิ่น ต้นทุนคงที่เท่ากับ 2,787.52 บาท ต้นทุนผันแปร 15,850 บาท ต้นทุน
รวมทั้งหมดเท่ากับ 18,637.52 บาท/รอบการเลี้ยง อัตราผลตอบแทนต่อต้นทุนท้ังหมดคิดเป็นร้อยละ 181.69 และมีก าไรสุทธิ
เท่ากับ 33,862.48 บาท/รอบการเลี้ยง เนื่องจากการเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบ่อดิน ปลาดุกจะเจริญเติบโตได้ดีเพราะสามารถหา
อาหารกินเองได้ในบ่อ อัตราการตายน้อยกว่าเพราะไม่มปีัญหาการเน่าเสียของน้ าเนื่องจากอาหารเมด็ที่ปลากินไม่หมดและมนี้ า
ที่ถ่ายเทจากการขึ้นลงของแม่น้ าปิง และอาหารที่ใช้เป็นวัตถุดิบในท้องถิ่น จึงส่งผลท าให้การเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในบ่อดินด้วย
วัตถุดิบในท้องถิ่นมีต้นทุนต่ าและก าไรสูง  
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บทคัดย่อ 

 ผลงานสร้างสรรค์ดนตรีแนว แมทร็อก ผู้สร้างมีความสนใจในแนวเพลงแมทร็อกเป็นแนวดนตรีที่มีมีคุณลักษณ์
ซับซ้อน โครงสร้างจังหวะเพลงผิดแปลก เช่น การเริ่มการหยุดเพิ่มผิดแปลก ลีลาสอดประสานแนวท านอง ออดไทม์ซิกเนเจอร์  
เมโลดี้แข็งทื่อ และการคอร์ดขยายที่มักไม่กลมกลืนกัน แนวเพลงนี้ยังคล้ายกับโพสต์ร็อกและ โพรเกรสซิฟร็อก ผู้สร้างจะ
น าเสนอในรูปแบบของกีต้าร์ โดยผู้สร้างจะท าการแต่งเพลงขึ้นมาใหม่ ให้มีความน่าสนใจ เพลงแมทร็อกนี้มีช่ือว่า “โรดแฮร์” 
เป็นการน าเสนอในรูปแบบเพลงบรรเลง ความยาวโดยประมาณไม่เกิน 4 นาที ใช้เครื่องดนตรีในการน าเสนอ 4 ช้ิน ได้แก่ 
กีตาร์ไฟฟ้าตัวที่ 1 กีตาร์ไฟฟ้าตัวที่ 2  เบสไฟฟ้า  และกลองชุด และมีกีตาร์ไฟฟ้าตัวที่ 1 เป็นตัวบรรเลงท านองหลัก 
 
ค ำส ำคัญ: แมทร็อก  ออดไทม์ซิกเนเจอร์  โพรเกรสซิฟร็อก  โพสต์ร็อก 
  

Abstract 
 Music composition and creativity of metal Rock. Music producer interested in metal rock music, 
which is the type of music that has a complex attribute, and strange musical rhythms structure, for 
example, outlandish rhythms of starting and stopping, coordinate a harmony upon existing two melodies, 
time signature, hard melody, and amplification of chords that are often not harmonious. Moreover, This 
genre is similar to post-rock and progressive Rock. Producers desire to present into the guitar way by 
composing a new song in order to make it interesting. This mathrock song is called “Roadhair” which is 
the presentation of instrumental music format. In addition, songs have approximately a duration of 4 
minutes by using the 4 musical instruments in the presentation including the first electric guitar, the 
second electric guitar, electric bass, drum set, and the first electric guitar is utilized as the main 
instrumental. 

 
keywords: math rock, time signature, progressive rock, post-rock 

 
บทน ำ 
 ดนตรี(music) คือ เสียงที่จัดเรียงอย่างเป็นระเบียบ และมีแบบแผนโครงสร้าง เป็นรูปแบบของกิจกรรมเชิงศิลปะ
ของมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับเสียงโดยดนตรีนั้นแสดงออกมาในด้านระดับเสียง (ซึ่งรวมถึงท่วงท านองและเสียงประสาน) จังหวะ 
และคุณภาพเสียง (ความต่อเนื่องของเสียง พื้นผิวของเสียง ความดังค่อย) ดนตรีนั้นสามารถใช้ในด้านศิลปะหรือสุนทรียศาสตร์ 
การสื่อสาร ความบันเทิง รวมถึงใช้ในงานพิธีการต่างๆ 
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 ดนตรีร็อก(Rock) ค าว่า”ร็อก” ย่อมาจากค าว่า “ร็อกแอนด์โรล” (Rock and Roll) และยังเขียนย่อเป็น “Rock’n 
Roll” ต่อไปอีกด้วย ร็อกแปลว่า โยก เขย่า แกว่ง ส่วนโรลแปลว่า ม้วน กลิ้ง หมุน คลึง ดนตรีร็อกเป็นดนตรีที่น าเอาลักษณะ
ของเพลงบลูส์หรือเพลงริทึมแอนด์บลูส์มาผสมผสานกับเพลงคันทรี โดยนักดนตรีอเมริกันผิวขาวเป็นผู้พัฒนาขึ้นเป็นครั้งแรก 
ท าให้บุคลิกเฉพาะของดนตรีร็อกมีจังหวะหนักแน่นแบบเพลงคันทรี มีท านองและเนื้อร้องง่ายแบบเพลงบลูส์ แต่มีหลากหลาย
สาระ มีหลายกระบวนแบบ มีสังคีตลักษณ์หรือไวยากรณ์เพลงแบบอิสระ ไม่มีข้อบังคับเรื่องการด าเนิดคอร์ดเพลงร็อกบาง
เพลงเหมือนเพลงพื้นบ้าน บางเพลงเหมือนเพลงบัลลาดหรือเพลงพรรณนาเรื่อง และบางเพลงเหมือนเพลงคลาสสิก ส่วน
อารมณ์เพลงนั้นบางเพลงเกรี้ยวกราด บางเพลงใช้อารมณ์ดิบ บางเพลงปลอบประโลมใจ บางเพลงอ่อนโยน บางเพลงปลุกใจ
ให้ฮึกเหิม บางเพลงต่อต้านสังคม บางเพลงบอกให้รวมรักสามัคคี เครื่องดนตรีที่ใช้ประสมวงร็อก ใช้ชนิดเดียวกันกับวงส าหรับ
เพลงป๊อป นักดนตรีที่ได้ช่ือว่าเป็นราชาเพลงร็อกในยุคแรกคือ เอลวิส เพรสลีย์ (blogspot, 2560) 
 ผู้ท างานสร้างสรรค์จึงสนใจที่จะศึกษาแนวดนตรีที่เรียกว่าแมทร็อกมีฐานการพัฒนาที่ต่อยอดมา จากแนวเอกซ์เพ
อร์ริเมนทอลร็อก และ อินดี้ร็อก โดยได้รับอิทธิพลมาจากแนวโพรเกรสซิฟร็อกดนตรีแนว นี้แตกแขนงมาจากดนตรีร็อก เกิดขึ้น
เมื่อปี ค.ศ. 1980 ที่ประเทศ สหรัฐอเมริกา เป็นแนวดนตรีจ าพวก PostHardcore, Progressive Rock , Punk Rock, Heavy 
Metal , Ambient, Jazz, Punk Jazz ลักษณะเด่น ของดนตรีแนวนี้ คือ มีจังหวะที่ค่อนข้างสลับซับซ้อน แปลกแหวกแนว 
และมักมีจังหวะการเริ่มและหยุดใน แบบท่ีแปลกหู หรือเปลี่ยนจังหวะสลับไปมาแบบ Mixed meters ซึ่งเลขเศษส่วนแปลก ๆ 
หรือความ สลับซับซ้อนของจังหวะหลายๆแบบ นี้จึงเป็นที่มาของการใช้ค าว่า Math หรือคณิตศาสตร์ในการนิยามแนว เพลง
ประเภทนี้ค าว่าMath ที่แปลว่า คณิตศาสตร์ แนวเพลงชนิดมีการใช้ Chord Progression ที่มีความเป็น Jazz และตัวโน้ตใน
คอร์ดนั้นมีการใช้โน้ตตั้งแต่ตัวโน้ตตัวที่ 1,3,5,6,7,9,11,13 และมีการเปลี่ยน Time Signature ที่เป็นเอกลักษณ์ของดนตรีแนว
นี้ Time Signature ที่ใช้ 3/4 , 4/4 , 5/8 , 6/8, 12/8 และมีการ เล่นแบบPolytime,Polyrythm (fungjaizine, 2558) 

วิธีด ำเนินงำนวิจัย 

 1. ผลงานการสร้างสรรคบ์รรเลงโดยวงสตริงคอมโบ (String Combo)  

2. ในผลงานสร้างสรรค์บทเพลง “Roadhair” มีดังต่อไปนี ้ 

2.1 กลองชุด จ านวน 1 คน  

2.2 เบสไฟฟ้า จ านวน 1 คน  

2.3 กีตารไ์ฟฟ้า จ านวน 2 คน 

3.คอมพิวเตอร ์

4.โปรแกรม Logic pro 

5.หนังสือทฤษฎีดนตร ี

6.วางโครงสร้างของเพลง และ ใช้ทฤษฎีดนตรีที่เกี่ยวข้องจากหนังสือทฤษฎีดนตรี มาวิเคราะห์ และเรียบเรียง                               

7.เริ่มซ้อมเพลงด้วยกัน และ บันทึกเพลงผ่านโปรแกรม Logic pro 

8.ส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและแก้ไขในส่วนท่ียังไม่ถูกต้อง  

9.แก้ไขในส่วนท่ีอาจารย์ที่ปรึกษาให้ปรับปรุง และตรวจสอบความเรียบร้อย 
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ผลกำรวิจัย 
 

 
 

ภำพที่ 1 ห้องที่ 1-16 
 

 ในท่อน Introduction ห้องที่ 1-16 เริ่มต้นเพลงโดยจะเป็นการใช้กีตาร์ไฟฟ้า(1) เล่นเป็นท านองในคอร์ด และ กีตาร์

ไฟฟ้า(2) จะเป็นการเล่นคอร์ดโดยใช้คอร์ดvi/IV/V/IVได้แก่F#m9/Dmaj7/E/Dmaj7ในท่อนนี้ กีตาร์ไฟฟ้า(1)/กีตาร์ไฟฟ้า

(2)/เบสไฟฟ้า/กลองชุดจะบรรเลงพร้อมกัน โดยจะให้อารมณ์ผู้ฟังสงสัยและเกิดความรู้สึกสับสนกับท านองของกีตาร์ไฟฟ้า

(1)/กีตาร์ไฟฟ้า(2)/เบสไฟฟ้า/กลองชุด 

 
 

ภำพที่ 2 ห้องที่ 17-32 
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 ในท่อน Verse ในห้องที่ 17-32 เริ่มโดยห้องที่ 17-20 เบสไฟฟ้า/กลองชุด จะมีการหยุดเล่น แล้วจะกลับมาเล่นอีก

ครั้งให้ห้องที่ 21-32 ส่วน กีตาร์ไฟฟ้า(1) /กีตาร์ไฟฟ้า(2)  จะบรรเลงพร้อมกันตั้งแต่ในห้องที่ 17-32 ในส่วนของ กีตาร์ไฟฟ้า

(1)  นั้นจะมีการเล่นเป็นท านองหลัก โดยท านองหลักนี้จะมีการเล่นวนกัน 2 รอบ ตั้งแต่ห้องที่ 17-32 ส่วน กีตาร์ไฟฟ้า(2) /

เบสไฟฟ้า นั้นจะบรรเลงโดยการเล่นคอร์ด vi/IV คือ F#m9/Dmaj7 โดยจะเล่น คอรด์ F#m9 2 ห้อง และ Dmaj7 2 ห้อง 

สลับกันไปมา ตั้งแตห่้องที่ 17-32 เพื่อส่งเข้าท่อน Hook โดยจะจดุเด่นของการจะบรรเลงโดยการเล่นคอร์ด 2 ห้อง สลับกันไป

มาจะท าให้ผู้ฟังเกดิอารมณส์นุกสนานเพลิดเพลินกับท านองของกีตาร์ไฟฟ้า(1)/กีตาร์ไฟฟ้า(2) 

 
 

ภำพที่ 3 ห้องที่ 33-56 
 

 ในท่อน Hook ในห้องที่ 33-56 เริ่มต้นโดย กีตาร์ไฟฟ้า(1) จะเล่นเป็นท านองหลักของเพลง ในส่วน กีตาร์ไฟฟ้า(2) /

เบสไฟฟ้า จะเล่นเป็นคอร์ดได้แก่ vi/IV/V/IV โดยจะเล่นคอร์ด F#m9/Dmaj7/E/Dmaj7 และ กลองชุด จะเริ่มเล่นตั้งแต่ ใน

ห้องที่ 33-56 ในท่อนนี้ กีตาร์ไฟฟ้า(1) /กีตาร์ไฟฟ้า(2) /เบสไฟฟ้า /กลองชุด จะบรรเลงพร้อมกันทั้งหมด  
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ภำพที่ 4 ในห้องที่ 57-72 

  

 ในห้องที่ 57-72 จะเป็นท่อนท่ีจะส่งเข้าท่อน Solo โดย กีตารไ์ฟฟ้า(1) จะเล่นเป็นท านองโดยการเล่นเสียงแบบแท

ปปิ้ง(Tapping) หรือการจิ้มสายคอืเทคนิคการเล่นใช้นิ้วขวาจิ้มโน้ตในขณะที่นิ้วซ้ายเล่นต่อเนื่อง(Legato) ตั้งแต่ห้องที่ 57-64 

ส่วน กีตารไ์ฟฟ้า(2) /เบสไฟฟ้า จะเล่นโดยการเล่นคอร์ดได้แก่ vi/IV/V/IV คือคอร์ดF#m9/Dmaj7/E/Dmaj7 ตั้งแต่ห้องที่ 

57-72 และ กลองชุด จะเล่นตั้งแต่ห้อง 57-64 การ Solo โดย กีตาร์ไฟฟ้า(1) จะเล่นเป็นท านองโดยการเล่นเสยีงแบบแทปปิ้ง

มีจุดเด่นให้ผู้ฟังเกิดอารมณ์สนุกสนานเพลินกับท านองของกีตาร์ไฟฟ้า(1)  

 
 

ภำพที่ 5 ในห้องที่ 73-76 
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 ในห้องที่ 73-76 ในส่วนของ กีตาร์ไฟฟ้า(1) /กีตาร์ไฟฟ้า(2)จะรับหน้าที่ในการเล่นคอร์ดแบบสลับกันดีด เบสไฟฟ้า

จะเล่นโดยการเล่นคอร์ดได้แก่ vi/IV/V/IV คือคอร์ดF#m9/Dmaj7/E/Dmaj7 ตั้งแต่ห้องที่ 73-76 และกลองชุดก็จะบรรเลง

พร้อมกันกับทุกเครื่อง 

 

 
 

ภำพที่ 6 ในห้องที่ 77-92 
 

 ในห้องที่ 77-92 ท่อนนี้จะวนกลับมาเล่นท่อน Hook อีก 1 ครั้ง เริ่มต้นโดย กีตาร์ไฟฟ้า(1) /กีตาร์ไฟฟ้า(2) ในท่อนนี้

กีตาร์ทั้ง2จะเล่นท านองหลักพร้อมกันโดยการเล่นผสานท านอง ส่วนเบส จะเล่นเป็นคอร์ดได้แก่ vi/IV/V/IV โดยจะเล่นคอร์ด 

F#m9/Dmaj7/E/Dmaj7 ท่อนนี้ กีตาร์ไฟฟ้า(1) /กีตาร์ไฟฟ้า(2)/เบสไฟฟ้า/กลองชุด จะบรรเลงพร้อมกันทั้งหมด จุดเด่นของ

กีตาร์ทั้ง2จะเล่นท านองหลักพร้อมกันโดยการเล่นผสานท านอง จะให้ผู้ฟังเกิดอารมณ์สนุกสนานเพลิดเพลินไปกับท านองของ

กีตาร์ที่ผสานกัน 
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ภำพที่ 7 ห้องที่ 93-103 
 

 ในห้องที่ 93-103 เป็นท่อนจบของเพลง โดยจะวนกลับมาเล่นในท่อนที่กีตาร์แทปปิ้ง โดย กีตาร์ไฟฟ้า(1) จะเล่นเป็น

ท านองโดยการเล่นกีตาร์แบบแทปปิ้ง ตั้งแต่ห้องที่ 93-100 ส่วน กีตาร์ไฟฟ้า(2) /เบสไฟฟ้า จะเล่นโดยการเล่นคอร์ดได้แก่ 

vi/IV/V/IV คือคอร์ด F#m9/Dmaj7/E/Dmaj7 ตั้งแต่ห้องที่ 93-100 และ กลองชุด จะเล่นตั้งแต่ห้อง 93-100 แล้วในห้องที่ 

101-103 จะเป็นท่อนจบของเพลงเล่นโดยกีตาร์ กีตาร์ไฟฟ้า(1) /กีตาร์ไฟฟ้า(2)  เล่นโดยการดีดคอร์ดได้แก่ 

F#m9/Dmaj7/E/Dmaj7 เป็นการจบเพลง 

 

อภิปรำยผล 

 พบว่าในการประพันธ์ผลงานสร้างสรรค์ โรดแฮร์  เป็นแนวเพลงแนวใหมท่ีเ่รียกว่าแมทร็อค ซึ่งผู้ฟังจะได้ฟังเพลงที่ใช้

จังหวะ 3/4, 4/4, 5/8, 6/8, 12/8 และมีการเล่นแบบการใช้จังหวะสองจังหวะหรือมากกว่านั้นพร้อมกัน การประพันธ์ผลงาน

เพลงในลักษณะนี้จะท าให้ผู้ฟังได้รับอรรถรสในการฟังมากขึ้น สอดแทรกไปด้วยอารมณ์แห่งความตื่นเต้นและความสนุกสนาน

ไปกับจังหวะที่เปลี่ยนไป ผู้วิจัยได้น าแนวดนตรีแจ๊สที่มีความโดดเด่นในการบรรเลงที่เน้นการอิมโพรไวส์เป็นหลักมาผสมผสาน

กับแนวดนตรีร็อกซึ่งมีความโดดเด่นของจังหวะ ที่หนักแน่น การผสมผสานระหว่างดนตรีทั้งสองแนวเข้าด้วยกันนั้นท าให้ผู้ฟัง

ได้ฟังเพลงที่มีความแปลกใหม่และมีลูกเล่นมากยิ่งข้ึน 

 

สรุปผลกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน 

ในการสร้างสรรค์ผลงาน “โรดแฮร์” มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์ด้านการประพันธ์ ท านองเพลง และการเรียบเรียง

เสียงประสานในช่ือบทเพลง “โรดแฮร์” ในรูปแบบสังคีตลักษณ์และมีเป้าหมายเพื่อสร้างสรรค์บทเพลงด้านการประพันธ์เพลง

ในรูปแบบของวงสตริงคอมโบและให้บทเพลงที่สร้างสรรค์ขึ้นมานี้สามารถน ามาใช้บรรเลงในโอกาสต่างๆ 
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ข้อเสนอแนะในกำรปรับปรุงผลงำน 

 1. การปรับเสียงให้สมดุล 
 2.ควรศึกษาความรูเ้กี่ยวกับทฤษฎดีนตรีและการประพันธ์เพลงแนวดนตรีแมทร็อกให้มากยิ่งข้ึน 
  
ข้อเสนอแนะเพ่ือกำรสร้ำงสรรค์ต่อไป 

1.หาข้อมูลมาอย่างครบถ้วนและคอยปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือความถูกต้องและเหมาะสมต่อผลงานสร้างสรรค์     
ผลงาน  

2.เพิ่มความน่าสนใจโดยการเพิม่จงัหวะที่แปลกใหม่มากกว่านี ้
 
องค์ควำมรู้ที่ได้จำกผลงำนสร้ำงสรรค์ 

1.ได้ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎดีนตรีและการประพันธ์เพลงมาใช้ในผลงานสร้างสรรค ์
2.ได้เผยแพร่เทคนนคิการเล่นดนตรีแมวแมทร็อก 
3.เป็นแนวทางการเตรยีมพร้อมที่ดีส าหรับผู้จะเริ่มเล่นดนตรีแนวแมทร็อก 
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PIRATE LEGEND BOARD GAME DESIGN WITH AUGMENTED REALITY OF TK PARK  
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บทคัดย่อ 
 เกมกระดาน (Board Game) คือเกมที่มีลักษณะเป็นการละเล่นที่ใช้ตัวหมาก มีวิธีการเล่นที่ต้องเล่นบนกระดานเกม
เท่าน้ันและต้องประกอบไปด้วยอุปกรณ์การเล่นต่างๆอีกมากมาย โดยเกมกระดานล้วนใช้ภาพประกอบด้วยลวดลายตามเน้ือ
เรื่อง และมีสีสันที่อยู่ในโทนสีที่สอดคล้องกับงาน เเต่มองในทางกลับกันการเพ่ิมลูกเล่นในวิธีการเล่นให้กับผู้เล่นน้ันค่อนข้ าง
น้อย และจ าเจ ซึ่งจากการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจึงได้จัดท าการออกเเบบอร์ดเกมต านานโจรสลัดผ่านระบบเทคโนโลยีเสมือน
จริง ของสถาบันอุทยานการเรียนรู้ โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับความรู้และความเข้าใจ
เกมกระดาน และสื่อเทคโนโลยีเสมือนจริงที่น ามาใช้ในการออกแบบเกมกระดาน 2) เพ่ือออกแบบเกมกระดานในการเสริม
พัฒนาทักษะความรู้เกี่ยวกับต านานโจรสลัด เพ่ิมอรรถรสและความสนุกในการเล่นผ่านระบบเทคโนโลยีเสมือนจริงให้แก่
กลุ่มเป้าหมาย 3) เพ่ือประเมินผลความพึงพอใจในการออกแบบจากกลุ่มเป้าหมายมาปรับใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงาน
ต่อไป โดยกลุ่มเป้าหมายคือเยาวชน อายุ 8 - 12 ปี  จากการวิเคราะห์ข้อมูลจึงได้แนวทางการออกเเบบเกมกระดานในแนวคิด 
“ปาร์ต้ีโจรสลัดฝึกหัด” โดยท าการออกเเบบเกมกระดานพร้อมอุปกรณ์ต่างๆ ที่ผสมผสานกับเทคโนโลยีเสมือนจริง จ านวน 1 
ชุด ในการให้กลุ่มคนรุ่นใหม่ได้มีส่วนร่วมและการส่งเสริมทักษะในเรื่องของความคิดสร้างสรรค์ และเน้ือหาความรู้ที่เกี่ยวข้อง
กับต านานโจรสลัด 

ผลจากการท าเเบบสอบถามความพึงพอใจในผลงานจากกลุ่มตัวอย่าง คือเยาวชน และบุคคลทั่วไป จ านวน 115 คน 
เพ่ือหาผลสรุปของประสิทธิภาพของผลงานการออกเเบบอร์ดเกมต านานโจรสลัดที่สามารถสร้างการสื่อสารรับรู้ที่ดีได้น้ันพบว่า
ผลประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
 

ค าส าคัญ: ออกแบบ  เกมกระดาน  เทคโนโลยีเสมือนจริง  โจรสลัด  
 

Abstract 
Analog games, such as board games, are prevalent. There is a certain manner to play that can 

only be done on the game board and requires a variety of different pieces of playing equipment. 
Regardless of the story, all board games make use of graphics with patterns. In addition, there are colors 
that are in tones that correlate to the work of art. On the other hand, the impact of incorporating 
gimmicks into the way the players play is little and repetitive. As a result, the researcher created a board 
game design for the legend of pirates using a virtual technology system provided, with the goal 1) The 
purpose of this study is to study the target group's knowledge and understanding of the board game and 
Virtual technology used in game design. 2) designing the board game contributes to the enhancement 
and development of knowledge of the content about pirate legends in order to improve the taste and 
enjoyment of the game. 3) To assess the satisfaction of the design from the target group and apply it as a 
guideline for further operations. The target audience consists of children between the ages of 8 and 12 
years. A guideline for designing a board game in the concept "Apprentice Pirate Party" was developed 
through the analysis of the data. The concept "Apprentice Pirate Party" was developed by designing a 
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board game with various equipment that combines with virtual reality technology to create a single set 
that allows the new generation to participate and promote creative skills and content of knowledge 
related to pirate legends. When the sample group, which consisted of 115 teenagers and members of the 
general public, completed the work satisfaction questionnaire, the data were used to construct a 
summary about how successful it is to build a pirate legend board game that may foster good 
communication. It was discovered that the level of satisfaction was on the order of a large number.  

 

keywords: pirate, board game, augmented reality, design  
 

บทน า 
เกมเป็นที่ให้ความสนใจอย่างมากในกลุ่มเยาวชน มักนิยมเล่นเกมอิเล็กทรอนิกส์ ผ่านเทคโนโลยีต่าง ๆ เป็นการเล่น

จ าลองแบบเสมือนจริงจึงท าให้ผู้เล่นเกิดความเข้าใจในการมองเห็นภาพตามหลักความเป็นจริง และท าให้สนุกสนาน
เพลิดเพลินไปกับเกมที่เล่นได้ตลอดจนจบเกม โดยเกมน้ันนับเป็นกิจกรรมของมนุษย์ หรือเยาวชน เพ่ือประโยชน์อย่างใดอย่าง
หน่ึง เช่น เพ่ือความสนุกสนานบันเทิง เพ่ือฝึกทักษะและเพ่ือการเรียนรู้ (พีระพงศ์ บุญศิริ, มาลี สุรพงศ์, 2536.) 

เกมกระดาน เป็นเกมที่มีลักษณะเป็นการละเล่นที่ใช้ตัวหมาก โดยเหตุที่ต้องเรียกว่าเกมกระดานเพราะเป็นเกมที่ต้อง
เล่นบนกระดานเกมของแต่ละเกมเท่าน้ัน รวมทั้งยังต้องประกอบไปด้วยอุปกรณ์ต่างๆ มากมาย และจุดเด่นของเกมกระดานคือ 
การที่ผู้เล่นได้น่ังล้อมวงเล่นกับกลุ่มเพ่ือนสนิทแบบเห็นหน้าค่าตากัน ตลอดจนได้ฝึกทักษะการคิดวางแผน ซึ่งเป็นเกมประเภท
ที่ต้องใช้ความคิด ชิงไหวพริบกับผู้เล่นคนอื่น ๆ (นโม โตเต้, 2562.)  

เทคนิคที่น ามาใช้ในการสร้างเกมกระดาน เพ่ือสรรหาไอเดียใหม่ ๆ จึงน าระบบเทคโนโลยีเสมือนจริง (Augmented 
Reality) มาประยุกต์ใช้ร่วมกับเกมกระดาน ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่ผสานเอาโลกแห่งความเป็นจริงเข้ากับโลกเสมือน โดยผ่าน
อุปกรณ์ทางด้านฮาร์ดแวร์รวมกับการใช้ซอฟต์แวร์ต่าง ๆ ท าให้สามารถมองเห็นภาพที่มีลักษณะเป็นวัตถุแสดงผลในจอภาพ
กลายเป็นวัตถุ 2 มิติ หรือ 3 มิติ ลอยอยู่เหนือพ้ืนผิวจริง หรือการแสดงผลวัตถุเคลื่อนไหว ดูมีมิติ มีความต่ืนเต้นเร้าใจ โดย
สามารถน ารูปแบบใหม่ในโลกสังคมออนไลน์ หรือการตลาดออนไลน์อีกทางหน่ึง จึงน ามาปรับใช้ใน เกมกระดานเพ่ือสร้าง
อรรถรสในการเล่น และสร้างความต่ืนใจในการเล่นเกมมากขึ้นให้กับผู้เล่น (จิราภรณ์ ปกรณ์, 2562.) 

การออกแบบเกมกระดานประเภทให้ความรู้ โดยส่วนใหญ่เน้ือหาภายในเกมค่อนข้างตึงเครียด จึงท าให้เกมกระดาน
ประเภทน้ีเริ่มถูกลดความสนใจลงจากผู้เล่น และรวมถึงการน าต านานโจรสลัด หรือตัวละครที่อ้างอิงมาท าเป็นเกมในรูปแบบ
ต่าง ๆ ยังสอดแทรกความรู้ความเป็นมาได้ค่อนข้างน้อย จึงท าให้กลุ่มเป้าหมายไม่ทราบที่มาที่ไปของโจรสลัดในเรื่องน้ันๆ และ
การออกแบบเกมกระดานล้วนใช้ภาพประกอบด้วยลวดลายตามเน้ือเรื่อง และมีสีสันที่อยู่ในโทนสีที่สอดคล้องกับงาน เเต่มอง
ในทางกลับกันการเพ่ิมลูกเล่นในวิธีการเล่นให้กับผู้เล่นน้ันค่อนข้างน้อย และจ าเจ โดยสืบเน่ืองจากเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่ เข้ามา
ในปัจจุบัน พัฒนาอย่างรวดเร็วจนท าให้ผู้คนล้วนตามเทคโนโลยีไม่ค่อยทัน และยังเป็นที่รู้จักน้อยอยู่ อย่างเช่น เทคโนโลยี
เสมือนจริง (Augmented Reality) ที่ก าลังพัฒนา และสามารถน ามาประยุกต์กับงานต่าง ๆ ได้ ต้ังแต่งานขนาดเล็ก จนถึงโปร
เจคใหญ่ และยังไม่ค่อยมีเกมกระดานที่น าภาพเคลื่อนไหวผ่านระบบเทคโนโลยีเสมือนจริงมาใช้ในการออกแบบเกมกระดาน 
จึงท าให้ถูกลดความสนใจ และเลือกเล่นเกมประเภทอิเล็กทอนิกส์แทน 

ต านานโจรสลัด หรือซือลัต ซึ่งมาจากภาษามลายูแปลว่าช่องแคบ คือบุคคลที่ปล้น หรือโจรกรรมในทะเล ซึ่งยุคทอง
ของโจรสลัดในทะเลแคริบเบียน เป็นยุคที่โจรสลัดชุกชุมที่สุดได้แก่ช่วงคริสต์ทศวรรษ 1640 - คริสต์ทศวรรษ 1680 ซึ่ง
สัญลักษณ์ของโจรสลัดที่เป็นที่รับรู้ คือ ธงสีด าผืนใหญ่ที่มีรูปกะโหลกและกระดูกไขว้สีขาว ต่อมาโจรสลัดในปัจจุบันจะแตกต่าง
กับโจรสลัดในอดีตที่มีลักษณะเฉพาะคือจะมีผ้าคาดหัว ใช้ดาบใบกว้างหรือปืนพก และเรือโจรสลัดขนาดใหญ่ ในปัจจุบันโจร
สลัดนิยมใช้เรือเร็ว และใช้ปืนกลแทนดาบ เป้าหมายส่วนใหญ่ที่โจรสลัดเลือก คือเรือสินค้า หรือเรือโดยสาร  
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โดยสถาบันอุทยานการเรียนรู้ (TK Park) มีการจัดโครงการประกวดออกแบบบอร์ดเกม (Print And Play) เล่น 
เรียนรู้ ไร้พรมแดน เพ่ือสรรหาไอเดียดี ๆ จากการสร้างสรรค์เกมกระดานที่ผู้เล่นสามารถสั่งพิมพ์เพ่ือน ามาเล่น และเรียนรู้ได้
ทุกพ้ืนที่ตามต้องการ ท าให้ทุกคนสามารถน าเกมกระดานมาเป็นสื่อการเรียนรู้ได้อย่างกว้างไกลยิ่งขึ้น (สถาบันอุทยานการ
เรียนรู้, 2562.) 

จากการศึกษารวบรวมข้อมูลข้างต้น จึงได้จัดท าโครงการออกแบบบอร์ดเกมต านานโจรสลัดผ่านระบบเทคโนโลยี
เสมือนจริง ของสถาบันอุทยานการเรียนรู้ โดยศึกษาจากโครงการของสถาบันอุทยานการเรียนรู้ (TK Park) ที่เป็นส่วนส าคัญใน
การเพ่ิมประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีค่าให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ โดยน าความรู้เรื่องต านานโจรสลัด มาพัฒนาในรูปแบบของเกม
กระดานสร้างสรรค์ โดยเพ่ิมความน่าสนใจ และเพ่ิมอรรถรสในการละเล่นเกมในรูปแบบกราฟิกเคลื่อนไหวผ่านระบบ
เทคโนโลยีเสมือนจริง (Augmented Reality) ด้วยการสแกนจากสมาร์ทโฟน ท าให้ผู้เล่นรู้สึกต่ืนเต้น สนุกไปกับการเล่นเกม 
และยังสอดแทรกสาระความรู้ภายในเกมกระดาน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
          1. เพ่ือศึกษาข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับความรู้และความเข้าใจเกมกระดาน และสื่อเทคโนโลยีเสมือนจริงที่
น ามาใช้ในการออกแบบเกมกระดาน 
          2. เพ่ือออกแบบเกมกระดานในการเสริมพัฒนาทักษะความรู้เกี่ยวกับต านานโจรสลัด เพ่ิมอรรถรสและความสนุกใน
การเล่นผ่านระบบเทคโนโลยีเสมือนจริงให้แก่กลุ่มเป้าหมาย 
          3. เพ่ือประเมินผลความพึงพอใจในการออกแบบจากกลุ่มเป้าหมายมาปรับใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานต่อไป 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

         1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
          ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่เยาวชน และบุคคลทั่วไป โดยกลุ่มตัวอย่างน้ันเลือกจากกลุ่มประชากร จ านวน
ทั้งสิ้น 115 คน 
          2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
          แบบส ารวจข้อมูล ลักษณะของแบบสอบถามเป็นการก าหนดรูปแบบค าถาม คือ มีการก าหนดค าถามในการใช้
สอบถามที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบบอร์ดเกมต านานโจรสลัดผ่านระบบเทคโนโลยีเสมือนจริง โดยแบ่งข้อมูลในการสอบถาม
ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ท าแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลที่เกี่ยวกับเกมกระดาน 
 ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยีเสมือนจริง  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล การศึกษาค้นคว้าเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าโครงการครั้งน้ี ผู้จัดท าได้ท าการรวบรวม
ข้อมูลต่าง ๆ ดังน้ี 
 การศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเกมกระดาน ทั้งวิธีการคิด จนถึงกระบวนการผลิต และศึกษาเกี่ยวกับต านานโจร
สลัดที่น ามาใช้ในการให้ความรู้ในเกมกระดาน 
 การรวบรวมการศึกษาค้นคว้าภาคเอกสารข้อมูลเกี่ยวกับการออกแบบ เกมกระดาน ภาพประกอบและข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการท าแบบถามความพึงพอใจในการออกแบบเกมกระดานต านานโจรสลัด ในด้านการ
เสริมทักษะความรู้ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านการพัฒนาและการใช้สื่อเทคโนโลยี และด้านการออกแบบ 
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 การออกแบบ เป็นการออกแบบบอร์ดเกมต านานโจรสลัดผ่านระบบเทคโนโลยีเสมือนจริง ให้มีลักษณะที่น่าสนใจ 
และดึงดูด ด้วยภาพประกอบและการใช้สื่อเทคโนโลยีเสมือนจริงที่น ามาใช้ในภาพประกอบเคลื่อนไหว โดยขอบข่ายของ
โครงการออกแบบเกมกระดานต านานโจรสลัด ประกอบไปด้วยดังน้ี 
 1. ออกแบบตราสัญลักษณ์เกมกระดานต านานโจรสลัด จ านวน 1 แบบ 
            2. ออกแบบตัวละครโจรสลัด จ านวน 7 แบบ 
            3. ออกแบบชุดเกมกระดาน จ านวน 1 ชุด 
            4. ออกแบบกล่องบรรจุภัณฑ์ชุดเกมกระดาน จ านวน 1 กล่อง 
            5. ออกแบบสื่อกราฟิกเคลื่อนไหวของการ์ดเกม (AR) จ านวน 7 คลิป  
            6. ออกแบบสื่อกราฟฟิกเคลื่อนไหวแสดงวิธีการเล่น (AR) จ านวน 1 คลิป     
 การประเมินผลความพึงพอใจในการออกแบบ โดยการประเมินผลความพึงพอใจในการออกแบบบบอร์ดเกม
ต านานโจรสลัดผ่านระบบเทคโนโลยีเสมือนจริง ของสถาบันอุทยานการเรียนรู้ โดยการแบ่งหัวข้อการประเมินเป็นแต่ละด้าน
คือ ด้านการเสริมทักษะความรู้ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านการพัฒนาและการใช้สื่อเทคโนโลยี และด้านการออกแบบ จาก
กลุ่มตัวอย่าง 115 คน ซึ่งน าผลจากการประเมินมาปรับใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานต่อไป 
           

ผลการวิจัย 
ผลจากการสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบบอร์ดเกมต านานโจรสลัดผ่านระบบเทคโนโลยีเสมือนจริง ของ

สถาบันอุทยานการเรียนรู้ โดยการออกแบบเกมกระดานจะต้องก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจน เพ่ือน าไปสู่การคิดเน้ือหาสาระ
ที่กลุ่มเป้าหมายสามารถเข้าใจ และสนใจ จากการสืบค้นข้อมูลพบว่ากลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจเกี่ยวกับต านานโจรสลัดเป็น
อย่างมาก จึงน ามาพัฒนาต่อยอดด้วยการเพ่ิมกลยุทธ์ หรือลูกเล่นเข้ามาใช้ประกอบวิธีการเล่นของเกมกระดาน ซึ่งลูกเล่นที่
น ามาใช้ในการดึงดูดความสนใจจากกลุ่มเป้าหมาย คือระบบเทคโนโลยีเสมือนจริง ที่ท าให้สามารถมองเห็นภาพที่มีลักษณะ
เป็นวัตถุแสดงผลในจอภาพกลายเป็นวัตถุ 2 มิติ หรือ 3 มิติ ที่เกิดจากการน าภาพประกอบที่ออกแบบท าเป็นภาพเคลื่อนไหว
ด้วยการสแกนผ่านหน้าจอสมาร์ทโฟน จึงนับเป็นหน่ึงในโครงการที่ช่วยส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ในรูปแบบเชิงสร้างสรรค์ 
มุ่งตอบโจทย์ความต้องการในการแสวงหาความรู้อย่างไม่มีขีดจ ากัดของเยาวชน 

จากข้อสรุปข้างต้นจึงได้ท าการออกแบบเกมกระดานภายใต้แนวคิด “ปาร์ต้ีโจรสลัดฝึกหัด” ซึ่งเกิดจากการรวบรวม
และวิเคราะห์ข้อมูล โดยปาร์ต้ีโจรสลัดฝึกหัด เป็นเกมประเภทปาร์ต้ีเกม โดยมีบทบาทหรือหน้าที่ให้กับผู้เล่นที่ต้องสวมบทบาท
ฝึกเป็นโจรสลัด เพ่ือแย่งชิง หรือท าภารกิจระหว่างเกมจนกลายเป็นโจรสลัดผู้ยิ่งใหญ่ โดยรูปแบบการออกแบบเกมกระดาน คือ
การออกแบบให้ผู้เล่นแต่งตัวเป็นโจรสลัด ที่ก าลังสนุกสนานกับการเข้าร่วมงานปาร์ต้ี ซึ่งมีพ้ืนหลังที่สื่อให้เห็นถึงสถานที่อยู่ 
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อาศัยในชีวิตประจ าวันของโจรสลัด คือเกาะกลางทะเล และการวาดภาพประกอบให้มีความใช้เส้นที่เหมือนกัน โทน

สีที่มีความใกล้เคียงกัน เพ่ือท าให้งานดูมีเอกลักษณ์ และน่าสนใจ 
 

ภาพที่ 1 แผนผังการวิเคราะห์ข้อมูล 
ที่มา : กมลรัตน์ สันฝา, 2564 

 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น จึงน ามาพัฒนาในการออกแบบเกมกระดานให้มีความสอดคล้องกันทั้งด้านเน้ือหา

สาระ รวมถึงเรื่องของการใช้ภาพ และสี  
 
จากความคิดรวบยอดการออกแบบเกมกระดาน จึงได้ผลงานออกแบบดังน้ี 

 1. ออกแบบตราสัญลักษณ์เกมกระดานต านานโจรสลัด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ตราสัญลักษณ์เกมกระดานต านานโจรสลัด 
ที่มา : กมลรัตน์ สันฝา, 2564 

 
 จากภาพการออกแบบตราสัญลักษณ์ ได้แนวคิดการออกแบบตัวอักษรชื่อเรื่องจากค าว่ายุคทองของโจรสลัด ซึ่งเป็น
ช่วงที่เจริญรุ่งเรืองมาก จึงท าการออกแบบตัวอักษรให้มีลักษณะคล้ายทองค า ซึ่งเป็นของที่มีค่าเปรียบเสมือนสมบัติของโจร
สลัด เมื่อตัวอักษรชื่อเรื่องเสร็จแล้ว จากน้ันวาดภาพประกอบพ้ืนหลังของตราสัญลักษณ์ให้มีรูปแบบที่เหมาะสม และสอดคล้อง
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กับตัวอักษร จึงได้ไอเดียคือว่าน าองค์ประกอบที่มองแล้วท าให้นึกถึงโจรสลัด คือพวงมาลัยแบบไม้ ที่มีหมวกโจรสลัดที่มีหัว
กะโหลกต้ังอยู่ด้านบน และส่วนด้านล่างจะมีสมอเรือห้อยลงมา ซึ่งท าการน าทุกอย่างมาจัดวางตามความเหมาะสมโดยพ้ืนหลัง
จะต้องไม่เด่นกว่าตัวอักษร 
 2. ออกแบบตัวละครโจรสลัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 ตัวละครโจรสลัด 

ที่มา : กมลรัตน์ สันฝา, 2564 
 
 จากภาพการออกแบบตัวละครโจรสลัด ซึ่งน าบุคลิกและการแต่งกายของโจรสลัดในต านานที่ยกเข้ามาใช้ในการ
พัฒนาตัวละครให้มีรูปร่างที่น่ารัก และดูสมวันเหมาะกับกลุ่มเป้าหมาย โดยวาดตัวละครให้มีลักษณะเหมือนการ์ตูนที่มีหัวใหญ่
กว่าล าตัว และเลือกใช้โทนสีที่ต่างกันเพ่ือให้เกิดความชัดเจนมากขึ้นของตัวละครน้ัน ๆ และเพ่ือสร้างความน่าสนใจให้กับ
กลุ่มเป้าหมายจึงวาดและปรับท่าทางของตัวละครให้ดูรูปร่างหน้าน่ารัก และสามรถเล่าเรื่องราวผ่านท่าทางได้มากขึ้น 
 3. ออกแบบชุดเกมกระดาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ออกแบบชุดเกมกระดาน 
ที่มา : กมลรัตน์ สันฝา, 2564 

 

 จากภาพการออกแบบชุดเกมเกมกระดาน ประกอบไปด้วย 1) การออกแบบการ์ดเกม เกิดจากการน าภาพประกอบที่
วาดแล้วจากตัวละคร หรือสถานที่ที่กล่าวไปข้างต้น น ามาจัดวางในรูปแบบการ์ดน้ัน ๆ และพิมพ์เน้ือหาสาระส าคัญลงไปเพ่ือ
ขยายให้เกิดความเข้าใจในแต่ละการ์ด 2) การออกแบบเหรียญ ซึ่งเป็นการออกแบบงานให้มีลักษณะที่เข้าใจง่ายไม่ซับซ้อนมาก
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จนเกินไป การออกแบบน้ันเน้นสีเป็นหลัก ซึ่งมีทั้งหมด 2 สี ด้วยกัน คือ สีเทา และสีทอง โดยภาพที่ใช้ในเหรียญน้ันจะมีภาพ
หัวกะโหลกซึ่งต้องการสื่อว่าเป็นเหรียญของโจรสลัด 3) การออกแบบเลือด เป็นการออกแบบสัญลักษณ์หรือเครื่องมือที่ให้แทน
ค่าชีวิตของผู้เล่น โดยออกแบบเป็นลักษณะแท่งเลือดขนาดสี่เหลี่ยมผืนผ้า และมีภาพหยดเลือดอยู่ภายในงาน 
 4. ออกแบบกล่องบรรจุภัณฑ์ชุดเกมกระดาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 กล่องบรรจุภัณฑ์ชุดเกมกระดาน 
ที่มา : กมลรัตน์ สันฝา, 2564 

 5. ออกแบบสื่อกราฟิกเคลื่อนไหวของการ์ดเกม (AR) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6 สื่อกราฟิกเคลื่อนไหวของการ์ดเกม (AR) 
ที่มา : กมลรัตน์ สันฝา, 2564 

 
 จากภาพการออกแบบสื่อกราฟิกเคลื่อนไหวของการ์ดเกม (AR) ซึ่งการ์ดน้ีคือการ์ดโจรสลัด สาเหตุที่น ามาเป็นเป็น
ภาพเคลื่อนไหวด้วย เพ่ือต้องการสร้างความต่ืนตาต่ืนใจให้แก่กลุ่มเป้าหมาย จึงน ามาเรียบเรียงเรื่องสั้นพร้อมมีดนตรีประกอบ
ให้กับตัวละครทั้ง 7 ตัว ที่มีลักษณะหรือบุคลิกที่แตกต่างกันชัดเจนขึ้นผ่านจากการชมภาพเคลื่อนไหว โดยสามารถสแกน QR-
Code จากภาพด้านล่าง เพ่ือรับชมสื่อกราฟิกเคลื่อนไหวของการ์ดเกม 
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ภาพที่ 7 QR-Code แสดงสื่อกราฟิกเคลื่อนไหวของการ์ดเกม (AR) 
ที่มา : กมลรัตน์ สันฝา, 2564 

 
 6. ออกแบบสื่อกราฟฟิกเคลื่อนไหวแสดงวิธีการเล่น (AR) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 8 สื่อกราฟิกเคลื่อนไหวแสดงวิธีการเล่น (AR) 
ที่มา : กมลรัตน์ สันฝา, 2564 

 

 จากภาพการออกแบบสื่อกราฟิกเคลื่อนไหวแสดงวิธีการเล่น (AR) เป็นการท าภาพและเสียงมาประกอบกัน เพ่ือ
ต้องการสื่อสารให้เข้าใจวิธีการเล่นมากขึ้น โดยสรุปเป็นภาพเคลื่อนไหว เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายเข้าใจได้อย่างลึกซึ้งมากขึ้น โดย
สามารถสแกน QR-Code จากภาพด้านล่าง เพ่ือรับชมสื่อกราฟิกเคลื่อนไหวแสดงวิธีการเล่น (AR) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 QR-Code สื่อกราฟิกเคลื่อนไหวแสดงวิธีการเล่น (AR) 
ที่มา : กมลรัตน์ สันฝา, 2564 
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 จากการออกแบบบบอร์ดเกมต านานโจรสลัดผ่านระบบเทคโนโลยีเสมือนจริง ได้น าแบบสอบถามให้กลุ่มเป้าหมาย
ประเมินความพึงพอใจในการออกแบบ ซึ่งผลการประเมินจากกลุ่มเป้าหมายจ านวน 115 คน โดยระดับพึงพอใจในการ
ออกแบบเกมกระดานต านานโจรสลัด โดยจะแบ่งออกเป็นด้าน ดังน้ี 1) ด้านการเสริมทักษะความรู้ 2) ด้านความคิดสร้างสรรค์ 
3) ด้านการพัฒนาและการใช้สื่อเทคโนโลยี 4) ด้านการออกแบบ  
 โดยการประเมินครั้งน้ี จะใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการแปลความหมาย
ข้อมูล ได้ก าหนดเกณฑ์โดยใช้คะแนนเฉลี่ยของจุดตัด ดังน้ี  
 4.51 – 5.00 หมายถึง ความคิดเห็น/ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
 3.51 – 4.50 หมายถึง ความคิดเห็น/ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 2.51 – 3.50 หมายถึง ความคิดเห็น/ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
 1.51 – 2.50 หมายถึง ความคิดเห็น/ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
 1.00 – 1.50 หมายถึง ความคิดเห็น/ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
ตารางที ่1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความพึงพอใจ จากแบบการประเมินผลความพึงพอใจในการออกแบบ 

 หัวข้อการประเมิน ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

ระดับความพึง 
พอใจ 

 ด้านการเสริมทักษะความรู้ 4.45 0.63 มาก 
 ด้านความคิดสร้างสรรค์ 4.48 0.64 มาก 
 ด้านการพัฒนาและการใช้สื่อเทคโนโลยี 

ด้านการออกแบบ 
รวม 

4.42 
4.33 
4.41 

0.67 
0.74 
0.68 

มาก 
มาก 
มาก 

  
  จากตารางสรุปผลการประเมินผลความพึงพอใจในการออกแบบ โดยกลุ่มตัวอย่าง สรุปได้ว่า 1) ด้านการเสริมทักษะ
ความรู้ ค่าเฉลี่ยรวม 4.45 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม 0.63 มีระดับความพึงพอใจในระดับที่ มาก 2) ด้านความคิดสร้างสรรค์ 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.48 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม 0.64 มีระดับความพึงพอใจในระดับที่ มาก 3) ด้านการพัฒนาและการใช้สื่อ
เทคโนโลยี ค่าเฉลี่ยรวม 4.42 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม 0.67 มีระดับความพึงพอใจในระดับที่ มาก และ 4) ด้านการ
ออกแบบ ค่าเฉลี่ยรวม 4.33 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม 0.74 มีระดับความพึงพอใจในระดับที่ มาก โดยผลรวมทั้ง 4 ด้าน มี
ค่าเฉลี่ยรวม 4.41 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานรวม 0.68 สรุปได้ว่าการออกแบบบบอร์ดเกมต านานโจรสลัดผ่านระบบเทคโนโลยี
เสมือนจริง มีระดับค่าความพึงพอใจในระดับที่มาก  
  

อภิปรายผล 
 จากการสืบค้นข้อมูลในการน ามาใช้ออกแบบเกมกระดาน เพ่ือน าไปสู่การคิดเน้ือหาสาระที่กลุ่มเป้าหมายสามารถ
เข้าใจ และสนใจ จากการสืบค้นข้อมูลพบว่ากลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจเกี่ยวกับต านานโจรสลัดเป็นอย่างมาก จึงน ามาพัฒนา
ต่อยอดด้วยการเพ่ิมกลยุทธ์ หรือลูกเล่นเข้ามาใช้ประกอบวิธีการเล่นของเกมกระดาน ซึ่งลูกเล่นที่น ามาใช้คือระบบเทคโนโลยี
เสมือนจริง ที่ท าให้สามารถมองเห็นภาพที่มีลักษณะ 3 มิติเคลื่อนไหวด้วยการสแกนผ่านหน้าจอสมาร์ทโฟน ซึ่งมีความแตกต่าง
จากเกมกระดานทั่วไปที่มีเพียงการออกแบบเป็นเพียงสื่อสิ่งพิมพ์เท่าน้ัน จึงนับเป็นหน่ึงในโครงการที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ ใน
รูปแบบเชิงสร้างสรรค์  
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จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นจึงได้แนวคิดในการพัฒนาเกมกระดานคือ “ปาร์ต้ีโจรสลัดฝึกหัด” ซึ่งเกิดจากการ
รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด โดยปาร์ต้ีโจรสลัดฝึกหัด เป็นเกมประเภทปาร์ต้ีเกม โดยมีการออกแบบชุดเกมกระดาน
รวมทั้งสร้างกลยุทธ์ และภาพประกอบให้มีความน่าสนใจและแตกต่างจากเกมทั่วไป เพ่ือใชในการประเมินความพึงพอใจใน
การออกแบบเกมกระดาน 
 ผลจากการท าเเบบประเมินผลความพึงพอใจในการออกแบบจากกลุ่มตัวอย่าง คือเยาวชน และบุคคลทั่วไป จ านวน 
115 คน เพ่ือหาผลสรุปของประสิทธิภาพผลงานการออกเเบบบบอร์ดเกมต านานโจรสลัดผ่านระบบเทคโนโลยีเสมือนจริง 
พบว่ามีความน่าสนใจอย่างมากเกี่ยวกับเน้ือหาสาระ ภาพประกอบ และการน าเทคโนโลยีเสมือนจริงมาใช้ในการออกแบบเกม
กระดาน ซึ่งกลุ่มเป้าหมายค่อนข้างมีความคิดเห็นไปในทางที่ดี และเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ในการออกแบบ เกมกระดานที่
สามารถสร้างการสื่อสารรับรู้ที่ดีได้น้ันพบว่าผลประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ได้ผลคะแนนค่าเฉลี่ยที่ 4.41 
 
ข้อเสนอแนะ 
             จากการน าเสนอผลงานต่อคณะกรรมการ คณะกรรมการได้ให้ค าแนะน าในการท างานครั้งน้ีจะแบ่งเป็น 3 เรื่องหลัก 
ๆ คือ 1) การใช้โทนสีของงาน ซึ่งเฉดสีที่ใช้ในงานจะเน้นสีน้ าตาลเป็นหลัก ซึ่งจากข้อเสนอแนะคือสามารถน าสีน้ าตาลเฉดอื่น 
ๆ มาใช้ในงาน เพ่ือให้เกิดระยะของสี และไม่เป็นสีโทนเดียวกันจนเกินไป 2) เมื่อมองภาพรวมของงานกับความคิดรวบยอดแล้ว
ยังไม่เห็นภาพของค าว่าปาร์ต้ีเท่าที่ควร คณะกรรมการจึงเสนอว่าหากเปลี่ยนผลลัพธ์การชนะเกมของผู้เล่นจากการที่จะได้เป็น 
“โจรสลัดผู้ยิ่งใหญ่” เป็น “ผู้ชนะจะได้เข้าร่วมปาร์ต้ีโจรสลัด” แทน เพ่ือไม่สื่อถึงการล่าทรัพย์สมบัติมากเกินไป 3) การท า
ภาพเคลื่อนไหวของโจรสลัดดูเป็นเรื่องราวที่ค่อนข้างคล้ายกัน และมีบางคลิปที่การเคลื่อนไหวยังไม่ค่อยสเถียร อาจจะแก้ไข
โดยวิธีการท าแค่ให้ตัวละครเล่นหน้าเล่นตาแทนการเคลื่อนไหว 
 

สรุปผลการวิจัย 
สรุปภาพรวมจากการท าโครงการพิเศษการออกแบบบอร์ดเกมต านานโจรสลัดผ่านระบบเทคโนโลยีเสมือนจริง ของ

สถาบันอุทยานการเรียนรู้ เริ่มต้นจากการค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับเกมกระดาน โดยท าความเข้าใจกับรูปแบบงานที่น ามาใช้ใน
โครงการ และศึกษาถึงการคิดกลยุทธ์ที่ใช้ในการสื่อสาร หรือต้องการเสริมทักษะในด้านต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ใช้งานได้เข้าใจกลยุทธ์
ที่สอดแทรกภายในเกมกระดาน จากน้ันท าการศึกษาข้อมูลที่น ามาใช้เป็นกรณีศึกษาในโครงการน้ี คือ สถาบันอุทยานการ
เรียนรู้ (TK Park) ที่มีการจัดโครงการประกวดออกแบบบอร์ดเกม (Print And Play) เล่น เรียนรู้ ไร้พรมแดน เพ่ือสรรหา
ไอเดียดี ๆ จากการสร้างสรรค์เกมกระดานที่ผู้เล่นสามารถสั่งพิมพ์เพ่ือน ามาเล่น และเรียนรู้ได้ทุกพ้ืนที่ตามต้องการ  และ
เล็งเห็นถึงวัตถุประสงค์ที่องค์กรต้องการให้กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้ รวมถึงการได้เป็นหน่ึงในการมีส่วนร่วมในการกระจาย
ความรู้ ให้แก่กลุ่มเป้าหมายที่สนใจ และใส่ใจในการเสริมสร้างการเรียนรู้ให้กับตนเอง โดยกลุ่มเป้าหมายขององค์กรเป็นกลุ่ม
บุคคลทั่วไป หรือเยาวชน ที่มีต้ังแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ จากน้ันผู้จัดท าจึงก าหนดกลุ่มเป้าหมายให้เป็นช่วงวัยที่ให้ความสนใจ
ในเรื่องของเกมกระดาน หรือเป็นช่วงวัยที่มีความคิดเป็นแบบรูปธรรม ความสามารถเรียนรู้  เข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ลึกซึ้ง 
และมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และสังเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น ซึ่งกลุ่มเป้าหมายที่น ามาใช้ในการท าโครงการ คือ 
กลุ่มเยาวชน เพศชาย และหญิง อายุ 8 - 12 ปี เมื่อรู้รูปแบบเกมจึงท าการคิดกลยุทธ์ของเกมกระดานต านานโจรสลัด เพ่ือช่วย
ให้สามารถก าหนดโครงสร้างของกระดานเกมได้ง่ายขึ้น จึงเริ่มท าการออกแบบ โดยการร่างภาพและลงสีภาพตัวละคร หรือ
ภาพประกอบต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในงานให้มีความสอดคล้องกับหัวข้อเรื่อง และเน้ือหาภายในบอร์ดเกมให้มีสีสันที่มีโดดเด่นมีโทน
สีใกล้เคียงกัน และสุดท้ายผู้จัดท าได้เกิดไอเดียในการอยากสร้างความน่าสนใจให้กับเกมกระดานมากขึ้น จึงได้น าเทคโนโลยี
เสมือนจริง (AR) มาใช้ภายในงาน ซึ่งสามารถสแกนงานผ่านหน้าจอมือถือเข้าชมภาพประกอบเคลื่อนไหว 
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กิตติกรรมประกาศ 
รายงานโครงการพิเศษการออกแบบบบอร์ดเกมต านานโจรสลัดผ่านระบบเทคโนโลยีเสมือนจริงฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงไป

ได้ด้วยความเมตตาช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากอาจารย์ภาณุวัฒน์ กาหลิบ เป็นทั้งอาจารย์ที่ปรึกษา และอาจารย์ผู้สอนรายวิชา
โครงการพิเศษการออกแบบนิเทศศิลป์ ที่อนุมัติเห็นชอบในการจัดท าโครงงาน สนับสนุน และให้ความรู้เกี่ยวกับการรูปแบบ
งานที่จะต้องน ามาจัดท าในโครงการให้มีรูปแบบที่น่าสนใจขึ้น  

ขอขอบพระคุณอาจารย์ประจ าสาขาทุกท่านที่มีส่วนช่วยสนับสนุนให้การเรียนรู้ประสบความส าเร็จ ขอบคุณเพ่ือนๆ 
ทุกคนที่มีส่วนช่วยแนะน าการท าโครงการออกแบบบบอร์ดเกมต านานโจรสลัดผ่านระบบเทคโนโลยีเสมือนจริง และช่วยแสดง
ความคิดเห็นในการปรับปรุงงานให้ดีขึ้น ขอบคุณก าลังใจที่ดีจากครอบครัว ความดีอันเกิดจากการศึกษาค้นคว้าในครั้งน้ี 
ผู้จัดท าโครงการขอมอบแด่ ครอบครัว อาจารย์ที่ปรึกษา และผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่มีส่วนร่วมผลักดันและเป็นก าลังใจ ซึ่ง
ผู้จัดท าซาบซึ้งในความกรุณาอันยิ่งใหญ่จากท่าน และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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บทคัดย่อ 
เทคโนโลยีที่ล้ าสมัยอาจท าให้เยาวชนในสังคมปัจจุบันสะดวกสบายเกินไป อาจน าไปสู่ปัญหาด้านพฤติกรรม  

ความรุนแรง เพศ ภาษา และอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของเยาวชน จากการศึกษาค้นคว้าและจัดท าการออกแบบสื่อ
โมช่ันกราฟิก เรื่อง การออกแบบสื่อโมช่ันกราฟิกเรื่องผลเสียของเทคโนโลยีต่อเยาวชนเจเนอเรช่ันอัลฟ่า ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อออกแบบสื่อโมช่ันกราฟิก ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้
เทคโนโลยีในปัจจุบัน โดยมีรูปแบบท่ีน่าสนใจ 2) เพื่อส่งเสริมให้ผู้ปกครองของเด็กเจนเนอร์เรชั่นอัลฟา มีทัศนคติ ค่านิยม และ
ความเช่ือที่ถูกต้อง เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในปัจจุบันของเด็กเจเนอเรช่ันอัลฟ่า จากการรวบรวมข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
เช่น การออกแบบ องค์ประกอบศิลป์ การออกแบบสื่อโมชั่น ภาพประกอบ จึงได้วิเคราะห์สรุปแนวทางการออกแบบสื่อโมช่ัน
กราฟิก ภายใต้แนวคิด “อัศวินตัวน้อย” ในรูปแบบของคลิปวิดีโอ ความยาว 3 นาที และโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์  
จ านวน 2 แบบ ในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย โดยผลจากการท าแบบสอบถาม ความพึงพอใจและ 
ความเข้าใจ จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครองของเด็กเจนเนอเรช่ันอัลฟ่า จ านวน 91 คน เพื่อหาผลสรุปของประสิทธิภาพ
ผลงานการออกแบบสื่อโมชั่นกราฟิก พบว่าผลประเมินอยู่ในระดับมาก  
 
ค าส าคัญ: เทคโนโลย ี เจนเนอเรช่ันอัลฟ่า  สื่อโมชั่นกราฟิก  การออกแบบ 
 

Abstract 
Nowadays, children become too comfortable as technological improvements raising levels of 

comfort. However, technology leads to behavioral issues, violence, sex, language and many other issues. 
From the research, Motion Graphics Design; Downsides of Technology on Alpha Generation, ThaiHealth, 
aims to 1) Design engaging motion graphics to provide knowledge of today's technology use affecting the 
behavior of Alpha generation, and 2) Encourage parents to develop reasonable attitudes, values, and 
beliefs regarding the use of current technology. The previous studies and many relevant documents and 
papers including designing, composition, motion graphics design, illustration, the production was therefore 
made into motion graphics.  Furthermore, 3-minute-long motion graphics are produced around the 
concept of “The Toddler Knight”, along with two poster designs for public relations and promotion 
through the social media. Furthermore, the results of questionnaire found that 91 people of target group 
obtained insights from accessible and engaging video media, as well as a new set of knowledge about 
using technology and the downsides of them. The satisfaction of motion graphics design is at “Much” 
level, that is they are quite satisfied.  
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บทน า 
เทคโนโลยี (Technology) ที่ล้ าสมัยมาพร้อมกับความสะดวกสบายที่มากขึ้น คนส่วนมากจึงมองเห็นความจ าเป็น

ของเทคโนโลยีมากขึ้นไปด้วย ด้วยเหตุผลนี้ เทคโนโลยีจึงส่งผลกระทบต่อปัจจัยในการด ารงชีวิตของมนุษย์ กล่าวคือ จากเดิมที่
มนุษย์ใช้เทคโนโลยีกันอย่างแพร่หลายเพียงเพื่อความสะดวกสบายเล็กน้อย พัฒนาจนกลายเป็นมีความสัมพันธ์ต่อกันในระดับ
ลึกซึ้ง (Harvard Business Review Staff, 2003) เช่นเดียวกับในยุคของเจเนอเรช่ันอัลฟ่า (Generation Alpha) หรือเด็กที่
เกิดระหว่างปี 2011 - 2025 ข้อมูลจาก Mark McCrindle นักประชากรศาสตร์และนักพูดรายการ TEDx ที่ปัจจัยในการ
ด ารงชีวิตอาจมีมากกว่า 4 อย่างพื้นฐาน กล่าวคือ จากเดิมที่ปัจจัยในการด าเนินชีวิตมีเพียง อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม 
และยารักษาโรค ไม่เพียงพอส าหรับเจเนอเรช่ันอัลฟ่า เนื่องจากเด็กกลุ่มนี้เกิดมาพร้อมกับเทคโนโลยี ไม่ว่าจะป็น สมาร์ตโฟน 
แท็บเล็ต หรืออินเทอร์เน็ต ซึ่งมีความส าคัญไม่แพ้ปัจจัยพื้นฐานทั้ง 4 อย่าง (Sterbenz, 2015) นอกจากนี้ Themo (n.d.) ให้
ความเห็นไว้ในเว็บไซต์ของ Flux Trends ว่า ชุดความคิดของเจเนอเรช่ันอัลฟ่าท่ีมีต่อเทคโนโลยีอาจต่างไปจากเจเนอเรช่ันอื่น 
ๆ หากเปรียบเจเนอเรช่ันใกล้เคียงอย่าง เจเนอเรช่ันซี (Z) ที่มองว่าเทคโนโลยีเป็นเพียงเครื่องมือ ในขณะที่เจเนอเรช่ันอัลฟ่าม
องว่าเทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต การที่เจเนอเรช่ันอัลฟ่ามีชุดความคิดดังเช่นข้อมูลข้างต้น ท าให้สามารถกล่าวได้ว่า 
เทคโนโลยีจะเข้ามามีบทบาทในการด ารงชีวิตของเจเนอเรช่ันอัลฟ่าในแทบทุกมิติ และส่งผลต่อพฤติกรรมของพวกเขาโดยตรง 
ซึ่งอาจท าให้คนเจเนอเรช่ันอัลฟ่ามีพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากทุกเจเนอเรช่ันในสังคม  รวมถึงเจเนอเรช่ันที่เป็นพ่อแม่ของพวก
เขาด้วย  
 บทความของ Carter (2016) เผยว่า ประชากรกลุ่มหลักท่ีเป็นพ่อแม่ของเจเนอเรช่ันอัลฟ่า คือคนเจเนอเรช่ันวาย (Y) 
หรือ มิลเลนเนียล (Millennial) ซึ่งเกิดหลังปี พ.ศ. 2525 คนกลุ่มนี้เติบโตขึ้นมาในสังคมที่เต็มไปด้วยเทคโนโลยี พ่อแม่รุ่นนี้จึง
หันมาใช้อินเทอร์เน็ตมากขึ้น ไม่ใช่ใช้แคภ่ายในครอบครัวหรือแค่ติดต่อเพื่อนฝูง แต่ยังใช้เพื่อเลี้ยงลูก ท าให้พวกเขารู้เรื่องการ
พัฒนาการของเด็กมากกว่าที่เคย (Davies, 2021) การที่พ่อแม่ของเจเนอเรช่ันอัลฟ่ามีพฤติกรรมดังกล่าว ท าให้วิธีการเลี้ยงลูก
แตกต่างออกไปจากพ่อแม่ของพวกเขาที่เป็นคนเจเนอเรช่ันเบบี้บลูมเมอร์ (Baby Bloomer) นอกจากนี้ Carr (as cited in 
Cottrell, 2020) ได้กล่าวว่า เด็กเจเนอเรช่ันอัลฟ่าจะรู้สกึคุ้นเคยและคล่องแคล่วเกี่ยวกับเทคโนโลยอีย่างมาก เช่น พวกเขาเกิด
มาพร้อมกับการดูวิดีโอบนไอแพด (iPad) ของผู้ปกครอง และฟังเพลงบน iPhone ของตัวเอง อาจเก่งเรื่องการเรียนรู้ด้วยภาพ
เป็นพิเศษอีกด้วย จะเห็นได้ว่า เวลาหน้าจอ (Screentime) ทั้งหมดที่เด็กเจเนอเรช่ันอัลฟ่าใช้ อาจเป็นเครื่องมือที่ดีส าหรับ
ผู้ปกครองในเรื่องการเบี่ยงเบนความสนใจ การศึกษา ความบันเทิง และอื่น ๆ อย่างไรก็ตาม ผลที่ตามมาส าหรับการใช้
เทคโนโลยีเหล่านี้ของเด็กเจเนอเรช่ันอัลฟ่ามีตัวอย่างที่น่าเช่ือถือ เช่น ขณะนี้ก าลังมีการศึกษาระยะยาวว่า เวลาหน้าจอส่งผล
ต่อการพัฒนาสมองอย่างไร และผลลัพธ์ในระยะแรกก็ไม่ใช่ผลลัพธ์ดีทั้งหมด เนื่องจากมีนักวิจัยได้พาดหัวข่าวเมื่อพบว่า เวลา
หน้าจอท่ีมากเกินไปในเด็กเล็กนั้น น าไปสู่การพัฒนาส่วนต่าง ๆ ของสมองที่ช้าลง (Cottrell, 2020) 

จากข้อมูลที่ผู้จัดได้ศึกษาค้นคว้ามาข้างต้น ท าให้ผู้จัดได้มองเห็นถึงความส าคัญของปัญหาที่อาจเกิดขึ้นกับเยาวชนเจ
เนอเรช่ันอัลฟ่า อันเนื่องมาจากพฤติกรรมและวิธีการเลี้ยงดูในแบบของพ่อแม่มิลเลนเนียล จึงได้ตัดสินใจออกแบบผลงานใน
ลักษณะของสื่อโมชั่นกราฟิก ให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกแก่พ่อแม่มิลเลนเนียลเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีของเจเนอเรช่ันอัลฟ่า  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. ออกแบบสื่อโมชั่นกราฟิกเพื่อให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในปัจจุบันท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเด็ก 
เจเนอเรช่ันอัลฟ่า ให้มีรูปแบบท่ีน่าสนใจ 

2. เพื่อส่งเสริมให้ผู้ปกครองของเด็กเจเนอเรช่ันอัลฟา มีทัศนคติ ค่านิยม และความเช่ือท่ีถูกต้อง เกี่ยวกับการใช้ 
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เทคโนโลยีในปัจจุบันของเด็กเจเนอเรช่ันอัลฟ่า 
 

วิธดี าเนินการวิจัย 
การรวบรวมข้อมูล จากการส ารวจสื่อและข้อมูลบนเว็บไซต์ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ หรือ 

สสส. พบว่าบนเว็บไซต์ยังไม่มีสื่อเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเจเนอเรช่ันอัลฟ่าในยุคโควิด-19 ผลิตออกมาเพื่อให้ความรู้พ่อแม่เด็กเจเนอ
เรช่ันอัลฟ่า ส าหรับแนวทางการจัดท าโครงการนี้ ผู้จัดท าได้รวบรวมข้อมูลและเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น การออกแบบ 
องค์ประกอบศิลป์ การออกแบบสื่อโมชั่น ภาพประกอบ เป็นต้น นอกจากน้ียังมกีารรวบรวมข้อมูลการวัดผลความพึงพอใจและ
ความเข้าใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อช้ินงานด้วย 

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ใช้เกณฑ์จ านวน 2 เกณฑ์ ในการแบ่ง ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพ กล่าวคือ กลุ่มพ่อแม่
ผู้ปกครองเยาวชนเจเนอเรช่ันอัลฟ่า อายุ 28-35 ปี ทุกเพศ สถานภาพทางสังคมปลานกลาง และ ลักษณะทางจิตวิทยา 
กล่าวคือ  ติดตามกระแสในสังคม มีความใส่ใจในบุตรหลาน ยอมรับในความหลากหลาย ชอบพัฒนาตัวเองอยู่เสมอ 

การออกแบบ สื่อโมช่ันกราฟิกภายใต้แนวคิด “อัศวินตัวน้อย” วางแผนจัดท าตามวัตถุประสงค์ ซึ่งจะต้องมีความ
น่าสนใจ และมีกลยุทธการออกแบบที่สามารถดึงดูดประชากรกลุ่มเป้าหมายได้ โดยรายละเอียดของประเภทและปริมาณมีดังนี้  
 1. ออกแบบสื่อโมชั่นกราฟิก   ความยาว 3 นาที  จ านวน 1 เรื่อง  

2. ออกแบบโปสเตอร์  ขนาด 297 X 420 มม. จ านวน 2 แบบ    
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ในการจัดท าสื่อโมช่ันกราฟิกและโปสเตอร์ครั้งนี้ ผู้จัดท าใช้เครื่องมือทั้งหมด 6 อย่าง 

ได้แก่ คอมพิวเตอร์ (Computer) คีย์บอร์ด (Keyboard) เม้าส์ (Mouse) หูฟัง และ แท็บเล็ต (Tablet)  
แบบประเมินความพึงพอใจและความเข้าใจ ส าหรับการออกแบบสื่อโมช่ันกราฟิก โดยใช้ช่ือผลงานว่า The 

Toddler Knight – Generation Alpha & Technology หลังจากการโพสต์ลงบนแพลตฟอร์มยูทูบ (YouTube) ผู้จัดท าได้
แนบลิงก์แบบประเมินความพึงพอใจและความเข้าใจให้แก่ผู้ชมได้ท าหลังรับชมสื่อแล้ว โดยแบบประเมินถูกจัดท าข้ึนในรูปแบบ
ออนไลน์ และถูกแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้
 ส่วนที่ 1 : ข้อมูลผู้รับชมเบื้องต้น เพื่อส ารวจว่าผู้รับชมมีคุณสมบัติตรงกับกลุ่มเป้าหมายที่คาดหวังมากน้อยเพียงใด 
 ส่วนที่ 2 : การส ารวจพฤติกรรมเบื้องต้น เพื่อตรวจสอบว่าผู้รับชมคลิปมีลักษณนิสัยตรงกลับกลุ่มเป้าท่ีตั้งไว้หรือไม่  
 ส่วนที่ 3 : การประเมินความพึงพอใจและความเข้าใจ เพื่อวัดว่า สื่อโมช่ันกราฟิกที่ถูกออกแบบและผลิตไปสู่
กลุ่มเป้าหมาย ประสบความส าเร็จ ตรงตามวัตถุประสงค์มากน้อยเพียงใด 
 โดยแบบจากการประเมินความพึงพอใจและความเข้าใจจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 91 ตัวอย่าง ท าการเก็บข้อมูลโดย
ใช้ Likert Scale  เรียงล าดับเกณฑ์จาก “มากที่สุด” “มาก” “ปานกลาง” “น้อย” และ “น้อยที่สุด” ตามล าดับ โดยสิ่งที่ผู้ชม
ต้องประเมินคือ ความสวยงาม ความน่าสนใจ ภาษาและเนื้อหา และความเข้าใจในเนื้อหาหลังการรับชม   
           

ผลการวิจัย 
จากการค้นคว้าข้อมลูเกี่ยวกับพฤติกรรมของเจเนอเรช่ันอัลฟ่าและข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบจึงได้จัดท าสื่อ

โมช่ันกราฟิกและโปสเตอร์เพื่อประชาสัมพันธ์ขึ้น โดยผลงานแบ่งเปน็ 4 ส่วน ดังนี ้
1. แบบร่างขั้นที่ 1 (Thumbnail Sketch) 
2. แบบร่างขั้นที่ 2 (Rough Sketch) 
3. แบบร่างขั้นที่ 3 (Comprehensive Layout) 
4. ผลงานการออกแบบที่เสร็จสมบูรณ์ (Complete Design) 
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แบบร่างขั้นที่ 1 (Thumbnail Sketch) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 : การร่างเนื้อหา 
ภาพข้างต้นเป็นผลของการรวบรวมข้อมูล สรุปใจความส าคญั และรา่งเนื้อหา ซึ่งเนื้อหา แบ่งออกเป็น 4 บท ได้แก่ การเกริ่น 
เนื้อเรื่อง ถกประเด็น และสรุปเนือ้หา 
 

 

ภาพที่ 2 : แบบร่างข้ันท่ี 1 
 

ภาพดังกล่าวคือแบบร่างขั้นที่ 1 เป็นการก าหนดต าแหน่งและขนาดของตัวละครหลัก ร่างฉาก และภาพประกอบต่าง ๆ ให้มี
ขนาดและต าแหน่งท่ีเหมาะสม เขา้ใจง่าย รวมถึงก าหนดจุดเคลื่อนไหว วางแผนต าแหน่งการขยับของภาพประกอบตา่ง ๆ 
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แบบร่างขั้นที่ 2 (Rough Sketch) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 : แบบร่างสตอรี่บอร์ด 
 

จากภาพด้านบนเป็นการล าดับฉากในคลิปวิดีโอ และล าดับส่วนของเนื้อหาการบรรยายให้กระชับ เข้าใจง่าย 
น่าสนใจ และสอดคล้องกับฉาก นอกจากนั้น ยังมีรายละเอียดของจุดขยับของภาพต่าง ๆ ในงาน น้ าเสียงในการบรรยาย 
ตลอดจนเทคนิคการบรรยาย 
 

แบบร่างขั้นที่ 3 (Comprehensive Layout) 
 

 
 

ภาพที่ 4 : ภาพการตัดต่อบนโปรแกรม อาฟเตอรเ์อฟเฟกต์ (adobe after effects) 
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ภาพที่ 5 : ภาพสตอรี่บอร์ด 1 
  

 
 

ภาพที่ 6 : ภาพสตอรี่บอร์ด 2 
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ภาพที่ 7 : ภาพสตอรี่บอร์ด 3 
  

 
 

ภาพที่ 8 : ภาพสตอรี่บอร์ด 4 
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ภาพที่ 9 : ภาพสตอรี่บอร์ด 5 
 

 
 

ภาพที่ 10 : ภาพสตอรี่บอร์ด 6 
 

ผลงานการออกแบบท่ีเสร็จสมบรูณ์ (Complete Design) 
ผลงานการออกแบบที่เสรจ็สมบรูณ์ มีท้ังภาพและเสยีง เนื้อหาพ่ีกระชับเหมาะสม เข้าใจได้ง่าย และถกูจัดท าตาม

ขอบเขตที่ได้ก าหนดไว้ โดยท าการเผยแพรผ่่านช่องทางยูทูบ (Youtube) และโปสเตอร์เพือ่เผยแพรผ่่านช่องทางสื่อต่าง ๆ ไว้
ดังนี ้
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ภาพที่ 11 : โปสเตอร์ส าหรับผลงานจริง 1 
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ภาพที่ 12 : โปสเตอร์ส าหรับผลงานจริง 2 
 

หลังจากจัดท าและน าคลิปเผยแพร่สู่โซเชียลเพื่อให้ผู้คนได้รับชมคลิป “The Toddler Knight - Generation 
Alpha & Technology” ผู้รับชมทั้งหมด 91 ท่าน ท าแบบสอบถามเพื่อประเมินความเข้าที่มีต่อคลิป โดยข้อมูลจากค าตอบ
ของแบบประเมินความพึงพอใจและความเข้าใจจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบไปด้วย  

1. ปริบทท่ีส่งเสริมเนื้อของคลิป  
1.1. ความสวยงาม  
1.2. ความน่าสนใจ  
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1.3. ภาษาและเนื้อหา  
2. ความเข้าใจในเนื้อหาหลังการรับชม  

 ส าหรับการประเมินครั้งนี้ ผู้จัดท าได้ใช้แบบฟอร์มออนไลน์ในการเก็บข้อมูลเพื่อความสะดวกและสอดคล้องกับ
สถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ในแบบประเมินความพึงพอใจและความเข้าใจจะถูกแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังที่กล่าวไปข้างต้น 
เนื่องจากปริบทในแง่ของความสวยงาม ความน่าสนใจ รวมถึงภาษาและเนื้อหา มีส่วนช่วยให้ผู้ชมเข้าใจเนื้อหาและน าไปสู่
ความเข้าใจ และความเชื่อในชุดความรู้ที่ถูกต้อง โดยใช้ Likert Scale ในการเก็บข้อมูลเพื่อวัดระดับพอใจในส่วนที่ 1 และวัด
ระดับความเข้าใจในส่วนที่ 2 ของแบบสอบถาม เรียงล าดับจาก “มากที่สุด” “มาก” “ปานกลาง” “น้อย” และ “น้อยที่สุด” 
ตามล าดับ และแปลออกมาเป็นค่าร้อยละ 
 ค าจ ากัดความ 
 มากที่สุด หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
 มาก หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 ปานกลาง หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
 น้อย หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
 น้อยที่สุด หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงระดับความพึงพอใจและความเข้าใจหลังรับชมสื่อโมช่ันกราฟิก “The Toddler Knight - 
Generation Alpha & Technology” 

 หัวข้อส าหรับการประเมิน ร้อยละ 
 

ระดับความพึง 
พอใจ 

 ความสวยงาม 71.4 มาก 
 ความน่าสนใจ 71.4 มาก 
 ภาษาและเนื้อหา 

ความเข้าใจในเนื้อหาหลังการรับชม  
รวม 

63.3 
64.8 
67.7 

มาก 
มาก 
มาก 

  
                                จากตารางสรุปผลการประเมินความพึงพอใจและความเข้าใจที่มีต่อสื่อโมช่ันกราฟิก “The 
Toddler Knight - Generation Alpha & Technology” พบว่า 1) ความสวยงาม และ 2) ความน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ยรวม
เท่ากันท่ีร้อยละ 71.4 ซึ่งมีระดับความพึงพอใจในระดับที่ มาก 3) ภาษาและเนื้อหา ค่าเฉลี่ยรวม ร้อยละ 63.3 มีระดับความ
พึงพอใจในระดับที่ มาก และ 4) ความเข้าในเนื้อหาหลังการรับชม มีค่าเฉลี่ยรวม ร้อยละ 64.8 มีระดับความพเข้าใจในระดับที่ 
มาก โดยผลรวมทั้ง 4 ด้าน มีค่าเฉลี่ยรวม ร้อยละ 67.7 สรุปได้ว่าสื่อโมช่ันกราฟิก “The Toddler Knight - Generation 
Alpha & Technology” มีระดับค่าความพึงพอใจและความเข้าใจในระดับท่ีมาก  
  

อภิปรายผล 
หลังจากการกระจายสื่อโมชั่นกราฟิกพร้อมแบบสอบถามหลังการรับชมไปสู่กลุ่มเป้าหมายจ านวน 91 คน พบว่ากลุ่ม

เป้าหรือพ่อแม่ของเด็กเจนเนอเรช่ันอัลฟ่า มีความพึงพอใจและความเข้าใจต่อสื่อโมช่ันกราฟิก อยู่ในระดับ “มาก” กล่าวได้ว่า
สื่อโมชั่นกราฟิกมีความน่าสนใจและสามารถดึงดดูกลุ่มเป้าได้มาก นอกจากน้ียังพบว่ากลุ่มเป้าหมายมีทัศนคติที่ไปในทิศทางที่ดี
เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในปัจจุบันของเด็กเจนเนอเรช่ันอัลฟ่า กล่าวคือ เข้าใจพฤติกรรมเด็กเจนเนอเรช่ันอัลฟ่ามากขึ้น 
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รวมถึงเข้าใจถึงผลกระทบของเทคโนโลยีที่จะเกิดขึ้นต่อพฤติกรรมของเด็กเจเนอเรช่ันอัลฟ่า  ที่ เป็นเช่นนี้เนื่องจาก
กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นเจเนอเรช่ันวาย ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่เกิดและเติบโตมากับพร้อมกับการวิวัฒนาการของเทคโนโลยี ท า
ให้กลุ่มคนเหล่าเห็นพัฒนาการและอิทธิพลของเทคโนโลยี ท่ีค่อย ๆ มีบทบาทมากขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป คนกลุ่มนี้เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ 
มีครอบครัว และมีลูกที่เป็นเด็กเจเนอเรช่ันอัลฟ่า สอดคล้องกับบทความของ Carter (2016) และ Davies (2021) ที่กล่าวว่า 
พ่อแม่ของเด็กเจเนอเรช่ันอัลฟ่าส่วนใหญ่คือเจเนอเรช่ันวาย ที่เลี้ยงลูกด้วยเทคโนโลยี อีกทั้งยังเกิดและเติบโตมากับเทคโนโลยี 
ซึ่งแน่นอนว่าเทคโนโลยีจะมีผลต่อการเลี้ยงดูลูกเมื่อคนเจเนอเรช่ันวายสร้างครอบครัวแล้ว ท าให้คนเจเนอเรช่ันวายเข้าใจชุด
มูลจากการรับชมสื่อโมช่ันกราฟิก ที่พยายามคัดสรรเนื้อที่ถูกต้อง เพื่อส่งเสริมให้มีความเช่ือและความเข้าใจที่ถูกต้อง และ
พยายามเน้นย้ าวา่เทคโนโลในปัจจุบันส่งผลกระทบอย่างไรต่อบุตรหลานของกลุ่มเป้าหมายบ้าง  

 
ข้อเสนอแนะ 

หลังจากการน าเสนอผลงานต่อคณะกรรมการได้มีการให้ความเห็นว่า ผลงานสื่อโมช่ันกราฟิกยังสามารถปรับแก้
เนื้อหาในคลิปให้มีความกระชับ เพื่อให้มีความยาวเท่ากับการบรรยายเสียง นอกจากนี้ยังมีเรื่องการพากย์เสียง ที่สามารถใช้
น้ าเสียงให้ตื่นเต้นและน่าสนใจมากขึ้นกว่าเดิม และควรเติมเสียงประกอบให้หลากหลายและไม่ซ้ าซากจ าเจกับผลงานที่มีอยู่ใน
แพลตฟอร์มออนไลน์ต่าง ๆ 
 ส าหรับข้อเสนอของผู้จัดท า การจัดท าโครงการพิเศษการออกแบบสื่อโมช่ันกราฟิกเรื่องผลเสียของเทคโนโลยีต่อ
เยาวชนเจเนอเรช่ันอัลฟ่าส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ มีข้อจ ากัดเกี่ยวกับวิธีการเผยแพร่  เนื่องจากการ
กระจายลงสู่พื้นที่บนโลกออนไลน์ในปัจจุบัน มีแนวโน้มในการท าเป็นพื้นที่เชิงพาณิชย์สูง และแพลตฟอร์มออนไลน์ต่าง ๆ มี
ระบบหลังบ้านที่อาจปิดกั้นการมองเห็นคลิปวิดีโอหรือสื่อใดใดจากกลุ่มเป้าหมาย ท าให้เกิดกลุ่มเป้าหมายไม่สามารถค้นหา
คลิปวิดีโอหรือสื่อท่ีผู้จัดท าโพสต์ลงไปบนพ้ืนท่ีออนไลน์ได้ในทันที จะต้องส่งที่อยู่ URL หรือ ลิงก์ ไปให้กลุ่มเป้าหมายบางท่าน
โดยตรง ดังนั้น การจัดท าโครงการอื่น ๆ ในอนาคต อาจมีแพลตฟอร์มใหม่ ๆ หรือผู้จัดท าอาจจะต้องค้นหาแพลตฟอร์มที่
กลุ่มเป้าหมายจะสามารถเข้าถึงได้โดยง่ายมากกว่านี้ เพื่อจะได้กระจายผลงานออกไปสู่กลุ่มเป้าหมายได้มากข้ึน 
 

สรุปผลการวิจัย 
การจัดท าโครงการพิเศษการออกแบบสื่อโมช่ันกราฟิก เรื่อง ผลเสียของเทคโนโลยีต่อเยาวชนเจเนอเรช่ันอัลฟ่า

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสขุภาพ ระหว่างการค้นคว้า ออกแบบ และผลิตสื่อ ได้มีการปรับแก้ความคิดรวบยอด 
(Concept) ไปจนถึงรายละเอียดในการออกแบบและผลิตสื่อโมชั่นกราฟิกในโครงการนี้อยู่หลายครั้ง จนได้ความคิดรวบยอดที่
ต้องน าเสนอออกมาเป็น “อัศวินตัวน้อย” และด าเนินการออกแบบและผลิตสื่อโมช่ันกราฟิกออกมาจนส าเร็จ ซึ่งมีเนื้อหาที่มุ่ง
สร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในปัจจุบันที่มีผลต่อพฤติกรรมเด็กเจนเนอเรช่ันอัลฟ่า จากนั้นจึงออกแบบ
สื่อชนิดโปสเตอร์ (Poster) เพื่อใช้โฆษณาสื่อโมชั่นกราฟิก เนื่องจากดึงดูดความสนใจกลุ่มเป้าหมายได้ดีกว่าการโฆษณาโดยใช้
เพียงสื่อโมช่ันกราฟิกอย่างเดียว เมื่อออกแบบสื่อทุกชนิดครบตามที่ได้วางแผนจึงกระจายไปสู่แพลตฟอร์มยูทูบ(YouTube) 
และเก็บข้อมูลความพึงพอใจและความเข้าใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อสื่อโมช่ันกราฟิก โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Google 
Form) ในการเก็บข้อมูล จนได้ผลการประเมินความพึงพอใจและความเข้าใจออกมา คือ อยู่ในระดับ “มาก” 

 

กิตติกรรมประกาศ 
การออกแบบสื่อโมชั่นกราฟิกเรื่องผลเสียของเทคโนโลยีต่อเยาวชนเจเนอเรช่ันอัลฟ่า ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ สามารถจัดท าได้อย่างราบรื่นและประสบความส าเร็จ เนื่องจากความอนุเคราะห์ของท่านอาจารย์ภาณุวัฒน์ 
กาหลิบ และอาจารย์พีระพล ชัชวาลย์ อาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ผู้สอนรายวิชาโครงการพิเศษการออกแบบนิเทศศิลป์ 
ระหว่างการจัดท า ผู้จัดท าและท่านอาจารย์ทั้ง 2 จะต้องปรึกษาหารือกัน ในปริบทของการเรียนออนไลน์ จึงท าให้เกิดความไม่
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สะดวกขึ้นมากกว่าในปริบทการเรียนตามปกติ แต่ท่านอาจารย์ทั้งสองได้แสดงความเป็นมืออาชีพ อนุมัติเห็นชอบให้การจัดท า
โครงงาน อีกทั้งยังคอยให้ความรู้ คอยสนับสนุน และเตือนให้แก้ไขในช่องโหว่ของผลงาน  

ผู้จัดท าไม่สามารถแสดงความขอบคุณได้มากพอ ส าหรับความอนุเคราะห์ของท่านอาจารย์ทั้งสอง ท่านประจ าสาขา
ทุกท่าน และเพื่อน ๆ ทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการสนับสนุนตลอดการท าโครงการครั้งนี้ ที่ส าคัญ ขอแสดงความขอบคุณ 
กัญญ์วรา ประดิษฐากร พี่สาวของผู้จัดท า ที่คอยให้ค าปรึกษาอย่างละเอียด และได้แบ่งปันประสบการณ์การท างานวิจัยเชิง
วิชาการ ท าให้ผู้จัดท าได้น ามาปรับใช้กับการโครงการชิ้นนี้ 
 

เอกสารอ้างอิง 
Carter, C. M. (2016, December 21). The Complete Guide To Generation Alpha, The Children Of Millennials. 

Forbes. Retrieved July 31, 2021, from https://www.forbes.com/sites/christinecarter/2016/12/21/ 
the-complete-guide-to -generation-alpha-the-children-of-millennials/?sh=5f9fb9136236 

Cottrell, S. (2020, January 7). Who Is Generation Alpha? Parents. Retrieved September 2, 2021, from 
https://www.parents.com/parenting/better-parenting/style/who-is-generation-alpha/ 

Davies, L. (2021, June 29). Changing parenting styles for Generation Alpha. McCrindle. Retrieved August 
20, 2021, from https://mccrindle.com.au/insights/blog/changing-parenting-styles-for-generation-
alpha/ 

Harvard Business Review Staff. (2003, September). Technology and Human Vulnerability. Harvard Business 
Review. Retrieved August 22, 2021, from https://hbr.org/2003/09/technology-and-human-vulner 
ability 

Sterbenz, C. (2015, December 6). Here’s who comes after Generation Z — and they’ll be the most 
transformative age group ever. Business Insider. Retrieved August 12, 2021, from https://www 
.businessinsider.com/generation-alpha-2014-7-2?IR=T 

Theko, K. (n.d.). Meet Generation Alpha. Flux Trends. Retrieved August 21, 2021, from https://www.flu 
xtrends.com/meet-generation-alpha/ 

521



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

เคร่ืองมือวิเคราะห์ทางบัญชีนิติวิทยาส าหรับตรวจสอบรายการผิดปกติในงบการเงิน 
FORENSIC ANALYTIC TOOLS FOR DETECTING IRREGULAR IN FINANCIAL STATEMENTS 

 
บุญรัตน์ อาจหาญรณฤทธิ์* และ เบญจพร โมกขะเวส 

คณะบัญชี มหาวิทยาลัยศรปีทมุ 
*corresponding author e-mail: boonyarat.aat@spumail.net 

 

บทคัดย่อ 
การศึกษาเครื่องมือวิเคราะห์ทางบัญชีนิติวิทยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเครื่องมือที่ช่วยในการวิ เคราะห์และ

ตรวจสอบรายการผิดปกติที่เกิดขึ้นในงบการเงิน และเสนอแนวทางในการน าไปประยุกต์เครื่องมือส าหรับการตรวจสอบบัญชี 
สหกรณ์โดยใช้วิธีการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดทางบัญชีนิติวิทยา เครื่องมือทางบัญชีนิติวิทยาต่างๆ ตลอดจนงานวิจัยและ
บทความที่มีการน าเครื่องมือทางบัญชีนิติวิทยาไปใช้ในการตรวจสอบการทุจริตในงบการเงิน ผลการศึกษาพบว่า เครื่องมือที่
นิยมน าไปใช้ในการวิเคราะห์ทางบัญชีนิติวิทยาในการตรวจสอบรายการผิดปกติหรือรายการทุจริตในงบการเงิน ได้แก่ 1) การ
ตรวจสอบโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วย (Computer Assisted Audit Techniques: CAATs)  2) กฎของ Benford’s Law          
3) Altman’s Z-Score แบบจ าลองชี้วัดการตกแต่งงบการเงิน 4) Z - Score Model แบบจ าลองชี้วัดการล้มละลาย              
และ 5) แบบจ าลอง F-score ซึ่งสามารถบ่งชี้และสะท้อนรายการผิดปกติในงบการเงินได้ 
 
ค าส าคัญ: การวิเคราะห์ทางบัญชีนิติวิทยา  ตรวจสอบรายการผิดปกติ  Benford’s Law,  CAATs  

 

Abstract 
This paper offers a study of forensic analytical tools. The objectives are to study tools that help 

in analyzing and examining irregular record that appear in the financial statements and propose guidelines 

for applying tools for cooperative auditing by studying theories and concepts of forensic accounting, 

various forensic accounting tools as well as research and articles that use of forensic accounting tools to 

investigate fraud in financial statements. The study provides the tools commonly used in forensic 

accounting analysis for detecting irregular or fraudulent items in financial statements are 1) Computer 

Assisted Audit Techniques: CAATs 2) Benford’s Law 3) Altman’s Z-Score: Manipulated-financial indicator 

model 4) Z - Score Model: Bankruptcy indicator model and 5) F-Score Model that identifies and reflects 

unusual items on the financial statements. 

keywords: forensic analytic tools, detecting irregular in financial statements, Benford’s Law, CAATs  
 

บทน า 
การทุจริตงบการเงิน เป็นหน่ึงในปัญหาที่เกิดขึ้นและสร้างความเสียหายเป็นวงกว้าง โดยจะเห็นได้จากการทุจริตที่

เกิดขึ้นกับบริษัทขนาดใหญ่ที่ล้มละลายมาแล้วไม่ว่าจะเป็น WorldCom, Xerox, Enron ฯลฯ (ฐิตาภรณ์ สินจรูญศักด์ิ, 2559) 
นอกจากน้ี บริษัท ไพร์ซวอเตอร์เฮาส์คูเปอร์ส จ ากัด ได้แสดงผลส ารวจอาชญากรรมทางเศรษฐกิจและการทุจริตของ     
ประเทศไทย ประจ าปี 2563 พบว่า บริษัทในประเทศไทยร้อยละ 33 ตกเป็นเหยื่อการทุจริตและอาชญากรรมทางเศรษฐกิจ 
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(PwC Thailand, 2020) สร้างผลกระทบและความเสียหายต่อผู้ถือหุ้นและผู้ใช้งบการเงินเป็นอย่างมาก แม้ทุกภาคส่วนจะมี
มาตรการป้องกันแก้ไขปัญหาการทุจริต แต่ปัจจุบันก็ยังคงพบสถานการณ์ทุจริตให้เห็นอยู่เรื่อยๆ บทความน้ีจึงศึกษาเครื่องมือ
ทางบัญชีนิติวิทยาที่ช่วยในการตรวจสอบการทุจริต เพ่ือให้ผู้สอบบัญชีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์งบการเงิน
เบื้องต้น และมีเครื่องมือในการตรวจสอบเบื้องต้นเพ่ือตรวจจับว่ามีสถานการณ์ที่อาจเกิดการทุจริตหรือไม่ และน าไป
ประกอบการวางแผนการตรวจสอบเพ่ือลดความเสี่ยงในการตรวจสอบบัญชี 
 
เครื่องมือในการวิเคราะห์ทางบัญชีนิติวิทยา (Forensic Analytic Tools)  

การตรวจจับรายการผิดปกติในงบการเงิน โดยทั่วไปมีหลักฐานพ้ืนฐาน 3 วิธี คือโดยบังเอิญ โดยการแจ้งเบาะแส 
และโดยการตรวจสอบวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารหรือบันทึกรายการค้าเพ่ือหาความผิดปกติ (สมชาย ศุภธาดา, 2563) ซึ่งวิธีการ
ตรวจสอบโดยการวิเคราะห์ถือเป็นวิธีที่ผู้สอบบัญชีสามารถน ามาปรับใช้ในการตรวจสอบ การวิเคราะห์ทางบัญชีนิติวิทยา หรือ 
Forensic Analytics เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลทางอิเล็กทรอนิกส์เพ่ือตรวจสอบ ตรวจจับ หรือการสอบสวนการเรียกร้องว่ามี
รายการผิดปกติ รายการฉ้อฉลในรายการหรือในงบการเงินหรือไม่ โดยมีการน าขั้นตอนและหลักการของการวิเคราะห์ทางบัญชี
นิติวิทยามาใช้ในกระบวนการปฏิบัติงาน เริ่มต้ังแต่กระบวนการรวบรวมข้อมูล เตรียมข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูลและการ
รายงาน (พรรณนิภา รอดวรรณะ, 2564)  

ผู้เชี่ยวชาญด้าน Forensic ได้กล่าวถึงเครื่องมือที่ช่วยในการตรวจสอบรายการผิดปกติไว้อย่างหลากหลายชนิด ซึ่งใน
บทความน้ีจะน าเสนอเครื่องมือในการวิเคราะห์ทางบัญชีนิติวิทยาหลักๆ 5 เครื่องมือที่ได้แก่ การตรวจสอบโดยใช้คอมพิวเตอร์
ช่วยตรวจสอบ (Computer Assisted Audit Techniques: CAATs), กฎของ Benford’s Law, Beneish’s M-Score, 
Altman’s Z-Score และ F-Score Model (ACFE, n.d.; Ibrahim, n.d.; พรรณนิภา รอดวรรณะ, 2564; สมชาย ศุภธาดา, 
2563) ที่มีการน ามาใช้ในการวิเคราะห์และตรวจจับการทุจริตข้อมูลในงบการเงินและข้อมูลทางการเงินของบริษัทที่ทุจริตผ่าน
งานวิจัยต่างๆ มากมาย  
1. การตรวจสอบโดยใช้เทคนิคคอมพิวเตอร์ช่วยตรวจสอบ (Computer Assisted Audit Techniques: CAATs) 

การตรวจสอบข้อมูลที่ถูกเก็บไว้ในแฟ้มข้อมูลบนคอมพิวเตอร์ที่ถูกประมวลผลโดยโปรแกรม มีขนาดใหญ่และขาด
ร่องรอยของเส้นทางเอกสาร จึงจ าเป็นต้องใช้เทคนิคการตรวจสอบโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วย โดยปัจจุบันมีซอฟแวร์ที่ช่วยในการ
ตรวจสอบบัญชีที่นิยมได้แก่ IDEA และ ACL (ชุติมา นาคงาม, 2561) ซึ่งเป็นซอฟแวร์ที่ช่วยให้ผู้สอบบัญชีสามารถตรวจสอบ
และติดตามพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงสูงได้โดยการวิเคราะห์ข้อมูลทั้ง 100% และสามารถตรวจจับรายการผิดปกติได้อย่างรวดเร็ว
สง่ผลให้ทีมตรวจสอบมีรายงานตัวบ่งชี้รายการผิดปกติที่ส าคัญหรือจุดอ่อนที่อาจมีการทุจริตได้ ซึ่งมีเทคนิคการวิเคราะห์ที่
หลากหลาย (Millar, n.d.; Kromer, 2020; มานิต พาณิชย์กุล, 2563) ดังน้ี 

 การค านวณค่าพารามิเตอร์ทางสถิติ เช่น ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสูงสุดต่ าสุด เพ่ือระบุ
ความผิดปกติทางสถิติ 

 การจ าแนกประเภท เพ่ือค้นหารูปแบบและการเชื่อมโยงข้อมูล 
 การแบ่งชั้นของค่าตัวเลขและระบุค่าผิดปกติ 
 การวิเคราะห์โดยใช้กฎของเบนฟอร์ด รวมถึงการระบุเหตุการณ์ที่ไม่น่าจะเกิดขึ้นทางสถิติ 
 การจับคู่ความสัมพันธ์ของข้อมูล และความแตกต่างที่คาดการณ์ไว้ของข้อมูลที่ไม่สัมพันธ์กัน 
 การทดสอบรายการซ้ าซ้อน และระบุรายการขาดหาย 
 การสรุปและรวมเพ่ือตรวจสอบการควบคุมที่อาจปลอมแปลง 

 การแสดงเป็นภาพเพ่ือระบุธุรกรรมที่ผิดปกติ 
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2. กฎของเบนฟอร์ด (Benford’s Law) 
 กฎของเบนฟอร์ด หรือ Benford’s Law เป็นทฤษฎีทางคณิตศาสตร์ที่เริ่มต้นโดย Simon Newcomb ต่อมา Frank 
Benford น ามาสร้างกฎเลขตัวแรก ซึ่งเป็นกฎของเลขโดดหลักแรก เป็นกฎที่ได้จากการสังเกตจ านวนต่าง ๆ จากข้อมูลใน
ชีวิตประจ าวันต่างๆ และพบว่าจ านวนเหล่าน้ันน าหน้าด้วยเลข 1 ถึงประมาณหน่ึงในสามของจ านวนทั้งหมด เมื่อจ านวนมีค่า
มากขึ้น โอกาสที่จ านวนเหล่าน้ันจะน าหน้าด้วยเลขที่มีค่ามากก็จะลดลงเป็นเงาตามตัว จนกระทั่งท าให้จ านวนที่น าหน้าด้วย
เลข 9 น้อยกว่าจ านวนที่น าหน้าด้วยเลข 1 ถึง 20 เท่า (Nigrini, 1996; สมชาย ศุภธาดา, 2563; พรรณนิภา รอดวรรณะ, 
2564) นอกจากน้ีกฎของเบนฟอร์ดยังแสดงให้เห็นถึงการกระจายคาดหมายของเลขโดดหลักอ่ืนๆ ด้วย ซึ่งเข้าใกล้การกระจาย
เป็นรูปแบบเดียวกัน ตามตารางและรูปภาพ 
 
ตารางที่ 1 การกระจายของตัวเลขตามกฎของเบนฟอร์ด 

ตัวเลข หลักแรก หลักที่สอง หลักที่สาม 
0  .11968 .10178 
1 .30103 .11389 .10138 
2 .17609 .10882 .10097 
3 .12494 .10433 .10057 
4 .09691 .10031 .10018 
5 .07918 .09668 .09979 
6 .06695 .09337 .09940 
7 .05799 .09035 .09902 
8 .05115 .08757 .09864 
9 .04576 .08500 .096827 

 
 

 
 

ภาพที่ 1 Benford Analysis (Ibrahim, n.d.) 
 

 Benford’s Law ถูกน ามาใช้ในวิเคราะห์ตัวเลขทางบัญชี เช่น งบการเงิน บัญชีแยกประเภท รายการเคลื่อนไหวทาง
บัญชีต่างๆ เช่น รายการสั่งซื้อ รายการส่งของ เป็นต้น (พรรณนิภา รอดวรรณะ, 2564) แล้วน ามาวิเคราะห์ต าแหน่งตัวเลข
ตามสัดส่วนจริงของตัวเลขที่นับแล้วเปรียบเทียบสัดส่วนที่คาดหวังตามกฎของเบนฟอร์ดว่าสอดคล้องกันหรือไม่ กรณีไม่
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สอดคล้องกันตามภาพข้างต้น อาจแสดงให้เห็นถึงความผิดปกติของตัวเลขที่มีการตกแต่งตามความต้องการ ซึ่งจะเป็นเครื่องมือ
ส าคัญที่ผู้สอบบัญชีสามารถน ารายการเหล่าน้ันมาขยายขอบเขตการตรวจสอบต่อไป 
 
3. แบบจ าลอง M-Score (Beneish’s M-Score) 
 แบบจ าลอง M-Score (Beneish’s M-Score) ถูกคิดค้นและพัฒนาขึ้นโดย Dr.Messod Beneish แห่งมหาวิทยาลัย 
Indiana ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นแบบสมการทางคณิตศาสตร์ที่ใช้อัตราส่วนทางการเงินค านวณและตรวจสอบกับข้อมูล
บัญชีในรายงานทางการเงิน เป็นตัวบ่งชี้ถึงความผิดปกติของรายงานทางการเงิน โดยสามารถวิเคราะห์อัตราส่วนทางการเงินที่
ผิดปกติหรือผลของการทุจริตในรายงานทางการเงินได้ (ACFE, 2015; Beneish, 1999; อิสรา ธานีรณานนท์, 2563;      
พรรณนิภา รอดวรรณะ, 2564) องค์ประกอบสมการของแบบจ าลอง M-Score ประกอบไปด้วย 8 ดัชนีตามตาราง 
 
ตารางที่ 2 องค์ประกอบสมการแบบจ าลอง M-Score 

ดัชนีทางการเงิน ความหมาย ผลการวิเคราะห์ 
ดัชนีลูกหน้ีการค้าต่อยอดขาย (Days 
Sales in Receivables Index: DSRI) 

ดัชนีที่แสดงถึงประสิทธภิาพของ
การบริหารจัดการลูกหน้ีการค้า
ต่อยอดขาย 

หากมีค่าสูงโอกาสที่รายได้และก าไรจะถูก
ท าให้สูงเกินจริงจะเพ่ิมขึ้นด้วย 

อัตราก าไรขั้นต้น (Gross Margin 
Index: GMI) 

ดัชนีที่แสดงความสามารถในการ
บริหารจัดการรายได้ 

หากมีค่ามากกว่า 1 แสดงถึงความสามารถ
ในการท าก าไรขั้นต้นลดลงหรือเป็น
สัญญาณเชิงลบของบริษัท  

ดัชนีคุณภาพสินทรัพย์ (Asset Quality 
Index: AQI) 

ดัชนีที่แสดงประสิทธภิาพการ
บริหารสินทรัพย ์

หากผลการค านวณดัชนีมีค่ามากกว่า 1 
แสดงว่ามีการใช้สินทรัพย์ที่เพ่ิมขึ้นหรือเป็น
สัญญาณบอกว่ามีการตกแต่งก าไรผ่าน    
งบการเงิน 

ดัชนีการเติบโตของยอดขาย (Sales 
Growth Index: SGI) 

ดัชนีวัดการเติบโตของยอดขาย การเพ่ิมขึ้นของยอดขายอาจเป็นสัญญาณ
ว่ามีการตกแต่งก าไรผ่านงบการเงิน 

ดัชนีค่าเสื่อมราคา (Depreciation 
Index: DEPI) 

ดัชนีการประเมินอัตราส่วนค่า
เสื่อมราคาปีปัจจุบันเทียบกับปี
ก่อน 

ดัชนีมีค่ามากกว่า 1 แสดงถึง การ
เปลี่ยนแปลงนโยบายการบันทึกบัญชี การ
เปลี่ยนวิธีการคิดค่าเสื่อมราคา หรือการ
ลงทุนขยายกิจการที่เพ่ิมขึ้นหรือเป็น
สัญญาณว่ามีการตกแต่งก าไรผ่านงบ
การเงิน 

ดัชนีค่าใช้จ่ายในการขายและบรหิาร 
(Sales General and Administrative 
Expense Index: SGAI) 

ดัชนีที่แสดงถึงประสิทธภิาพของ
การบริหารจัดการค่าใช้จ่ายใน
การขายและบรหิาร 

หากค่าใช้จ่าย เพ่ิมขึ้ นแ ต่ไม่สัมพันธ์กับ
ยอดขายที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง อาจเป็น
สัญ ญ าณ ว่ ามี ก า ร ต กแ ต่ งก า ไ ร ผ่ า น            
งบการเงิน 

ยอดขายรวมของรายการคงค้างต่อ
ยอดขายรวมของสินทรัพย์(Total 
Accruals to Total Asset: TATA) 

ดัชนีที่แสดงการบริหารจัดการ
สินทรัพย์อย่างมีประสิทธภิาพ 

รายการคงค้างที่ เ พ่ิมขึ้ น( เงินสดลดลง)    
อาจเป็นสัญญาณบ่งบอกความผิดปกติ 
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ดัชนีทางการเงิน ความหมาย ผลการวิเคราะห์ 
อัตราหน้ีสิน (Leverage Index: LVGI) ดัชนีที่แสดงการเพ่ิมขึ้นของ

หน้ีสิน 
ภาระหน้ีสินที่เพ่ิมขึ้นซึ่งเป็นแรงจูงใจให้
ผู้บริหารหลีกเลีย่งไมป่ฏบิัติมาตรฐานการ
บัญชีเพ่ือลดต้นทุนของเงินทุน ซึ่งเป็น
สัญญาณเตือนส าคัญ 

 
  โดยแบบจ าลอง M-Score มีสมการทางคณิตศาสตร์ค านวณได้ดังน้ี 

 
M-Score = -4.84 + 0.92*DSRI + 0.528*GMI + 0.404*AQI +0.892*SGI + 0.115*DEPI – 0.172*SGAI +  
                4.679*TATA – 0.327*LVGI 
 
ผลของการค านวณตามแบบจ าลอง หากค่าของ M-Score มีค่ามากกว่า -2.22 แสดงว่า มีความเป็นไปได้

ค่อนข้างมากว่ารายงานทางการเงินหรืองบการเงินดังกล่าวจะมีการตกแต่งก าไร (Beneish, 1999) ดังน้ันการตรวจสอบบัญชีใน
ปัจจุบัน ซึ่งผู้สอบบัญชีอาจประยุกต์น าแบบจ าลอง M-Score มาวิเคราะห์กิจการที่ตรวจสอบว่าอาจมีการตกแต่งก าไรหรือไม่ 
 
4. แบบจ าลองการล้มละลาย (Altman’s Z-Score) 

แบบจ าลองการล้มละลาย (Z - Score Model) เป็นแบบจ าลอง Bankruptcy Model ที่ได้รับความนิยมมากที่สุด 
ผลงานวิจัยของ Dr. Edward I. Altman นักวิจัยชาวอเมริกัน เรื่อง Altman’s Z-Score Model โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ลักษณะเฉพาะของบริษัทที่ล้มเหลวเพ่ือระบุและวัดค่าตัวแปรอัตราส่วนทางการเงินที่สามารถเป็นดัชนีชี้วัดความสามารถใน
การคาดการณ์ความเป็นไปได้ที่บริษัทจะถูกฟ้องล้มละลาย โดยจะใช้ข้อมูลจากงบการเงินก่อนที่จะเกิดภาวะล้มละลายเป็น   
ตัวแปรอิสระ ส่วนตัวแปรตามคือค่าคาดคะเนการล้มละลายของธุรกิจที่ล้มละลายหรือไม่ล้มละลาย (Altman, 1967; ณัฐวุฒิ 
คูวัฒนเธียรชัย, 2557; ขวัญดาว แตงอ่อน, 2556; พรรณนิภา รอดวรรณะ, 2564) แบบจ าลองการล้มละลาย Z - Score 
Model มีดังน้ี 
 

Z' - Score ส าหรับบริษัทมหาชน Z = 1.2(X1) +1.4(X2) +3.3(X3) +0.6(X4) +1.0(X5)  
Z' - Score ส าหรับบริษัทเอกชน Z' = 0.717(X1) +0.847(X2) +3.107(X3) +0.42(X4) +0.998(X5)  
Z' - Score ส าหรับบริษัทที่ไม่ผลิตสินค้า Z' = 6.65(X1) +3.26(X2) +6.72(X3) +1.05(X4)  

 
Z  = ดัชนีวัดความล้มเหลวทางการเงิน  
X1 = (สนิทรัพย์หมุนเวียน-หน้ีสินหมุนเวียน)/สินทรัพย์รวม  
X2 = ก าไรสะสม/สินทรัพย์รวม  
X3 = ก าไรสุทธิก่อนหักดอกเบี้ยและภาษี/สินทรัพย์รวม  
X4 = มูลค่าหุ้นตามราคาตลาด/หน้ีสินรวม 
X5 = รายได้จากการขาย/สินทรัพย์รวม  
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ Z-Score 
ผลการวิเคราะห ์ Z-Score บริษัทมหาชน Z-Score บริษัทเอกชน Z-Score บริษัททีไ่ม่ผลิตสินค้า 

Safe Zone ปลอดภัย Z > 2.99 Z > 2.99 Z > 2.6 
Grey Zone ก้ ากึ่ง 1.81 > Z < 2.99 1.23 > Z < 2.99 1.11 > Z < 2.6 
Distress Zone ล้มละลาย Z < 1.81 Z < 1.23 Z < 1.1 

 

 
 

ภาพที่ 2  Z-Score Analysis  (Bonthu, 2020) 
 

ผลการวิเคราะห์ค่า Z - Score Model หากค่า Z อยู่ใน Safe Zone หมายความว่า บริษัทจะไม่เกิดภาวะล้มละลาย
ในปีหรือสองปีข้างหน้า ถือว่าปลอดภัยและจะสามารถช าระหน้ีคืนได้ค่อนข้างแน่นอน ถ้าค่า Z อยู่ใน Grey Zone หมายความ
ว่า สภาวะปัญหาทางการเงินยังไม่สามารถระบุได้ชัดเจน บริษัทต้องปรับปรุงแก้ไขการด าเนินการของบริษัท และถ้าค่า Z อยู่
ใน Distress Zone หมายความว่า บริษัทมีความเสี่ยงทางการเงินสูง ธุรกิจไม่สามารถช าระหน้ีคืนได้ บริษัทอาจจะเกิดภาวะ
ล้มละลายในปีหรือสองปขี้างหน้า (ณัฐวุฒิ คูวัฒนเธียรชัย, 2557; ขวัญดาว แตงอ่อน, 2556; พรรณนิภา รอดวรรณะ, 2564) 

 
5. แบบจ าลอง F-score 
 แบบจ าลอง F-score เป็นการพัฒนาโมเดลเพ่ือพิจารณาโอกาสการเกิดทุจริต โดย Dechow, Ge, Larson & Sloan 
(2011) โมเดลน้ีไม่ได้ระบุชัดเจนว่ากิจการมีการตกแต่งงบการเงิน แต่ให้สัญญาณเตือนถึงโอกาสในการตกแต่งงบการเงิน โดย
ประกอบไปด้วยตัวแปรต่างๆ เช่น รายการเกณฑ์คงค้าง สินค้าคงเหลือ ลูกหน้ีการค้า รายได้ ผลตอบแทนหุ้นที่ออกจ าหน่าย 
ผลการด าเนินงานที่เป็นตัวเงินและไม่เป็นตัวเงิน รายการธุรกรรมนอกงบดุล  ซึ่งผลลัพธ์แสดงในรูปความเป็นไป ได้ที่จะเจอ
รายการผิดปกติ โดยค านวณหาค่า VALUE ตามสูตรดังน้ี  
 

 Value = -7.893 + 0.790(RSST) + 2.518(ΔREC) + 1.191 (ΔINV) + 1.979(SOFTASSETS) +  

                         0.171(ΔCASHSALES) - 0.932(ΔROA) + 1.029(ISSUE) 
 

RSST = Unadjusted accruals  

ΔREC = ดัชนีการเปลี่ยนแปลงในลูกหน้ีการค้าเทียบกับสินทรัพยร์วม  

ΔINV = ดัชนีการเปลี่ยนแปลงในสินค้าคงเหลือเทียบกับสินทรัพย์รวม  
SOFTASSETS = [สินทรัพย์รวม - ที่ดินอาคารและอุปกรณ์ – เงินสดและรายการเทียบเท่าเงินสด] / สินทรัพย์รวม  

ΔCASHSALES = ร้อยละการเปลี่ยนแปลงของยอดขายเงินสด  

ΔROA = ร้อยละการเปลีย่นแปลงของอัตราผลตอบแทนต่อทรัพย์สิน  
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ISSUE = ตัวแปรที่มีค่าเท่ากับ 1 หากมีการออกจ าหน่ายหุ้นในระหว่างปี  
โดยเมื่อได้ค่า Value มาจะน าไปค านวณความน่าจะเป็นต่อ ดังน้ี  
 

ความน่าจะเป็น หรือ F-Score = exp(VALUE) / exp(1+VALUE) 
 
ความน่าจะเป็นข้างต้นจะถูกน าไปหารด้วยความน่าจะเป็นที่มีการตกแต่งงบโดยไม่มีเง่ือนไข หรือ 0.0037 และ

ผลลัพธ์ที่ได้คือ ค่า F-Score หากค่ามากกว่า 1 เป็นสัญญาณเตือนว่ามีโอกาสตกแต่งงบการเงิน Model สามารถส่งสัญญาณ
เตือนนักลงทุนเบื้องต้นได้ (สมชาย ศุภธาดา, 2563) 

 

ผลการวิจัยและสรุปผลการวิจัย 
การสอบบัญชีในปัจจุบันมีความจ าเป็นต้องยกระดับการตรวจสอบให้ทันต่อสถานการณ์ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี

ที่เปลี่ยนแปลงไป ความซับซ้อนในการด าเนินธุรกิจของกิจการ และปัญหาการทุจริตตกแต่งงบการเงินของกิจการ การน า
แนวคิดเกี่ยวกับการตรวจสอบการทุจริต และการใช้เครื่องมือในการวิเคราะห์ทางบัญชีนิติวิทยา หรือ Forensic Analytic 
Tools ต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในการตรวจสอบบัญชี ไม่ว่าจะเป็น CAATs, Benford’s Law, Beneish’s M-Score, Altman’s 
Z-Score และ F-Score Model เป็นอีกแนวทางหน่ึงเพ่ือช่วยให้ผู้สอบบัญชีสามารถวิเคราะห์รายการผิดปกติในงบการเงิน 
วิเคราะห์ความเป็นไปได้ของการทุจริต และวิเคราะห์ความสามารถในการด ารงอยู่ของกิจการ เพ่ือให้สามารถระบุความเสี่ยงที่
อาจเกิดจากการทุจริตและออกแบบวิธีการตรวจสอบเพ่ือตอบสนองต่อความเสี่ยงที่เหมาะสมเป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพ และ
ยังช่วยยกระดับคุณภาพการตรวจสอบบัญชีในอนาคต  
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ความสัมพันธ์สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ การประเมินความเสี่ยงทางการเงิน และการประเมินมูลค่าหุ้น  
ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจลงทุน ของนักลงทุนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

ECONOMIC ENVIRONMENT RELATIONSHIP, FINANCIAL RISK ASSESSMENT AND SHARE 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทบทวน วิเคราะห์และสังเคราะห์วรรณกรรมที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมจากปัจจัยก าหนด

ผลตอบแทนและความเสี่ยง 3 กลุ่ม คือ ภาวะเศรษฐกิจ ภาวะอุตสาหกรรม และผลการด าเนินงานของบริษัท ประเมินความ
เสี่ยงทางการเงิน และการประเมินมูลค่าหุ้น 

สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจตามกรอบแนวคิดปัจจัยพื้นฐานประกอบด้วย  อัตราเงินเฟ้อ อัตราแลกเปลี่ยนเงิน
ดอลลาร์สหรัฐ ราคาน้ ามันดิบ อัตราดอกเบี้ยนโยบาย ดัชนีราคาหลักทรัพย์ดาวโจนส์ ผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ และ
ประเมินความเสี่ยงทางการเงิน ใช้วิธีการค านวณเรียกว่า Capital Asset Pricing Model หรือ CAPM และการประเมินมูลค่า
หุ้น ประกอบด้วย มูลค่าตามบัญชี และมูลค่าราคาตลาด/มูลค่าที่แท้จริง มูลค่ากิจการใช้วิธีของ Tobin’s Q และการวิเคราะห์
อัตราส่วนทางการเงิน พบว่า สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ การประเมินความเสี่ยงทางการเงิน และการประเมินมูลค่าหุ้น มี
ความสัมพันธ์กัน ซึ่งเป็นกลไกส าคัญที่ส่งผลต่อการตัดสินใจลงทุน ของนักลงทุนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

 
ค าส าคัญ: สภาพแวดล้อม  ประเมินความเสี่ยงทางการเงิน  การประเมินมลูค่าหุ้น  การตัดสินใจลงทนุ 

 

Abstract 
This article has the aimed as to  Analyze and synthesize literature on the environment from the 

factors that determine the return and risk of 3 groups as economic conditions, industrial conditions and 
the company's performance financial risk assessment and stock valuation. 

The basic framework environment consists of inflation, Us dollar exchange rate, crude oil price, 
policy interest rate, Dow Jones Stock Index, Gross Domestic Product, and financial risk assessment. All of 
these had used the calculation method called the Capital Asset Pricing Model or CAPM and the share 
valuation consists of book value, and Market Value/Real Value. business valuation had used Tobin's Q 
method and financial ratio analysis had found that the economic environment, financial risk assessment, 
the and share valuation correlated each other as the important mechanism that affects to the investment 
decisions, making of the investors in the Stock Exchange of Thailand. 

 
keywords: environment, financial risk assessment, stock valuation, investment decision 
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บทน า 
Stock หรือ หุ้น คือ หลักทรัพย์ที่แสดงถึงความเป็นส่วนหน่ึงของเจ้าของบริษัท ซึ่งสิ่งน้ีจะให้สิทธิแก่ผู้ถือในสินทรัพย์

และก าไรของบริษัทตามสัดส่วนของหุ้นที่พวกเขาเป็นเจ้าของ (Digital Advisor, 2020) ที่ต้องการลงทุนในหุ้นวันนี้ ย่อม
คาดหวังผลประโยชน์หรือผลตอบแทนท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตจากการลงทุนในหุ้นดังกล่าว นักลงทุนจึงให้ความส าคัญกับ
การคาดการณ์ หรือรู้ทิศทางการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดราคาหุ้น หรือปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อราคาหุ้น การหา
มูลค่าที่แท้จริง (Intrinsic Value) ของหุ้น ดังนั้น ราคาหุ้นที่นักลงทุนยอมจ่ายในวันนี้ จึงเป็นราคาส าหรับสิ่งที่คาดหวังว่าจะ
ได้รับในอนาคต  ราคาหุ้น ณ ปัจจุบันจะถูกก าหนดมาจาก 2 ปัจจัยหลักๆ คือ 1) ผลตอบแทนที่คาดว่าจะได้รับ ทั้งในรูปของ
เงินปันผลและส่วนต่างราคา 2) ความเสี่ยงที่ผู้ลงทุนจะต้องเผชิญจากการลงทุนในหุ้น โดยผลตอบแทนที่คาดว่าจะได้รับและ
ความเสี่ยงท่ีผู้ลงทุนจะต้องเผชิญจากการลงทุนในหุ้นเป็นตัวก าหนดมูลค่าที่แท้จริงของหุ้น และมูลค่าที่แท้จริงของหุ้นจะส่งผล
ต่อราคาตลาดของหุ้น (ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 2564) 

ปัจจัยก าหนดระดับของเงินปันผล ราคาหุ้นท่ีคาดว่าจะขายได้ และความเสี่ยงจากการลงทุน คือ แนวโน้มผลก าไรใน
อนาคตของบริษัท ซึ่งเกิดจากผลการด าเนินงานของบริษัท รูปแบบธุรกิจของบริษัท การก่อหนี้ของบริษัท รวมทั้งแนวโน้มภาวะ
อุตสาหกรรม ภาวะเศรษฐกิจ และตลาดหุ้น ปัจจัยต่างๆ ที่ก าหนดราคาหุ้นเป็น “พื้นฐาน” ส าคัญที่สามารถน ามาจัดกลุ่ม 3 
ปัจจัยใหญ่ๆ คือ ภาวะเศรษฐกิจ ภาวะอุตสาหกรรม และผลการด าเนินงานของบริษัท ดังนั้น หากนักลงทุนต้องการวิเคราะห์
ปัจจัยที่ก าหนดราคาหุ้น จึงจ าเป็นต้องวิเคราะห์ทั้ง 3 ปัจจัยนี้ ซึ่งเรียกการวิเคราะห์หลักทรัพย์ ตามแนวคิดของตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ปี 2558 นี้ว่า “การวิเคราะห์ปัจจัยพื้นฐาน” (Fundamental Analysis) (ธนาภิญญ์ อัตตฤทธิ์, 
2564) และจากงานวิจัยในอดีตพบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจ อัตราแลกเปลี่ยนเงินสกุลบาทต่อดอลลาร์สหรัฐ ดัชนีราคา
หลักทรัพย์ ดัชนีผลตอบแทนรวมตลาด มูลค่าการซื้อขายหลักทรัพย์มีผลกับการตัดสินใจลงทุนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศ
ไทย (รัตนาภรณ์ แช่ลี และสุมามาลย์ ปานค า, 2564) นอกจากนี้ ปัจจัยภายนอกที่ส่งผลกระทบต่อมูลค่าของกิจการ สามารถ
เกิดจากสถานการณ์ทางการเมือง กฎหมายแรงงาน การเปลี่ยนแปลงภาษีที่เกี่ยวข้องกับการน าเข้าและส่งออกที่เกิดขึ้นมาทั้ง
ภายในประเทศและต่างประเทศ รวมทั้งผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีถึงภาวะเศรษฐกิจของประเทศสะท้อนถึง
การจ้างงาน การลงทุนภาคอุตสาหกรรม แม้กระทั่งการบริโภคของประชาชนภายในประเทศ รวมถึงเป็นดัชนีที่ท าให้นักลงทุน
สามารถเคลื่อนย้ายเงินทุนไปลงทุนในตลาดหรือระบบเศรษฐกิจท่ีมีเสถียรภาพมากกว่า ดังนั้นหากภาวะเศรษฐกิจมีเสถียรภาพ
ที่ดีก็จะดึงดูดให้นักลงทุนน าเงินมาลงทุนในปริมาณที่มากข้ึนส่งผลให้เศรษฐกิจดีขึ้นน าไปสู่ธุรกิจต่าง ๆ ในระบบเศรษฐกิจมีผล
การด าเนินงานดีขึ้นตามไปด้วย ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวข้างต้น ท าให้เกิดค าถามถึงวิธีการวิเคราะห์ปัจจัยพื้นฐาน ที่
ผ่านมาในอดีตวา่จะสามารถใช้พยากรณ์ราคาตลาดหลักทรัพย์ของอุตสาหกรรม ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงไร เพื่อ
ลดความเสี่ยง ในการลงทุนและความสูญเสียที่อาจจะเกิดขึ้นได้ (ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน, 2560)  

การประเมินความเสี่ยงทางการเงิน คือ การบริหารเพื่อสร้างผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ การวิเคราะห์ส่วนลด
กระแสเงินสดหรือมูลค่าสุทธิ ปัจจุบันถูกเรียกว่าการวิเคราะห์มูลค่าผู้ถือหุ้น เป็นเครื่องมือสนับสนุนให้นักลงทุนตัดสินใจอย่างมี
ประสิทธิผล ใช้วิธีการค านวณเรียกว่า (Capital Asset Pricing Model หรือ CAPM) โดยประมาณต้นทุนของเงินทุนจากส่วน
เจ้าของและผลตอบแทนในอดีตเทียบกับอัตราเฉลี่ยอุตสาหกรรม เรียก เบต้า (beta) หรือความเสี่ยงจากทุน ซึ่งเป็นตัวแปร
ช่วยสนับสนุนการวิเคราะห์การตัดสินใจลงทุน เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการก าหนดกลยุทธ์การลงทุนในหลักทรัพย์ได้อย่างเหมาะสม 
และเกิดประโยชน์สูงสุดในการลงทุนต่อไป (ชลวิช สุธัญญารักษ์, 2560) 

การประเมินมูลค่าหุ้น คือ การประเมินมูลค่าหุ้นถูกน าไปใช้อย่างกว้างขวาง เป็นเครื่องมือที่ส าคัญประกอบการ
ตัดสินใจลงทุนของนักลงทุน หรือการวิเคราะห์หลักทรัพย์ของนักวิเคราะห์หลักทรัพย์ โดยเฉพาะในการตัดสินใจลงทุนซื้อ หรือ
ขาดหลักทรัพย์ ผู้ลงทุนจะต้องศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลภาวะสภาพแวดล้อม ข้อมูลภาวะอุตสาหกรรม 
ข้อมูลการด าเนินงานของบริษัท ไปใช้ประกอบในการประเมินมูลค่าหุ้น ของบริษัท ซึ่งกิจการที่มีฐานะทางการเงินและมี
แนวโน้มทางผลการด าเนินงานพัฒนาอย่างยั่งยืน มีการเจริญเติบโตอาจไม่ใช่บริษัทที่ควรลงทุนเสมอไป ทั้งนี้เพราะขึ้นอยู่กับ 
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ราคาหุ้น ที่ผู้ลงทุนจะเข้าไปลงทุนในแต่ละช่วงสถานการณท์ี่มีความเหมาะสม และคุ้มค่าต่อเงินลงทุนเพียงใด (ตลาดหลักทรัพย์
แห่งประเทศไทย, 2560) การประเมินมูลค่าหุ้นตามแนวคิดของ พัทธ์ธีรา จิรอุดมสาโรจน์ และคณะ (2563)  ประกอบด้วย 
มูลค่าตามบัญชี มูลค่าราคาตลาดหรือมูลค่าที่แท้จริง และมูลค่ากิจการ (Wang, 2021) ถือเป็นกลไกส าคัญสามารถสะท้อน
ราคาหุ้นท่ีเหมาะสมใช้ในการตัดสินใจของนักลงทุน 

ในบทความวิชาการนี้ผู้เขียนได้ศึกษาทบทวนวรรณกรรมแนวคดิทฤษฎีอย่างเป็นระบบ โดยมีประเด็นสืบค้น 3 
ประเด็น คือ 1) ปัจจัยสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ 2) การประเมินความเสีย่ง 3) การประเมินมูลค่าหุน้ส่งผลต่อการตดัสินใจ
ลงทุนของนักลงทุนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

 
ผลการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
1) ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกจิ 

สภาวะในปัจจุบันความเสี่ยงจากการลงทุน คือโอกาสหรือความน่าจะเป็นที่ผลตอบแทนที่ได้รับจริงจะคลาดเคลื่อน 
หรือผิดไปจากท่ีได้ ผลตอบแทนท่ีประมาณการ หรือคาดหวังไว้ (สมาคมบริษัทหลักทรัพย์ไทย, 2564) จากการศึกษาที่ผ่านมา
พบว่า นักลงทุนที่คาดหวังว่าจะได้รับผลตอบแทนในระดับสูงขึ้น ต้องเผชิญกับความผันผวนของอัตราผลตอบแทนในระดับที่
สูงขึ้นเช่นกัน (นรเศรษฐ, 2560)  ความผันผวนท่ีกล่าวเรียกว่า ความเสี่ยง Markowitz (1952) แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) 
ความเสี่ยงท่ีเป็นระบบ (Systematic risk) ซึ่งเป็นความเสี่ยงที่นักลงทุนจะได้รับจากปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อหลักทรัพย์โดยรวม 
จากปัจจัยมหภาค เป็นความเสี่ยงที่มีอยู่ในระบบ ไม่สามารถหลีกเลี่ยง ไม่สามารถคาดการณ์ได้ และเป็นผลกระทบจาก
สภาพแวดล้อมภายนอกธุรกิจ 2) ความเสี่ยงท่ีไม่เป็นระบบ (Unsystematic risk) เป็นความเสี่ยงเฉพาะตัวของหลักทรัพย์เป็น
ความเสี่ยงท่ีเฉพาะตัวธุรกิจ หรือหลักทรัพย์นั้นเอง สามารถหลีกเลี่ยงได้โดยกระจายการลงทุนออกไปยัง หลักทรัพย์ที่มีความ
เสี่ยงเฉพาะตัวท่ีต่างกัน จากงานวิจัยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลตอบแทนจากการลงทุนในกองทุนรวมตราสารทุนในประเทศไทย 
พบว่า ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก อย่างเงินทุนหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวม และอัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์มวล
รวมภายในประเทศ มีอิทธิพลเชิงบวก (วรรณวลี สุขเกษม และคณะ, 2564) ดังนั้น ปัจจัยก าหนดผลตอบแทนและความเสี่ยง 
3 กลุ่ม คือ ภาวะเศรษฐกิจ ภาวะอุตสาหกรรม และผลการด าเนินงานของบริษัท โดยใช้การวิเคราะห์หลักทรัพย์ตามแนวคิด 
ปัจจัยพื้นฐาน ของตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ปี 2558 (ธนาภิญญ์ อัตตฤทธิ์, 2564) เพื่อให้ทราบทิศทางความสัมพันธ์
ของตัวแปรทางเศรษฐกิจต่างๆ กับราคาหลักทรัพย์ ซึ่งจะเห็นได้จากการซื้อขายหลักทรัพย์ของผู้ลงทุนนั้น มีราคาเป็นตัว
ก าหนดการตัดสินใจซื้อขายในการตัดสินใจลงทุนหรือการซื้อขายหลักทรัพย์ของผู้ลงทุนแต่ละรายนั้น ขึ้นอยู่กับแนวโน้มผล
ก าไรในอนาคตของบริษัท ซึ่งเกิดจากผลการด าเนินงานของบริษัท รูปแบบธุรกิจ การก่อหนี้ของบริษัท รวมทั้งแนวโน้มภาวะ
เศรษฐกิจ อุตสาหกรรมและตลาดหุ้น ซึ่ง ปัจจัยเหล่านี้รวมกันเรียกว่า ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ ได้แก่ อัตราเงินเฟ้อ 
อัตราแลกเปลี่ยนเงินดอลลาร์สหรัฐ ราคาน้ ามันดิบ อัตราดอกเบี้ยนโยบาย ดัชนีราคาหลักทรัพย์ดาวโจนส์และผลิตภัณฑ์มวล
รวมของประเทศ สอดคล้องกับงานวิจัย สุพาพร ยันศรีสิริชัย และลลิตา หงส์รัตนวงศ์ (2560) พบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจท่ีมีผล
ต่อราคาหลักทรัพย์ของบริษัทในกลุ่มอุตสาหกรรมสินค้าอุปโภคบรโิภคในทางบวก ได้แก่ อัตราแลกเปลี่ยน ราคาน้ ามันดิบ และ
ผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ  และสอดคล้องกับงานวิจัย รัตนาภรณ์ แช่ลี และสุมามาลย์ ปานค า (2564)  พบว่าปัจจัยที่
ส่งผลต่อราคาหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยในกลุ่มธนาคาพาณิชย์ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย คือ ดัชนีอุตสาหกรรม
ดาวโจนส์ (DJIA) อัตราแลกเปลี่ยนดอลลาร์สหรัฐต่อบาทไทย (USD/THB) ดัชนีราคาหุ้นตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
(SET Index) ดัชนีราคาผู้บริโภค (CPI) และอัตราเงินเฟ้อ (INF) ซึ่งในการตัดสินใจซื้อหรือขายหุ้น นักลงทุนต้องศึกษาและ
วิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลในระดับมหภาค ข้อมูลในระดับอุตสาหกรรม และข้อมูลของบริษัท ให้เข้าใจปัจจัยที่
ส่งผลกระทบกับราคาหุ้น แล้วน าข้อมูลเหล่านั้นไปใช้ประกอบในการประเมินมูลค่าหุ้น เพื่อค้นหาหุ้นดี ราคาเหมาะสม (ตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 2564) 
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ภาพที่ 1 องค์ประกอบของปัจจัยสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ 

 

2) การประเมินความเสี่ยงทางการเงิน 
ตามแนวคิดของ โกศล ดีศิลธรรม (2009) กล่าวว่า การบริหารเพื่อสร้างผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ การวิเคราะห์

ส่วนลดกระแสเงินสดหรือมูลค่าสุทธิ ปัจจุบันถูกเรียกว่าการวิเคราะห์มูลค่าผู้ถือหุ้น เป็นเครื่องมือสนับสนุนให้นักลงทุน
ตัดสินใจอย่างมีประสิทธิผล โดยส าหรับความเสี่ยงทางธุรกิจจะถูกประเมินด้วย WACC คิดจากต้นทุนของหนี้สินหลังหักภาษี 
(after tax cost of debt) บวกต้นทุนส่วนเจ้าของ (cost of equity) ทางการเงินมักนิยมใช้วิธีการค านวณเรียกว่า (Capital 
Asset Pricing Model หรือ CAPM) โดยประมาณต้นทุนของเงินทุนจากส่วนเจ้าของและผลตอบแทนในอดีตเทียบกับอัตรา
เฉลี่ยอุตสาหกรรม เรียก เบต้า (beta) หรือความเสี่ยงจากทุน แสดงความสัมพันธ์ (ชลวิช สุธัญญารักษ์, 2560) 

ต้นทุนส่วนเจ้าของ (cost of equity)  = Risk Free Rate + 𝛽* Market Risk Premium 
แทนค่า  Risk Free Rate    = อัตราผลตอบแทนท่ีปราศจากความเสี่ยง  

Market Risk Premium   = ส่วนต่างความเสี่ยงของตลาด 
ส าหรับต้นทุนของเงินทุนถ่ัวเฉลี่ย สามารถหาได้จาก 

WACC = % ของหนี้* ต้นทุนจากการก่อหนี ้+ % ส่วนของเจ้าของ* % ต้นทุนส่วนเจ้าของ 
ตัวอย่าง : บริษัท A มีมูลค่าของทนุ ตามราคาตลาด (market capitalization) 550 ล้านบาท โดยมหีนี้สิน 250 ล้านบาท 
อัตราดอกเบีย้เงินกู ้8.5% อัตราผลตอบแทนท่ีปราศจากความเสี่ยง 7% และอัตราผลตอบแทนจากตลาด 12% โดยมีค่าความ
เสี่ยงจากการลงทุน 0.90 และอัตราภาษ ี28% หาต้นทุนของเงินทุนถ่ัวเฉลี่ย  

Sol ส่วนต่างความเสี่ยงตลาด (market rick premium) = 12% - 7% = 5% 
ต้นทนุจากการก่อหนี ้= 8.5%* (1-28%) = 6.12% 
ต้นทุนส่วนเจ้าของ = 7% + .90*5% = 11.5% 
WACC = 250 / 800*6.12% + 550/800*11.5% = 9.8% 

 
3) การประเมินมูลค่าหุ้น 

การประเมินมูลค่าหุ้นถูกน าไปใช้อย่างกว้างขวาง เป็นเครื่องมือที่ส าคัญประกอบการตัดสินใจลงทุนของนักลงทุน 
หรือการวิเคราะห์หลักทรัพย์ของนักวิเคราะห์หลักทรัพย์ สถาบันพัฒนาความรู้ตลาดทุน (TSI) กล่าวว่า นักลงทุนและ
นักวิเคราะห์หลักทรัพย์ ต้องเข้าใจถึงวิธีการประเมินมูลค่า และแหล่งที่มาของมูลค่าสินทรัพย์ มูลค่าของหุ้น ถือเป็นปัจจัย
ส าคัญที่มีผลต่อความส าเร็จในการลงทุน เพื่อน าไปใช้ในการวางแผนทิศทางการลงทุนซื้อหุ้น ขายหุ้น หรือถือครองหุ้นนั้นต่อไป 
การประเมินมูลค่าหุ้น ซึ่งนักลงทุนเช่ือว่ามูลค่าหุ้นของกิจการเกิดขึ้นจากปริมาณสินทรัพย์สุทธิที่กิจการมีอยู่ หรือส่วนของ
เจ้าของ โดยมีตัวช้ีวัดมูลค่า คือ มูลค่ากิจการ (book value) มูลค่าสินทรัพย์ตามราคาตลาดกรณีมีการซื้อทดแทน 

- อัตราเงินเฟ้อ  
- อัตราแลกเปลี่ยนเงินดอลลารส์หรัฐ  
- ราคาน้ ามันดิบ  
- อัตราดอกเบี้ยนโยบาย  
- ดัชนีราคาหลักทรัพย์ดาวโจนส ์
- ผลิตภณัฑม์วลรวมของประเทศ 

ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกจิ 
โดยใช้การวิเคราะหห์ลักทรัพยต์าม
แนวคิด ปัจจัยพื้นฐาน ของตลาด

หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ปี 2558 
(ธนาภิญญ์ อัตตฤทธิ์, 2564) 
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(replacement value) มูลค่าช าระบัญชี (liquidation value) และมูลค่าสินทรัพย์สุทธิ (net assets value หรือ NAV) 
(ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, 2560) 

มูลค่าตามบัญชี นักลงทุนที่ใช้มูลค่าทางบัญชี เป็นตัวช้ีวัดมูลค่าของกิจการ พิจารณาจากมูลค่า (ราคา) ของสินทรัพย์
ที่ถูกบันทึกไว้ในบัญชีของกิจการ เนื่องจากเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาในงวดเวลาหนึ่ง ๆ ตามมูลค่าทางบัญชี (หรือส่วนของผู้ถือหุ้น) ซึ่ง
เป็นมูลค่าสินทรัพย์สุทธิของกิจการที่ปรากฏอยู่ในงบดุลของกิจการ โดยสามารถค านวณได้จากการน าสินทรัพย์ทั้งหมด หาร
ด้วยหนี้สินท้ังหมดของกิจการ โดยนักลงทุนจะปรับปรุงมูลค่าตามบัญชีให้เป็นมูลค่าหุ้น (book value per share) เพื่อใช้เป็น
เครื่องมือ เปรียบเทียบกับราคาตลาด ของหุ้นท่ีต้องการจะซื้อขาย โดยการหารมูลค่าตามบัญชี ด้วยจ านวนหุ้นท่ีออก และเรียก
ช าระแล้วของกิจการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wang (2021)โดยใช้แนวความคิดของ Ohlson (1995) and Feltham 
and Ohlson (1995,1996) ได้ท าการศึกษาพบว่า ราคาตามบัญชี กับมูลค่าราคาตลาด ผลการศึกษาพบว่า ราคาตามบัญชี มี
ความสามารถในการอธิบายมูลค่าราคาตลาดได้ 

มูลค่าราคาตลาด มูลค่าราคาตลาดเป็นมูลค่าของสินทรัพย์สุทธิที่ถูกบันทึกตามบัญชีนั้น เป็นมูลค่าที่บันทึกในราคา
ต้นทุน ดังนั้นจึงอาจไม่สะท้อนถึงสถานะท่ีแท้จริงของกิจการ การใช้มูลค่าราคาตลาดจึงเป็นสิ่งที่น่าจะสะท้อนให้เห็นถึงสถานะ
ของกิจการได้ดีกว่า ซึ่งการใช้มูลค่าตามบัญชี หรือการใช้มูลค่าราคาตลาด คือการใช้ข้อมูลที่มีลักษณะสถิต (static) นักลงทุน
จ าเป็นต้องปรับปรุงมูลค่าบัญชีให้เป็นมูลค่าหุ้น (book value per share) เพื่อใช้เป็นเครื่องมือเปรียบเทียบกับราคาตลาดของ 
หุ้นท่ีต้องการจะซื้อขาย โดยการหารมูลค่าตามบัญชีด้วยจ านวนหุ้นท่ีออกและเรียกช าระแล้วของกิจการ  

มูลค่าที่แท้จริง (intrinsic value) คือ มูลค่าของหุ้นของกิจการที่ควรจะเป็นตามปัจจัยพื้นฐานของกิจการ โดยทั่วไป
มักจะ ค านวณจากการคาดการณ์แนวโน้มของฐานะทางการเงิน และผลการด าเนินงานในอนาคตของบริษัท ภายใต้สมมติฐาน 
ต่างๆ ที่ก าหนดขึ้น ทั้งนี้ การค านวณมูลค่าตามปัจจัยพื้นฐานของแต่ละคนอาจจะได้ผลลัพธ์แตกต่างกันไป ขึ้นกับวิธีหรือ 
แบบจ าลองที่ใช้ และสมมติฐานที่ก าหนดขึ้น ซึ่งตัวแปรที่ส าคัญที่สุดในก าหนด Intrinsic Value คือ ก าไรของธุรกิจที่ คาดว่า
จะได้รับในอนาคต จากนั้นจึงน าผลลัพธ์ที่ค านวณได้ไปใช้ประกอบการตัดสินใจ 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า “มูลค่าที่แท้จริง (intrinsic value)” กับ  “ราคาตลาด (market price)” ที่
เกิดขึ้นโดยอาศัยกลไกของอุปสงค์และอุปทาน (demand and supply) ในตลาดของสินทรัพย์เหล่านั้น ราคาตลาดที่ผู้ซื้อและ
ผู้ขายพร้อมแลกเปลี่ยนเงินกับสินทรัพย์ไม่จ าเป็นต้องเท่ากับมูลค่าที่แท้จริงของสินทรัพย์นั้น ในกรณีที่มีผู้ต้องการสินทรัพย์นั้น
เป็นจ านวนมาก ราคาตลาดอาจสูงกว่ามูลค่าที่แท้จริง และในทางตรงกันข้ามหากสินทรัพย์ไม่เป็นที่ต้องการของตลาด ราคา
ตลาดอาจอยู่ต่ ากว่ามูลค่าที่แท้จริงได้ ดังนั้น การประเมินมูลค่าหุ้นจึงเข้ามามีบทบาทในการประเมินถึงมูลค่าที่แท้จริงของ
สินทรัพย์แต่ละประเภท ซึ่งแนวคิดจากงานวิจัย พัทธ์ธีรา จิรอุดมสาโรจน์ และคณะ (2563) ใช้วิธีมูลค่าราคาตลาด ก าหนดได้ 
3 วิธี ได้แก่ 1) ก าหนดมูลค่าราคาตลาดจากสินทรัพย์  2) ก าหนดจากก าไร  3) ก าหนดจากระแสเงินสดที่คิดลดเป็นมูลค่า
ปัจจุบัน ซึ่งวิธีที่ 1 และ วิธีที่ 2 ถือเป็นวิธีที่ใช้ราคาตามบัญชี และก าไรทางบัญชี จึงเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวัดมูลค่ากิจการ
โดยตรง โดยใช้สะท้อนให้เห็นมูลค่าของกิจการอย่างถูกต้อง 

มูลค่ากิจการ หมายถึง มูลค่าการลงทุนที่ผู้ถือหุ้นหรือเจ้าของกิจการคาดหวังหรือตั้งเป้าหมายไว้ว่าควรจะเกิดขึ้นใน
กิจการ ซึ่งหากเป็นมุมมองของมูลค่าการลงทุน(Investment Value) แล้ว การบริหารความเสี่ยงจะต้องขยายแวดวงการ
พิจารณาออกไป โดยต้องค านึงถึงโอกาสในการเพิ่มพูนผลตอบนทางธุรกิจ อันเนื่องมาจากโอกาสทางธุรกิจที่ยังเปิดกว้างอยู่ 
และจะได้มาก็ต่อเมื่อมีกลไกหรือกระบวนการค้นหาโอกาสทางธุรกิจอย่างเหมาะสมเท่าน้ัน 

การวัดประสิทธิภาพผลการด าเนินงานของกิจการ โดย พัทธ์ธีรา จิรอุดมสาโรจน์ และคณะ (2563) น าแนวคิดและ
ทฤษฏีการวัดมูลค่ากิจการ (Edvinsson and Malone, 1997) ประกอบไปด้วย 2 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับการวัด
ประสิทธิผลการด าเนินงาน ถูกแบ่งออกเป็น 2 แนวทาง คือ การวัดประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจ (Economic performance 
measures) เป็นการวัดผลกรด าเนินงานตามก าไรทางด้านเศรษฐศาสตร์ ที่มีความแตกต่างกันระหว่างก าไรทางบัญชี ด้วยการ
น าส่วนของต้นทุนของทุนมาพิจารณารวมด้วย โดย Stern Stewart and Chew (1995) มีการศึกษาทั้งทางทฤษฏี และ
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หลักฐานเชิงประจักษ์ในการวัดมูลค่าของกิจการโดยใช้วิธีการวัดมูลค่าทางเศรษฐกิจ (Economic Value Added : EVA) และ
การวัดประสิทธิภาพทางด้านบัญชี (Accounting performance measures) จากการศึกษาวิธีวัดมูลค่ากิจการเป็นที่นิยม ซึ่ง
ประกอบไปด้วย แนวคิดของ Professor James T. Tobin โดยวิธี Tobin’s Q และการใช้อัตราส่วนทางการเงิน ได้แก่ 1) วิธี
อัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (Return on assets : ROA) 2) วิธีอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (Return on equity 
: ROE) 3) วิธีก าไรสุทธิ (Net profit margin : NPM)  สอดคล้องกับ ขวัญฤทัย เต็มสวัสดิ์ และคณะ (2564) กล่าวว่า มูลค่า
กิจการคือมูลค่าปัจจุบันสุทธิรวมของกระแสงเงินสดในอนาคต โดยกิจการจะมองในมุมของความมั่งคงและการด าเนินงานอย่าง
ต่อเนื่องของกิจการ โดยการบริหารทรัพยากร บุคลากร และนวัตกรรม เพื่อสร้างกระแสเงินสดรับให้เพิ่ม ขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ในขณะที่มุมมองของนักลงทุนจะค านึงถึงโอกาสในการเพิ่มผลตอบแทนทางธุรกิจในระยะยาว ส าหรับการวัดมูลค่ากิจการที่
ได้รับความนิยมคือ การใช้อัตราส่วน Tobin’s Q  และภาณุพงษ์ โมกไธสง (2564) กล่าวว่า มูลค่ากิจการเป็นสิ่งที่ผู้ถือหุ้นหรือ
เจ้าของกิจการต้องการให้อยู่ในระดับสูงเนื่องจากบ่งช้ีถึงความมั่ง คั่งของเจ้าของกิจการ ส่วนการพิจารณามูลค่ากิจการตาม
การศึกษาของ Dawar (2014) และ Afzalur (2018) พบว่าใช้ อัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (ROA) อัตราผลตอบแทนจาก
ส่วนของผู้ถือหุ้น (ROE) เพื่อวัดมูลค่าของกิจการ ส่วนอรวรรณ เช้ือเมืองพาน และมนตรี ช่วยชู (2564) ศึกษางานวิจัยการ
วิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตอย่างยั่งยืน ของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย  
กล่าวว่า Sulaiman , Aziz & John (2013) วิเคราะห์ประสิทธิภาพทางการเงินต่อการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจโดยใช้อัตราส่วน
ทางการเงินในการวัดอัตราผลตอบแทน ต่อสินทรัพย์และอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น ในการวัดประสิทธิภาพการ
ลงทุน และผลด าเนินงานของกิจการ ซึ่งอัตราส่วนเหล่านี้เป็นเครื่องมือในการตัดสินใจที่ดีผ่าน มูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ หาก
ต้องการทราบความส าเร็จของกิจการ สิ่งจ าเป็นที่ต้องวิเคราะห์ข้อมูลทางการเงินของกิจการที่เกี่ยวข้องและสามารถแสดงให้
เห็นได้ในงานทางการเงิน คือ อัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์และอัตราผลตอบแทนจากส่วนของผู้ถือหุ้น อัตราการ
เจริญเติบโตอย่างยั่งยืนขึ้นอยู่กับรายได้และการรักษาผลตอบแทนของผู้ถือหุ้น ซึ่งอัตราการเจริญเติบโตช่วยให้บริษัทพัฒนา
อย่างยั่งยืน โดยค านึงถึงความสัมพันธ์การเติบโตของรายได้ การสร้างมูลค่าเพิ่มในส่วนของผู้ถือหุ้น และความสามารถในการท า
ก าไร สามารถประเมินจากผลการด าเนินงานของบริษัทความสามารถในการท าก าไร ช่วยผลักดันให้เกิดการ เจริญเติมโตหาก
บริษัท มีผลก าไรสูงมีโอกาสที่จะลงทุนเพิ่มมากข้ึน ตาม Febriela Sirait Sylvia Veronica Siregar (2014) 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2 องค์ประกอบของปัจจัยการประเมินมลูค่าหุ้น 
 
บทสรุป 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ การประเมินความเสี่ยงทางการเงิน 
และการประเมินมูลค่าหุ้นมีความสัมพันธ์กันโดยตรง และมีผลกระทบต่อการตัดสินใจของนักลงทุนในตลาดหลักทรัพย์แห่ง
ประเทศไทย เนื่องจากหากนักลงทุนต้องการลงทุนในหุ้นของกิจการ และต้องการประเมินมูลค่าหุ้นของกิจการดังกล่าว นัก
ลงทุนจ าเป็นต้องมีข้อมูลต่าง ๆ ประกอบการประเมินมูลค่า อาทิเช่น ข้อมูลภาวะเศรษฐกิจท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้น ข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพของอุตสาหกรรมที่กิจการด าเนินธุรกิจอยู่ ตลอดจนข้อมูลทางการเงินที่เกี่ยวข้องกับกิจการ เป็นต้น จากนั้นนักลงทุนจึง

ปัจจัยการประเมินมูลค่าหุ้น 

กลุ่มที่ 1  ตัวขับเคลื่อนด้านการเตบิโต  

กลุ่มที่ 2  ตัวขับเคลื่อนด้านประสทิธิภาพ  

กลุ่มที่ 3  ตัวขับเคลื่อนทางการเงนิ 

 

มูลค่าตามบญัชี 
มูลค่าราคาตลาด/มลูค่าที่แท้จริง 
มูลค่ากิจการ  

- วิธี Tobin’s Q  

- การวิเคราะห์อัตราส่วนทางการเงิน 
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น าข้อมูลต่าง ๆ เหล่านี้มาวิเคราะห์ และน าเข้าสู่กระบวนการการประเมินมูลค่าหลักทรัพย์ของกิจการ จะเห็นได้ว่า นักลงทุน
สามารถหาใช้ข้อมูลเกี่ยวกับเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม และข้อมูลของบริษัทผู้ออกหลักทรัพย์นั้นเสมือนเป็นวัตถุดิบ หรือปัจจัย
น าเข้า (input) ในกระบวนการประเมินมูลค่าหุ้น (process) โดยใช้กระบวนการบริหารความเสี่ยงโดยวิธี Capital Asset 
Pricing Model หรือ CAPM) โดยประมาณต้นทุนของเงินทุนจากส่วนเจ้าของและผลตอบแทนในอดีตเทียบกับอัตราเฉลี่ย
อุตสาหกรรม เป็นเครื่องมือสนับสนุนให้นักลงทุนตัดสินใจอย่างมีประสิทธิผล  เพื่อสร้างมูลค่ากิจการ เป็นตัวขับเคลื่อนเพิ่ม
มูลค่า 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1  ตัวขับเคลื่อนด้านการเติบโต กลุ่มที่ 2  ตัวขับเคลื่อนด้านประสิทธิภาพ กลุ่มที่ 3  ตัวขับเคลื่อน
ทางการเงิน โดยใช้การประเมินมูลคา่หุ้น เพื่อน าไปใช้ในการก าหนดกลยุทธ์ในการลงทุนของนักลงทุนว่าจะซื้อหุ้น ขายหุ้น หรือ
ถือครองหุ้นนั้นต่อไป เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ (output) สุดท้ายซึ่งก็คือ “มูลค่าที่แท้จริง (intrinsic value)” ของหุ้น จากนั้นจึงน า
ผลลัพธ์ที่ได้ไปใช้ในการตัดสินใจลงทุนต่อไป ผู้เขียนสรุปเป็นแผนภาพแสดงความสัมพันธ์องค์ความรู้ที่ค้นพบ สามารถท าให้ผู้ที่
ต้องการลงทุนในหลักทรัพย์ ทราบว่าปัจจัยใด ที่มีผลต่อราคาหลักทรัพย์ ในการตัดสินใจของนักลงทุน ใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการตัดสินใจอย่างรอบครอบลดความเสี่ยงในเรื่องของผลตอบแทนท่ีจะเกิดจากการลงทุน ได้ดังภาพท่ี  3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ความสมัพันธ์สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ การประเมินความเสีย่งทางการเงิน และการประเมินมูลค่าหุ้น  
ที่ส่งผลต่อการตดัสินใจลงทุน ของนักลงทุนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
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การพัฒนาส ารับอาหารพื้นถิ่นส าหรับชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี 
กรณีศึกษา:หมู่บ้านคลองช้างใหม่ ต าบลวัดโบสถ์ อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก 

THE DEVELOPMENT OF LOCAL FOOD SET FOR OTOP COMMUNITY TOURISM 
CASE STUDY: KHLONG CHANG MAI VILLAGE, WAT BOT SUBDISTRICT, WAT BOT DISTRICT, 

PHITSANULOK PROVINCE 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) การพัฒนาส ารับอาหารพื้นถิ่นส าหรับชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถีของหมู่บ้าน

คลองช้างใหม่ ต าบลวัดโบสถ์ อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก และ 2) การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการส ารับอาหารพื้นถิ่น  
โดยใช้เทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์
เชิงลึกผู้เช่ียวชาญด้านอาหารพื้นถิ่น จ านวน 50 คน มีอายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไป การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วมใน
การประกอบอาหารและวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการด้วยโปรแกรม INMUCAL ผลการศึกษาพบว่า  อาหารพื้นถิ่นส าหรับ
นักท่องเที่ยวประกอบด้วยส ารับอาหารคาวและส ารับอาหารหวานรวมทั้งหมด 10 ต ารับ วัตถุดิบและเครื่องปรุงรสของส ารับ
อาหารคาวใช้พืชและผักตามฤดูกาล พริกแกงใช้สมุนไพรเป็นวัตถุดิบซึ่งมีสรรพคุณที่ดีต่อสุขภาพ เนื้อสัตว์หาได้จากแหล่ง
ธรรมชาติ ส ารับอาหารหวานใช้วัตถุดิบตามฤดูกาล เช่น ขนุน ลูกตาล กล้วย เป็นต้น การประเมินคุณค่าทางโภชนาการพบว่า 
อาหารคาวประเภททอดให้พลังงานมากท่ีสุดและน้ าพริกให้พลังงานน้อยที่สุด ส าหรับอาหารหวานประเภททอดให้พลังงานมาก
ที่สุด การวิจัยครั้งนี้สามารถยกระดับอาหารพื้นถิ่นสู่การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้เพื่อสร้างกิจกรรมใหม่ส าหรับนักเที่ยว 
 

ค าส าคัญ: อาหารพื้นถ่ิน   ชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัติวิถี   จังหวัดพิษณุโลก  
 

Abstract 
The objective of this research were to 1) develop the local food set  OTOP community tourism in 

Khlong Chang Mai Village, Wat Bot Subdistrict, Wat Bot District, Phitsanulok Province and 2) nutritional 
analysis of local food set. In this research, participatory action research techniques were used. Data 
collection by an in-depth interview were 50 local food experts with the age over 50 years old. In addition, 
the participant observations method for cooking and nutritional analysis were performed with the 
INMUCAL program. The results were found that the local food for tourists was 10 tourism menus which 
consisted of main meat set and dessert sets. The main ingredient of the main meat set was seasonal 
plants and vegetables. The curry paste uses herbs that have good for health. Meat can be obtained from 
natural sources. In addition, the dessert sets use seasonal ingredients such as jackfruit, palm fruit, banana. 
From the nutritional value assessment, it can be concluded that the fried food gives the most energy and 
chili sauce provides the least energy. In the dessert menus, the deep-fried ones provide the most energy. 
This study has elevated local food to creative tourism for create new activities for tourists. 

 

keywords: local food, OTOP community tourism, Phitsanulok province 
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บทน า 
ประเทศไทยก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) มีกรอบแนวคิดการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 

ที่มุ่งเน้นการพัฒนาภาคการผลิตและบริการให้สามารถแข่งขันได้ เกิดความยั่งยืน ประชาชนมีคุณภาพชีวิต  มีรายได้ที่ดีขึ้น 
รวมทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ที่ 3 ข้อ 4 เสริมสร้าง 
ความเข้มแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก  โดยมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจน
ภารกิจเรื่องอ านาจหน้าทีข่องกรมการพัฒนาชุมชนในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมของประชาชนและส่งเสริม
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนฐานรากให้มีความมั่นคง (ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) อีก
ทั้งรัฐบาลมีนโยบายลดความเหลือ่มล้ าของสังคมที่มุ่งเน้นการสร้างรายได้และความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจโดยให้ภาคเอกชนและ
ภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมกับภาครัฐเพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์ มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน สอดคล้องกับการด าเนินงานโครงการหนึ่ง
ต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (One Tambon One Product)  ที่เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ.2544 โดยมอบหมายให้กรมการพัฒนาชุมชนเป็น
ผู้รับผิดชอบหลักแต่ปัจจุบันพบว่าการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนฐานรากไม่ประสบผลสัมฤทธิ์ เท่าที่ควร กอปรกับรายได้จากการ
ท่องเที่ยวท่ีเป็นกระแสหลักของประเทศไทยส่วนใหญ่ตกไปอยู่ในกลุ่มเอกชน จ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนผ่านยุคการผลักดันขาย
สินค้า OTOP ออกจากชุมชนเพียงด้านเดียว สู่การเพิ่มช่องทางสร้างรายได้ตามความต้องการ (Demand Driven Local 
Economy) โดยการขายสินค้าอยู่ในชุมชนที่มาจากการท่องเที่ยวโดยใช้เสน่ห์ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรมและความคิด
สร้างสรรค์แปลงเป็นรายได้ เป็นชุมชนท่องเที่ยวที่เป็นเจ้าบ้านที่ดี ผลิตสินค้าและบริการ รวมทั้งมีการเช่ือมโยงเส้นทาง
ท่องเที่ยวระดับชุมชน ซึ่งรายได้จะกระจายอยู่กับคนในชุมชน ทุกคนมีความสุขเป็นการสร้างความเข้ม แข็งให้กับชุมชน 
(Strength with in) และเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากอย่างแท้จริง ดังนั้นจึงเกิดโครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี 
ได้ด าเนินโครงการในเดือนมิถุนายน 2561 ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย โดยมีเป้าหมายเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ผลสัมฤทธิ์ของ
โครงการ ดังนี้ 1) ลดความเหลื่อมล้ าทางสังคม โดยมีการกระจายรายได้และหมุนเวียนในชุมชน กระตุ้นเศรษฐกิจฐานรากอย่าง
แท้จริง 2) คนในเมืองกลับชุมชนชนบท ครอบครัวอบอุ่น ลูกหลานกลับบ้าน ประกอบอาชีพ มีรายได้ และ 3) ชุมชนเข้มแข็ง
ยั่งยืนมีการเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการพัฒนาแบบบูรณาการทุกพื้ นที่เป้าหมาย (กรมการพัฒนาชุมชน, 2561) รัฐบาล
ก าหนดให้ 76 จังหวัด คัดเลือกอ าเภอที่มีศักยภาพ ทั้งหมด 878 อ าเภอแต่ละอ าเภอคัดเลือกชุมชนนวัตวิถี 3-5 แห่ง รวม
ทั้งสิ้น 3,273 หมู่บ้าน (ปาริชาติ คุณปลื้ม, 2562)  จังหวัดพิษณุโลกได้เข้าร่วมโครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี โดย
ด าเนินการในหมู่บ้านเป้าหมาย 72 หมู่บ้าน ซึ่งหมู่บ้านคลองช้างใหม่ หมู่ที่ 10 ต าบลวัดโบสถ์ อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัด
พิษณุโลก เป็นหมู่บ้านที่มีทุนทางธรรมชาติ ทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมที่เป็นจุดเด่นของอ าเภอวัดโบสถ์ จากการ
ส ารวจบริบทชุมชนพบว่านักท่องเที่ยวจ านวนมากเข้ามาศึกษาดูงานในชุมชนตลอดทั้งปีเนื่องจากพื้นที่มีความโดดเด่นในด้าน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง (ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพิษณุโลก, 2562) นอกจากนี้ยังมีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและ
อาหารพื้นถิ่นที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวเยี่ยมชมชุมชนอย่างต่อเนื่องแต่พบว่าชุมชนต้องการพัฒนาส ารับอาหารพื้นถิ่นส าหรับ
นักท่องเที่ยวเพื่อเป็นสื่อกลางถ่ายทอดเรื่องราวของชุมชนและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักท่องเที่ยวและชุมชน ส่งผลให้
เกิดการสร้างรายได้และสร้างอาชีพให้กับชุมชน  ดังนั้นผู้วิจัยจึงตระหนักและเห็นความส าคัญของการพัฒนาส ารับอาหารพื้น
ถิ่นที่สะท้อนถึงเอกลักษณ์ ประเพณีวัฒนธรรม วัตถุดิบในท้องถิ่น รวมถึงการศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของอาหารพื้นถิ่นเพื่อ
สร้างเสน่ห์มรดกวัฒนธรรม ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ตลอดจนอนุรักษ์ภูมิปัญญาอาหารพื้นถิ่นให้คงอยู่สืบ
ต่อไป 
 

วิธดี าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุ่มที่ศึกษา ได้แก่  หมู่บ้านคลองช้างใหม่ หมู่ที่ 10  ต าบลวัดโบสถ์ อ าเภอวัด

โบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเป็นหมู่บ้านที่เข้าร่วมในโครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถีของจังหวัดพิษณุโลก (ส านักงาน
พัฒนาชุมชนจังหวัดพิษณุโลก, 2562)  เทคนิคท่ีใช้ ได้แก่ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบชุมชนมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research) (วรรณดี สุทธินรากร, 2557) ระหว่างวันที่ 1 มิถุนายน – 30 สิงหาคม 2561  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิค
การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  การวิจัยแบ่งเป็น 3ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาบริบทชุมชน อัตลักษณ์ชุมชน ภูมปิัญญาอาหารและการถ่ายทอดภมูิปัญญาด้านอาหารพื้นถิ่น 

540



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

1.การเก็บข้อมูลต ารับอาหารพื้นถิ่นและภูมิปัญญาด้านอาหารพื้นถิ่น โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสัมภาษณ์รายบุคคลจากกลุ่มตัวอย่างผู้เช่ียวชาญด้านอาหารพื้นถิ่น จ านวน 
50 คน มีอายุมากกว่า 50 ปีข้ึนไป โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) 

2.การสังเกตแบบมีส่วนร่วมในการประกอบอาหารพื้นถิ่น รวมทั้งศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
3.การสนทนากลุ่มและจัดประชุมกลุ่มย่อยโดยมีผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชน ประกอบด้วยผู้น าชุมชน ผู้เช่ียวชาญ

อาหารพื้นถิ่น ตัวแทนส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก ตัวแทนนักพัฒนาชุมชนอ าเภอวัดโบสถ์และนักวิชาการด้านอาหาร
ร่วมกันสรุปผล วิเคราะห์และคัดเลือกต ารับอาหารพื้นถิ่นที่รวบรวมในขั้นต้นเพื่อจัดท าเป็นส ารับอาหารคาวและส ารับอาหาร
หวานของชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี 

ระยะที่ 2 การพัฒนาส ารับอาหารพื้นถิ่นชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี 
1.การสนทนากลุ่มและจัดประชุมกลุ่มย่อย โดยมีผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชน ประกอบด้วยผู้น าชุมชน ผู้เช่ียวชาญ

อาหารพื้นถิ่น ตัวแทนส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก ตัวแทนนักพัฒนาชุมชนอ าเภอวัดโบสถ์และนักวิชาการด้านอาหาร
ร่วมกันสรุปผล วิเคราะห์  ตรวจสอบข้อมูลอาหารและคัดเลือกต ารับอาหารพื้นถิ่นที่ผ่านการคัดเลือกในระยะที่ 1 จัดเป็นส ารับ
อาหารคาวและส ารับอาหารหวานของชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี 

2.ด าเนินการพัฒนาส ารับอาหารพื้นถิ่นชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี ประกอบด้วยส ารับอาหารคาวและส ารับ
อาหารหวานที่มีเรื่องเล่าเกี่ยวข้องกับชุมชน  การช่ังตวงส่วนผสมต่างๆ เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการประกอบอาหารพื้นถิ่นและ
บันทึกภาพข้ันตอนการประกอบอาหารพื้นถิ่นเพื่อให้ได้เป็นส ารับมาตรฐาน 

3.การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของส ารับอาหารคาวและส ารับอาหารหวานโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
INMUCAL ของสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล  

ระยะที่ 3 การคืนความรู้ด้านภูมิปัญญาอาหารพื้นถิ่น 
1.การจัดประชุมกลุ่มผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชนเพื่อยืนยันข้อมูลจากผลการพัฒนาส ารับอาหารพื้นถิ่นชุมชน

ท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี 
2.จัดท ารูปเล่มต ารับส ารับอาหารพื้นถิ่นชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี 
3.เผยแพร่องค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาอาหารพื้นถิ่นสู่ชุมชน 
 

ผลการวิจัย 
1. การพัฒนาส ารับอาหารพื้นถิ่นชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี 
การจัดส ารับอาหารพื้นถิ่นชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี ได้น าเสนอเรื่องราวชุมชนผ่านวัตถุดิบอาหาร พืชผักตาม

ฤดูกาล สมุนไพรพื้นบ้าน เนื้อสัตว์ท่ีหาได้จากแหล่งธรรมชาติ และวิธีการปรุงอาหารที่ไม่ซับซ้อนสะท้อนถึงวิถีชีวิตของชุมชนที่
มีความเรียบง่าย ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับอาหารพื้นถิ่น โดยคนในชุมชนเป็นผู้
เล่าเรื่องราวของอาหารพื้นถ่ินให้กับนักท่องเที่ยวเพื่อสร้างความประทับใจและส่งเสริมเอกลักษณ์ของชุมชน อาหารพื้นถิ่นที่จัด
ในส ารับเป็นอาหารพื้นถิ่นที่รับประทานในชีวิตประจ าวันและใช้ประกอบในประเพณีต่างๆ มีวิธีการปรุงที่หลากหลาย มีคุณค่า
ทางโภชนาการและสีสวยงามน่ารบัประทาน เช่น งานแต่งงานนิยมใช้กล้วยประกอบอาหารและประกอบในงานประเพณีเพราะ
มีความเช่ือว่ากล้วยเปรียบเสมือนตัวแทนของความเจริญรุ่งเรืองและความอุดมสมบูรณ์   ต้นตาลเปรียบเสมือนตัวแทนของ
อ าเภอวัดโบสถ์เนื่องจากชาวบ้านนิยมปลูกมากบริเวณหัวไร่ปลายนาเพื่ออาศัยร่มเงาและน าลูกตาลมาบริโภค โดยการน าเนื้อ
ลูกตาลสุกเป็นวัตถุดิบหลัก ขนมตาลวัดโบสถม์ีรสชาติ มีกลิ่นหอมและมสีีเหลืองทองแตกต่างจากพ้ืนท่ีอื่น เป็นต้น  ส าหรับการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านอาหารพื้นถิ่นของชุมชนมีการถ่ายทอดจากคนในครอบครัว จากรุ่นสู่รุ่น ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่า
เพศชาย เนื่องจากเพศหญิงมีหน้าท่ีรับผิดชอบหลักในการท าอาหารและจัดการทรัพยากรครอบครัว  การจัดส ารับอาหารคาว
และส ารับอาหารหวานประกอบด้วยต ารับอาหารพื้นถิ่นส ารับละ 5 ต ารับ ดังแสดงในตารางที่ 1 และภาพที่ 1 อาหารคาวพื้น
ถิ่นและอาหารหวานพ้ืนถ่ิน ดังนี ้
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ตารางที ่1 ส ารับอาหารพื้นถิ่นชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี 
ส ารับอาหารคาว  
ช่ือต ารับอาหาร เรื่องเล่าอาหารพื้นถ่ินและวิธีการปรุงอาหาร 
แกงหอยขม อาหารพื้นถิ่นทีร่ับประทานในชีวิตประจ าวัน เมื่อชาวบ้านออกไปท านาเสร็จ จะหาหอยขมตาม

แหล่งน้ าธรรมชาติก่อนกลับบ้าน เมื่อได้หอยขมมาจะน ามาแกงกับพริกแกงสมุนไพรพื้นบ้าน
และกะทิคั้นสด  ปรุงรสเกลือ  หลังจากนั้นใส่ข้าวคั่วลงในแกงหอยขมเพื่อให้น้ าแกงมีความข้น  

ทอดมันหัวปลี อาหารพื้นถิ่นที่รับประทานในชีวิตประจ าวันและงานประเพณี น าหัวปลีกล้วยน้ าว้าที่ปลูกใน
ครัวเรือนคลุกเคล้ากับพริกแกงสมุนไพรแล้วน าไปทอดให้กรอบ  รสชาติที่ไม่เผ็ดมากแต่มีสีแดง
สวย รับประทานคู่กับน้ าพริกและผักสด สามารถใช้ผักตามฤดูกาลแทนหัวปลีได้ 

แกงคั่วหนูนา อาหารพื้นถิ่นที่รับประทานในชีวิตประจ าวันที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตของสังคมการเกษตร เมื่อ
ชาวบ้านออกไปท านาจะเจอหนูนาจ านวนมากในท้องนา จึงน าหนูมาประกอบอาหารโดยน ามา
แกงคั่วกับน้ าพริกแกงสมุนไพร ซึ่งมีรสชาติเผ็ดและมีกลิ่นหอมสมุนไพร  

แกงลูกต าลึงดิบ อาหารพื้นถ่ินที่รับประทานในชีวิตประจ าวันและงานประเพณี น าลูกต าลึงดิบผ่าครึ่ง ขูดเอาไส้
เมล็ดออก จากนั้นโรยเกลือใส่ขย าลูกต าลึงแช่น้ าเกลือแล้วล้างออกเพื่อลดความขมของลูกต าลึง
ดิบ หลังจากนั้นน าไปแกงในน้ าพริกของแกงสมุนไพร  ใส่กะท ิปรุงรสเค็มด้วยเนื้อปลาร้าสับ  

น้ าพริกปลาร้า น้ าพริกพื้นถิ่นที่รับประทานในชีวิตประจ าวันและงานประเพณี เอกลักษณ์ของน้ าพริกปลาร้า 
คือ การใช้ปลาร้าที่หมักตามวิถีแบบชาวบ้านจะได้ปลาร้าที่มีกลิ่นหอมและรสชาติที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น  นิยมรับประทานกับผักสดตามฤดูกาล  

ส ารับอาหารหวาน  
ช่ือต ารับอาหาร เรื่องเล่าอาหารพื้นถ่ินและวิธีการประกอบอาหาร 
ขนมตาล อาหารหวานพ้ืนถิ่นที่รับประทานในชีวิตประจ าวันและงานประเพณี ชาวบ้านนิยมปลูกต้นตาล

บริเวณหัวไร่ปลายนาจ านวนมาก น าเนื้อตาลสุกผสมกับแป้งข้าวเจ้า กะทิ ปรุงรสด้วยน้ าตาล
ทรายและเกลือ น าไปนึ่งให้สุก ตัวขนมตาลมีสีเหลืองทอง มีความฟูนุ่ม มีรสหวานและกลิ่นหอม  

ขนมต้ม อาหารหวานพื้นถิ่นที่รับปะทานในชีวิตประจ าวันและงานประเพณี ชาวบ้านนิยมท าขนมต้ม
เพราะสามารถหาวัตถุดิบได้ในชุมชน ใช้สีของใบเตยและอัญชันผสมลงในตัวแป้งเพื่อให้มี
สวยงาม ส าหรับไส้ขนมต้มจะเป็นไส้หวานท่ีมีมะพร้าวทึนทึกเป็นส่วนผสม  ปั้นไส้เป็นก้อนกลม
พอดีค า น าแป้งห่อไส้ให้มิด น าไปต้มในน้ าเดือด จนแป้งลอยข้ึนมาน าไปคลุกกับมะพร้าวขูดขาว 

ลอดช่องสิงคโปร์ อาหารหวานพื้นถิ่นที่รับประทานในชีวิตประจ าวัน ลอดช่องสิงคโปร์มีลักษณะเป็นเส้นยาวมี
ความเหนียวนุ่มและตัวแป้งมีสีขาวใส นิยมรับประทานคู่กับน้ ากะทิ หากรับประทานในฤดูร้อน
ชาวบ้านนิยมใส่น้ าแข็งก้อนขนาดเล็กเพื่อช่วยคลายร้อน 

กล้วยบวชชี อาหารหวานพ้ืนถ่ินท่ีรับประทานในชีวิตประจ าวันและงานบุญประเพณี การน ากล้วยน้ าว้าห่าม
ต้มกับน้ ากะทิ กะทิคั้นมาจากมะพร้าวแก่ ตามวิธีการคั้นกะทิของภูมิปัญญาชาวบ้านเพื่อให้ได้
กะทิท่ีเข้มข้นมีกลิ่นหอมและสีขาวนวลน่ารับประทาน   

รังนกซังขนุน อาหารหวานพื้นถิ่นที่รับประทานในชีวิตประจ าวัน เมื่อถึงฤดูกาลที่ขนุนสุกชาวบ้านจะน าซัง
ขนุนมาทอดให้มีลักษณะคล้ายรังนก  รสชาติและลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ชาวบ้าน
นิยมท ารังนกซังขนุนเพราะมีขั้นตอนท่ีไม่ซับซ้อนและสามารถหาวัตถุดิบได้ในชุมชน 
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ภาพที่ 1 อาหารคาวพื้นถิ่นและอาหารหวานพ้ืนถ่ิน 
           A.แกงลูกต าลึงดิบ B.น้ าพริกปลารา้และผักตามฤดูกาล C.กล้วยบวชชี D.ขนมตาล 

ที่มา: วิรัชยา อินทะกันฑ์ (2561) 
 

2.การวิเคราะห์คณุค่าทางโภชนาการส ารับอาหารพื้นถิ่น 
 การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการอาหารพื้นถิ่นต่อ 1 หน่วยบริโภค โดยใช้โปรแกรม INMUCAL  ประกอบด้วย
ส ารับอาหารคาวและส ารับอาหารหวาน พบว่า ส ารับอาหารคาวประเภททอดให้พลังงานและไขมันมากที่สุด ส าหรับอาหาร
ประเภทน้ าพริกใหพ้ลังงาน คาร์โบไฮเดรต  ไขมันและโปรตีนน้อยที่สุด ส ารับอาหารหวาน พบว่า อาหารหวานประเภททอดให้
พลังงาน คาร์โบไฮเดรตและไขมันมากที่สุด ดังแสดงในตารางที่ 2  
 
ตารางที ่2 คุณค่าทางโภชนาการของอาหารพื้นถ่ินต่อ 1 หน่วยบริโภค 
ช่ือต ารับอาหารพืน้ถ่ิน ปริมาณ 

(กรัม) 
พลังงาน 

(กิโลแคลอรี) 
คาร์โบไฮเดรต 

(กรัม) 
ไขมัน 
(กรัม) 

โปรตีน 
(กรัม) 

แกงหอยขม 300  252.33 15.09 10.57 24.21 

ทอดมันหัวปลี 200  294.86 26.43 15.62 12.14 

แกงคั่วหนูนา 
แกงลูกต าลึงดิบ 
น้ าพริกปลาร้า 
ขนมตาล  
ขนมต้ม 
ลอดช่องสิงคโปร์ 
กล้วยบวชชี 
รังนกซังขนุน 

300 
300 
100 
80 
80 
80 
80 
80 

 235.34 
285.62 
98.82 
164.40 
156.76 
173.61 
160.54 
216.86 

17.25 
30.72 
6.02 
32.72 
34.08 
37.42 
32.41 
45.76 

11.50 
12.06 
4.66 
2.72 
1.20 
2.41 
2.70 
3.06 

15.71 
13.55 
8.20 
2.26 
2.41 
0.56 
1.65 
1.57 

A B 

D C 

543



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

อภิปรายผล 
1.การพัฒนาส ารับอาหารพื้นถิ่นชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี กรณีศึกษา:หมู่บ้านคลองช้างใหม่ ต าบลวัดโบสถ์ 

อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก ชุมชนคัดเลือกต ารับอาหารพื้นถิ่นที่มีเรื่องเล่าและสะท้อนถึงวิถีชีวิตของชุมชนเพื่อสร้างความ
ประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยวและสร้างมูลค่าเศรษฐกิจให้กับส ารับอาหารพื้นถิ่น สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐพร ไข่มุกข์ 
และอรอุษา สุวรรณประเทศ (2563) พบว่า ชุมชนบ้านทุ่งหลวง อ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย และชุมชนบ้านวังวน อ าเภอ
ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย จัดส ารับอาหารเพื่อการท่องเที่ยวโดยเลือกอาหารพื้นถิ่นเป็นสื่อกลางในการเล่าเรื่องของชุมชนสู่
นักท่องเที่ยว   ส าหรับการพัฒนาส ารับอาหารพื้นถิ่นชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถีครั้งนี้ชุมชนได้เลือกใช้พืชผักตามฤดูกาล  
สมุนไพรพื้นบ้านและวัตถุดิบประเภทเนื้อสัตว์จากแหล่งธรรมชาติจัดเป็นส ารับอาหารคาว จ านวน 5 ต ารับ และส ารับอาหาร
หวาน จ านวน 5 ต ารับ  มีวิธีการปรุงที่หลากหลายสะท้อนให้เห็นถึงความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติ ภูมิปัญญาด้านอาหารพื้น
ถิ่น และวิถีชีวิตสังคมเกษตรกรรม สอดคล้องกับการศึกษาของวิรัชยา อินทะกันฑ์ และกุลชญา สิ่วหงวน (2564) พบว่า ส ารับ
อาหารพื้นเมืองที่ ใช้ต้อนรับนักท่องเที่ยวของอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก  ได้จัดส ารับอาหารคาวและหวาน
ประกอบด้วยอาหารพื้นเมืองที่ปรุงด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น อาหารประเภททอด อาหารประเภทแกง อาหารประเภททปิ้ง 
น้ าพริกและผักสด เป็นต้น วัตถุดิบในการประกอบอาหารเป็นวัตถุดิบทางการ เกษตรของชุมชนและนิยมใช้ผักสวนครัว
รับประทานคู่กับน้ าพริก อีกทั้งการศึกษาของวรารัตน์ สานนท์ และกมลพร สวนทอง (2563) พบว่า การศึกษาอาหารท้องถิ่น
เพื่อสุขภาพกรณีศึกษาชุมชนหนองโรง ต าบลหนองโรง อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี ได้จัดรูปแบบส ารับอาหารท้องถิ่น
ให้มีลักษณะที่หลากหลายและจัดท าเรื่องเล่าเกี่ยวกับประวัติอาหาร  ประโยชน์ของสมุนไพรและวัตถุดิบท้องถิ่นให้แก่
นักท่องเที่ยวเพื่อเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน นอกจากนี้การศึกษาของชิษณุพงศ์ ศิริโชตินิศากร (2559) พบว่า 
นักท่องเที่ยวมีความต้องการให้ชุมชนท่องเที่ยวในเขตอ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี และอ าเภอหัวหิน เสนออาหารพื้นถิ่นใน
รูปแบบผสมผสานวัฒนธรรมโดยใช้เครื่องปรุงและวัตถุดิบที่แสดงออกถึงความเป็นอาหารพื้นถ่ิน  

2. คุณค่าทางโภชนาการส ารับอาหารพื้นถิ่นชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี ต่อ 1 หน่วยบริโภค เมื่อรับปประทาน
กับข้าวสวย พบว่า ส ารับอาหารคาวประเภททอดให้พลังงานและไขมันมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ต ารับประเภทแกงที่ใส่กะทิ  
และต ารับประเภทน้ าพริกให้พลังงาน คาร์โบไฮเดรต ไขมันและโปรตีนน้อยที่สุด เนื่องจากมีวิธีการปรุงโดยไม่ใช้น้ ามัน ไม่ใส่
กะทแิละใช้เนื้อสัตว์ที่ไม่มีไขมันสูง สอดคล้องกับการศึกษาของจุรีรัตน์ ชูโลก (2546) ได้ศึกษาต ารับมาตรฐานและคุณค่าทาง
โภชนาการอาหารท้องถิ่นในอ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์  พบว่า คุณค่าทางโภชนาการของต ารับอาหารท้องถิ่นขึ้นอยู่กับ
วิธีการปรุงประกอบอาหาร นอกจากนี้การศึกษาของ วิวรณ์ วงศ์อรุณ (2562) พบว่า อาหารพื้นเมืองต าบลทองมงคล อ าเภอ
บางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ประเภทน้ าพริกและเครื่องจิ้ม เช่น อื้อพุงปลาและผัก  น้ าพริกตะไคร้และผัก น้ าพริก
มะขามและผัก น้ าพริกมันและผัก ให้พลังงานน้อยกว่าอาหารประเภทแกงไม่ใส่กะทิ เช่น แกงเลียง แกงส้มอ้อดิบ แกงส้ม
ผักหนาม แกงส้มกระชง และแกงใส่กะทิ เช่น แกงคั่วใบชะพลู แกงคั่วมะเดื่อ แกงคั่วหยวก เป็นต้น รวมทั้งการศึกษาของ    
ชณิตา ประดิษฐ์สถาพร และคณะ (2560) ได้ศึกษาต ารับอาหารพื้นบ้านพะเยา พบว่า น้ าพริกผักส้มมีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ
สูงมากกว่าอาหารประเภทแอ๊บ ประเภทนึ่งและประเภทลาบ เนื่องจากผักพื้นบ้านมีใยอาหารที่ส่งผลดีต่อสุขภาพช่วยป้องกัน
และลดความเสี่ยงของการเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ช่วยควบคุมน้ าหนักและป้องกันโรคมะเร็งบางชนิด (สถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2557)    

 

สรุปผลการวิจัย 
การพัฒนาส ารับอาหารพื้นถิ่นส าหรับชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี กรณีศึกษา:หมู่บ้านคลองช้างใหม่ ต าบลวัด

โบสถ์ อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก แบ่งส ารับอาหารพื้นถิ่นออกเป็น 2 ส ารับ ได้แก่  1) ส ารับอาหารคาวประกอบด้วย 
แกงหอยขม ทอดมันหัวปลี แกงคั่วหนูนา แกงเลียงลูกต าลึงดิบและน้ าพริกปลาร้า 2) ส ารับอาหารหวาน ประกอบด้วย ขนม
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ตาล ขนมต้ม ลอดช่องสิงคโปร์ กล้วยบวชชีและรังนกซังขนุน ซึ่งวัตถุดิบอาหารได้จากแหล่งธรรมชาติในชุมชนที่มีความสัมพันธ์
เกี่ยวกับฤดูกาล วิธีการปรุงส่วนใหญ่ใช้วิธีการต้ม วิธีการแกง วิธีการนึ่งและวิธีการทอด ซึ่งเป็นวิธีการปรุงที่ใช้เวลาไม่นานและ
ไม่มีความซับซ้อน ส ารับอาหารพื้นถิ่นประกอบด้วยต ารับอาหารที่มีเรื่องเล่าและสะท้อนถึงวิถีชีวิตของชุมชนเพื่อสร้างความ
ประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยวและสร้างมูลค่าเศรษฐกิจให้กับส ารับอาหารพื้นถิ่น  นอกจากอาหารพื้นถิ่นที่อยู่ในส ารับอาหารมี
คุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะส าหรับกลุ่มนักท่องเที่ยว  รวมทั้งมีส่วนประกอบของพืชผักสมุนไพรพื้นบ้านที่ดีต่อสุขภาพและมี
สรรพคุณทางยา ดังน้ันการพัฒนาส ารับอาหารพื้นถิ่นในครั้งนี้สามารถยกระดับอาหารพื้นถิ่นให้จัดอยู่ในรูปแบบส ารับอาหารที่
มีคุณค่าทางโภชนาการซึ่งเป็นที่สนใจของนักท่องเที่ยวในปัจจุบันท าให้เกิดการส่งเสริมรายได้ให้แก่ชุมชน รวมทั้งสร้างความ
ประทับใจและการจดจ าชุมชนในรูปแบบใหม่โดยใช้อาหารพื้นถ่ินเป็นสื่อกลาง อีกทั้งเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาด้านอาหารพื้น
ถิ่นในรูปแบบลายลักษณ์อักษรที่มีการจัดท าเป็นต ารับมาตรฐานพร้อมแสดงคุณค่าทางโภชนการโดยใช้หน่วยมาตรฐานสากล  

 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณหมู่บ้านคลองช้างใหม่ ต าบลวัดโบสถ์ อ าเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก  ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอวัด
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บทคัดย่อ 
การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสัดส่วนหนี้สินของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย  

โดยเฉพาะในเรื่องของการวิเคราะห์เกี่ยวกับอัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ก าไรจากการด าเนินงานสินทรัพย์ถาวรและ
ความสามารถในการช าระหนี้นั้นเป็นสิ่งท่ีส าคัญส าหรับผู้บริหารและผู้ประกอบการธุรกิจ มีการแข่งขันทางธุรกิจสูงมากรวมไป
ถึงการบริหารเงินทุนท่ีให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด มีความจ าเป็นและส าคัญอย่างมากในการบริหารผลก าไร และ
การขยายกิจการในอนาคต ผู้ประกอบการธุรกิจอาจจ าเป็นต้องจัดหาแหล่งเงินทุนเพื่อการขยายธุรกิจ พัฒนาศักยภาพและเพิ่ม
โอกาสในการท าก าไร ผู้บริหารควรเลือกพิจารณาแหล่งเงินทุนท่ีมีความเหมาะสมกับธุรกิจของตนเองซึ่งวิธีการจัดหาเงินทุนจาก
การก่อหนี้นั้นสามารถท าได้หลายทางด้วยกัน แต่ละวิธีก็มีข้อดีและข้อเสียกันไป ดังนั้นผู้บริหารควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
สัดส่วนหนี้สินให้ดีเพื่อเป็นเป็นแนวทางในการตัดสินใจในการก าหนดนโนบายและวางแผนกลยุทธ์ทางด้านการเงิน และ
ประโยชน์ส าหรับบุคคลภายนอกในการใช้ข้อมูลในการวิเคราะห์เพื่อใช้เป็นเครื่องมือ ประกอบการตัดสินใจในการลงทุนใน
หลักทรัพย์ สุดท้ายเป็นประโยชน์ต่อสถาบันการเงินใช้เป็นข้อมูลในการประกอบการตัดสินใจในการให้กู้ยืมแก่บริษัทในระดับ
หนี้สินที่เหมาะสม 
  

ค าส าคัญ: ปัจจัยที่มีผล  อัตราส่วนหนี้สินต่อส่วนของผู้ถือหุ้น  บริษทัจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย  
 

Abstract 
 The important to analyze the factors influencing the debt ratio of companies listed on the Stock 
Exchange of Thailand. With regard to the analysis of return on assets, operating profit, fixed assets and 
debt serviceability, it is important for management and business operators. Because today there is a very 
high competition in business. Each organization will have to adjust itself to this competitive environment. 
Including the management of funds for efficiency and maximum benefits Therefore it is necessary and 
very important to manage in order to get profits. and future business expansion Business operators may 
need to source financing for business expansion. Develop potential and increase profit potential in the 
future Management should consider the source of funds that are appropriate for their business. There are 
several ways that debt financing can be done. Each method has its advantages and disadvantages. 
Therefore, the management should carefully study the factors affecting the debt ratio as a guide for 
decision making in formulating financial policies and planning strategies. and the benefits for third parties 
to use the data for analysis as a tool to make investment decisions in securities Finally, it is useful for 
financial institutions to use as information for decision making in lending to companies at an appropriate 
level of debt. 
 

keywords: factors affecting, debt to equity ratio, company listed on the stock exchange of Thailand 
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บทน า 
ปัจจุบันผู้ประกอบธุรกิจจะต้องเผชิญกับการแข่งขันสูงมากยิ่งขึ้นภายใต้ระบบการค้าเสรี ดังนั้น แต่ละองค์การต้องท า

การปรับตัวให้พร้อมที่จะสามารถเอาชนะคู่แข่งขันได้ โดยอาศัยปัจจัยในการด าเนินงานที่ส าคัญ และต้องบริหารเ งินทุนที่มีอยู่
ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดจึงมีความจ าเป็นและส าคัญเป็นอย่างมากในการบริหารเพื่อให้เกิดผลก าไร และขยาย
กิจการให้เกิดความเจริญเติบโตในอนาคตอันจะส่งผลให้เกิดมูลค่าเพิ่มสูงสุดแก่กิจการ โครงสร้างเงินทุนทั้งจากการก่อหนี้และ
ส่วนของเจ้าของ เรียกว่า “โครงสร้างเงินทุน” ของกิจการนั้น มีความส าคัญต่อการด าเนินธุรกิจเป็นอย่างมาก ในปัจจุบัน
เจ้าของกิจการ ผู้บริหาร และนักลงทุนทั้งใน และนอกประเทศต่างให้ความส าคัญกับโครงสร้างเงินทุนเพราะมีผลต่อมูลค่าของ
บริษัท บริษัทจ าเป็นต้องจัดหาแหล่งเงินทุนเพื่อการขยายธุรกิจพัฒนาศักยภาพ  และเพิ่มโอกาสในการเติบโตในอนาคต      
ของบริษัท (สุภาวลัย วงศ์ใหญ่, 2560) แหล่งที่มาของเงินทุนที่เหมาะสมกับบริษัท เมื่อกิจการมีความต้องการที่จะลงทุนใน
โครงการใหม่ ๆ ผู้บริหารจ าเป็นจะต้องจัดหาเงินทุนเพิ่ม ซึ่งวิธีการหนึ่งในการจัดหาเงินทุนใหม่นั้นมีข้อดีคือ การจัดหาเงินทุน
จากการก่อหน้ีนั้น กิจการสามารถน าดอกเบี้ยจ่ายมาหักเป็นค่าใช้จ่ายเพื่อลดหย่อนภาระภาษีได้อีกทั้งการจัดหาเงินทุนจากการ
ก่อหนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ถือหุ้นสามัญตรงที่ยังคงสามารถรักษา ส่วนได้เสียของตนให้คงไว้ เนื่องจากผู้ถือหุ้นกู้หรือเจ้าหนี้จะ
ไม่มีสิทธิในการออกเสียงในการบริหารรวมทั้งในช่วงภาวะเงินเฟ้อ กิจการที่มีภาระผูกพันทางการเงินที่ต้องช าระดอกเบี้ยและ
เงินต้นตามจ านวนที่ตกลงกันไว้จะได้ประโยชน์จากการที่เงินนั้นจะมีค่าลดลง ส่วนข้อเสียคือ ในกรณีที่กิจการประสบกับปัญหา
การขาดทุนจากการด าเนินงานหรือปัญหาทางการเงิน (Financial Distress) กิจการก็ต้องจ่ายดอกเบี้ย และเงินต้นตามจ านวน
เงินและระยะเวลาก าหนดไว้ในสัญญา ซึ่งสภาวะดังกล่าวจะเป็นการเพิ่มโอกาสที่กิจการจะตกอยู่ในภาวะล้มละลายมากขึ้น 
(Bankruptcy Risk) และเงื่อนไขบางอย่างในสัญญาอาจจะเป็นการเพิ่มความเสี่ยงในการด าเนินงาน (Business Risk) และท า
ให้ความคล่องตัวในการบริหารงานลดลง (ศิริวดี ประศาสตร์อินทาระ , 2553) ปัจจัยหลายด้านที่ส่งผลกระทบต่ออัตราส่วน
หนี้สิน ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของโครงสร้างเงินทุนของธุรกิจ ผู้เขียนมีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสัดส่วน
หนี้สินของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยเกี่ยวกับอัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ อัตราก าไรจากการ
ด าเนินงาน อัตราผลตอบแทนสินทรัพย์ถาวร และความสามารถในการช าระดอกเบี้ย ของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์
แห่งประเทศไทย ซึ่งจะเป็นแนวทางในการตัดสินใจในการก าหนดนโนบายและวางแผนกลยุทธ์ทางด้านการเงินของบริษัทที่    
จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย และเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ลงทุนในการใช้ข้อมูล ประกอบการตัดสินใจใน      
การลงทุนกับบริษัทต่าง ๆ ที่อยู่ในหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
 

เนื้อเร่ือง  
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ตลาดทุนไทยยุคใหม่มีจุดเริ่มต้นจากการประกาศใช้

แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม แห่งชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ.2504 - 2509) เพื่อรองรับการเติบโตและส่งเสริมความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ต่อมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 2  (พ.ศ. 2510 - 2514) 
ได้เสนอให้มีการจัดตั้งตลาดหลักทรัพย์ ที่มีระบบระเบียบขึ้นเป็นครั้งแรกโดยเน้นให้มีบทบาทส าคัญในการเป็นแหล่งระดม
เงินทุนเพื่อสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจ และอุตสาหกรรม ของประเทศพัฒนาการของตลาดทุนของไทยในยุคใหม่นั้นสามารถ
แบ่งออกได้เป็น 2 ยุค เริ่มจาก "ตลาดหุ้นกรุงเทพ" (Bangkok Stock Exchange) ซึ่งเป็นองค์กรเอกชน และต่อมาเป็น "ตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย" ภายใต้ช่ือภาษาอังกฤษว่า "The Securities Exchange of Thailand" 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับงบการเงิน (Financial Statement) เป็นรายงานทางการเงินที่น าเสนอข้อมูลเพื่อแสดงฐานะ
ทางการเงินผลการด าเนินงาน และกระแสเงินสดของกิจการโดยถูกต้องตามที่ควรในแต่ละงวดบัญชีใดบัญชีหนึ่ง หรือระหว่าง
งวดบัญชีก็ได้งบการเงินจะแสดงข้อมูลโดยถูกต้องตามที่ควร ก็ต่อเมื่อกิจการได้ปฏิบัติตามมาตรฐานการบัญชีอย่างเหมาะสม 
รวมทั้งการเปิดเผยข้อมูลเพิ่มเติมเมื่อจ าเป็น งบการเงินดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้งบการเงินในการตัดสินใจเชิงเศรษฐกิจ
และสามารถแสดงถึงผลการบริหารงานของฝ่ายบริหาร ซึ่งได้รับความไว้วางใจให้ดูแลทรัพยากรของกิจการ งบการเงินต้อง
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จัดท าอย่างน้อยปีละ 1 ครั้งและต้องน าเสนอข้อมูลดังต่อไปนี้ คือ สินทรัพย์ หนี้สิน ส่วนของ เจ้าของ รายได้ ค่าใช้จ่าย  และ
กระแสเงินสด  

หนี้สิน คือ ภาระผูกพันที่ผู้กู้หรือผู้ที่ได้รับเครดิตต้องช าระคืนทั้งเงินต้นและดอกเบี้ยให้แก่ผู้ที่ให้กู้ตามจ านวนและ
เวลาที่ได้ตกลงกัน ค าว่า เครดิต หมายถึง ความเช่ือถือที่บุคคลหนึ่งให้กับบุคคลหนึ่งโดยผู้ที่ได้รับความเช่ือถือดังกล่าวเรียกว่า 
ผู้ ให้สินเ ช่ือ มีฐานะเป็นเจ้าหนี้  ส่วนผู้ที่ ได้ รับความน่าเ ช่ือถือดั งกล่าว คือ ผู้ ได้ รับสินเ ช่ือซึ่ งมีฐานะเป็นลูกหนี้                  
แรงจูงใจของการก่อหนี ้ได้กล่าวถึงแรงจูงใจในการก่อหนี้ 3 ประการ ดังต่อไปนี้ (ขนิษฐา วนะสุข และคณะ, 2557) 

1. อัตราดอกเบี้ยที่อยู่ในระตับต่ าตั้งแต่ปี 2552 เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้หนี้ภาคครัวเรือนเร่งตัวสูงขึ้น จากการ
บริโภคและการลงทุนที่เพ่ิมขึ้น 

2.  มาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจของภาครัฐ ทั้งด้านการใช้จ่ายและการเพิ่มราย ได้แก่ประชาชนโดยใช้เครื่องมือด้าน
ภาษีและการจัดสรรเงินกู้ดอกเบี้ยต่ า เพื่อสนับสนุนให้ประชาชนเร่งใช้จ่ายมากข้ึนผ่านมาตรการรถยนต์คันแรก มาตรการบ้าน
หลังแรกบัตรเครดิตเกษตรกร และโครงการสินเช่ือดอกเบี้ยต่ าจากธนาคารแห่งประเทศ 

3. การแข่งขันปล่อยสินเช่ือของสถาบันการเงิน เพื่อรองรับมาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจของภาครัฐและเป็นการขยาย
ฐานลูกค้าให้มากขึ้น ถือเป็นกลไกส าคัญที่ท าให้หนี้ภาคครัวเรือนเร่งตัวสูงขึ้นโดยสถาบันการเงินใช้กลยุทธ์การตลาดเชิงรุก
อย่างต่อเนื่อง และหลายรูปแบบ (พสิษฐ์ โชติวัฒนกุล, 2556) ยังแบ่งสาเหตุของหนี้เป็น 4 สาเหตุ ประกอบด้วย 1) รูปแบบ
การด าเนินชีวิต เช่น การมีรูปแบบการด าเนินชีวิตที่ฟุ่มเฟือยไม่จัดล าตับความส าคัญของการใช้จ่าย 2) การขาดความรู้ทาง
การเงิน เช่น ไม่มีการวางแผนทางการเงิน รวมทั้งการขาดความเข้าใจเกี่ยวกับสัญญาและเง่ือนไขการกู้ รวมทั้งละเลยสิทธิและ
หน้าท่ี ในการเป็นผู้ใช้บริการทางการเงิน 3) เหตุการณ์ไม่คาดฝัน เช่น การเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝัน การตกงาน น้ าท่วม หรือ
ป่วย แต่ไม่มีเงินออมเพียงพอส าหรับการรองรับกับเหตุการณ์ดังกล่าว 4) การหวังรวยทางลัด เช่น การเล่นการพนัน รวมทั้ง
การตกเป็นเหยื่อทางการเงิน 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องในงบการเงินแสดงความสัมพันธ์ระหว่างรายการทางการเงินซึ่งการแสดงความสัมพันธ์ของรายการ
ทางการเงินนั้น สามารถน าไปตีความหมายเพื่อประเมินฐานะทางการเงิน  สภาพคล่องและความยืดหยุ่นทางการเงิน 
โครงสร้างทางการเงิน หรือโครงสร้างเงินทุน ความสามารถในการท าก าไรของกิจการ ความเพียงพอของกระแสเงินสดในการ
ช าระหนี้ ในการศึกษา ครั้งนี้ได้รวบรวมอัตราส่วนทางการเงินท่ีมีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญต่อความเป็นไปได้ที่บริษัทจะประสบ
ความล้มเหลวทางการเงินซึ่งได้เก็บรวบรวมจากผลการศึกษาในอดีต ได้แก่  อัตราส่วนสภาพคล่องทางการเงิน (Liquidity or 
Short Term Solvency Ratios) อัตราส่วนที่ใช้ในการวิเคราะห์ความคล่องตัวทางการเงินระยะสั้น แสดงให้เห็นถึง
ความสามารถ ของกิจการในการบริหารสภาพคล่องของธุรกิจให้สามารถด าเนินไปได้ตามวงจรการด าเนินงานตามปกติและ
สามารถช าระหนี้ระยะสั้นอันเกิดจากการด าเนินงานได้ทันเวลา ธุรกิจที่มีสภาพคล่องทางการเงินที่ดีย่อมช้ีให้เห็นว่าสามารถ
ด าเนินธุรกิจไปได้อย่างต่อเนื่องโดยไม่ติดขัดอัตราส่วนประเภทน้ี ประกอบด้วย 

1. อัตราส่วนทุนหมุนเวียน (Current Ratio: CANCL) อัตราส่วนที่ใช้เปรียบเทียบสินทรัพย์หมุนเวียนว่ามีเป็นกี่เท่า
ของหนี้สินหมุนเวียนซึ่งจะให้ข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในการจ่ายช าระหนี้ระยะสั้นของกิจการ กล่าวคือถ้าค่าที่ค านวณได้ต่ า
แสดงว่ากิจการอาจไม่สามาระช าระหนี้ระยะสั้นได้เมื่อครบก าหนด และอาจถูกฟ้องล้มละลายได้แต่ถ้าค่าที่ค านวณได้สูงแสดง
ว่ากิจการมีความคล่องตัวสูงในการช าระหนี้และเป็นที่พอใจของเจ้าหนี้ แต่ถ้าอัตราส่วนนี้สูงเกินไปอาจหมายถึงการบริหาร
สินทรัพย์หมุนเวียนยังขาดประสิทธิภาพเนื่องจากการเก็บสินทรัพย์ท่ีมีสภาพคล่องสูงมากเกินไป 

2. อัตราส่วนเงินสด (Cash Ratio : Cash/CL) อัตราส่วนท่ีรวมเฉพาะเงินสด เงินฝากธนาคารที่กิจการมีอยู่จริง และ
รายการเทียบเท่าเงินสดจึงให้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพคล่องทางการเงินได้ดีกว่าอัตราส่วนทุนหมุนเวียนและอัตราส่วนทุน
หมุนเวียนเร็ว 

3.อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวม (Net Working Capital to Total Asset Ratio : WC/TA)  
อัตราส่วนท่ีแสดงให้เห็นถึงสัดส่วนของมูลค่าสินทรัพย์หมุนเวียนหลังจากช าระหนี้สินหมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวมหากอัตราส่วน
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นี้มีค่าสูงแสดงว่ากิจการมีเงินทุนหมุนเวียนมากพอที่จะช าระค่าใช้จ่ายอื่นที่นอกเหนือจากหนี้สินหมุนเวียน เช่น เงินปันผล ถ้า
ค่าที่ได้มีค่าต่ าถึงขั้นติดลบอาจแสดงว่ากิจการประสบปัญหาสภาพคล่องทางการเงินไม่มีเงินทุนหมุนเวียนเพียงพอที่จ่ายช าระ
หนี ้   ระยะสั้น 

4. อัตราส่วนสินทรัพย์หมุนเวียนต่อสินทรัพย์รวม (Current Assets to Total Asset : CATA) อัตราส่วนใช้วัด
ความสามารถในการสะสมก าไรตลอดช่วงเวลาที่ประกอบกิจการถ้าอัตราส่วนมีค่าต่ าอาจแสดงถึงโอกาสเกิดปัญหาทางการเงิน 

แนวคิดเกี่ยวกับสัดส่วนการก่อหนี้  
 อัตราส่วนวิเคราะห์ความสามารถในการก่อหนี้ (Leverage Ratios) เป็นอัตราส่วนที่ใช้ในการวิเคราะห์สัดส่วนของ
หนี้สินประเภทต่าง ๆ ที่อาจมีผลต่อการด าเนินธุรกิจ อัตราส่วนหน้ีจะมีมุมมองที่แตกต่างกัน ในระหว่างเจ้าของธุรกิจกับเจ้าหนี้ 
เนื่องจากการก่อหน้ีในแง่ของเจ้าของธุรกิจจะหมายถึงการหาเงินทุนราคาถูกและสามารถใช้ดอกเบี้ยจ่ายในการลดหย่อนภาษี
ได้ แต่ในแง่ของเจ้าหนี้ หมายถึง ความเสี่ยงที่เพิ่มมากขึ้นในทุกครั้งที่ธุรกิจก่อหนี้เพิ่มขึ้น  ซึ่งแนวทางที่ผู้ด าเนินธุรกิจจะต้อง
รักษาไว้ คือ สัดส่วนที่เหมาะสมของหนี้เท่าที่จ าเป็น และเจ้าหนี้ยอมรับได้การก่อหนี้ทางการเงิน (Financial Leverage) 
หมายถึง การที่บริษัทมีการจัดหาเงินทุนจากการก่อหนี้ ซึ่งจะมีผล 2 ประการ คือ  
  1. การก่อหนี้ท าให้ผู้ถือหุ้นสามัญสามารถควบคุมบริษัทได้โดยที่ไม่ต้องลงทุนมากนัก  
  2. เจ้าหนี้จะมองว่าความเสี่ยงท่ีเพิ่มขึ้นเนื่องจากการก่อหน้ีนั้น เจ้าหนี้จะเป็นผู้รับภาระเสียเป็นส่วนใหญ่ 
ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสัดส่วนของหนี้สิน  

1. อัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (Return On Assets : ROA) เป็นการวัดความสามารถในการท าก าไรเทียบกับ
สินทรัพย์ที่มีแต่ไม่ควรมองข้ามบริษัทเพราะมีลักษณะสินทรัพย์แต่ละบริษัทไม่เหมือนกัน ควรเทียบบริษัทเดิมแต่ละงวดบัญชี
หรือไตรมาส เพื่อดูความสามารถในการท าก าไรเมื่อเทียบกับสินทรัพย์ที่มี ควรมีค่าสูงเพราะจะแสดงถึงธุรกิจสามา รถให้
ผลตอบแทนจากการสินทรัพย์รวมสูงใช้สินทรัพย์ได้อย่างมีประสทิธิหากมีค่าต่ าอาจเกิดจากการที่กิจการไม่ได้ใช้ทรัพย์สินที่มอียู่
อย่างเต็มที่ หรือใช้สินทรัพย์ไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร (www.mrlikestock.com, 2019) 

2. อัตราก าไรจากการด าเนินงาน (Operating Profit Margin : OPM) หรือก าไรก่อนดอกเบี้ยและภาษี 
3. อัตราผลตอบแทนสินทรัพย์ถาวร (Fixed Asset Yield : FAY) สินทรัพย์ที่มีลักษณะถาวรโดยสภาพกิจการมีไว้ 

เพื่อใช้ด าเนินงานตามปกติ เป็นกรรมสิทธ์ิของกิจการอันจะก่อให้เกิดประโยชน์ในอนาคตมีลักษณะคงทนถาวร และมีอายุการ
ใช้งานมากกว่า 1 ปี ความพิเศษอีกอย่างหนึ่งของสินทรัพย์ถาวรคือ การคิดค่าเสื่อมราคา (Depreciation Expense) เพื่อตัด
จ าหน่ายมูลค่าของสินทรัพย์ถาวรลง เนื่องจากสินทรัพย์ถาวร อาทิ รถยนต์ อุปกรณ์ เครื่องจักร มักมีอายุในการใช้งานยาวนาน 
เมื่อทรัพย์สินถูกใช้งานไปในระยะเวลาหนึ่งมูลค่าของทรัพย์สินย่อมลดลงไปด้วย การตัดค่าเสื่อมราคาจากมูลค่าของสินทรัพย์
ถาวรบางประเภทก็เพื่อให้สะท้อนมูลค่าที่แท้จริงของสินทรัพย์ที่กิจการได้ใช้ประโยชน์ไปในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง                

4. ความสามารถช าระดอกเบี้ย (Ability to Pay Interest : ATPI) คือ ผลการวิเคราะห์จากอัตราส่วนภาระหนี้สินต่อ
รายได้เป็นตัวช่วยประเมินหาความสามารถในการช าระหนี้คืนของลูกหนี้ 

 
5. แบบท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถพัฒนาตัวแบบที่ใช้ในการค้นหาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสัดส่วนหนี้สินของ

ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
     1. อัตราส่วนหน้ีต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (Dependent Variable) เป็นอัตราส่วนทางการเงินของหนี้สินรวมกับส่วน

ของผู้ถือหุ้นเป็นอัตราส่วนที่บ่งบอกว่ากิจการมีหนี้สินทั้งหมดเป็นกี่เท่าของส่วนของเจ้าของใช้บอกความเสี่ ยงทางการเงินของ
กิจการ ยิ่งมีค่าสูงเท่าไรกิจการจะมีความเสี่ยงมาก เพราะโอกาสที่จะกู้เพิ่มจากเจ้าหนี้เป็นไปได้น้อยลง อัตราส่วนหนี้ต่อส่วน
ของผู้ถือหุ้นสามารถค านวณได้จาก หนี้สินรวม/ส่วนของผู้ถือหุ้น *100 แทนค่าตัวแปรด้วย D/E 
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     2. อัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์ (Return On Assets) เป็นอัตราส่วนทางการเงิน ระหว่างก าไรสุทธิกับ
สินทรัพย์รวมเป็นอัตราส่วนท่ีบ่งบอกถึงความสามารถของกิจการที่จะน าสินทรัพย์ที่มีไปใช้ประโยชน์ในด าเนินการของกิจการ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ค านวณได้จากก าไรสุทธิ/สินทรัพย์รวม * 100 แทนค่าตัวแปรด้วย ROA  

     3. อัตราก าไรจากการด าเนินงาน (operating profit margin) ค านวณได้จาก รายได้ - ต้นทุนขาย - ค่าใช้จ่าย
ในการขายและบริหาร แทนค่าตัวแปรด้วย OPM 

     4. อัตราผลตอบแทนสินทรัพย์ถาวร (Fixed asset yield) คือ สินทรัพย์อันมีลักษณะถาวรโดยสภาพกิจการมีไว้
เพื่อใช้ในการด าเนินงาน และมีอายุการใช้งานเกิน 1 ปี หรือเกินหนึ่งรอบระยะเวลาตามบัญชีโดยการ น าข้อมูลมาจากงบ
การเงินแทนค่าตัวแปรด้วย FAY 

     5. ความสามารถในการช าระดอกเบี้ย (Ability to pay interest) คือ การกระท า เพ่ือลดภาระหนี้ การช าระหนี้
ตามข้อตกลงในสัญญากู้ยืมเงินสดเพื่อการบริโภค ค านวณได้จากรวมหนี้สิน/รายได้รวม*100 แทนค่าตัวแปร ด้วย ATPI 

การวัดผลการด าเนินงานทั้ง 4 วิธีที่กล่าวมาข้างต้น เนื่องจากเป็นตัวเลขที่สามารถบ่งบอกถึงการด าเนินงานของ
กิจการได้อย่างแท้จริง และเป็นท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย    

แบบท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถพัฒนาตัวแบบที่ใช้ในการค้นหาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสัดส่วนหนี้สินของใน
ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ได้แก่ 

 โดยที่  D/E  = β0 + β1 ROA + β2 OPM + β3 FAY + β4 ATPI 
  D/E    =  อัตราส่วนหน้ีสินต่อส่วนของผู้ถือหุ้น 
  ROA   =  อัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ 
  OPM   =  อัตราก าไรจากการด าเนินงาน 
  FAY   =  อัตราผลตอบแทนสินทรัพย์ถาวร 
  ATPI   =  ความสามารถในการช าระดอกเบี้ย 

  β0   =  ค่าคงที่ของเมื่อปัจจัยอื่นเป็นศูนย์ 

  β1,β2,β3,β4  = ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของ ROA,OPM,FAY,ATPI ตามล าดับ 

 

ส่วนสรุป 
ปัจจัยที่มีผลกระทบต่ออัตราส่วนหนี้สินต่อส่วนของผู้ถือหุ้นของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศ

ไทยเกี่ยวกับอัตราผลตอบแทนต่อสนิทรัพย์ อัตราก าไรจากการด าเนินงาน อัตราผลตอบแทนสินทรัพย์ถาวร และความสามารถ
ในการช าระดอกเบี้ย ของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยมีความส าคัญเป็นอย่างมาก ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์แก่ผู้บริหารท าให้ทราบถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสัดส่วนหนี้สินของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ประเทศไทย 
และเป็นแนวทางในการตัดสินใจในการก าหนดนโนบายและวางแผนกลยุทธ์ทางด้านการเงิน รวมไปถึงการวางแผนในการ    
ลดปริมาณอัตราส่วนของหนี้สินให้ลดลง และวางแผนในการช าระหนี้ได้อย่างเหมาะสม 

เอกสารอ้างอิง 
 
สุภาวลัย วงศ์ใหญ่ เนตรดาว ชัยเขต และ ดวงกมล นีรพัฒนกุล. (2560). ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างเงินทุนกับมูลค่า

บริษัท กรณีศึกษาบริษัทจดทะเบยีนในตลาดหลักทรัพยแ์ห่งประเทศไทย (วารสารบรหิารธรุกิจและการบัญชี). 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 

ศิริวดี ประศาสตร์อินทาระ. (2553). ปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับโครงสร้างเงินทุน กรณีศึกษาบริษัทจดทะเบียนในตลาด
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

551



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

ขนิษฐา วนะสุข จุฬารัตน์ โฆษะโก และภาวนิศร์ ชัววัลลี. (2557). หนี้ครัวเรือนกับเศรษฐกิจภาคใต้ (สว่นเศรษฐกิจภาค 
ส านักงานภาคใต้). ธนาคารแห่งประเทศไทย. 

พสิษฐ์ โชติวัฒนะกุล และ ชลิดา แท่งเพ็ชร. (2556). หนี้ภาคครัวเรอืนนั้นส าคัญไฉน. ธนาคารแห่งประเทศไทย. 
สืบค้นจาก (www.mrlikestock.com), 2021 

 
 
 
 

 

552

http://www.mrlikestock.com/


การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

การศึกษาและประเมินระบบการควบคุมภายในด้านการเงิน : กรณีศึกษากลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตสินค้า 
OTOP  รักษ์ศิลป์ดินไทย ต าบลหนองหลวง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพและปัญหา 2) ประเมินระบบ และ 3) เสนอแนะแนวทางการ
ควบคุมภายในด้านการเงินของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตสินค้า OTOP รักษ์ศิลป์ดินไทย ต าบลหนองหลวง อ าเภอเมืองตาก 
จังหวัดตาก ในการศึกษาครั้งน้ีท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์และการตอบแบบสอบถามจากผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็น
สมาชิกกลุ่มจ านวน 5 ท่าน การวิเคราะห์ข้อมูลจากการก าหนดเกณฑ์การแปลผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นขนาดของ        
อัตรภาคชั้นจากค่าเฉลี่ยช่วงชั้น 
 ผลการวิจัยพบว่า เป็นธุรกิจขนาดเล็กที่รวมตัวกัน ด าเนินการผลิตสินค้าพร้อมจ าหน่ายภายใต้แบรนด์สินค้า OTOP 
สมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ การแบ่งโครงสร้างการบริหารงานตามหน้าที่ แต่ยังไม่เหมาะสมเน่ืองจากเป็นลักษณะ
ครอบครัว มีเพียงแค่การจดบันทึกรับ – จ่ายเงิน และเก็บเอกสารการซื้อขายบางส่วนเท่าน้ัน ไม่มีการจัดท าแผนการด าเนินงาน
ที่ชัดเจน ส่งผลให้เกิดความเสี่ยงในระดับปานกลางต่อการควบคุมภายในด้านการเงิน ส่วนการประเมินระบบการควบคุม
ภายในทางด้านการเงินเกี่ยวกับการรักษาเงินสดและการควบคุมอื่นๆ เกี่ยวกับเงินสด อยู่ในระดับที่เพียงพอ ส าหรับด้านการรับ 
– จ่ายเงินสด อยู่ในระดับที่ไม่เพียงพอ จนก่อให้เกิดความเสี่ยงในระดับมาก และผลการวัดการมีส่วนร่วมในการรับฟัง
ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไขปัญหาและจุดอ่อน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก  

ค าส าคัญ: การศึกษาและประเมินระบบการควบคุมภายใน  การเงิน  กลุ่มวิสาหกิจชุมชน    

Abstract 
The objectives of this study were 1) to study the condition and the problem 2) to evaluate the 

system and 3) to guidance internal control system in finance of community enterprise producing OTOP 
producers, Ruksil Din Thai, Nong Luang Sub district, Mueang Tak District, Tak Province. In this study, data 
was collected by of a interview method and questionnaire informant which is a group of 5 members. 
Analysis of the data from the criterion to interpret the comparative mean as the size of the stratified rate 
from the stratified mean. 
 The results showed that it's a small business that comes together. Execute production of ready-
to-sell products under the product brand OTOP. Most of the group members are elderly people. Division 
of management structure according to functions but still inappropriate because it is a family. There is only 
a note of receipt and payment and keep only some trading documents. There is no clear action plan this 
results in a moderate risk of financial internal control. Assessment of internal control systems in financial 
matters concerning cash treatment and other controls about cash at a sufficient level. For receiving – 
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paying in cash at inadequate level until causing a high level of risk and measurement results of 
participation in listening to suggestions and solutions to problems and weaknesses. Most of them are at a 
high level. 

keywords: study and assessment of internal control system, finance, community enterprise group 

บทน า 
  ท่ามกลางสภาพแวดล้อมการแข่งขันทางธุรกิจที่ไม่มีข้อยกเว้นส าหรับผู้ประกอบการ แม้แต่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเป็น
กลุ่มที่ได้รับการส่งเสริมเงินทุนจากหน่วยงานภาครัฐ เพ่ือให้สามารถเป็นผู้ประกอบการที่มีความเข็มแข็ง สามารถพ่ึงพาตนเอง
ได้ ก็ยังคงได้รับผลกระทบดังกล่าวอย่างต่อเน่ือง (อุทัย ปริญญาสุทธินันท์, 2560)  ดังน้ันผู้ประกอบการจึงควรให้ความส าคัญ
ต่อการจัดการระบบการควบคุมภายในที่เหมาะสม เพ่ือเป็นเครื่องมือที่ช่วยป้องกันและรักษาทรัพย์สินของทางกิจการ ช่วยให้
กิจการสามารถด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีประสิทธิผลและท าให้การปฏิบัติงานในขั้นตอนต่าง ๆ เป็นไปอย่างถูกต้อง
และยังช่วยก่อให้เกิดหลักประกันหรือความมั่นใจอย่างสมเหตุสมผลเกี่ยวกับประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการปฏิบัติงานที่
เป็นไปตามกฎหมาย กฎระเบียบ แบบแผน นโยบาย กฎเกณฑ์ข้อบังคับหรือค าสั่งต่าง ๆ (ศรีจริยา ภาคีโชติ , 2558)  
เน่ืองจากวิสาหกิจชุมชนไม่ถือเป็นนิติบุคคลตามกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ จึงท าให้มีปัญหาในการด าเนินธุรกิจเพราะถือเป็น
กิจการของชุมชนเกี่ยวกับการผลิตสินค้า การให้บริการ หรือการอื่นๆ ที่ด าเนินการโดยคณะบุคคลที่มีความผูกพัน มีวิถีชีวิต
ร่วมกันและรวมตัวกันประกอบกิจการเพ่ือสร้างรายได้ การพ่ึงพาตนเองของครอบครัว  ชุมชน  และระหว่างชุมชน ซึ่งกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนจึงจ าเป็นต้องเริ่มต้นจากการสร้างระบบการบริหารจัดการภายในที่ดี ซึ่งเริ่มจากการวางแผนระบบงานที่มีความ
ชัดเจน โปร่งใส และสามารถตรวจสอบได้ เพ่ือมิให้เกิดข้อผิดพลาดหรือการสูญเสียอื่นใดที่มิบังควร และสิ่งส าคัญส าหรับการ
สร้างระบบการควบคุมภายในที่ดี คือ การวางแผนการด าเนินกิจกรรมทางด้านการเงิน เน่ืองจากเป็นปัจจัยส าคัญส าหรับการ
ด าเนินธุรกิจของทางกลุ่มฯ เพราะเป็นกิจการที่มีขนาดเล็ก เน่ืองจากเงินทุนเป็นปัจจัยหน่ึงที่สามารถพัฒนาธุรกิจและสมาชิกใน
กลุ่มฯให้สามารถด ารงอยู่ได้ ดังน้ันการวางแผนการควบคุมภายในเกี่ยวกับด้านการเงินจึงเป็นที่ส าคัญที่ควรยึดถือและปฏิบัติให้
เป็นระบบมากที่สุด เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการยักยอก การทุจริต เสี่ยงต่อการสูญหาย ดังน้ันหากจะต้องเริ่มต้นของการควบคุม
ภายในกลุ่มฯใหเ้กิดขึ้นก็ควรจะต้องมีการควบคุมภายในทางด้านบัญชีและการเงินเป็นจุดแรกเพราะการท าบัญชีถือเป็นหัวใจ
ของการประกอบธุรกิจ ถ้าหากไม่มีการจัดท าบัญชีและการเงินที่ดีแล้วทางกลุ่มฯอาจจะประสบปัญหาต่าง ๆ ได้ 
  เงินสด เป็นสินทรัพย์ที่มีสภาพคล่องที่มีความเสี่ยงสูง เน่ืองจากเงินสดสามารถเปลี่ยนมือได้ง่ายและเสี่ยงต่อการสูญ
หาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกิจการที่มีกระแสเงินสดหมุนเวียนอยู่ในมือเป็นจ านวนมาก เช่น ธนาคารและสถาบันการเงิน หรือ
แม้กระทั่งสถานประกอบการขนาดเล็ก ผู้ประกอบการจึงควรให้ความสนใจในเรื่องการป้องกันเงินสดมิให้สูญหาย สถา น
ประกอบการควรมีเงินสดมากพอที่จะมิให้การด าเนินธุรกิจติดขัดหรือมีปัญหาได้ และในทางกลับกันถ้าเงินสดในมือมีมาก
เกินไปย่อมไม่ก่อให้เกิดผลตอบแทนแก่ธุรกิจ ดังน้ันกิจการจึงควรวางแผนการบริหารเงินสดให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งการ
ควบคุมภายในเกี่ยวกับเงินสดจะส่งผลให้ผู้ประกอบการและสมาชิกทราบการเคลื่อนไหวของเงินสดที่ถูกต้อง และแน่ใจว่า
กิจการมีเงินสดอยู่เพียงพอที่จะจ่ายค่าใช้จ่าย (จันทนา สาขากร และคณะ, 2557) 
  ดังน้ันผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาสภาพและปัญหาการจัดท าบัญชีและประเมินระบบการควบคุมภายในทางด้านการเงิน
ที่เน้นเกี่ยวกับเงินสดและเงินฝากธนาคารของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตสินค้า OTOP รักษ์ศิลป์ดินไทย ต าบลหนองหลวง 
อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหา การประเมินระบบ และเสนอแนวทางในการควบคุมภายในทางด้าน
การเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือพัฒนาระบบการจัดท าบัญชีและการควบคุมภายได้อย่างเป็นระบบซึ่งถือเป็นเครื่องมือหน่ึง
ในการควบคุมการด าเนินงานด้านต่าง ๆ ของทางกลุ่มฯ ได้ และสร้างความครบถ้วน ถูกต้อง โปร่งใส เป็นมาตรฐานให้กับทาง
กลุ่มฯและเป็นที่ยอมรับจากหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนมากขึ้น   

554



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ  
เน่ืองจากการวิจัยในครั้งน้ีเป็นกรณีศึกษาเฉพาะเพียงกลุ่มเดียว ดังน้ันผู้ให้ข้อมูลจึงเป็นสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่

ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวข้องกับการบริหารภาพรวมและคนท าบัญชีของกลุ่มฯ จ านวน 5 ท่าน  
  เครื่องมือด าเนินการวิจัย 
 ในการศึกษาและประเมินระบบการควบคุมภายในด้านการเงิน : กรณีศึกษากลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตสินค้า OTOP 
รักษ์ศิลป์ดินไทย ต าบลหนองหลวง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุม
ภายในด้านเงินสด คือ แบบสัมภาษณ์ (Interview Form) และแบบสอบถาม (Questionnaires) เพ่ือน ามาประเมินความเสี่ยง 
ระบุวิธีการควบคุมภายใน ก าหนดวัตถุประสงค์ของการตรวจสอบภายในและระบุวิธีการตรวจสอบภายใน โดยการใช้แบบ
สัมภาษณ์จะใช้ส าหรับเก็บข้อมูลจากผู้น ากลุ่มฯ และแบบสอบถามจะใช้ส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลจากสมาชิกกลุ่มฯ ซึ่ง
เครื่องมือแบ่งออกเป็น 2 ประเภทจะประกอบด้วยโครงสร้างทั้งหมด 5 ตอน คือ  
  ตอนที่ 1     ข้อมูลสภาพทั่วไปของวิสาหกิจชุมชนฯ  
  ตอนที่ 2     ระบบการควบคุมภายในเกี่ยวกับการเก็บรักษาและบริหารเงินสด   
  ตอนที่ 3     ระบบการควบคุมภายในเกี่ยวเงินสดจ่าย   
  ตอนที่ 4     การควบคุมภายในอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเงินสด   

 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล   
การด าเนินการในการศึกษา เรื่อง ศึกษาและประเมินระบบการควบคุมภายในด้านการเงิน : กรณีศึกษากลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนผู้ผลิตสินค้า OTOP รักษ์ศิลป์ดินไทย ต าบลหนองหลวง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก โดยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวม 
ข้อมูลจากการ ลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองเพ่ือให้ได้ข้อมูลและหลักฐานที่สอดคล้องกับเทคนิคการประเมินระบบการ 
ควบคุมภายใน เกี่ยวกับด้านการเงินของกิจการ ดังน้ี  

1) ลงพ้ืนที่ครั้งที่ 1 เพ่ือส ารวจและประเมินขั้นต้น เพ่ือรวบรวมข้อมูลเบื้องต้น ประเมินความเสี่ยงและประสิทธิภาพ   
การควบคุมภายในเบื้องต้น หลักจากน้ันจึงน าข้อมูลมาสรุปและจัดท าแผนการตรวจสอบภายใน/แนวทางการตรวจสอบภายใน   

2) ลงพ้ืนที่ครั้งที่ 2 ปฏิบัติงานตรวจสอบภายในภาคสนาม เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงลึกโดยใช้เครื่องมือเป็นแบบ   
สัมภาษณ์และแบบสอบถาม   

การประมวลผลของข้อมูลทีไ่ด้จากการรวบรวมโดยใช้เครื่องมือทั้ง 2 อย่าง ซึ่งการก าหนดเกณฑ์การแปลผล โดย  
พิจารณาเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ที่ค านวณ โดยก าหนดขนาดของอันตรภาคชั้นจากค่าเฉลี่ยช่วงชั้น (ศรีจริยา ภาคีโชติ. (2557)                                 

อันตรภาคชั้น       =    (ค่าสูงสุด  -  ค่าต่ าสุด) 
                              จ านวนชั้น 

     แทนค่า                    อันตรภาคชั้น       =            (3  -  1)  
                               3  
 ดังน้ันสามารถแบ่งช่วงค่าเฉลี่ยและท าการแปลความหมายของระดับการควบคุมภายในเกี่ยวกับเงินสดดังต่อไปน้ี  
 ค่าเฉลี่ย  0  -  0.67      มีระดับการควบคุมภายในทางด้านบัญชีและเงินสดไม่เพียงพอ ควรแก้ไขปรับปรุง  
 ค่าเฉลี่ย  0.68 – 1.34   มีระดับการควบคุมภายในทางด้านบัญชีและเงินสดปานกลาง ควรพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 
 ค่าเฉลี่ย  1.35 -  2.00   มีระดับการควบคุมภายในทางด้านบัญชีและเงินสดดีมากเพียงพอในการควบคุมภายใน  
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ผลการวิจัย 
การศึกษาและประเมินระบบการควบคุมภายในด้านการเงิน : กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ผลิตสินค้า OTOP 

รักษ์ศิลป์ดินไทย ต าบลหนองหลวง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณที่ใช้แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการส ารวจขั้นต้นและการควบคุมภายในตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ดังน้ี 

ตารางที่ 1 : ผลการศึกษาสภาพและปัญหาการควบคุมภายในด้านการเงินของกลุ่มผู้ผลิตสินค้า OTOP รักษ์
ศิลป์ดินไทย ต าบลหนองหลวง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก โดยวิธีการส ารวจข้ันต้น 

ล าดับ ประเด็นที่ตรวจสอบ เทคนิคการตรวจสอบ ผลการตรวจสอบ ระดับความเสี่ยง 

1 
 
 
2 
 
3 
 
 
4 
 
 
5 
 
 
6 
 
 
7 

รูปแบบ ประเภทและลักษณะการ
ด าเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ 
 
โครงสร้างการจัดแบ่งหน้าที่ของ
กลุ่มวิสาหกิจขุมขนฯ 
อ านาจการอนุมัติและสั่งงานของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ 
 
ระบบการจัดท าบัญชีของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนฯ 
 
กฎระเบียบข้อบังคับเกี่ยวกับการ
ด าเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ 
 
คู่มือหรือแผนการด าเนินงานของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ 
 
ความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับ
การตรวจสอบภายใน 

สัมภาษณ์ 
ตรวจสอบเอกสาร 
 
สัมภาษณ์ 
ตรวจสอบเอกสาร 
สัมภาษณ์ 
ตรวจสอบเอกสาร 
 
สัมภาษณ์ 
ตรวจสอบเอกสาร 
 
สัมภาษณ์ 
ตรวจสอบเอกสาร 
 
สัมภาษณ์ 
ตรวจสอบเอกสาร 
 
สัมภาษณ์ 

เป็นธุรกิจวิสาหกิจชุมชนขนาด
เล็ก ผลิตสินค้า OTOP และ
ขายส่งสินค้าที่กลุ่มผลิต 
มีการแบ่งโครงสร้างหน้าที่แต่
ยังไม่ชัดเจน 
ไม่มีการแต่งต้ังผู้มีอ านาจใน
การอนุมัติรายการเกี่ยวกับเงิน
สด 
มีการจัดท าบัญชีเกี่ยวกับ
รายรับรายจ่ายแต่ยังไม่เป็น
ระบบและครอบคลมุ 
มีการก าหนดกฎเกณฑ์การเข้า
ร่วมกลุม่สมาชิกและ
ผลตอบแทนแต่ยังไม่เหมาะสม 
ไม่มีการจัดท าคู่มือหรือ
แผนการด าเนินงานของทาง
กลุ่มฯ 
ไม่มีความรู้และประสบการณ์
เกี่ยวกับการตรวจสอบภายใน 

L 
 
 

M 
 

H 
 
 

H 
 
 

M 
 
 

M 
 
 

M 

หมายเหตุ :  เครื่องหมายแสดงระดับความเสี่ยง เมื่อ H (High) = สูง , M (Middle) = ปานกลาง , และ L (Low) = ต่ า 

ตารางที่ 2 : ผลการประเมินระบบการควบคุมภายในด้านการเงินของกลุ่มผู้ผลิตสินค้า OTOP รักษ์ศิลป์ดินไทย 
ต าบลหนองหลวง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก โดยวิธีการลงพ้ืนที่จริงเพ่ือตรวจสอบเชิงลึก 

หัวข้อ ค าถาม คะแนนรวม ค่าเฉลี่ย S.D 

 1  : 
1.1 
1.2 
1.3  
1.4 
1.5  
1.6 

ด้านการควบคุมภายในเก่ียวกับการเก็บรักษาและการบริหารเงินสด 
ผู้รักษาเงินสดมิใช่คนเดียวกันกับผู้มีหน้ารับ – จ่ายและบันทึกบัญช ี
เงินสดมีการเก็บไว้ในสถานที่ที่มั่นคงและปลอดภยั    
มีการก าหนดวงเงินขั้นสูงสุดในการเก็บรักษาโดยผู้รักษาเงินสด 
มีการก าหนดวงเงินสดย่อยไว้อย่างเหมาะสม 
มีข้อก าหนดเกี่ยวกับการน าสินทรัพย์อื่นทีไ่ม่ใช่ของกิจการมารวมกับเงินสด 
มีข้อก าหนดมิให้ผู้ไม่มีส่วนเกีย่วข้องเข้ามาในบริเวณสถานที่เก็บรักษาเงินสด 

  
0 
7 
0 
2 
3 
7 

 
0.00       0.00 
1.40       0.50 
0.00       0.00 
0.40       0.58 

  0.60       0.50 
 1.40         0.50 

556



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

1.7 
1.8 
 2 : 
2.1 
2.2 
2.3 
2.4 
 
2.5 
2.6 
 
2.7 
 
2.8 
 
 3 : 
3.1 
3.2 
3.3 
3.4 
3.5 
3.6 
3.7 
 4 : 
4.1 
4.2 
 
4.3 
4.4 
 
4.5 
4.6 
4.7 
4.8 

มีการตรวจนับเงินสดอย่างสม่ าเสมอ 
มีการประกันภัยคุ้มครองขั้นสูงสุดในกรณีเงินสดสูญหาย 
ด้านการควบคุมภายในเก่ียวกับเงินสดรับ 
ผู้รับเงินสดมิใช่คนเดียวกันกับผู้จ่ายเงิน บันทึกบัญชีและการอนุมัติจ่ายเงิน 
ออกเอกสารการรับเงินทุกครั้งพร้อมท าส าเนาเพ่ือเก็บไว้เป็นหลักฐาน 
กรณีใช้เล่มใบเสร็จรับเงินให้ใช้ทีละเลม่จนจบจึงใช้เล่มใหม่ 
กรณีมีรายการรับเงินหลายประเภทอาจแยกใช้เล่มใบเสร็จรับเงินเฉพาะกับ
ประเภทรายการรับเงินที่เกิดขึ้นบ่อย 
ใช้ใบเสร็จรับเงินเรียงตามเลขที ่
กรณีมีการยกเลิกเอกสารใด ๆ เกี่ยวกับเงินสดให้น าไปแนบไว้กับต้นฉบับ
และใบเสร็จรับเงินพร้อมขีดฆ่าและเขียนค าว่า “ยกเลิก”  
การบันทึกรายการรับเงินในบัญชี มีหลักฐานประกอบการลงบัญชีอย่าง
ถูกต้องครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 
มีการเปรียบเทียบยอดเงินในบัญชีธนาคารกับรายละเอยีดตามหนังสือแจ้ง
ยอดเงินฝากธนาคาร 
การควบคุมภายในเก่ียวกับเงินสดจ่าย 
ผู้จ่ายเงินสดมิใช่คนเดียวกันกับผู้จ่ายเงิน บันทึกบัญชีและการอนุมัติจ่ายเงิน 
มีการจ่ายเงินด้วยเช็ค กรณีจ่ายเงินเป็นจ านวนมาก 
มีการก าหนดวงเงินสดย่อยไว้ส าหรับจ่ายส าหรับจ านวนไมม่าก 
มีการแต่งต้ังผู้รักษาเงินสดย่อย ซึ่งเก็บรักษาและจ่ายเงินสด 
มีการอนุมัติจ่ายจากผู้มีอ านาจที่ก าหนดไว้ทุกครั้ง 
ก าหนดให้มีผู้ลงลายมือชื่อ 2 คนในการสั่งจ่ายเงิน 
มีการประทับตรา “จ่ายเงินแล้ว”บนเอกสารหลักฐานประกอบการจ่ายเงิน 
การควบคุมภายในอ่ืน ๆ เก่ียวกับเงินสด 
มีการค้ าประกันส าหรบัต าแหน่งพนักงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับเงินสด 
มีวิธีการรับเงินที่ให้ประโยชน์สูงสุดแก่กิจการ เช่น รับช าระเงินผ่านธนาคาร
และเปิดจุดรับช าระหลายจุด 
ก าหนดผู้มีอ านาจลงนามในการขอสมุดเช็คและท ารายการจากธนาคาร 
มีการควบคุมการเบิกและเกบ็รักษาเล่มใบเสร็จรบัเงิน สมุดบัญชีธนาคาร 
เช็ค และแบบพิมพ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการรับ – จ่ายเงินสด 
เลือกใช้วีการถือเงิน โอนเงินและฝากเงินที่มีประสิทธภิาพ 
มีการจัดท าทะเบียนคุมเช็คสั่งจ่ายและที่ยังไม่มีผูม้ารับ 
มีการจัดท ารายงานสถานะเงินสดคงเหลือที่ทันต่อความต้องการ 
จัดท างบประมาณเงินสดตามระยะเวลาที่เหมาะสม 
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ตารางที่ 3 : ผลการด าเนินการเสนอแนวทางการควบคุมภายในด้านการเงินของกลุ่มผู้ผลิตสินค้า OTOP รักษ์ศิลป์
ดินไทย ต าบลหนองหลวง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก โดยประเมินความมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการให้ความ
ร่วมมือ 

หัวข้อ ค าถาม คะแนน ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  S.D 
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การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
ร่วมเสนอปัญหาและปัจจัยที่กระทบต่อการควบคุมภายใน  
ร่วมพิจารณาสาเหตุของการเกิดปัญหา  
การยอมรบัข้อเสนอ และความเสีย่งที่เกิดขึ้น  
การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน/กิจกรรม  
การร่วมคัดเลือกตัวแทนรบัผิดชอบหน้าที่ต่าง ๆ   
ร่วมวางแผนแนวทางการควบคุมภายในและการบริหารความเสี่ยง 
การร่วมสนับสนุนทรัพยากรที่จ าเป็นในการจัดกิจกรรมควบคุมภายใน 
การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล 
ร่วมตรวจสอบ ติดตามกิจกรรมการตรวจสอบฯ 
ร่วมจัดท ารายงานทางการเงินที่เกี่ยวข้อง 
ร่วมตรวจสอบการใช้งบประมาณด าเนินงาน 
การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล 
การน าข้อผิดพลาด จุดอ่อนและความเสี่ยงไปปฏบิัติ  
การติดตามข้อก าหนดและกฎหมายที่ส าคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบ 
การยกย่อยเชิดชูผู้มีความรับผิดชอบและซื่อสัตย ์
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อภิปรายผล 
การศึกษาและประเมินระบบการควบคุมภายในด้านการเงิน : กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ผลิตสินค้า OTOP  

รักษ์ศิลป์ดินไทย ต าบลหนองหลวง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก พบว่า 1) ด้านการศึกษาสภาพและปัญหาการควบคุมภายใน
ด้านการเงินทางกลุ่มฯ พบว่าไม่มีการด าเนินการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการควบคุมเงินสด เน่ืองจากเป็นกลุ่มกิจการขนาดเล็ก จึง
ส่งผลให้เกิดความเสี่ยงในการถือเงินสดในมือเป็นจ านวนมากและทางกลุ่มฯ เล็งเห็นว่าการจัดท าบัญชีและขั้นตอนการควบคุม
ภายในเป็นการเพ่ิมหน้าที่ให้แก่ผู้รับผิดชอบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของดลยา ไชยวงศ์  (2552 : บทคัดย่อ) ที่กล่าวว่าการ
ก าหนดเอกสารและรายงานเพ่ือการตรวจสอบท าให้มีเอกสารและรายงานเพ่ิมขึ้นท าให้งานด้านบัญชีมีหน้าที่เพ่ิมขึ้นตามไปด้วย
จึงควรค านึงถึงความเหมาะสมของบุคลากร 2) ด้านการประเมินระบบการควบคุมภายในทางด้านการเงิน ทางกลุ่มฯมีระดับ
การควบคุมภายในทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับปานกลาง โดยกิจกรรมที่กลุ่มฯ ให้ความส าคัญ คือ การควบคุมภายในอื่น ๆ เกี่ยวกับ
เงินสดและการควบคุมภายในเรื่องการเก็บรักษาและบริหารเงินสด เน่ืองจากสมาชิกค านึงถึงความเหมาะสมและความคุ้มค่า 
ตลอดจนความสามารถของบุคลากรและระยะเวลาที่มี ซึ่งส่งผลให้การด าเนินงานของกลุ่มฯมีความราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของอรญา เหง่าศิลา (2561 : บทคัดย่อ) ที่กล่าวว่าการควบคุมภายในด้านกิจกรรมการควบคุมมี
ความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการท างานด้านคุณภาพของงานและกระทบต่อเวลาในการด าเนินงาน 3) การเสนอแนะแนว
ทางการควบคุมภายในด้านบัญชี ทางกลุ่มฯ สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความสนใจกับการร่วมต่อยอดและพัฒนาระบบการควบคุม
ภายใน ซึ่งการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก ส่งผลให้สมาชิกกลุ่มฯ สามารถน าแนวทางดังกล่าวไปปรับใช้ได้อย่างเหมาะสม ทั้งน้ี
เป็นเพราะสมาชิกมีส่วนร่วมในการด าเนินการและตระหนักถึงขั้นตอนดังกล่าวมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิ จัยของพระ     
มหานิพันธ์ ปริปุณโณ (2562 : บทคัดย่อ) ที่กล่าวว่าการสะท้อนให้เห็นความต้องการและการให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมใน
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กิจกรรมที่เกิดขึ้นต้ังแต่เริ่มต้นส่งผลให้ประโยชน์ที่จะได้รับจากกิจกรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นต่อคนในชุมชนโดยตรงและได้รับความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีเมื่อกิจกรรมเกิดจากความต้องการของคนในชุมชน  

ข้อเสนอแนะในการพัฒนางานวิจัยสามารถน าผลการศึกษาดังกล่าวไปปรับใช้ได้จริงภายในกลุ่มฯ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การปัองกันความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นภายในกลุ่มฯ  

สรุปผลการวิจัย 
 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ผลิตสินค้า OTOP  รักษ์ศิลป์ดินไทย ต าบลหนองหลวง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก เป็น
กลุ่มที่รวมตัวกันของชาวบ้านละแวกเดียวกัน ด าเนินการผลิตสินค้าประเภทของช าร่วยจากดินไทยพร้อมจ าหน่ายภายใต้       
แบรนด์สินค้า OTOP ซึ่งเป็นธุรกิจขนาดเล็ก มีสมาชิก 7 – 8 คน ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ มีการแบ่งโครงสร้างการ
บริหารงานตามหน้าที่ แต่ไม่มีการก าหนดอ านาจการอนุมัติรายการต่าง ๆ เน่ืองจากเป็นลักษณะครอบครัวจึงไม่มีการก าหนด 
หลักเกณฑ์ที่ซ้ าซ้อน มีเพียงแต่การจดบันทึกรับ – จ่ายเงิน และเก็บเอกสารการซื้อขายบางส่วนเท่าน้ัน และไม่มีการจัดท า
แผนการด าเนินงานที่ชัดเจน ส่งผลให้เกิดความเสี่ยงต่อการควบคุมภายในเงินสดของกลุ่มฯ ส่วนผลการประเมินระบบการ

ควบคุมภายในทางด้านการเงิน พบว่าการควบคุมภายในเกี่ยวกับการเก็บรักษาเงินสด ( = 0.68 , S.D = 0.30) และการ

ควบคุมอื่นๆ เกี่ยวกับเงินสด ( = 0.73 , S.D = 0.21) มีการควบคุมอยู่ในระดับเพียงพอ แต่ยังมีความเสี่ยงอยู่จึงต้อง

พัฒนาการควบคุมเพ่ิมมากขึ้นอีก ด้านการควบคุมเงินสดรับ ( = 0.43 , S.D = 0.21) และเงินสดจ่าย ( = 0.20 , S.D = 
0.15) มีการควบคุมภายในระดับที่ไม่เพียงพออาจก่อให้เกิดความเสี่ยงในระดับมากจึงต้องปรับปรุงแก้ไข และจากผลการวัด
การมีส่วนร่วมในการรับฟังข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข พบว่ากลุ่มฯ ให้ความร่วมมือในการร่วมรับฟังแนวทางการแก้ไข

ปัญหาและจุดอ่อนที่เกิดขึ้น ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (  = 2.33 , S.D = 0.48) สมาชิกให้ความร่วมมือในระดับมาก   

ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม (  = 2.53 , S.D =0.42) สมาชิกให้ความร่วมมือในระดับมาก ด้านการมีส่วนร่วมใน

การติดตามและประเมินผล ( = 1.73 , S.D =0.57 ) สมาชิกให้ความร่วมมือในระดับปานกลาง และด้านการมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาและต่อยอดกิจกรรม( = 2.73 , S.D =0.48) สมาชิกให้ความร่วมมือในระดับมาก  
 สว่นข้อเสนอแนะอื่น ๆ การจัดกิจกรรมการตรวจสอบภายในควรค านึงถึงลักษณะ ประชากร และขนาดของธุรกิจ  
หากเป็นธุรกิจขนาดเล็กควรเลือกใช้วิธีการบูรณาการทฤษฏีที่เกี่ยวข้องและสร้างเป็นแนวทางที่เหมาะสม  

กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาและประเมินระบบการควบคุมภายในด้านการเงิน : กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ผลิตสินค้า OTOP  
รักษ์ศิลป์ดินไทย ต าบลหนองหลวง อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ขอกราบขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนที่ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวข้องกับการบริหารภาพรวมของกลุ่มฯ จ านวน 5 ท่าน ในการศึกษาพร้อมตอบแบบสอบถามอย่าง
ครบถ้วน จนการศึกษาในครั้งน้ีส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ท้ายที่สุดน้ีหากมีสิ่งใดขาดตกบกพร่องหรือมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้วิจัย
ต้องกราบขออภัยมา ณ ที่น้ีเป็นอย่างสูงและหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลงานในการวิจัยครั้งน้ีจะมีประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจ และ
นอกจากน้ีขอมอบความกตัญญูกตเวทิตาคุณแด่บิดามารดาและผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้ให้ความช่วยเหลือมาโดยตลอด 
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 (รายงานผลการวิจัย).เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยแม่โจ้. 
พระมหานิพันธ์ ปริปุณโณ.(2562).การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะของชุมชน ต าบลทุ่งลูกนก อ าเภอก าแพงแสน  
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แนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินเกษตรกรพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลยางสูง  
อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร 

THE SOLUTION TO DEBT PROBLEMS OF FARMERS IN THE AREA OF YANGSOONG 
SUBDISTRICT ADMINISTRATIVE ORGANIZATION, KHANU WORALAKSABURI DISTRICT, 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัย แนวคิด และพฤติกรรมตลอดจนนโยบายภาครัฐในการด าเนินงานของ
หน่วยงานเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน รวมไปถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้สินเกษตรกรที่สอดคล้องกับบริบทของแต่ ละชุมชน
ของเกษตรกรในเขตพื้นที่ปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลยางสูง อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร ประกอบไปด้วย 
9 หมู่บ้าน โดยใช้วิธีการศึกษาจากเอกสารและแบบสอบถาม จากการศึกษาพบว่า ในส่วนของการบริหารจัดการเงินกู้มิได้เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ในการแก้ไขความยากจนให้แก่เกษตรกรอยา่งแท้จริง อันเนื่องมาจากการพิจารณาคุณสมบตัิของผู้กู้ซึ่งมิได้ค านึงถงึ
ศักยภาพการช าระหนี้ ประกอบกับไม่มีระบบการตรวจสอบการบริหารจัดการเงินกู้ว่าตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่ เพราะค านึงถึง
แต่เพียงอัตราดอกเบี้ยเพียงอย่างเดียว ดังนั้นผู้ให้กู้อาจเกิดภาวะขาดทุนหรือเป็นหนี้สูญได้ ส่วนเกษตรกรก็จะถูกฟ้องร้องยึดทรัพย์
เพราะไม่สามารถช าระหนี้ได้เช่นกัน จึงควรน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางก าหนดนโยบายในการตรวจสอบเพื่อใช้แก้ปัญหาความ
ยากจนอย่างยั่งยืนต่อไป 

 
ค าส าคัญ: กฎหมาย  หนี้สิน  เกษตรกร 

 
Abstract 

This research aimed to study of factor, concept, behavior and public policy of poverty reducing 
management according to each of agriculture communities’ context. In this case, it is based on the local 
government office of Yangsoong Subdistrict Administrative Organization, Khanu Woralaksaburi District, 
Khampang Phet, where has got 9 villages. Using the study method from documents and questionnaires. 
According to studies, it has been found that In terms of loan management is not the purpose of poverty 
alleviation to truly farmer. Due to the properties of borrowers. Not taking into account the potential 
repayment. There is no monitoring system that meets the objectives of the management of the loan or not. 
Because it takes into account the interest rate alone. Therefore, lenders or potential losses as bad debt. The 
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farmers were dispossessed sued for failing to pay debts as well. Therefore, the research findings should be 
used as a guideline for policymaking in the investigation for sustainable poverty alleviation. 
 
keywords: law,  debt,  farmer 
 
 บทน า 

 องค์การบริหารส่วนต าบลยางสูง อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร ได้รับการยกฐานะจากสภาต าบลให้เป็น
องค์การบริหารส่วนต าบลตามพระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 และประกาศ
กระทรวงมหาดไทย ลงวันที่ 19 มกราคม พ.ศ. 2539 เนื้อที่โดยประมาณ 67 ตารางกิโลเมตรจ านวน  41,875 ไร่ โดยมีหมู่บ้านที่
อยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลจ านวน 9 หมู่บ้าน ประกอบไปด้วยหมู่ที่ 1 บ้านบุ่ง หมู่ที่ 2 บ้านหัวเสลา  หมู่ที่ 3 บ้านกล้วย 
หมู่ที่ 4 บ้านเกาะฝ้าย หมู่ที่ 5 บ้านบึงเสือเต้น หมู่ที่ 6 บ้านบึงปอ หมู่ที่ 7 บ้านคลองวน หมู่ที่ 8 บ้านหนองชายกลอย และหมู่ที่ 9 
บ้านยางสูง ต าบลยางสูงมีจ านวนครัวเรือนทั้งหมด 2,015 ครัวเรือนและมีจ านวนประชากรทั้งหมด 6,649 คน ซึ่งจ าแนกเป็นชาย 
3,292 คน หญิง 3,357คน มีความหนาแน่นเฉลี่ย 98 คนต่อตารางกิโลเมตรทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่มีแม่น้ าปิงไหลผ่านและยัง
เป็นแหล่งน้ าท่ีส าคัญในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมทั้งอุปโภคบริโภคและท าเกษตรกรรม พ้ืนท่ีในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
ยางสูงเหมาะส าหรับการท าการเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่จึงประกอบอาชีพท าไร่  ท านา และท าสวนเนื่องจากมีแม่น้ าปิงไหล
ผ่านจึงท าให้ประกอบอาชีพทางการเกษตรได้ทั้งปี นอกจากนั้นยังมีการก่อสร้างบ้านพักอาศัยเป็นกลุ่มตามเครือญาติเรียงกัน มีทาง
คมนาคมเช่ือมต่อระหว่างหมู่บ้านราษฎรไปมาหาสู่กันได้สะดวก และสามารถพัฒนาพื้นที่ให้เป็นเขตอุตสาหกรรมได้เป็นอย่างดี 
เพราะอยู่ห่างอ าเภอเพยีง 9 กิโลเมตรและติดถนนทางหลวงสาย 1084 (องค์การบริหารส่วนต าบลยางสูง, 2558)  

การที่พ้ืนท่ีปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลยางสูงเป็นพื้นที่ที่เหมาะแก่การท าการเกษตร จึงท าให้นโยบายพัฒนา
ด้านเศรษฐกิจตามงบประมาณปี พ.ศ. 2559 ได้มีการก าหนดไว้ กล่าวคือ แก้ไขปัญหาความยากจนโดยสร้างและกระจายรายได้ 
สนับสนุนกลุ่มเกษตรกรและกลุ่มอาชีพต่างๆให้มีรายได้และกระจายรายได้เพิ่มยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยังมีนโยบายด้านการเกษตรคือ 
ส่งเสริมและสนับสนุนเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมการผลิตและใช้ปุ๋ยชีวภาพเพื่อลดต้นทุนการผลิต
และเพิ่มรายได้ให้แก่ประชาชน (ส านักงานปลัด งานนโยบายและแผน, 2560) 

อย่างไรก็ดีเป็นที่น่าสังเกตว่าในเขตพื้นที่ดังกล่าวประชากรส่วนใหญ่ขาดที่ดินท ากิน จึงต้องเช่าพื้นที่ในการท าการเกษตร 
ประกอบกับการเพาะปลูกพืชผลทางการเกษตรที่ต้องอาศัยดินฟ้าอากาศ เมื่อลักษณะของการด าเนินงานของเกษตรกรขาดความ
แน่นอนไม่แน่ชัดในเรื่องของรายได้ในแต่ละวัน อันน ามาสู่การบริหารจัดการทางการเงินของเกษตรกรที่ไม่สามารถวางแผนทาง
การเงินได้อย่างเป็นระบบ นอกจากเกษตรกรต้องพึ่งพาธรรมชาติแล้ว อีกปัจจัยหนึ่งที่ขาดเสี ยมิได้ที่ถือได้ว่าเป็นต้นทุนในการ
เพาะปลูกเช่นกันคือ ปุ๋ยและสารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช โดยมุ่งเน้นเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรนั้นให้ได้ผลผลิตที่ดีและมีความสวย
งาน เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด อย่างไรตาม เมื่อเกษตรกรมีต้นทุนในการผลิตเพิ่มขึ้น (สุนทร มณีสวัสดิ์, 2557) 
ย่อมเท่ากับว่าค่าใช้จ่ายในการผลิตพืชผลทางการเกษตรก็ย่อมเพิ่มขึ้นไปด้วย อันน ามาสู่หนี้สินของเกษตรกรอันเนื่องมาจากการ
เพาะปลูกพืชผลทางการเกษตร 

ปัจจัยที่ส าคัญอีกประเด็นหนึ่งคือ ผลกระทบจากโครงการตามนโยบายรัฐที่พบว่า นโยบายในการพัฒนาประเทศ
โดยเฉพาะนโยบายที่เกี่ยวข้องกับปัญหาหนี้สินและความยากจนนั้นขาดความต่อเนื่อง และเน้นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้ามากกว่า
การวางแผนระยะยาวอย่างเป็นระบบ ไม่สามารถส่งผลต่อเกษตรกร ผลก็คือเกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงมีหนี้สินเพิ่มขึ้นและยากจน
เช่นเดิม จากสถานการณ์ปัญหาหนี้สินเกษตรกรรายย่อยซึ่ งเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอกเป็นส าคัญ รวมถึงเป็นปัญหา
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ระดับโครงสร้าง เช่น ปัญหาที่เกิดขึ้นจากทิศทางการพัฒนาประเทศท่ีให้ความส าคัญกับระบบอุตสาหกรรม ปัญหาระดับการศึกษา 
ปัญหาปัจจัยการผลิตโดยเฉพาะที่ดินท ากิน ปัญหาราคาผลผลิตตกต่ ากว่าความเป็นจริง ปัญหาระบบชลประทาน ตลอดจนปัญหา
ความไม่ต่อเนื่องด้านนโยบายหนี้สิน ส่งผลให้ปัญหาหนี้สินเป็นแผลเรื้อรังที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้มาจนถึงปัจจุบัน 

ปัจจุบันแหล่งเงินกู้ในระบบของเกษตรกรมาจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ (ธ.ก.ส.) สหกรณ์การเกษตร 
ธนาคารออกสิน และธนาคารกรุงไทย นอกจากนี้ยังมีเงินกู้ผ่านระบบชุมชน เช่น กองทุนหมู่บ้าน กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ อย่างไรก็
ตามแหล่งสินเช่ือหลักของเกษตรกรยังคงเป็นธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ (กลุ่มปฏิบัติงานท้องถิ่นไร้พรมแดน(โลโคลแอค), 
2559) ซึ่งเป็นธนาคารภายใต้การก ากับของรัฐเพื่อให้ความช่วยเหลือทางการเงินกับเกษตรกรเป็นหลัก ภายใต้วัตถุประสงค์เงินกู้นั้น
ต้องน าไปใช้เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายหรือฟ้ืนฟูการประกอบอาชีพการเกษตร แต่เป็นท่ีสังเกตได้ว่าในแต่ละแหล่งเงินกู้ยืมมักจะค านึงถึงแต่
เพียงช่วยเหลือบรรเทาความยากจนให้แก่เกษตรกรเป็นหลัก แต่มิได้มีข้อก าหนดหรือข้อจ ากัดในส่วนของคุณสมบัติผู้กู้ว่าจะกู้ได้
เพียงกองทุนเดียวหรือไม่เกินก่ีแหล่งเงินกู้ อันน ามาสู่การกู้ยืมเงินท่ีซ้ าซ้อน  

การกู้ยืมเงินที่ซ้ าซ้อนมาจากปัจจัยหลักคือเกษตรกรไม่สามารถช าระเงินเมื่อถึงก าหนดที่ต้องช าระได้ ผู้กู้ในหมู่บ้าน
ดังกล่าวจึงใช้วิธีการกู้จากแหล่งเงินกู้หนึ่งไปใช้หนี้ในแหล่งเงินกู้ที่ถึงก าหนด และขอยืมเงินในแหล่งเงินกู้ที่ตนได้ชดใช้ไปเรียบร้อย
แล้ว และในผู้กู้บางรายมีการขอกู้ยืมเงินเพิ่มจากครั้งแรกท่ีได้กู้อีกด้วย อาทิ ในตอนแรกมียอดหนี้ 20,000 บาท อัตราดอกเบี้ยร้อย
ละ 6 สิ้นปีจะต้องช าระ 21,200 บาท เป็นต้น และเมื่อช าระหนี้ไปแล้วบุคคลดังกล่าวก็จะขอกู้ยืมเงินเพิ่มเป็น 25,000 บาทแล้วมัก
ใช้วิธีการนี้จนเต็มวงเงินกู้ ซึ่งการพิจารณาเงินกู้ที่หมุนเวียนอยู่ในหมู่บ้านจะพิจารณาเงินกู้โดยคณะกรรมการที่จัดตั้งขึ้นร่วม
พิจารณาเงินกู้ในคราวต่อไป ประกอบกับเมื่อแก้ปัญหาความยากจนไม่ได้ รัฐบาลมักจะให้เงินอัดฉีดในการกู้ยืมเงินเข้าไปในหมู่บ้าน
เพิ่มขึ้น ส่งผลให้เกษตรกรมีเงินหมุนเวียนแต่ในทางกลับกันมีภาระหนี้สินเพิ่มมากขึ้น อันเป็นจุดเริ่มต้นของการฟ้องในคดีล้มละลาย 
(ประกาศค าสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ, 2560) 

อย่างไรก็ดีนโยบายรัฐบาลที่ให้เงินสนับสนุนเพื่อยกระดับหรือแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกร อาทิ กองทุน
หมู่บ้านซึ่งอยู่ภายใต้วัตถุประสงค์เป็นแหล่งเงินทุนหมุนเวียนในหมู่บ้านและชุมชนเมืองส าหรับการลงทุนเพื่อการพัฒนาอาชีพ สร้าง
งาน สร้างรายได้หรือเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย บรรเทาเหตุฉุกเฉินและความจ าเป็นเร่งด่วน และส าหรับการน าไปเพื่อเป็นกองทุน
สวัสดิการที่ดีแก่ประชาชนในหมู่บ้านหรือชุมชน ส่งเสริมและพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนเมืองให้มีขีดความสามารถในการจัดระบบ
และบริหารจัดการเงินทุนของตนเอง เสริมสร้างกระบวนการพึ่งพาตนเองของหมู่บ้านและชุมชนเมืองในการเรียนรู้ สร้างและพัฒนา
ความคิดริเริ่มเพื่อแก้ไขปัญหาและเสริมสร้างศักยภาพและส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านและชุมชนเมือง กระตุ้นเศรษฐกิจใน
ระดับฐานรากของประเทศรวมทั้งเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในอนาคต เสริมสร้างศักยภาพและความ
เข้มแข็งทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนในหมู่บ้านหรือชุมชนเมือง(พระราชบัญญัติกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร, 
2542) 

นอกจากน้ันการจัดสรรเงินให้เป็นหน้าที่ของคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมอืงแห่งชาติ ภายใต้หลักการในการ
จัดสรรเงินให้แก่กองทุนหมู่บ้านหรือชุมชนเมือง ดังนี้ 1.ความพร้อม ความสนใจ และการมีส่วนร่วมของประชาชนในหมู่บ้านหรือ
ชุมชนเมือง 2.ความพร้อมของคณะกรรมการกองทุนที่เน้นความพร้อมของบุคคลทั้งในด้านความรู้และประสบการณ์ในการบริหาร
จัดการกองทุน 3.ความพร้อมของระบบการตรวจสอบและประเมินผลการด าเนินงานของคณะกรรรมการกองทุนโดยสมาชิก        
4.ความพร้อมของการบริหารจัดการที่สอดรับและเกื้อกูลกันระหว่างกองทุนหมู่บ้านหรือชุมชนเมืองกับกองทุนอื่นๆ ที่หน่วยงาน
ราชการจัดตั้งข้ึนในหมู่บ้านหรือชุมชนเมือง 

การบริหารจัดการกองทุนที่สอดรับและเกื้อกูลกันระหว่างกองทุนหมู่บ้านหรือชุมชนเมืองกับกองทุนอื่นๆ ที่หน่วยงาน
ราชการจัดตั้งข้ึนในหมู่บ้านหรือชุมชนเมือง ควรที่จะต้องศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์ศักยภาพของลูกหนี้หรือผู้ที่จะมากู้ยืมเงินก่อนที่
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จะอนุมัติให้กู้ยืม โดยจะต้องมีการก าหนดไว้อย่างชัดเจน เพื่อมิให้เกิดภาระต่อเกษตรกรที่จะมากู้ยืมเงินเพราะอัตราดอกเบี้ยที่เกิด
จากเงินกู้ในแต่ละแหล่ง อย่างไรก็ดีนโยบายของรัฐในการให้เม็ดเงินสนับสนุนในแต่ละหมู่บ้าน เมื่อปฏิบัติตามวัตถุประสงค์แล้ว
จะต้องท าให้หนี้สินในครัวเรือนของเกษตรกรลดลง แต่หาอาจเป็นเช่นนั้นไม่ ปัจจุบันหนี้สินเกษตรกรกลับเพิ่มขึ้น ดังนั้นระเบียบ
ข้อบังคับซึ่งคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านได้จัดท าข้ึน เพื่อใช้ในการด าเนินงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองจึงควรที่จะน ากลับมา
ทบทวนและแก้ไขให้สอดคล้องกับความเป็นจริงภายใต้วัตถุประสงค์ลดหนี้ ให้เกษตรกรมิใช่เป็นการเพิ่มภาระให้แก่เกษตรกร โดย
ศึกษาจาก แนวความคิดของหน่วยงานภาครัฐในการด าเนินงาน แนวคิด และพฤติกรรมของเกษตรกรในการด าเนินการก่อนและ
หลังการได้รับความช่วยเหลือตามแนวคิดของหน่วยงานภาครัฐ เพี่อเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกรให้
สอดคล้องกับบริบทของแต่ละชุมชน ภายใต้สมมุติฐานที่ว่าประชากรขาดความเข้าใจในการบริหารจัดการกองทุนที่มาจากนโยบาย
ภาครัฐ ประกอบกับในการบริหารกองทุนมักจะเป็นในรูปแบบของคณะกรรมการ โดยคณะกรรมการจะมาจากบุคคลที่อยู่ใน
หมู่บ้านหรือชุมชน ดังนั้นระบบอุปถัมภ์จึงเข้ามามีบทบาทในการพิจารณาวงเงิน ส่งผลให้การบริหารจัดการมิได้เป็นไปตาม   
เจตนารมณ์ที่ตั้งไว้ และยังเป็นการเพิ่มภาระหนี้สินให้แก่เกษตรกรบางรายอีกด้วย จากปัญหาดังกล่าวผู้ท าวิจัยจึงได้มีการท าวิจัย
ภายใต้วัตถุประสงค์ศึกษาแนวคิด ปัจจัยและพฤติกรรมของเกษตรกรในการด าเนินการก่อนและหลังการได้รับความช่วยเหลือตาม
แนวคิดของหน่วยงานภาครัฐ รวมตลอดไปถึงแนวคิดของหน่วยงานภาครัฐในการด าเนินงานแก้ปัญหาความยากจนของเกษตรกร
เพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้สินเกษตรกรให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมไทย 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นท้ังการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)
ร่วมกัน โดยศึกษาถึงสาเหตุซึ่งท าให้เกิดหนี้สนิของเกษตรกร เพื่อให้ได้ข้อเสนอแนะอันเป็นแนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินเกษตรกรใน
เขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลยางสูง อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีด าเนินการวิจัย 
ดังนี ้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.ประชากร คือ ประชากรในพื้นที่ปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลยางสูง อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัด

ก าแพงเพชร  
2.กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรที่เป็นลูกหนี้ค้างช าระ ซึ่งปัจจุบันยังท าอาชีพเกษตรกร และมิได้ท าอาชีพเกษตรกรแล้ว

จ านวน 101 ราย โดยเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามและวิเคราะห์ผลเป็นค่าร้อยละ 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยเพี่อแก้ไขปัญหาหนี้สินและความยากจนของเกษตรกรให้สอดคล้องกับบริบทของชุมชนเขตปกครององค์การ

บริหารส่วนต าบลยางสูง อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 101 ครอบครัว 9 หมู่บ้าน ในมิติ
ของแนวคิดเกี่ยวกับกฎหมายที่ใช้แก้ไขหนี้สินเกษตรกร จากการศึกษาพบว่าตามพระราชบัญญัติกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร 
พ.ศ.2542 ประกอบกับ พระราชบัญญัติกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2544 มิได้เป็นไปตามเจตนารมณ์ของ
กฎหมายทีมุ่่งเน้นแก้ไขปัญหาความเป็นอยู่ของเกษตรกร โดยให้มีการจัดตั้งองค์กรที่รับผิดชอบในการพัฒนาเกษตรกรอย่างต่อเนื่อง
และเป็นอิสระ การรวมตัวกันขององค์กรเกษตรกรเพื่อท าแผนหรือโครงการและขอรับการสนับสนุนจากกองทุน ซึ่งแผนหรือ
โครงการจะมีการติดตามและประเมนิผลการด าเนินงาน ส่งผลให้เกษตรกรได้รับการฟื้นฟูและพัฒนาสภาพชีวิตและความเป็นอยู่ จึง
ส่งผลให้นโยบายภาครัฐท่ีรัฐบาลก าหนดหาอาจแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกรได้ไม่ 
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นอกจากนั้นยังปรากฏผลดังนี้ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นจากผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเกษตรกรพบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่อายุอยู่ในช่วง 51-60ปี เป็นเพศหญิง นับถือศาสนาพุทธ สถานภาพในครอบครัวเป็นหัวหน้าครอบครัว มีระดับ
การศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน โดยมีรายได้ต่อเดือนต่อครัวเรือน 5,000-10,000 บาท แต่
มีค่าใช้จ่ายต่อปีต่อครัวเรือนประมาณ 60,000-150,000 บาท ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายเพื่อท าการเกษตรเพราะมีอาชีพหลักในครัวเรือนคือ
ท าเกษตรกรรม และประกอบอาชีพน้ีมาแล้วมากกว่า 15 ปี พืชหลักที่ปลูกไม่ใช่ผัก พืชไร่ ไม้ผลและข้าว ในครัวเรือนไม่มีการเลี้ยง
สัตว์เป็นรายได้เสริม และเงินทุนท่ีใช้ในการประกอบอาชีพหรือกิจการส่วนใหญ่มาจากเงินกู้จากแหล่งอื่นที่ไม่ใช่สหกรณ์ ธกส. และ
ธนาคาร 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณสมบัติ(ผู้กู้) พบว่าปัจจุบันในครัวเรือนของผู้ตอบแบบสอบถามมีรายได้ครัวเรือนต่อปี
มากกว่า 100,000 บาท และไม่มีรายได้จากการเลี้ยงสัตว์ นอกจากนั้นส่วนใหญ่ไม่มีรายได้จากการประกอบอาชีพอื่น ในแต่ละ
ครัวเรือนประกอบไปด้วยสมาชิกประมาณ 4 คน มีทั้งผู้ที่มีรายได้และไม่มีรายได้ มีพื้นที่ในการท าเกษตรหรือเลี้ยงสัตว์เป็นของ
ตัวเอง ปัจจุบันมีหนี้สินต่อครัวเรือนเฉลี่ยมากกว่าครัวเรือนละ 100,000 บาท สาเหตุมาจากการซื้อปุ๋ยมากที่สุด นอกจากนั้นในแต่
ละครัวเรือนถึงแม้จะมีหนี้สินเป็นจ านวนมากแต่ก็ยังมีเงินออม เพราะเป็นเง่ือนไขของการกู้ยืมเงินคิดเป็นร้อยละ 47.2 อย่างไรก็ดี 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ถึงแม้ว่าจะมีหนี้สินและมีอาชีพเกษตรกรก็ยังไม่มีแนวคิดในการเปลี่ยนแปลงอาชีพท่ีท าอยู่ในปัจจุบัน 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแหล่งที่ให้กู้ยืม(ผู้ให้กู้ยืม) พบว่าปัจจุบันในครัวเรือนของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
การกู้ยืมเงินจากบุคคลอื่นมากกว่า 1 แหล่ง อาทิ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) ธนาคารออมสิน กองทุน
หมู่บ้าน สหกรณ์ เป็นต้น ซึ่งธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.)เป็นแหล่งเงินกู้ที่มีครัวเรือนกู้ยืมมากที่สุด โดย
แหล่งเงินกู้ยืมส่วนใหญ่มีการท าสัญญาเงินกู้และต้องมีหลักประกันในการช าระหนี้ อย่างไรก็ดี การกู้ยืมเงินของผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่จะมีหนี้เดิมอยู่คิดเป็นร้อยละ 61.54 แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่าถึงแม้ว่าจะทราบว่ายังมีหนี้เดิมอยู่แต่ก็ยังให้กู้ยืมเงินคิดเป็นร้อย
ละ 92.86 เพราะวัตถุประสงค์ของผู้ให้กู้นั้นต้องการดอกเบี้ย คิดเป็นร้อยละ 78.57 

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์การบริหารจัดการทรัพย์หรือเงินกู้ยืมที่ได้รับ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่กู้ยืมเงินโดยมี
ลักษณะการใช้คืนเป็นเงิน ซึ่งผู้กู้ยืมเงินส่วนใหญ่กู้ยืมเงินมากกว่า 100,000 บาท โดยน าใช้ปรับปรุงพื้นที่ในการเพาะปลูกมากที่สุด 
เมื่อกู้ยืมเงินไปแล้วมีการช าระหนี้ตรงเวลา ช าระเป็นรายปีมากกว่า 100,000 บาทต่อปี แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่าภายหลังจากท่ีมีการให้
กู้ยืมเงินแล้ว เจ้าหนี้มาตรวจดูการด าเนินงานจัดการทรัพย์ท่ีกู้ยืม 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหาหนี้สินเกษตรกรในเขตปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลยางสูง อ าเภอ
ขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร โดยการเก็บข้อมูลด้วยการใช้แบบสอบถามจากการสุ่ มด้วยตัวอย่างจ านวน 101 ครัวเรือน 9 
หมู่บ้าน ภายใต้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษานโยบายภาครัฐที่ด าเนินงานแก้ไขปัญหาความยากจน รวมตลอดไปถึงปัจจัย แนวคิด 
พฤติกรรมของเกษตรกรในการด าเนินการก่อนและหลังการได้รับความช่วยเหลือตามแนวคิดของหน่วยงานภาครัฐ เพื่อหาแนวทาง
ที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาหนี้สินเกษตรกรให้สอดคล้องกับบริบทของแต่ละชุมชน 

ส่วนใหญ่ผู้ตอบแบบสอบถามกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.)ถึงร้อยละ 84.62 ท า
สัญญาเงินกู้คิดเป็นร้อยละ 100 และค้ าประกันด้วยบุคคลคิดเป็นร้อยละ 60.61 ซึ่งการค้ าประกันนั้นมิได้มีการจ ากัดในส่วนของ
มูลค่าในการค้ าประกันไว้ เมื่อพิจารณาถึงการค้ าประกันจะเป็นกรณีที่ผู้ค้ าประกันผูกพันตนต่อเจ้าหนี้เพื่อช าระหนี้ในเมื่อลูกหนี้ไม่
ช าระ ประกอบกับการฟ้องร้องในทางกฎหมายจะต้องมีหลักฐานเป็นหนังสือจึงจะสามารถฟ้องร้องตามเอกสารได้ จึงเป็นที่มาของ
การท าสัญญาเงินกู้ ดังนั้นเมื่อไม่สามารถท าการช าระหนี้ได้ก็ต้องถูกด าเนินคดีในทางกฎหมายต่อไป ลูกหนี้สามารถถูกฟ้องให้ช าระ
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หนี้ได้ทั้งในทางแพ่ง (กรณีหนี้รวมไม่ถึง 1,000,000 บาท) (วิชา มหาคุณ, 2553) และในคดีล้มละลาย (กรณีหนี้รวมตั้งแต่ 
1,000,000 บาทขึ้นไป) เมื่อถูกพิพากษาให้ช าระหนี้ เจ้าพนักงานพิทักษ์ทรัพย์(คดีล้มละลาย) หรือเจ้าพนักงานบังคับคดีในคดีแพ่ง
จะด าเนินการยึดทรัพย์เพื่อขายทอดตลาดต่อไป และน าเงินที่ได้นั้นไปช าระหนี้ให้แก่เจ้าหนี้ แต่ถ้าลูกหนี้หรือผู้ค้ าประกันไม่มี
ทรัพย์สินให้บังคับคดี เจ้าหนี้ก็ไม่สามารถด าเนินการใดๆต่อไปได้ (สุธีร์ ศุภนิตย์, 2556) ดังนั้นการใช้บุคคลค้ าประกันจึงถือได้ว่ามี
ความเสี่ยงสูงกว่าการใช้หลักทรัพย์ค้ าประกันการช าระหนี้เงินกู้ยืม เพราะเมื่อผิดนัดช าระหนี้สามารถจะบังคับเอาจากทรัพย์นั้นได้
โดยตรงในฐานะเจ้าหนี้มีประกันแต่ขั้นตอนในการประกันดว้ยทรัพย์นั้นสว่นใหญ่จะเป็นที่ดิน โดยวิธีการจ านองเพื่อประกันการช าระ
หนี้แต่ขั้นตอนมีความยุ่งยากและต้องใช้เวลานานจึงไม่ได้รับความสนใจ 

ส่วนกรณีที่ผู้ตอบแบบสอบถามมีหนี้สินจากการกู้ยืมเงินแบ่งออกเป็นผู้กู้ที่มีการกู้ยืมเงินจากแหล่งเดียวกับผู้ กู้ที่มีการกู้
จากหลายแหล่ง ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ในส่วนของคุณสมบัติของผู้กู้ประกอบพฤติกรรมของผู้ให้กู้ที่จะส่งผลท าให้ผู้ให้กู้ไม่ได้รับ
เงินกู้คืน กล่าวคือ ก่อนที่จะให้กู้ยืมเงินผู้ให้กู้ได้มีการสอบถามผู้กู้ว่ามีหนี้เดิมอยู่หรือไม่คิดเป็นร้อยละ 58.33 ซึ่งผู้กู้ร้อยละ 61.54 
ยังคงเป็นผู้มีหนี้เดิมอยู่ แต่ผู้ให้กู้ถึงแม้จะทราบว่าผู้กู้มีหนี้เดิมอยู่แต่ก็ยังให้กู้ยืมคิดเป็นร้อยละ 92.86 โดยส่วนใหญ่ต้องการเพียง
ดอกเบี้ยร้อยละ 78.57 อันน ามาสู่แนวนโยบายในการพักการช าระหนี้ของรัฐบาล ที่ให้ลูกหนี้จ่ายเฉพาะดอกเบี้ย 2 ปีและในปีที่ 3 
จ่ายเงินต้นพร้อมดอกเบี้ย ซึ่งเป็นเพียงการชะลอการช าระเงินต้นให้แก่เกษตรกรเท่านั้น แต่ดอกเบี้ยยังคงช าระเช่นเดิม ส่วนในมิติ
ผู้ให้กู้อาจเกิดภาวะขาดทุนหรือเป็นหนี้สูญได้ เพราะส่วนใหญ่การค้ าประกันนั้นใช้บุคคล เมื่อเกษตรกรไม่สามารถช าระหนี้ได้ตาม
ก าหนด ผู้ค้ าประกันย่อมต้องถูกฟ้องร้องด าเนินคดี และส่วนใหญ่มักจะเป็นเกษตรกรด้วยกันเองเป็นผู้ค้ าประกัน  หากไม่สามารถ
บังคับเอาจากทรัพย์สินท่ีมีอยู่ของผู้กู้และผู้ค้ าประกันได้ ภาวะหนี้ศูนย์ย่อมเกิดแก่เจ้าหนี้(ชีพ จุลมนต์, 2556) ดังนั้น วิธีการในการ
แก้ไขปัญหาโดยใหเ้กษตรกรกู้ยืมเงินเพิ่มขึ้นจากแหล่งเงินกู้หลายแหล่งส่งผลให้อัตราดอกเบี้ยเพิ่มขึ้นตามเงินต้น จึงมิใช้วิธีการแก้ไข
ปัญหาความยากจนของเกษตรที่ยั่งยืน 

นอกจากน้ันยังพบว่าผู้กู้ยืมเงินมิได้น าเงินกู้ไปใช้ในการท าเกษตรแต่เพียงอย่างเดียว ซึ่งจะมีบางส่วนถูกใช้ไปในเรื่องของ
การซื้ออุปกรณ์ในการประกอบอาชีพคิดเป็นร้อยละ 5.81 ซื้อสิ่งอ านวยความสะดวกคิดเป็นร้อยละ 5.81 ใช้ในการบริโภคใน
ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 44.19 ซื้อรถยนต์คิดเป็นร้อยละ 4.65 ซื้อรถจักรยานยนต์คิดเป็นร้อยละ 1.16 ใช้ในการศึกษาบุตรคิดเป็น
ร้อยละ 37.21 ใช้ในการรักษาโรคคิดเป็นร้อยละ 5.81 และ อื่นๆคิดเป็นร้อยละ 5.81 ดังนั้นการกู้ยืมเงินของเกษตรกรมิได้เพื่อ
ประกอบอาชีพแต่เพียงอย่างเดียว แต่ยังมีส่วนในเรื่องของการใช้เงินส าหรับค่าใช้จ่ายอื่นๆด้วย ซึ่งพบว่าการใช้เงินของเกษตรกรเป็น
การใช้เงินที่ไม่ออกดอกออกผลหรือท าให้เกิดเงินได้ในการที่จะน ามาช าระหนี้ ประกอบกับผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจ านวน
สมาชิกในครัวเรือน 4-6  คนคิดเป็นร้อยละ 54.5 ผลการวิจัยดังกล่าวเป็นไปตามแนวความคิดเช่นเดียวกันกับงานวิจัย ที่ได้ศึกษา
วิเคราะห์ภาระหนี้สินของครัวเรือนในเขตอ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี โดยกล่าวว่าจ านวนสมาชิกในครัวเรือนมี
ความสัมพันธ์กับการมีภาระหนี้สินของครัวเรือน  ซึ่งครัวเรือนที่มีจ านวนสมาชิกเพิ่มขึ้น จะมีค่าใช้จ่ายในการบริโภคและอุปโภค
เพิ่มขึ้น และค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับการมีภาระหนี้สินของครัวเรือน ซึ่งครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน
เพิ่มขึ้นจะมีการใช้จ่ายต่างๆเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเองและครัวเรือน เช่น ซื้อรถจักรยานยนต์ ซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า 
เครื่องมือท าการเกษตร ทุนการศึกษาบุตร เป็นต้น ซึ่งจะเป็นการเพิ่มโอกาสที่มีหนี้สินให้เพิ่มมากขึ้น ดังนั้น การที่ผู้กู้ยืมยังคงมี
ค่าใช้จ่ายอื่นๆจึงถือได้ว่ามีโอกาสในการก่อหนี้เพิ่มขึ้น (พระคมสัน เจริญวงศ์, 2554) 

จากแนวทางเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลดความเลื่อมล้ าในสังคม โดยมุ่งเน้นส่งเสริมเกษตรกรให้ยั่งยืนมาสู่แนวคิดของ
กองทุนและการจัดสวัสดิการโดยชุมชน อันเป็นแนวคิดที่ท าให้เกิดรูปแบบของกองทุนและการจัดสวัสดิการรูปแบบต่างๆในชุมชน 
ภายใต้แนวคิดที่ว่า 1แนวความคิดเรื่องการรวมคนในชุมชนให้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยรวมคนท่ีมีฐานะแตกต่างกัน เพื่อใช้ความ
ต่างทางเศรษฐกิจเป็นทุนและเงื่อนไขในการด าเนินการ แนวคิดที่ 2 แนวความคิดการแก้ไขปัญหาการขาดแคลนเงินเพราะคนจนใน
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ชุมชนยังคงอยู่ในวงจรแห่งความยากจน จึงขาดแคลนเงินทุนเพื่อการลงทุน ดังนั้นจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ให้คนในชุมชนรวมกลุ่มออมเงิน
แล้วกู้ไปท าทุน ซึ่งเป็นทางออกแนวทางหนึ่งของการแก้ไขปัญหาความยากจน แนวคิดที่ 3 แนวความคิดในการน าเงินทุนไป
ด าเนินการด้วยความขยัน ประหยัด และถูกต้องเพื่อให้ได้ทุนคืนและมีก าไรเป็นรายได้ แนวคิดที่ 4 แนวความคิดในการลดต้นทุนใน
การครองชีพโดยการรวมตัวกันซื้อและขายสามารถลดต้นทุนในการซื้อสินค้าในการอุปโภคบริโภคและปัจจัยการผลิตได้ (ส านักงาน
คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ, 2544) แต่ปัจจุบันหาอาจเป็นเช่นนั้นไม่ จึงท าให้การบริหารจัดการกองทุน
มิได้เป็นไปตามแนวคิดและยังคงมิได้มีการลดคนที่ยากจนในชุมชนแต่อย่างใด กล่าวคือ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ใน
ครัวเรือนประมาณ 5,000-10,000 บาทต่อเดือนคิดเป็นร้อยละ 43.6 แต่กลับมีรายจ่ายต่อปีประมาณ 60,000 -150,000 บาทคิด
เป็นร้อยละ 45.5 ซึ่งมีค่าใช้จ่ายมากกว่ารายได้ และเป็นที่น่าสังเกตอีกว่าช าระหนี้เงินกู้ได้ตรงเวลาที่ก าหนดถึงร้อยละ 87.12นั้น 
เป็นเพราะถ้าช าระหนี้ไม่ตรงต่อเวลาจะไม่ให้กู้ยืมเงินต่อ ซึ่งเป็นอัตราดอกเบี้ยที่ผู้กู้ยอมรับได้เฉลี่ยร้อยละ 7 ต่อปี การค้ าประกัน
เงินกู้ส่วนใหญ่ใช้บุคคลค้ าประกัน จึงไม่มีความยุ่งยากและการด าเนินการก็ไม่นานเท่ากับการน าที่ดินมาค้ าประกัน เพราะจะต้องไป
ท าสัญญาที่กรมที่ดินและต้องใช้เวลานาน เกิดความยุ่งยากต่อผู้กู้และผู้ให้กู้ยืม ดังนั้นจากผลการวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม
จ านวน 86 ครัวเรือน เป็นการกู้ยืมเงินมาเพื่อใช้ในการช าระหนี้คิดเป็นร้อยละ 2.33 ซื้อสิ่งอ านวยความสะดวกคิดเป็นร้อยละ 5.81 
ใช้ในการบริโภคในครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 44.19 ซื้อรถยนต์คิดเป็นร้อยละ 4.65 ซื้อรถจักรยานยนต์คิดเป็นร้อยละ 1.16 อันเป็น
การส่งเสริมให้เกษตรกรมีหนี้สินเพิ่มมากขึ้น ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวถือเป็นปัจจัยในการมีหนี้สินเพิ่มของเกษตรกร จึงมิได้ท าให้เป็น
การลดคนที่ยากจนในชุมชนแต่อย่างใด เพราะมิได้ใช้จ่ายอย่างประหยัดและด าเนินการเพื่อให้ได้ทุนคืนโดยมีผลก าไรตอบแทนตาม
แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในส่วนของการบริหารจัดการของผู้กู้และผู้ให้กู้ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่กู้ยืมเงินคิดเป็นร้อยละ 85.15 จ านวนเงิน
มากกว่า 100,000 บาทคิดเป็นร้อยละ 54.65  โดยให้ใช้คืนเป็นตัวเงินคิดเป็นร้อยละ 100 ดังนั้นแม้ว่าจะมีผลผลิตทางการเกษตรก็
ต้องไปบริหารจัดการให้เป็นรูปของตัวเงินเสียก่อนจึงจะสามารถช าระหนี้ได้ นอกจากน้ันถึงแม้ว่าผู้กู้จะได้เงินมาแล้วและน าเงินกู้ไป
ใช้ปรับปรุงพื้นที่ในการเพาะปลูกมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 77.91 ซึ่งผลตอบแทนจะได้เป็นพืชผลทางการเกษตร แต่กลับน าไปช าระ
หนี้โดยตรงไม่ได้ ดังนั้นในขั้นตอนดังกล่าวองค์กรผู้ให้กู้ยืมจึงควรมีมาตรการรองรับเพื่อลดภาระให้แก่ลูกหนี้ อันจะเป็นการส่งผลให้
เจ้าหนี้ได้รับการช าระหนี้ครบเต็มตามจ านวน 

 
สรุปผลการวิจัย 

การแก้ไขปัญหาหนี้สินเกษตรกรในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลยางสูง อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร 
ภายใต้สมมติฐานในการวิจัยที่ว่าประชากรยังขาดความเข้าใจในการบริหารจัดการกองทุนที่มาจากนโยบายภาครัฐประกอบกับใน
การบริหารกองทุนมักจะเป็นในรูปแบบของคณะกรรมการ โดยคณะกรรมการจะมาจากบุคคลที่อยู่ในหมู่บ้านหรือชุมชน ดังนั้น 
ระบบอุปถัมภ์จึงเข้ามามีบทบาทต่อการพิจารณาวงเงินส่งผลให้การบริหารจัดการมิได้เป็นไปตามเจตนารมณ์ที่ตั้งไว้ และยังเป็นการ
เพิ่มภาระหนี้สินให้แก่เกษตรกร โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐซึ่งเป็นต้นทางในการกระจายเม็ดเงินสู่ชุมชน ซึ่งจาก
งานวิจัยพบว่า เมื่อเม็ดเงินลงสู่ ชุมชนแล้วมิได้มีระบบการตรวจสอบเพื่ อให้ทราบว่าการกู้ยืมเงินของเกษตรกรนั้นตรงกับ
วัตถุประสงค์หรือการกระจายเม็ดเงินเพื่อลดความเหลื่อมล้ าหรือต่อยอดในทางอาชีพหรือไม่ มุ่งเน้นแต่เพียงการกระจายเม็ดเงิน
เท่านั้น ส่งผลให้เกษตรบางส่วนไมส่ามารถบรหิารจดัการหนี้สินของตนเองไดแ้ละยังเป็นการเพิ่มภาระให้กับเกษตรด้วย นอกจากน้ัน
ในระบบการจัดเก็บเงินกู้ยังให้มีการช าระเป็นรายปี อันเนื่องมาจากการเก็บผลผลิตตามฤดูกาลโดยมิได้มีการสร้างระบบทยอยการ
ช าระหนี้ ดังน้ันหน่วยงานภาครัฐจึงต้องเร่งสร้างแนวนโยบายร่วมกับสถาบันทางการเงินบูรณาการแก้ปัญหาหนี้สินเกษตรกรอย่าง
ยั่งยืนโดยผู้ท าวิจัยขอเสนอแนะแนวทางการสร้างมาตรการแก้ปัญหาหนี้สินเกษตรกรในพ้ืนท่ีดังกล่าวดังนี ้
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1.ควรมีการก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหาหนี้สินเกษตรกรให้มีความชัดเจนเพิ่มมากขึ้นในส่วนของการรับซื้อผลผลิตของ
เกษตรกรเพื่อเป็นการช าระหนี้แทนตัวเงิน 

2.การก าหนดวิธีการช าระหนี้ ซึ่งปกติจะใช้เฉพาะแต่แบบรายปีเพราะขึ้นอยู่กับผลผลิตทางการเกษตร ควรมีการพัฒนา
วิธีการให้เกษตรกรสามารถช าระหนี้ตามความสะดวก โดยสามารถช าระผ่านทางเคาน์เตอร์เซอร์วิสหรือระบบพร้อมเพย์ เป็นรายวัน 
รายเดือน รายสัปดาห์ เป็นต้น 

3.ควรมีการก าหนดนโยบายในการตรวจสอบการใช้ทรัพย์ท่ีกู้ยืมว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์แห่งการกู้ยืมหรือไม่ และควรมี
การก าหนดมาตรการในการบังคับเมื่อไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์เพื่อป้องกันการก่อหนี้ของเกษตรกร 

4.ควรมีการก าหนดนโยบายในการควบคุมการเพาะปลูก รูปแบบ และขั้นตอน เพื่อเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรในการ
ประกันราคาผลผลิต 

5.ควรมีการก าหนดนโยบายช าระหนี้โดยมิใช่หวังแต่เพียงให้ช าระเฉพาะดอกเบี้ยเหมือนโครงการพักการช าระหนี้ แต่ควร
จะมีการช่วยเหลือโดยการน าเงินท่ีเกษตรช าระเป็นดอกเบี้ย ไปหักในส่วนของเงินต้นเพื่อให้เงินต้นลดลง ส่งผลให้การช าระหนี้ของ
เกษตรกรนั้นได้รับการแก้ไขอย่างแท้จริง 

 
กิตติกรรมประกาศ 

โครงการวิจัยเรื่องแนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้สินเกษตรกรพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลยางสูง อ าเภอขาณุวรลักษบุรี 
จังหวัดก าแพงเพชร เป็นโครงการที่จัดขึ้นโดยได้รับการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนการสนับสนุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ให้โอกาสผู้ท าวิจัยโครงการดังกล่าวในข้างต้น ภายใต้การก ากับดูแลของสถาบันวิจัยและ
หัวหน้าแผนโครงการ ข้าพเจ้าจึงขอขอบคุณทุกท่านไว้ ณ ท่ีนี้ นอกจากน้ันยังขอขอบคุณอาจารย์ นักศึกษาท่ีร่วมท าวิจัย ส่วนชุมชน
ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณนายก ปลัดอ าเภอ เจ้าหน้าที่ นักวิจัยในพื้นที่ และตัวแทนชุมชนของ  องค์การบริหารส่วนต าบลยางสูง 
อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร 
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และTELL-TALK ในหนังสอืนวนยิายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล  
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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความถี่และศึกษารูปแบบการใช้ค าปรากฏร่วมของค าว่า 
Say-Speak และ Tell-Talk ในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) 
โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ีคือ ค าที่มีความถี่สูง ค าว่า Speak-Say และ Tell-Talk ในหนังสือ 
นวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) ทั้ง 3 เล่ม ได้แก่ เล่มที่ 1 เมืองกระดูก 
(City of Bones), เล่มที่ 2 เมืองเถ้า (City of Ashes), เล่มที่ 3 เมืองแก้ว (City of Glass) จากจ านวนค าทั้งหมด 
404,670 ค า เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ หนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The 
Mortal Instruments) ประเภทของค าปรากฏร่วม ประเภท verb + preposition จากทฤษฎีของ Lewis, 
2000 โดยใช้โปรแกรม Antconc 3.5.9 และพจนานุกรมภาษาอังกฤษ Oxford Collocation Dictionary for 
Students of English (2009) ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ใช้สถิติร้อยละ ผลการวิจัยพบว่าในหนังสือนวนิยาย
ภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) มีการใช้ค าปรากฏร่วมค าว่า Say-Speak และ 
Tell-Talk ทั้งหมดจ านวน 179 ค า คิดเป็นร้อยละ 0.04 ของค าที่พบท้ังหมด ซึ่งเป็นค าปรากฏร่วมประเภท verb 
+ preposition โดยค าว่า Say มีจ านวนทั้งหมด 26 ค า คิดเป็นร้อยละ 14.53  Speak มีจ านวนทั้งหมด 14 ค า 
คิดเป็นร้อยละ 7.82 Tell มีจ านวนทั้งหมด 28 ค า คิดเป็นร้อยละ 15.64 และ Talk มีจ านวนทั้งหมด 111 ค า 
คิดเป็นร้อยละ 62.01 จากจ านวนค าทั้งสิ้น 404, 670 ค า 

 
ค าส าคัญ: ค าปรากฏร่วม  หนังสือนวนิยาย  คลังข้อมูล   
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Abstract 
 The study investigates English collocations extracted from The Mortal Instruments 
with the use of Corpus Linguistic. The study is focused on the use of “Speak-Say and Tell-
Talk” with a collocation type: Verb + Preposition.  The instruments were analyzed with the 
Oxford Collocations Dictionary for students of English (Second Edition) (2009).  The collected 
data were coded according to the collocational frame work of Lewis (2000) for eight types of 
collocations using the AntConc 3.5.9 program.  The main findings showed that the author of 
the novel used “Speak-Say and Tell-Talk” about 179 collocation words (0.04%) from 404,670 
words.  The word “Speak” was used in 14 collocation words (7.82%), “Say” was used for 26 
collocation words (14.53%), “Tell” was used for 28 collocation words (15.64%), “Talk” was 
used for 111 collocation words (62.01%). 
    
Keywords: Collocation, Novel, Corpus Linguistic 
 
บทน า 

ในยุคที่โลกนั้นมีการวิวัฒนาการอย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้คนทั่วทั้งโลกสามารถสื่อสารกันได้อย่างสะดวก
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ การที่จะเรียนรู้ภาษาอื่นนั้นย่อมเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง  โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ที่
อาจจะสามารถกล่าวได้ว่าเป็นภาษาสากล ส่งผลให้ภาษาอังกฤษน้ันมีความส าคัญต่อชีวิตของเรามาก ท าให้ผู้ที่ใช้
ภาษาอังกฤษได้ดีจะได้รับการสนับสนุนในหลายๆ ด้าน เช่น ด้านการเรียน ด้านการท างานเป็นต้น (สุปรานี พุ้ย
มอม และคณะ, 2555) อีกทั้งภาษาอังกฤษยังเป็นภาษาสากลที่นิยมใช้ในการสื่อสารกันทั่วโลก โดยใช้เป็น
สื่อกลางในการติดต่อสื่อสาร ช่วยให้คนทั่วโลกสามารถติดต่อสื่อสารกันได้รู้เรื่อง หรือมีความเข้าใจตรงกัน 
ปัจจุบันในประเทศไทย ได้พัฒนาด้าน ภาษาอังกฤษ โดยมีการใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง ที่จะช่วยให้คน
ไทยสามารถสื่อสารกับชาวต่างชาติที่เข้ามา ท่องเที่ยว หรืออาศัยอยู่ในประเทศไทยได้ การเรียนรู้เกี่ยวกับ
ภาษาอังกฤษ จึงมีความจ าเป็นอย่างมากที่จะน าไปใช้ สื่อสารในชีวิตประจ าวัน การฟัง การอ่าน การพูด และการ
เขียนภาษาอังกฤษ ทั้ง 4 ทักษะ เป็นทักษะทางภาษาที่มีความส าคัญและมีความหมายในการเรียนทุกระดับ (รัช
ดาวัลย์ ศรีวรกุล, 2558) 
             ส่วนการเรียนการสอนของประเทศไทยนั้น ส่วนใหญ่จะเน้นเรื่องการเรยีนไวยากรณ์เป็นอับดับแรก แต่
ส่วนใหญ่ก็ยังคงขาดการเน้นเรื่องการสื่อสาร หรือวงค าศัพท์ต่างๆ เช่น กริยาวลี (phrasal verb) ส านวน 
(idiom) ค าสแลง (slang) หรือแม้กระทั่งค าปรากฏร่วม (collocation) ซึ่งปัญหาเหล่านี้ เป็นปัญหามานานและ
ยังไม่ได้รับการแก้ไขให้ตรงจุดมากนัก (สุปรานี พุ้ยมอม และคณะ, 2555) ความรอบรู้เรื่องค าศัพท์ก็จัดเป็น
องค์ประกอบส าคัญที่จะท าให้เกิดความหมายในการสื่อสาร Wilkins (1972) กล่าวว่า หากไร้ซึ่งไวยากรณ์ก็ยัง
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พอจะสื่อสารกันได้บ้างแต่ถ้าหากไร้ซึ่งค าศัพท์แล้วนั้นจะไม่สามารถสื่อสารได้เลย นอกจากนี้ ค าศัพท์แต่ละค าซึ่ง
เป็นค าเดี่ยว ๆ นั้น ไม่สามารถอยู่ตามล าพังได้จึงต้องอาศัยระบบ  การเช่ือมโยงค าต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพื่อสื่อ
ความหมายและค าศัพท์จะมีความหมายสมบูรณ์ได้ ก็ต่อเมื่อปรากฏอยู่ในบริบท ดังนั้นผู้เรียนจ าเป็นต้องมีความรู้
ค าศัพท์หลายด้านเพื่อที่จะสามารถ เช่ือมโยงค าต่าง ๆ ร่วมกันได้อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพในการ
สื่อสาร  
             สาเหตุส าคัญที่ท าให้คนไทยเขียนและพูดภาษาอังกฤษไม่ได้มาตรฐาน เพราะเราถูกสอนเพียง 2 ส่วน 
คือ ค าศัพท์และไวยากรณ์ แต่ในความเป็นจริง ค าศัพท์ในภาษาอังกฤษส่วนใหญ่จะถูกใช้เป็นกลุ่มค า 
องค์ประกอบที่ส าคัญในการแต่งประโยคภาษาอังกฤษให้ได้มาตรฐาน มี 3 ส่วน คือ ค าศัพท์ (Vocabulary) + 
ไวยากรณ์ (Grammar) + ค าปรากฏร่วม (Collocations) ซึ่งค าปรากฏร่วม เป็นการเช่ือมค า การจัดวางค าหรือ
กลุ่มค าที่จ าเป็นต้องใช้ร่วมกันในประโยคที่เจ้าของภาษานิยมใช้และเห็นว่าถูกต้องตาม  มาตรฐาน (เนาวรัตน์ 
อินทรประสิทธ์ิ, 2556) 
             ค าปรากฏร่วมเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ถูกละเลย ไม่ได้รับความส าคัญในการเรียน การสอน
ภาษาอังกฤษ ทั้งที่ถูกใช้ในภาษาอังกฤษอย่างมาก ดังนั้น การเน้นการท่องจ าค าศัพท์จ านวนมากจึงไม่ท าให้เรียน
ภาษาอังกฤษได้เก่งขึ้น เทียบเท่ากับการฝึกให้จดจ าค าศัพท์เป็นกลุ่มค า และหากเรารู้จักค าปรากฏร่วม หลาย
หมื่นค า เราจะสามารถแต่งประโยคที่ถูกต้องได้มากมาย (วงศ์ วรรธนพิเชษฐ, 2556)  
             ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการ ศึกษาเรื่องค าปรากฏร่วมที่มีความถี่สูง ค าว่า Speak-Say และ Tell-Talk ใน
หนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) นั้นมีค าปรากฏร่วมเป็นค าประเภท
อะไรและเป็นค าปรากฏร่วมที่สามารถใช้กับค าอื่นได้ทั้งหมดกี่ค า โดยใช้ทฤษฎีของ Lewis (2000) เพื่อใช้ศึกษา
ในงานวิจัยในครั้งนี ้

 
วัตถุประสงค ์
    1. เพื่อศึกษาความถี่ของค าว่า Say-Speak และ Tell-Talk ในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนคร
รัตติกาล (The Mortal Instruments)  
       2. เพื่อศึกษารูปแบบการใช้ค าปรากฏร่วมค าว่า Say-Speak และ Tell-Talk ในหนังสือนวนิยาย
ภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) โดยศึกษาเฉพาะค าปรากฏร่วมประเภทค ากริยา
และบุพบท (verb+preposition) 
 
วิธดี าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
        ประชากร คือ ค าที่ปรากฏในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal 
Instruments) จ านวน 404,670 ค า 

กลุ่มตัวอย่างคือ ค าที่มีความถี่สูง ค าว่า Speak-Say และ Tell-Talk ในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษ
เรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) ทั้งหมด 3 เล่ม ได้แก่ เล่มที่ 1 เมืองกระดูก (City of bones), 
เล่มที่ 2 เมืองเถ้า (City of Ashes), เล่มที่ 3 เมืองแก้ว (City of glass) 
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2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

         เครื่องมือท่ีใช้ในวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคือ 
    2.1 หนังสือนวนิยาย เป็นการศึกษาข้อมูลจากหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The 
Mortal Instruments) ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเป็นจ านวน 3 เล่ม ได้แก่ เล่มที่ 1 เมืองกระดูก, เล่มที่ 
2 เมืองแก้ว และเล่มที่ 3 เมืองเถ้า โดยใช้กรอบแนวคิดเรื่องค าปรากฏร่วมในภาษาอังกฤษ ของ Lewis (2000) 
ในการแบ่งประเภทของค าปรากฏร่วมที่จะใช้ศึกษาในงานวิจัยช้ินนี้ 
         2.2 AntConc เวอร์ช่ัน 3.5.9 พัฒนาโดย Anthony (2014) ใช้รวบรวมและแสดงดรรชนีค าในปริบท 
(concordance) และใช้ในการวิเคราะห์ค าศัพท์ในคลังข้อมูลภาษา นอกจากนี้ AntConc สามารถสร้างรายการ 
ค าศัพท์โดยการจัดเรียงตามล าดับตามความถี่ นักวิจัยภาษาศาสตร์ได้น าโปรแกรม AntConc มาใช้ในการ
วิเคราะห์ภาษาท้ังในระดับค าและประโยคอย่างแพร่หลายเพราะความสะดวกและง่ายต่อการใช้งาน 
 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
             วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยรวบรวมจากหนังสือ
นวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) จ านวน 404,670 ค า โดยมีรายละเอียดใน
การเก็บข้อมูล ดังต่อไปนี ้
              1.  ดาวน์โหลดหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) และ
แปลงไฟล์ให้เป็น Text file 
              2.  วิเคราะห์ค าปรากฏร่วม (Collocation) ที่มีความถี่สูง ค าว่า Speak-Say และ Tell-Talk โดยใช้
โปรแกรม Antconc เวอร์ช่ัน 3.5.9 
        3. วิเคราะห์ค าปรากฏร่วม (Collocation) Say-Speak และ Tell-Talk ในหนังสือนวนิยาย
ภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) จากนั้นวิเคราะห์โดยใช้พจนานุกรมภาษาอังกฤษ 
Oxford Collocation Dictionary for students of English (2009)  
         4.  นับความถี่ของค าปรากฏร่วม (Collocation) โดยใช้สถิติร้อยละ 
 
ผลการวิจัย 
          จากการวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยเรื่อง การศึกษาค าปรากฏร่วม (Collocation) ที่มีความถี่สูง ค าว่า 
Speak-Say และ Tell-Talk ในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) 
โดยใช้คลังข้อมูล (Corpus) ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลตามวัตถุประสงค์คือ เพื่อศึกษาความถี่และศึกษารูปแบบการใช้
ค าปรากฏร่วมของค าว่า Say-Speak และ Tell-Talk ในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The 
Mortal Instruments) พบค าทั้งหมดจ านวน 404,670 ค า พบจ านวนค าปรากฏร่วมทั้งสิ้น 179 ค า 
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ตารางที่ 1 ร้อยละของจ านวนค าปรากฏร่วม (Collocation) ค าว่า Say-Speak และ Tell-Talk ในหนังสือ 
นวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) 

Collocation จ านวนค า ร้อยละ 
ค าปรากฏร่วม (Collocation) ค าว่า 
Say-Speak และ Tell-Talk ใน
หนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่อง
นครรัตติกาล (The Mortal 
Instruments) 
ค าอื่นๆ 

 179  
 
 
 
 

404,491 

0.04 
 
 
 
 

99.96 
รวม 404,670 100 

จากตาราง 1 พบว่า ในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) 
มีการใช้ค าปรากฏร่วมค าว่า Say-Speak และ Tell-Talk รวมทั้งสิ้นจ านวน 179 ค า คิดเป็นร้อยละ 0.04 และค า
อื่นๆ จ านวน 404,491 ค า คิดเป็นร้อยละ 99.96 จากจ านวนทั้งหมด 404,670 ค า 
 
ตารางที่ 2 ร้อยละของจ านวนค าปรากฏร่วม (Collocation)   

Collocation จ านวนค า ร้อยละ 
Say 
Speak 
Tell 
Talk 

26 
14 
28 
111 

14.53 
7.82 
15.64 
62.01 

รวม 179 100 
จากตาราง 2 พบว่า ร้อยละของจ านวนค าปรากฏร่วมค าว่า Say จ านวน 26 ค า คิดเป็นร้อยละ 14.53 

ค าว่า Speak จ านวน 14 ค า คิดเป็นร้อยละ 7.82 ค าว่า Tell จ านวน 28 ค า คิดเป็นร้อยละ 15.64  ค าว่า Talk 
จ านวน 111 ค า คิดเป็นร้อยละ 62.01 จากจ านวนทั้งหมด 179 ค า 
 
ตารางที่ 3 ร้อยละของจ านวนค าปรากฏร่วม (Collocation) ค าว่า Say ในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่อง
นครรัตติกาล (The Mortal Instruments) ประเภท Verb + Preposition 

Collocation ค าแปล ความถี่ ร้อยละ 
Say to 
Say about 

พูดกับ 
พูดเกี่ยวกับ 

20 
6 

76.92 
23.08 

รวม  26 100 
จากตาราง 3 พบว่า ในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) 

มีการใช้ค าปรากฏร่วมค าว่า Say จ านวน 26 ค า โดยค าทีป่รากฏมากที่สุดคือ Say to จ านวน 20 ค า คิดเป็นร้อย
ละ 76.92 และค าทีป่รากฏน้อยที่สุดคือ Say about จ านวน 6 ค า คิดเป็นร้อยละ 23.08 จากจ านวนทั้งหมด 26 
ค า 
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ตารางที่ 4 ร้อยละของจ านวนค าปรากฏร่วม (Collocation) ค าว่า Speak ในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่อง
นครรัตติกาล (The Mortal Instruments) ประเภท Verb + Preposition 

Collocation ค าแปล ความถี่ ร้อยละ 
Speak to 
Speak of 
Speak for 
Speak in 
Speak with 

คุยกับ 
พูดถึง 
พูดเพื่อ 
พูดใน 
คุยกับ 

7 
4 
1 
1 
1 

50.00 
28.58 
7.14 
7.14 
7.14 

รวม  14 100 
จากตาราง 4 พบว่า ในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) 

มีการใช้ค าปรากฏร่วมค าว่า Speak จ านวน 14 ค า โดยค าที่ปรากฏมากที่สุดคือ Speak to จ านวน 7 ค า คิด
เป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาคือ Speak of จ านวน 4 ค า คิดเป็นร้อยละ 28.58 และค าที่ปรากฏน้อยที่สุดคือ 
Speak for, Speak in และ Speak with อย่างละ 1 ค า คิดเป็นร้อยละ 7.14 จากจ านวนท้ังหมด 14 ค า 
 
ตารางที่ 5 ร้อยละของจ านวนค าปรากฏร่วม (Collocation) ค าว่า Tell ในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่อง
นครรัตติกาล (The Mortal Instruments) ประเภท Verb + Preposition 

Collocation ค าแปล ความถี่ ร้อยละ 
Tell to 
Tell about 

บอกให้ 
บอกเกี่ยวกับ 

17 
11 

60.71 
39.29 

รวม  28 100 
จากตาราง 5 พบว่า ในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) 

มีการใช้ค าปรากฏร่วมค าว่า Tell จ านวน 28 ค า โดยค าที่ปรากฏมากที่สุดคือ Tell to จ านวน 17 ค า คิดเป็น
ร้อยละ 60.71 และค าที่ปรากฏน้อยที่สุดคือ  Tell about จ านวน 11 ค า คิดเป็นร้อยละ 39.29 จากจ านวน
ทั้งหมด 28 ค า 
 
ตารางที่ 6 ร้อยละของจ านวนค าปรากฏร่วม (Collocation) ค าว่า Talk ในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่อง
นครรัตติกาล (The Mortal Instruments) ประเภท Verb + Preposition 

Collocation ค าแปล ความถี่ ร้อยละ 
Talk to 
Talk about 
Talk with 

คุยกับ 
พูดถึง 
คุยกับ 

82 
28 
1 

73.87 
25.23 
0.90 

รวม  111 100 
จากตาราง 6 พบว่า ในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเรื่องนครรัตติกาล (The Mortal Instruments) 

มีการใช้ค าปรากฏร่วมค าว่า Talk จ านวน 111 ค า โดยค าที่ปรากฏมากที่สุดคือ Talk to จ านวน 82 ค า คิดเป็น
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ร้อยละ 73.87 รองลงมาคือ Talk about จ านวน 28 ค า คิดเป็นร้อยละ 25.23 และค าที่ปรากฏน้อยที่สุดคือ  
Talk with จ านวน 1 ค า คิดเป็นร้อยละ 0.90 จากจ านวนทั้งหมด 111 ค า 
 
สรุปและอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัย   
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาค าปรากฏร่วมที่มีความถี่สูง ค าว่า Speak-Say และ Tell-Talk 
จากหนังสือนวนิยายเรื่อง นครรัตติกาล (The Mortal Instruments) โดยใช้คลังข้อมูล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ศึกษาความถี่ของค าปรากฏร่วม และเพื่อศึกษารูปแบบการใช้ค าปรากฏร่วม  พบว่ามีการใช้ค าปรากฏร่วม
ประเภท  Verb+Preposition ตามกรอบแนวคิดของ Lewis (2000)  จ านวน 179 ค า คิดเป็นร้อยละ 0.04 จาก
จ านวนค าทั้งหมด 404,670 ค า พบการใช้ค าปรากฏร่วม ประเภท ค ากริยา+บุพบท ค าว่า Speak  จ านวน 14 
ค า (ร้อยละ 7.82) ค าว่า Say จ านวน 26 ค า (ร้อยละ 14.53)   ค าว่า Tell จ านวน 28 ค า (ร้อยละ 15.64)   
และ ค าว่า Talk จ านวน 111 ค า (ร้อยละ 62.01)    
 
     อภิปรายผล  
 จากการศึกษาการใช้ค าปรากฏร่วมในหนังสือนวนิยายภาษาอังกฤษเขียนโดยเจ้าของภาษา พบว่า 
เจ้าของภาษามีการใช้ค าปรากฏร่วม ค าว่า Speak-Say และ Tell-Talk ซึ่งเป็นค าปรากฏร่วมประเภท Verb + 
Preposition ตามกรอบแนวคิดของ Lewis (2000)  ผู้วิจัยจึงสนใจวิเคราะห์ค า ในประเภท ค ากริยา+ค าบุพบท 
เพื่อแสดงการกระท า รวมทั้งสิ้น 179 ค า จากจ านวนค าทั้งหมด 404,670 ค า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เนาวรัตน์  อินทรประสิทธิ์ (2556) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาการปรากฏของค าปรากฏร่วมในหนังสือนวนิยาย
ภาษาอังกฤษ พบว่า ในภาพรวมของการใช้ค าปรากฏร่วม 3 ประเภท คือ ค าคุณศัพท์กับค านาม ค านามกับ
ค านาม  ค ากริยากับค าวิเศษณ์ มีการใช้ค าปรากฏร่วมทั้งสิ้น 1,046 ค า คิดเป็นร้อยละ 29.31 จากจ านวนค า
ทั้งสิ้น 3,569 ค า  แสดงให้เห็นว่ามีการใช้ค าปรากฏร่วมในการเขียนจริงจากเจ้าของภาษา จึงควรจัดให้มีการ
เรียนการสอนเรื่องค าปรากฏร่วมเพิ่มเติม ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาที่เริ่มเรียนภาษาอังกฤษเป็นต้นไป และ
เพิ่มเติมในเรื่องไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ในเรื่อง Parts of Speech ซึ่งมีค ากริยาเป็นส่วนประกอบ และเน้นใน
ด้านกริยาวลี และค าปรากฏร่วม ซึ่งมีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะในด้าน
การเขียน เพื่อใหผู้้เรียนสามารถน าไปใช้ให้ได้ใกล้เคียงกับเจ้าของภาษามากยิ่งขึ้นในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1. ควรมีการน าค าปรากฏร่วมไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในด้านไวยากรณ์เพิ่มเติม 

  2. ควรเพิ่มแนวทางให้ผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองได้ตระหนักถึงวิธีการในการพัฒนาค าศัพท์
ภาษาอังกฤษในลักษณะค าปรากฏร่วมมากยิ่งขึ้น 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
1. เนื่องจากการเรียนการสอนในประเทศไทย ไม่ได้เน้นทักษะการเขียนตั้งแต่ช้ันประถม แต่เน้นทักษะ 

ด้านไวยากรณ์เพื่อการสอบเป็นส่วนมาก ท าให้ผู้เรียนชาวไทยไม่คุ้นเคยและไม่ได้รับการฝึกฝนการใช้ค าปรากฏ
ร่วมให้เทียบเคียงกับเจ้าของภาษามาแต่ต้น ดังนั้น ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการใช้ค าปรากฏร่วม เพื่อน าไปสู่การ
จัดการเรียนการสอนพัฒนาทักษะการเขียนตั้งแต่ระดับประถม และเสริมทักษะความรู้ในการใช้ค าศัพท์ด้านค า
ปรากฏร่วมควบคู่กันในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 

2. ควรศึกษาการใช้ค าปรากฏร่วมให้หลากหลายประเภท ตามที่มีผู้วิจัยท่านอื่นได้แบ่งประเภทต่าง ๆ
ของค าปรากฏร่วมไว ้ควรศึกษาให้ครบทุกประเภทในการวิจัยครั้งต่อไป 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีน้ันมีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะสนับสนุนอาชีพค้าประเวณีให้ถูกกฎหมาย และเปลี่ยนอาชีพผู้ค้าประเวณีให้มีความ
เท่าเทียมกับอาชีพอื่น ระเบียบวิจัยที่ใช้ คือการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาค้นคว้าจากต ารา งานวิชาการ งานวิจัย รวมทั้งการค้นคว้า
ผ่านอิเล็กทรอนิกส์หรือเว็บไซต์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการค้าประเวณีทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ผลจากการศึกษาพบว่า 
มนุษย์มีสิทธิและเสรีภาพในร่างกายของตนเองมีสิทธิที่จะแสวงหาความสุขจากร่างกายของตนเอง ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงผู้ที่ประกอบ
อาชีพค้าประเวณีโดยสมัครใจแล้วน้ัน การที่มีกฎหมายปราบปรามการค้าประเวณีน้ันขัดกับแนวคิดเสรีภาพทางเพศดังกล่าว อีกทั้ง
ยังขัดกับเจตนารมณ์ของการลงโทษทางอาญา เน่ืองจากโทษทางอาญาจะใช้บังคับกับการกระท าที่เป็นภยันตรายแก่ผู้อื่น แต่การค้า
ประเวณีโดยสมัครใจน้ันมิได้ก่อให้เกิดเป็นภยันตรายแก่ผู้ใด แต่เป็นการกระท าตามสิทธิและเสรีภาพที่มีแก่ร่างกายของตน ทั้งน้ี
บุคคลทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพที่ทุกคนพึงได้รับโดยเท่าเทียมกันจากการคุ้มครองจากรัฐ 

 
ค าส าคัญ: การค้าประเวณี  ผู้ค้าประเวณี  ความเท่าเทียม 

 
Abstract 

 This research aims to support in legal prostitution. and to change the sex worker profession to in 
equality with other occupations. Research methodology is qualitative research by studying and researching 
from textbooks, academic works, research, including electronic research or websites which related to 
prostitution both in Thailand and foreign countries. The results of the study found that humans have freedom 
and the right to seek happiness from one's own body. When considering those who commitment to work as 
prostitution by one own’s intention, by the way, The existence of prohibition by laws is contrary to the 
concept of sexual freedom. It also contrary to the Will of Criminal Punishment because the penalties apply to 
acts that endanger others but prostitution by one own’s intention does not include cause any harm to 
anyone. It’s based on the rights and freedom for one's own body. However, all persons have the right and 
freedom to receive of the basic of right that everyone deserves equally from government protection. 
 
keywords: prostitution, sex worker, equality 
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บทน า 
การค้าประเวณี เป็นเรื่องที่มีอยู่ทุกประเทศทั่วโลก ส าหรับประเทศไทยน้ันในอดีตการค้าประเวณีเป็นธุรกิจที่ถูกกฎหมาย 

ซึ่งธุรกิจดังกล่าวได้เจริญรุ่งเรืองและกระจายไปอย่างแพร่หลาย สามารถท ารายได้ให้แก่ประเทศเป็นอย่างมาก แต่ในปัจจุบันถือเป็น
ธุรกิจที่ผิดกฎหมายและขัดต่อศีลธรรม โดยมีพระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ. 2539 ใช้บังคับแก่ผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการค้าประเวณีดังกล่าว ซึ่งได้ก าหนดโทษทางอาญาส าหรับผู้ค้าประเวณีและผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยมีทั้งโทษปรับและโทษ
จ าคุก ซึ่งในปัจจุบันการค้าประเวณียังคงมีอยู่อย่างแพร่หลายในเมืองที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวโดยมักจะแฝงอยู่ในธุรกิจอื่นๆ  ที่ถูก
กฎหมาย ซึ่งมีการเรียกใช้บริการหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการประกาศทางสื่อออนไลน์ โดยรับงานเอง หรือ มีนายจ้างจัดหางาน
ให้  ซึ่งไม่ว่าจะท าในรูปแบบไหนถือเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมายทัง้หมด แต่ในบางประเทศมีกฎหมายจ าแนกประเภทของการให้บริการที่
ถูกกฎหมาย และผิดกฎหมาย โดยมีกฎหมายคุ้มครองผู้กระท าการค้าประเวณี และมีมาตรการในการควบคุมการประกอบอาชีพน้ี 
เช่น สมาพันธรัฐเยอรมัน สวิตเซอร์แลนด์ ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ กรีซ เป็นต้น ซึ่งสามารถจัดระเบียบธุรกิจดังกล่าวได้เป็นอย่างดี 
และยังลดการก่ออาชญากรรมได้เช่นเดียวกัน อาทิ ลดการเกิดการข่มขืนกระท าช าเราแกผู่้ให้บริการ ลดการถูกท าร้ายร่างกายจาก
นายจ้างหรือผู้ที่มาใช้บริการ เป็นต้น เน่ืองจากการมีกฎหมายคุ้มครองสิทธิของผู้กระท าการค้าประเวณีน้ันอาจส่งผลให้บุคคลใดๆ
เกิดความเกรงกลัวที่จะกระท าความผิดต่อผู้กระท าการค้าประเวณีอันจะก่อให้เกิดอาชญากรรม 

เมื่อศึกษาพระราชบัญญัติปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ. 2539 ซึ่งบัญญัติให้การกระท าที่เข้าข่ายการค้าประเวณีเป็นสิ่ง

ที่ผิดกฎหมาย  ไม่ว่าจะเป็นตัวผู้ประกอบอาชีพ ตัวผู้จัดหา เจ้าของสถานบริการและบุคคลอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับสถานบริการ  ซึ่งมี

ที่มาจากการใช้แนวคิดการห้ามการค้าประเวณีและการยกเลิกการค้าประเวณี โดยแนวคิดดังกล่าวมองว่าการค้าประเวณีเป็นเรื่อง

ผิดศีลธรรม มีวัตถุประสงค์ที่ต้องการขจัดการค้าประเวณีให้หมดไป ส่งผลให้กรณีที่ผู้กระท าการค้าประเวณีที่ต้องตกเป็นเหยื่อ

อาชญากรรม หรือได้รับการกดขี่ข่มเหง หรือถูกเอาเปรียบจากนายจ้าง ผู้ที่มาใช้บริการหรือแม้กระทั่งเจ้าหน้าที่รัฐ ผู้ค้าป ระเวณีก็

มักจะหลีกเลี่ยงการติดต่อขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่รัฐ เน่ืองจากเกรงกลัวว่าการเข้าไปติดต่อเจ้าหน้าที่รัฐแล้วจะท าให้ตนต้อง

รับผิดในฐานที่ประกอบอาชีพค้าประเวณี ซึ่งผู้น้ันเลือกที่จะต้องยอมรับการที่ถูกกดขี่ข่มเหงหรือตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมต่อไปโดย

ไม่ได้รับความคุ้มครองใดๆ 

การค้าประเวณีในประเทศไทย แม้จะขัดต่อหลักกฎหมายและศีลธรรมตามหลักศาสนา แต่เป็นเรื่องที่ผู้คนยังคงใช้บริการ 
และมีหนุ่มสาวให้ความสนใจที่จะประกอบอาชีพดังกล่าวเน่ืองจากเป็นงานที่ท าได้ง่าย และได้เงินเป็นจ านวนมาก อีกทั้งธุรกิจ
ดังกล่าวยังสร้างรายได้มหาศาล การที่ธุรกิจและอาชีพดังกล่าวยังเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมาย อาจก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ  อันเป็นการ
กระทบต่อสิทธิมนุษยชน หรือเป็นการขัดขวางความก้าวหน้าทางด้านธุรกิจของประเทศ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องสร้างหลักเกณฑ์
หรือปรับปรุงกฎหมายเพ่ือสร้างการยอมรับแก่ผู้คนในสังคมไทยต่อธุรกิจการค้าประเวณี เพ่ือน าไปสู่การคุ้มครองผู้ประกอบอาชีพน้ี 
และสร้างความก้าวหน้าทางธุรกิจดังกล่าวอันมีผลต่อการพัฒนาประเทศ 

 
วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

          1. เพ่ือศึกษาความหมาย แนวคิดและความเป็นมาเกี่ยวกับการบังคับใช้พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปราม
การค้าประเวณี พ.ศ.2539  

          2. เพ่ือศึกษากฎหมายที่เกีย่วกับการบังคับใช้กฎหมายเกีย่วกับการค้าประเวณีในประเทศไทยและต่างประเทศ 
          3. เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับการบังคับใช้พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ.2539 
          4. เพ่ือศึกษาและหาแนวทางแก้ไขปัญหาเกีย่วกับการค้าประเวณี 
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ขอบเขตการศึกษา 

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)   เป็นการศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ ต าราทางวิชาการต่างๆ สิ่งตีพิมพ์
กฎหมาย ตัวบทกฎหมาย พระราชบัญญัติ บทความ อินเตอร์เน็ต การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลข้อเท็จจริง และวิเคราะห์
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการค้าประเวณีในอันที่จะส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจทั้งในประเทศไทยและสมาพันธรัฐ
เยอรมัน เพ่ือน ามารวบรวมเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบและท าการศึกษาวิเคราะห์เพ่ือที่จะได้น ามาประมวลเป็นข้อเสนอแนะ แก้ไข
ปรับปรุงข้อบกพร่องต่างๆของกฎหมายในเรื่องของการค้าประเวณี ซึ่งมีผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศต่อไป 
 
ผลการศึกษา            

1. ยกระดับธุรกิจการค้าประเวณีในสังคมไทยให้ถูกกฎหมาย 
1.1 ค านิยามของสถานการค้าประเวณี 
พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี มาตรา 4 ได้มีการนิยามค าว่า “สถานการค้าประเวณี 

ไว้ว่าเป็นสถานที่ที่จัดไว้เพ่ือการค้าประเวณีหรือยอมให้มีการค้าประเวณีและให้หมายความรวมถึงสถานที่ที่ใช้ในการติดต่อหรือ
จัดหาบุคคลอื่นเพ่ือกระท าการค้าประเวณีด้วย” การให้ค านิยามดังกล่าวของสถานการค้าประเวณียังคลุมเครือไม่ชัดเจน โดยจะเห็น
ได้จากการที่ปัจจุบันการเปิดสถานการค้าประเวณียังไม่ถูกต้องตามกฎหมาย ส่งผลท าให้รูปแบบการค้าประเวณีได้แอบแฝงอยู่ใน
สถานบริการอื่นๆเช่น ร้านนวด ผับ บาร์ และสถานบันเทิงต่างๆ ที่ไม่ใช่สถานค้าประเวณีโดยเฉพาะ จากปัญหาดังกล่าวท าให้การ
ค้าประเวณีเกิดการกระจัดกระจายไปตามสถานบริการอื่นหลายแห่งที่แอบแฝงการค้าประเวณีอยู่ และเกิดช่องว่างทางกฎหมายว่า
จะใช้กฎหมายใดบังคับกับสถานบริการที่แอบแฝงการค้าประเวณีหากสถานการค้าประเวณีถูกกฎหมายแล้ว แต่เมื่อเปรียบเทียบกับ
กฎหมายในสมาพันธรัฐเยอรมัน ในส่วนของค าจ ากัดความ ตามมาตรา 1 แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครองโสเภณี “การประกอบกิจการ
ค้าประเวณีน้ันให้สถานการค้าประเวณี ได้แก่ อาคาร ห้อง และสถานที่อื่นๆ ใช้เป็นสถานประกอบการถาวรส าหรับใช้เพ่ือบริการ
ทางเพศ” ซึ่งกฎหมายสมาพันธรัฐเยอรมันได้แสดงให้เห็นถึงการจัดการเพ่ือที่จะให้สถานที่ใดสถานที่หน่ึงเป็นสถานที่เพ่ือท าการค้า
ประเวณีโดยเฉพาะและไม่ได้เป็นสถานบริการที่แอบแฝงการค้าประเวณี ซึ่งจากปัญหา  เมื่อกฎหมายสมาพันธรัฐเยอรมันได้
ก าหนดให้สถานการค้าประเวณีเป็นสถานประกอบการถาวรส าหรับใช้เพ่ือบริการทางเพศแล้ว ส่งผลให้สถานบริการแอบที่แฝงการ
ค้าประเวณีจึงไม่ถือเป็นสถานการค้าประเวณีเน่ืองจากไม่มีลักษณะเพ่ือการค้าประเวณีโดยเฉพาะ 

1.2 การขอใบอนุญาตเพ่ือต้ังสถานการค้าประเวณี 
พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณี มาตรา 11 ได้ก าหนดให้เจ้าของกิจการ ผู้ดูแล ผู้จัดการ 

หรือเป็นผู้ควบคุมอันเกี่ยวกับสถานการค้าประเวณีมีความผิดฐานเป็นเจ้าของกิจการการค้าประเวณี โดยบทบัญญัติดังกล่าว มุ่งเน้น
ลงโทษแก่ผู้ที่กระท าผิดที่กระท าการเปิดสถานการค้าประเวณี จัดการ หรือควบคุมอันเกี่ยวกับสถานการค้าประเวณี แต่อย่างไรก็
ตามจะเห็นได้ว่าจากการที่ไม่มีกฎหมายมารองรับธุรกิจดังกล่าวน้ันส่งผลให้เจ้าของกิจการสถานการค้าประเวณีดังกล่าวเกิดความ
กลัวและต้องแอบเปิดบริการแบบหลบซ่อนเพราะหวาดระแวงต่อกฎหมาย ซึ่งมีการรีดไถเก็บเงินนอกระบบจากเจ้าหน้าที่เพ่ือไม่ให้
เจ้าของกิจการหรือผู้ที่ค้าประเวณีต้องถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย จากปัญหาดังกล่าวแม้จะมีกฎหมายมาลงโทษแก่เจ้าหน้าที่ที่เรียก
เก็บส่วยเหล่าน้ัน แต่ปัญหาน้ีก็ยังไม่หมดไปเจ้าหน้าที่ยังคงอาศัยความเกรงกลัวต่อกฎหมายจากการที่สถานการค้าประเวณียังเป็น
ธุรกิจที่ผิดกฎหมายในการเรียกเก็บส่วยต่อไป แต่เมื่อเปรียบเทียบกับการประกอบกิจการสถานค้าประเวณีในสมาพันธรัฐเยอรมัน 
ย่อมถูกกฎหมายเช่นเดียวกันกับผู้ค้าประเวณี โดยจะมีกฎหมายส่งเสริมเจ้าของกิจการตามมาตรา 3 แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครอง
โสเภณี ซึ่งเป็นกฎหมายที่ใช้ควบคุมการค้าประเวณี และคุ้มครองผู้ค้าประเวณี โดยอนุญาตให้ประกอบกิจการค้าประเวณีได้ซึ่งจะ
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บัญญัติถึงขั้นตอนการประกอบกิจการค้าประเวณีโดยผู้ที่ต้องการประกอบธุรกิจค้าประเวณีต้องได้รับอนุมัติจากหน่วยงานที่มีอ านาจ 
อีกทั้งยังอนุญาตให้เปิดเป็นสถานบริการที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งในการขอใบอนุญาตประกอบการจากเจ้าหน้าที่ผู้มีอ านาจน้ันจะต้องมี
เอกสารการด าเนินงาน ข้อมูลที่จ าเป็นอื่น ๆ แต่อย่างไรก็ดี สมาพันธรัฐเยอรมันก็ยังมีกฎหมายห้ามให้เจ้าของกิจการการค้าประเวณี
มีผู้ค้าประเวณีอยู่ในน้ันและตนน้ันได้แสวงหาประโยชน์จากผู้ค้าประเวณีในลักษณะที่ท าให้ผู้ค้าประเวณีต้องพ่ึงพาตน หรือพ่ึงพา
ด้านการเงิน หรือต้องเป็นทาสของตน เพ่ือป้องกันไม่ให้เจ้าของกิจการค้าประเวณีเอารัดเอาเปรียบผู้ค้าประเวณี ดังน้ีรัฐจะท าการ
ไม่ให้ใบอนุญาตหรือถอนใบอนุญาตคืนก็ได้ ซึ่งเมื่อสมาพันธรัฐเยอรมันมีกฎหมายคุ้มครองผู้ค้าประเวณีอันส่งผลให้สามารถเจ้าของ
กิจการจัดต้ังสถานการค้าประเวณีได้อย่างถูกต้องตามกฎหมายได้แล้วน้ัน ปัญหาในเรื่องการเรียกเก็บเงินจากเจ้าหน้าที่รัฐได้หมดไป
เน่ืองจากอยู่ภายใต้การควบคุมของกฎหมาย 

1.3 หลักเกณฑ์ในการกระท าการค้าประเวณี 

พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้าประเวณีได้บัญญัติความผิดฐานผู้กระท าการค้าประเวณีไว้ใน 
มาตรา 5 ความผิดในฐานผู้เข้าติดต่อ ชักชวน แนะน าตัว ติดตาม หรือรบเร้าบุคคลตามถนน หรือสาธารณสถาน หรือกระท าการ
ดังกล่าวในที่อื่นใดเพ่ือกระท าการค้าประเวณี มาตรา 6 “ผู้ใดเข้าไปมั่วสุมในสถานการค้าประเวณี เพ่ือประโยชน์ในการค้าประเวณี
ของตนเองหรือผู้อื่น…”  และมาตรา 7 ความผิดฐานผู้โฆษณาติดต่อเพ่ือการค้าประเวณีของตนเองหรือผู้อื่น….” ซึ่งกฎหมายไม่ได้
ก าหนดเกณฑ์อายุของผู้ที่กระท าการและไม่มีการก าหนดช่องทางใดๆให้สามารถกระท าได้บ้างเลย เช่นน้ี ไม่ว่าผู้น้ันจะบรรลุนิติ
ภาวะแล้วหรือไม่ ก็ไม่สามารถกระท าการหรอืประกอบอาชีพค้าประเวณีได้ และไม่ว่าผู้น้ันจะกระท าการติดต่อ ชักชวน หรือโฆษณา
ภายในพ้ืนที่ส่วนตัวก็ย่อมเป็นความผิดเช่นเดียวกัน  ซึ่งการก าหนดให้ผู้กระท าการค้าประเวณีทุกคนต้องรับผิดโดยที่ไม่ได้ก าหนด
หลักเกณฑ์อายุหรือขอบเขตที่สามารถกระท าให้ถูกต้องได้ ส่งผลให้กรณีที่ผู้ค้าประเวณีที่ต้องตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม หรือได้รับ
การกดขี่ข่มเหงมาจากการค้าประเวณีน้ัน ผู้ค้าประเวณีมักจะหลีกเลี่ยงการติดต่อขอความช่วยเหลือหน่วยงานต่างๆ เน่ืองจากเกรง
กลัวว่าการเข้าไปติดต่อขอความช่วยเหลือจะท าให้ตนต้องรับผิดในฐานที่ประกอบอาชีพค้าประเวณี ซึ่งผู้น้ันเลือกที่จะต้องยอมรับ
การที่ถูกกดขี่ข่มเหงหรือตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมต่อไปโดยไม่ได้รับความคุ้มครองใดๆ เลย แต่เมื่อเปรียบเทียบกับพระราชบัญญัติ
คุ้มครองโสเภณีของสมาพันธรัฐเยอรมันแล้วน้ัน กฎหมายดังกล่าวมีการก าหนดถึงเกณฑ์อายุที่สามารถกระท าการค้าประเวณีได้และ
ก าหนดถึงช่องทางการติดต่อและการโฆษณาเพ่ือการค้าประเวณี อีกทั้งมีการก าหนดความผิดส าหรับการกระท าไปโดยฝ่าฝืน
กฎหมายที่ก าหนดไว้ด้วย ตามประมวลกฎหมายอาญาเยอรมัน กล่าวคือ มีการบัญญัติความผิดฐานค้าประเวณีเด็ก และผู้เยาว์
เท่าน้ัน เน่ืองจากกฎหมายเยอรมันไม่ได้ห้ามการค้าประเวณี ผู้ที่กระท าการค้าประเวณีนอกเหนือจากความผิดที่ได้บัญญัติไว้ใน
ประมวลกฎหมายดังกล่าว จึงไม่เป็นความผิดและสามารถกระท าได้อย่างเปิดเผย ซึ่งกฎหมายดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดระเบียบ
การค้าประเวณี ซึ่งแตกต่างจากกฎหมายของประเทศไทยที่มีเพียงการปราบปรามการค้าประเวณี โดยได้มีการบัญญัติโทษใน
ความผิดฐานการค้าประเวณีทั้งบุคคลที่บรรลุนิติภาวะ ผู้เยาว์ และเด็กด้วยตามพระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการ
ค้าประเวณี การบัญญัติให้ผู้ที่กระท าการค้าประเวณีทุกคนเป็นความผิดน้ัน ส่งผลให้ไม่มีช่องทางที่จะได้รับสิทธิประโยชน์และความ
คุ้มครองใดๆได้ในฐานะที่เป็นผู้ใช้แรงงานเช่นเดียวกับอาชีพอื่น 

2. เปลี่ยนอาชีพผู้ค้าประเวณีให้มีความเท่าเทียมกับอาชีพอ่ืน 
เมื่ออาชีพผู้ค้าประเวณีน้ันเป็นอาชีพที่ผิดกฎหมายในสังคมไทย จึงส่งผลให้ผู้ประกอบอาชีพน้ีไม่ได้รับสิทธิ 

สวัสดิการ การได้รับความคุ้มครองแรงงาน และสิทธิประโยชน์ต่างๆที่ผู้ประกอบอาชีพค้าประเวณีที่ถือเป็นผู้ใช้แรงงานสมควรจะ
ได้รับ ซึ่งในปัจจุบันอาชีพผู้ค้าประเวณีน้ีมักจะถูกกดขี่ข่มเหงหรือเอารัดเอาเปรียบ จากนายจ้างหรือผู้ที่มาใช้บริการอยู่เป็นประจ า 
อย่างเช่น การถูกบังคับให้ท างานเกินเวลาตามสมควร การถูกบังคับให้มีการบริการลูกค้าต่อวันในจ านวนที่มากเกินไป หรือการ
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ได้รับความรุนแรงจากผู้ที่มาใช้บริการ รวมถึงการถูกบังคับให้มีการบริการโดยไม่สวมถุงยางอนามัยจนน าไปสู่โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เป็นต้น การที่ผู้ประกอบอาชีพค้าบริการได้ถูกกระท าการดังกล่าวน้ัน ผู้ประกอบอาชีพไม่สามารถเรียกร้องความ
ยุติธรรมใดๆให้แก่ตนเองได้เลย แต่เมื่อเปรียบเทียบกับพระราชบัญญัติคุ้มครองโสเภณีของสมาพันธรัฐเยอรมันแล้วน้ัน ได้ก าหนดให้
อาชีพผู้ค้าประเวณีได้รับความคุ้มครองด้านแรงงาน ไม่ว่าจะเป็นการตรวจโรค การจดทะเบียนในการท าอาชีพน้ี รวมไปถึงข้อบังคับ
ให้ผู้ซื้อบริการต้องสวมถุงยางอนามัยป้องกันทุกครั้ง นอกจากน้ันแล้ว  ยังมีข้อก าหนดทั่วไปเกี่ยวกับกฎหมายแรงงานและการ
คุ้มครองแรงงานอีกด้วย กล่าวคือ มีกฎเกณฑ์ส าหรับเวลาท างานและการลาพักผ่อน ระยะเวลาแจ้งให้ทราบล่วงหน้าส าหรับการเลิก
จ้าง ฯลฯ  ที่ผู้ว่าจ้างต้องปฏิบัติตามอีก นอกจากน้ีผู้ค้าบริการยังมีประกันสังคม ประกันสุขภาพ ประกันการว่างงาน ประกันบ านาญ 
ประกันการดูแลระยะยาว และประกันอุบัติเหตุด้วย จะเห็นได้ว่าพระราชบัญญัติคุ้มครองโสเภณีของสมาพันธรัฐเยอรมันน้ันได้
ก าหนดให้อาชีพผู้ค้าประเวณีน้ันได้รับความคุ้มครองต่างๆเช่นเดียวกับอาชีพอื่น แสดงให้เห็นถึงความเท่าเทียมกันที่ทุกอาชีพย่อม
สมควรได้รับความคุ้มครองในฐานะเป็นผู้ใช้แรงงานเช่นเดียวกันกับอาชีพอื่น ซึ่งแตกต่างจากกฎหมายของประเทศไทยที่บัญญัติให้ผู้
ประกอบอาชีพน้ีมีความผิดเด็ดขาด จึงเป็นผลให้ไม่ได้รับความคุ้มครองใดๆเลย 
 
สรุปและอภิปรายผล 

1. ยกระดับธุรกิจการค้าประเวณีในสังคมไทยให้ถูกกฎหมาย 
1.1 ค านิยามของสถานการค้าประเวณี 
เดิมบทบัญญัติมาตรา 4 ได้นิยามค าว่า “สถานการค้าประเวณี”ไว้ว่าเป็นสถานที่ที่จัดไว้เพ่ือการค้าประเวณีหรือ

ยอมให้มีการค้าประเวณีและให้หมายความรวมถึงสถานที่ที่ใช้ในการติดต่อหรือจัดหาบุคคลอื่นเพ่ือกระท าการค้าประเวณีด้วย ” 
เห็นสมควรให้แก้ไขโดยเพ่ิมข้อความว่า “สถานการค้าประเวณี” หมายความว่า สถานที่ที่จัดไว้เพ่ือการค้าประเวณีหรือยอมให้มีการ
ค้าประเวณีโดยเฉพาะ และให้หมายความรวมถึงที่ที่ใช้ในการติดต่อ หรือจัดหาบุคคลอื่นเพ่ือกระท าการค้าประเวณีด้วย ทั้งน้ีไม่
หมายความรวมถึงสถานบริการ” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ความหมายของสถานการค้าประเวณีและสถานบริการที่มีการ
ค้าประเวณีออกจากกัน และควรก าหนดสถานที่ในการท าการค้าประเวณี โดยก าหนดให้กระท าการค้าประเวณีในสถานการ
ค้าประเวณีโดยเฉพาะ หรือโรงแรมม่านรูดที่มีการรองรับการค้าประเวณีโดยเฉพาะ ซึ่งแนวทางการแก้ไขดังกล่าวได้น ามาจากตาม
มาตรา 1 แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครองโสเภณี การประกอบกิจการค้าประเวณีน้ันให้สถานการค้าประเวณีที่ใช้เป็นสถาน
ประกอบการถาวรส าหรับใช้เพ่ือบริการทางเพศโดยเฉพาะ ดังน้ันหากสถานการค้าประเวณีน้ันมีการก าหนดในส่วนของรูปแบบและ
ลักษณะที่เป็นการเฉพาะส าหรับในการท าการค้าประเวณีโดยถูกต้องตามเง่ือนไขที่กฎหมายก าหนดแล้วก็จะแบ่งแยกกับสถาน
บริการอื่นน้ันได้เห็นโดยชัดเจน ทั้งน้ีหากสถานบริการอื่นที่มีการยอมให้มีการค้าประเวณีเกิดขึ้นก็จะไม่ถือว่าเป็นสถานการค้า
ประเวณี เพราะไม่ได้เป็นสถานการค้าประเวณีโดยเฉพาะ ส่งผลให้สามารถแยกลักษณะของสถานที่ดังกล่าวได้อย่างชัดเจน การ
ก าหนดสถานการค้าประเวณีไว้โดยเฉพาะน้ันส่งผลให้สามารถจัดระเบียบการค้าประเวณีให้อยู่ในสถานที่ที่เหมาะสมไม่ปะปนอยู่กับ
กิจการอื่นซึ่งเป็นการง่ายในการเข้าควบคุม                                        

1.2 การขอใบอนุญาตเพ่ือต้ังสถานการค้าประเวณี 
เดิมบทบัญญัติมาตรา11 “ผู้ใดเป็นเจ้าของกิจการการค้าประเวณี ผู้ดูแล หรือผู้จัดการกิจการการค้าประเวณี

หรือสถานการค้าประเวณี หรือเป็นผู้ควบคุมผู้กระท าการค้าประเวณีในสถานการค้าประเวณี ต้องระวางโทษจ าคุกต้ังแต่สามปีถึงสิบ
ห้าปีและปรับต้ังแต่หกหมื่นบาทถึงสามแสนบาท” เห็นสมควรให้แก้ไขโดยเพ่ิมข้อความว่า “ผู้ใดเป็นเจ้าของกิจการการค้าประเวณี 
ผู้ดูแลหรือผู้จัดการกิจการการค้าประเวณี หรือเป็นผู้ควบคุมผู้กระท าการค้าประเวณีในสถานการค้าประเวณี หากไม่มีใบอนุญาต
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เพ่ือการดังกล่าว ผู้กระท าต้องต้องระวางโทษ...”  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้กฎหมายสามารถยังคงใช้บังคับแก่เจ้าของสถานการ
ค้าประเวณีเถื่อนหรือเจ้าของสถานการค้าประเวณีที่ไม่มีใบอนุญาตเพ่ือการดังกล่าวได้อยู่ ในการขอใบอนุญาตเพ่ือให้ผู้ประกอบการ
การค้าประเวณีสามารถประกอบกิจการการค้าประเวณีได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบสถานการค้าประเวณี
ในไทย เช่น ซ่อง แต่โดยส่วนใหญ่จะพบเห็นอยู่ในสถานบริการแอบแฝงอยู่ตามสถานบริการต่างๆ ทั่วไป เช่น อาบอบนวด คาราโอ
เกะ ผับ บาร์ เป็นต้น จึงเห็นสมควรให้เพ่ิมเติมเน้ือหาในเรื่องของการขอใบอนุญาตน้ันในวรรค 4 โดยอาจมีข้อความว่า “คุณสมบัติ
ของผู้ที่จะท าการขออนุญาตต้ังสถานการค้าประเวณีน้ัน ให้น าบทบัญญัติมาตรา6 ของพระราชบัญญัติสถานบริการ พ.ศ.2509 มา
บังคับใช้โดยอนุโลม ซึ่งแนวทางการแก้ไขดังกล่าวน้ัน ได้น ามาจากพระราชบัญญัติคุ้มครองโสเภณีของสมาพันธรัฐเยอรมันในมาตรา 
3 ว่าด้วยการใช้กฎหมายควบคุมและคุ้มครองการค้าประเวณี โดยอนุญาตให้ประกอบกิจการค้าประเวณีได้และยังอนุญาตให้เปิด
เป็นสถานบริการที่คล้ายคลึงกันได้โดยต้องมีเอกสารการด าเนินงานเพ่ือพิสูจน์ว่าเป็นไปตามข้อก าหนดของใบอนุญาต  โดยน า
หลักเกณฑ์ดังกล่าวมาปรับใช้โดยปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับสังคมไทย ซึ่งการให้มีใบอนุญาตเพ่ือต้ังสถานการค้าประเวณีน้ันส่งผล
ให้ปัญหาการเรียกเก็บเงินจากเจ้าหน้าที่รัฐอาจย่อมหมดไปเน่ืองจากไม่มีข้ออ้างอันใดในการเรียกเก็บเงินจากการที่การค้าประเวณี
เป็นธุรกิจที่ไม่ใช่สิ่งผิดกฎหมาย 

1.3 หลักเกณฑ์ในการกระท าการค้าประเวณี 
บทบัญญัติมาตรา 6 เดิม “ผู้ใดเข้าไปมั่วสุมในสถานการค้าประเวณีเพ่ือประโยชน์ในการค้าประเวณีของตนเอง

หรือผู้อื่น ต้องระวางโทษ…” บทบัญญัติน้ีมิได้ก าหนดถึงเกณฑ์อายุของผู้ที่กระท าการค้าประเวณีรวมถึงผู้ที่มาใช้บริการ จึงควรมี
การเพ่ิมเน้ือหาในบทบัญญัติน้ีไปในวรรคแรก กล่าวคือ “ผู้ใดเข้าไปมั่วสุมในสถานการค้าประเวณีเพ่ือประโยชน์ในการค้าประเวณี
ของตนเองหรือผู้อื่น เว้นแต่บุคคลที่อายุไม่ต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ ไม่เป็นความผิด หากฝ่าฝืนจะต้องระวางโทษ…” ทั้งน้ี ถึงแม้ว่า
ผู้กระท าจะมีอายุตามเกณฑ์ที่ก าหนด หากกระท าในสถานการค้าประเวณีที่ไม่ได้รับอนุญาตก็ย่อมมีความผิดตามมาตราน้ี ซึ่งรัฐควร
มีการเพ่ิมเติมบทบัญญัติความผิดแก่ผู้กระท าการค้าประเวณีนอกเหนือจากสถานที่ที่รัฐได้ก าหนดด้วย เกณฑ์อายุที่ก าหนดน้ีเป็น
เกณฑ์อายุของผู้ที่ประกอบอาชีพค้าประเวณี เจ้าของกิจการ ผู้มาใช้บริการ รวมถึงพนักงานลูกจ้างในต าแหน่งอื่นๆที่ท างานในสถาน
การค้าประเวณีด้วย ซึ่งแนวทางการแก้ไขดังกล่าวได้น า มาตรา 5  พระราชบัญญัติคุ้มครองโสเภณีของสมาพันธรัฐเยอรมัน 
กล่าวคือ เพ่ือที่จะสามารถท าการค้าประเวณีได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย ผู้กระท าต้องมีอายุไม่ต่ ากว่า 18 ปี จึงสามารถท าการค้า
ประเวณีได้ โดยน าหลักเกณฑ์ดังกล่าวน้ีมาปรับใช้โดยปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับสังคมไทย การแก้ไขเรื่องดังกล่าวท าให้สามารถ
คัดกรองบุคคลในการเข้าสู่สถานการค้าประเวณีซึ่งง่ายต่อการควบคุมให้อยู่บนมาตรฐานเดียวกันกับสถานบริการด้านอื่นๆ   

บทบัญญัติมาตรา 5 เดิม “ผู้ใดเข้าติดต่อ ชักชวน แนะน าตัว ติดตาม หรือรบเร้าบุคคลตามถนน หรือ
สาธารณสถาน หรือกระท าการดังกล่าวในที่อื่นใด เพ่ือค้าประเวณีอันเป็นการเปิดเผยและน่าอับอายหรือเป็นที่เดือดร้อนร าคาญแก่
สาธารณชน ต้องระวางโทษ…”และ มาตรา 7 เดิม “ ผู้ใดโฆษณาหรือรับโฆษณา ชักชวน หรือแนะน าด้วยเอกสาร สิ่งพิมพ์ หรือ
กระท าให้แพร่หลายด้วยวิธีใดไปยังสาธารณะในลักษณะที่เห็นได้ว่าเป็นการเรียกร้องหรือการติดต่อเพ่ือการค้าประเวณีของตนเอง
หรือผู้อื่น ต้องระวางโทษ…” ผู้ เขียนเห็นด้วยกับการบัญญัติความผิดในส่วนของมาตรา 7 น้ีที่ลงโทษแก่ผู้ชักชวนบุคคลในที่
สาธารณะเพ่ือการค้าประเวณี แต่อย่างไรก็ดี รัฐควรจะก าหนดช่องทางเฉพาะเพ่ือค้าประเวณีได้โดยไม่เป็นความผิด โดยบัญญัติ
มาตราขึ้นใหม่ กล่าวคือ “ อนุญาตให้ติดต่อหรือโฆษณาเพ่ือการค้าประเวณีได้ในช่องทางอินเทอร์เน็ตโดยช่องทางข้อความส่วนตัว 
หรือสร้างแอพพลิเคชั่นส าหรับการค้าประเวณี หรือทางเว็บไซต์  ในสถานที่อันเป็นส่วนตัว หรือติดต่อในสถานการค้าประเวณี
โดยตรง แต่อย่างไรก็ดีการติดต่อดังกล่าวจะต้องไม่เป็นที่เดือดร้อนร าคาญแก่สาธารณชนเช่นเดียวกัน ” การแก้ไขในส่วนน้ีมี
วัตถุประสงค์เพ่ือจัดระเบียบการค้าประเวณีให้อยู่ในขอบเขตที่รัฐได้ก าหนดไว้เพ่ือป้องกันการสร้างความเดือดร้อนร าคาญแก่บุคคล
อื่น ซึ่งการแก้ไขดังกล่าวได้น ามาตรา 1 แห่งพระราชบัญญัติโสเภณีของสมาพันธรัฐเยอรมัน กล่าวคือ มีการให้ค าจ ากัดความของค า
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ว่า สถานการค้าประเวณี และยานพาหนะส าหรับการค้าประเวณี และ ตามมาตรา 3 ข้อ 20 แห่งพระราชบัญญัติโสเภณีของ
สมาพันธรัฐเยอรมัน กล่าวคือ สามารถจัดงานโฆษณาเพ่ือการค้าประเวณีได้ โดยอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ที่ก าหนด ซึ่งแสดงให้เห็นว่าใน
สมาพันธรัฐเยอรมันมีการก าหนดถึงช่องทางให้สามารถติดต่อหรือโฆษณาเพ่ือการค้าประเวณีได้ โดยน าหลักเกณฑ์ดังกล่าวน้ีมาปรับ
ใช้โดยปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับสังคมไทย การแก้ไขในเรื่องดังกล่าวอาจส่งผลให้ตัวผู้ค้าบริการหรือผู้ประกอบกิจการสามารถ
กระจายข่าวสารของสถานบริการซึ่งเป็นการเพ่ิมช่องทางการเงินทางธุรกิจได้มากขึ้นน าไปสู่รายได้ที่สามารถน ามาพัฒนาประเทศได้ 

 
2. เปลี่ยนอาชีพผู้ค้าประเวณีให้มีสิทธิเท่าเทียมกับอาชีพอ่ืน 

อาชีพผู้ค้าประเวณีน้ันเป็นอาชีพที่ผิดกฎหมายในสังคมไทย หากมีการแก้ไขกฎหมายที่ใช้บังคับแก่ผู้กระท าการ
ค้าประเวณีโดยก าหนดความผิดแก่ผู้ที่กระท าการค้าประเวณีโดยไม่ถูกกฎหมายโดยเฉพาะแล้ว ผู้ที่ประกอบอาชีพค้าประเวณีโดย
ชอบด้วยกฎหมายจึงสมควรได้รับการยกเว้นความผิด ซึ่งให้อยู่ในความคุ้มครองของกฎหมายแรงงานในฐานะผู้ใช้แรงงาน
เช่นเดียวกับผู้ประกอบอาชีพอื่นๆ โดยให้มีการควบคุมและคุ้มครองซึ่งได้น ากฎหมายความคุ้มครองของประเทศสมาพันธรัฐเยอรมัน
มาปรับใช้ โดยก าหนดให้มีการขอใบอนุญาตเพ่ือประกอบอาชีพการค้าประเวณี จัดให้มีการตรวจสุขภาพและอบรมสุขภาพโดยจัด
อบรมในเรื่องการต้ังครรภ์และการป้องกันการต้ังครรภ์รวมทั้งความเสี่ยงจากการด่ืมแอลกอฮอล์และเสพยาเสพติดและอบรม
เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ให้สิทธิแก่ผู้ประกอบอาชีพค้าประเวณีมีสิทธิปฏิเสธลูกค้าที่จะไม่ใช้ถุงยางอนามัย อีกทั้งให้สิทธิ
การคุ้มครองทางสังคมแก่ผู้ค้าประเวณี กล่าวคือ มีสิทธิได้รับเงินเดือนจากสถานประกอบการในฐานะลูกจ้างและนายจ้าง  ให้มีการ
ก าหนดเวลาในการท างานและก าหนดจ านวนลูกค้าที่เข้ารับบริการต่อวัน การได้รับสิทธิในการลาหยุด   ให้สิทธิในการได้รับการ
ลงทะเบียนประกันสังคม และได้รับจ่ายเงินประกันสุขภาพประกันการว่างงาน ประกันบ านาญ ประกันการดูแลระยะยาว และ
ประกันอุบัติเหตุ และให้สิทธิได้รับการเงินในกรณีประสบอุบัติเหตุ เจ็บป่วยและการลาคลอด เป็นต้น  ส่งผลให้ผู้ค้าประเวณีมีสิทธิ
เรียกร้องความยุติธรรมให้แก่ตนได้ในกรณีที่ตนถูกเอารัดเอาเปรียบ หรือถูกกระท าการใดๆอันเป็นการละเมิด การแก้ไขในเรื่อง
ดังกล่าวจึงเป็นการสร้างความเท่าเทียมให้แก่อาชีพผู้ค้าประเวณีในการได้รับการคุ้มครองอันเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่ผู้ใช้แรงงานในทุก
อาชีพสมควรจะได้รับ 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลกระทบของการก ากับดูแลกิจการ อัตราส่วนทางการเงิน ต่อความ
ล้มเหลวทางการเงินของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ (mai) โดยเก็บข้อมูลงบการเงินทั้งหมด 52 
บริษัท ระยะเวลาระหว่างปี พ.ศ 2554 – 2563 และวิเคราะห์โดยแบบจ าลองโลจิทเพื่อสร้างแบบจ าลองและทดสอบ
สมมติฐาน โดยใช้ตัวแปรการก ากับดูแลกิจการและอัตราส่วนทางการเงินในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งตัวแปรการก ากับดูแล
กิจการที่ใช้ศึกษาผลกระทบต่อความล้มเหลวทางการเงิน ประกอบด้วย สัดส่วนของคณะกรรมการอิสระ ค่าตอบแทนของ
คณะกรรมการ ขนาดของคณะกรรมการ และระดับคะแนนการก ากับดูแลกิจการจากรายงานประจ าปี อีกทั้งอัตราส่วนทาง
การเงินท่ีใช้ศึกษา ประกอบด้วย อัตราส่วนทุนหมุนเวียน อัตราส่วนทุนหมุนเวียนเร็ว อัตราส่วนหมุนเวียนของลูกหนี้ อัตรา
การหมุนเวียนของสินทรัพย์ระยะยาว อัตราส่วนหมุนเวียนสินค้าคงเหลือ อัตราการหมุนเวียนของสินทรัพย์รวม อัตราส่วน
หนี้สินต่อส่วนของผู้ถือหุ้น ความสามารถในการช าระดอกเบี้ย อัตราก าไรสุทธิ และอัตราผลตอบแทนสินทรัพย์ ขณะที่ตัว
แปรควบคุม ประกอบด้วย ขนาดของกิจการ อายุของกิจการ และกลุ่มอุตสาหกรรม ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า ตัว
แปรที่มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกบัโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 คือ 
สัดส่วนของคณะกรรมการอิสระ (ID) และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความ
ล้มเหลวทางการเงิน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 คือ ขนาดของคณะกรรมการ (BS) ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกัน
ข้ามกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.01 คือ อัตราการหมุนของสินทรัพย์รวม 
(TAT) ความสามารถในการช าระดอกเบี้ย (ICR) อัตราผลตอบแทนของสินทรัพย์ (RA) และค่าตอบแทนของคณะกรรมการ 
(BDC) โดยผลการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (McFadden R-Squared) เท่ากับ 0.3219 และร้อยละความ
ถูกต้องของการพยากรณ์ของแบบจ าลองเท่ากับร้อยละ 81.50 ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้ ไม่ได้พิจารณาเลือกบริษัทที่มี
สินทรัพย์ใกล้เคียงกัน อาจมีรูปแบบการด าเนินกิจการที่แตกต่างกัน ก่อให้เกิดความคลาดเคลื่อนในบางอัตราส่วนทางการ
เงิน ดังนั้นผู้ที่สนใจการวิจัยครั้งต่อไปอาจท าการจับคู่บริษัทด้วยการพิจารณาจากขนาดกิจการที่มีสินทรัพย์ใกล้เคียงกัน 
เพื่อให้ผลการศึกษามีความแม่นย ามากข้ึน    
 
ค าส าคัญ: การก ากับดูแลกิจการ  อัตราส่วนทางการเงิน  ความล้มเหลวทางการเงิน 
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Abstract 
This research aims to study the impact of corporate governance and financial ratios toward 

financial distress of Market for Alternative Investment listed companies (mai). Financial statements of 
52 companies during the years 2011-2020 were collected. Logit model was applied for modeling and 
hypothesis testing. The corporate governance toward financial distress parameters included board size, 
independent director, board of director compensation and corporate governance score of Thai listed 
companies. While financial ratios variables consisted of current ratio, quick ratio, account receivable 
turnover, fixed asset turnover, inventory turnover, total asset turnover, debt to equity ratio, interest 
coverage ratio, net profit margin and return on asset. In addition, firm size, firm age and type were 
used to be control variables. The results showed that variables that were correlated in the same 
direction crossed with the likelihood of a company experiencing financial distress at a significant level 
of 0.05 including the proportion of independent director (ID) and variables correlated in the opposite 
direction to the likelihood of a company suffering financial distress at a significant level of 0.05 include 
board size (BS). Variables correlated in the opposite direction to the likelihood of a company 
experiencing financial distress at a significant level of 0.01 including total asset turnover (TAT), interest 
coverage ratio (ICR), return on asset (RA), and board of director compensation (BDC). The forecast 
coefficient (McFadden R-Squared) test result was 0.3219 and the percentage of the model's prediction 
accuracy was 81.50 %. This study It is not considered to select a company with similar assets. There 
may be different business patterns, causing discrepancies in certain financial ratios. Therefore, those 
interested in the next research may match the company with consideration of the size of the business 
with similar assets. To make the results more accurate.  
 

keywords: corporate governance, financial ratios, financial distress.  
 
บทน า 
 ในระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมาประเทศไทยมีการเร่งพัฒนาและก าลังเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจ ธุรกิจขนาดกลาง
และขนาดย่อมจึงมีความส าคัญส าหรับการพัฒนาประเทศ ท าให้เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจอย่างดีที่สุด ช่วยเพิ่มโครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจและสังคมดีขึ้น ซึ่งการก ากับดูแลกิจการมีความส าคัญต่อกิจการ โดยแสดงให้เห็นถึงการเป็นระบบบริหารจัดการ
อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถตรวจสอบได้ โปร่งใส ช่วยสร้างความเช่ือมั่นและความมั่นใจให้แก่ผู้ถือหุ้น ผู้ลงทุน ผู้มีส่วนได้เสีย 
และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย กล่าวคือ การก ากับดูแลกิจการเป็นเครื่องมือส าหรับเพิ่มมูลค่าและช่วยส่งเสริมการเติบโตอย่าง
ยั่งยืนของบริษัท ในขณะที่อัตราส่วนทางการเงินถือเป็นการวิเคราะห์ด้วยปัจจัยพื้นฐาน โดยใช้ข้อมูลงบการเงินเพื่อหาอัตราสว่น
ระหว่างข้อมูลทางการเงิน อย่างไรก็ตาม แม้อัตราส่วนทางการเงินจะช่วยสะท้อนฐานะทางการเงินที่ส าคัญในการวิเคราะห์ผล
จากการด าเนินงานของกิจการ แต่เป็นเพียงปัจจัยบางส่วนของบริษัท ซึ่งยังมีปัจจัยอื่นที่ส่งผลกระทบต่อผลการด าเนินงาน และ
ปัจจัยอื่นที่กล่าวถึงคือปัจจัยทางการก ากับดูแลกิจการ เพราะถือเป็นปัจจัยที่โดดเด่นและมีผลกระทบต่อทุกบริษัท ขณะทีค่วาม
ล้มเหลวทางการเงินเป็นปัญหาอย่างต่อเนื่อง งานวิจัยส่วนใหญ่จึงน าแบบจ าลองล้มเหลวทางการเงินเป็นเครื่องมือที่ส่งสัญญาณ
เตือนภัยล่วงหน้า เพื่อวางแผนแก้ไขหรือหลีกเลี่ยงความล้มเหลวทางการเงินของบริษัทที่จะท าให้เกิดผลกระทบน้อยที่สุด ซึ่ง
การพยากรณ์ภาวะความลม้เหลวทางการเงินไดม้ีการศึกษาอย่างจริงจัง และแพร่หลายตั้งแต่ปลายทศวรรษ 1960 แต่ละตัวแบบ

589



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

ที่ใช้พยากรณ์นั้นมีวิธีหรือการใช้เครื่องมือทางสถิติที่แตกต่างกัน โดยตัวแบบที่นิยมมากที่สุดคือ Altman’s Z-Score Model 
ของนักวิจัยชาวอเมริกัน Edward Altman และมีการพัฒนาตัวแบบเรื่อยมา           
 ดังนั้นการศึกษานี้จึงมุ่งเน้นศึกษาถึงผลกระทบของการก ากับดูแลกิจการและอัตราส่วนทางการเงินของบริษัทจด
ทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ (mai) เนื่องจากภายหลังวิกฤตเศรษฐกิจปี 2540 ประเทศไทยเร่งแก้ปัญหาภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ า จึงได้มีการผลักดันธุรกิจขนาดกลางและขนาดเล็กซึ่งถือเป็นกลไกการขับเคลื่อนประเทศ และในปัจจุบันบริษัท
จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ (mai) เป็นธุรกิจขนาดเล็กที่มีโอกาสจะเกิดความล้มเหลวทางการเงินง่ายกว่ากลุ่ม
บริษัทในตลาดหลักทรัพย์ จากการล้มเหลวในอดีตจนถึงปัจจุบันผู้ศึกษาจึงมุ่งเน้นศึกษาอัตราส่วนสภาพคล่อง อัตราส่วนแสดง
ประสิทธิภาพในการใช้สินทรัพย์ อัตราส่วนที่แสดงถึงความเสี่ยงจากการกู้ยืม และอัตราส่วนแสดงความสามารถในการท าก าไร 
ว่ามีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับการก ากับดูแลกิจการมากน้อยเพียงใด อาจเกิดผลกระทบทั้งในเชิงบวกหรือในเชิงลบต่อผลการ
ด าเนินงานของบริษัท เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินธุรกิจน าไปสู่การเจริญเติบโตและเพิ่มมูลค่าให้กับธุรกิจ และเป็นประโยชน์
ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการหาแนวทางเพื่อแก้ปัญหาความล้มเหลวทางการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลกระทบของการก ากับดูแลกิจการและอัตราส่วนทางการเงิน ต่อความล้มเหลวทางการเงินของบริษัทจด
ทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ (mai) 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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 จากแผนภาพเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนทางการเงินและการก ากับดูแลกิจการกับสถานะของ
บริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ (mai) ซึ่งมีตัวแปรควบคุมเข้ามาเกี่ยวข้อง ผ่านการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิ
สติกส ์(ยุทธ ไกยวรรณ,์ 2555)  
 
วิธีการวิจัย          
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเรื่องผลกระทบของการก ากับดูแลกิจการ อัตราส่วนทางการเงินต่อความล้มเหลว
ทางการเงินของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ (mai) ซึ่งประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ธุรกิจขนาดกลาง
และขนาดย่อม (Small and Medium Enterprises : SMEs) ที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ (mai) ยกเว้นกลุ่ม
อุตสาหกรรมธุรกิจการเงิน และไม่น าบริษัทที่มีข้อมูลไม่ครบถ้วนมาเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ในระหว่างปี พ.ศ. 2554 – 2563 เป็นระยะเวลา 10 ปีต่อเนื่อง การเก็บรวบรวมข้อมูลสามารถได้ข้อมูลบริษัท
ตัวอย่างทั้งสิ้น 52 บริษัท ที่มีข้อมูลครบถ้วนจากจ านวนบริษัททั้งหมด 167 บริษัท โดยวิธีวิจัยใช้แบบจ าลองโลจิท (Logit 
Model) เป็นตัวแบบที่ใช้ส าหรับหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ (Explanatory Variable) กับตัวแปรตาม (Dependent 
Variable) ในขณะที่ตัวแปรตาม เป็นตัวแปรเชิงคุณภาพ 2 ทางเลือก (Binary Response) เช่น เกิดเหตุการณ์และไม่เกิด
เหตุการณ์ ให้ความน่าจะเป็นที่อยู่ในช่วง 0 และ 1 ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างความน่าจะเป็นและตัวแปรอิสระอาจอยู่ในทิศทาง
เดียวกันหรือตรงข้ามกัน รูปทั่วไปของแบบจ าลองโลจิทแสดงได้โดยสมการ ดังนี้ (ยุทธ ไกยวรรณ,์ 2555)     

โดยที ่Py =
1

1+e−f(x)  หรือ  1

1+e−(b0+b1x) หรือ eb0+b1x

1+eb0+b1x 

เมื่อ Py คือ ค่าความน่าจะเป็นของการเกิดเหตุการณ์ที่สนใจ (y = 1)  

กรณีตัวแปรท านายมากกว่า 1 ตัว   Py =
eb0+b1x1+⋯+bpxp

1+eb0+b1x1+⋯+bpxp
 

จะได้ Qy หรือ ความน่าจะเป็นของการไม่เกิดเหตุการณ์ที่สนใจ (y = 0) ดังนี ้

Qy = 1 − Py หรือ Qy = 1 −(
eb0+b1x1+⋯+bpxp

1+eb0+b1x1+⋯+bpxp
) 

โดยที่ e = exponential function (e = 2.718282)       
 ในขณะที่การท านายค่า y ในการวิเคราะห์การถดถอยปกติจะใช้วิธีก าลังสองน้อยที่สุด (least square) 
 จากสมการ y = B0 + B1X1 + B2X2 + ⋯ + BpXp (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2549)  
 โดยที่ y คือ ตัวแปรหุ่น          
         X คือ ตัวแปรต้น         
         B คือ ค่าพารามิเตอร์         
 ซึ่งตัวแปร y เป็นค่าที่เป็นไปได้ 2 ทาง คือ 0 หรือ 1 จึงสามารถอธิบายการแจกแจงความน่าจะเป็นของตัวแปร y ได้
ดังนี ้P = Prob(y=1) หรือ 1 – P = Prob(y=0)          
 โดยที่ y คือ โอกาสของบริษัทที่ประสบความล้มเหลวทางการเงิน ในที่น้ีใช้ตัวแปรหุ่นโดย   
 y = 1 ; บริษัทที่ประสบความล้มเหลวทางการเงิน       
 y = 0 ; บริษัทที่ไม่ประสบความล้มเหลวทางการเงิน      
 จากข้อความข้างต้นเป็นรายละเอียดของ Logistic Regression Model เพื่อใช้ในการพยากรณ์ความล้มเหลวทาง
การเงิน ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ บริษัทที่ประสบความล้มเหลวทางการเงิน และบริษัทที่
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ไม่ประสบความล้มเหลวทางการเงิน โดยใช้เทคนิคแบบจ าลองโลจิท (Logit Model) เพื่อสร้างแบบจ าลองในครั้งนี้ (กัลยา วา
นิชย์บัญชา, 2549)   

ผลการวิจัย  

 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลสามารถได้ข้อมูลบริษัทตัวอย่างดังตารางต่อไปนี้    

 ตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 

 

 หลังจากรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่างผู้ศึกษาท าการวิเคราะห์ข้อมูลผ่านโปรแกรม EViews ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูล
มีผลดังต่อไปนี้ 

 1. ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics Analysis)    
 การวิเคราะห์โดยใช้สถิตเิชิงพรรณนาบรรยายลักษณะของข้อมูลทีเ่ก็บรวบรวม โดยวิเคราะห์ข้อมลูสถติิพื้นฐานของ
ตัวแปรอสิระ และตัวแปรควบคมุ ดงัตารางต่อไปนี ้       
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 ตารางที่ 2 สถิติเชิงพรรณนาของตวัแปรอิสระและตัวแปรควบคุม                 

 

 หมายเหตุ : CR คือ อัตราส่วนทุนหมุนเวียน, QR คือ อัตราส่วนทุนหมุนเวียนเร็ว, ART คือ อัตราการหมุนของ
ลูกหนี,้ FAT คือ อัตราการหมุนของสินทรัพย์ระยะยาว, IT คือ อัตราการหมุนของสินค้าคงเหลือ, TAT คือ อัตราการหมุน
ของสินทรัพย์รวม, DER คือ อัตราส่วนหนี้สินต่อส่วนของผู้ถือหุ้น, ICR คือ ความสามารถในการช าระดอกเบี้ย, NPM คือ 
อัตราก าไรสุทธิ, RA คือ อัตราผลตอบแทนของสินทรัพย์, BS คือ ขนาดของคณะกรรมการ, ID คือ สัดส่วนของ
คณะกรรมการอิสระ, BDC คือ ค่าตอบแทนของคณะกรรมการ, CGR คือ ระดับคะแนนการก ากับดูแลกิจการ, FZ คือ 
ขนาดของกิจการ และ FA คือ อายุของกิจ       
 2. การผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation 
Coefficient Analysis)         
 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) เป็นการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรว่ามีมากน้อยเพียงใด หากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าเข้าใกล้ -1 หรือ +1 แสดงถึงการมีความสัมพันธ์กันใน
ระดับสูง แต่หากมีค่าเข้าใกล้ 0 แสดงถึงการมีความสัมพันธ์กันในระดับต่ า โดยเครื่องหมาย (+,-) หน้าตัวเลขสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ แสดงถึงทิศทางของความสัมพันธ์ ว่ามีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน (+) หรือทิศทางตรงข้ามกัน ( -) ดัง
ตารางที ่3 
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 ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (Correlation Coefficients) 

หมายเหตุ:   * และ ** มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01  ตามล าดับ 

Correlations limit2 CR QR ART FAT IT TAT DER ICR NPM RA BS ID BDC CGR FZ FA D1 D2 D3 D4 D5 D6 

limit2 1                                             

CR -.029 1                       

QR -.060 .952** 1                      

ART -.040 -.037 -.128** 1                     

FAT .105* -.054 -.070 .136** 1                    

IT .016 -.011 .017 -.066 -.015 1                   

TAT -.329** -.197** -.200** .437** .150** -.063 1                  

DER .135** -.109* -.101* -.043 .013 -.010 -.090* 1                 

ICR -.274** .214** .225** .140** -.052 -.032 .130** -.066 1                

NPM -.064 -.042 -.029 -.026 -.010 -.003 -.010 -.006 .004 1               
RA -.422** .126** .094* .212** -.078 .015 .312** -.166** .394** .093* 1              

BS -.310** .083 .102* .138** -.130** -.014 .169** -.059 .193** -.051 .210** 1             

ID .255** -.052 -.074 .037 .128** .054 -.075 .032 -.124** .029 -.067 -.567** 1            

BDC -.186** .058 .127** -.268** -.150** .049 -.072 -.055 -.131** -.022 -.034 .174** -.208** 1           

CGR -.147** .008 -.021 -.057 -.004 .000 .067 -.092* .001 -.016 .197** .000 .118** .101* 1          

FZ -.127** .031 .010 -.019 -.182** -.059 -.126** .056 -.027 -.017 .251** .226** -.083 .136** .117** 1         

FA -.065 .024 .007 -.018 .058 .072 .064 -.009 .011 -.034 -.006 .083 .006 .058 .271** -.065 1        

D1 -.004 -.016 -.011 -.038 -.033 -.014 -.031 -.021 .020 -.020 -.016 .022 .000 .025 -.013 .014 -.019 1       
D2 -.008 -.025 -.012 -.026 -.035 .166** .006 -.032 .009 .103* .012 -.056 .004 .023 -.024 -.030 -.031 -.167** 1      

D3 -.008 -.019 -.024 -.004 -.018 -.036 .000 -.015 .035 -.039 -.002 -.032 -.023 .026 .000 -.016 .009 -.167** -.169** 1     

D4 -.004 .026 .023 .056 -.025 -.032 .028 -.008 -.017 -.013 -.028 .065 -.043 .002 .058 -.015 .003 -.166** -.167** -.167** 1    

D5 .020 -.014 -.008 .025 .001 -.027 .002 -.022 -.024 -.011 .014 .050 -.008 -.029 .011 -.006 .036 -.166** -.167** -.167** -.166** 1   

D6 -.004 .014 .015 .022 .032 -.029 -.003 -.022 -.027 -.010 .026 .004 .028 -.041 -.031 .023 .015 -.166** -.167** -.167** -.166** -.166** 1 
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 จากตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) พบว่า อัตราทุนหมุนเวียน (CR) ไม่มี
ความสัมพันธ์เชิงลบกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน (LIMIT2) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r =  
-0.029, p > 0.05) อัตราส่วนทุนหมุนเวียนเร็ว (QR) ไม่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลว
ทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -0.060, p > 0.05) อัตราการหมุนของลูกหนี้ (ART) ไม่มีความสัมพันธ์เชิงลบ
กับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -0.040, p > 0.05) อัตราการหมุน
ของสินค้าคงเหลือ (IT) ไม่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (r = 0.016, p > 0.05) อัตราก าไรสุทธิ (NPM) ไม่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความ
ล้มเหลวทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -0.064, p > 0.05) อายุของกิจการ (FA) ไม่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับ
ความล้มเหลวทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -0.065, p > 0.05)     
 เมื่อพิจารณาตัวแปรอื่นพบว่า อัตราการหมุนของสินทรัพย์ระยะยาว (FAT) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับโอกาสที่
บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.105, p < 0.01)  อัตราการหมุนของสินทรัพย์
รวม (TAT) มีความสัมพันธ์เชิงลบกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -
0.329, p < 0.01) อัตราส่วนหนี้สินต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (DER) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความ
ล้มเหลวทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.135, p < 0.01) ความสามารถในการช าระดอกเบี้ย (ICR) มี
ความสัมพันธ์เชิงลบกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( r = -0.274, p < 
0.01) อัตราผลตอบแทนของสินทรัพย์ (RA) มีความสัมพันธ์เชิงลบกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -0.422, p < 0.01) ขนาดของคณะกรรมการ (BS) มีความสัมพันธ์เชิงลบกับโอกาสที่บริษัท
จะประสบความล้มเหลวทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -0.310, p < 0.01) สัดส่วนของคณะกรรมการอิสระ 
(ID) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.255, 
p < 0.01) ค่าตอบแทนของคณะกรรมการ (BDC) มีความสัมพันธ์เชิงลบกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทาง
การเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -0.186, p < 0.01) ระดับคะแนนการก ากับดูแลกิจการ (CGR) มีความสัมพันธ์เชิง
ลบกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -0.147, p < 0.01) ขนาดของ
กิจการ (FZ) มีความสัมพันธ์เชิงลบกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -
0.127, p < 0.01) รวมไปถึงกลุ่มอุตสาหกรรมมีความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกันกับขนาดของกิจการ (FZ) และอายุของ
กิจการ (FA) ซึ่งเป็นตัวแปรควบคุมเช่นเดียวกัน มีความสัมพันธ์เชิงลบกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทาง
การเงิน           
 3. ผลการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติกส์ (Logistic Regression Analysis)  
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูล น าไปสู่การวิเคราะห์ผลกระทบของการก ากับดูแลกิจการ อัตราส่วนทางการเงิน ต่อ
ความล้มเหลวทางการเงินของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ (mai) ผู้ศึกษาได้ใช้การวิเคราะห์ความ
ถดถอยโลจิสติกส์ (Logistic Regression) โดยมีผลการวิเคราะห์ดงัตารางตอ่ไปนี้ 
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 ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติกส์ (Logistic Regression)  

 

 McFadden R-squared 0.3219  

 หมายเหตุ:  ** และ *** มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 และ 0.01 ตามล าดับ   
 จากตารางที่ 4 หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับโอกาสที่บริษัทจะประสบความ
ล้มเหลวทางการเงินเหลือเพียง 6 ตัวแปร ได้แก่ สัดส่วนของคณะกรรมการอิสระ (ID) มีความสัมพันธ์กับโอกาสที่บริษัทจะ
ประสบความล้มเหลวทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยความสัมพันธ์มีทิศทางเดียวกันกับโอกาสที่
บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน ในขณะเดียวกันอัตราการหมุนของสินทรัพย์รวม (TAT) ความสามารถในการ
ช าระดอกเบี้ย (ICR) อัตราผลตอบแทนของสินทรัพย์ (RA) และค่าตอบแทนของคณะกรรมการ (BDC) มีความสัมพันธ์กับ
โอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยความสัมพันธ์มีทิศทาง
ตรงกันข้ามกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน และเมื่อพิจารณาขนาดของคณะกรรมการ (BS) พบว่ามี
ความสัมพันธ์กับโอกาสที่บริษัทจะความล้มเหลวทางการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยความสัมพันธ์มี
ทิศทางตรงกันข้ามกับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน ซึ่งผลการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ 
(McFadden R-Squared) เท่ากับ 0.3219 ส าหรับสมการที่ใช้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามและตัวแปรอิสระจะ
อยู่ในรูปสมการเชงิเส้น โดยมีความสัมพันธ์กับโอกาสที่บริษัทจะประสบความล้มเหลวทางการเงิน เป็นตัวแปรอิสระ 6 ตัว
แปร สามารถก าหนดเป็นสมการ ได้ดังนี้ 

log (
Py

1 − Py
) = B0 + B1X1 + B2X2 + ⋯ + BpXp 

        = B0 + B1TAT + B2ICR + B3RA + B4BS + B5ID + B6BDC  

        = B0 + (−1.2251)TAT + (−0.0063)ICR + (−0.0366)RA + (−1.5929)BS 

        +1.3480 ID + (−0.6787)BDC    

โดยที่    TAT  คือ อัตราการหมุนของสินทรัพย์รวม        
 ICR  คือ ความสามารถในการช าระดอกเบี้ย      
 RA  คือ อัตราผลตอบแทนของสินทรัพย์       
 BS  คือ ขนาดของคณะกรรมการ        
 ID  คือ สัดส่วนของคณะกรรมการอิสระ      

Variable Coefficient Std. Error z-Statistic Prob.    
TAT -1.2251 0.2627 -4.6630 0.0000 *** 

ICR -0.0063 0.0024 -2.6867 0.0072 *** 

RA -0.0366 0.0094 -3.8789 0.0001 *** 

BS -1.5929 0.7620 -2.0904 0.0366 ** 

ID 1.3480 0.6652 2.0264 0.0427 ** 

BDC -0.6787 0.1523 -4.4580 0.0000 *** 

C 8.3125 4.4876 1.8523 0.0640  
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 BDC  คือ ค่าตอบแทนของคณะกรรมการ      
 สามารถแสดงร้อยละความถูกต้องของการพยากรณ์ของตัวแบบ โดยน าผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลมา
เปรียบเทียบค่าพยากรณ์กับค่าจริง ซึ่งค่าจริงเป็นบริษัทที่ไม่ประสบความล้มเหลวทางการเงิน โดยการพยากรณ์ความ
ถูกต้องเท่ากับร้อยละ 92.40 และค่าจริงเป็นบริษัทที่ประสบความล้มเหลวทางการเงิน โดยการพยากรณ์ความถูกต้อง
เท่ากับร้อยละ 54.70 เมื่อหาอัตราส่วนระหว่างค่าพยากรณ์กับค่าจริงได้เป็นร้อยละความถูกต้องของการพยากรณ์ จากผล
การค านวณค่าร้อยละรวมของการพยาการณ์พบว่า ร้อยละรวมของการพยากรณ์ถูกต้องเท่ากับร้อยละ 81.50  
 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย         
 จากการศึกษาผลกระทบของการก ากับดูแลกิจการ อัตราส่วนทางการเงิน ต่อความล้มเหลวทางการเงินของบริษัทจด
ทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ (mai) สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้     
 จากการศึกษาการก ากับดูแลกิจการของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ (mai) พบว่า หากบริษัทมี
การจัดกระบวนการด าเนินงาน และควบคุมกิจการให้มีความรับผิดชอบตามหน้าที่ด้วยความโปร่งใส จะช่วยเพิ่มมูลค่าให้บริษัท 
รวมทั้งเพิ่มประสิทธิภาพและผลการด าเนินงานน าไปสู่ความส าเร็จ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดการก ากับดูแลกิจการ (Corporate 
Governance Concept) และทฤษฎีตัวแทน (Agency Theory) กล่าวคือ การก ากับดูแลกิจการจะส่งผลให้เกิดมูลค่าเพิ่มระยะ
ยาวแก่บริษัท ผู้ถือหุ้น และผู้มีส่วนได้เสีย หากภายในบริษัทผู้บริการมีพฤติกรรมมิชอบ เช่น ตกแต่งบัญชีเกิดการทุจริตภายใน
บริษัท เหตุนี้จึงต้องมีบุคคลเข้ามาบริหารงานแทนเจ้าของกิจการ โดยเป็นไปตามทฤษฎีตัวแทน กล่าวคือ มีความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 2 ฝ่าย โดยผู้ถือหุ้นได้มอบหมายให้คณะกรรมการบริษัทเป็นผู้คัดเลือกผู้บริหาร และมอบอ านาจให้แก่ผู้บริหาร
ก าหนดเป้าหมายกิจการ อีกทั้งตัดสินใจลงทุนเพื่อสร้างผลตอบแทนสูงสุดให้กับบริษัท จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ตัวแปร
การก ากับดูแลกิจการที่มีความสัมพันธ์กับความล้มเหลวทางการเงิน ได้แก่ สัดส่วนของคณะกรรมการอิสระ ค่าตอบแทนของ
คณะกรรมการ และขนาดของคณะกรรมการ หากกิจการมีการเติบโตขึ้น ผู้บริหารปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริตเพื่อ
ประโยชน์สูงสุดของบริษัท โดยมีคณะกรรมการให้ค าปรึกษาเพิ่มบทบาทคุ้มครองไม่ให้เกิดการทุจริต มีสัดส่วนคณะกรรมการ
อิสระไม่น้อยกว่า 1 ใน 3 ของคณะกรรมการทั้งหมด จะท าให้บริษัทมีการบริหารงานที่โปร่งใสมากขึ้น และจ่ายค่าตอบแทนแก่
คณะกรรมการอย่างเหมาะสม โดยเลือกบุคคลที่เหมาะสมกับต าแหน่งงาน ในทางกลับการ หากมอบอ านาจในการควบคุมและ
บริหารงานให้กับคณะกรรมการการ อาจเป็นโอกาสให้คณะกรรมการและผู้บริหารสามารถท าการทุจริต ซึ่งอาจท าให้เกิดความ
เสียหายต่อผู้ถือหุ้นและบริษัท มีความเสี่ยงในการปฏิบัติงาน เกิดผลกระทบระยะยาวของบริษัท เป็นพฤติกรรมการบริหารงาน
ที่ไม่เหมาะสม การศึกษาดังกล่าวยังสอดคล้องกับ ยุวดี เครือรัฐติกาล (2556) วรพงศ์ แก้วค า (2557) พลับเพลา เจริญสมบัติ
อมร (2558) นภาพร จักรวาลกุล (2559) อภิญญา จุ้ยด้วง (2562) และรมิดา คงเขตวณิช (2563) กล่าวว่า การก ากับดูแล
กิจการช่วยลดโอกาสที่จะเกิดความล้มเหลวทางการเงิน สามารถสะท้อนปัญหาทางการเงินที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน หากตัวแทน
เข้ามามีบทบาทช่วยบริหารงานแทนเจ้าของกิจการ เพื่อป้องกันการขัดแย้งของผลประโยชน์และเพิ่มมูลค่าของกิจการใน
ระดับสูงขึ้น บริษัทนั้นจะมั่นคงและสามารถพัฒนาไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไป       
 นอกจากนี้ยังพบว่า อัตราส่วนทางการเงินมีความสัมพันธ์ต่อความล้มเหลวทางการเงินของบริษัทจดทะเบียนในตลาด
หลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ (mai) จากการศึกษาพบว่า อัตราการหมุนของสินทรัพย์รวม ซึ่งวัดจากความสามารถในการสร้างรายได้
จากสินทรัพย์ หากกิจการมีอัตราการหมุนของสินทรพัย์รวมลดลง จะส่งผลให้กิจการมีแนวโน้มประสบความล้มเหลวทางการเงิน
มากขึ้น เนื่องจากอัตราการหมุนของสินทรัพยร์วม เป็นตัวบ่งช้ีความสามารถของกิจการ ในการสร้างรายได้จากสินทรัพย์ทั้งหมด
ที่ลงทุน ซึ่งหากกิจการมีอัตราส่วนนี้ต่ า แสดงว่ากิจการมีการลงทุนในสินทรัพย์มากเกินไป กิจการเสี่ยงที่จะประสบความ
ล้มเหลวทางการเงินมากขึ้น การศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับ อาภาพร  ดีพร้อม (2555) ซึ่งได้ศึกษาการพยากรณ์ความล้มเหลว
ทางการเงินระยะเริ่มด าเนินการของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมในประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่าอัตราการหมุนของ
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สินทรัพย์รวมสามารถพยากรณ์ความล้มเหลวโดยให้ความแม่นย าถึงร้อยละ 98.86 และนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Beaver (1966) Altman (1968) Ohlson (1980) สุรชัย จันทร์จรัส และจีรนันท์ เขิมขันธ์ (2558) และศรสวรรค์ บัวนาค 
(2559) ซึ่งกล่าวว่า หากมีการหมุนเวียนของสินทรพัย์ต่ า กิจการนั้นจะใช้เงินทุนสูง ท าให้เกิดการขาดทุนของกิจการ และน าไปสู่
ความล้มเหลวทางการเงินในที่สุด          
 นอกจากนี้ความสามารถในการช าระดอกเบี้ย ซึ่งแสดงถึงความสามารถในการช าระเงินกู้ของกิจการ หากกิจการมี
ประสิทธิภาพในการบริหารหนี้สินได้ดี มีความสามารถช าระหนี้ได้สูง จะท ากิจการมีความสามารถท าก าไรสูงขึ้น เกิดความ
เช่ือมั่นแก่เจ้าหนี้และผู้ลงทุน การศึกษาดังกล่าวยังสอดคล้องกับนฤมล ใจเสน (2559) ได้ศึกษาการพยากรณ์ความล้มเหลวทาง
การเงินของบริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรพัย์ เอ็ม.เอ.ไอ ผลการศึกษาพบว่าอัตราสว่นวัดความสามารถในการจ่ายดอกเบี้ย
สามารถพยากรณค์วามล้มเหลวทางการเงินไดอ้ย่างมีนัยส าคญั ที่ระดับความเช่ือมั่น 90% โดยมีความแม่นย าในการพยากรณ์ถึง
ร้อยละ 94 และนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรชัย จันทร์จรัส และจีรนันท์ เขิมขันธ์ (2558) และศรสวรรค์ บัวนาค 
(2559) ซึ่งความสามารถในการช าระดอกเบี้ยนี้แสดงถึงความเสี่ยงของกิจการ หากกิจการมีรายได้ไม่เพียงพอต่อการช าระ
ดอกเบี้ย ท าให้ขาดสภาพคล่อง มีความเสี่ยงในการถูกด าเนินคดีตามกฎหมายได้      
 รวมไปถึงอัตราผลตอบแทนของสินทรัพย์ เป็นการวัดประสิทธิภาพของบริษัทในการน าสินทรัพย์ไปลงทุนให้เกิด
ผลตอบแทน หากมีผลตอบแทนต่ า บริษัทเกิดการขาดทุนต่อเนื่อง ซึ่งอาจท าให้กิจการขาดสภาพคล่องและน าไปสู่ภาวะความ
ล้มเหลวทางการเงิน การศึกษาดังกล่าวยังสอดคล้องกับพลับเพลา เจริญสมบัติอมร (2558) ได้ศึกษาการก ากับดูแลกิจการกับ
การพยากรณ์ภาวะความลม้เหลวทางการเงินของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรพัย์แห่งประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า การ
คาดการณ์บริษัทท่ีอาจประสบภาวะล้มเหลวทางการเงินล่วงหน้า ควรให้ความส าคัญในการพิจารณาอัตราผลตอบแทนจาก
สินทรัพย์รวม เพราะมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติต่อการ เกิดภาวะล้มเหลวทางการเงิน และนอกจากนี้ยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของศรสวรรค์ บัวนาค (2559) และณัฐวธัชช์ นพไพสิฐ และนภาพร ลิขิตวงศ์ขจร (2562) หากอัตราผลตอบแทนของ
สินทรัพย์มีค่าเพิ่มขึ้น จะท าให้มีการจ่ายเงินปันผลเนื่องจากกิจการมีรายได้สุทธิมาก เป็นการสร้างความมั่นใจให้กับผู้ถือหุ้น 
กิจการยังคงสามารถด าเนินต่อไปได้ จึงสรุปได้ว่าอัตราส่วนทางการเงินมีความสัมพันธ์ต่อโอกาสที่จะเกิดความล้มเหลวทาง
การเงิน              
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารวบรวมภูมิปัญญาอาหารและพัฒนาส ารับอาหารพื้นถิ่นของชุมชนท่าชัย
รองรับการท่องเที่ยวชุมชน จากน้ันด าเนินการถ่ายทอดองค์ความรู้คืนสู่ชุมชน โดยใช้เทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม พื้นที่ศึกษา คือ ชุมชนท่าชัยหมู่ที่ 6 อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ การจัดเวที
ระดมความคิดเห็นร่วมกับผู้ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 20 คน จากนั้นสนทนากลุ่มย่อยเพื่อคัดเลือกรายการอาหารมาจัดส ารับอาหาร 
ผลการวิจัยพบว่า อาหารพื้นถิ่นของชุมชนเป็นภูมิปัญญาที่ถ่ายทอดกันในครัวเรือนและภายในชุมชน ถูกปรุงมาจากวัตถุดิบที่
หาได้ในชุมชนหรือจากแหล่งธรรมชาติตามฤดูกาล ส ารับอาหารประกอบด้วยอาหารคาวและอาหารหวานเช่น แกงไก่บ้าน แกง
หยวกปลาย่าง ผัดฟักทอง ผัดต้นกันชง เป็นต้น และได้ท าการเลือกรายการอาหารออกมา จ านวน 10 รายการ ได้แก่ แกงเลียง
ปลาย่าง ต้มเส้นแกงร้อน น้ าพริกสด ผักต้ม คั่วขนุนกากหมู ปลาเห็ดทอด ลาบหมูหัวปลี ขนมเบื้องสุโขทัย ราดหน้าหมูหมัก
ซอสพริก ฟักทองแกงบวด กล้วยบวชชี น ามาจัดท าสูตรมาตรฐาน ส่วนผสม วิธีการปรุง การตกแต่งส ารับ จากนั้นถ่ายทอดองค์
ความรู้เผยแพร่ข้อมูลโดยจัดท าเป็นสื่อภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

 
ค ำส ำคัญ:  ส ารับอาหาร  อาหารพื้นถิ่น  ชุมชนท่าชัย 
 

Abstract 
The objective of this research was to collect food wisdom and develop a set of local food 

resources. Tha Chai promotes community tourism by participating in community tourism. Then proceed 
to transfer knowledge back to the community by using research techniques and participatory action. The 
study area was Thachai Community, Village No. 6, Si Satchanalai District. Sukhothai gathers information 
through interviews and organizes a brainstorming session with 20 participants. Then a small group 
discussion to select food items to prepare for food. The results showed that a set of local foods 
represents the villagers' wisdom that is passed on in the community, households, and within the 
community. It is prepared from locally sourced ingredients or from seasonal sources. The local food set 
consists of savory and sweet dishes such as house chicken curry, grilled fish curry, stir-fried pumpkin, stir-
fried Ton Kan Chong, etc. 10 food items are selected as follows Kaeng Liang grilled fish. Boiled hot curry 
noodles with fresh chili paste, boiled vegetables, roasted jackfruit with pork carcass, fried mushroom fish, 
spicy pork salad with cabbage, and Rad Na Kanom Bueng Sukhothai Marinated Pork with Chili Sauce. 
Desserts that include pumpkin in coconut milk and bananas in coconut milk. Both savory foods and 
desserts are used in standard recipes as ingredients, cooking methods, and decorations. Then disseminate 
the knowledge by forming a photographic media, animation, and workshop. 

 
keywords: the food set, local food, tha chai community 
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บทน ำ 
 อาหารพื้นถ่ินเป็นเครื่องสะท้อนภูมิปัญญาและวัฒนธรรมการบรโิภคอาหารที่มเีอกลักษณ์เฉพาะ มีวิธีการปรุง รสชาติ
ที่แตกต่างกันไปตามลักษณะภูมิประเทศและวัตถุดิบที่มีในแต่ละฤดูกาล มีลักษณะการจัดอาหารเป็นส ารับ คือการจัดอาหาร
หลากหลายชนิดไว้ด้วยกันเพ่ือให้เหมาะสมกับบุคคลแต่ละช่วงวัย สอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยที่อยู่อาศัยกัน
เป็นครอบครัวซึ่งประกอบด้วยบุคคลหลายวัย และมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านอาหารจากรุ่นสู่รุ่นท้ังอย่างเป็นทางการและไม่
เป็นทางการ  เหล่านี้ส่งผลให้ส ารับอาหารพื้นถิ่นมีเสน่ห์ทางวัฒนธรรมของแต่ละพื้นท่ีสะท้อนเรื่องราวของคนในชุมชน ปัจจุบัน
มีการน าทุนทางวัฒนธรรมด้านอาหารพื้นถิ่นมาสร้างมูลค่าและคุณค่าเพิ่มโดยเฉพาะในมิติของการท่องเที่ยว  จังหวัดสุ โขทัย
เป็นอีกหนึ่งจังหวัดท่องเที่ยวท่ีมีชื่อเสียงทางด้านอาหารพื้นถ่ิน เช่น ก๋วยเตี๋ยวสุโขทัย ข้าวเปิ๊บ ขนมเบื้องไข่ ผัดไทย เป็นอาหาร
ที่บริโภคกันอยู่เป็นประจ าภายในชุมชนและได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัด  ดังนั้นสถานที่
พัก เช่น โรงแรม โฮมสเตย์ จึงมีการน าอัตลักษณ์อาหารของจังหวัดมาจัดท าเป็นส ารับอาหารเพื่อต้อนรับนักท่องเที่ยวที่มา
เยือน  แต่จากปัญญาที่พบคือภูมิปัญญาด้านอาหารบางอย่างเริ่มมีการสูญหาย เทคนิค เคล็ดลับวิธีการปรุงยังไม่มีการรวบรวม
หรือจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบที่สามารถน ามาเผยแพร่ โดยเฉพาะในชุมชนท่าชัย อ าเภอศรีสัชนาลัย ที่ก าลังเตรียมความ
พร้อมเป็นชุมชนท่องเที่ยวและมีบริการที่พักโฮมสเตย์ ซึ่งด้านอาหารเป็นหนึ่งในมาตรฐานที่เป็นตัวช้ีวัดของมาตรฐานโฮมสเตย์ 
พิจารณาในเรื่องของชนิดอาหารและวัตถุดิบที่ใช้ประกอบอาหาร ห้องครัวและอุปกรณ์ที่ ใช้ในครัวถูกสุขลักษณะ ภาชนะที่
บรรจุอาหารที่สะอาด มีน้ าดื่มที่สะอาด (กรมการท่องเที่ยว, 2558) ทางชุมชนจึงมีความต้องการที่จะพัฒนาส ารับอาหารพื้นถิ่น
ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะที่สามารถสะท้อนภาพลักษณ์ของชุมชน เพื่อรองรับการท่องเที่ยวให้มีมาตรฐานทางด้านรสชาติ สุขอนามยั 
และมีความสวยงามตามลักษณะเฉพาะเชิงพื้นที่เพ่ือสร้างเสน่ห์ดึงดูดนักท่องเที่ยว (ปริศนา พลเหิม, 2563) เป็นการเพิ่มมูลค่า
และคุณค่าให้กับอาหารพื้นถิ่นจากทุนของชุมชน  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและรวบรวม องค์ความรู้เกี่ยวกับอาหารพื้น
ถิ่นของชุมชนท่าชัยที่ก าลังจะมีการสูญหาย โดยมีการรวบรวมข้อมูลด้านภูมิปัญญา เคล็ดลับและวิธีการปรุงอาหารพื้นบ้าน มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษารวบรวมพัฒนาส ารับอาหารพื้นถิ่นชุมชนท่าชัยเพื่อรองรับการท่องเที่ยว จากนั้นด าเนินการถ่ายทอดองค์
ความรู้คืนสู่ชุมชนและเผยแพร่ข้อมูลผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ที่จัดท าข้ึน ซึ่งคาดว่าผลลัพธ์จากงานวิจัยจะเป็นการอนุรักษณ์และ
ส่งเสริมภูมิปัญญาทางด้านอาหารให้คงอยู่ รวมถึงสามารถน าส ารับอาหารพื้นถิ่นที่ได้ไปส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนตาม
มาตรฐานโฮมสเตย์ไทย เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทางด้านอาหารที่ผสมผสานธรรมชาติและเอกลักษณ์ของพื้นที ่

 

วิธดี ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยเรื่องส ารับอาหารพื้นถิ่นชุมชนท่าชัย อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  กำรศึกษำและรวบรวมข้อมูลทำงด้ำนอำหำรของชุมชนท่ำชัย 
 ผู้วิจัยประสานชุมชนพื้นที่เป้าหมายเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลพื้นฐานของชาวบ้านเพื่อศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ประวัติความเป็นมา เรื่องราวของชุมชน ขนมธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม โดยเฉพาะมิติทางด้านอาหารพื้นถิ่น รวมถึงการ
สัมภาษณ์เชิงลึก และจัดเวทีระดมความคิดเห็นร่วมกับผู้ที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย กลุ่มสมาชิกชุมชน กลุ่มผู้น าชุมชน ครูภูมิ
ปัญญาหรือปราชญ์ชุมชนทางด้านอาหาร นักวิชาการ พัฒนากร  และกลุ่มผู้ประกอบการโฮมสเตย์ หมู่ที่ 6 สมาชิกชมรม
ส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชน ทั้งหมดจ านวน 20 คน โดยการให้ทุกคนที่มีส่วนร่วมแสดงความคิดและแนะน าราการอาหาร
พื้นถิ่นของชุมชนประมาณ 20 รายการ และน ามาเลือกใช้ในการจัดท าเป็นส ารับอาหารพื้นถิ่น จ านวน 10 รายการ  เพื่อ
จัดเตรียมข้อมูลไปสู่ขั้นตอนการหาแนวทางการพัฒนาส ารับอาหารพื้นถิ่นของชุมชนท่าชัยเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวต่อไป 

ขั้นตอนที่  2  กำรพัฒนำส ำรับอำหำรพ้ืนถิ่นชุมชนท่ำชัย อ ำเภอศรีสัชนำลัย จังหวัดสุโขทัย 
 น าข้อมูลจากขั้นตอนที่ 1 มาวิเคราะห์และคัดเลือกรายการอาหารพื้นถิ่นเพื่อจัดท าเป็นส ารับอาหารที่มีอัตลักษณ์
สะท้อนเรื่องราวและบริบทของชุมชนท่าชัยทั้งในมิติของรสชาติอาหาร ศิลปะการจัดตกแต่งส ารับอาหารและการค านึงคุณค่า
ทางโภชนาการของอาหาร สุขอนามัยของการประกอบอาหาร โดยการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ประกอบด้วย ตัวแทนชุมชน ครูภูมิปัญญาทางด้านอาหาร นักวิชาการ พัฒนากร และตัวแทนกลุ่มผู้ประกอบการโฮมสเตย์และ
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ชมรมส่งเสริมการท่องเที่ยว จากนั้นร่วมกันปฏิบัติการสร้างมาตรฐานสูตรอาหารและเก็บรวบรวมข้อมูลโดย การช่ัง ตวง 
ส่วนผสม และด าเนินการประกอบอาหารตามเทคนิค วิธีการของชุมชนที่ได้ค้นพบ และค านึงถึงสุขอนามัยของการประกอบ
อาหาร พร้อมทั้งออกแบบตกแต่งส ารับอาหารให้มีความสวยงามเหมาะสมกับลักษณะของอาหารและบริบทชุมชน จากนั้นท า
การบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว เพื่อเตรียมจัดท าเป็นสื่อองค์ความรู้ส ารับอาหารพื้นถิ่นสู่การน าไปถ่ายทอดและเผยแพร่ 
 ขั้นตอนที่ 3  กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้คืนสู่ชุมชนและกำรเผยแพร่ข้อมูล 
 น าองค์ความรู้ตั้งแต่กระบวนการเริ่มต้นจนถึงปลายทาง ท าเป็นสื่อเพื่อเผยแพร่ ประกอบด้วย ประวัติความเป็นมา
ของชุมชนและรายการอาหารที่ได้รับการคัดเลือก การเลือกวัตถุดิบ เคล็ดลับ วิธีการปรุง จนถึงการท าเป็นชุดส ารับอาหารพื้น
ถิ่น  จากนั้นจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ส ารับอาหารพื้นถิ่นของชุมชนท่าชัยให้กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน
ชุมชนได้น าไปใช้ประโยชน์ต่อยอดในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 

ผลกำรวิจัย 
 ผลกำรศึกษำและรวบรวมข้อมูลทำงด้ำนอำหำรของชุมชนท่ำชัย 

อาหารพื้นถ่ินของชุมชนท่าชัยเป็นภูมิปัญญาที่ถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นแต่จะมีวิธีการปรุงและรสชาติที่แตกต่างกัน
เล็กน้อยของแต่ละครัวเรือน กล่าวได้ว่าเป็นเคล็ดลับเฉพาะที่ถ่ายทอดและสาธิตกันภายในครัวเรือน แต่ยังคงใช้วัตถุดิบและช่ือ
เรียกเดียวกัน อาหารส่วนใหญ่ถูกปรุงมาจากวัตถุดิบที่หาได้ในชุมชนหรือจากแหล่งธรรมชาติตามฤดูกาล เช่น พืชผักสวนครัว 
เนื้อหมู ปลา ไก่ รวมถึงเครื่องแกงสูตรเฉพาะของชุมชน นิยมบริโภคผักพ้ืนบ้านเป็นผักเครื่องเคียง เป็นอาหารที่เช่ือมโยงกับวิถี
ชีวิตที่รับประทานกันในชีวิตประจ าวันมีทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน จากการสัมภาษณ์และจัดเวทีแสดงความคิดเห็นผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องพบว่า ได้มีเคล็ดลับต่างๆมากมาย เช่น แกงไก่บ้าน แกงหยวกปลาย่าง ที่ใช้ปลาในแม่น้ ายมมาย่างเองเพื่อเพิ่ม
ความอร่อยของแกงมากขึ้น และรายการอาหารที่จะน าไปจดัท าเป็นส ารับนั้น ควรเป็นสิ่งท่ีจะสะท้อนวัฒนธรรมทางด้านอาหาร
ของชุมชน และเป็นสิ่งท่ีชุมชนมีความเช่ียวชาญหรือมีความมั่นใจในรสชาติของอาหาร เป็นสิ่งท่ีชุมชนรับประทานกันอยู่แล้วใน
ชีวิตประจ าวันเพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุดิบที่มีในพื้นที่ แต่ควรมีการพัฒนาในเรื่องของการจัดตกแต่งอาหารให้มีความสวยงาม
โดยใช้สิ่งที่มีอยู่ในชุมชน เช่น การใช้ภาชนะจากธรรม หรือเครื่องสังคโลก เครื่องเคลือบ เครื่องดินเผา ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน
ของจังหวัด เพื่อสร้างความประทับใจให้กับผู้พบเห็นหรือนักท่องเที่ยว เป็นต้น 

ผลกำรพัฒนำส ำรับอำหำรพ้ืนถิ่นชุมชนท่ำชัย อ ำเภอศรีสัชนำลัย จังหวัดสุโขทัย 
ส ารับอาหารพื้นถิ่นของชุมชนท่าชัยที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย อาหารคาวและอาหารหวาน จ านวน 10 รายการ 

ได้แก่ แกงเลียงปลาย่าง ต้มเส้นแกงร้อน น้ าพริกสด ผักต้ม คั่วขนุนกากหมู ปลาเห็ดทอด ลาบหมูหัวปลี ขนมเบื้องสุโขทัย 
ราดหน้าหมูหมักซอสพริก ฟักทองแกงบวด กล้วยบวชชี เป็นรายการที่ผ่านการคัดเลือกจากการสนทนากลุ่มย่อย และน ามา
จัดท าสูตรมาตรฐาน ส่วนผสม วิธีการปรุง (ตารางที่ 1) จากนั้นออกแบบตกแต่งเป็นส ารับโดยเลือกใช้ภาชนะและสิ่งตกแต่งที่มี
อยู่ในท้องถิ่น มีวิธีการท าไม่ซับซ้อนและใช้ระยะเวลาไม่นานเพื่อให้สอดคล้องกับการจัดส ารับเพื่อการท่องเที่ยว (ภาพท่ี 1)  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1 รูปแบบส ารับอาหารพื้นถิ่นชุมชนท่าชัย อ าเภอศรีสัชนาลยั จังหวัดสุโขทัย 
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ตำรำงที ่1 ส ารับอาหารพื้นถิ่นชุมชนท่าชัย อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
ชื่ออำหำร ส่วนผสมและวิธีกำรปรุง 

แกงเลียงปลาย่าง 

 

 
โขลกเครื่องแกงเลียงรวมกันให้ละเอียด ตั้งน้ าซุปให้เดือด ใส่เครื่องแกง ใส่ผักที่สุกยากก่อน 
ปรุงรสด้วยน้ าปลา ใส่ปลาย่าง ให้เดือดอีกครั้ง ปิดไฟยกลงเสริ์ฟร้อนๆในส ารับ 
 

ต้มเส้นแกงร้อน 

 

น้ ากะทิ ตั้งไฟ 3/4 ถ้วย ให้พอเดือด ใส่หมูบดลงไฟ เติมกะทิที่เหลือ เติมน้ าเปล่า ให้เดือด
อีกครั้ง เติมส่วนผสมที่เหลือลงไปทั้งหมด ยกเว้นต้นหอม ผักชี ปรุงรส ปล่อยให้น้ าเดือดอีก
ครั้ง ใส่ต้นหอม ผักชี ปิดไฟยกลง พร้อมเสริ์ฟในส ารับ 
 

น้ าพริกสด ผักต้ม 

 

น าพริกช้ีฟ้า พริกขี้หนู หอมแดง กระเทียม คั่วให้สุก โคลกพริกช้ีฟ้า พริกขี้หนู หอมแดง 
กระเทียม พอหยาบ ปรุงรสด้วยเครื่องปรุงท้ังหมด ชิมรส เสริ์ฟในส ารับ พร้อมผักต้ม ผักดิบ
ก็ได้ หรือ ผักต้มตามฤดูกาล 
 

คั่วขนุนกากหมู 

 

น าน้ ามัน กระเทียม หอมแดง ผัดให้หอมแล้วใส่น้ าตาลทราย เกลือ น้ ามันหอย กะปิ ผัดให้
เข้ากันใส่ขนุนสุกทีโ่ขลกหยาบ ลงผัด ใส่พริกแห้งคั่ว ใส่กากหมู ผัดให้เข้ากันจากนั้นใส่กาก
หมู ผัดให้เข้ากันอีกครั้ง โรยใบมะกรูดหั่นฝอย จัดเสริ์ฟในส ารับตกแต่งด้วยพริกแห้วคั่วทั้ง
เม็ด 
 
 

ปลาเห็ดทอด 

 

น าเนื้อปลาสับ น้ าพริกแกง ไข่ไก่ ตีผสมให้เข้ากัน จากนั้นใส่ถั่วฝักยาว ผสมให้เข้ากันอีกครั้ง 
โรยใบมะกรูดหั่นฝอย น ามาทอดแบบโบราณ โดยการใช้ปลายช้อนตักทอดด้วยไฟกลาง ให้
สุก พักไว้ให้เย็นเสริ์ฟในส ารับ 
 

ลาบหมูหัวปลี 

 

น าหัวปลีมาหั่นบางๆแล้วแช่ในน้ า(บีบน้ ามะนาวกันหัวปลีด า) จากนั้นน าหมูบดมารวนให้สุก
แล้วส่วนผสมทั้งหมดผสมให้เข้ากัน แล้วใส่ผักชีใบเลื่อย คลุกเคล้าให้เข้ากันอีกครั้ง จัดเสริ์ฟ
ในส ารับ 
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ขนมเบื้องสุโขทัย 

 

น าส่วนผสมทั้งหมดผสมให้เข้ากัน แล้วพักแป้งไว้ 10 นาที จากนั้นโขลกรากผักชี กระเทียม 
พริกไทย ให้ละเอียด ผัดเครื่องที่โขลกไว้ให้หอม ใส่เนื้อหมูผัดจนสุก ใส่หอมแดง หัวไชโป๊ 
ผัดจนงวด ปรุงรสด้วย น้ าตาลปีบ น้ าตาลทราย เกลือปนน  และถั่วลิสงบด ผัดจนเข้ากันดี 
จนมีลักษณะเหนียว พักไว้ให้เย็น จากนั้นผสมน้ าส้มสายชู น้ า น้ าตาลทราย เกลือปนน ตั้งไฟ
ให้เดือด ยกลงท้ิงไว้ให้เย็นน าแตงกวาผ่า 4 หั่นหนาพอสมควร เวลารับประทาน จัดแตงกวา 
หอมแดง พริกชีฟ้าแดง ผักชี ใส่น้ าส้ม 
 

ราดหน้าหมูหมักซอสพริก 

 

น าน้ ามันใส่กระทะ ตั้งไฟให้ร้อน น าเส้นใหญ่ผัดคลุกเคล้ากับซีอ๊ิวด า ผัดให้หอม ตักขึ้นพักไว้ 
น าหมูหมักกับซีอิ๊วขาว น้ ามันหอย (อย่างละ 1 ช้อนชา) น าน้ าซุปใส่ลงในกระทะพอเดือด 
ใส่หมูและ เต้าเจี้ยว ลงไปในกระทะพอเดือด ปรุงรสทั้งหมดยกเว้นแป้งข้าวโพด ใส่ผักคะน้า
ลงไปพอเดือดอีกครั้ง แล้วใส่แป้งคนให้เข้ากัน ยกลง ตักใส่จานที่พักเส้นไว้ เสริ์ฟคู่กับซอส
พริกศรีราชา น้ าส้มสายชู พริกปนน น้ าตาลทราย ตามชอบ 
 

ฟักทองแกงบวด 

 

น าฟักทองหั่นช้ินสี่เหลี่ยมแล้วแช่น้ าปูน 30 นาท จากนั้นน ากะทิแบ่งออก 3 ถ้วย ใส่ฟักทอง
ต้มให้สุก ใส่น้ าตาลทราย เกลือ คนให้ละลายแล้วใส่กะทิที่เหลือ จนเดือดอีกครั้งยกลง 
พร้อมเสริ์ฟในส ารับ 
 

กล้วยบวชชี 

 

น ากล้วยน้ าว้าต้มสุกปอกเปลือกหั่นแฉลบ ตั้งกะทิแล้วใส่น้ าตาลทราย เกลือ ตั้งไฟให้พอ
เดือด จากนั้นใส่กล้วยน้ าว้าที่หั่นแฉลบลงไปต้มต่อ 10 นาที ปิดไฟยกลง ตักเสริ์ฟร้อนๆใน
ส ารับ 
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ผลกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้คืนสู่ชุมชนและกำรเผยแพร่ข้อมูล 

 น าองค์ความรู้และส ารับอาหารพื้นถิ่นของชุมชนท่าชัยที่ได้ จัดท าเป็นสื่อภาพนิ่งโดยรวบรวมจัดพิมพ์เป็นหนังสือ 
และสื่อภาพเคลื่อนไหว เนื้อประกอบด้วย ประวัติความเป็นมาของชุมชน รายการอาหาร ส่วนผสม เคล็ดลับ วิธีการปรุง การ
จัดเสริ์ฟ และตารางแสดงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารแต่ละรายการ จากนั้นการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับกลุ่มตัวแทน
ชุมชนที่เป็นสมาชิกชมรมท่องเที่ยวและตัวแทนจากผู้ประกอบการโฮมสเตย์ จ านวน 15 คน เพื่อสร้างมาตรฐานด้านอาหารและ
สุขอนามัยการประกอบอาหาร พบว่า ชุมชนสามารถปฏิบัติได้และมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดอาหารส ารับอาหารพื้น
ถิ่นยิ่งข้ึน โดยเฉพาะการใช้ศิลปะในการออกแบบตกแต่งจานอาหาร ดังภาพที่ 2 

 

 
ภำพที่ 2 การถ่ายทอดองค์ความรูค้ืนสู่ชุมชนและการเผยแพร่ข้อมลู 

(ภาพถ่ายโดย ชรินทร์ทิพย์  ศรีเตว็ด) 

 

อภิปรำยผล 
อาหารพื้นถิ่นของชุมชนท่าชัยเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาภายในครัวเรือนและภายในชุมชน และเกิดจากการน า

วัตถุดิบที่มีในชุมชน หรือตามธรรมชาติของแต่ละฤดูกาลมาประกอบอาหาร มีความหลากหลายของรสชาติทั้งรสดเผ็ด รสจืดมี
อาหารทั้งประเภท แกง ผัด ทอด น่ึง ต้ม เป็นอาหารพื้นถิ่นที่รับประทานในชีวิตประจ าวันของคนในพื้นถิ่น และมีการปรุงเพื่อ
รับประทานในงานบุญหรืองานเทศกาลต่างๆ แต่อาจมีการปรับเปลี่ยนวัตถุดิบไปบ้างตามบริบทของชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไป แต่
ยังคงไว้ซึ่งช่ือของอาหารและวิธีการปรุงเป็นหลัก รวมถึงนิยมบริโภคผักพ้ืนบ้านเป็นผักเครือ่งเคียง เหล่านี้จึงท าให้อาหารพื้นถ่ิน
มีเสน่ห์เฉพาะ สอดคล้องกับงานวิจัยของวิรัชยา อินทะกันฑ์ และกุลชญา สิ่วหงวน (2564) ที่ท าการศึกษาต ารับอาหารพื้นเมือง
สู่ส ารับอาหารเพื่อการท่องเที่ยว พบว่า อาหารพื้นถิ่นใช้วัตถุดิบท้องถิ่นตามฤดูกาลมาประกอบอาหาร มีวิธีการปรุงอาหารที่
หลากหลายและถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านอาหารจากคนในครอบครัวผ่านความเช่ือและพิธีกรรม และยังสอดคล้องกับธีระวัฒน์ 
จันทึกและคณะ (2564) ได้ท าการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารพื้นถิ่นส าหรับยกระดับศักยภาพการท่องเที่ยวชุมชนหมู่บ้านไทย
มุสลิม กล่าวว่า อาหารของชุมชนไม่ใช่รับประทานเพื่อความอิ่มอร่อยเท่านั้น แต่ยังต้องสามารถแสดงให้เห็นถึงวิธีชีวิตของ
ชาวบ้าน และสื่อถึงอัตลักษณ์ของชุมชน ดังนั้นการน าอาหารพื้นถิ่นไปจัดส ารับควรเลือกรายการอาหารที่มาจากวัตถุดิบ ใน
ชุมชนและเป็นอาหารที่บริโภคกันในชีวิตประจ าเพื่อให้ส ารับอาหารมีลักษณะเฉพาะเชิงพื้นที่ ไม่ขัดต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่เดิม
ของชุมชน 

ส ารับอาหารพื้นถิ่นของชุมชนท่าชัย ประกอบด้วย อาหารคาวและอาหารหวาน ที่เป็นรายการอาหารของชุมชน
บริโภคกันในชีวิตประจ าวัน มีเครื่องแกงและวัตถุดิบเฉพาะจ านวน 10 รายการ ซึ่งได้จากการจัดเวทีระดมความคิดเห็น และ
คัดเลือกโดยการสนทนากลุ่มย่อยของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพื่อท าให้ส ารับอาหารเป็นที่ยอมรับของชุมชน และเพื่อให้ส ารับอาหารมี

605



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

ความหลากหลายของรสชาติอาหารตามหลักการจัดส ารับ สามารถสื่อถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน โดยผู้วิจัยได้จัดท าเมนู
ที่ก าลังจะสูญหายในส ารับคือ เมนูต้มเส้นแกงร้อนมาจัดอยู่ในส ารับอาหารพื้นถิ่นของชุมชน และเพื่อให้สอดคล้องกับมาตรฐาน
ของโฮมสเตย์ในด้านอาหาร จึงมีการจัดท าสูตรมาตรฐาน วิธีการปรุงตามสุขลักษณะ ท่ีพัฒนาจากฐานภูมิปัญญาเดิมของชุมชน 
และใช้ศิลปะวัฒนธรรมของท้องถิ่นมาออกแบบตกแต่งส ารับอาหารให้มีเอกลักษณ์เฉพาะเป็นเสน่ห์ทางวัฒนธรรมอาหารที่จะ
สนับสนุนการท่องเที่ยวชุมชนได้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของกติกา กลิ่นจันทร์แดง และศิริเพ็ญ ดาบเพชร (2564) ได้ท าการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารด้วยอัตลักษณ์ของอาหารท้องถิ่น พบว่า อาหารท้องถิ่นของพื้นที่ควรประกอบไป
ด้วยอัตลักษณ์ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเทคนิคในการท า (Cooking technique) ด้านรสชาติ (Flavor) และด้านสูตรอาหาร 
(Recipe) รวมถึงต้องมีความเข้าใจในอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น และสามารถสร้างการจดจ าให้กับนักท่องเที่ยวให้ได้ 

การถ่ายทอดองค์ความรู้คืนสู่ชุมชนโดยการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ท าให้ชุมชนสามารถปฏิบัติได้และมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการจัดส ารับอาหารพื้นถิ่นยิ่งข้ึน โดยเฉพาะการใช้ศิลปะในการออกแบบตกแต่งจานอาหาร ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
การได้ลงมือปฏิบัติพร้อมทั้งมีสือ่ประกอบการฝึกอบรม คือ หนังสือส ารับอาหารพื้นถิ่น และสื่อภาพเคลื่อนไหว ในการประกอบ
อาหารแต่ละรายการท าให้มีภาพประกอบที่ชัดเจน รวมถึงได้ลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้สื่อภาพเคลื่อนไหวสามารถน าเสนอผ่าน
สื่อโซเชียลมีเดียทั้งออนไลน์และออฟไลน์ได้นั้น จะเป็นการส่งเสริมประชาสัมพันธ์ส ารับอาหารเพื่อรองรับการท่องเที่ยวได้เป็น
อย่างดี เนื่องจากปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์ได้เข้ามามีบทบาทต่อการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้สะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น  ผ่าน
แอพพลิเคช่ันต่างๆ ในสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เพจเฟสบุ๊ค (Facebook Fanpage)  ติ๊กต๊อก (TikTok)  อินสตาแกรม 
(Instagram) และอื่นๆ สอดคล้องกับแนวคิดของพัทธนันท์ เด็ดแก้ว (2561) กล่าวว่า สื่อสังคมออนไลน์เข้ามามีบทบาทส าคัญ
ในการสื่อสารส าหรับสินค้าและบริการ การใช้เครื่องมือสื่อสารการตลาดที่หลากหลายร่วมกันจะเป็นการสนับสนุนการเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายได้เป็นอย่างดี 
 

สรุปผลกำรวิจัย 
 ส ารับอาหารพื้นถิ่นชุมชนท่าชัย อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ประกอบด้วย อาหารคาวและอาหารหวาน 
จ านวน 10 รายการ ซึ่งเป็นอาหารที่ชุมชนบริโภคกันในชีวิตประจ าวัน เป็นที่ยอมรับและเป็นที่รู้จักของคนในชุมชน มีรสชาติที่
หลากหลายภายในส ารับ วิธีการปรุงค านึงถึงหลักสุขอนามัยตามมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย จัดท าสูตรมาตรฐาน และวิเคราะห์
คุณค่าทางโภชนาการ วัตถุดิบที่ใช้ประกอบอาหารเป็นสิ่งที่หาได้จากชุมชนและจากธรรมชาติตามฤดูกาล อาหารบางรายการมี
ความเช่ือมโยงกับประเพณีวัฒนธรรม รวมถึงมีการจัดตกแต่งส ารับให้สวยงามเพื่อให้สามารถดึงดูดความสนใจจากผู้พบเห็น
หรือนักท่องเที่ยว และเพื่อเป็นการอนุรักษณ์ส่งเสริมส ารับอาหารพื้นถิ่นที่ได้พัฒนา จึงมีการจัดท าเป็นสื่อและจัดฝึกอบรม
ให้กับผู้ที่สนใจหรือมีส่วนเกี่ยวข้อง ทั้งนี้เพื่อการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์และสร้างมูลค่าเพิ่มทางวัฒนธรรมทางด้านอาหาร
เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวชุมชน 
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คณะผู้วิจัยขอขอบคุณผู้น าชุมชนและบุคคลในชุมชนท่าชัย อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย นักพัฒนาการ
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การพยากรณ์ราคาสับปะรดโรงงานเพ่ือวางแผนการผลิตสับปะรดในประเทศไทย 
FORECAST FACTORY PINEAPPLE PRICE FOR PRODUCTION PLANNING IN THAILAND 

 
สุภาวดี พิลาพร  มัลลิกา สมพลกรัง  และณัฏฐ์ธนิน เอื้อศิลป์ * 
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บทคัดย่อ 
 ประเทศไทยเป็นผู้น าการผลิตและส่งออกสับปะรดกระป๋องของโลก ซึ่งเผชิญกับสภาวะการแข่งขันด้านราคาจาก
ประเทศคู่แข่ง ดังน้ันวัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งน้ี เพ่ือสร้างตัวแบบพยากรณ์และหาค่าพยากรณ์ของราคาสับปะรดโรงงาน
ด้วยวิธีบอกซ์ เจนกินส์ โดยใช้ข้อมูลอนุกรมเวลารายเดือน ต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ.2527 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.2564 รวม
ทั้งสิ้น 453 เดือน โดยแบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 ข้อมูลต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ.2527 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2563 
จ านวน 444 เดือน เพ่ือน ามาสร้างตัวแบบพยากรณ์และหาค่าพยากรณ์ และชุดที่ 2 คือ ข้อมูลต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ.2564 
ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.2564 จ านวน 9 เดือน เพ่ือใช้เปรียบเทียบกับค่าพยากรณ์ที่พยากรณ์ได้ โดยพยากรณ์ด้วยวิธีบอกซ์ เจน
กินส์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป GRETL ผลการศึกษาพบว่า  ตัวแบบพยากรณ์ที่มีความเหมาะสมในการพยากรณ์ราคา
สับปะรดโรงงาน คือ ตัวแบบ ARIMA(2,0,4)  ผลการพยากรณ์ราคาสับปะรดโรงงาน พบว่า การพยากรณ์มีความถูกต้องและมี
ความใกล้เคียงกับค่าจริง 
 
ค าส าคัญ: สับปะรดโรงงาน  การพยากรณ์  วิธีบอกซ์ เจนกินส์ 

 

Abstract 
 Thailand, one of the world’s leading producers and exporters of canned pineapple, is facing with 
the price competition from competitive countries. Therefore, the objectives of this study were to develop 
a forecast model and determined the forecasting price of the factory pineapple by using the Box Jenkins 
method with a data regarding time series. The total data of 453 months, from January 1984 to September 
2021, were divided into two sets. The first data set accounted for 444 months (January 1984 to December 
2020) were used to create a forecast model in order to obtain the forecasting values. Thereafter, the left 
data from 9 months (January to September 2021) were used to compare the forecasting and actual 
values. The results from the Box Jenkins method and GRETL software suggested that a forecasted model 
ARIMA (2,0,4) was an appropriate model. In addition, the accuracy of this model was clearly illustrated 
since the forecasting price was close to the actual price of factory pineapple. 
 
keywords: factory pineapple price, forecasting, box-jenkins method  
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บทน า 

  ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมส าคัญที่มีศักยภาพในการผลิตที่สูง ด้วยความอุดมสมบูรณ์ของประเทศและมี
ความหลากหลายในพืชพันธุ์ โดยผลผลิตทางด้านเกษตรกรรมมีอัตราส่วนร้อยละ 8.6 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) 
ปี พ.ศ. 2563 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) โดยพืชเศรษฐกิจที่มีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศไทย ได้แก่ ข้าว 
ยางพารา อ้อย มันส าปะหลัง ปาล์มน้ ามัน สับปะรด ฯลฯ 

  สับปะรด (Pineapple) เป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงที่มีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศไทย เน่ืองจากประเทศ
ไทยเป็นผู้ส่งออกผลิตภัณฑ์สับปะรดรายใหญ่ของโลกซึ่งสามารถสร้างรายได้ให้กับประเทศ ประมาณปีละ 23,000 - 25,000 
ล้านบาท โดยมีผลิตภัณฑ์ส่งออกที่ส าคัญ ได้แก่ สับปะรดกระป๋องและน้ าสับปะรด คิดเป็นร้อยละ 45 ของมูลค่าการส่งออก
ผลิตภัณฑ์ผลไม้แปรรูป โดยสับปะรดกระป๋อง ในปี 2563 ประเทศไทยส่งออกมากที่สุดปริมาณ 0.31 ล้านตัน หรือร้อยละ 
37.32 ของปริมาณการส่งออกสับปะรดกระป๋องทั้งหมด ส าหรับมูลค่าการส่งออกบปะรดกระปอ๋งปี 2563 ไทยส่งออกมากที่สุด
มูลค่า 328.00 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ หรือร้อยละ 37.44 ของมูลค่าการส่งออกบปะรดกระป๋องทั้งหมด (ส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2564) ซึ่งตลาดส่งออกส าคัญของประเทศไทย ได้แก่ สหภาพยุโรป สหรัฐอเมริกา ญ่ีปุ่นและตะวันออกกลาง (กรม
ส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ, 2558) ในปี 2563 ไทยมีผลผลิตสับปะรดมากเป็นอันดับ 4 ของโลก รองจาก คอสตาริกา 
ฟิลิปปินส์ และบราซิล (กรมเจรจาการค้าระหว่างประเทศ, 2564) ถึงแม้ว่าประเทศไทยจะยังคงครองความเป็นผู้น าตลาดโลก
ในการส่งออกสับปะรดกระป๋อง แต่การแข่งขันในปัจจุบันยังมีความรุนแรง เน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายด้านการค้าของ
โลกและกฎระเบียบของประเทศคู่ค้าที่ต่างน ามาใช้กีดกันการค้าในรูปแบบภาษีหรือไม่ใช้ภาษี การส่งออกของไทย เคยประสบ
กับปัญหาการใช้มาตรการตอบโต้การทุ่มตลาดของประเทศสหรัฐอเมริกา และการให้สิทธิพิเศษทางด้านภาษีศุลกากรของ
สหภาพยุโรป ซึ่งเป็นตลาดหลักของการส่งออกผลิตภัณฑ์สับปะรดของประเทศไทย ส่งผลท าให้ความสามารถในการแข่งขัน
ของประเทศไทยลดลงไม่สามารถขยายในตลาดหลักได้ (วรวุฒิ สมหวังประเสริฐ, 2550) 

 ในปี 2558 ประเทศไทยมีโรงงานผลิตสับปะรดกระป๋องและน้ าสับปะรดเข้มข้นที่ได้รับการรับรองจากส านักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมมากกว่า 75 โรงประกอบด้วย โรงงานขนาดใหญ่ 19 โรงงานส่วนที่เหลือเป็นกิจการขนาด
กลางและขนาดย่อม โดยโรงงานขนาดใหญ่จะผลิตสับปะรดกระป๋องเป็นหลักและมีผลพลอยได้เป็นน้ าสับปะรดเข้มข้น เพ่ือ
จ าหน่ายให้กับโรงงานแปรรูปทั้งในประเทศและต่างประเทศ ในปัจจุบันแนวโน้มการส่งออกผลิตภัณฑ์แปรรูปยังคงเพ่ิมขึ้น 
แสดงให้เห็นได้ว่าตลาดโลกยังคงตอบรับผลิตภัณฑ์สับปะรดกระป๋อง ผลิตภัณฑ์น้ าสับปะรด และผลิตภัณฑ์แปรรูปสับปะรด
รูปแบบอื่นๆ ของประเทศไทยถึงแม้ว่าราคาของสับปะรดจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ซึ่งราคาสับปะรดในปี 2564 ต้ังแต่
เดือนมกราคมถึงเดือนกันยายน มีราคาดังน้ี 6.47, 7.26, 7.59, 7.21, 5.49, 5.03, 5.63, 6.06 และ 6.56 บาท ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงราคาอันเน่ืองมาจากปัจจัยต่างๆ น้ัน จะส่งผลท าให้ราคาสับปะรดเปลี่ยนแปลงไปโดยยากที่จะคาดเดา ดังน้ันใน
การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยจึงท าการศึกษาตัวแบบพยากรณ์ที่มีความเหมาะสมและหาค่าพยากรณ์ของราคาสับปะรดโรงงาน หาก
ราคาสามารถสร้างตัวแบบพยากรณ์ที่สามารถพยากรณ์ได้ดีก็จะท าให้สามารถใช้ข้อมูลเพ่ือวางแผนการผลิตสับปะรดในอนาคต
ได้ 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
  ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา 
  ข้อมูลราคาสับประรดโรงงานรายเดือนจากจากเว็บไซต์ของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร ต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ.
2527 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.2564 รวมทั้งสิ้น 453 เดือน โดยแบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 ข้อมูลต้ังแต่เดือนมกราคม 
พ.ศ.2527 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2563 จ านวน 444 เดือน ส าหรับการสร้างตัวแบบพยากรณ์ด้วยวิธีการทางสถิติ คือ วิธีบอกซ์ 
เจนกินส์ ชุดที่ 2 คือ ข้อมูลต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ.2564 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.2564 จ านวน 9 เดือน ส าหรับใช้ในการ
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เปรียบเทียบความแม่นของค่าพยากรณ์โดยใช้เกณฑ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ยและรากที่สองของความ
คลาดเคลื่อนก าลังสองเฉลี่ย   
  การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
   การพยากรณ์ด้วยวิธีของบอกซ์ เจนกินส์ เป็นการพยากรณ์เชิงปริมาณวิธีหน่ึงที่มีแนวคิดว่าพฤติกรรมในอดีตของสิ่งที่
ต้องการพยากรณ์น้ันเพียงพอที่จะพยากรณ์พฤติกรรมในอนาคตของตัวเองได้ ซึ่งผู้ที่สร้างตัวแบบพยากรณ์น้ันต้องก าหนด
รูปแบบของความสัมพันธ์ก่อนที่จะท าการวิเคราะห์ต่อไป โดยเฉพาะเมื่ออนุกรมเวลาไม่มีแนวโน้มวัฏจักรหรือฤดูกาลที่ชัดเจน 
ท าให้ยากในการก าหนดรูปแบบหรือการวิเคราะห์การถดถอยที่เหมาะสมได้ ซึ่งจะต้องท าการก าหนดรูปแบบของความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามก่อน แต่วิธีพยากรณ์ของบอกซ์ เจนกินส์สามารถแก้ปัญหาดังกล่าวได้ เพราะวิธีพยากรณ์
ของบอกซ์ เจนกินส์น้ันไม่มีการก าหนดรูปแบบที่ตายตัวขึ้นก่อนท าการวิเคราะห์ โดยในระหว่างการวิเคราะห์รูปแบบจะถูก
ก าหนดขึ้นมาเอง ซึ่งสามารถท าตามขั้นตอนได้ดังน้ี 
     (1) การตรวจสอบความหยุดน่ิงของข้อมูล ด้วยวิธี Augmented Dickey-Fuller (ADF) unit root ของ 
Dickey and Fuller (1979) โดยหากการตรวจสอบความหยุดน่ิงของข้อมูล พบว่า อนุกรมเวลาไม่มีความหยุดน่ิง (Nonstationary 
time series) จะต้องเพ่ิมผลต่างเข้าไปทีละล าดับชั้น แล้วท าการตรวจสอบความหยุดน่ิงของข้อมูลอีกครั้งหน่ึงจนกว่าอนุกรม
เวลาน้ันจะมีความหยุดน่ิง โดยหากข้อมูลมีความหยุดน่ิง ณ ระดับปกติ (Level stage) จะถือว่าอนุกรมเวลาน้ันมีล าดับความ
หยุดน่ิงของข้อมูลหรือ I(d) เท่ากับ I(0) 
   (2) การก าหนดตัวแบบส าหรับใช้การพยากรณ์ เป็นขั้นตอนที่พิจารณาว่าตัวแบบใดที่เหมาะสมกับข้อมูลที่
น ามาวิเคราะห์ โดยพิจารณาจากค่าของฟังก์ชันสหสัมพันธ์ในตัวเอง (Autocorrelation Function: ACF) และค่าของฟังก์ชัน
สหสัมพันธ์ในตัวเองบางส่วน (Partial Autocorrelation Function: PACF) ส าหรับแบบจ าลองที่ใช้ในการพยากรณ์ คือ 
Autoregressive Integrated Moving Average (ARIMA) ของ Box and Jenkins (1970) เพ่ือพยากรณ์ราคาสับปะรด
โรงงาน โดยแบบจ าลอง ARIMA ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ AR(p) I(d) และ MA(q) ตามล าดับ หรือเขียนใน
รูปแบบ ARIMA(p,d,q) ซึ่งอยู่ในรูปแบบทั่วไปดังต่อไปน้ี 
    1) A pth-order autoregressive model : AR(p) 
                                                                           (1) 
    2) A qth-order moving average model : MA(q) 
                                                                            (2) 
    3) A pth and qth-order autoregressive moving average model : ARMA(p,q) 
                                                                            (3) 

โดยที่       คือ ตัวแปรตอบสนอง ณ เวลา t 
             คือ ความคลาดเคลื่อนสุ่ม ณ เวลา t 
                 คือ สัมประสิทธิ์ของเทอมถดถอย 
                 คือ สัมประสิทธิ์ของเทอมค่าเฉลี่ยเคลื่อนที่ 
                        คือเทอมของค่าเฉลี่ยเคลื่อนที่ q เทอม 
                       คือ ตัวแปรตอบสนอง ณ lag ที่ t -1, t -2, ..., t – p 
   (3) ประมาณค่าพารามิเตอร์ เป็นขั้นตอนการประมาณค่าพารามิเตอร์ที่มีอยู่ในตัวแบบอนุกรมเวลาโดยใช้
การประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีความควรจะเป็นสูงสุด (Maximum likelihood)  
   (4) การตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบ น าตัวแบบอนุกรมเวลาที่ไ ด้คัดเลือกและประมาณ
ค่าพารามิเตอร์เรียบร้อยแล้ว มาตรวจสอบความเหมาะสม ซึ่งหลักในการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบจะพิจารณาจาก
คุณสมบัติความน่าจะเป็นสุ่มของค่าความคลาดเคลื่อน โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับความไม่มีสหสัมพันธ์ในตัวเอง เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหา
สหสัมพันธ์ของตัวคลาดเคลื่อนระหว่างคาบเวลา ด้วยวิธี Ljung-Box Q-statistics 
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    (5) การพยากรณ์ เมื่อได้มีการตรวจสอบแล้วว่าตัวแบบที่ก าหนดให้กับอนุกรมเวลามีความเหมาะสม
ขั้นตอนต่อไปจะมีการน าเอาสมการจากตัวแบบไปใช้ในการพยากรณ์ เพ่ือหาค่าพยากรณ์ 
  การเปรียบเทียบความแม่นของตัวแบบพยากรณ์  
   การศึกษาครั้งน้ีจะคัดเลือกตัวแบบพยากรณ์ที่มีความถูกต้องและเหมาะสมกับอนุกรมเวลาราคาสับปะรด
โรงงาน โดยการเปรียบเทียบราคาสับปะรดโรงงานของข้อมูลชุดที่ 2 เพ่ือค านวณค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์ 
(Mean Absolute Percentage Error : MAPE) และรากที่สองของความคลาดเคลื่อน (Root Mean Square Error : RMSE) 
โดยตัวแบบพยากรณ์ที่ให้ค่า MAPE และ RMSE ต่ าที่สุด จัดเป็นตัวแบบที่มีความถูกต้องและเหมาะสมกับอนุกรมเวลามาก
ที่สุด เน่ืองจากให้ค่าพยากรณ์ที่มีความแตกต่างกับข้อมูลจริงน้อยที่สุด เกณฑ์ MAPE และ RMSE แสดงดังสมการที่ (4) และ
สมการที่ (5) ตามล าดับ (Ket-iam, 2005)  
           

   

  
∑ | 

  

  
 |  

           (4)  
 

            √
 

 
∑   

   
                        (5)  

  
   เมื่อ          ̂    แทนค่าคลาดเคลื่อนจากการ พยากรณ์ ณ เวลา t 
                  แทนอนุกรมเวลา ณ เวลา t  
              ̂    แทนค่าพยากรณ์ ณ เวลา t  
             t     แทนช่วงเวลา ซึ่งมีค่าต้ังแต่ 1 ถึง n2 โดยที่ n2 แทนจ านวนข้อมูลในอนุกรมเวลาชุดที่ 2 

ผลการวิจัย 
 จากการพิจารณาลักษณะการเคลื่อนไหวของข้อมูลอนุกรมเวลาราคาสับปะรดโรงงาน  ต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ.
2527 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2563 จ านวน 444 เดือน ดังภาพที่ 1  

 

 
 

ภาพที่ 1 ราคาสับปะรดโรงงานต้ังแต่เดือนมกราคม ค.ศ.1984 ถึงเดือนธันวาคม ค.ศ.2020 (พ.ศ.2527 - 2563) 

  จากภาพที่ 1 จะเห็นได้ว่าอนุกรมเวลาชุดน้ีมีแนวโน้ม จึงท าการตรวจสอบความหยุดน่ิงของข้อมูลโดยการศึกษาใน

ครั้งน้ีใช้วิธี ADF unit root ซึ่งผลการตรวจสอบความหยุดน่ิงของข้อมูลได้แสดงไว้ในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 การตรวจสอบความหยุดน่ิง ด้วยวิธี ADF unit root ณ ระดับ Level 

ตัวแปร  t-statistic ARIMA 

ราคาสับปะรด      Without constant -1.13628 ARIMA (p,0,q) 
(PP)      With constant -2.5773*  
      With constant and trend -5.19103***  

       
หมายเหตุ :  *     คือ การมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
      ***  คือ การมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  จากตารางที่ 1 การตรวจสอบความหยุดน่ิงของราคาสับปะรดโรงงาน (PP) พบว่า ข้อมูลราคาสับปะรดโรงงานมี
ความหยุดน่ิงที่ระดับ Level ADF ที่ได้จากการค านวณมีค่ามากกว่าค่าวิกฤต ณ ระดับนัยส าคัญ 0.10 และ 0.01 หรือมีค่าสถิติ
ที่สามารถปฏิเสธสมมติฐานหลักได้ (H0: Non-stationarity) ท าให้ข้อมูลมีความเหมาะสมเพ่ือสร้างแบบจ าลอง ARIMA 
  เมื่อพิจารณาค่า Correlogram ของสหสัมพันธ์ในตัวเอง (ACF) และสหสัมพันธ์ในตัวเองบางส่วน (PACF) เพ่ือ
ก าหนดตัวแบบ จาก Correlogram ณ ล าดับความหยุดน่ิงของข้อมูล I(0) ที่ได้ โดยพิจารณา AR(p) จาก  PACF และ MA(q) 
จาก ACF ในช่วง 1 - 5 คาบเวลา (แท่ง) แรกที่มีค่าแตกต่างไปจากศูนย์ (หรือยื่นออกมาจากแกนกลางอย่างชัดเจน) ดังภาพที่ 2 
 

 
 

ภาพที่ 2 ระบุล าดับ AR(p) และ MA(q) จาก Correlogram ณ ล าดับความหยุดน่ิงของข้อมูลราคาสับปะรดโรงงานที่ระดับ Level 
 

   จากภาพที่ 2  แสดงระบุล าดับ AR(p) และ MA(q) จาก Correlogram ณ ล าดับความหยุดน่ิงของข้อมูล I(0) พบว่า 
AR(p) พิจารณาจาก PACF ในช่วงเวลา 1 – 5 คาบแรก มีแท่งที่ยื่นออกมาอย่างเด่นชัด คือ แท่งที่ 1 และ 2  MA(q) พิจารณา
จาก ACF ในช่วงเวลา 1 – 5 คาบแรก แท่งที่ยื่นออกมาอย่างเด่นชัด คือ แท่งที่ 1 2 3 4 และ 5 ดังน้ัน จึงก าหนดตัวแบบจาก
แท่งที่ยื่นออกมาที่มีค่ามากที่สุด คือ แบบจ าลอง ARIMA (p,d,q) เบื้องต้น คือ ARIMA (2,0,5) แบบจ าลองของสมการราคา
สับปะรดโรงงานตามแบบจ าลอง ARIMA ที่ได้คือ 

  ̂                      
 

  จากน้ันประมาณค่าพารามิเตอร์ ด้วยแบบจ าลอง ARIMA (p,d,q) เบื้องต้นคือ ARIMA (2,0,5) โดยค่าสัมประสิทธิ์ที่
ประมาณค่าได้จะต้องมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 2 
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ตารางที ่2 การประมาณค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแบบ ARIMA (2,0,5) 

 Variable Coefficient SE Z-statistics 

 AR(1) 1.8454*** 0.0995 18.55 
 AR(2) -0.8523*** 0.0962 -8.862 
 MA(1) -0.4301*** 0.1104 -3.896 
 MA(2) -0.3735*** 0.0728 -5.134 
 MA(3) -0.1256** 0.0590 -2.128 
 MA(4) 0.1224** 0.0565 2.168 
 MA(5) 0.0281 0.064 0.4987 
   
 หมายเหตุ :  **    คือ การมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
                  ***  คือ การมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  จากตารางที่ 2 แสดงการประมาณค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแบบ ARIMA (2,0,5) ข้างต้น พบว่า แบบจ าลอง ARIMA 
(2,0,5) ไม่เหมาะสมเป็นแบบจ าลองเพ่ือพยากรณ์ เน่ืองจาก ณ ค่าสัมประสิทธิ์ MA(5) ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 
ดังน้ัน จึงต้องก าหนดแบบจ าลองเพ่ือพยากรณ์ใหม่ คือ การลดตัวแปร ดังในตารางที่ 3 
 
ตารางที ่3 การประมาณค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแบบ ARIMA (2,0,4) 

 Variable Coefficient SE Z-statistics 

 AR(1) 1.8450*** 0.1030 17.91 
 AR(2) -0.8514*** 0.0994 -8.562 
 MA(1) -0.4317*** 0.1135 -3.803 
 MA(2) -0.3678*** 0.0728 -5.054 
 MA(3) -0.1153** 0.0555 -2.077 
 MA(4) 0.1262** 0.0566 2.231 
 R-squared 0.9651 Akaike criterion 650.76 
 Adjusted R-squared 0.9647 Schwarz criterion 683.53 
 Log-likelihood -317.38   
   
 หมายเหตุ :  **    คือ การมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
                  ***  คือ การมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  จากตารางที่ 3 ก าหนดแบบจ าลองใหม่ คือ การลดตัวแปร  MA(5) พบว่า แบบจ าลอง ARIMA(2,0,4) มีความ
เหมาะสมเป็นแบบจ าลองเพ่ือพยากรณ์ เน่ืองจากมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 และมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.01  
ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบรูปแบบจ าลอง ARIMA (2,0,4) (ปัญหา Autocorrelation)  ด้วยวิธี Ljung-Box Q-
statistics ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบโดยค่าประมาณการของค่าคงเหลือ  พบว่า ค่าคลาดเคลื่อนมีความเป็น
อิสระ (Ljung – Box Q(12) = 6.19706 , P-value = 0.4015 ค่า p-value มากกว่า 0.05 แปลว่า แบบจ าลอง ARIMA 
(2,0,4) ไม่มีปัญหาสหสัมพันธ์กับตัวแปรคลาดเคลื่อนระหว่างคาบเวลา แสดงว่าแบบจ าลอง ARIMA(2,0,4) มีความเหมาะสม
ในการพยากรณ์ 
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 เมื่อน าตัวแบบ ARIMA(2,0,4) ไปพยากรณ์ราคาสับปะรดโรงงานต้ังแต่เดือนมกราคมถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2564
จ านวน 9 เดือน แล้วท าการเปรียบเทียบค่าจริงและค่าพยากรณ์ของราคาสับปะรดโรงงานได้ผลดังภาพที่ 3 และตารางที่ 4  
 

 
 

ภาพที่ 3 ค่าจริงและค่าพยากรณ์ราคาสับปะรดโรงงาน  
 

ตารางที ่4 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพ (ความแม่นย า) ของแบบจ าลองพยากรณ์ 

 เดือน/ปี พ.ศ. ราคาสับปะรดโรงงานจาก 
ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

การพยากรณ์โดย 
วิธีบอกซ์ เจนกินส์ 

 01/2564 6.47 6.26 
 02/2564 7.26 6.53 
 03/2564 7.59 6.24 
 04/2564 7.21 6.00 
 05/2564 5.49 5.78 
 06/2564 5.03 5.58 
 07/2564 5.63 5.40 
 08/2564 6.06 5.23 
 09/2564 6.56 5.08 
 RMSE   0.49254 
 MAPE  11.405 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่าแบบจ าลองที่สร้างมีความเหมาะสม การพยากรณ์มีความถูกต้อง มีความใกล้เคียงกับค่าจริง 

ความแม่นของตัวแบบพยากรณ์ 9 เดือน โดยใช้เกณฑ์เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ย (MAPE) มีค่าเท่ากับ 11.405 

และรากที่สองของความคลาดเคลื่อนก าลังสองเฉลี่ย (RMSE) มีค่าเท่ากับ 0.49254 ซึ่งเมื่อน ามาเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ

ดนุสรณ์ ธนะปาละ, ธันวา เจริญศิริและชนาธิป โสภณพิมล (2559) ที่ท าการศึกษาการพยากรณ์ราคาสับปะรดที่ส่งเข้าโรงงาน

ด้วยวิธีบอกซ์-เจนกินส์ โดยใช้ตัวแบบ ARIMA(0,1,1)(0,1,1)12 ซึ่งมีค่า MAPE มีค่าเท่ากับ 18.20762 และ RMSE มีค่าเท่ากับ 

0.513456 ซึ่งจะเห็นได้ว่าค่า MAPE และ RMSE จากตัวแบบ ARIMA(2,0,4) มีค่าต่ ากว่า 
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อภิปรายผล 
เมื่อใช้แบบจ าลอง ARIMA(2,0,4) มาพยากรณ์ราคาสับปะรดโรงงาน พบว่าราคาสับปะรดโรงงานมีแนวโน้มลดลง ซึ่ง

การเปลี่ยนแปลงของราคาสับปะรดโรงงาน อาจเกิดจากปัจจัยต่างๆ เช่น ภาวะทางเศรษฐกิจ ปริมาณการผลิต ภัยธรรมชาติ 
และปัจจัยอื่นๆ อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาครั้งน้ีใช้เทคนิคการพยากรณ์เพียงวิธีเดียวคือ การพยากรณ์ด้วยวิธีบอกซ์ เจนกินส์
หรือตัวแบบพยากรณ์ ARIMA(p,d,q) ด้วยเหตุน้ี จึงไม่สามารถอภิปรายผลเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพหรือความแม่นย า
ระหว่างเทคนิคพยากรณ์อื่นๆ ได้ ดังเช่น การศึกษาของ วรางคณา เรียนสุทธิ์ (2559) ที่ได้ศึกษาการพยากรณ์ราคาข้าวเปลือก
เจ้าความชื้น 15% ด้วยวิธีบอกซ์-เจนกินส์ วิธีการปรับเรียบด้วยเส้นโค้งเลขชี้ก าลังของโฮลต์ วิธีการปรับเรียบด้วยเส้นโค้งเลขชี้
ก าลังที่มีแนวโน้มแบบแดมและวิธีการพยากรณ์รวมและบุญหญิง สมร่าง, สุณี ทวีสกุลวัชระ, ยุพิน กาญจนะศักด์ิดาและ
ลักขณา เศาธยะนันท์ (2561) ที่ได้ศึกษาการพยากรณ์ราคาทุเรียนหมอนทองโดยวิธีบอกซ์ – เจนกินส์และวิธีการของวินเตอร์ 
เป็นต้น  ดังน้ัน ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการพิจารณาเทคนิคพยากรณ์แบบอื่นๆ เพ่ิมเติมเพ่ือใช้ในการ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบจ าลองให้มีความเหมาะสมและแม่นย ามากที่สุด  เพ่ือสร้างตัวแบบการพยากรณ์ที่สามารถ
คาดการณ์ราคาสับปะรดที่ส่งเข้าโรงงาน ซึ่งจะเป็นประโยชน์กับผู้ที่เกี่ยวข้องในการประกอบตัดสินใจในการวางแผน การลงทุน
หรือการก าหนดนโยบายในด้านการผลิตและการค้าต่อไป 

 

สรุปผลการวิจัย 
การพยากรณ์ราคาสับปะรดโรงงานเพ่ือวางแผนการผลิตสับปะรดในประเทศไทยด้วยวิธีของบอกซ์ เจนกินส์ ใน

การศึกษาครั้งน้ีท าการพยากรณ์ราคาสับปะรดโรงงานรายเดือน โดยใช้ข้อมูลต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ.2527 ถึงเดือนกันยายน 
พ.ศ.2564 จ านวน 453 เดือน โดยแบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 ข้อมูลต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ.2527 ถึงเดือน
ธันวาคม พ.ศ.2563 จ านวน 444 เดือน ชุดที่ 2 คือ ข้อมูลต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ.2564 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.2564 จ านวน 
9 เดือน พยากรณ์ด้วยวิธีบอกซ์ เจนกินส์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป GRETL ผลการศึกษาพบว่า  ตัวแบบพยากรณ์ที่มีความ
เหมาะสมในการพยากรณ์ราคาสับปะรดโรงงาน คือ ตัวแบบ ARIMA(2,0,4) ค่า MAPE เท่ากับ 11.405 ค่า RMSE เท่ากับ 
0.49 ตัวแบบมีความแม่นย าในการพยากรณ์ เป็นประโยชน์ในการน าไปใช้ส าหรับการวางแผนการผลิตสับปะรดของเกษตรกร 
นักวิชาการที่สนใจ รวมถึงภาครัฐที่ก าหนดนโยบายราคาสับปะรดให้เหมาะสมมากขึ้น 
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ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชี
ธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด 

FACTORS AFFECTING IMPROVING EFFCIENCY IN ACCOUNTANTS PERFORMANCE IN HOTEL 
BUSINESSES IN CHANTHABURI AND TRAT PROVINCES  

 
เพชรดา พีระชัยรัตน์  ภัทรจาริน อินทร์ประถม  ภานรินทร์ รัตโนภาส  และปัทมา เกรัมย์ * 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจ
โรงแรมในจังหวัดจันทบุรีและตราด โดยเจาะจงพนักงานบัญชีจากโรงแรมในจังหวัดจันทบุรีและตราด จ านวน 80 แห่ง         
ผลการศึกษาพบว่า ภาพรวมมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.86 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานเป็น
อันดับแรก คือ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล รองลงมา คือ ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน ด้านเงินเดือนและสวัสดิการ 
และด้านโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถ ตามล าดับ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 1) พนักงานบัญชีในโรงแรม
จังหวัดจันทบุรี และตราด ที่มีอายุ ระดับการศึกษา และประสบการณ์ในการท างาน แตกต่างกันมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) พนักงานบัญชีในโรงแรมจังหวัดจันทบุรี และ
ตราด ที่มี เพศ รายได้ต่อเดือน และต าแหน่งงานแตกต่างกันมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ค าส าคัญ: ประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน  พนักงานบัญชี  ธุรกิจโรงแรม  
 

Abstract 
 The study aimed to investigate factors affecting on optimizing accountants’ performance in 
hotel business in Chanthaburi and Trat province. The population was accountants from 80 hotels from 
Chanthaburi and Trat province.The result revealed the overview of factors affecting on optimizing 
accountants’ performance was great. The factors were interpersonal relationship, working environment, 
salary and benefits and opportunities to learn and develop abilities respectively. The result of hypothesis 
test found firstly, accountants who had difference in age level of education and experience had 
difference in factors affecting on optimizing accountants’ performance statistically significant at the level 
of 0.05. accountants who had difference in gender, salary and job position had no difference in factors 
affecting on optimizing accountants’ performance statistically significant at the level of 0.05.   
 
keywords: performance,  accountants,  hotel business   
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บทน า 
 โลกมีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุก ๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม การเมืองความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยี สภาพแวดล้อม สิ่งเหล่าน้ีก่อให้เกิดการแข่งขันส่งผลให้หลายองค์กรและหลายหน่วยงานมีการปรับเปลี่ยนระบบ
การปฏิบัติงานเพ่ือให้องค์กรสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ได้ แต่การที่องค์การจะกระท าภารกิจหลักให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
และมีประสิทธิ์ภาพน้ัน หน่วยงานจ าเป็นจะต้องมีบุคลากรที่มีคุณภาพในปริมาณที่เหมาะสมกับงาน ดังน้ันการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์จึงจัดเป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างหน่ึงในการบริหารงาน เพราะบุคลากรเป็นผู้จัดหา และใช้ทรัพยากรบริหารอื่น ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นเงิน วัสดุอุปกรณ์ และการจัดการซึ่งถ้าองค์การเริ่มต้นด้วยการมีบุคลากรที่ดี มีความสามารถ ปัจจัยด้านอื่น ๆ ก็จะ
ดีตามมา ดังน้ันการบริหารทรัพยากรมนุษย์จึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาองค์การ การบริหารทรัพยากรมนุษย์ เป็นการ
ด าเนินการที่เกี่ยวกับบุคคลที่ถือว่า เป็นทรัพยากรที่มีค่าที่สุดขององค์การ เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์
ขององค์การ พร้อมทั้งด าเนินการธ ารงรักษา และพัฒนาให้ทรัพยากรมนุษย์ขององค์การมีคุณภาพชีวิตในการท างาน โดยมี
ภารกิจหลัก ได้แก่ การวางแผนทรัพยากรมนุษย์ การก าหนดงาน หรือออกแบบงาน การวิเคราะห์งาน การสรรหา การคัดเลือก 
การประเมินผลพนักงาน การฝึกอบรม และพัฒนา ค่าตอบแทน สุขภาพ และความปลอดภัย การพ้นจากงานของพนักงาน 
ดังน้ัน จึงเป็นหน้าที่ของผู้บริหารทุกระดับที่จะต้องรับผิดชอบต่อการจัดการทรัพยากรมนุษย์  พนักงานบัญชีและการเงินน้ันก็
ถือว่ามีส่วนส าคัญต่อกิจการแทบทุกแขนง ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงาน ภาครัฐ ภาคเอกชน สมาคม องค์กร และหน่วยงานอิสระต่าง 
ๆ ล้วนแล้วแต่ต้องเก็บบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการบัญชี และการเงิน มาจัดท าเป็นงบการเงินเพ่ือให้ทราบถึงผลการด าเนินงาน 
และฐานะทางการเงินของกิจการ ประโยชน์ ของข้อมูลทางเงินก็เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือส าหรับผู้บริหารในการใช้ประกอบการ
ตัดสินใจในการด าเนินธุรกิจ และเพ่ือใช้ประกอบการวางแผนทางภาษี งานบัญชีจึงจัดเป็นงานที่ต้องใช้ความละเอียดรอบคอบ
ค่อนข้างสูง ฉะน้ัน บุคคลที่เข้ามาสู่กระบวนการในการท าบัญชีนอกจากจะต้องมีความรู้ความสามารถทางด้านบัญชี ด้านภาษี 
ข่าวสาร ข้อมูลต่าง ๆ และกฎหมายที่เกี่ยวข้องแล้ว ข้อมูลทางบัญชีจึงจะต้องถูกเชื่อถือได้และเป็นไปตามมาตรฐานการบัญชีที่
รับรองทั่วไป   
 คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมใน
จังหวัดจันทบุรี และตราด เน่ืองจากคณะผู้วิจัยอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ของจังหวัดจันทบุรีและตราด ซึ่งจังหวัดจันทบุรีและตราดเป็น
สองจังหวัดที่มีการท่องเที่ยวเมืองรองท าให้ในแต่ละปีมีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวและพักอาศัยในจังหวัดจันทบุรีและ
ตราดเป็นจ านวนมาก คณะผู้วิจัยจึงมีควาสนใจเกี่ยวกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัด
จันทบุรีและตราด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจ
โรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด ซึ่งท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากพนักงานบัญชีในกลุ่มโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด 
ผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษา สามารถน ามาเพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุง เสริมสร้างให้พนักงานบัญชีไ ด้รับความพึงพอใจมาก
ยิ่งขึ้น อันน าไปสู่การปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดแก่องค์กร   

วิธีด าเนินการวิจัย 
     ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
        ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ พนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด จ านวน 80 แห่ง 
แบ่งเป็นโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี  จ านวน 64 แห่ง และโรงแรมในจังหวัดตราด จ านวน 16 แห่ง (ที่มา : การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย, 2564) 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งน้ี คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งสร้างขึ้นโดยใช้
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ 
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  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการ
ท างาน รายได้ต่อเดือน และต าแหน่งงาน 
  ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยทีส่่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธภิาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจ
โรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน โอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถ ด้านเงินเดือนและสวัสดิการ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ 
  ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด (Open Ended) เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
เสนอแนะเพ่ิมเติม 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 146 คน  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 21-30 ปี มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 
มีประสบการณ์ในการท างานต่ ากว่า 3 ปี มีรายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า 15‚000 บาท และต าแหน่งงานพนักงานบัญชีรายรับ        
 
ส่วนที่ 2 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และ
ตราด 

ภาพรวมปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานมี 2 ระดับ คือ ระดับมากที่สุด คือ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และระดับ
มาก คือ ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน ด้านเงินเดือนและสวัสดิการ และ ด้านโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถ 
วิเคราะห์โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า มีค่าเท่ากับ 0.917 จากน้ันคณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยข้อค าถามที่เกี่ยวกับข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้วิธีการหาค่าความถี่ (Frequency) แล้วสรุปออกมาเป็นค่าร้อยละ 
(Percentage) ส าหรับข้อค าถามที่เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกเป็น เพศ ใช้การ
วิเคราะห์เป็นการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่ม ที่เป็นอิสระต่อกัน (Independent Sample 
Test) ส่วนอายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการท างาน รายได้ต่อเดือน และต าแหน่งงาน ใช้การวิเคราะห์ความแปนป
รวนทางเดียว (ANOVA) เพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
ตารางที ่1 ระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และ     
             ตราด 

ประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน  ̅ S.D. ระดับปัจจัย 

1. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
2. ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน 
3. ด้านโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถ 
4. ด้านเงินเดือนและสวัสดิการ 

4.21 
4.14 
3.54 
3.75 

0.73 
0.78 
1.00 
0.93 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มาก 

ภาพรวม 3.91 0.86 มาก 
การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือท าการทดสอบสมมติฐานที่มีข้อมูลทั่วไป  
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด 
ที่มีข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ ในการท างาน รายได้ต่อเดือน และต าแหน่งงาน แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรม 
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 ในจังหวัดจันทบุรี และตราด ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล จ าแนกตามระดับการศึกษา 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F 
P-

value 
1. ท่านมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน 
    ร่วมงาน ผู้บังคับบัญชา หัวหน้า 
    งาน และฝ่ายบริหาร 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
143 

 

 0.495 
74.629 

0.247 
0.522 

 

0.474 
 
 

0.623 

2. ท่านได้รับความช่วยเหลือ 
    เกื้อกูลจากเพ่ือนร่วมงาน 
    ผู้บังคับบัญชา หัวหน้างานและ 
    ฝ่ายบริหารเสมอในเวลาที่ม ี
    ปัญหา 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
143 

 0.223 
71.859 

0.111 
0.503 

0.222 0.801 

3. ท่านสามารถปรึกษาปัญหาด้าน 
    การท างานกับผู้บริหารได้เป็น 
    อย่างดี 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

    2 
143 

 0.428 
85.552 

0.214 
0.598 

0.358 0.700 
 

4. การท างานของท่านได้รับความ 
    ร่วมมือจากเพ่ือนร่วมงานเป็น 
    อย่างดี 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
143 

 4.046 
72.372 

2.023 
0.506 

3.997 0.020* 

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
143 

 0.878 
58.875 

0.439 
0.412 

1.067 0.347 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด  ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล จ าแนกตาม
ระดับการศึกษา พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จ านวน 1 ข้อ คือ ข้อ 4 การท างานของท่าน
ได้รับความร่วมมือจากเพ่ือนร่วมงานเป็นอย่างดี จึงน าผลไปท าการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ตามตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างเฉลี่ยเป็นรายคู่ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิม ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ 
 พนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ข้อ 4 การท างานของ 
 ท่านได้รับความร่วมมือจากเพ่ือนร่วมงานเป็นอย่างดี จ าแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ 
 

ระดับการศึกษา  ̅ 
ต่ ากว่าปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

4.49 4.11 4.00 
ต่ ากว่าปริญญาตรี 4.49 - -0.38* -0.49 

ปริญญาตรี 4.11  - -0.11 
สูงกว่าปริญญาตรี 4.00   - 

  
 จากตาราง 3 เมื่อทดสอบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงาน
บัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ข้อ 4 การท างานของท่านได้รับความร่วมมือ
จากเพ่ือนร่วมงานเป็นอย่างดี พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ 0.05 มีจ านวน 1 คู่ ได้แก่ ระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี มี ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติงานมากกว่าระดับการศึกษาปริญญาตรี 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรม ใน

จังหวัดจันทบุรี และตราด ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน จ าแนกตามระดับการศึกษา 

ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F 
P-

value 
1. สถานที่ท างานมีการจัดเป็น 
    สัดส่วน และเอื้ออ านวยต่อการ 
    ท างาน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
143 

 5.732 
87.254 

2.866 
0.610 

4.697 0.011* 
 

2. อุปกรณ์เครื่องใช้ที่จ าเป็นในการ 
    ปฏิบัติงานของท่านมีปริมาณที่ 
    เพียงพอต่อการท างาน 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
143 

 8.284 
84.244 

4.142 
0.589 

7.031 0.001* 

3.  โรงแรมมีการจัดอุปกรณ์ป้องกัน  
    อันตรายส่วนบุคคล และอุปกรณ์  
    ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้ 
    ท่านอย่างเพียงพอเหมาะสม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
143 

 7.568 
81.747 

3.784 
0.572 

6.620 0.002* 

4. พ้ืนที่ในการปฏิบัติงานของท่าน 
    มีอุณหภูมิที่เหมาะสม ไมร่้อน 
    หรือหนาวจนเกินไป ไม่ม ี
    สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อ 
    ร่างกาย หรือสารปนเปื้อนอยู่ใน 
    อากาศ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
143 

 2.352 
73.429 

1.176 
0.513 

2.290 0.105 

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
143 

 5.373 
58.875 

2.686 
0.428 

6.283 0.002* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด  ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน จ าแนกตาม
ระดับการศึกษา พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 สถานที่ท างานมี
การจัดเป็นสัดส่วน และเอื้ออ านวยต่อการท างาน ข้อ 2 อุปกรณ์เครื่องใช้ที่จ าเป็นในการปฏิบัติงานของท่านมีปริมาณที่
เพียงพอต่อการท างาน และข้อ 3 โรงแรมมีการจัดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นให้ท่านอย่างเพียงพอเหมาะสม จึงน าผลไปท าการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ปรากฏตามตารางที่ 5 ถึง 7 
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ตารางที่ 5 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างเฉลี่ยเป็นรายคู่ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิม ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ 
 พนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรีและตราด ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน ข้อ 1 สถานที่ท างาน 
 มีการจัดเป็นสัดส่วน และเอื้ออ านวยต่อการท างาน จ าแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ 

ระดับการศึกษา  ̅ 
ต่ ากว่าปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

4.46 4.15 3.00 
ต่ ากว่าปริญญาตรี 4.46 - -0.31 -1.46* 

ปริญญาตรี 4.15  - -1.15 
สูงกว่าปริญญาตรี 3.00   - 

 จากตารางที่ 5 เมื่อทดสอบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ
พนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน ข้อ 1 สถานที่ท างานมีการจัดเป็น
สัดส่วน และเอื้ออ านวยต่อการท างาน พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีจ านวน 1 คู่ ได้แก่ ระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานมากกว่าระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี 
 
ตารางที่ 6  แสดงผลการทดสอบความแตกต่างเฉลี่ยเป็นรายคู่ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิม ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ 
 พนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรีและตราด ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน ข้อ 2 อุปกรณ์ 
 เครื่องใช้ที่จ าเป็นในการปฏิบัติงานของท่านมีปริมาณที่เพียงพอต่อการท างาน จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 เป็นรายคู่ 

ระดับการศึกษา  ̅ 
ต่ ากว่าปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

4.51 4.00 3.50 
ต่ ากว่าปริญญาตรี 4.51 - -0.51* -1.01 

ปริญญาตรี 4.00  - -0.50 
สูงกว่าปริญญาตรี 3.50   - 

 จากตารางที่ 6 เมื่อทดสอบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ
พนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน ข้อ 2 อุปกรณ์เครื่องใช้ที่จ าเป็นใน
การปฏิบัติงานของท่านมีปริมาณที่เพียงพอต่อการท างานพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีจ านวน 1 คู่ ได้แก่ ระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานมากกว่าระดับการศึกษาปริญญาตรี 
ตารางที่ 7  แสดงผลการทดสอบความแตกต่างเฉลี่ยเป็นรายคู่ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิม ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ 
 พนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรีและตราด ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน ข้อ 3 โรงแรมมีการ 
 จัดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้ท่านอย่างเพียงพอเหมาะสม  
 จ าแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ 

ระดับการศึกษา  ̅ 
ต่ ากว่าปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

4.44 3.94 3.50 
ต่ ากว่าปริญญาตรี 4.44 - -0.50* -0.94 

ปริญญาตรี 3.94  - -0.44 
สูงกว่าปริญญาตรี 3.50   - 
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 จากตารางที่ 7 เมื่อทดสอบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ
พนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน ข้อ 3 โรงแรมมีการจัดอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้ท่านอย่างเพียงพอเหมาะสม พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีจ านวน 1 คู่ ได้แก่ ระดับการศึกษา
ต่ ากว่าปริญญาตรี มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานมากกว่าระดับการศึกษาปริญญาตรี 
 
ตารางที่ 8  เปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพ การปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจ 
 โรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด ด้านโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถ จ าแนกตามอายุ 

ด้านโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนา
ความสามารถ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F 
P-

value 
1. ท่านมีโอกาสในการได้รับการ 
    อบรมและพัฒนาความรู ้
    เกี่ยวกับการท าบัญชีอย่าง 
    ต่อเน่ือง 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   3 
142 

   5.374 
146.907 

1.791 
1.035 

 

1.732 0.163 

2. ท่านได้มีการเพ่ิมทักษะในเรื่อง 
    ของการใช้ภาษาอังกฤษ 
    พนักงานบัญชี 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   3 
142 

 21.758 
125.783 

7.253 
0.886 

 

8.188 0.000* 

3. ท่านมีโอกาสในการได้รับการ 
    อบรมและพัฒนาความรู ้
    เกี่ยวกับบัญชีธุรกิจโรงแรม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   3 
142 

   7.162 
130.653 

2.387 
0.920 

2.595 0.055 

4. ท่านได้มีการเพ่ิมทักษะในการ 
    ปฏิบัติงานอยู่เสมอดี 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   3 
142 

   1.601 
119.008 

0.534 
0.838 

0.637 0.592 

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   3 
142 

  5.622 
101.714 

1.874 
0.716 

2.616 
 

0.053 

     *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
 จากตาราง 8 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด  ด้านโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถ 
จ าแนกตามอายุ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จ านวน 1 ข้อ คือ ข้อ 2 ท่านได้มีการเพ่ิม
ทักษะในเรื่องของการใช้ภาษาอังกฤษพนักงานบัญชี จึงน าผลไปท าการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ปรากฏตามตารางที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 

623



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

ตารางที่ 9  แสดงผลการทดสอบความแตกต่างเฉลี่ยเป็นรายคู่ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิม ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ 
 พนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรีและตราด ด้านโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถ  
 ข้อ 2 ท่านได้มีการเพ่ิมทักษะในเรื่องของการใช้ภาษาอังกฤษ จ าแนกตามอายุเป็นรายคู่ 

อายุ  ̅ 
ต่ ากว่า 20 ปี 21-30 ปี 31-40 ปี 41 ปีข้ึนไป 

2.00 3.30 3.11 3.84 
ต่ ากว่า 20 ปี 2.00 - 1.30* 1.11* 1.84* 

21-30 ปี 3.30  - -0.19 0.54* 
31-40 ปี 3.11   - 0.73* 

41 ปีขึ้นไป 3.84    - 
 จากตารางที่ 9 เมื่อทดสอบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ
พนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด ด้านโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถ ข้อ 2 ท่านได้มีการ
เพ่ิมทักษะในเรื่องของการใช้ภาษาอังกฤษ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีจ านวน 5 คู่ ได้แก่ อายุ21-30 ปี อายุ 31-40 ปี และอายุ 41 ปีขึ้นไป มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานมากกว่าอายุต่ ากว่า 20 ปี และอายุ 41 ปีขึ้นไปมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติงานมากกว่าอายุ 21-30 ปี และอายุ 31-40 ปี 

 
ตารางที่ 10  เปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพ การปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจ 
 โรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด ด้านโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถ  
 จ าแนกตามระดับการศึกษา 

ด้านโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนา
ความสามารถ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F 
P-

value 
1. ท่านมีโอกาสในการได้รับการ 
    อบรมและพัฒนาความรู ้
    เกี่ยวกับการท าบัญชีอย่าง 
    ต่อเน่ือง 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
143 

  0.229 
152.052 

0.115 
1.063 

0.108 0.898 

2. ท่านได้มีการเพ่ิมทักษะในเรื่อง 
    ของการใช้ภาษาอังกฤษ 
    พนักงานบัญชี 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
143 

 14.082 
133.459 

7.041 
0.933 

7.544 0.001* 

3. ท่านมีโอกาสในการได้รับการ 
    อบรมและพัฒนาความรู ้
    เกี่ยวกับบัญชีธุรกิจโรงแรม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
143 

   3.189 
134.629 

1.593 
0.941 

 

1.692 0.188 

4. ท่านได้มีการเพ่ิมทักษะในการ 
    ปฏิบัติงานอยู่เสมอดี 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
143 

   0.198 
120.412 

0.099 
0.842 

0.117 0.889 

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
143 

  2.373 
104.962 

1.187 
0.734 

1.617 
 

0.202 

    *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 จากตาราง 10 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรีและตราด ด้านโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถ 
จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จ านวน 1 ข้อ คือ ข้อ 2 ท่านได้มี
การเพ่ิมทักษะในเรื่องของการใช้ภาษาอังกฤษพนักงานบัญชี จึงน าผลไปท าการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ปรากฏตามตารางที่ 
11 
 
ตารางที่ 11 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างเฉลี่ยเป็นรายคู่ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิม ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ 
 พนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรีและตราด ด้านโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถ ข้อ 2  
 ท่านได้มีการเพ่ิมทักษะในเรื่องของการใช้ภาษาอังกฤษพนักงานบัญชี จ าแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ 

ระดับการศึกษา  ̅ 
ต่ ากว่าปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 

2.72 3.42 3.00 
ต่ ากว่าปริญญาตรี 2.72 - 0.70* 0.28 

ปริญญาตรี 3.42  - -0.42 
สูงกว่าปริญญาตรี 3.00   - 

 จากตารางที่ 11 เมื่อทดสอบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของ
พนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด ด้านโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถ ข้อ 2 ท่านได้มีการ
เพ่ิมทักษะในเรื่องของการใช้ภาษาอังกฤษพนักงานบัญชี พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีจ านวน 1 คู่ ได้แก่ ระดับการศึกษาปริญญาตรี มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานมากกว่าระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี 
 

การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัด
จันทบุรี และตราด คณะผู้วิจัยได้น าผลการศึกษาอภิปรายดังน้ี 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยภาพรวมมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงาน
บัญชีอยู่ในระดับมากที่สุด คือพนักงานมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนร่วมงานผู้บังคับบัญชา หัวหน้างาน และฝ่ายบริหาร ซึ่งไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของ อัครเดช ไม้จันท์  (2560) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน
กลุ่มอุตสาหกรรมติดต้ังเครื่องจักรสายการผลิตในจังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีปัจจัยที่มีผลต่อ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยรวมอยู่ในระดับมาก เน่ืองจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
ส่งผลต่อปัจจัยที่เพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชี หากในการปฏิบัติไม่ได้รับความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน
ร่วมงานอาจท าให้ไม่มีความสุขในการปฏิบัติ  

ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน โดยภาพรวมมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงาน
บัญชีอยู่ในระดับมาก คือ สถานที่ท างานมีการจัดเป็นสัดส่วนและเอื้ออ านวยต่อการท างาน ด้านสภาพแวดล้อมในการท างานจึง
เป็นสิ่งส าคัญที่ส่งผลต่อปัจจัยที่เพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นิสรา รอด
นุช (2559) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงานตรวจสอบบัญชีในส านักงานสอบบัญชีขนาด
ใหญ่ 4 แห่งในประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ด้าน
สภาพแวดล้อมในการท างานโดยรวม อยู่ในระดับมาก เน่ืองจากองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมน้ันมีส่วนส าคัญที่ส่งผลต่อการ
ปฏิบัติงาน 
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ด้านโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถ โดยภาพรวมมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีอยู่ในระดับมาก คือ ท่านได้มีการเพ่ิมทักษะในการปฏิบัติงานอยู่เสมอ  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ นิสรา รอดนุช (2559) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงานตรวจสอบบัญชีในส านัก
งานสอบบัญชีขนาดใหญ่ 4 แห่งในประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงาน ด้านโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เน่ืองจากการพัฒนาความรู้
ความสามารถ เป็นสิ่งส าคัญในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน 

ด้านเงินเดือนและสวัสดิการ โดยภาพรวมมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชี
อยู่ในระดับมาก คือ เงินเดือนที่ได้รับเหมาะสมกับความรู้ความสามารถ   ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นิสรา รอดนุช (2559) 
ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงานตรวจสอบบัญชีในส านักงานสอบบัญชีขนาดใหญ่  4 
แห่งในประเทศไทย  ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ด้านเงินเดือน
และสวัสดิการโดยรวม อยู่ในระดับมาก เน่ืองจากการได้รับสวัสดิการจากองค์กรจะส่งผลให้พนักงานมีขวัญและก าลังใจในการ
ปฏิบัติงาน และแรงจูงใจที่จะท าให้พนักงานอยากจะอยู่กับองค์กรหรือต้ังใจปฏิบัติหน้าที่ ของตนเองให้ดีที่สุดเพ่ือตอบแทน
องค์กร 

 

สรุปผลการวิจัย 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพมากที่สุด สืบ
เน่ืองมาจากธุรกิจโรงแรมเป็นส่วนงานของการให้บริการ จึงส่งผลให้ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การเพ่ิมประสิทธิภาพมากที่สุด โดยงานวิจัยครั้งน้ีได้มีการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 1) พนักงานบัญชีในโรงแรมจังหวัดจันทบุรี 
และตราด ที่มีอายุ ระดับการศึกษา และประสบการณ์ในการท างาน แตกต่างกันมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติงานแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) พนักงานบัญชีในโรงแรมจังหวัดจันทบุรี และตราด ที่มี เพศ 
รายได้ต่อเดือน และต าแหน่งงานแตกต่างกันมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
  1)  ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมใน
จังหวัดอื่นหรือแยกเฉพาะเจาะจงส าหรับธุรกิจโรงแรมในแต่ละประเภทที่มีสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน  เพ่ือให้เห็นความ
แตกต่าง เน่ืองจากในแต่ละพ้ืนที่อาจมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของพนักงานบัญชีที่แตกต่างกัน 
  2)  ควรเปลี่ยนวิธีการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม เป็นสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงกับ
วัตถุประสงค์ของการศึกษามากที่สุด และสามารถน าผลการศึกษาดังกล่าวไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านการปฏิบัติงานด้านบัญชี 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณพนักงานบัญชีธุรกิจโรงแรมในจังหวัดจันทบุรี และตราด จ านวน 146 ราย ที่ให้ความร่วมมือ และ

ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาในครั้งน้ี 
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ผู้ชนะสิบทิศ in Choir 
WINNER OF TEN DIRECTIONS IN CHOIR 

 
พงศภัค แสนใหม ่

คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 
corresponding author e-mail: pongsapak026@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 

 ผลงานสร้างสรรค์เรื่อง “ผู้ชนะสิบทิศ in Choir” ในบันใดเสียงดีไมเนอร์(D minor) สร้างสรรค์ขึ้นเพื่อปรับเปลี่ยนเพลงผู้
ชนะสิบทิศให้อยู่ในรูปแบบการขับร้องประสานเสียง โดยหลักสูตรด้านดนตรีคลาสสิกหรือเรียกอีกอย่างว่าสาขาการท าการแสดง
ดนตรี ไม่ว่าจะเป็นแบบกลุ่มหรือแบบเดี่ยว มุ่งเน้นทางด้านการปฏิบัติการขับร้อง การศึกษาวิชาที่เกี่ยวกับดนตรี และประวัติศาสตร์
ทางด้านดนตรีทฤษฎีดนตรี ตลอดจนการพัฒนาศักยภาพความสามารถของผู้ศึกษานั้น ๆ โดย สิ่งส าคัญที่ผู้ศึกษาต้องทราบถึง
องค์ประกอบของบทเพลง คือ ด้านประวัติความเป็นมาของบทเพลง ด้านเทคนิคการประพันธ์เพลง และโครงสร้างของบทเพลง ซึ่ง
ผู้แสดงต้องเข้าใจอย่างลึกซึ้ง เพื่อให้การประพันธ์บทเพลงมีประสิทธิผลมากขึ้น  
 
ค ำส ำคัญ: ผู้ชนะสิบทิศ  การขับร้องประสานเสียง  ประพันธ์บทเพลง 
 

Abstract 
 Creative works “The Winner of Ten Directions in Choir” in D minor, created to transform the Choir 
song into a chorus style. The course in classical music, also known as music performance. Either as a group or 
individually It will focus on the operation of the complaint. And the study of music-related subjects History of 
music, music theory, focusing on the development of students' potential. The student must be aware of the 
composition of the song. Both in terms of the history of the song music composition techniques song 
structure in which the performers must understand deeply in order to compose songs to be more effective. 
 
keyword: the winner of ten, chorus, compose a song 
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ที่มำและควำมส ำคัญ 

การขับร้องประสานเสียงแบบตะวันตก เริ่มต้นจากการขับร้องธรรมดา ซึ่งถือเป็นการแสดงพ้ืนฐานส าคัญ
ทางดนตรีที่มีจุดประสงค์แตกต่างกันไปตามแต่โอกาส เช่น ใช้ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ การสรรเสริญพระเจ้า และ
เป็นสื่อในการสื่อสารระหว่างกัน เมื่อเริ่มต้น การขับร้องมี 2 องค์ประกอบหลัก คือ เนื้อร้องและท านอง แม้ในบาง
บทเพลงไม่มีเนื้อร้อง แต่สามารถสื่อความหมายและอารมณ์ได้เป็นอย่างดี การขับร้องได้พัฒนาขึ้นจากการร้องเพียง
คนเดียวหรือร้องเดี่ยว เกิดวิธีการขับร้องร่วมกัน ซึ่งคาดว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการขับร้องประสานเสียง แม้ยังไม่มี
หลักฐานสนับสนุนอย่างเพียงพอว่าการขับร้องประสานเสียงเกิดขึ้นในช่วงเวลาใด หรือมีลักษณะอย่างไรในยุคแรก 
แต่พอสันนิษฐานได้ว่า จุดก าเนิดของการขับร้องประสานเสียงเกิดจากกิจกรรมทางศาสนาภายในโบสถ์ของศาสนา
คริสต์นิกายโรมันคาทอลิก โดยในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 13 ได้เกิดแบบแผนการแบ่งช่วงเสียง (Register) ออกเป็น 3 
ช่วง ได้แก่ ช่วงอก ช่วงคอ และช่วงศีรษะ  

การขับร้องประสานเสียงเป็นศิลปะที่มีอยู่นับพันปี โดยมีจุดเริ่มจากการใช้ประกอบพิธีกรรมในโบสถ์ของ
ศาสนาคริสต์ จากนั้นจึงถูกพัฒนาแตกแขนงออกมาเป็นบทเพลงที่ใช้ในสังคมอ่ืน ๆ อย่างหลากหลายและ
กว้างขวาง ในทุกประเภทของดนตรี (Music Genre) จึงมีการร้องประสานเสียงผสมอยู่ ขึ้นกับว่าจะท าเป็นหน้าที่
หลักหรือหน้าที่รองในการสนับสนุนและเติมเต็มความเป็นดนตรีต่าง ๆ 

ในการร้องประสานเสียง (Chorus) บุคคลที่มีหน้าที่ส าคัญที่สุดก็คือ ผู้อ านวยเพลง (Conductor) ซึ่งท า
หน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดและตีความบทเพลงจากโน้ตเพลงที่มีอยู่ให้ออกมาเป็นสิ่งที่สามารถจับต้องได้เป็นรูปธรรม ผู้
อ านวยเพลงในการร้องประสานเสียงในยุคแรก ๆ มีบทบาทเป็นเพียงคนน าทางด้านดนตรี เป็นคนน าทิศทางการ
ซ้อม การแสดง แต่ยังไม่ได้มีการขึ้นมายืนหรือให้คิวสัญญาณอย่างเช่นผู้อ านวยเพลงในปัจจุบัน ที่ เราเรียกว่า 
“วาทยกร” 

ผู้อ านวยเพลงในคณะนักร้องประสานเสียง มีนักร้องเป็นเสมือนเครื่องดนตรีในการสร้างสรรค์เสียงเพลง
ออกมาจากความแตกต่างของเสียงมนุษย์ทั้งเสียงหญิงและชาย ตั้งแต่ โซปราโน (Soprano) อัลโต้(Alto)              
เทเนอร์(Tenor) และเบส(Bass) ผู้อ านวยเพลงหรือวาทยกรจึงต้องรู้จักเสียงของมนุษย์ ซึ่งเป็นเครื่องมือของตนเอง
เป็นอย่างดี ไม่แตกต่างจากผู้อ านวยเพลงในวงออร์เคสตร้าหรือวงดุริยางค์ที่รู้จักธรรมชาติของเครื่องดนตรีทุกชิ้น 
ดังนั้นผู้อ านวยเพลงในคณะนักร้องประสานเสียง นอกจากท าหน้าที่ฝึกซ้อมและสร้างเสียงเพลงออกมาให้ผสม
กลมกลืนกันอย่างไพเราะแล้ว ยังต้องมีความรู้ด้านดนตรีพ้ืนฐาน เช่น ทฤษฎีดนตรีเสียงประสาน ประวัติศาสตร์
ดนตรี วรรณกรรม และความเชี่ยวชาญในการอ่านโน้ต เป็นต้น และสิ่งส าคัญต้องน าความรู้เหล่านั้นมาใช้กับ
โน้ตเพลง โดยท าให้ สกอร์(Score) เพลง หรือโน้ตเพลงนั้น ๆ สามารถสื่อเป็นเสียงร้องได้อย่างไพเราะ  
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วัตถุประสงค์ของผลงำนสร้ำงสรรค์ 

2.1 เพ่ือสร้างสรรค์บทเพลงที่บูรณาการเพลงลูกกรุง “ผู้ชนะสิบทิศ” ส าหรับการร้องประสานเสียง โดยใช้ 
เทคนิคการประพันธ์ร่วมสมัย 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
 3.1 ได้ลงมือสร้างสรรค์บทเพลงมาใช้ในการขับร้องประสานเสียง 

3.2 ได้ทบทวนความรู้ที่เรียนมาในวิชาหลักการประสานเสียง 
 
กระบวนกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน 
 บทเพลงการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้ชนะสิบทิศ ส าหรับการร้องประสานเสียง ผู้วิจัยได้แบ่งองค์ประกอบของ 
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ดังนี้ 

4.1 ตั้งหัวข้อผลงานสร้างสรรค์การก าหนดขอบเขตของเรื่องที่ต้องการจะท า 
4.2 ค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องตามแหล่งข้อมูลสอบถามจากผู้มีความรู้และประสบการณ์ 
    ในเรื่องที่สร้างสรรค์ผลงานต้องการศึกษา 
4.3 ศึกษาวิธีการใช้โปรแกรมในคอมพิวเตอร์เพ่ือที่จะใช้บันทึกโน้ตผลงานสร้างสรรค์ 
    ตามหลักไวยากรณ์ทางดนตรี 
4.4 วางโครงสร้างของบทเพลงการเขียนเพลงตามรูปแบบที่ก าหนดไว้ 
4.5 วางท านองการเขียนท านองของเพลงตามรูปแบบที่ก าหนดไว้ 
4.6 ซ้อมรวมวงเพ่ือตรวจสอบข้อผิดพลาดแล้วน ามาแก้ไข 
4.7 น าเสนอผลงานสร้างสรรค์และแก้ไขรูปเล่ม 
 

ขอบเขตกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน 
 งานสร้างสรรค์ผลงาน “ผู้ชนะสิบทิศ in Choir” มีองค์ประกอบที่มีความเฉพาะตัว ตลอดจนการเรียบเรียง
เสียงประสานส าหรับการขับร้อง ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการสร้างสรรค์ผลงานดังนี้ 
 5.1 เป็นผลงานประเภทการขับร้องประสานเสียง 
 5.2 ผู้วิจัยก าหนดความยาวของเพลงไว้ที่ 5.30 นาที 
 5.3 ผู้วิจัยผลงานสร้างสรรค์เป็นบทเพลงไทยลูกกรุงเท่านั้น 

5.4 ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวเสียงใช้ในการขับร้องประสานเสียง 4 แนว ได้แก่ 1) โซปราโน(Soprano)    
3 ท่าน 2) อัลโต้(Alto) 3 ท่าน 3) เทนเนอร์(Tennor)  4 ท่าน และ 4) แนวเบส(Bass) 4 ท่าน 
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วิธีกำรด ำเนินงำน 
 ผู้วิจัยไดศ้ึกษา และก าหนดรูปแบบการสร้างสรรค์ โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 6.1 ตั้งหัวข้อต่าง ๆ ที่จะศึกษา ค้นคว้า และวิจัยเกี่ยวกับแนวทาง  
 6.2 รวบรวมข้อมูลตามหัวข้อต่าง ๆ ที่ได้ก าหนดไว้จากหนังสือเอกสารต่าง ๆ และสืบค้นข้อมูลจาก  
 เว็บไซต์ที่น่าเชื่อถือ รวมถึงการสัมภาษณ์จากครูสอนกลองจากสถาบันดนตรีที่มีความรู้และประสบการณ์  
 6.3 น าข้อมูลที่ได้จากแหล่งต่าง ๆ มาวิเคราะห์ ประมวลผล และเรียบเรียงให้เป็นภาษาที่เข้าใจง่ายขึ้น 
 6.4 ส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและแก้ไขในส่วนที่ยังไม่ถูกต้อง  
 6.5 แก้ไขในส่วนที่อาจารย์ที่ปรึกษาให้ปรับปรุง และตรวจสอบความเรียบร้อย 

 
วิเครำะห์  
 ส าหรับผลงานวิจัยสร้างเรื่อง “ผู้ชนะสิบทิศ in Choir” นั้น ท าขึ้นเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และทบทวน
กระบวนการฝึกซ้อมรวมไปถึงทฤษฎีดนตรีและการการประสานเสียงสี่แนวเพ่ือเตรียมความพร้อมให้เกิดความมั่นใจ
และแนวทางที่ถูกต้อง ดังนี้ 1) การเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติและบทเพลงต่าง ๆ ของเพลงลูกกรุง เพ่ือให้เกิดการ
อนุรักษ์และเข้าใจถงึบทเพลงอันเก่าแก่ของไทย 2) เทคนิคต่าง ๆ การฝึกซ้อมและการขับร้องประสานเสียงสี่แนวที่
จะเป็นการพัฒนาผู้สร้างสรรค์และวงขับร้องประสานเสียง 

7.1 กำรขับร้องประสำนเสียง 

7.1.1 ประวัติการขับร้องประสานเสียงไทย 

ประวัติการขับร้องประสานเสียงไทย มีจุดเริ่มต้นจากการที่มีชาวตะวันตกเดินทางเข้ามาสู่ประเทศไทย
ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา โดยกลุ่มชาวตะวันตกที่นับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก และศาสนาคริสต์นิกาย
โปรเตสแตนต์ 

 7.1.2 องค์ประกอบของการขับร้องประสานเสียง 

ในการร้องประสานเสียง (Chorus) บุคคลที่มีหน้าที่ส าคัญที่สุดก็คือ ผู้อ านวยเพลง (Conductor) ซึ่งท า
หน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดและตีความบทเพลงจากโน้ตเพลงที่มีอยู่ให้ออกมาเป็นสิ่งที่สามารถจับต้องได้เป็นรูปธรรม     
ผู้อ านวยเพลงในการร้องประสานเสียงในยุคแรก ๆ มีบทบาทเป็นเพียงคนน าทางด้านดนตรี เป็นคนน าทิศทางการ
ซ้อม การแสดง แต่ยังไม่ได้มีการขึ้นมายืนหรือให้คิวสัญญาณอย่างเช่นผู้อ านวยเพลงในปัจจุบัน ที่เราเรียกว่า 
“วาทยกร”ผู้อ านวยเพลงในคณะนักร้องประสานเสียง มีนักร้องเป็นเสมือนเครื่องดนตรีในการสร้างสรรค์เสียงเพลง
ออกมาจากความแตกต่างของเสียงมนุษย์ทั้งเสียงหญิงและชาย ตั้งแต่  โซปราโน อัลโต้ เทเนอร์ และเบส ผู้อ านวย
เพลงหรือวาทยกรจึงต้องรู้จักเสียงของมนุษย์ ซึ่งเป็นเครื่องมือของตนเองเป็นอย่างดี ไม่แตกต่างจากผู้อ านวยเพลง
ในวงออร์เคสตร้าหรือวงดุริยางค์ที่รู้จักธรรมชาติของเครื่องดนตรีทุกชิ้น ดังนั้นผู้อ านวยเพลงในคณะนักร้อง
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ประสานเสียงนอกจากท าหน้าที่ฝึกซ้อมและสร้างเสียงเพลงออกมาให้ผสมกลมกลืนกันอย่างไพเราะแล้ว ยังต้องมี
ความรู้ด้านดนตรีพ้ืนฐาน ไม่ว่าจะเป็นทฤษฎีดนตรีเสียงประสาน ประวัติศาสตร์ดนตรี วรรณกรรม และความ
เชี่ยวชาญในการอ่านโน้ต ที่ส าคัญต้องน าความรู้เหล่านั้นมาใช้กับโน้ตเพลง โดยท าให้  Score เพลง หรือโน้ตเพลง
นั้น ๆ สามารถสื่อเป็นเสียงร้องได้อย่างไพเราะ ศรินทร์ จินตนเสรี.  (2020).  กำรขับร้องประสำนเสียง.เข้าถึงได้
จาก : https://sites.google.com/. (วันที่ค้นข้อมูล : 5 กุมภาพันธ์ 2564) 

ประวัติเพลงลูกกรุง 

“เพลงไทยลูกกรุง และเพลงลูกทุ่ง” หมายถึง เพลงที่มีความหมายคล้ายกับเพลงไทยสากล แต่มาแตกต่าง 
แยกรายละเอียด ลงลึกในเนื้อร้อง เรื่องราว และการขับร้อง การถ่ายทอดบทเพลงตลอดถึงบุคลิกของนักร้องจะมี 
หรือหาเอกลักษณ์เฉพาะตัว รวมทั้งน้ าเสียง เพ่ือจะท าให้รูปแบบในการน าเสนอเข้าถึงผู้ฟังได้ความรู้สึกการ
ตอบสนองแตกต่างกันออกไปตามที่ศิลปินอยากจะให้เป็นตามแนวเพลง แรกๆ จากอดีต ตั้งแต่การดนตรีเริ่มพัฒนา
น าเอาเครื่องดนตรีต่างประเทศเข้ามาผสมผสานกับการดนตรีไทย เริ่มใหม่ๆ แนวเพลงยังไม่มีความชัดเจนแยก
ประเภทของเพลงแทบจะไม่ออกว่าเป็นเพลงลูกทุ่ง ลูกกุรง เพลงมาร์ชเพลงปลุกระดม หรือเพลงแนวใด นักดนตรี 
นักร้อง นักแต่งเพลง เล่นดนตรีเพลิดเพลินไปกับอุปกรณ์แนวใหม่ ตอบสนองความฝัน และจินตนาการไปตาม
เหตุการณ์ของตัวเอง และสังคมเมือง ต่อ ๆ มาเมื่อแนวเพลง และบทเพลงมีมากมายหลากหลาย ทั้งเพลง
ประกอบการแสดงละคร เพลงประกอบภาพยนตร์ และเพลงที่แต่งขึ้นเพ่ือชีวิตประจ าวันตามประเพณีนิยม “เพลง
ลูกกรุง คือเพลงที่ร้องโดยวงสุนทราภรณ์ คุณสุเทพ คุณชรินทร์ คุณธานินทร์  เพลงลูกทุ่ง คือเพลงที่ร้องโดยคุณสุ
รพล สมบัติเจริญ คุณเพลิน พรมแดน คุณไวพจน์ เพชรสุพรรณ คุณศรคีรี ศรีประจวบ แต่ความหมายในเชิง
วิเคราะห์กึ่งวิชาการ และทางด้านการบันทึกเพ่ือเป็นหลักฐานอ้างอิง ความหมายของเพลงลูกกรุงนั้น ค่อนข้างยาก 
และล าดับได้ล าบาก เพราะต่างให้ความหมาย และค าตอบที่แตกต่างกันออกไปในรูปแบบต่าง ๆ ไม่มีบทนิยามที่
ชัดเจน ความชัดเจนเพลงลูกกรุงเริ่มเด่นขึ้นมา เมื่อประมาณ ปี พ.ศ. 2475 โดยเริ่มมีแนวเพลง เนื้อร้อง ท านอง 
และเครื่องดนตรีที่น ามาบรรเลงประกอบเป็นไทย เพลงลูกกรุง หมายถึง “บทเพลงที่ถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของ 
สังคม และคนเมืองหลวง รวมถึงเรื่องราว ตลอดจนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น การถ่ายทอดอารมณ์ การขับร้อง น้ าเสียง 
ของกลุ่มนักร้อง นักแต่งเพลง และนักดนตรีจะมีรูปแบบ ประณีต ละเอียดอ่อน ออกมานุ่มนวล ความรู้สึกของผู้ฟัง 
ฟังแล้วเกิดจินตนาการตาม เนื้อร้องของบทประพันธ์ออกมาเป็นร้อยแก้ว ร้อยกรอง มีความหมายสลับซับซ้อน 
ยอกย้อน ผู้ประพันธ์ นักร้อง นักดนตรี และผู้ฟังอาจเข้าถึงบทเพลงไปตามจินตนาการแตกต่างกันไป” ค าว่า 
“เพลงลูกกรุง” ได้แยกกลุ่มผู้ฟังอย่างเด่นชัดขึ้นมาตามล าดับ โดยน าเอาความเป็นอยู่ (Lifestyle) ของผู้ฟัง ศิลปิน 
นักร้อง นักดนตรี เป็นผู้ก าหนดทิศทาง วงสุนทราภรณ์เป็นวงแรก ก่อตั้งเป็นวงดนตรีวงใหญ่ เมื่อ พ.ศ. 2482 ซึ่งท า
ให้สังคมเมืองในยุคนั้น เริ่มตื่นตัวการฟังเพลง ผู้ฟังและค่ายเพลงต่าง ๆ เริ่มจัดประเภทเพลง สร้างนักร้องให้มี
รูปแบบความเป็นคนเมืองหลวง นักดนตรี นักแต่งเพลง นักร้องต่างมีรูปแบบ หาแฟชั่นน าสังคม ทั้งเรื่องการแต่งตัว
การออกกินข้าวนอกบ้าน มีคลับมีบาร์ แถวถนนราชด าเนิน ตามย่านชุมชน โรงแรมใหญ่ๆ มีห้องบอลรูม เพ่ือให้มี
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การจัดแสดงดนตรีประกอบ กลุ่มคนฟังจึงเริ่มรับแนวเพลงลูกกรุง เกิดการเปรียบเทียบระหว่างแนวเพลงลูกทุ่ง กับ
เพลงลูกกรุงขึ้นมาโดยอัตโนมัติ นักร้องลูกกรุงที่ถือว่าเป็นรุ่นแรกที่ก าหนดแนวเพลงลูกกรุงไว้ชัดเจนมีดังต่อไปนี้ 
เอ้ือ สุนทรสนาน Bowdang Music. (2009).  ประวัติเพลงลูกกรุง : https://www.kroobannok.com/. (วันที่
ค้นข้อมูล : 5 กุมภาพันธ์ 2564) 

กำรขับร้องเพลง 

การขับร้องเป็นการสร้างสรรค์ทางดนตรีวิธีหนึ่ง ซึ่งใช้วิธีเปล่งเสียงออกมาให้เป็นเพลงต่าง ๆ โดยอาศัย
องค์ประกอบทางดนตรี เพ่ือท าให้เพลงที่ร้องมีความไพเราะขึ้น 
ประเภทของการขับร้อง แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
          1.การขับร้องอิสระ คือ การขับร้องทั่วไป โดยไม่มีดนตรีประกอบผู้ขับร้องสามารถขับร้องตามที่ตนเองถนัด
หรือต้องการ โดยไม่ค านึงถึงระดับเสียงของเครื่องดนตรี 
          2.การขับร้องประกอบดนตรี คือ การขับร้องให้เข้ากับการบรรเลงเครื่องดนตรี โดยค านึงถึงท านอง จังหวะ 
และรูปแบบของเพลง 
          3.การขับร้องประกอบการแสดง คือ การขับร้องเพ่ือบรรยายเนื้อเรื่องหรือเนื้อเพลงประกอบการแสดงต่าง
 4.การขับร้องหมู่ คือ การขับร้องพร้อมกันตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ การขับร้องท านอง
เดียวกันและการร้องประสานเสียง ครูมนต.์ (2011).  กำรขบัร้องเพลง :  https://sites.google.com//. (วันที่ค้น
ข้อมูล : 5 กุมภาพันธ์ 2564) 

กำรประสำนเสียงส่ีแนว 

เสียงประสาน (Harmony) ท าให้เกิดความสมบูรณ์ของเสียงโดยทั่วไปท านองเพลง จะมีการด าเนินเป็นไป
ในทิศทางในแนวนอน (Melodic) ส่วนการประสานเสียงนั้นจะเป็น การผสมผสานเสียงที่มากกว่า 1 เสียงใน
แนวตั้ง (Harmonic) การประสานเสียงที่มีลักษณะ การเปล่งเสียงออกมาพร้อมกัน 2 เสียงเรียกว่าขั้นคู่ 
(intervals) ถ้ามากกว่า 2 เสียงขึ้นไปเรียกว่า คอร์ด (Chord) ในบทเรียนนี้จะกล่าวถึงการเขียนประสานเสียงสี่
แนวทางร้องเท่านั้น ซึ่งนักศึกษา สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้กับการเขียนประสานเสียง 4 แนวกับประเภทอ่ืน 
ๆ ได้ โดยนักศึกษา ควรมีความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการเขียนประสานเสียงสี่แนว ดังนี้ 

แนวเสียงที่ใช้เขียนเสียงประสานเสียงสี่แนว  

ในปัจจุบันการขับร้องประสานเสียงมีการแบ่งแนวเสียงออกเป็น 2 แนวเสียง 3 แนวเสียง และ 4 แนวเสียง 
โดยมีการแบ่งกลุ่มเสียงตามระดับสูงต่ าตามคุณลักษณะ ของเสียง เมื่อขับร้องรวมกันเป็นวงประสานเสียงจะได้
เสียงประสานที่มีความไพเราะกลมกลืน และมีพ้ืนผิว (Texture) ตามผู้ประพันธ์ต้องการ หากต้องการบทเพลงมี
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ความกว้าง และหนักแน่น ของเสียงนิยมประพันธ์ในแนวเสียงที่มากกว่า 2 แนว ซึ่งในบทเรียนนี้ผู้สอนจะขออธิบาย
ถึง การเขียนเสียงประสานสี่แนว โดยมีแนวเสียงดังต่อไปนี้ 

1. แนวเสียงโซปราโน (Soprano) เป็นแนวเสียงที่มีลักษณะระดับเสียงสูงสุด ท าหน้าที่ เป็นแนวท านอง
เพลง (Melody) เหมาะส าหรับสุภาพสตรีที่มีระดับเสียงสูงขับร้อง 

2. แนวเสียงอัลโต (Alto) เป็นแนวเสียงที่มีลักษณะระดับเสียงสูงปานกลาง ท าหน้าที่ เป็นเสียงประสาน
รองจากแนวเสียงโซปราโน เหมาะส าหรับสุภาพสตรีที่มีระดับเสียงต่ าขับร้อง  

3. แนวเสียงเทเนอร์ (Tenor) เป็นแนวเสียงที่มีลักษณะระดับเสียงสูงปานกลาง หรือแนวต่ าปานกลาง ท 
าหน้าที่เป็นเสียงประสานรองจากแนวเสียงอัลโต เหมาะส าหรับสุภาพบุรุษ ที่มีระดับเสียงสูงขับร้อง  

4. แนวเสียงเบส (Bass) เป็นแนวเสียงที่มีลักษณะระดับเสียงต่ าที่สุด ท าหน้าที่ เป็นเสียงประสานในระดับ
ต่ าโดยทั่วไปนิยมใช้โน้ตในแนวโทนิก (Tonic) ของคอร์ด (Chord) เป็นแนวเบส เหมาะส าหรับสุภาพบุรุษที่มีเสียง
ต่ า 

ระยะขอบเขตเสียง (Compass) แนวเสียงในแต่ละแนวเสียงจะมีความแตกต่างกันตามด้านคุณลักษณะ
ของเสียง และระดับเสียง ดังนั้นจึงต้องก าหนดระยะขอบเขตของแนวเสียง เพื่อความสะดวกในการขับร้อง และ
การเขียนประสานเสียงสี่แนว ซึ่ง เบนเวิร์ด (Benward, 1989 : 95) ได้ก าหนดขอบเขต ของแนวเสียงทั้งสี่แนวไว้ 

สคอร์ (Score) 

1.สคอร์ประจ าแนว (Open Score) หรือสคอร์แบบเต็ม (Full Score) คือ สคอร์ ที่บันทึกโดยแยกแนว
เสียงต่าง ๆ ไว้ในแต่ละบรรทัด โดยใช้เครื่องหมายกุญแจประจ าหลักตาม ลักษณะแนวเสียงของแต่ละแนว และใน
การการขับร้องประสานเสียงสี่แนวจะใช้เครื่องหมายประจ าหลักดังนี้  

1.1 โซปราโน (Soprano) ใช้เครื่องหมายประจ าหลักซอล (G Clef)  
1.2 อัลโต (Alto) ใช้เครื่องหมายประจ าหลักซีอัลโต (C Alto Clef)  
1.3 เทเนอร์(Tenor) ใช้เครื่องหมายประจ าหลักซีเทเนอร์(C Tenor Clef)  
1.4 เบส (Bass) ใช้เครื่องหมายประจ าหลักฟาเบส (F Clef) 

 

กำรเขียนเสียงประสำนแบบปิดและแบบเปิด  

สมชาย รัศมี (2542 : 37) ได้กล่าวว่าการประสานเสียงแบบปิด คือ การเขียนเสียงประสาน ใน 3 แนวบน 
คือ แนวโซปราโน แนวอัลโต และแนวเทนเนอร์มีระยะห่างไม่เกิน 1 ช่วงคู่แปด ส่วนการประสานเสียงแบบเปิด คือ 
การประสานเสียงที่มีระยะขั้นคู่กว้างมากกว่า 1 ช่วงคู่แปด ซึ่งการประสานเสียงแบบเปิดนี้ให้ความรู้สึกกว้าง แต่

634



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 
 

การประสานเสียงทั้งสองแบบนี้ก็ควรใช้ ให้เหมาะสมสลับกันไป เพ่ือให้เกิดความแตกต่างไม่ซ้ าซาก ระยะห่าง
ระหว่างโน้ตขั้นคู่ต่าง ๆ ในคอร์ดแสดงให้เห็นจากโอเวอร์โทน โดยขั้นคู่ที่กว้างจะอยู่ใกล้กับแนวล่าง และขั้นคู่แคบ
จะอยู่ใกล้ ส่วนบนของคอร์ดเพื่อควบคุม 

ระยะห่างระหว่างเสียงของ 3 แนวบน ใช้ชื่อเรียกว่าคอร์ดปิด (Close Position) แสดงให้เห็น 3 แนว บน
ชิดกันตามลักษณะของโครงส ร้างคอร์ด โดยไม่มีการข้ามเสียง และ ใช้ชื่อเรียกคอร์ดเปิด ( Open Position) แสดง
ให้เห็นการขยายโครงสร้างของคอร์ดให้มีระยะห่างระหว่างเสียงให้กว้างออกไป 

กำรควบเสียง  

การควบเสียง (Doubling) เป็นการเขียนโน้ตประสานเสียงสี่แนว มีความจ าเป็นที่จะต้อง มีการควบเสียง
เพ่ือให้ได้โน้ต 4 แนว ดัง บรรจง ชลวิโรจน์ (2545 : 125) กล่าวไว้ว่าทรัยแอดมีโน้ต เพียง 3 ตัว จึงจ าเป็นต้องมี
การควบเสียงที่เรียกกันว่ายูนิสัน (Unison) หรือควบเสียงโน้ตขั้นคู่ 8 เรียกว่า 1 ช่วงทบหรือควบเสียงโน้ตขั้นคู่ 15 
เรียกว่า 2 ช่วงทบ (2 Octave)  

จากการเขียนโน้ตประสานเสียงสี่แนว ข้างต้นเป็นพ้ืนฐานที่ใช้เป็นหลักในการควบเสียง เพ่ือให้ได้โน้ต 4 
แนว เลิฟลอค (Lovelock, 1972 : 3) กล่าวไว้ว่า โน้ตที่ใช้ควบเสียงได้ดีที่สุด นั้นควรเป็นโน้ตโทนิก (Tonic) หรือ
รูท (Root) รองลงมาคือโน้ตขั้นคู่ 5 ส่วนโน้ตขั้นคู่ 3 เหมาะสมกับการควบเสียงกับข้ันคู่ 3 ไมเนอร์ (Minor) ส่วน
ขั้นคู่ 3 เมเจอร์ (Major) ไม่สมควรควบเสียงเพราะจะท าให้ขั้นคู่ 3 เมเจอร์ มีคุณลักษณะของเสียงที่แสดงความ
เด่นชัด ให้ความรู้สึกสว่างเกินไป 

1. การพลิกกลับของคอร์ดทบเจ็ดในรูปพื้นต้นสามารถพลิกกลับได้ 3 ครั้ง  
2. การพลิกกลับของคอร์ดทบเจ็ดครั้งที่หนึ่ง คือ การน าเอาโน้ตขั้นที่ 3 (Third) ของคอร์ดในรูปพื้นต้นมา

อยู่ด้านล่างสุด หรือการน าเอาโน้ตตัวที่ 1 (Tonic) ของคอร์ดในรูปพื้นต้น ยกสูงขึ้นไป 1 ช่วงคู่แปด  
3. การพลิกกลับของคอร์ดครั้งที่สอง คือ การน าเอาโน้ตขั้นที่ 5 (Fifth) ของคอร์ด ในรูปพื้นต้นมาอยู่ด้าน

ล่างสุด หรือการน าเอาโน้ตตัวที่ 3 (Third) ในรูปพลิกกลับครั้งที่ 2 ยกสูงขึ้นไป 1 ช่วงคู่แปด  
4. การพลิกกลับของคอร์ดครั้งที่สาม คือ การน าเอาโน้ตขั้นที่ 7 (Leading - Note) ของคอร์ดในรูปพ้ืนต้น

มาอยู่ด้านล่างสุด หรือการน าเอาโน้ตตัวที่ 5 (Fifth) ในรูปพลิกกลับครั้งที่ 3 ยกสูงขึ้นไป 1 ช่วงคู่แปด  
กฎที่ใช้กับการควบเสียง (Doubling) ระยะห่างของขั้นคู่และอ่ืน ๆ ส าหรับการเรียงซ้อน จากโทนิกของ

คอร์ดทรัยแอด และคอร์ดทบเจ็ดสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการพลิกกลับคอร์ดได้  
ข้อห้ำมในกำรเขียนประสำนเสียงส่ีแนว  

1.โน้ตในแต่ละแนวเสียงควรรักษาแนวเสียงตนเองเอาไว้เพราะว่าแนวที่ท าหน้าที่ซ้ ากันท าให้เกิดความไม่
พอดีและเกิดความเครียด โดยไม่ควรให้แนวเสียงทั้ง 2 แนวเสียงเคลื่อนขนานกันไป ในลักษณะยูนิสัน (Unison) คู่
แปด และคู่ห้า  
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2. โน้ตตัวที่7 ลีดดิ้งโน้ต (Leading - Note) ของบันไดเสียงคอร์ดทบเจ็ดและโน้ตโครมาติกท าหน้าที่เป็น
ท านองในแนวเสียงโซปราโนไม่สมควรควบเสียง  

3. การเคลื่อนที่ของแนวเสียงต่าง ๆ ไม่ควรใช้ขั้นคู่สองอ๊อกเมนเต็ด (A2nd) และ ขั้นคู่สี่อ๊อกเมนเต็ด 
(A4th) ถ้ามีความจ าเป็นต้องใช้สมควรให้มีการเอาวิธีพลิกกลับเข้าช่วย อย่างเหมาะสม  

4. การเคลื่อนท านองในแนวเสียงต่าง ๆ ไม่สมควรเคลื่อนในระยะขั้นคู่เจ็ด และระยะขั้นคู่เก้า อนุโลมได้
ส าหรับแนวเสียงเบส และแนวเสียงโซปราโน  

 5. แนวเสียงเบสกับแนวเสียงเทเนอร์ไม่สมควรเป็นขั้นคู่สี่เพอร์เฟ็ค (P4th) ส าหรับเหตุการณ์นี้การพลิก

กลับครั้งที่ 2 ของทรัยแอดจัดว่าเป็นคอร์ดกระด้างแต่ในแนวบน คือ แนวเสียง อัลโตกับแนวเสียงโซปราโนสามารถ

ท าได้ ณัชชา โสคติยานุรักษ์. (2548). กำรเขียนเสียงประสำนสี่แนว กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. บรรจง 

ชลวิโรจน.์ (2545). กำรประสำนเสียง กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์เสมาธรรม. 

วิเครำะห์เพลง 

 

 

 

 

ภำพที่ 1 โน้ตห้องที่ 1-5 (พงศภัค แสนใหม,่ประเทศไทย, 2564)  

 เพลงผู้ชนะสิบทิศ in Choir มีทั้งหมด 71 ห้อง อยู่ในบันใดเสียง ดีไมเนอร์(D minor) อัตราจังหวะ 90 ความเร็วปาน

กลาง(moderato) แปลว่า ปานกลาง หมายถึงให้เล่นในจังหวะปานกลางระหว่างช้ากับเร็ว คือไม่ให้เร็วนักไม่ให้ช้านัก (ระหว่าง 

andante กับ allegro) ท่อนแรก Introduction Bass จะเดินเป็นท านองหลัก ส่วน โซปราโน อัลโต้ เทนเนอร์ จะด าเนินในรูปแบบ 

Harmony 

ภำพที่ 2,3 โน้ตห้องที่ 6-13 (พงศภัค แสนใหม,่ ประเทศไทย, 2564)  
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 ท่อนท่ี1 Bass ยังเดินเป็น Melody จนถึง ถึงห้องที่ 12 และจึงเปลี่ยนมาเป็น Tenor ที่เดินเป็น Melody ห้องที่13  

ภำพที่ 4,5 โน้ตห้องที่ 14-20 (พงศภัค แสนใหม,่ ประเทศไทย, 2564) 
ท่อนท่ี2 Tenor เดินเป็น Melody จนถึงห้องที่ 20 

 

 ภำพที่ 6,7 โน้ตห้องที่ 21-30 (พงศภัค แสนใหม,่ ประเทศไทย, 2564)  
ท่อนท่ี3 Soprano Alto Tenor รอ้งเป็น Harmony ส่วน Bass ร้องเป็น Melody  

ภำพที่ 8,9 โน้ตห้องที่ 31-39 (พงศภัค แสนใหม,่ ประเทศไทย, 2564) 
ท่อนท่ี4 Soprano Alto Tenor รอ้งเป็น Rhythm ส่วน Bass เดินเป็น Melody จะมีความฮึกเหิมขึ้น 
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ภำพที่ 10,12 โน้ตห้องที่ 44-55 (พงศภัค แสนใหม,่ ประเทศไทย, 2564) 
 Soprano Alto Tenor ร้องเป็น Harmony ส่วน Bass ร้องเป็น Melodyและเริ่มเข้าท่อนส่งตั้งแต่หอ้งที่ 55 

 

ภำพที่ 13,14 โน้ตห้องที่ 56-64 (พงศภัค แสนใหม,่ ประเทศไทย, 2564) 

ท่อนท่ี6 Soprano Alto Tenor รอ้งเป็น Harmony ส่วน Bass ร้องเป็น Melody ท่อนนี้เพลงจะเปลีย่นเป็นอารมณ์โกรธ 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 15 โน้ตห้องที่ 65-71 (พงศภัค แสนใหม,่ ประเทศไทย, 2564) 

 ในตอนจบของเพลง ห้องที่ 65 Soprano Alto Tenor Bass จะร้องประสานกัน และห้องที่ 67 จะเปลี่ยน Time 

signature เพื่อให้เกิดความยิ่งใหญ่ก่อนจบเพลงโดยก ากับเครื่องหมายว่า Allargando เพราะจะค่อยๆช้าลงและดังขึ้นเรื่อย ๆ

(Crescendo) และ เทนเนอร์ (Tenor) ก็จะร้องท่อนจบเป็น Melody และ Soprano Alto Bass เป็น Melody 
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สรุปผล 

 ผลงานวิจัยสร้างสรรค์ “ผู้ชนะสิบทิศ in Choir” เป็นผลงานที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการจะสื่อถึงการอนุรักษ์

เพลงลูกกรุง การขับร้องประสานเสียง และความยิ่งใหญ่ของเพลง “ผู้ชนะสิบทิศ” ประกอบกับอยากให้เด็ก ๆ หรือ

วัยรุ่นได้มีกิจกรรมยามว่างอย่างเช่นการร่วมวงขับร้องประสานเสียงและได้พัฒนาพร้อมกับเรียนรู้ด้านการร้องและ

อ่านโน้ตและได้พัฒนาวงขับร้องประสานเสียงให้ดียิ่งขึ้น ผู้สร้างสรรค์ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ ท าให้เกิดเป็นแรง

บันดาลใจและขับเคลื่อน เพื่อตอบสนองความต้องการ แม้จะเป็นเพียงบทเพลง เพลงเดียวแต่ก็สามารถน ามาท าให้

เกิดกิจกรรมร่วมกันได้และสร้างความสามัคคีทางดนตรีได้เป็นอย่างดี 

 

ข้อเสนอแนะในกำรปรับปรุงผลงำน 

 1 ผู้สร้างสรรค์อยากพัฒนาบทเพลงประสานเสียงที่สร้างสรรค์ขึ้นให้ดีกว่านี้ เช่น การเพ่ิมลายในพาร์ทต่าง 

ๆ ขึ้น เพื่อเพิ่มความสมบูรณ์ของเสียงและสร้างสีสันให้มากขึ้น 

 2 ผู้สร้างสรรค์อยากให้บทเพลง “ผู้ชนะสิบทิศ in Choir” สามารถน าไปขับร้องเพ่ือโชว์หรือประกวดได้

หรือสร้างสีสันในโอกาสต่าง ๆ 

 

ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยต่อไป 

 เนื้อหาจากการวิจัยนั้นอาจจะยังไม่ครอบคลุมทั้งหมด เช่น ในส่วนของหัวข้อปัญหาต่าง ๆซึ่งเป็นเพียง

ประสบการณ์ของผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญส่วน ใหญ่พบเจอเท่านั้นซึ่งผู้อ่านสามารถแก้ไขปัญหาได้ตามสถานการณ์ 

ไหวพริบและความคิดสร้างสรรค์ของผู้อ่านได ้

 

องค์ควำมรู้ที่ได้จำกงำนวิจัย 

 12.1 น าประสบการณ์จากผู้เชี่ยวชาญด้านการประพันธ์และขับร้องประสานเสียงมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

 12.2 ได้เผยแพร่เทคนิคการซ้อมและสอนการขับร้องประสานเสียง 

 12.3 เป็นแนวทางการเตรียมพร้อมที่ดีส าหรับผู้จะข้ึนไปน าวงขับร้องประสานเสียง 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ความถี่ของชนิดของค า (Parts of Speech) ในส่วนของ
การอ่าน (Reading Part) ที่ปรากฏในหนังสือข้อสอบโทอิค (TOEIC) Oxford (Publishing) ปี ค.ศ. 2019 เขียนโดย Oxford 
มีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ ชนิดของค า (Parts of Speech) ที่ปรากฎในหนังสือข้อสอบโทอิค (TOEIC) 
Oxford (Publishing) โดยมีประเภทค าของชนิดของค า (Parts of Speech) จ านวนทั้งสิ้น 3,821 ค า โดยทฤษฎีที่ใช้ในการ
วิจัยเป็นทฤษฎีของ ส าราญ ค ายิ่ง (2553) ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ใช้ค่าสถิติร้อยละ ผลวิจัยพบว่า ในส่วนของการอ่าน 
(Reading Part) ที่ปรากฏในหนังสือข้อสอบโทอิค (TOEIC) มีการใช้ค าของชนิดของค า (Parts of Speech) 8 ประเภท พบว่า
ความถี่ประเภทที่ใช้มากที่สุดคือ ค านาม (Noun) จ านวน 1,267 ค า คิดเป็นร้อยละ 33.2 อันดับสองคือ ค ากริยา (Verb) 
จ านวน 963 ค า คิดเป็นร้อยละ 25.2 อันดับสาม คือ ค าคุณศัพท์ (Adjective) จ านวน 604 ค า คิดเป็นร้อยละ 15.8 อันดับสี่ 
คือ ค ากริยาวิเศษณ์ (Adverb) จ านวน 598 ค า คิดเป็นร้อยละ 15.6  อันดับห้า คือ ค าสรรพนาม (Pronoun) จ านวน 211 ค า 
คิดเป็นร้อยละ 5.5  อันดับหก คือ ค าบุพบท (Preposition) จ านวน 169 ค า คิดเป็นร้อยละ 4.5  และอันดับเจ็ด คือ 
ค าสันธาน (Conjunction) จ านวน 9 ค า คิดเป็นร้อยละ 0.2 และ ไม่พบชนิดของค าประเภทค าอุทาน (Interjection) 
 
ค าส าคัญ: ชนิดของค า  ข้อสอบโทอิค  ส่วนการอ่าน  

 

Abstract 
 This research aimed to study and analyze the frequency of the different parts of speech in the 
reading part of the Test of English for International Communication (TOEIC) test as they appear in TOEIC 
(Oxford Publishing, 2019). This research analyzed a total number of 3,821 words following Kamying (2021). 
During the analysis, the data were compiled into percentages. TOEIC was found that nouns appeared with 
the greatest frequency for a total of 1,267 nouns, accounting for 33.2 percent of all total words. Verbs 
were the second most frequent, with 963 words accounting for 25.2 percent of all total words. Adjectives 
were the third most, with 604 words or 15.8 percent of all total words. Next, adverbs totaled 598 words, 
accounting for 15.6 percent of all total words, with pronoun coming in fifth with 211 words, representing 
5.5 percent of all total words. Prepositions were the sixth with 169 words and 4.5 percent of all total 
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words. Conjunctions came in the seventh with 9 words and 0.2 percent of all total words. However, there 
were no interjections found in the test.    
 
keywords: parts of speech, toeic test, reading part   
 
บทน า 
 การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจ าเป็นต้องเรียนรู้จากพื้นฐานภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ คือ การฟัง การพูด การอ่าน และ
การเขียน รวมทั้งความรู้ด้านไวยากรณ์ นอกจากนี้สิ่งท่ีส าคัญที่สุดคือ การเรียนรู้ในด้านค าศัพท์ในการติดต่อสื่อสารทั้งแบบเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ แต่ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสารแบบใดก็ตาม ก็มีความจ าเป็นต้องน าค าศัพท์ไปผูก กับประโยคตาม
ลักษณะไวยากรณ์ที่ต้องการสื่อสาร ดังนั้น ค าศัพท์จึงมีความส าคัญในการเรียนภาษาอังกฤษซึ่งเป็นภาษาต่างประเทศ ค าศัพท์
เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญของภาษาทุกภาษา หากผู้เรียนได้เรียนรู้และเพิ่มพูนด้านค าศัพท์อยู่เสมอ เพื่อให้ประสบ
ความส าเร็จในการสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ  จึงกล่าวได้ว่า ค าศัพท์มีความส าคัญในการเรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศ  ถ้าผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ในภาษาใหม่ไม่เพียงพอ ผู้เรียนจะประสบปัญหาในการสื่อความหมาย
และความต้องการของตนเองในการใช้ภาษาต่างประเทศ และไม่สามารถเข้าใจสิ่งที่ได้ฟัง ได้อ่านเป็นภาษาต่างประเทศได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ท าให้ไม่ประสบผลส าเร็จในการสื่อสาร เพราะฉะนั้นค าศัพท์จึงถือเป็นหนึ่งในกุญแจส าคัญที่เราควรศึกษาไว้
หากต้องการเพิ่มทักษะภาษาอังกฤษ 
 ไวยากรณ์เป็นกฎบรรทัดฐานของรูปแบบการใช้ภาษาที่เป็นหลักและแนวทางให้กับผู้ใช้หรือผู้เรียนภาษานั้น ๆ ว่าจะ
พูดหรือเขียนอย่างไร ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่มีระบบมีหลักการที่ค่อนข้างชัดเจนและตายตัว กฎระเบียบหลักการจะท าให้
ผู้เรียนสามารถจดจ าและสามารถน าภาษาไปใช้งานได้จริง โดยยึดไวยากรณ์เป็นกฎบรรทัดฐานของรูปแบบการใช้เป็นแก่นใน
การท าความเข้าใจในการใช้ภาษาอังกฤษ (อภินันท์ ตันติวัตนะ, 2553) เนื่องจากภาษาอังกฤษมีการใช้กันทั่วโลกมากกว่าภาษา
อื่น ๆ มีการเรียนการสอนกันทั่วโลกมากกว่าภาษาอื่นจึงคิดให้เป็นภาษาสากลที่ติดต่อสื่อสารได้ทั่วโลก การเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษประการแรกน่าจะใช้ในการติดต่อสื่อสารระหว่างกันอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ เช่นเดียวกับการที่เราเรียนรู้
ภาษาแรกจากพ่อแม่ เป็นการเรียนรู้แบบธรรมชาติ ไม่จ าเป็นต้องท่องศัพท์ แปล หรือ รู้หลักไวยากรณ์ ดังนั้นการเรียนการ
สอนในระดับเริ่มเรียนรู้ภาษานั้น คงต้องเน้นการมีส่วนร่วมทางภาษาให้มากที่สุดคือผู้เรียนต้องเรียนรู้จากการฟังและพูดอย่าง
เป็นธรรมชาติจนเกิดทักษะเริ่มจากการพูดในชีวิตประจ าวันในครอบครัวแล้วค่อยขยายออกไปสู่โลกภายนอกมากขึ้นเพื่อเป็น
พื้นฐานในการเรียนรู้ในการศึกษาข้ันสูงขึ้น (เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์, 2560) 
 ด้วยเหตุนี้จึงมีแนวทางการสอนภาษาอังกฤษท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ แต่ก็ไม่สามารถที่
จะละทิ้งเรื่องของค าศัพท์หรือไวยากรณ์ได้เช่นกัน ได้ดังที่ Long and Richards (1987) ระบุว่า ไวยากรณ์เป็นแกนหลักของ
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ผู้เรียนภาษาที่สองและภาษาต่างประเทศจ า เป็นต้องเรียนรู้เกี่ยวกับโครงสร้าง ไวยากรณ์
ภาษาอังกฤษทั้งนี้เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารให้ถูกต้องและสมบูรณ์ สอดคล้องกับ Wilkins (1972) ว่า ถ้าไม่มีความรู้ด้าน
ไวยากรณ์จะท าให้สื่อสารได้น้อยมาก แต่หากไม่รู้ค าศัพท์จะไม่สามารถสื่อสารได้เลย  หมายความว่า การเรียนภาษาอังกฤษ
ต้องมีความรู้ทั้งในด้านค าศัพท์ที่เพียงพอ ดังนั้นความรู้ด้านค าศัพท์นั้นเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการสร้างประโยคเพื่อให้ได้ใจความ
ครบสมบูรณ์ ซึ่งประกอบไปด้วยชนิดของค า (Parts of Speech) แบ่งออกเป็น 8 ชนิด ค านาม (Noun) ค าสรรพนาม 
(Pronoun) ค ากริยา (Verb) ค ากริยาวิเศษณ์ (Adverb) ค าคุณศัพท์ (Adjective) ค าบุรพบท (Preposition) ค าสันธาน 
(Conjunction) ค าอุทาน (Interjection) และอาจจะแทรกอยู่ในประโยคเพื่อท าให้ประโยคนั้นมีใจความที่สมบูรณ์มากขึ้น  
 โทอิค (TOEIC) หรือ(Test of English for International Communication ) เป็นข้อสอบมาตรฐานระดับสากล 
ในการวัดทักษะภาษาอังกฤษส าหรับธุรกิจ โดยจากกว่า 30 ปีที่ผ่านมา คะแนนสอบ โทอิคได้ ช่วยเหลือ องค์กร 
สถาบันการศึกษา และรัฐบาลทั่วโลก กว่าหลายพันแห่ง ในการรับสมัครและโปรโมทผู้สมัครที่มีคุณสมบัติมากที่สุด ซึ่งการสอบ 
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โทอิค จัดท าขึ้นโดย Educational Testing Service (ETS) ส าหรับในประเทศไทยนั้น มีหลายหน่วยงานและสถาบันต่าง ๆ 
มากมายที่ต้องการผลโทอิค เช่น ธุรกิจการบิน การโรงแรม การท่องเที่ยว การขนส่ง สถาบันการเงิน ปิโตรเคมี ยานยนต์ 
โรงพยาบาล รวมทั้งบริษัทข้ามชาติอื่น ๆ โดยน าไปใช้ในด้านต่าง ๆ เช่น ส าหรับพิจารณาทักษะทางภาษาอังกฤษเพื่อรับสมัคร
เข้าท างาน ปรับเงินเดือน เลื่อนต าแหน่ง คัดเลือกเพื่อไปอบรมสัมมนาต่างประเทศซึ่งโทอิค (TOEIC) ในระดับคะแนนต่าง ๆ 
ประกอบการสมัครงานด้วย ซึ่งใช้ความสามารถตั้งแต่ผู้ทีใ่ช้ภาษาอังกฤษในระดับเริ่มต้นจนถึงผู้ทีใ่ช้ภาษาองักฤษได้ใกล้เคียงกบั
เจ้าของภาษาดังนั้นแบบทดสอบจึงมีทั้งความยากง่ายปนกันไปโดยแบบทดสอบโทอิค แบ่งเป็น 2 ทักษะคือ ทักษะการฟัง 
(Listening comprehension) และทักษะการอ่าน(Reading comprehension) ข้อสอบมีทั้งหมด 200 ข้อเป็นแบบ ปรนัย 
เวลาในการท าข้อสอบ 2 ช่ัวโมงคะแนนเต็มอยู่ท่ี 990 คะแนน (TOEIC, 2015)   
               จากท่ีกล่าวมาข้างต้นในส่วนของปัญหาที่พบส่วนใหญ่คือผู้สอบไม่สามารถแยกประเภทชนิดของค าแต่ละชนิด
ออกได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจการวิเคราะห์ประเภทชนิดของค าในข้อสอบโทอิค เพื่อเป็นการช้ีแนะให้ผู้สอบโทอิค ได้ให้
ความส าคัญและมุ่งเน้นไปในหัวข้อดังกล่าว เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในการเตรียมตัวสอบ หรือการเรียน และพร้อมที่จะน าไปใช้
ประโยชน์ต่อไป  

 

วิธดี าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
   ประชากร คือ ค าศัพท์ที่ปรากฎในหนังสือข้อสอบโทอิค (TOEIC) ของ Oxford (Publishing) ปี ค.ศ. 2019 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ค าศัพท์ในส่วนการอ่าน (Reading part) ปรากฎในหนังสือข้อสอบ
โทอิค (TOEIC) Oxford (Publishing) จ านวนทั้งสิ้น 3,821 ค า จากในหนังสือข้อสอบโทอิค (TOEIC) ของ Oxford 
(Publishing) ปี ค.ศ. 2019 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ชนิดของค า (Parts of speech) โดยทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัยเป็นทฤษฎีของ 
ส าราญ ค ายิ่ง (2564) 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ในการวิเคราะห์ความถี่ของชนิดของค า (Parts of speech) จากหนังสือข้อสอบโทอิค (TOEIC) Oxford 
(Publishing) ในส่วนของการอ่าน (Reading part) ผู้วิจัยมีกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
  1. ผู้วิจัยท าการนับค าชนิดของค าทั้งหมดที่ปรากฏในหนังสือข้อสอบโทอิค (TOEIC) Oxford (Publishing) ใน
ส่วนของการอ่าน (Reading part) 
  2. ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ค าในส่วนของการอ่าน (Reading part) โดยใช้ทฤษฎีของ ส าราญ ค ายิ่ง ซึ่งสามารถ
จ าแนกได้ 8 ประเภท ได้แก่ ค านาม (Noun) ค าสรรพนาม (Pronoun) ค ากริยา (Verb) ค ากริยาวิเศษณ์ (Adverb) 
ค าคุณศัพท์ (Adjective) ค าบุพบท (Preposition) ค าสนัธาน (Conjunction) ค าอุทาน (Interjection)  
  3. ผู้วิจัยน าชนิดของค าท าการวิเคราะห์ตามทฤษฎีของ ส าราญ ค ายิ่ง ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง 
  4. ผู้วิจัยท าการนับและรวบรวมค าที่ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยแล้ว 
  5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าสถิติร้อยละ  

ผลการวิจัย 
จากตารางที่ 1 พบว่าในส่วนของการอ่าน (Reading part) ในหนังสือข้อสอบโทอิค (TOEIC) มีการใช้ค าของชนิดของ

ค า (Parts of speech) 8 ประเภท โดยประเภทที่ใช้มากที่สุดคือ ค านาม (Noun) จ านวน 1,267 ค า คิดเป็นร้อยละ 33.2 
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อันดับสองคือ ค ากริยา (Verb) จ านวน 963 ค า คิดเป็นร้อยละ 25.2 อันดับสาม คือ ค าคุณศัพท์ (Adjective) จ านวน 604 ค า 
คิดเป็นร้อยละ 15.8 อันดับสี่ คือ ค ากริยาวิเศษณ์ (Adverb) จ านวน 598 ค า คิดเป็นร้อยละ 15.6  อันดับห้า คือ ค าสรรพ
นาม (Pronoun) จ านวน 211 ค า คิดเป็นร้อยละ 5.5  อันดับหก คือ ค าบุพบท (Preposition) จ านวน 169 ค า คิดเป็นร้อยละ 
4.5 และอันดับเจ็ด คือ ค าสันธาน (Conjunction) จ านวน 9 ค า คิดเป็นร้อยละ 0.2 และไม่พบชนิดของค าประเภทค าอุทาน 
 
ตารางที่ 1 ร้อยละของชนิดของค า (Parts of speech) ในส่วนของการอ่าน (Reading part) 

 ชนิดของค า (Parts of speech) จ านวนค าที่ปรากฏ  ร้อยละ 

 ค านาม (Noun) 
ค ากริยา (Verb) 

1,267 
963 

 33.2 
25.2 

 ค าคุณศัพท์ (Adjective) 604  15.8 
 ค ากริยาวิเศษณ ์(Adverb) 

ค าสรรพนาม (Pronoun) 
ค าบุพบท (Preposition) 
ค าสันธาน (Conjunction) 
ค าอุทาน (Interjection) 

598 
211 
169 
9 
0 

 15.6 
5.5 
4.5 
0.2 
0 

              รวม 3,821  100 

 

อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ชนิดของค าทั้งหมด 3,821 ค า พบว่า หากผู้สอบโทอิค (TOEIC) สามารถจ าแนกประเภทชนิดของ
ค าได้ ผู้สอบมักมีแนวโน้มที่จะท าข้อสอบโทอิค (TOEIC) ได้อย่างถูกต้องและถูกต้องมากยิ่งขึ้น  ดังที่ Mccarthy (2000) กล่าว
ว่า หากผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในเรื่องของไวยากรณ์ ผู้สอบจะมีโอกาสอ่านและมองเห็นหน้าที่ของค า โครงสร้างประโยค
ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ โดย ชลิดา อมแย้ม และอังค์วรา เหลืองนภา (2562) กล่าวว่า หากผู้หากผู้เตรียมตัวใน
การสอบโทอิค (TOEIC) สามารถวิเคราะห์ชนิดของค าหรือค ากริยาวลีจากข้อสอบโทอิค (TOEIC) ได้อย่างถูกต้อง ผู้สอบจะมี
โอกาสท าข้อสอบได้ถูกต้องหรือสามารถเข้าบริบทของประโยคได้อีกด้วย ดังตัวอย่างเช่น Referring to the _____ in the 
user’s manual will help you to identify the parts of the machine. หากผู้สอบมีความรู้ความสามารถในการ
วิเคราะห์ชนิดของค า (Parts of speech) ผู้สอบจะสามารถตอบค าถามตัวอย่างข้อสอบนี้ได้อย่างทันทีว่า หลัง the ช่องว่างนี้
ต้องการค านาม (Noun) ซึ่งจะท าให้ผู้สอบเน้นการเตรียมตัวสอบสามารถท าคะแนนได้ดีมากขึ้น สอดคล้องกับ Lightbrown 
(1985) ได้ให้ความเห็นว่า การที่ผู้เรียนจะสามารถน าความรู้และความเข้าใจไปใช้ตามสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นได้นั้น ผู้เรียน
ต้องสามารถวิเคราะห์ถึงโครงสร้างและความสัมพันธ์ทางไวยากรณ์ได้เป็นอย่างดี  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยพบว่ามีการใช้การใช้ค าของชนิดของค า (Parts of Speech) 8 ประเภท โดยประเภทที่ใช้มากที่สุดคือ 
ค านาม (Noun) จ านวน 1,267 ค า คิดเป็นร้อยละ 33.2 อันดับสองคือ ค ากริยา (Verb) จ านวน 963 ค า คิดเป็นร้อยละ 25.2 
อันดับสาม คือ ค าคุณศัพท์ (Adjective) จ านวน 604 ค า คิดเป็นร้อยละ 15.8 อันดับสี่ คือ ค ากริยาวิเศษณ์ (Adverb) จ านวน 
598 ค า คิดเป็นร้อยละ 15.6  อันดับห้า คือ ค าสรรพนาม (Pronoun) จ านวน 211 ค า คิดเป็นร้อยละ 5.5  อันดับหก คือ ค า
บุพบท (Preposition) จ านวน 169 ค า คิดเป็นร้อยละ 4.5 และอันดับเจ็ด คือ ค าสันธาน (Conjunction) จ านวน 9 ค า คิด
เป็นร้อยละ 0.2 และไม่พบชนิดของค าประเภทค าอุทาน 
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บทคัดย่อ 
 ในขณะที่ภาษาอังกฤษกลายเป็นภาษาสากลจึงมีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของการสอนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาอังกฤษท่ีเป็นภาษานานาชาติ เนื่องจากมีการถกเถียงเกี่ยวกับวัฒนธรรมทางสังคมและอิทธิพลทางเศษฐกิจและสังคมที่มี
ต่อประเทศประเทศที่ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษ ดังนั้นวัฒนธรรมที่มีในการสอนภาษาอังกฤษควรถูกน ามาทบทวน เนื่องจาก
ภาษาอังกฤษกลายเป็นสื่อกลางของการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมและนานาชาต ิงานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อตรวจสอบประเภท
ของวัฒนธรรมในบทอ่านในหนังสือแบบเรียนภาษาอังกฤษ ส าหรับระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 6 เล่มที่ได้รับอนุญาต
จากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและพบวัฒนธรรมประเภทใดมากที่สุด ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนและผู้สอนได้
ยกระดับการตระหนักรู้ต่อวัฒนธรรมที่มีในหนังสือแบบเรียนภาษาอังกฤษ  ผู้วิจัยได้น ากรอบความคิดเรื่องประเภทของ
วัฒนธรรมมาสร้างเป็นเครื่องมืองานวิจัยและน าเสนอประเภทของวัฒนธรรมในรูปแบบร้อยละ โดยนับการกระจายตัวของ
ประเภทของวัฒนธรรมที่มีในบทอ่าน งานวิจัยพบว่าในหนังสือทั้ง 6 เล่มมีการน าเสนอเนื้อหาของวัฒนธรรมแต่ละประเภทไม่
เท่ากัน ในขณะที่พบวัฒนธรรมของเจ้าของภาษามากที่สุด นอกจากนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอตัวอย่างการจัดกิจกรรมการสอนเรื่อง
วัฒนธรรมในประเภทอ่ืนๆ ให้ผู้สอนได้น าไปปรับใช้ 
 
ค าส าคัญ: หนังสือแบบเรียนภาษาอังกฤษ  วัฒนธรรม  เนื้อหาทางวัฒนธรรม 
  

Abstract 
As English has become a global language, there is a paradigm shift from English Language 

Teaching (ELT) to English as International Language due to the controversial debates about its socio-
cultural and politico-economic influence on non-English speaking countries. Scholars suggested that 
cultures in ELT should be revised as English has changed to a medium of international and intercultural 
communication. The study aims to investigate types of culture presented in each textbook in the 6 
selected commercial textbooks for grade 7 authorized by Office of the Basic Education Commission and 
which types of culture are most frequently occurred in reading sections in each textbook to raise the 
awareness and sensitivity of cultures through English textbooks among teachers and students. The study 
adopts the theoretical framework of the types of cultures to create an instrument for the content 
analysis. The cultural types were presented in percentage including the distribution of types of culture in 
each reading section by the number of tokens which types of culture account for. The findings found that 
there is imbalance among types of culture represented in the 6 selected textbooks as the target culture 
which is the culture from English speaking countries was displayed the most frequently. Moreover, the 
researcher presents some examples of teaching activities of other types of culture for teachers to apply 
for their teaching. 
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keywords: english textbook, culture, cultural content 
   
Introduction 

The global spread of English has led to controversial debates about its socio-cultural and 
politico-economic influence on non-English speaking countries (Lin, 2003 as cited in Phillipson, 1992; 
Mazzaferro, 2008; Pennycook, 1994; Tsui & Tollefson, 2007; Saraceni, 2010). As English has become a 
global language, English language teaching (ELT) is widely promoted by the Western-led ELT industry. ELT 
has played an important role in English teaching in countries using English as a second language (ESL) and 
English as a foreign language (EFL). This has been creating linguistic and cultural inequalities and reducing 
the traditional and outstanding roles of local languages and cultures (Methitham & Chamcharatsri, 2011). 
Nault (2006), Mckay (2002), Alptekin (2002), and Marlina (2014) suggested that cultures in ELT should be 
revised as English has changed to a medium of international and intercultural communication. Thus, the 
global diversity of cultures as well as learners’ own culture should be embedded into English teaching to 
improve learners’ intercultural communicative competence (ICC) (Alptekin, 2002; Matsuda & Friedrich, 
2011; McKay, 2002; Sharifian, 2014). 

Textbooks as ‘an almost universal element of teaching’ play a vital role in ELT. Textbooks can 
offer significant advantages to the teachers and learners when used in EFL and ESL settings (Hutchinson & 
Torress, 1994, as cited in Nahrkhalaji, 2012). However, Canagaraja (1999), Heyneman (2006), Pennycook 
(1994), and Phillipson (1992), claim that ELT textbooks have been embedded linguistic imperialism and 
extraordinary power. Therefore, professional language educators should pay more attention to their 
content. The teaching materials should be adjusted according to the paradigm shift under the view of 
English as an International Language (EIL) (McKay, 2002; Matsuda & Friedrich, 2011; Nault, 2006). According 
to Nault (2006), the materials should be “international and inclusive”. Cortazzi and Jin (1999), McKay 
(2002), and Matsuda and Friedrich (2011) discuss the cultural contents in English teaching materials under 
the EIL paradigm which can be summarized in four basic types (Target culture, International target culture, 
Source culture, and Global culture). Additionally, the reflection of source cultures on other cultures 
creates cultural sensitivity. Moreover, Hall (2002) and Chlopek (2008) mention that cultures should be 
perceived in broad concepts and senses through intercultural communication.  

In Thailand, English is one of the compulsory subjects according to Basic Education Core 
Curriculum B.E. 2551 (A.D. 2008). The curriculum requires lower secondary level students to learn English 
for around 120 hours each year. Each academic year the Office of Basic Education Commission (OBEC) 
supports a budget for schools to provide lower secondary level students textbooks; however, those 
textbooks must be authorized by OBEC. The textbooks of English subjects available for schools to choose 
for lower students are 17 sets of textbooks, and each set consists of levels 1-3 for each grade. All of 
those are commercial textbooks. 

The English textbooks which have been widely used and authorized by OBEC are mostly written 
by English native speakers. There were few studies that investigated the ideology hidden in textbooks. As 
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the ideology in foreign-language textbooks represents the dominant culture and values (Wang, 2016), the 
textbooks used in class should critically analyze the cultural perspectives in the content. Jindapitak and 
Boonsuk (2018) examined cultural contents in a locally published English language teaching (ELT) 
textbook for primary 6 students, and the findings showed that Cultural meanings, artifacts, and visual signs 
in the textbook are not related to the students’ sociocultural and socioeconomic backgrounds. English 
should be taught as a medium to connect learners to Intercultural Communication (Methitham, 2017). 
Teachers, then, should make a crucial inspection of cultural contents presented in textbooks (Jindapitak & 
Boonsuk, 2018) and be aware of a hegemonic power in textbooks, and provide their teaching in English as 
an International Language.  

 

Methodology 

A study of content analysis is employed as the current research design to affirm the cultural 
content in each reading section in 6 selected English commercial textbooks authorized by OBEC for grade 
7: Access 1, Aim High 1, New Frontiers 1, Spark 1, and Sprint 1, and Project Explore 1. These textbooks are 
available for the researcher’s school to choose for as the school could be able to choose one of the 6 
textbooks which are offered in the school’s area. The data that were analyzed are 96 reading sections. All 
reading passages including activities in the reading section are analyzed to investigate the representing 
types of culture. The reading passages represented as paragraph are selected. However, the reading 
passages represented as dialogue are excluded because it reflects the individual subjectivity. In this study, 
both quantitative and qualitative approaches are employed. 

The study adopts the theoretical framework of the types of cultures by Cortazzi and Jin (1999), 
Matsuda and Friedrich (2011), and McKay (2002) were combined to analyze the types of cultures 
embedded in the textbooks.  

 
Table 1 Types of culture in EIL Textbooks 

Types of culture Descriptions 

Source culture (C1) Refers to Thai culture 
Target culture (C2) Refers to cultural content related to native English-speaking 

countries (Britain, US, Australia, New Zealand, Ireland, Canada) 
International target culture (C3) Refers to cultural content related to other countries and 

territories in the world (e.g. Asia, Europe, Africa…), except for Thai 
and native English speaking countries 

Global culture (C4) Refers to global issues and concerns which commonly shared by 
all countries regardless boundaries. 

Interactional culture (C5) Refers to comparison, reflection or awareness of the differences 
and similarities between source culture (Thai culture) and target 
and international target cultures to help learners establish the 
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sphere of interculturality 

  
The steps of data analysis are conducted as follows: 1) the researcher identified and categorized 

the data of the cultural types into the percentage to reveal types of culture are presented in each 
textbook. 2) After categorizing, the researcher investigated to reveal which type of culture occurred the 
most frequently in each selected textbook.  

To guarantee the validity, the instruments were checked by experts in the field. In this case, the 
content validity of the instruments is checked by the researcher’s advisors who are experts in cultural 
content research. This research employed the inter-rater reliability. The coders were the researcher and 
another English teacher who have experienced in teaching English in the secondary level. Both coders 
separately processed the coding the same set of data in the same way to assure the objectivity and 
reliability of the result. In the process of checking the homogeneity of the codifications, if the controversy 
arose over specific points, the researcher’s advisor helped to decide the final agreement. 

 

Findings 
The findings represented afterwards were synthesized from the data analysis in the reading 

sections from grade 7 of the 6 selected textbooks authorized by OBEC in terms of type of culture. The 
result of cultural types was presented including the distribution of types of culture by the number of 
tokens which Source Culture (C1), Target Culture (C2), International Culture (C3), Global Culture (C4), and 
Interactional Culture (C5) account for.  
 
Table 2 Data analysis in the reading sections from the 6 selected textbooks 

Name of the 
textbooks 

Number of 
reading 
sections 

Tokens counted in reading sections 

C1 C2 C3 C4 C5 

Access 1 33 10 (30.30%) 24 (72.72%) 5 (15.15%) 5 (15.15%) 1 (3.03%) 
Aim High 1 13 3 (23.07%) 11 (84.61%) 1 (7.69%) 1 (7.69%) 0 (0.00%) 
New Frontiers 1 8 7 (87.50%) 5 (62.5%) 6 (75.00%) 0 (0.00%) 2 (25.00%) 
Spark 1 16 4 (22.22%) 7 (38.88%) 13 (72.22%) 7 (38.88%) 5 (27.77%) 
Sprint 1 18 0 (0.00%) 7 (87.50%) 4 (50.00%) 1 (12.50%) 0 (0.00%) 
Project Explore 1 8 7 (43.75%) 9 (56.25%) 3 (18.75%) 4 (25.00%) 0 (0.00%) 

Total 96 31 (32.29%) 63 (65.62%) 32 (33.33%) 18 (18.75%) 8 (8.33%) 

 
To conclude from the data analysis, there are four textbooks that mainly portrayed the Target 

Culture which are Sprint1 (87.50%), Aim High1 (84.62%), Access1 (72.73%), and Project Explore1 (56.25%). 
There is one textbook that mainly presented the International Culture which is Spark1 (72.22%). There is 
one textbook that mainly presented the Source Culture which is New Frontiers1 (87.50%)  
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From the data analysis above, there are five types of culture presented in the 6 selected 
textbooks. After analyzing every reading section there are 96 reading sections that found by the 
researcher. The proportions of the five cultural categories are imbalance. The cultural category has huge 
amount that represents in the selected textbooks is the Target Culture. The amount of the Target Culture 
is doubled comparing to the representation of the Source Culture and the International Culture. The 
Global Culture has a small part, and the smallest part is the Interactional culture.  
 The example of the cultural categories are as follows: 
 

 
 
Picture 1 Activity talking about house in the students’ country as the Source Culture from New Frontiers 1 

 

 
 

Picture 2 Reading ‘At home in England’ as the Target Culture from Access 1 
 

 
 

Picture 3 Activity comparing usual day around the world as the Interactional Culture from New Frontiers 1 
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Picture 4 Reading about education in ASEAN as the International Culture from Spark 1 
 

 
 

Picture 5 Reading ‘Water, water, everywhere!’ as Global Culture from Sprint 1 
 

Discussion 
 From the findings, there is imbalance among types of culture represented in the 6 

selected textbooks. The results of imbalance between types of culture in English textbooks are also 
found in Ramnath (2015), Jindapitak (2018), and Saemee and Nomnian (2018). This research was not 
aimed to ignore the access of English language in every dimension. However, English can be learned and 
accessed together with the variety of cultures. With too much target culture aspects in textbooks, some 
students might not be able to connect the target culture in their everyday life such as a reading of 
‘Shopping in London’ in Access 1 as the texts are talking about famous stores in England. The researcher 
suggests that teachers can create an activity for students to compare the reading to the students’ 
context. When English is learned in students’ context, learning English will be more meaningful to 
students. Thus, it will be easier for students to try to express their thoughts in English. 
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Conclusion 
 The researcher hope that the study will construct the awareness of cultures presented in 
textbooks. Teachers can try to adjust their teaching to reach all types of culture. As teaching and studying 
English should focus on learning English as a medium of the communication, the researcher would like to 
encourage teachers to analyze the textbooks or materials before using them. Even though, the textbooks 
that teachers are using do not cover all types of culture. Teachers can create their own activities for 
students to learn about all types of culture. Based on Picture 1, the source culture found in the activity 
section asking about Thai context. Moreover, in Picture 3, the activity guiding students to compare the 
similarities or differences between their own settings and the other settings. Thus, students and teachers 
can raise the awareness and sensitivity of cultures through the textbooks. 
 With the limitation of available textbooks offers to the researcher’s school. The further study can 
be the exploring of types of culture and dimensions of culture in every textbook and every section.  
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บทคัดย่อ 
สินค้าเกษตรมักพบปัญหาการเกี่ยวกับการขนส่ง อายุของสินค้า จนต้องมีกระบวนการคัดแยกสินค้าจนเกิดปริมาณ

ของเสียขึ้น จากการสอบถามผู้ประกอบการขับรถขนส่ง พบว่า รถหน่ึงคันขนสินค้าสุทธิ 300 ถุง หรือ น้ าหนักสุทธิ 2 -3 ตัน 
กะหล่ าปลีหน่ึงถุงน้ าหนักสินค้าสุทธิ 10 กิโลกรัมมีจ านวน 10 ลูก กะหล่ าปลี 1 ลูกจะถูกน ามาคัดใบออกก่อนขายปลีก 3 ครั้ง 
พบใบที่ถูกทิ้งจ านวนมากกว่า 300 ใบ เมื่อน าจัดใส่ตะกร้าแล้วท าการชั่งน้ าหนักอยู่ที่ 27 กิโลกรัมต่อเที่ยวใน 1 อาทิตย์จะ
ขนส่งเช่นน้ี 4 เที่ยว ปริมาณเศษใบกะหล่ าปลีเฉลี่ย จ านวน 108 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ จากการเก็บข้อมูลครั้งน้ี ผู้วิจัยจึงมี
แนวคิดการเพ่ิมมูลค่าของเสียหายในกระบวนการโลจิสติกส์ย้อนกลับน้ี โดยมีวัตถุประสงค์ 1.) เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการ
ของเสียที่เกิดขึ้นในกระบวนการขนส่งย้อนกลับของสินค้าการเกษตร 2.) เพ่ือหาแนวทางในการก าจัดของเสียโดยน าทฤษฎี 
Reverse Logistics มาประยุกต์ใช้ในการส่งออกกะหล่ าปลี พบว่า ปริมาณของเสียจากโซ่การผลิตลดลงและส่วนผสมอาหาร
สุกรเพ่ิมขึ้น 

 
ค าส าคัญ: โลจิสติกส์ย้อนกลับ  อาหารสุกร  ของเสีย  

 
Abstract 

Agricultural products often encounter problems related to transportation. the age of the goods 
until there is a process of sorting the goods until the amount of waste occurs. It was found that one car 
carried 300 bags of net goods or 2-3 tons of net weight. One bag of cabbage weighs 10 kilograms of net 
goods amounted to 10 balls. One bunch of cabbage was sorted out before retail sales three times. Found 
more than 300 discarded leaves, when put into baskets and weighed at 27 kg per trip in 1 week, will be 
transported like this for 4 trips. The average amount of cabbage leaf scraps is 108 kg per week. From this 
collection Therefore, the researcher has an idea to increase the value of the damage in this reverse 
logistics process. The objectives are 1.) to study the waste management process that occurs in the reverse 
transportation process of agricultural products; 2.) to find a way to dispose of waste by applying the 
reverse logistics theory to cabbage exports. The amount of waste from the production chain has been 
reduced and the pig feed ingredients have been increased.  

 
keywords: reverse logistics ,swine feed ,waste  
 

บทน า 
สินค้าเกษตรกรรมที่มักพบปัญหาการเสียหายในกระบวนการขนส่งน้ัน กะหล่ าปลีเป็นอีกหน่ึงผลผลิตที่พบมากและ

ยังเป็นที่นิยมในกลุ่มตลาดค้าส่งใหญ่ การลงพ้ืนที่สอบถามปัญหากับผู้ขับรถขนส่งพบว่า ในการรับสินค้าและเรียงสินค้าน้ัน ทาง
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ผู้รับสินค้าได้ท าการตรวจสอบกระบวนการจัดเรียงเบื้องต้นเป็นอย่างดี แต่ด้วยปริมาณต่อเที่ยวในการส่งน้ัน มัก เกิด
กระบวนการกดทับของสินค้าทางด้านบนและมวลน้ าหนักของกะหล่ าปีเกิดการกดทับกันมาเป็นเวลานาน ท าให้มูลค่าของ
กะหล่ าปลีแต่ละลูกลดทอนลงไป จึงต้องมีการคัดแยกน าใบกะหล่ าปลีที่ช้ าออก เกิดเป็นของเสียจ านวนมาก (สาลิกา ,2564) 

ผู้ประกอบการขนส่งรายนึงได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเศษกะหล่ าปลีน้ีจะถูกน าไปทิ้งเลย ไม่มกีารน าไปท าประโยชน์อะไรต่อ 
เพราะใบกะหล่ าปลีที่ช้ าจากการกดทับกันเป็นเวลานานน้ีไม่สามารถน าไปขายได้แต่อย่างใด และมุมมองของผู้ประกอบการค้า
ผัก ยังให้ข้อมูลเกี่ยวกับการคัดแยกน าใบกะหล่ าปลีออก โดยให้ข้อมูลว่า ถ้าไม่ท าการลอกทิ้งก็จะไม่สามารถขายได้ ลูกค้า
ส่วนมากจะเลือกกะหล่ าแต่หัวสวย ใบสวย และขายได้ราคามากกว่าไม่ท าการลอกใบออก จากข้อมูลดังกล่าวน้ี ผู้วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์ปัญหาน้ี ได้ข้อสรุปว่า ปริมาณของเสียที่เกิดขึ้นในโซ่การผลิตน้ีหากมีกระบวนการจัดการที่ดีแล้วของเสียดังกล่าว น้ัน
สามารถท าประโยชน์ในโซ่อุปทานอื่นได้ (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2555) 
 จากข้อมูลข้างต้นที่ ผู้วิจัยมีความต้องการที่จะศึกษาเรื่อง “กระบวนการลดต้นทุนโลจิสติกส์ย้อนกลับของเสียใน
ธุรกิจขนส่งสินค้าการเกษตร กรณีศึกษาจากหมู่บ้านแม่ละเมา  จังหวัดตาก” เพ่ือการศึกษาปริมาณของเสียที่เกิดขึ้นในแต่ละ
วันเพ่ือน ากลับมาแปรรูปเป็นอาหารสุกรสู่กระบวนการโลจิสติกส์ย้อนกลับ และเป็นการต่อยอดองค์ความรู้ทางการวิจัยต้นทุน
การผลิตอาหารสุกรไปสู่ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการของเสียที่เกิดขึ้นในกระบวนการขนส่งย้อนกลับของสินค้าการเกษตร 
2. เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของเสียในโซ่การผลิตสู่อาหารสุกรชีวภาพ 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ท าการลงพ้ืนที่ร่วมกับผู้ประกอบการเพ่ือท าการวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการโซ่
อุปทานการขนส่งสินค้าเกษตร โดยผู้วิจัยได้ท าการแบ่งออกเป็นสัดส่วนการวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นในโซ่อุปทานการขนส่ง
สินค้าเกษตรเพ่ือใช้ในการค านวณต้นทุนในกระบวนการโลจิสติกส์ย้อนกลับจากเศษใบกะหล่ าไว้ดังน้ี 

กระบวนการโลจิสติกส์และกระบวนการโลจิสติกส์ย้อนกลับ 
        กระบวนการโลจิสติกส์ 
   ในการลงพ้ืนที่วิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ใช้ทฤษฎีในการวิเคราะห์ข้อมูลจากการอ้างอิงแบบจ าลอง 
Basic Supply Chain Process เพ่ือแสดงความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการโซ่อุปทานดังภาพ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 : แบบจ าลอง Basic Supply Chain Process 
ที่มา : ผู้วิจัย 2563 

 
จากภาพที่ 1 แสดงถึงกระบวนการโซ่อุปทานเบื้องต้น (Basic Supply Chain Process) โดยกระบวนการโลจิสติกส์

เชื่อมโยงกันในแต่ละ Norde เพ่ือเพ่ิมมูลค่าในแต่ละกิจกรรม และในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้วิเคราะห์กระบวนการขนส่งสินค้า
เกษตรของผู้ประกอบการขนส่งไว้ดังน้ี 
1) การรับสินค้า 

ผู้ประกอบการในธุรกิจน้ีเป็นผู้ประกอบการประเภทรับพืชผักภายในหมู่บ้านไปส่งยังตลาดศูนย์การค้าในแต่ 

ผู้ผลิต ผู้ประกอบการ จุดคัด
แยก 

ตลาด ลูกค้า 

กระบวนการโลจิสติกส์ย้อนกลับ 
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ละจังหวัดตลอดเส้นทางต้ังแต่ ก าแพงเพชร ไปจนถึง ตลาดไท รังสิต โดยมีผู้ประกอบการทั้งสิ้นในหมู่บา้นทั้งหมด 10 ราย 
ผู้วิจัยได้เลือกท าการสมัภาษณ์ข้อมลูผู้ประกอบการทั้งสิ้น 3 ราย โดยได้ให้รายละเอียดไว้ดังน้ี  

- กะหล่ าปลีออกขายส่งตลาดต่างๆ มีผู้ประกอบการทั้งสิ้น 3 รายและทั้ง 3 รายเป็นผู้ประกอบการเลี้ยงสกุรด าใน
ตลาดมูเซอ 

-     รถหน่ึงคันขนสินค้าสุทธิ 300 ถุง หรือ น้ าหนักสุทธิ 2-3 ตัน 
-     รายได้ที่ได้รับจากการขนส่งทั้งสิ้น 15,000 บาท/คัน/วัน 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 : แสดงการรับสินค้าและการแพ็คสินค้า 
ที่มา : คณะผู้วิจัย 2563 

 

2.) การแพ็คสินค้า      3.) การตรวจสอบและคัดแยกกะหล่ าปล ี
- ใช้ถุงพลาสติกหนาในการรัดและไล่อากาศเพ่ือลดการเน่าเสีย - กะหล่ าปลี 1 ลูกจะถูกน ามาคัดใบออกก่อนขายปลีก  
- กะหล่ าปลีหน่ึงถุงน้ าหนักสินค้าสุทธิ 10 กิโลกรัม   3 ครั้ง 
- 10 กิโลกรัม มีจ านวน 10 ลูก    - กะหล่ าปลีที่มีขนาดเล็กเกินไปจะถูกเด็ดใบออก 
- หากกะหล่ าปลีเน่าเสียจะน าไปทิ้งเช่นกัน   ทั้งหมดจนถึงใจผักและน าไปท าการดองเพ่ือท าการ 

บรรจุกระป๋องในโซ่การผลิตอื่นต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ : 3 แสดงการคัดแยกสินค้าเกษตร 
ที่มา : คณะผู้วิจัย 2563 

4.) ของเสีย 
- จ านวนเศษใบกะหล่ าปลี 1 คันรถมีมากกว่า 300 ใบ 
- จ านวน 100 ใบเท่ากับ 1 กิโลกรัม/ตะกร้า 
 

จากการวิเคราะห์โซ่อุปทานการขนส่งสินค้าเกษตร สามารถสรุปได้ว่า 1) ผู้ประกอบการขนส่งประกอบอาชีพรับจ้าง
การขนส่งสินค้าเกษตรเป็นหลักและยังเลี้ยงสุกรด าเป็นรายได้เสริม 2)  รับส่งสินค้าเกษตรจากแหล่งวัตถุดิบไปยังตลาด
ศูนย์การค้าในแต่ละจังหวัดตลอดเส้นทางต้ังแต่ ก าแพงเพชร ไปจนถึง ตลาดไท รังสิต 3) กระบวนการตรวจสอบ/ คัดแยก 
ขั้นตอนในการคัดแยกกะหล่ าปลีแต่ละหัวก่อนท าการน าไปจ าหน่ายแบบปลีก ผู้คัดแยกจะท าการเด็ดดึงกะหล่ าปลีออก 3 ใบ
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ทุกหัว 4.) ปริมาณของเสียที่เกิดขึ้นในกระบวนการคัดแยกคือ ปริมาณเศษใบกะหล่ าปลีมีมากกว่า 300 ใบต่อ 1 คันรถเมื่อท า
การชั่งน้ าหนักพบว่า ปริมาณใบกะหล่ าปลีน้ าหนักสุทธิ 27 กิโลกรัมต่อวัน  

กระบวนการโลจิสติกส์ย้อนกลับ 
ในการวิจัยกระบวนการลดต้นทุนโลจิสติกส์ย้อนกลับของเสียในธุรกิจขนส่งสินค้าการเกษตร  

เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการด าเนินการครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบจ าลอง Basic Supply Chain Process และ
กระบวนการ Reverse Logistics เพ่ือแก้ไขปัญหาของเสียภายที่พบ โดยน าของเสียไปเพ่ิมมูลค่า/แปรสภาพ ให้กับ
ผู้ประกอบการขนส่งในส่วนอื่นอย่างมีประสิทธิภาพดังภาพที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 : แสดงการล าดับการจัดการของเสียที่เกิดขึ้นในกระบวนการโลจิสติกส์ย้อนกลับ 3R 
ที่มา : คณะผู้วิจัย 2563 

 

 จากแผนภาพแสดงการล าดับการจัดการของเสียที่เกิดขึ้นในกระบวนการโลจิสติกส์ย้อนกลับด้วยทฤษฎีการจัดการ  
3R พบว่า ของเสียเกิดจากการคัดแยกสินค้าเกษตรพืชผักประเภทกะหล่ าปลี ด้วยการดึงใบออกเพ่ือให้กะหล่ าปลีแต่ละหัวมี
ความสมบูรณ์น่าซื้อมากขึ้น จากการสอบถามผู้คัดแยกทั้งสิ้น 5 คนให้ข้อคิดเห็น/สรุปตรงกันว่า ส่วนใหญ่จะทิ้ง มากกว่าน าไป
ท าประโยชน์กัน 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ 
ในการด าเนินงานการวิจัยกระบวนการลดต้นทุนโลจิสติกส์ย้อนกลับของเสียในธุรกิจขนส่งสินค้าการเกษตร  

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบทางต้นทุนการเลี้ยงสุกรขุน โดยมุ่งเน้นเกี่ยวกับกระบวนการเพ่ิมมูลค่าของเสียจาก
กระบวนการโลจิสติกส์ย้อนกลับมาแปรรูป/สภาพ ตามหลัก 3R ไว้ดังน้ี (กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ,2563) ไว้ดังน้ี 

- การเปรียบเทียบต้นทุนระหว่างหัวอาหารกับสูตรอาหารจากของเสียในโซ่อุปทานขนส่ง  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการของเสีย(เศษใบกะหล่ าปลี) โดยผู้วิจัยได้ค้นคว้า ข้อมูลเกี่ยวกับการน ากะหล่ าปลี 

เพ่ือน ามาเพ่ิมมูลค่า/แปรสภาพ ในรูปของการน าไปใช้ซ้ า(Reuse) ในธุรกิจการเลี้ยงสุกรด าของผู้ประกอบการขนส่งเอง โดย
ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดท าสูตรผสมอาหารและโภชนาการอาหารส าหรับสุกรทุกประเภทจนได้สูตรอาหารที่ใช้ต้นทุนการ
ท าใช้ราคาไม่สูงมาก เพ่ือเปรียบเทียบต้นทุนการเลี้ยงสุกรด าประเภทสุกรขุน ตามตารางที่ 1 
ตารางที ่1 แสดงการเปรียบเทยีบราคาหัวอาหารเลี้ยงสุกรประเภทขุนระยะเวลา 30 วัน 

หัวอาหาร ราคา/กก. ราคา/กระสอบ กระสอบ/เดือน ปริมาตรสุทธิ/กก. อัตราส่วน/กก./วนั ต้นทนุ/ตวั 

สุกรด า (15 ตัว)             

หัวอาหาร 27 1,100 22 30 45 24 
รวม 27 1,100 22,000 30 45 488.89 

ท่ีมา : บริษัท ซีพีเอฟ จ ากัด (2562)  

 
 

ผู้ผลิต ผู้ประกอบการ จุดคดัแยก ตลาด ลูกค้า 

ของเสีย 

3R 

สูตรอาหารสุกร 
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ตารางที ่2 แสดงการการเปรียบเทยีบราคาสูตรอาหารเลี้ยงสุกรประเภทขุนระยะเวลา 30 วัน 

สูตรอาหาร ราคา/กก. ราคา/กระสอบ กระสอบ/เดือน ปริมาตรสุทธิ/กก. อัตราส่วน/กก./วนั ต้นทนุ/ตวั 

สุกรด าเหมยซาน(15 
ตัว) 

            

หัวอาหาร 27 1,100 1 30 7 24.44 
ร า 9 450 1 50 7 10.00 
ปลายข้าว 11 550 1 50 7 12.22 
ข้าวโพดบด 9 450 1 50 7 10.00 
ปลาป่น 38 2,280 1 60 7 50.67 
กะหล่ าปลี 0.00 0.00 1 25 10 0.00 

รวม 94.00 4,830.00 6.00 265.00 45.00 107.33 

     

ท่ีมา : บริษัท ซีพีเอฟ จ ากัด (2562)  

 
จากตารางที่ 1 กับ ตารางที่ 2 จะเห็นได้ว่า ราคาหัวอาหารและราคาสูตรอาหารที่ใช้ในการเลี้ยงสุกรขุนน้ันมีความ

แตกต่างกันอย่างชัดเจน คือ ราคาหัวต่อเดือนอยู่ที่ 22 ,000 บาท ที่ใช้ต่อเดือนราคาต้นทุนต่อตัว หัวอาหารจะมีราคาอยู่ที่ 
488.89 บาท และ ราคาสูตรอาหาร จะอยู่ที่ 107.33 บาท สรุปความแตกต่างของต้นทุนต่อตัว อยู่ที่ 381.56 บาท 

 
ข้ันตอนการจัดการของเสียในกระบวนการโลจิสติกส์ย้อนกลับ 
 ในการด าเนินการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้บูรณาการกับการเรียนในรายวิชา ความรู้พ้ืนฐานทางโลจิสติกส์และโซ่

อุปทาน โดยจัดนักศึกษาลงพ้ืนที่วิจัยและด าเนินการจัดท าอาหารสุกรตามสูตรอาหารที่ผู้วิจัยท าศึกษาการค้นคว้า จาก
แหล่งที่มาและปราชญ์ชุมชนจนได้สูตรอาหารสุกรที่ลงตัว และได้ล าดับกระบวนการท างานไว้ดังแผนภาพ 

 

 
 
 
 
ภาพที่ 5 ภาพแสดงกระบวนการ Reverse Logistics to Supply Chain 
ที่มา : คณะผู้วิจัย 2563 

จากภาพที่ 5 ผู้วิจัยได้แสดงกระบวนการจัดการ Reverse Logistics to Supply Chain น่ันคือ กระบวนการน าเศษ
กะหล่ าปีที่ได้จากการคัดแยกออกมาแล้วมาท าการผลิตเป็นอาหารสุกรในโซ่อุปทาน โดยมีส่วนผสมได้แก่ 1.) หัวอาหาร : 7 
กก. 2.) ร า : 7กก. 3.) ปลายข้าว : 7 กก. 4.) ข้าวโพดบด : 7 กก. 5.) ปลาป่น : 7 กก. และ 8.) เศษกะหล่ าปลีสับ 10 กิโล จะ
ได้อาหารสุกรน้ าหนักสุทธิ 45 กิโลกรัม ใช้เลี้ยง 2 เวลา คือ เช้า และ เย็น  

 

การวิเคราะห์ประสิทธิภาพ 
การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีสังเกตพฤติกรรมการกินของสุกร เดิมให้ 

อาหารส าเร็จรูปเปรียบเทียบกับสูตรอาหารสุกรของผู้วิจัย ก าหนดให้มีระยะเวลาในการเก็บข้อมูลพฤติกรรมการกินอาหารสุกร
รวมทั้งสิ้น 7 ครั้ง โดยมุ่งเน้นเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมการกินของสุกร พบว่า 
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ตารางที่ 3 แสดงอัตราการบริโภคของสุกร ( / : จ านวนสุกร ) ครั้งที่ 1 

วัน/เวลา จ านวนสุกร การเปรียบเทียบ การวัดประสิทธิภาพจากอัตราการบริโภคของสุกร 

 1-ก.ค.-63 15ตัว หัวอาหาร(80%) //// //// //// 
 
      ช่วงเช้า-ช่วงเย็น   สูตรอาหาร(20%) / 
  

บันทึกผลการด าเนินงานวันที่ 1  จากข้อมูลการเปรียบเทียบในตารางพบว่า  
   จากการสังเกตพฤติกรรมสุกรในวันที่ 1 ของการด าเนินงานสังเกตพฤติกรรมการกินโดยผู้วิจัยได้ท าการใส่

อาหารทั้ง 2 ชนิดแยกออกจากกันเป็น 2 จุดในอัตราส่วนคือ หัวอาหาร 80% และ สูตรอาหาร 20% พบว่า  สุกรขุนจ านวน 
14 ตัวยังกินหัวอาหารเช่นเดิม แต่มี 1 ตัวที่เริ่มกินสูตรอาหาร และกลับไปกินหัวอาหารเช่นเดิม 

 

ตารางที่ 4 แสดงอัตราการบริโภคของสุกร ( / : จ านวนสุกร ) ครั้งที่ 2 

วัน/เวลา จ านวนสุกร การเปรียบเทียบ การวัดประสิทธิภาพจากอัตราการบริโภคของสุกร 

 2-ก.ค.-63 15ตัว หัวอาหาร(60%) //// //// //// 
 

      ช่วงเช้า-ช่วงเย็น   สูตรอาหาร(40%) 
  

 

บันทึกผลการด าเนินงานวันที่ 2  จากข้อมูลการเปรียบเทียบในตารางพบว่า  
   จากการสังเกตพฤติกรรมสุกรในวันที่ 2 ของการด าเนินงานสังเกตพฤติกรรมการกินโดยผู้วิจัยได้ท าการใส่

อาหารทั้ง 2 ชนิดแยกออกจากกันเป็น 2 จุดในอัตราส่วนคือ หัวอาหาร 60% และ สูตรอาหาร 40% พบว่า  สุกรขุนจ านวน 
15 ตัวยังกินหัวอาหารและต้องเพ่ิมปริมาณหัวอาหารเพ่ิมเพราะไม่พอ และไม่กินสูตรอาหารแต่อย่างใด มีเพียงเดินมาดม
เท่าน้ัน  

 

ตารางที่ 5 แสดงอัตราการบริโภคของสุกร ( / : จ านวนสุกร ) ครั้งที่ 3 

วัน/เวลา จ านวนสุกร การเปรียบเทียบ การวัดประสิทธิภาพจากอัตราการบริโภคของสุกร 

 3-ก.ค.-63 15ตัว หัวอาหาร(50%) //// 
 

       ช่วงเช้า-ช่วงเย็น   สูตรอาหาร(50%) //// //// 
 

 
บันทึกผลการด าเนินงานวันที่ 3  จากข้อมูลการเปรียบเทียบในตารางพบว่า  
   จากการสังเกตพฤติกรรมสุกรในวันที่ 3 ของการด าเนินงานสังเกตพฤติกรรมการกินโดยผู้วิจัยได้ท าการใส่

อาหารทั้ง 2 ชนิดแยกออกจากกันเป็น 2 จุดในอัตราส่วนคือ หัวอาหาร 50% และ สูตรอาหาร 50% พบว่า  สุกรขุนจ านวน 5 
ตัวยังกินหัวอาหารเช่นเดิม และ 10 ตัว เดินมากินทั้งหัวอาหารและสูตรอาหารจนหมด  

 
ตารางที่ 6 แสดงอัตราการบริโภคของสุกร  ( / : จ านวนสุกร ) ครั้งที่ 4 

วัน/เวลา จ านวนสุกร การเปรียบเทียบ การวัดประสิทธิภาพจากอัตราการบริโภคของสุกร 

 4-ก.ค.-63 15ตัว หัวอาหาร(30%) /// 
 

      ช่วงเช้า-ช่วงเย็น   สูตรอาหาร(70%) //// //// // 
 

 

บันทึกผลการด าเนินงานวันที่ 4  จากข้อมูลการเปรียบเทียบในตารางพบว่า  
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   จากการสังเกตพฤติกรรมสุกรในวันที่ 4 ของการด าเนินงานสังเกตพฤติกรรมการกินโดยผู้วิจัยได้ท าการใส่

อาหารทั้ง 2 ชนิดแยกออกจากกันเป็น 2 จุดในอัตราส่วนคือ หัวอาหาร 30% และ สูตรอาหาร 70% พบว่า  สุกรขุนจ านวน 3 
ตัวยังกินหัวอาหาร และ 12 ตัว เดินมากินสูตรอาหารจนหมด  
 

ตารางที่ 7 แสดงอัตราการบริโภคของสุกร ( / : จ านวนสุกร ) ครั้งที่ 5 

วัน/เวลา จ านวนสุกร การเปรียบเทียบ การวัดประสิทธิภาพจากอัตราการบริโภคของสุกร 

 5-ก.ค.-63 15ตัว หัวอาหาร(100%) ////  

    ช่วงเช้า-ช่วงเย็น   สูตรอาหาร(100%) //// ////  
 

  

บันทึกผลการด าเนินงานวันที่ 5  จากข้อมูลการเปรียบเทียบในตารางพบว่า  
จากการสังเกตพฤติกรรมสุกรในวันที่ 4 ของการด าเนินงานสังเกตพฤติกรรมการกินโดยผู้วิจัยได้ท า 

การใส่อาหารทั้ง 2 ชนิดแยกออกจากกันเป็น 2 จุดในอัตราส่วนคือ หัวอาหาร 100% และ สูตรอาหาร 100% พบว่า  สุกรขุน
จ านวน 5 ตัว กินหัวอาหาร จากการสังเกตหัวอาหารเหลือ และเดินมากินสูตรอาหารร่วมกับ สุกร10 ตัว ที่ก าลังกินสูตรอาหาร
และกินหมด ส่วนหัวอาหารผู้ประกอบการท าการเก็บมาไว้ผสมในมื้อถัดไป 
 

ตารางที่ 8 แสดงอัตราการบริโภคของสุกร ( / : จ านวนสุกร ) ครั้งที่ 6 

วัน/เวลา จ านวนสุกร การเปรียบเทียบ การวัดประสิทธิภาพจากอัตราการบริโภคของสุกร 

 6-ก.ค.-63 15ตัว หัวอาหาร(10%) // 
 
   ช่วงเช้า-ช่วงเย็น   สูตรอาหาร(90%) //// //// /// 
  

บันทึกผลการด าเนินงานวันที่ 6  จากข้อมูลการเปรียบเทียบในตารางพบว่า  
จากการสังเกตพฤติกรรมสุกรในวันที่ 6 ของการด าเนินงานสังเกตพฤติกรรมการกินโดยผู้วิจัยได้ท า 

การใส่อาหารทั้ง 2 ชนิดแยกออกจากกันเป็น 2 จุดในอัตราส่วนคือ หัวอาหารเพียง 10% และ สูตรอาหาร 90% พบว่า  สุกร
ขุนจ านวน 13 ตัว กินหัวอาหารหมดและเดินมากินสูตรอาหารร่วมกับ สุกร13 ที่ก าลังกินสูตรอาหาร 
 

ตารางที่ 9 แสดงอัตราการบริโภคของสุกร ( / : จ านวนสุกร ) ครั้งที่ 7 

วัน/เวลา จ านวนสุกร การเปรียบเทียบ การวัดประสิทธิภาพจากอัตราการบริโภคของสุกร 

 7-ก.ค.-63 15ตัว หัวอาหาร(0%)   
 
   ช่วงเช้า-ช่วงเย็น   สูตรอาหาร(100%) //// //// //// 
  

 
บันทึกผลการด าเนินงานวันที่ 7  จากข้อมูลการเปรียบเทียบในตารางพบว่า  

จากการสังเกตพฤติกรรมสุกรในวันที่ 7 ของการด าเนินงานสังเกตพฤติกรรมการกินโดยผู้วิจัยได้ใส่ 
สูตรอาหารในรางอาหาร 100% พบว่า  สุกรขุนจ านวน 15 ตัว กินหัวอาหารหมดและมีแนวโน้มในการเพ่ิมปริมาณอาหาร
เพ่ิมขึ้น 
สรุปผลการวิจัย 
       ในการเก็บข้อมูลของการวิจัยครั้งน้ีใช้ระยะเวลาในการเก็บทั้งสิ้น 7 วัน และ มีการจ ากัดปริมาณการให้หัวอาหารและ
สูตรอาหาร ผู้วิจัยสามารถสรุปการวิจัยน้ีได้ว่า ในช่วงแรกปริมาณการกินอาหารของสุกรน้ันสูตรอาหาร โดยสุกรไม่ให้ความ
สนใจ  
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จากการวิเคราะห์และศึกษาข้อมูลพฤติกรรมของสุกร สามารถอธิบายพฤติกรรมน้ีได้คือ สุกรเป็นสัตว์ที่อยากรู้อยาก

เห็นและขี้กลัวและมักกินอะไรที่คุ้นเคยเท่าน้ันจึงจ าเป็นต้องใช้เวลาในการปรับตัวในช่วงเวลานึง จากน้ัน พอเริ่มปรับตัวได้จะ
ตอบสนองกับอาหารใหม่มากขึ้น โดยสามารถสังเกตจากพฤติกรรมในตารางบันทึกผลทั้ง 7 ครั้ง  
 

การอภิปรายผล 
ต้นทุนในการผลิต 

จากการศึกษาข้อมูล พบว่า วัตถุดิบหลักที่ใช้ในการจัดท าอาหารส าหรับสุกรขุนเป็นเงินทั้งสิน 4,830 บาท  
ต้นทุนต่อตัวที่ 107.33 เทียบกับการให้หัวอาหารทั้งเดือน โดยถ้าเลี้ยงด้วยหัวอาหารต้นทุนต่อกระสอบ เป็นเงินทั้งสิ้น 1 ,100 
บาท ปริมาตรสุทธิ 30 กิโลกรัม ใช้เลี้ยงสุกรขุนจ านวน 22 กระสอบคิดเป็นเงินทั้งสิ้น 22,000 บาท ต้นทุนต่อตัวที่ 489 บาท 
 ค่าใช้จ่ายในการผลิต 
  จากการศึกษาข้อมูล พบว่า ค่าใช้จ่ายในการผลิตจะเป็นลักษณะการจ้างเลี้ยงสุกร โดยผู้ประกอบการให้
ข้อมูลว่า จะจ้างคนในหมู่บ้าน ค่อยให้อาหาร ผสม และ เปิดไฟกันยุง รวมค่าแรงวันละ 200 บาท 
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การออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีปาร์ตี้แวร์ (Party Wear) โดยได้รับแรงบันดาลใจจากเคร่ืองแขวนดอกไม้สด 
PARTY WEAR STYLE COSTUME DESIGN INSPIRED BY TRADITIONAL THAI FLORAL ARRAGEMENT 

 
ภัคเดชา  วชะนะจันทร์ 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 
corresponding author e-mail: s61126607049@ssru.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

บทความวิจัยฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาประวัติความเป็นมาเครื่องแขวนดอกไม้สดของไทย (Traditional 
Thai floral arragement) และหาแนวทางการประยุกต์ใช้วัสดุทดแทนให้มีความร่วมสมัยเพ่ือน ามาปรับใช้เป็นองค์ประกอบ
เครื่องแต่งกายรูปแบบชุดออกงานสังสรรค์ (Party wear) ให้มีความเหมาะสมต่อกลุ่มเป้าหมายคือสตรีกลุ่ม GEN Y ที่มีช่วง
อายุระหว่าง 21–37 ปี มีความชื่นชอบในการออกงานสังคม และมีความสนใจเกี่ยวกับงานศิลปะและงานวิจิตรศิลป์ 
ผลงานวิจัยฉบับน้ีผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความงามของเครื่องแขวนดอกไม้สดแบบด้ังเดิมที่มีความละเอียดอ่อนและ
ประณีต เป็นงานที่มีรายละเอียดที่ซับซ้อนและมีเอกลักษณ์ที่สวยงามน่าสนใจ แต่ด้วยจากความละเอียดอ่อนของงานที่ประณีต
จึงยากที่จะหาคนรุ่นใหม่มาสืบทอดและรักษาไว้ให้คงอยู่ ผู้วิจัยได้ท าการน าเสนอบทความวิจัยฉบับน้ีเพ่ือเป็นการส่งเสริมและ
อนุรักษ์เครื่องแขวนดอกไม้สดแบบด้ังเดิมไว้ให้เป็นที่รู้จักมากขึ้นในกลุ่มคนรุ่นใหม่ โดยได้ท าการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้านองค์ประกอบศิลป์และงานหัตถศิลป์เครื่องแขวนดอกไม้สด มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ การเอาเทคนิคและวัสดุทดแทน
มาพัฒนาผลงานในรูปแบบใหม่ที่น่าสนใจ โดยการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายที่มีความสวยงามและสามารถสวมใส่ได้จริงตาม
การใช้สอย การออกแบบเครื่องแต่งกายที่มีแนวคิดศิลปะร่วมสมัยมีการผสมผสานทางวัฒนธรรมตามยุคสมัยเข้าด้วยกันอย่าง
ลงตัว เหมาะส าหรับกลุ่มสตรี GEN Y ช่วงอายุ 21-37 ปี สามารถน าไปพัฒนาเป็นแนวทางในการออกแบบผลงานสร้างสรรค์
จากแนวคิดในรูปแบบอื่นๆที่หลากหลายได้ และเป็นประโยชน์ต่อองค์การอุตสาหกรรมแฟชั่นเครื่องนุ่งห่มของไทยในอนาคต 

 
ค าส าคัญ: เครื่องแขวนดอกไม้สด  ศิลปะร่วมสมัย  ชุดออกงานสังสรรค์ 
 

Abstract 
The purposes of this research were to study the history and derivation of Traditional Thai floral 

arrangement and discover the guidelines to applied the substitute material in real utilization for the 
purposes of contemporary as configuration of party wear costume to be suitable for target audience 
whom is the GEN Y women in ages between 21-37 years that appreciate to participate in social party and 
curious in arts and fine arts. The researcher have been studying about how beautiful Traditional Thai floral 
arrangement was, which was authentic, detailed, delicate, complicated but permeated with uniqueness. 
However the delicate artwork like this is thorny to look for the new generation successor to preserve their 
persistence. Researcher is represent these research articles for the reason of encouraging and preserving 
the Traditional Thai floral arrangement esteemed to the new generation. To apply the design, researcher 
scrutinize and accumulate the component of arts and handcraft of Traditional Thai floral arrangement. To 
utilize the technique and substitute material developed in new interesting work by creating the 
beauteous and wearable costume. A perfectly suitable contemporary art and cultural modern mix 
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costume design is suitable for GEN Y women in ages between 21-37 years which could be developed for 
the guidelines design work from other various concepts and also beneficial for the fashion industry in 
future. 

 
keywords: traditional thai floral arrangement, contemporary art, party wear 

 

บทน า 

ประเทศไทยเป็นดินแดนที่อุดมไปด้วยความสมบูรณ์ทางธรรมชาติ ผนวกกับยังคงมีการประกอบพิธีกรรมที่เปี่ยมไป

ด้วยความเชื่อและความศรัทธาที่มีอิทธิพลมาจากศาสนา จึงส่งผลท าให้เกิดการประดิษฐ์เครื่องสักการะอันเป็นสิริมงคลและมี

ความสวยงามวิจิตรและมีความประณีต เพ่ือสร้างบรรยากาศให้แก่ผู้ที่พบเห็นมีความเลื่อมใสศรัทธากับพิธีกรรมต่างๆ ดังน้ัน

ศิลปะวิจิตรศิลป์เครื่องดอกไม้สดที่น ามาบูชาสิ่งศักด์ิสิทธิ์และตกแต่งสถานที่จึงกลายเป็น วัฒนธรรมที่สืบทอดต่อกันมา  

เครื่องแขวนดอกไม้สด มีข้อสันนิษฐานว่าสืบทอดมาก่อนสมัยสุโขทัย จากหลักฐานที่ปรากฏคือหนังสือเรื่องต าหรับ

ท้าวศรีจุฬาลักษณ์หรือเรื่องนางนพมาศ แต่งานศิลปะแขนงน้ีเสื่อมถอยไปเมื่อคราวเสียกรุงครั้งที่ 2 จากน้ันจึงเริ่มถูกฟ้ืนฟูอีก

ครั้งเมื่อเริ่มสร้างกรุงรัตนโกสินทร์และถูกสืบทอดต่อมาจากรุ่นสู่รุ่น จุดเปลี่ยนแปลงที่ท าให้เครื่องแขวนดอกไม้สดกลับมานิยม

อีกครั้งในสมัยรัชกาลที่ 5 โดยเฉพาะสังคมของคนกรุงเทพฯ มาจากการเปลี่ยนแปลงของราชส านักที่ค่อนข้างมีบทบาทในการ

เป็นผู้น า และในช่วงน้ันได้รับวัฒนธรรมตะวันตกมาปรับใช้ให้เข้ากับวัฒนธรรมไทย ท าให้เกิดเป็นประเภทเครื่องแขวนดอกไม้

สดแบบต่างๆอีกมากมาย 

เครื่องแขวนดอกไม้สดแบบด้ังเดิมที่มีความละเอียดอ่อนและประณีต เป็นงานที่มีรายละเอียดที่ซับซ้อนและมี

เอกลักษณ์ที่สวยงามน่าสนใจ แต่ด้วยจากความละเอียดอ่อนของงานที่ประณีตจึงยากที่จะหาคนรุ่นใหม่มาสืบทอดและรักษาไว้

ให้คงอยู่ ท าให้ปัจจุบันค่านิยมเครื่องแขวนดอกไม้สดมีน้อยลง ต่อมาได้มีการท าเครื่องแขวนโดยใช้วัสดุต่างๆทดแทนดอกไม้สด 

เพ่ือให้เครื่องแขวนมีการใช้งานได้คงประสิทธิภาพยาวนานมากขึ้น ลดค่าใช้จ่าย และยังสามารถผลิตได้อย่าง รวดเร็วและ

สามารถผลิตได้จ านวนที่มากขึ้น ท าให้รูปแบบเครื่องแขวนดอกไม้สดมีกระบวนการท าและรูปแบบที่ทันสมัยเข้ากับยุคใน

ปัจจุบันมากยิ่งขึ้น รวมไปถึงเทคนิคการท าก็ปรับเปลี่ยนไปตามการเวลา  

จากปัญหาที่เครื่องแขวนไม่เป็นที่นิยมในปัจจุบัน เน่ืองจากมีความละเอียดอ่อนและประณีต ผู้วิจัยได้ท าการน าเสนอ

บทความวิจัยฉบับน้ีเพ่ือเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์เครื่องแขวนดอกไม้สดแบบด้ังเดิมไว้ให้เป็นที่รู้จักมากขึ้นในกลุ่มคนรุ่นใหม่ 

โดยได้ท าการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลด้านองค์ประกอบศิลป์และงานหัตถศิลป์เครื่องแขวนดอกไมส้ด มาประยุกต์ใช้ในการ

ออกแบบ การเอาเทคนิคและวัสดุทดแทนมาพัฒนาผลงานในรูปแบบใหม่ที่น่าสนใจ โดยการสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายที่มีความ

สวยงามและสามารถสวมใส่ได้จริงตามการใช้สอย การออกแบบเครื่องแต่งกายที่มีแนวคิดศิลปะร่วมสมัยมีการผสมผสานทาง

วัฒนธรรมตามยุคสมัยเข้าด้วยกันอย่างลงตัว เหมาะส าหรับกลุ่มสตรี GEN Y ช่วงอายุ 21-37 ปี สามารถน าไปพัฒนาเป็น

แนวทางในการออกแบบผลงานสร้างสรรค์จากแนวคิดในรูปแบบอื่นๆที่หลากหลายได้ และเป็นประโยชน์ต่อองค์การ

อุตสาหกรรมแฟชั่นเครื่องนุ่งห่มของไทยในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาเครื่องแขวนดอกไม้สดของไทย 

2. เพ่ือน าแนวคิดเครื่องแขวนดอกไม้สดมาพัฒนาเทคนิคและวัสดุในการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
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3. เพ่ือออกแบบเครื่องแต่งกายประเภทปาร์ต้ีแวร์ (Party wear) ที่เหมาะส าหรบักลุ่ม GEN Y ช่วงอายุ 21-37 ปี 

โดยได้รับแรงบันดาลใจมาจากเครื่องแขวนดอกไม้สด 

กรอบแนวความคิด 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิด 
ที่มา : ภัคเดชา วชะนะจันทร์ 

กรอบแนวความคิดน้ีได้รวบรวมข้อมูลให้เห็นถึงองค์ประกอบต่างๆที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลมาเพ่ือน า
ความรู้เล่าน้ีไปเป็นแนวทางในการพัฒนางานวิจัยให้เกิดผลมากที่สุด โดยกรอบแนวความคิดน้ีจะแสดงให้เห็นประวัติความ
เป็นมาทั้งด้านความเชื่อและด้านประวัติศาสตร์ องค์ประกอบของเครื่องแขวนดอกไม้สด องค์ประกอบด้านการออกแบบเครื่อง
แต่งกาย Generation และเทรนด์แฟชั่นTernd Fashion โทนสี(Cororway) ท าให้ผู้ที่ศึกษาหาข้อมูลเล่าน้ีรู้และเข้าใจใน
องค์ประกอบต่างๆที่ผู้วิจัยได้น ามาเป็นแนวทางในการออกแบบ ที่มาที่ไปของการออกแบบเครื่องแต่งกาย อีกทั้งยังสามารถน า
ข้อมูลเล่าน้ีไปพัฒนาต่อยอดในรูปแบบต่างๆได้อีกมากมาย ผู้วิจัยจึงได้รวมข้อมูลให้เข้าใจโดยง่าย 
ระเบียบวิธีการท าวิจัย 

 จากการศึกษาข้อมูลเครื่องแขวนดอกไม้สด ท าให้ผู้วิจัยได้เรียบเรียงข้อมูลและมีระเบียบวิธีการท าวิจัย 4 ขั้นตอนคือ 

การรวบรวมข้อมูลและวิธีการด าเนินงานวิจัย ท าให้ผู้วิจัยพบว่างานเครื่องแขวนดอกไม้สดเป็นงานหัตถศิลป์ ไทยมีมาต้ังแต่

โบราณที่มีความละเอียดอ่อนและประณีต ท าปัจจุบันค่านิยมเครื่องแขวนดอกไม้สดมีน้อยลง ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญที่

จะส่งเสริมและอนุรักษ์เครื่องแขวนดอกไม้สดไว้ เพ่ือน ามาพัฒนาให้เป็นที่รู้จักมากขึ้นในกลุ่มคนรุ่นใหม่ ผู้วิจัยจึงได้น า

องค์ประกอบต่างๆมาน าเสนอในรูปแบบเครื่องแต่งกายปาร์ต้ีแวร์ (Party wear) 

การรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาวิจัยโดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการค้นคว้าข้อมูลของของเครื่องแขวน

ดอกไม้สด องค์ประกอบศิลป์ เทคนิคและวัสดุทดแทนมาพัฒนา จากการศึกษาหนังสือชุดมรดกไทยเล่มที่ 4 (มณีรัตน์ จันทนะ

ผะลิน2527) และวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตปริญญาโท การศึกษาเครื่องแขวนดอกไม้สดเพ่ือออกแบบตกแต่งภายในศูนย์

นันทนาการของผู้สูงอายุ (พิทย์ภัสร์ เชี่ยวชลาคม2550) เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกาย ที่ได้แรงบันดาล

ใจจากเครื่องแขวนดอกไม้สด 
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ภาพที ่2 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 

ที่มา : มณีรัตน์ จันทนะผะลิน,2527; ประวิช หัมพานน,2527 ; ประยงค์ุ ถ่องติกิจการ,2549 ; จันทนา สุวรรณมาล

,2533 ; กัณหา อัมพวัน,2543 

 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 

มีขั้นตอนในการวิจัยทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเครื่องแขวนดอกไม้สด เครื่องแต่งตัว(องค์ประกอบ)เครื่องแขวนดอกไม้สด และโครงสร้างที่ใช้ในการท า

เครื่องแขวนดอกไม้สด และสีสันของเครื่องแขวนดอกไม้สด จากการค้นคว้าข้อมูลของ ศาสตราจารย์ ดร.มณีรัตน์ จันทนะผะ

ลิน 

1.เครื่องแขวนดอกไม้สดแบ่งออกเป็น 3 ขนาด เล็ก กลาง ใหญ่ โอกาสการใช้สอยแตกต่างกันออกไป โดยเครื่อง

แขวนแต่ละแบบน้ันจะมีชื่อเรยีกแตกต่างกัน (มณีรัตน์ จันทนะผะลิน,2527) 

 
ภาพที ่3 ขนาดและสัดส่วนของเครื่องแขวนดอกไม้สด 

ที่มา : มณีรัตน์ จันทนะผะลิน,2527 
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ภาพที่ 4 ประเภทของเครื่องแขวนดอกไม้สด 

ที่มา : มณีรัตน์ จันทนะผะลิน,2527 

เครื่องแขวนดอกไม้สดทั้ง 3 ขนาดท าขึ้นเพ่ือใช้ในการประดับตกแต่งอาคาร สถานที่ และสิ่งเคารพบูชา ท าขึ้นจาก

การน าดอกไม้เล็กมาเรยีงร้อยรวมกันด้วยเส้นด้าย ลาย เป็นตาข่ายรูปต่างๆ มีอยู่ด้วยกัน 2 ประเภท คือ แบบสองมิติ และ 

แบบสามมิติ ซึ่งโอกาสการใช้สอยของแต่ละแบบก็จะแตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับสถานที่ 

 
ภาพที่ 5 ส่วนประกอบ(เครื่องแต่งตัว)ของเครื่องแขวนดอกไม้สด 

ที่มา : มณีรัตน์ จันทนะผะลิน,2527 
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 หน้าที่ของส่วนประกอบ(เครื่องแต่งตัว)ของเครื่องแขวนดอกไม้สดคือช่วยปิดบังขอบโครงเครื่องแขวนดอกไม้สดท าให้

ดูเรียนร้อยและสวยงาม ช่วยให้มองเห็นรูปทรงของโครงสร้างชัดเจน อุบะเป็นตัวช่วยให้งานดูอ่อนช้อยพลิ้วไหวดูไม่กระด้าง 

ปิดปมรอยต่อต่างๆเพ่ือให้ดูสวยงามและมีความเรยีบร้อย 

 

 
ภาพที่ 6 โครงของเครื่องแขวนดอกไม้สดแบบต่างๆ 

ที่มา : มณีรัตน์ จันทนะผะลิน,2527 

 โครง เป็นส่วนประกอบส าคัญที่จะสามารถท าให้เกิดรูปร่างหรือรูปทรงต่างๆซึ่งถือว่าเป็นล าตัวของเครื่องแขวน

ดอกไม้สดโครงของเครื่องแขวนดอกไม้สดแบบต่างๆ 

2. สีสัน เมื่อดูสีโดยรวมของเครื่องแขวนทั้งพวงแล้วจะต้องเข้ากันดูแล้วกลมกลืนกันดี ไม่รู้สึกขัดตาหรือมีสีที่โดดออก

จากกัน ดูสีออกมาอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มนึง ปริมาณสีพ้ืนที่ใช้ในดอกไม้สดจ านวนมาก สีพ้ืนน้ันควรที่จะเป็นสีอ่อน สีนวล สีหม่น 

มากกว่าที่จะใช้สีที่จัดจ้าน สีเครื่องประดับควรมีสีที่ค่อนข้างจะสดใสสะดุดตาเช่น ดอกทัดหู อุบะ เฟ่ือง ฯลฯ และสีของ

เครื่องประดับเครื่องแขวนน้ันควรจะต้องมีความสัมพันธ์กัน เช่น สีของดอกทัดหูกับสีของอุบะ หรืออาจจะมีสีที่ไล่กัน ถ้าแขวน

อยู่ที่มีแสงสว่างไม่มากควรใช้สีที่สดใส สีที่มีความสว่างสูงมากกว่าที่จะใช้สีที่ทึบทึม 

 
ภาพที ่7 สีสันเครื่องแขวนดอกไม้สดในหลายๆรูปแบบ 

ที่มา : ภัคเดชา วชะนะจันทร์ 
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ขั้นตอนที่2 ศึกษาลักษณะเครื่องแขวนดอกไม้สดที่ดี 

 ลักษณะเครื่องแขวนดอกไม้สดที่ดีน้ันมีด้วยองค์ประกอบหลายๆอย่างเข้าด้วยกันถึง 8 อย่าง ซึ่งแต่ละอย่างน้ันถูก

น ามาเป็นเกณฑ์การตัดสินการแข่งประดิษฐ์เครื่องแขวนดอกไม้สดในปัจจุบัน ซึ่งเกณฑ์การตัดสินน้ัน ถูกอ้างอิงมาจาก 

ศาสตราจารย์ ดร.มณีรัตน์ จันทนะผะลิน ซึ่งได้รับเลือกเป็น ศิลปินงานบุปผชาติ "บุคลากรดีเด่นเกียรติคุณ" ผู้เผยแพร่

ศิลปวัฒนธรรมไทยในประเทศและต่างประเทศของประเทศไทย และปัจจุบัน ศาสตราจารย์ ดร.มณีรัตน์ จันทนะผะลิน ก็ได้มี

หนังสือเกี่ยวกับงานหัตถศิลป์หลายเล่ม 

 

ตารางที่ 1 ลักษณะของเครื่องแขวนดอกไม้สดที่ดี (มณีรัตน์ จันทนะผะลิน,2527) 

ลักษณะ เกณฑ์ความสวยงาม 
ขนาดต้องพอพอเหมาะ ขนาดต้องพอเหมาะพอดีกับสถานที่ที่จะน าเครื่องแชวนไปแขวน เช่น หน้าต่าง บานประตู 

ม่าน ข้างตัวห้อง ฯลฯ ถ้ามีขนาดที่พอดีแล้วเมื่อน าไปแขวนจะต้องมองดูสวยงามชัดเจน ไม่
เล็กจนมองไม่เห็น หรือ ไม่ใหญ่จนคับที่และดูอึดอัด เน้ือที่ว่างรอบๆเครื่องแชวนจะต้องดูแล้ว
สบายตา 

สัดส่วน ความยาว ความกว้าง ความหนา ความสูง ความบางเบา ขนาดที่ใหญ่และเล็กของส่วนต่างๆที่
จะน าไปประกอบเข้าด้วยกันให้ได้สัดส่วนที่สัมพันธ์กลมกลืน เช่น ขนาดของอุบะไม่สั้นหรือ
ยาวจนเกินไป ดอกทัดหูไม่ใหญ่หรือเล็กจนเกินไป 

ความประณีต -ความประณีตประกอบไปด้วยหลายองค์ประกอบนอกจากขนาดต้องพอเหมาะสัดส่วนรูปร่าง
รูปทรงการเน้นให้เกิดความสวยงาม  
-ปมและรอยข้อต่อจะต้องมีการปิดและพลางให้ดูเรียบร้อยสวยงาม  
-สิ่งที่อยู่ในที่เล็กจะต้องมีขนาดเล็ก ถ้าสัดส่วนไม่ดีจะท าให้งานดูหยาบเทอะทะ 
-การแกว่งไกวเบาๆ การหมุนรอบตัวเอง จะต้องไม่มีความเอียงของตัวเครื่องแขวนดอกไม้สด 
-การผูก การมัด การเย็บ การตรึง ทุกส่วนทุกชิ้นจะต้องมีความมั่นคงไม่หลุดออกมาหรือมีการ
ฉีกขาด ห้อยออกมาไม่สมส่วน 

รูปร่างและรูปทรง รูปร่างและรูปทรงที่ดีเมื่อมองดูแล้วจะต้องมีความรู้สึกสบายตาสบายใจ เครื่องแขวนจะต้อง
อยู่ในลักษณะที่แขวนแล้วลอยตัวดูแล้วรู้สึกเบาลอยตัวอยู่ได้สบาย มองแล้วไม่หนักจนเกินไป
ขนาดที่ก าลังแขวนและไม่แกะกะ 

สีสัน เมื่อดูสีโดยรวมของเครื่องแขวนทั้งพวงแล้วจะต้องเข้ากันดูแล้วกลมกลืนกันดี ไม่รู้สึกขัดตา
หรือมีสีที่โดดออกจากกัน 
-ดูสีออกมาอยู่ในกลุ่มใดกลุ่มนึง เช่น กลุ่มสีเหลือง กลุ่มสีแดง 
-สีพ้ืนปริมาณที่ใช้ดอกไม้สดจ านวนมาก สีพ้ืนน้ันควรที่จะเป็นสีอ่อน สีนวล สีหม่น มากกว่าที่
จะใช้สีที่จัดจ้าน 
-สีเครื่องประดับควรมีสีที่ค่อนข้างจะสดใสสะดุดตาเช่น ดอกทัดหู อุบะ เฟ่ือง ฯลฯ และสีของ
เครื่องประดับเครื่องแขวนน้ันควรจะต้องมีความสัมพันธ์กัน เช่น สีของดอกทัดหูกับสีของอุบะ 
หรืออาจจะมีสีที่ไล่กัน 
-ถ้าเป็นการใช้ดอกไม้ ดอกไม้ควรที่จะสดชื่นไม่มีการบอบช้ า ไม่เหี่ยวเฉาและเหี่ยวแห้ง 
-ถ้าเป็นการใช้ดอกไม้เทียม ควรที่จะใช้ที่ดูคล้ายกับสีสันของธรรมชาติ มีสีที่อ่อนหรือแก่ มีการ
ไล่เฉดสีที่มีสีเหลือบกัน 
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ลักษณะ เกณฑ์ความสวยงาม 
-ถ้าแขวนอยู่ที่มีแสงสว่างไม่มากควรใช้สีที่สดใส สีที่มีความสว่างสูงมากกว่าที่จะใช้สีที่ทึบทึม 

เน้นให้เกิดความเด่น การเน้นให้มีจุดดึงสายตาหรือจุดเด่นน้ันเอง การสร้างจุดเด่นจุดเน้น นอกจากจะมีในทุกๆข้อดี
ต้ังแต่ สีสัน รูปร่างและรูปทรง ขนาดต้องพอพอเหมาะ สัดส่วนแล้ว การใช้สีก็จะต้อง
ระมัดระวังอย่างมากและจะต้องมีการวางแผนไว้ โดยเฉพาะเครื่องแต่งตัวตกแต่งเครื่องแขวน 
เช่น ดอกตุ้ม อุบะ เฟ่ือง ดอกทัดหู  

ขนาดของล าตัว เครื่องแขวนที่มีขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ควรที่จะมีส่วนที่มีเน้ือที่ขนาดพอเหมาะอยู่
ตรงกลางและห่อหุ้มไปด้วยตาข่ายหรืออุบะคล้ายกับกระโปรง มีรอบนอกที่ผูกหรือจะห้อย
ด้วยเครื่องแต่งตัวเครื่องแขวนดอกไม้สด เครื่องแต่งตัวที่มีขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ ดู
ทิ้งตัวได้ไหวตัวได้และดูโปร่งตาไม่แน่นทึบ ดูแล้วมีความพอเหมาะพอดี 

การทิ้งตัว เครื่องแขวนดอกไม้สดที่ดีเมื่อมองแล้วจะต้องให้ความรู้สึกที่นุ่มนวลมีการทิ้งตัวที่ห้องอยู่อย่าง
สบายไม่ดูอึดอัดหรือหนัก เมื่อมีลมพัดมาเพียงเบาๆจะต้องหมุนตัวได้ มีการไหวตัวได้ ไม่อยู่น่ิง
แข็งทื่อ 

 

ขั้นตอนที่3 ศึกษาความหมาย หน้าที่การใช้งานของเครื่องแขวนดอกไม้สด  

ศึกษาความหมาย หน้าที่การใช้งานของเครื่องแขวนดอกไม้สด เพ่ือที่จะน าความรู้ไปใช้ในการท าเทคนิคและพัฒนา

รูปแบบของส่วนประกอบของเครื่องแขวนดอกไม้สด เพ่ือส่งเสริมและอนุรักษ์ให้เป็นที่สนใจมากยิ่งขึ้นและน ามาผสมผสานใน

การสร้างสรรค์ชุดปาร์ต้ีแวร์ (Party wear) ได้อย่างถูกต้อง (มณีรัตน์ จันทนะผะลิน,2527 ; ประวิช หัมพานน,2527 ; ประยงค์ุ 

ถ่องติกิจการ,2549 ; จันทนา สุวรรณมาล,2533 ; กัณหา อัมพวัน,2543) 

 

ตารางที่ 2 ความหมาย หน้าที่การใช้งาน เครื่องแขวนดอกไม้สด 

แบบ ความหมาย หน้าที่ 

ดอกทัดหู ดอกทัดหูหรือดอกประจ ายามเป็นเครื่องประดับ

ที่ส าคัญมากกว่าเครื่องแต่งตัวชนิดอื่นๆเน่ืองจาก

เป็นส่วนที่เป็นตัวรอบต่อและเชื่อมโยงมมุแต่ละ

มุม หรือจุดที่น าเฟ่ืองและอุบะมาเชื่องต่อกันอยู่ที่

ดอกทัดหู โดยการน ากลีบดอกไม้หรือใบไมม้าตัด

แล้วพับและเย็บตรึงกับแป้นของใบตองไว้เป็นรูป

ต่างๆ และนอกจากน้ันยังช่วยปิดส่วนปมที่มีการ

ผูกมัด จุดที่จะเป็นจุดสะดุดตาหรือจุดสนใจ 

1. ปิดมุมและรอยข้อต่อ 

2. จัดแต่งแจกันดอกไม้ พวงหรีด 
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แบบ ความหมาย หน้าที่ 

อุบะ/ดอกตุ้ม คือส่วนประกอบที่ใช้ส าหรับห้อยชายมาลัยหรือ

ผูกห้อยระหว่างรอบต่อของเฟือง อุบะที่ใช้ในงาน

ดอกไม้สดมีชื่อเรียกเฉพาะอย่างเช่น ข่าดอก

กุหลาบ ข่าดอกพุด ข่าดอกมะลิ  

อุบะเป็นตัวช่วยให้งานดูอ่อนช้อยพลิ้วไหวดูไม่

กระด้าง ใช้ส าหรับผูกใต้เฟือง 

เส้น ดอกไม้ที่มีใบเล็กๆ ที่มัดหรือเย็บด้วยเส้นยาวเพ่ือ

ใช้ในการปิดขอบโครงเครื่องแขวนดอกไม้สด 

บางคนเรียกสิ่งน้ีว่า “เซ็น” มาจากขนาดของตัว

มันที่มีความกว้างประมาณหน่ึงเซนติเมตร ซึ่ง

เป็นขนาดที่เล็กที่สุด 

1. ช่วยปิดบังขอบโครงเครื่องแขวนดอกไม้สดท าให้ดู

เรียนร้อยและสวยงาม 

2. ช่วยท าให้ดูสวยงามและยังเพ่ิมสีสันมากยิ่งขึ้น 

3. ช่วยให้มองเห็นรูปทรงของโครงสร้างชัดเจน 

 

ขั้นตอนที่4 น าเสนอผลงานในรูปแบบเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายสตรปีระเภทชุดปาร์ต้ีแวร์(Party Wear) จ านวน 1 คอเลคชั่น

ทั้งหมด 4 ชุด 

 
ภาพที่ 8 ผลงานแบบร่างเครื่องแต่งกายทั้งหมด 4 ชุด โดยได้รับแรงบันดาลใจจากเครื่องแขวนดอกไม้สด 

ที่มา : ภัคเดชา วชะนะจันทร์ 

ผลงานแบบร่างทั้งหมด 4 ชุดน้ีได้รับแรงบันดาลใจมาจากเครื่องแขวนดอกไม้สด โดยน าความรู้ข้อมูลต่างๆที่มีความ

ละเอียดและซับซ้อนของเครื่องแขวนดอกไม้สด มาออกแบบเป็นเครื่องแต่งกายประเภทชุดปาร์ต้ีแวร์(Party Wear) จ านวน 1 

คอเลคชั่นทั้งหมด 4 ชุด 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การออกแบบเครื่องแต่งกายสตรีปาร์ต้ีแวร์ (Party wear) โดยได้แรงบันดาลใจมาจากเครื่องแขวนดอกไม้สด ผู้วิจัย

ได้มุ่งเน้นไปที่ด้านองค์ประกอบศิลป์เครื่องแขวนดอกไม้สด มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ การเอาเทคนิคและวัสดุทดแทนมา

พัฒนาผลงานในรูปแบบใหม่ที่น่าสนใจ การน าความละเอียดอ่อนและประณีตรายละเอียดที่ซับซ้อนและมีเอกลักษณ์ที่สวยงาม

น่าสนใจ มาออกแบบเครื่องแต่งกายที่มีความสวยงามและสามารถสวมใส่ได้จริงตามการใช้สอย โดยผู้วิจัยได้ท าการเรียบเรียง

และวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 

 

การวิเคราะห์ส่วนประกอบของล าตัวเครื่องแขวนดอกไม้สดและเครื่องแขวนดอกไม้สด 

ส่วนประกอบของเครื่องแขวนดอกไม้สด 
และเครื่องแขวนดอกไมส้ด 

การพัฒนาและประยุกต์ใช้ทางการออกแบบ 

 

 
ภาพที่ 9 ลวดลายตาข่ายแบบด้ังเดิม 
ที่มา : มณีรัตน์ จันทนะผะลิน,2527 

การร้อยตาข่าย เริ่มมีปรากฏต้ังแต่สมัยกรุงสุโขทัย โดยนาง
นพมาศเป็นผู้ คิดริเริ่มร้อยตาข่ายคลุมพานพุ่ม เพ่ือถวายแด่
สมเด็จพระร่วงเจ้า การร้อยกรองดอกไม้ต่างๆที่ท าให้เกิด
ลวดลายสวยงามสานกันเป็นตาข่ายซึ่งมีลวดลายต่างกัน ตัว
ลายที่มีขนาดสัดส่วนเท่ากันแต่ก าหนดให้มีระยะห่างของลาย
ต่างกันแต่ 
มีความต่อเน่ือง และทิศทางต่างกันแต่ท าให้เกิดความเป็น
เอกภาพด้วยการซ้ ารูปแบบ 

 

 
ภาพที่ 10 พัฒนาและประยุกต์ลวดลายตาข่าย 

ที่มา : ภัคเดชา วชะนะจันทร์ 
 

การน ารูปแบบการร้อยกรองดอกไม้ให้เป็นตาข่ายมา
ปรับเปลี่ยนวิธีการท า ปักลงในผ้าท าให้ เกิดเป็นตารางโดย
อ้างอิงจากโครงสร้างของตาข่าย  โดยใช้วัสดุเป็นไข่มุก 
ลูกปัด เลื่อม ปล้องอ้อย และเพชรหนามเตย สีที่ใช้เป็นสี
ขาวตัดกับขอบสีทองอ่อนๆเพ่ือให้ดูมีสีสันและมีมิติมาก
ยิ่งขึ้น   
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ภาพที่ 11 พวงแก้ว 

ที่มา : มณีรัตน์ จันทนะผะลิน,2527 
 

โครงสร้างเป็นรูป 6 เหลี่ยมด้านเท่า สามอันร้อยอุบะดอก
จ าปีประดิษฐ์ ผูกให้ได้ขนาดลดหลั่นกันเป็นชั้น ประดับเฟ่ือง
แบบกนก ตามมุมห้อยอุบะแขกดอกจ าปีประดิษฐ์ ติดทัดหู
รูปดาว ส่วนบนร้อยดอกรักเป็นสายผูกรวบติดกัน ห้อยอุบะ
แขกตรงกลาง 
 

 
ภาพที่ 12 พัฒนาและประยุกต์ 
ที่มา : ภัคเดชา วชะนะจันทร์ 

 
การลดทอนของเครื่องแขวนดอกไม้สด พวงแก้ว 
โดยการเลือกใช้อุบะที่ห้อยลดหลั่นกันเป็นชั้นๆมาเล่นกับ
เครื่องแต่งกาย โดยประยุกต์วัสดุจากดอกไม้เป็นคริสตัล 
ไข่มุก ปล้องอ้อย เพ่ือเพ่ิมความสวยงามเมื่อโดนแสง 
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ภาพที่ 13 เครื่องแต่งตัวแบบอุบะของเครื่องแขวนดอกไมส้ด 

ที่มา : ภัคเดชา วชะนะจันทร์ 
 

อุบะ คือส่วนประกอบที่ใช้ส าหรับห้อยชายมาลัยหรือผูกห้อย
ระหว่างรอบต่อของเฟือง อุบะที่ใช้ในงานดอกไม้สดมีชื่อเรียก
เฉพาะอย่างเช่น ข่าดอกกุหลาบ ข่าดอกพุด ข่าดอกมะลิ 
อุบะเป็นตัวช่วยให้งานดูอ่อนช้อยพลิ้วไหวดูไม่กระด้าง ใช้
ส าหรับผูกใต้เฟือง(มณีรัตน์ จันทนะผะลิน,2527) 

 

 

 
ภาพที่ 14 พัฒนาและประยุกต์ 
ที่มา : ภัคเดชา วชะนะจันทร์ 

 
การประยุกต์ อุบะข่าดอกกุหลาบ ข่าดอกพุด ข่าดอกมะลิ 
โดยการเปลี่ยนวัสดุที่ใช้ท าอุบะจากดอกไม้เป็นคริสตัลแทน
ทั้งหมด เน่ืองจากคริสตัลมีสีใสและสะท้อนแสงได้ดีและมี
น้ าหนักพอสมควร จึงสามารถให้อ่อนช้อยพลิ้วไหวดูไม่
กระด้าง ซึ่งเป็นคุณสมบัติของอุบะ 
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ภาพที่ 15 เครื่องแขวนดอกไม้สด ตาข่ายหน้าช้าง 

ที่มา : มณีรัตน์ จันทนะผะลิน,2527 
 

สันนิษฐานจากพิธีสมโภชช้าง ว่าตาข่ายหน้าช้างเป็นตาข่าย
แบบแรก หรือ ต้นก า เนิดของงานเครื่ องแขวน เพราะ
โครงสร้างเป็นแบบเส้นตรงเส้นเดียวไม่สลับซับซ้อนอย่าง
แบบประยุกต์ นอกจากใช้แขวนประดับสถานที่ ต่างๆแล้ว 
สามารถใช้คลุมหน้าผากของ “ช้างส าคัญ”เวลาเข้าพิธีมงคล 
เช่น พิธีถวายช้างส าคัญ หรือสมโภชช้างต้ังแต่สมันโบราณ 

 

 
ภาพที่ 16 พัฒนาและประยุกต์ 
ที่มา : ภัคเดชา วชะนะจันทร์ 

 
การน า ตาข่ายหน้าช้าง มาพัฒนาปักลงบนชุด โดยน า
โครงสร้างแบบเส้นตรงไมส่ลับซับซ้อน มาปรับใช้กับเครื่อง
แต่งกาย ซึ่งวัสดุที่ใช้คือไข่มุก เลื่อม ปล้องอ้อย เพชรหนาม
เตยหลากหลายขนาดมาปักลงบนชุด โทนสีที่ใช้คือสีขาว สี
เน้ือ สีทอง และเน่ืองจากส่วนกระโปรงมีความยาวมากกว่า
ปกติ จึงได้ออกแบบลายเส้นให้เหมือนกับอุบะทีห่้อยอยูแ่ต่
ยังสามารถสวมใสไ่ด้จริง 

 

ผลงานวิจัย 

จากการที่ได้ท าการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลเครื่องแขวนดอกไม้สด ผู้วิจัยได้มีการน าเอา

องค์ประกอบศิลป์เครื่องแขวนดอกไม้สดแบบด้ังเดิมมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งน้ี โดยการมุ่งเน้นไปที่การ

น าเสนอองค์ประกอบศิลป์เครื่องแขวนดอกไม้สด ที่มีความละเอยีดอ่อนและประณีตรายละเอียดที่ซับซอ้นและมีเอกลักษณ์ ซึ่ง

ความยากและรายละเอียดเหล่าน้ีมีให้พบเห็นได้น้อยมากในปัจจุบัน และมีการปรับเปลี่ยนจากวัสดุเดิมมาใช้เป็นวัสดุทดแทน ที่

มีความทันสมัยเพ่ือพัฒนาและต่อยอด ท าให้เครื่องแต่งกายมีความโดดเด่นและความทันสมัยมากยิ่งขึ้น นอกจากมีการ

ปรับเปลี่ยนวัสดุ สีสันที่ใช้ในการออกแบบเครื่องแต่งกายยังมีกลิ่นอายหลักเกณฑ์ของเครื่องแขวนดอกไม้สดแบบด้ังเดิม เพ่ือ

เป็นการพัฒนาและต่อยอดจึงได้น าเทรนด์สีเข้ามาใช้ในคอลเลคชั่นท าให้มีความร่วมสมัยมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้เหมาะสมกบั

กลุ่มเป้าหมายที่ต้ังไว้ คือกลุ่ม GEN Y ที่มีช่วงอายุระหว่าง 21–37 ปี มีทั้งหมด 4 ชุด ดังน้ี 
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ผลงานแบบร่างชุดที่ 1 

 
ภาพที่ 17 ผลงานแบบร่างชุดที่ 1 

ที่มา : ภัคเดชา วชะนะจันทร์ 

 

เสื้อครอป (Crop shirt) : การลดทอนของเครื่องแขวนดอกไม้สด พวงแก้วโดยการเลือกใช้อุบะที่ห้อยลดหลั่น กันเป็นชั้นๆมา

เล่นกับเครื่องแต่งกาย โดยประยุกต์วัสดุจากดอกไม้เป็นคริสตัล ไข่มุก ปล้องอ้อย เพ่ือเพ่ิมความสวยงามเมื่อโดนแสง 

กระโปรงยาว : การน า ตาข่ายหน้าช้าง มาปักลงบนชุด โดยปรับใช้โครงสร้างแบบเส้นตรงเส้นเดียว ไม่สลับซับซ้อนมาปรับใช้

กับเครื่องแต่งกาย 

สีสัน : สีที่ใช้เป็นสีที่ดูแล้วสบายตาสามารถสวมใส่ได้หลากหลายสีผิว เพ่ิมสีสันด้วยวัสดุที่ใช้ในการปักคือสีทอง สีเหลือง สีมุก สี

ใส ซึ่งเป็นกลุ่มสีที่สามารถพบเห็นได้บ่อยครั้งในเครื่องแขวนดอกไม้สด และมีการกระจายของสีทองและสีเหลืองให้มีความ

สมดุลของสีทั้งชุด 

เทคนิค : การปักคือเทคนิคหลักของชุดที่ 1 เพ่ือสื่อถึงความละเอียดอ่อนและความประณีตของงานที่เป็นองค์ประกอบศิลป์อีก

หน่ึงอย่างของเครื่องแขวนดอกไม้สด เทคนิคอีกหน่ึงอย่างคือการปักแบบสายซึ่งเทคนิคน้ีให้ความพลิ้วไหวกับตัวชุดท าให้ชุดดู

น่าสนใจ และยังเป็นอีกหน่ึงจุดเด่นของเครื่องแขวนดอกไม้สด 

รูปทรงของชุด : ท าให้ดูสวมใส่ได้ง่ายเมื่อเวลาออกงานแต่จะต้องดูทันสมัยเหมาะสมกับกลุ่มคนGEN Y 
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ผลงานแบบร่างชุดที่ 2 

 
ภาพที่ 18 ผลงานแบบร่างชุดที่ 2 

ที่มา : ภัคเดชา วชะนะจันทร์ 

 

ชุดเดรส : การประยุกต์ อุบะข่าดอกกุหลาบ ข่าดอกพุด ข่าดอกมะลิ โดยการเปลี่ยนวัสดุที่ใช้ท าอุบะจากดอกไม่เป็นคริสตัล

แทนทั้งหมด เน่ืองจากคริสตัลมีสีใสและสะท้อนแสงได้ดีและมีน้ าหนักพอสมควร จึงสามารถให้อ่อนช้อยพลิ้วไหวดูไม่กระด้าง 

ซึ่งเป็นคุณสมบัติของอุบะ 

สีสัน : ในชุดที่ 2 จะใช้เฉดสีขาวเป็นหลักซึ่งเป็นสีหลักของเครื่องแขวนดอกไม้สดที่ได้มาจากดอกรัก ดอกพุด ดอกจ าปีที่เป็น

ดอกไม้ที่พบเห็นได้บ่อยครั้งในเครื่องแขวนดอกไม้สด 

เทคนิค : การน าเอาอุบะที่เป็นส่วนประกอบส าคัญของเครื่องแขวนดอกไม้สด น ามาพัฒนารูปแบบเพ่ือให้เข้ากับคนกลุ่มGEN Y 

แต่ยังคงคุณสมบัติของอุบะไว้น่ันคือการให้ความพลิ้วไหว จึงได้พัฒนาโดยการใช้วัสดุทดแทนมาท าเป็นอุบะ ท าให้ชุดที่  2 น้ีมี

ความสวยงามจากวัสดุที่ใช้คือคริสตัลและความพลิ้วไหวของตัวอุบะ 

วัสดุ : วัสดุที่เลือกใช้น้ันจะเป็นวัสดุที่ให้ความแวววาวสะท้อนแสงเป็นหลัก เพ่ือท าให้ชุดดูโดดแด่นและมีความสวยงาม 

รูปทรง : ชุดที่ 2 ได้ใช้ออกแบบให้สามารถเดินได้สะดวกเน่ืองจากชุดที่มีเทคนิคแน่นทั้งผู้วิจัยจึงค านึงรูปแบบการใช้งาน โดย

ท าให้รูปทรงชุดดูเรียบง่ายเพ่ือให้ตัวชุดน าเสนอเทคนิคที่น ามาพัฒนา  
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ผลงานแบบร่างชุดที่ 3 

 
ภาพที่ 19 ผลงานแบบร่างชุดที่ 3 

ที่มา : ภัคเดชา วชะนะจันทร์ 

 

เดรสยาวผ่าขาหน้า : การเปลือยท่อนบนสตรี สมัยสุโขทัย เป็นแนวความคิดที่ใช้การออกแบบชุดน้ี เพ่ือสื่อถึงหลักฐานชิ้น

ส าคัญของเครื่องแขวนดอกไม้สด คือต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์หรือเรื่องนางนพมาศสมัยสุโขทัย กลิ่นจีน ให้ความรู้สึกที่โปร่งบาง

เบา เลยน าเส้นที่อยู่บนเครื่องแขวนมาออกแบบลายปักที่เป็นเส้นตรง  

สีสัน : แรงบันดาลใจในการเลือกสีคือได้เห็นดอกจ าปาที่เหี่ยวเฉาเมื่อใช้เป็นเวลานาน จึงได้น าสีของดอกจ าปาที่เหี่ยวเฉามา

เป็นโทนสีที่ใช้ ตัดด้วยโทนสีขาวซึ่งได้มาจากดอกพุด ดอกจ าปี ดอกรัก  

เทคนิค : การปักเส้นตรงพบเห็นได้ทั่วไปบนเครื่องแขวนดอกไม้สด จึงได้น าเส้นตรงเหล่าน้ันมาใช้ในการออกแบบลายปักโดย

การผสมวัสดุหลายๆอย่างลงไปในการปักชุด จึงท าให้เกิดมิติและความสวยงามของวัสดุที่ใช้จากการพัฒนาแนวคิดของเครื่อง

แขวนดอกไม้สด 

รูปทรง : การออกแบบชุดที่ 3 น้ีอยากสื่อถึงข้อสันนิษฐานหรือแหล่งหลักฐานที่พบว่าเป็นยุคที่มีเครื่องแขวนดอกไม้สดมาต้ังแต่

สมัยโบราณแล้วคือ ต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ (นางนพมาศ) ได้กล่าวถึงเครื่องแต่งตัวที่เรียกกันว่า “ระย้า” และ “ตาข่าย” ซึ่ง

เป็นองค์ประกอบอยู่ในงานเครื่องแขวนดอกไม้สดในปัจจุบัน จึงได้น าการแต่งตัวของยุคสุโขทัย มาออกแบบเครื่องแต่งกายชุดที่ 

3  
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ผลงานแบบร่างชุดที่ 4  

 
ภาพที่ 20 ผลงานแบบร่างชุดที่ 4 

ที่มา : ภัคเดชา วชะนะจันทร์ 

 

เสื้อทรงสูทเข้ารูป : รูปทรงของเสื้อได้มาจากสองแนวความคิด คือ เสื้อเข้ารูปแขนกระบอกแบบสมัยก่อน แนวคิดที่สองมาจาก

การแขวนเครื่องแขวนดอกไม้สด ไว้ตามประตูหรือมุมต่างๆ เลยได้ออกแบบหัวไหล่ของเสื้อให้มีความเหลี่ยมมุมที่ตรง 

กระโปรงหางปลา : การใช้ ตาข่ายหน้าช้าง มาออกแบบลายปักกระโปรง คือการวางตาข่ายหน้าช้างซ้อนทับกันไปมาให้เกิ ด

ลวดลายใหม่เกิดขึ้น 

สีสัน : ได้เลือกใช้สีทอง สีเหลือง และสีขาวซึ่งเป็นสีหลักๆของเครื่องแขวนดอกไม้สดแบบแรกๆ เพ่ือยังคงเอกลักษณ์ของโทนสี

เครื่องแขวนดอกไม้จึงได้เลือกใช้โทนสีน้ีในการออกแบบ 

วัสดุ : วัสดุหลักที่เหลือกใช้คือปล้องอ้อย ส่วนตัวเสื้อคือผ้าทอลายลูกแก้วที่ใช้ความรู้สึกถึงความเป็นไทย 

เทคนิค : เทคนิคการตัดเสื้อแบบเสริมหัวไหล่ที่ได้แรงบันดาลใจมาจากสถานที่ที่ใช้แขวนเครื่องแขวนดอกไม้สด กับกับปักทับ

ซ้อนท าให้เกิดลวดลายใหม่ที่พัฒนามาจาก เครื่องแขวนดอกไม้สด ตาข่ายหน้าช้าง 

รูปทรง : ท าให้เป็นรูปแบบชุดราตรหีางปลาที่ปรบัให้เหมาะสมกับคนกลุ่มGEN Y และสามารถใชไ้ด้ในหลายโอกาส 

 

อภิปรายและสรุปผลงานวิจัย 

จากการที่ได้ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยของหลายๆเรื่องเครื่องแขวนดอกไม้สด จึงทราบว่า ในแถบทวีป

เอเชีย ชาติพันธุ์แถบน้ี มีการน าดอกไม้มาประดับเคหะสถาน สังเกตจากศาสนาสถาน พระราชวัง ที่มีการท าลายปูนปั้นเป็น

ดอกไม้ลายต่างๆจากการสันนิษฐานเชื่อว่า คนในสมัยก่อนน าดอกไม้มาประดับบ้านเรือน แต่ด้วยดอกไม้มีอายุการใช้งานที่สั้น 
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ท าให้เกิดภูมิปัญญาที่ล้อเลียนของจริง ส่งผลให้เกิดลายปูนปั้นเป็นรูปดอกไม้ต่างๆ อาทิ ทับหลังของปราสาทในเขมร ลายปูน

ปั้นในพระราชวังในอินเดีย ลวดลายสถูปเจดีย์ในวัดพระเชตุพลวิมลคลาราม 

งานเครื่องแขวนดอกไม้สด เป็นงานประดิษฐ์ที่ท าขึ้นเพ่ือใช้ในการประดับตกแต่งอาคาร สถานที่ และสิ่งเคารพบูชา 

ที่รังสรรค์ขึ้นจากการน าดอกไม้มาเรียงร้อยรวมกันด้วยเส้นสาย เป็นตาข่ายรูปต่างๆ งานเครื่องแขวนดอกไม้สด เป็นหัตถศิลป์

อันวิจิตรของไทย เป็นศิลป์อีกแขนงหน่ึง ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในหัตถศิลป์อันทรงคุณค่า ที่ได้บ่มเพาะภูมิปัญญามาอย่าง

ต่อเน่ืองจากรุ่นสู่รุ่น  

ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเรื่อง เครื่องแขสนดอกไม้สด เพ่ือหาแนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกายใน

รูปแบบชุดออกงานสังสรรค์(Party wear) ผู้วิจัยจึงขอยกตัวอย่างงาน การศึกษาเครื่องแขวนดอกไม้สดเพ่ือออกแบบตกแต่ง

ภายในศูนย์นันทนาการของผู้สูงอายุ(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตปริญญาโท) ของ พิทย์ภัสร์ เชี่ยวชลาคม (2550) ซึ่ง

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีต้องการส่งเสริมและอนุรักษ์เครื่องแขวนดอกไม้สดไว้และใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ภูมิ

ปัญญางานหัตถศิลป์ที่สืบทอดต่อกันมา ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาและต่อยอดความคิด จึงมุ้งเน้นไปที่การพัฒนาเทคนิค และการ

ประยุกต์ใช้วัสดุทดแทน โดยได้มีประยุกต์และพัฒนารูปแบบเทคนิคให้มีรูปแบบที่ทันสมัยมากยิ่งขึ้น เพ่ือเป็นทางเลือกใหม่ใน

การเลือกสวมใส่เครื่องแต่งกายส าหรับสตรี กลุ่ม GEN Y ที่มีช่วงอายุระหว่าง 21–37 ปี เพ่ือส่งเสริมให้เสื้อผ้าดูหรูหราและ

ทันสมัยมากขึ้น 

ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบเครื่องแต่งกายในรูปแบบชุดออกงานสังสรรค์ (Party wear)ส าหรับกลุ่ม GEN Y ที่มีช่วงอายุ

ระหว่าง 21–37 ปี โดยมีการออกแบบรูปทรงเสื้อผ้าให้มีความทนัสมัยและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ได้มีการใช้สีสันและวัสดุ

ที่แปลกใหม่แต่องค์ประกอบศิลป์แบบด้ังเดิมยังคงอยู่ เพ่ือคงความเป็นเอกลักษณ์ไว้ให้คงอยู่ โดยในการออกแบบเครื่องแต่ง

กายน้ีมีวัตถุประสงค์ที่จะสืบสานและอนุรักษ์ภูมิปัญญางานหัตถศิลป์ งานวิจิตรศิลป์ เอาไว้ไม่ให้สูญหาย 

 

ข้อเสนอแนะงานวิจัย 

องค์ประกอบศิลป์ของเครื่องแขวนดอกไม้สดยังสามารถน าไปต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์หลายๆอย่างได้ โดยปัจจุบันคน

เริ่มให้ความส าคัญและเห็นคุณค่าของงานศิลป์ของไทยมากยิ่งขึ้น การที่จะน าภูมิปัญญางานหัตถศิลป์น้ีมาพัฒนาในรูปแบบ

ใหม่ๆก็จะสามารถท าให้คนรุ่นใหม่สามารถเข้าถึงงานได้มากยิ่งขึ้น และยังสามารถอนุรักษ์งานหัตถศิลป์ไว้ให้คงอยู่ เพ่ือที่ให้คน

รุ่นใหม่ได้พัฒนาต่อยอดแนวความคิดให้มีความเหมาะสมกับยุคสมัยปัจจุบัน 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษารูปแบบพฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศ ผลกระทบและการรับมือกับสถานการณ์

ในการถูกคุกคามทางเพศของนักศึกษา ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิธีการเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์

เชิงลึก (In–depth interview)  และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยนักวิจัยเป็นคนสำคัญในการเฝ้าดู ปรากฏการณ์หรือ

เหตุการณ์ที่เราสนใจ ในเรื่องพฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศของนักศึกษา ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ นักศึกษาในสถาบันศึกษาของ

ภาครัฐแห่งหนึ่งในภาคเหนือ จำนวน 5 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะหเ์ชิงเนื้อหา (content analysis) 

 ผลการวิจัยพบว่า ประสบการณ์การถูกคุกคามทางเพศในสถาบันศึกษาภาครัฐแห่งหนึ่ง ในภาคเหนือ ได้แก่ รูปแบบ

พฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศ ผู้วิจัยได้แยกออกเป็น 3 ประเด็น คือ 1. รูปแบบพฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศ  

2. ผลกระทบจากการถูกคุกคามทางเพศ 3. การรับมือกับสถานการณ์ในการถูกคุกคามทางเพศ โดยประเด็นที่หนึ่ง คือ รูปแบบ

พฤติกรรมการคุกคามทางเพศของนักศึกษา ได้แก่ 1. การกระทำด้วยสายตา 2. การกระทำด้วยวาจา 3. การกระทำทางกาย  

4. การสื่อข้อความรูปภาพสัญลักษณ์ที่แสดงถึงเรื่องเพศทางอินเตอร์เน็ต 5. การกระทำทางเพศที่มีการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ 

ประเด็นที่สอง คือ ผลกระทบและการรับมือกับสถานการณ์ในการถูกคุกคามทางเพศของนักศึกษานั้น ได้แก่ ทางด้านร่างกาย ด้าน

จิตใจ ด้านประสิทธิภาพของการเรียน ด้านชื่อเสียงของหน่วยงาน และด้านสังคม ประเด็นที่สาม คือ การรับมือกับสถานการณ์ใน

การถูกคุกคามทางเพศของนักศึกษานั้น ได้แก่ การแสดงออกว่าไม่พอใจกับการกระทำนั้นๆ การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เพื่อความ

สบายใจของผู้ถูกระทำ  การแจ้งปัญหาที่เกิดขึ้นให้บุคคลที่ไว้ใจทราบทันที และการส่งเสียงร้องเพื่อให้ผู้กระทำหยุดการกระทำ 

 

คำสำคัญ: พฤติกรรม  การถูกคุกคามทางเพศ  สถาบันศึกษาของภาครัฐ 

 

Abstract 

 This research aims to  study the behavior patterns of sexual harassment Effects and coping with 

situations of sexual harassment among students Qualitative research methods, in-depth interview data 

collection methods and non-participant observations were used. The researchers are important people to 
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watch and the phenomenon or event that interests us on the sexual harassment behavior of students, the 

main informants were 5 students in government educational institutions. Data were analyzed using content 

analysis. 

 The results showed that the experience of sexual harassment at a public education institution is a 

pattern of sexual harassment behavior. Impact and coping with situations of sexual harassment among 

students, the researcher divided into 3 issues: 1. Behavioral patterns of sexual harassment, 2. Effects of sexual 

harassment, and 3 .Coping with situations of sexual harassment. The first issue was the sexual harassment 

behavior patterns of students, namely: 1. visual action, 2. verbal action, 3. physical action, 4. communicating 

sexually explicit images and symbols on the Internet, 5. Sex acts that are traded for benefits The second issue 

was the impact and situation of coping with sexual harassment among students, including physical, 

psychological, academic performance. On the reputation of the organization and on the social aspect, the 

third issue was how to deal with the situation of sexual harassment among students was to express 

dissatisfaction with the act. Avoiding situations for the comfort of the perpetrator promptly informing the 

problem to a trusted person and screaming for the offender to stop the action. 

 

keywords: behavior, sexual harassment, government educational institution 

 

บทนำ 

 Sexual Harassment หรือการคุกคามหรือการล่วงละเมิดทางเพศ  ไม่ได้จำกัดความหมายแค่การล่วงละเมิดทางเพศ

ทางกายภาพเท่านั้น ยังรวมถึงการคุกคามทางคำพูด ทางสายตา หรือการพิมพ์แทะโลมทาง สื่อโซเซียลก็เป็นการคุกคามทางเพศ

หรือ Sexual Harassment ได้เช่นกัน เพราะฉะนั้นความหมายของการคุกคามทางเพศจึงมีความหมายกว้างมาก และมีนัยยะ

สำคัญเหมือนกัน คือ ผู้ถูกกระทำไม่ได้มีความเต็มใจกับพฤติกรรมนั้นๆ การถูกคุกคามหรือการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ผู้คนบางกลุ่ม

มองว่าเป็นเรื่องปกติ ผู้คนบางกลุ่มจะมีความอ่อนไหว และผู้คนบางกลุ่มไม่ค่อยมีความสนใจกับปัญหาพฤติกรรมการล่วงละเมิดทาง

เพศมากเท่าที่ควร (ประชญา โชคมณี, 2562) 

 ในปัจจุบันสามารถรับรู้ข่าวสารการถูกคุกคามทางเพศได้มากขึ้น ทั้งในโซเซียลและใรชีวิตจริง ซึ้งสาเหตุ คือ ผู้กระทำ

ไม่ได้คิดอะไร มองเป็นเรื่องตลก และไม่คิดให้ดีก่อนที่กระทำหรือพูด ไม่ได้นึกถึงความรู้สึกของผู้ที่ถู กกระทำ สุดท้ายใช้คำว่า “ 

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ” (อาศิรา พนาราม, 2560) 

 ซึ่งการมีนักศึกษาถูกคุกคามทางเพศในสถานศึกษามีมาก สามารถเห็นได้ตามสื่อข่าวทางโทรทัศน์ ข่าวในโซเซียล และ

ในชีวิตจริงที่เกิดกับคนใกล้ตัว การถูกคุกคามทางเพศสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกเพศ ทุกวัย ทำให้เกิดผลกระทบหลายด้านต่อผู้ที่ถูก

กระทำ ทั้งทางด้านจิตใจ ด้านอารมณ์และด้านพฤติกรรม ที่เกิดขึ้นจากความเครียด ความไม่สบายใจ ความโกรธ เนื่องจากอาจารย์

หรือบุคลากรทางสถาบันศึกษามีอำนาถมากกว่านักศึกษา อาจถูกขู่ กดดัน จนส่งผลกระทบต่อการเรียนของนักศึกษา 
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 สำหรับนักศึกษาต้องได้รับความรู้วิธีจัดการเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศ ต้องได้รับการเรียนรู้ถึงความแตกต่าง

ระหว่างการล้อเล่นที่เป็นมิตรกับการกลั่นแกล้ง ความแตกต่างระหว่างกระเซ้าเย้าแหย่เกี้ยวพาราสีจีบกันกับการล่วงละเมิดทางเพศ 

และสังคมต้องกระตุ้นไม่ให้เกิดเหตุการณ์แบบนี้ เพราะการเพิกเฉย ก็จะนำไปสู่วงจรอุบาทว์ของการล่วงละเมิดและการตกเป็น

เหยื่อ ผู้กระทำความผิดต้องได้รับการลงโทษ และรับผิดชอบการกระทำของพวกเขา ผู้ถูกกระทำต้องเรียนรู้ที่จะกล้าแสดงออกและ

ปกป้องสิทธิเนื้อตัวร่างกาย บอกให้ผู้กระทำหยุดล้ำเส้น ผู้ที่เห็นเหตุการณ์ก็ต้องร่วมกันต่อต้านการคุกคาม ไม่ใช่ทำตัวเป็นเพียงผู้ชม

ข่าวอาชญากรรมหน้าจอมือถือทีวี (อีวา วิซสกาวกะ , 2548) และในสถาบันศึกษา ควรให้ความสำคัญเกี่ยวกับการคุกคามทางเพศ

กับบุคลากรในสถาบันศึกษา เพราะไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ทำกับเด็ก หรือระหว่างเด็กด้วยกันเอง ผู้บริหารสถานศึกษาเน้นย้ำว่าการ

คุกคามทางเพศไม่ใช่เรื่องที่ควรเพิกเฉย ควรจับตาดูพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของบุคลากรในสถาบันศึกษา รวมถึงเฝ้าระวังการ

คุกคามทางเพศในหมู่นักศึกษา หรือไม่ใช่นักศึกษาเราก็ไม่ควรเพิกเฉย ซึ่งในปัจจุบันนับวันปัญหาการถูกคุกคามทางเพศมีแนวโน้มที่

สูงขึ้นเร่ือยๆ  (ชานันท์ ยอดหงส์, 2563) 

 ดังนั้นการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จะทำให้รู้ถึงรูปแบบ และแนวทางการรับมือจากการถูกคุกคามทางเพศที่นักศึกษาใน

สถาบันศึกษาภาครัฐแห่งหนึ่งในภาคเหนือประสบพบเจอ เพื่อให้ทราบถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นหลังจากการถูกคุกคามทางเพศของ

นักศึกษาว่าเป็นอย่างไร และการแก้ปัญหาเฉพาะของนักศึกษาเมื่อถูกคุกคามทางเพศ  เพื่อนำข้อมูลที่ได้มากำหนดนโยบายและ

มาตรการณ์ป้องกันการถูกคุกคามทางเพศที่นักศึกษาในสถาบันการศึกษาต่อไป 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การศึกษานี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบพฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศ ผลกระทบ และการรับมือกับสถานการณ์

ในการถูกคุกคามทางเพศของนักศึกษา  โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีพื้นที่ศึกษา คือ สถาบันศึกษา

ของภาครัฐแห่งหนึ่งในภาคเหนือ  เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในระหว่างการสัมภาษณ์ก็

จะทำการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) เพื่อที่จะดูพฤติกรรม ความรู้สึก และท่าทีของผู้ตอบคำถาม

โดยมีการจดบันทึกข้อมูลและบันทึกเสียงสัมภาษณ์ ซึ่งได้รับอนุญาตจากผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants)  ได้แก่ นักศึกษา

สถาบันศึกษาของภาครัฐ จำนวน 5 คน โดยใช้การเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) และวิธีวิเคราะห์

ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ภายใต้กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง โดยอาศัยข้อมูลเชิงลึกที่ได้จาก

การสัมภาษณ์มาเป็นบทวิเคราะห์เชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎีที่ดังกล่าว ภายหลังการเก็บรวบรวมข้อมูลจะทำการวิเคราะห์ข้อมูล

เบื้องต้น โดยทำการถอดเทปจากคำสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย และมีการตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของ

ข้อมูลที่ได้ ตามหัวข้อที่ผู้ทำการวิจัยกำหนดไว้ เช่น การทราบถึงรูปแบบพฤติกรรม ผลกระทบ และวิธีการป้องกันของกลุ่มนักนึก

ศึกษาที่ถูกคุกคามทางเพศ หลังจากนั้นจัดทำการจัดเป็นหมวดหมู่ข้อมูลให้เป็นระบบ ไล่ตามลำดับหัวข้อที่วางไว้ตามลำดับประเด็น

ที่ผู้วิจัยสนใจ โดยยึดหลักวิเคราะห์ตามกรอบ แนวความคิดในการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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 ตารางลักษณะทางกายภาพของนักศึกษาผู้ให้ข้อมูล จำนวน 5 คน 

ลำดับ ชื่อ เพศ อาย ุ ลักษณะ 

1 นางสาว ก 

(นามสมมุติ) 

หญิง 21 หุ่นดี ผิวสีแทนเนียน หน้าคม หน้าดุ แต่งตัวมีสไตล์ 

2 นาย ข 

(นามสมมุติ) 

ชาย 23 หล่อ สูง ขาว หน้าแนวเกาหลี แต่งตัวดีตามเทรน แนววินเทจ 

3 นาย ค 

(นามสมมุติ) 

ชาย 

(กลุ่ม LGBTG+) 
22 ผิวขาวเนียน หุ่นดี ตาโต ผมยาว แต่งตัวดีตามเทรน 

4 นางสาว ง 

(นามสมมุติ) 

หญิง 22 ผิวคล้ำ ผิวสองสี แต่งตัวเรียบร้อย หุ่นดี 

5 นางสาว จ 

(นามสมมุติ) 

หญิง 

(กลุ่ม LGBTG+) 
20 ผิวคล้ำ ผิวสองสี แต่งตัวตามเทรน อวบนิดนิดหน่อย 

 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาพฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศในสถาบันศึกษาของภาครัฐแห่งหนึ่งในภาคเหนือ ผลที่ได้จากการศึกษา 
สามารถสรุปได้เป็น 3 ประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่ รูปแบบพฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศ ผลกระทบ และการ
รับมือกับสถานการณ์ในการถูกคุกคามทางเพศของนักศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.ผลการศึกษารูปแบบพฤติกรรมการคุกคามทางเพศของนักศึกษา ผู้ให้ข้อมูลหลักได้สะท้อนในประเด็นดังกล่าว ซ่ึงมี

รายละเอียด ดังนี้ 

 

 “ ที่ฉันเคยพบเจอนะคะ จะเป็นการสัมผัสร่างกาย ซึ่งอีกคนอาจจะไม่ได้คิดอะไร แต่ฉันคิดค่ะ เพราะเขาเป็นอาจารย์

ผู้ชาย ที่ก่อนหน้านั้นเขาจะส่งสติ๊กเกอร์ไลน์แบบมีหัวใจกับกอดจูบมาค่ะ ตอนแรกฉันไม่ได้คิดอะไรจนไปถามเพื่อนๆว่า ตอนถาม

งานอาจารย์เสร็จ เขาจะส่งสติ๊กเกอร์มาเหมือนฉันไหม เพื่อนๆก็บอกว่าไม่ค่ะ คือฉันก็งง แถมเรียกว่าฉันว่าน้องตามด้วยชื่ออีก จน

เพื่อนๆคิดก็คิดแบบฉัน  ที่มีการสัมผัสร่างกาย คือ หลังจากออกไปทำกิจกรรมนอกสถานที่เสร็จกลับมา ก็ช่วยกันยกของเพื่อไปเก็บ

ได้มีการ ยืนคุยเล่นกันกับกลุ่มเพื่อนและอาจารย์คนนั้นได้เขามาขอบคุณอะไรสักอย่าง ซึ่งยืนกันเป็นเหมือนวงกลมตัวฉันยืนข้าง

อาจารย์คนนั้น อยู่ดีดีก็มาเหมือนจับไหล่ฉันเพื่อขอบคุณ และมองไปที่คนอื่นๆด้วย คือตอนนั้นเพื่อนๆของฉันก็มองหน้ากันแบบรู้

กันอะค่ะ ” (สัมภาษณ์นักศึกษา, วันที่ 22 กันยายน พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว โดยการ สนทนาและการบันทึกเสียง เวลา

สัมภาษณ์ 15.41 น.) 
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 “ แล้วอาจารย์คนนี้ยังเคยชวนฉันไปคุยงานที่ร้านกาแฟหน้าสถาบันศึกษาด้วยนะคะ แล้วฉันก็ปฏิเสธไป ”  (สัมภาษณ์

นักศึกษาเพิ่มเติม, วันที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์ทางมือถือ โดยการสนทนาและการ บันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 14.32 

น.) 

 

 “ มันจะมีกิจกรรมนึงที่ให้เล่นเกม ร้องเพลงแนะนำชื่อ จนมาชี้ถึงผม ผมก็ลุกและบอกชื่อเขาไป พวกรุ่นพี่ก็จะมาแซวมา

แกล้ง มาลูบตามตัวของผม ผมมองว่ามันเป็นการคุกคามนะครับ ผมตกใจนะครับ แต่ผมก็ปล่อยมัน ผ่านไป ผมเห็นบางคนถึงกับให้

ถอดเสื้อโดนเขียนด้วยลิปสติก นั่นแหละครับ คนอื่นอาจไม่คิดอะไร แต่ผมไม่โอเคครับ ผู้หญิงสวยๆก็จะโดนคำพูดที่คุกคาม ผู้หญิงที่

ไม่ค่อยสวยก็ไม่มีใครสนใจ แบ่งแยกไปอีก อันนี้ไม่เกี่ยวกับในสถาบันศึกษาแต่เป็นรุ่นพี่ที่เป็นกระเทยอยู่มหาลัยเดียวกันทักมาครับ 

เชิงให้ตังเลี้ยงหนม และพี่แกจะทักมาขอดูนั่นดูนี่ ชวนออกไปไหนมาไหน ชวนไปทำเรื่องอย่างว่า ” (สัมภาษณ์นักศึกษา, วันที่ 23 

กันยายน พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว โดยการสนทนาและการบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 13.11 น.)  

 “ ในวันที่มีกิจกรรมของสถาบันศึกษาพวกรุ่นพี่ที่ทำกิจกรรมก็มีการมาลูบเนื้อตัวผมด้วยครับ แต่ถ้าเป็น เรื่องคำพูด ผม

จำไม่ได้แล้วต้องขอโทษด้วยนะครับ ” (สัมภาษณ์นักศึกษาเพิ่มเติม, วันที่ 25 ตุลาคม พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์ทางมือถือ โดยการ

สนทนาและการบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 19.20 น.) 

 

 “ ของเราจะการคุกคามด้วยการโดนตัวจากพวกเพื่อนผู้ชายมากกว่า เช่น การมาจับ มาตีก้น จับนม ถึงจะ เป็นการเล่น

กันแต่เรารู้สึกไม่ชอบ เรามองว่ามันเป็นการคุกคามอะ เราก็ด่าไปชุดใหญ่ เพราะเราโดนมาหลายครั้ง แล้ว บอกดีดีก็แล้ว เลี่ยงๆก็

แล้ว และด้วยที่เราอยู่ในระดับปริญญาตรีแล้ว มันจะแนวต่างคนต่างอยู่ จะเจอกันก็  ตอนเรียน ” (สัมภาษณ์นักศึกษา, วันที่ 24 

ตุลาคม พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว โดยการสนทนาและการ บันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 09.50 น.)  

 

 “ ถ้าเป็นการคุกคามในเรื่องคำพูด ก็จะเป็นขอเอาตูดหน่อย มีเพศสัมพันธ์ทางก้นมันรู้สึกยังไง อยากลองจัง  ขอจับ

หน้าอกหน่อยแบบนี้อะค่ะ ” (สัมภาษณ์นักศึกษาเพิ่มเติม, วันที่ 25 ตุลาคม พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์ทางมือถือ โดยการสนทนาและ

การบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 19.45 น.) 

 ดังนั้นผลการศึกษารูปแบบพฤติกรรมการคุกคามทางเพศของนักศึกษา ผู้ให้ข้อมูลหลักได้สะท้อนในประเด็นดังกล่าว 

จากการสะท้อนข้อมูลในประเด็นข้างต้น พบว่า รูปแบบพฤติกรรมการคุกคามทางเพศของนักศึกษา มี 5 รูปแบบ ซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี้  

 1) การถูกกระทำทางสายตา ส่วนใหญ่นักศึกษาจะถูกการเลือกมองที่หน้าตาก่อน และยังถูกรุ่นพี่ที่เป็นเพศทางเลือก

มองมายังเป้ากางเกงอีกด้วย และเพศทางเลือกส่วนใหญ่จะมีการแต่งตัวที่โชว์เรือนร่าง โดยเฉพาะตรงก้น ไม่ว่าผู้หญิง หรือผู้ชาย ก็

จะมองที่ตรงนี้ มองหน้าตา และรูปร่างสัดส่วน เป็นต้น         

 2) การถูกกระทำด้วยวาจา นักศึกษาส่วนใหญ่ในสถาบันศึกษาที่มีการชักชวนโดยใช้คำพูดถึงจะเป็นการพูดเล่น พูด

แซวหยอกล้อ แต่มันก็ไม่เหมาะสม และรุ่นพี่เพศทางเลือกไม่ได้มีความสนิทกันมากขนาดนั้นแค่รู้จักกันเฉยๆ และที่สำคัญนักศึกษา

บางคนมีการที่ถูกชื่นชมว่าเด็กสาขานี้น่ารักและมองมาที่นักศึกษา และมีการชักชวนไปดื่มร้านกาแฟหน้ามหาวิทยาลัยเพื่อไปคุยเรื่อ
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งานต่อไป              

 3) การกระทำทางกาย นักศึกษาส่วนใหญ่โดยการสัมผัสเนื้อตัวจากกิจกรรมของทางสถาบันศึกษา มีช่วงกิจกรรมที่

แนะนำตัว มีการให้เล่นเกมระหว่างเล่นมีการลูบตามตัว        

 4) การแสดงรูปภาพ วัตถุ และข้อความที่เกี่ยวกับทางเพศ นักศึกษาเคยถูกมีพฤติกรรมในรูปแบบการสื่อข้อความ

รูปภาพสัญลักษณ์ที่แสดงถึง เรื่องเพศทางอินเตอร์เน็ต เนื่องจากรุ่นพี่ที่เป็นเพศทางเลือก เป็นเพื่อนกันในแอพเฟสบุ๊ค รุ่นพี่ก็ได้ทัก

มาเชิงจะขอเลี้ยงดูและให้ค่าขนม และขอดูอวัยยวะร่างกาย และมีการชวนไปทำเรื่องเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ์  

 5) การกระทำทางเพศที่มีการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ บางกรณีนักศึกษาบางคนเคยมีการถูกแลกเปลี่ยนผลประโยชน์

เกี่ยวกับข้อเสนอให้ค่าเลี้ยงดู ค่าขนม เพื่อแลกกับการขอดูอวัยวะของร่างกาย และยังมีการชักชวนไปมีเพศสัมพันธ ์ 

 

2.ผลการศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการถูกคุกคามทางเพศของนักศึกษา ผู้ให้ข้อมูลหลักได้สะท้อนในประเด็นดังกล่าว ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้ 

 

 “ ฉันรู้สึกอึดอัดมากๆ อาจจะคิดว่ามันแค่โดนสัมผัสแค่นี้เอง มันก็จริงค่ะ แต่ฉันรู้สึกไม่ดีมากๆ เรียนวิชาเขา จะต้องไป

นั่งหลังสุด ใส่กระโปรง กางเกงยาวๆ เพ่ือหลบเขา ฉันรู้สึกระแวงและคิดไปเองมากๆ แต่ก็ไม่กล้าที่ จะบอกเพื่อนๆว่ารู้สึกจริงๆแบบ

ไหน ฉันบอกเพื่อนแค่ว่าไม่เป็นไรฉันเฉยๆค่ะ และอาจารย์คนนั้นก็ไม่ได้แสดงตัว อะไรมาก แต่ฉันกลัว และรู้สึกไม่ดีมากๆค่ะ ฉันได้

แต่ปล่อยผ่านไป อยู่ให้ห่างจากเขา เลี่ยงกันอยู่แบบตามลำพัง ” 26 (สัมภาษณ์นักศึกษา, วันที่ 22 กันยายน พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์

แบบตัวต่อตัว โดยการสนทนาและการบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 15.41 น.) 

 

 “ ฉันคิดว่าทางด้านหน่วยงานเหรอคะ...เคยเล่าให้คนในครอบครัวฟังค่ะ แต่พวกเขาก็เลือกที่จะให้ฉัน ดูแลตัวเอง อยู่

ใกล้ๆเพื่อน ถ้าไม่ไหวก็จะไปแจ้งค่ะเขาว่ายังงี้ เพราะที่ไม่ได้ไปแจ้งอย่างที่บอกไปค่ะว่า อาจารย์คน นี้เขาก็ไม่ได้แสดงตัวมากต่อหน้า

คนหลายๆคน แล้วก็ไม่ได้คุกคามมาก น่าจะเพราะฉันเฉยๆมั้งคะ แบบตอบเขาปกติ ” (สัมภาษณ์นักศึกษาเพิ่มเติม, วันที่ 23 

กันยายน พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์ทางมือถือ โดยการสนทนาและการ บันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 14.32 น.) 

 

 “ มันจะมีกิจกรรมนึงที่ให้เล่นเกม ร้องเพลงแนะนำชื่อ จนมาชี้ถึงผม ผมก็ลุกและบอกชื่อเขาไป พวกรุ่นพี่ก็  จะมาแซว

มาแกล้ง มาลูบตามตัวของผม ผมมองว่ามันเป็นการคุกคามนะครับ ผมตกใจนะครับ แต่ผมก็ปล่อยมัน ผ่านไป ผมเห็นบางคนถึงกับ

ให้ถอดเสื้อโดนเขียนด้วยลิปสติก นั่นแหละครับ คนอื่นอาจไม่คิดอะไร แต่ผมไม่โอเคครับ ผู้หญิงสวยๆก็จะโดนคำพูดที่คุกคาม 

ผู้หญิงที่ไม่ค่อยสวยก็ไม่มีใครสนใจ แบ่งแยกไปอีก ” (สัมภาษณ์นักศึกษา, วันที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว 

โดยการสนทนาและการบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 13.11 น.) 

 

 “ ของเราจะการคุกคามด้วยการโดนตัวจากพวกเพื่อนผู้ชายมากกว่า เช่น การมาจับ มาตีก้น จับนม ถึงจะ เป็นการเล่น

กันแต่เรารู้สึกไม่ชอบ เรามองว่ามันเป็นการคุกคามอะ เราก็ด่าไปชุดใหญ่ เพราะเราโดนมาหลายครั้งแล้ว บอกดีดีก็แล้ว เลี่ยงๆก็
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แล้ว และด้วยที่เราอยู่ในระดับปริญญาตรีแล้ว มันจะแนวต่างคนต่างอยู่ จะเจอกันก็ตอนเรียน  มันทำให้เราและกลุ่มเพื่อนไม่คุยกัน

ไปเลย มันก็จะมีปัญหาในการจับกลุ่มเวลาทำงานที่อาจารย์มอบหมายบ้าง แต่ตอนนี้พวกมันก็มาขอโทษเราแล้ว ” (สัมภาษณ์

นักศึกษา, วันที่ 24 ตุลาคม พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว โดยการสนทนาและการบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 09.50 น.)  

 

 “ ถ้าเป็นการคุกคามในเรื่องคำพูด ก็จะเป็นขอเอาตูดหน่อย มีเพศสัมพันธ์ทางก้นมันรู้สึกยังไง อยากลองจัง ขอจับ

หน้าอกหน่อยแบบนี้อ่ะค่ะ ” (สัมภาษณ์นักศึกษาเพิ่มเติม, วันที่ 25 ตุลาคม พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์ทางมือถือ โดยการสนทนาและ

การบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 19.45 น.) 

 

 ดังนั้นผลการศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการถูกคุกคามทางเพศของนักศึกษา ผู้ให้ข้อมูลหลักได้สะท้อนในประเด็น

ดังกล่าว จากการสะท้อนข้อมูลในประเด็นข้างต้น พบว่า รูปแบบพฤติกรรมการคุกคามทางเพศของนักศึกษา มี  5 รูปแบบ ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้  

 1) ด้านร่างกาย เนื่องจากนักศึกษามีความรู้สึกการสัมผัสร่างกายโดยผู้อื่น เช่น การจับการลูบคลำอวัยวะส่วนใดส่วน

หนึ่ง ด้วยการจับไหล่ โดยผู้ถูกสัมผัสไม่ยินยอม ถือว่าเป็นการคุกคามทางเพศ 

 

 “ค่ะ ที่ฉันเคยพบเจอนะคะ จะเป็นการสัมผัสร่างกาย ซึ่งอีกคนอาจจะไม่ได้คิดอะไร แต่ฉันคิดค่ะ เพราะเขาเป็นอาจารย์

ผู้ชาย”  

 “ที่มีการสัมผัสร่างกาย คือ หลังจากออกไปทำกิจกรรมนอกสถานที่เสร็จกลับมา ก็ช่วยกันยกของเพื่อไปเก็บได้มีการยืน

คุยเล่นกันกับกลุ่มเพื่อนและอาจารย์คนนั้นได้เขามาขอบคุณอะไรสักอย่าง ซึ่งยืนกันเป็นเหมือนวงกลมตัวฉันยืนข้างอาจารย์คนนั้น 

อยู่ดีดีก็มาเหมือนจับไหล่ฉันเพื่อขอบคุณ และมองไปที่คนอื่นๆด้วย คือตอนนั้นเพื่อนๆของฉันก็มองหน้ากันแบบรู้กันอะค่ะ”  

(สัมภาษณ์นักศึกษา, วันที่ 22 กันยายน พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว โดยการสนทนาและการบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 

15.41 น.)   

 

 2) ด้านจิตใจ เนื่องจากนักศึกษามีความรู้สึกมีความรู้สึกไม่ดี รู้สึกอึดอัด มีความวิตกกังวล ความไม่สบายใจ  ระแวง 

เนื่องจากต้องคอยระวังตัวเองจากทุกครั้งที่เรียน เป็นด้านที่มีอิทธิผลมากที่สุด  

 

 “ของเราจะการคุกคามด้วยการโดนตัวจากพวกเพื่อนผู้ชายมากกว่า เช่น การมาจับ มาตีก้น จับนม ถึงจะ 

เป็นการเล่นกันแต่เรารู้สึกไม่ชอบ เรามองว่ามันเป็นการคุกคามอ่ะ” (สัมภาษณ์นักศึกษา , วันที่ 24 ตุลาคม พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์

แบบตัวต่อตัว โดยการสนทนาและการบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 09.50 น.) 

 

 3) ด้านประสิทธิภาพของการเรียน เนื่องจากผู้ถูกกระทำเกิดความตึงเครียด พยายามที่จะระวังตัวตลอดเวลา อาจทำ

ให้ขณะที่เรียนอาจเรียนได้ไม่เต็มที่ และเรียนไม่รู้เรื่องได้  
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 “เรียนวิชาเขาจะต้องไปนั่งหลังสุด ใส่กระโปรง กางเกงยาวๆ เพื่อหลบเขา” (สัมภาษณ์นักศึกษา , วันที่ 22 กันยายน 

พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว โดยการสนทนาและการบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 15.41 น.) 

 

 4) ด้านความปลอดภัยในการใช้ชีวิต เนื่องจากนักศึกษามีความรู้สึกเป็นการระแวงในการใช้ชีวิตที่ถูกมองว่าไม่

ปลอดภัยตนเอง 

 

 “เรียนวิชาเขาจะต้องไปนั่งหลังสุด ใส่กระโปรง กางเกงยาวๆ เพื่อหลบเขาา ฉันรู้สึกระแวงและคิดไปเองมากๆ แต่ก็ไม่

กล้าที่จะบอกเพื่อนๆว่ารู้สึกจริงๆแบบไหน ฉันบอกเพื่อนแค่ว่าไม่เป็นไรฉันเฉยๆค่ะ และอาจารย์คนนั้นก็ไม่ได้แสดงตัวอะไรมาก แต่

ฉันกลัว และรู้สึกไม่ดีมากๆค่ะ ฉันได้แต่ปล่อยผ่านไป อยู่ให้ห่างจากเขา เลี่ยงกันอยู่แบบตามลำพัง” (สัมภาษณ์นักศึกษา , วันที่ 22 

กันยายน พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว โดยการสนทนาและการบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 15.41 น.) 

 “แล้วอาจารย์คนนี้ยังเคยชวนฉันไปคุยงานที่ร้านกาแฟหน้าสถาบันศึกษาด้วยนะคะ แล้วฉันก็ปฏิเสธไป”  (สัมภาษณ์

นักศึกษาเพิ่มเติม, วันที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์ทางมือถือ โดยการสนทนาและการบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 14.32 

น.) 

            

 5) ด้านสังคม เนื่องจากนักศึกษามีความรู้สึกว่า มีการปล่อยให้มีการคุกคามทางเพศในสถาบันศึกษา โดยไม่ได้รับการ

แก้ไข จะเป็นการสร้างวัฒนธรรมขององค์กรที่มีการคุกคามทางเพศในสถาบันศึกษาเกิดขึ้นและเหตุการณ์แบบนี้ก็จะเกิดขึ้นเลื่อยๆ  

 

 “ ของเราจะการคุกคามด้วยการโดนตัวจากพวกเพื่อนผู้ชายมากกว่า เช่น การมาจับ มาตีก้น จับนม ถึงจะเป็นการเล่น

กันแต่เรารู้สึกไม่ชอบ เรามองว่ามันเป็นการคุกคามอ่ะ เราก็ด่าไปชุดใหญ่ เพราะเราโดนมาหลายครั้งแล้ว บอกดีดีก็แล้ว เลี่ยงๆก็

แล้ว และด้วยที่เราอยู่ในระดับปริญญาตรีแล้ว มันจะแนวต่างคนต่างอยู่ จะเจอกันก็ตอนเรียน 

 มันทำให้เรา และกลุ่มเพื่อนไม่คุยกันไปเลย มันก็จะมีปัญหาในการจับกลุ่มเวลาทำงานที่อาจารย์มอบหมายบ้าง แต่

ตอนนี้พวกมันก็มาขอโทษเราแล้ว ” (สัมภาษณ์นักศึกษา , วันที่ 24 ตุลาคม พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว โดยการสนทนา

และการบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 09.50 น.) 
 

3.ผลการศึกษาการรับมือกับสถานการณ์ในการถูกคุกคามทางเพศของกลุ่มนักศึกษา  ผู้ให้ข้อมูลหลักได้สะท้อนในประเด็น

ดังกล่าว ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

 จากการศึกษาการรับมือจากการถูกคุกคามทางเพศของนักศึกษา ได้แก่     

 1) แสดงออกทันที่ว่าไม่พอใจในการกระทำ เมื่อเวลาพูดคุยจะมีกิริยาท่าทางที่แสดงออกทางสีหน้า เวลาโดนแกล้ง 

โดนตี โดนจับอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่าง ก็จะแสดงสีหน้าออกมาทันทีและมีการพูดคุยกับผู้กระทำดังกล่าว ที่ทำให้อีกฝ่ายรู้ว่า

ไม่ชอบ และไม่เล่นด้วย   
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 “ ของเราจะการคุกคามด้วยการโดนตัวจากพวกเพื่อนผู้ชายมากกว่า เช่น การมาจับ มาตีก้น จับนม ถึงจะ เป็นการเล่น

กันแต่เรารู้สึกไม่ชอบ เรามองว่ามันเป็นการคุกคามอ่ะ เราก็ด่าไปชุดใหญ่ เพราะเราโดนมาหลายครั้งแล้ว  ” (สัมภาษณ์นักศึกษา, 

วันที่ 24 ตุลาคม พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว โดยการสนทนาและการบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 09.50 น.) 

 

  2) การส่งเสียงร้องเพื่อให้ผู้กระทำหยุดการกระทำ มีการแสดงสีหน้าที่ไม่พอใจแล้ว บอกกล่าวดีดีแล้ว แต่กลุ่มเพื่อน

ไม่ฟัง ก็จะมีการต่อว่าเพื่อนผู้ชายกลุ่มนั้นอย่างแรง  

  

 “ ของเราจะการคุกคามด้วยการโดนตัวจากพวกเพื่อนผู้ชายมากกว่า เช่น การมาจับ มาตีก้น จับนม ถึงจะเป็นการเล่น

กันแต่เรารู้สึกไม่ชอบ เรามองว่ามันเป็นการคุกคามอะ เราก็ด่าไปชุดใหญ่ เพราะเราโดนมาหลายครั้ง  แล้วบอกดีดีก็แล้ว เลี่ยงๆก็

แล้ว และด้วยที่เราอยู่ในระดับปริญญาตรีแล้ว มันจะแนวต่างคนต่างอยู่ จะเจอกันก็ตอนเรียน  ” (สัมภาษณ์นักศึกษา, วันที่ 24 

ตุลาคม พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว โดยการสนทนาและการ บันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 09.50 น.)   

  

 3) การหลีกเลี่ยงการพบเจอ หรือตอบโต้ในโลกโซเซียล มีการหลีกเลี่ยงเพื่อนผู้ชายกลุ่มนี้แล้ว แต่ด้วยความที่อยู่ห้อง 

เดียวกัน สาขาเดียวกัน ไม่สามารถเลี่ยงได้ตลอด และหลีกเลี่ยงด้วยการไม่ตอบแชทตอบบ้าง เมื่อถูกชวนก็ปฏิเสธไป 

 

 “ ฉันรู้สึกอึดอัดมากๆ อาจจะคิดว่ามันแค่โดนสัมผัสแค่นี้เอง มันก็จริงค่ะ แต่ฉันรู้สึกไม่ดีมากๆ เรียนวิชาเขา จะต้องไป

นั่งหลังสุด ใส่กระโปรง กางเกงยาวๆ เพื่อหลบเขา ฉันรู้สึกระแวงและคิดไปเองมากๆ แต่ก็ไม่กล้าที่จะบอกเพื่อนๆว่ารู้สึกจริงๆแบบ

ไหน ฉันบอกเพื่อนแค่ว่าไม่เป็นไรฉันเฉยๆค่ะ และอาจารย์คนนั้นก็ไม่ได้แสดงตัวอะไรมาก แต่ฉันกลัว และรู้สึกไม่ดีมากๆค่ะ ฉันได้

แต่ปล่อยผ่านไป อยู่ให้ห่างจากเขา เลี่ยงกันอยู่แบบตามลำพัง ” (สัมภาษณ์นักศึกษา, วันที่ 22 กันยายน พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์

แบบตัวต่อตัว โดยการสนทนาและการบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 15.41 น.)  

       

 “ เคยเล่าให้คนในครอบครัวฟังค่ะ แต่พวกเขาก็เลือกที่จะให้ฉันดูแลตัวเอง อยู่ใกล้ๆเพื่อน ถ้าไม่ไหวก็จะไปแจ้งค่ะเขาว่า

ยังงี้ เพราะที่ไม่ได้ไปแจ้งอย่างที่บอกไปค่ะว่า อาจารย์คนนี้เขาก็ไม่ได้แสดงตัวมากต่อหน้าคน หลายๆคน แล้วก็ไม่ได้คุกคามมาก 

น่าจะเพราะฉันเฉยๆมั้งคะแบบตอบเขาปกติ ” (สัมภาษณ์นักศึกษาเพิ่มเติม, วันที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์ทางมือถือ 

โดยการสนทนาและการบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 14.32 น.) 

  

 “ อันนี้ไม่เกี่ยวกับในมหาลัยแต่เป็นรุ่นพี่ที่เป็นกระเทยอยู่สถาบันเดียวกันทักมาครับ เชิงให้ตังเลี้ยงหนม  และ พี่แกจะ

ทักมาขอดูนั่นดูนี่ ชวนออกไปไหนมาไหน ชวนไปทำเรื่องอย่างว่า แต่ผมก็ตอบกลับปฏิเสธเป็นมารยาทและ เมินๆแชทเขาไปแทน

ครับ ไม่ชอบก็ไม่ค่อยได้ตอบเขานั่นแหละ ” (สัมภาษณ์นักศึกษา, วันที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว โดยการ

สนทนาและการบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 13.11 น.) 
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 จากการศึกษากรณีเพื่อทราบประสบการณ์การถูกคุกคามทางเพศของนักศึกษาในระดับปริญญาตรีในสถาบันศึกษา

ภาครัฐแห่งหนึ่งในภาคเหนือ พบว่า ไม่ว่าจะเพศหญิง เพศชาย เพศทางเลือก กลุ่มLGBTQ+ คนทุกคนสามารถถูกคุกคามทางเพศ

ได้หมด ทั้งแบบรู้ตัว หรือไม่รู้ตัวก็ตาม จากกรณีศึกษานักศึกษาที่ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ยังเลือกที่จะเฉยๆและปล่อยมันผ่านไป 

ไม่ได้ที่จะจัดการกับปัญหา เนื่องจากมีการเขินอาย และการมองข้าม เผื่อให้มันผ่านไปเพียงเท่านั้น 

 

อภิปรายผล  

 จากการดำเนินงานวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ จึงนำไปสู่ข้อสรุปที่ได้จากการประมวลข้อมูลจาก แนวคิดทฤษฎีอกสาร

งานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ผนวกเข้ากับบทสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล โดยแบ่งออกตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัย ต้องการศึกษา ได้แก่ 

ประสบการณ์การถูกคุกคามทางเพศในสถาบันศึกษาภาครัฐแห่งหนึ่งในภาคเหนือ เพื่อศึกษาประสบการณ์การถูกคุกคามทางเพศ

ของนักศึกษา และทราบรูปแบบพฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศ ผลกระทบและการรับมือกับสถานการณ์ในการถูกคุกคามทาง

เพศของนักศึกษา สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

 จากการศึกษาประสบการณ์การถูกคุกคามทางเพศของนักศึกษาในสถาบันศึกษาภาครัฐแห่งหนึ่ง ในภาคเหนือ ได้แก่ 

ศึกษารูปแบบพฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศ ผลกระทบและการรับมือกับสถานการณ์ในการถูกคุกคามทางเพศของนักศึกษา โดย

พบรูปแบบพฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศนั้น ส่วนใหญ่นักศึกษา 1 คนจะมีพฤติกรรมที่ถูกคุกคามทางเพศ มากกว่า 1 รูปแบบ 

จากกการศึกษาวิจัยพบว่า การถูกคุกคามทางเพศในสถาบันศึกษา มีพฤติกรรมการคุกคามทางเพศทุกรูปแบบตามที่ผู้วิจัยได้ศึกษา

มา ได้แก่ การกระทำด้วยสายตาการมองมองที่รูปลักษณ์ การจ้องมองร่างกายที่ส่อไปในทางเพศ จนทำให้ผู้ถูกมองรู้สึกอึดอัด อับ

อาย หรือไม่สบายใจ หรือผู้อื่นที่อยู่บริเวณดังกล่าวมีความรู้สึกเช่นเดียวกัน การกระทำด้วยวาจา การพูดจาชักชวน การหยอกล้อไป

ในทางคุกคามทางเพศ เช่น การชวนให้มีมีเพศสัมพันธ์ด้วย การถามถึงขนาดหน้าอก การพูดเรื่องตลกเกี่ยวกับเพศ วิจารณ์

ทรวดทรง การพูดจาลามก การเรียกด้วยคำที่ส่อไปทางเพศ จับกลุ่มวิจารณ์พฤติกรรมทางเพศของบุคนอื่น การกระทำทางกาย การ

สัมผัสร่างกายผู้อื่น ที่ผู้อื่นรู้สึกไม่ยินยอม การสื่อข้อความรูปภาพสัญลักษณ์ที่แสดงถึงเรื่องเพศทางอินเตอร์เน็ต เช่น การส่ง

สติ๊กเกอร์ไลน์ การกระทำทางเพศที่มีการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์มีน้อย มีทั้งการขอให้ค่าเลี้ ยงดู เพื่อแลกกับสิ่งที่ตนเองต้องการ 

เช่น การขอดูอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย การขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย แต่ก็มีความรุนแรง ทางด้านการพูดเล่นหยอกล้อจาก

กลุ่มเพื่อนที่ทำให้ส่งผลกระทบทางด้านจิตใจ ที่ส่งผลกระทบในทุกๆด้าน ได้แก่ ทางด้านร่างกาย จิตใจ ประสิทธิภาพของการเรียน 

ชื่อเสียงของหน่วยงาน และด้านสังคม ทำให้สถาบันนั้นเสียชื่อเสียง และที่สำคัญผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตัวผู้ถูกกระทำ และทราบถึง

การรับมือกับสถานการณ์เมื่อถูกคุกคามทางเพศของกลุ่มนักศึกษาอย่างไร ได้แก่ การแสดงออกว่าไม่พอใจกับการกระทำนั้นๆ การ

หลีกเลี่ยงสถานการณ์เพื่อความสบายใจของผู้ถูกระทำ  การแจ้งปัญหาที่เกิดขึ้นให้บุคคลที่ไว้ใจทราบทันที และการส่งเสียงร้อง

เพื่อให้ผู้กระทำหยุดการกระทำ เพื่อทราบถึงการรับมือและจัดการกับปัญหาการคุกคามทางเพศของนักศึกษาที่ให้ข้อมูล  - ซึ่ง

สอดคล้องกับวิจัยเรื่อง “ การคุกคามทางเพศในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร : สาเหตุและข้อเสนอทางนโยบาย 

Sexual Harassment in High Schools in Bangkok : Causes and Policy Implications ” ของ รศ.ดร.อัมพร ธำรงลักษณ์ ที่

พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีการรับรู้ในพฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศทางร่างกาย เช่น การจับหน้าอก หรือของสงวน การพยายาม
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ข่มขืนกระทำชำเรา ถือเป็นเรื่องร้ายแรง ส่วนพฤติกรรมที่เป็นการคุกคามด้วยวาจา เช่น การวิจารณ์รูปร่าง หน้าตา การแต่งตัว การ

เล่าเรื่องตลกลามก การพูดชักชวนให้ดูอวัยวะเพศ มีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น ซึ่งมนุษย์ทุกคนมีความอดทนที่แตกต่างกัน ในเรื่องของ

การตอบโต้ต่อพฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศ นักศึกษาส่วนใหญ่จะไม่ค่อยตอบโต้กับการคุกคามด้วยวาจา เช่น วิจารณ์รูปร่าง 

การแต่งหัว เว้นแต่การพูดจาแทะโลม หรือแซวไปในทางเพศ อาจทำให้มีการตอบโต้และหลีกเลี่ยงการถูกพูดคุกคามทางเพศ 

ผลกระทบของการถูกคุกคามทางเพศนั้นมีผลต่อพฤติกรรมในสถานศึกษา ทำให้เสียสมาธิในการเรียน หลีกหนีปัญหา ในชีวิตใน

สถานศึกษาด้วยความวาดระแวง เกิดความรู้สึกอึดอัด รู้สึกอาย มีผลเสียต่อจิตใจ 

 จากการวิจัยนักศึกษาอาจไม่ได้มีความรุนแรงมากถึงขั้นการถูกข่มขื่นถือว่าเป็นเรื่องที่ดีที่ไม่ เกิดเรื่องแบบนี้ในสถาบัน

ศึกษา แต่มันก็เป็นส่วนน้อยที่เราได้ทำการวิจัย การรับมือของนักศึกษาเมื่อเจอกับสถานการณ์การถูกคุกคามทางเพศถือว่าดี แต่

ส่วนมากจะเฉยๆและปล่อยเรื่องนี้ผ่านไป โดยทีไม่ได้จัดการแก้ไขกับปัญหาเหล่านี้ ด้วยความที่เป็นในระดับปริญญาตรี นักศึกษา

สามารถคิดได้และเอาตัวรอดเป็น การเรียนเป็นแบบถึงเวลาก็ไปเรียนเรียนเสร็จก็แยกย้ายกันกลับ การเกิดการคุกคามทางเพศจึง

อาจจะไม่ค่อยมีเกิดขึ้นมากในระดับนี้ สถาบันศึกษาควรประชาสัมพันธ์เรื่องเกี่ยวกับเพศ การถูกคุกคามทางเพศในกับนักศึกษา

เพื่อให้มีความกล้าแสดงออก และมีที่สำหรับร้องเรียนเรื่องนี้โดยเฉพาะ 

 ดังนั้น ประสบการณ์การถูกคุกคามทางเพศในสถาบันศึกษาภาครัฐแห่งหนึ่งในภาคเหนือ ไม่มีความสอดคล้องกับทฤษฎี

ทฤษฎีทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological theory) แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีนี้ คือ แนวคิดนี้เชื่อว่าสาเหตุของการคุกคาม ทางเพศ

เกิดจากความแตกต่างทางกายภาพ ซึ่งเพศชายมีความก้าวร้าวและพละกำลังมากกว่า ฝ่ายหญิงจึงมีแนวโน้มเป็นผู้ถูกคุกคามทาง

เพศ มากกว่า ทฤษฎีที่กล่าวถึงข้างต้นแต่ละทฤษฎีมีข้อจำกัดที่ไม่สามารถอธิบายปรากฎการณ์การถูกคุกคามทางเพศได้ อย่าง

ครอบคุม เช่น การมองว่าผู้หญิงมีพฤติกรรมลวนลามน้อยกว่าผู้ชาย และมองว่าเพศชายมีความก้าวร้าวกว่าเพศหญิง กำหนดให้เพศ

ชายเป็นผู้กระทำ เพศหญิงเป็นเหยื่อของการถูกคุกคามทางเพศ ซึ่งทฤษฎีนี้ถูกต่อต้านเนื่องจากในปัจจุบันมีการคุกคามผู้ชายมาก

ขึ้น รวมไปถึงเพศทางเลือก กลุ่มLGBTQ+ ผู้หญิงทุกคนสามารถถูกคุกคามทางเพศได้หมด ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยเรื่อง “ การคุกคาม

ทางเพศในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร : สาเหตุและข้อเสนอทางนโยบาย Sexual Harassment in High 

Schools in Bangkok : Causes and Policy Implications ” ของ รศ.ดร.อัมพร ธำรงลักษณ์ ตรงกับทฤษฎีการใช้อำนาถในทาง

ที่ผิด (Abuse of Power Theory) คือ แนวคิดนี้เชื่อว่าการคุกคามทางเพศเกิดจากการใช้อำนาจที่เหนือกว่าอีกฝ่ายหนึ่ง ไม่ว่าจะ

เป็นอำนาจที่กำหนดขึ้นโดยสังคม หรือตามบทบาทหน้าที่ในองค์การผู้ที่มีอำนาจเหนือกว่ามีแนวโน้มเป็นผู้ คุกคามทางเพศผู้ที่มี

อำนาจต่ำกว่า (Kanter. 1977;quoted in Lee and others. 1996 : 387) นักเรียนชายคุกคามทางเพศครูผู้หญิง และนักเรียน

ชายผิวสีคุกคามทางเพศนักเรียนหญิงผิวขาว ซึ่งเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงลำดับชั้นทางเพศในความสัมพันธ์ทางเพศ 

  ผู้วิจัยคิดว่าในปัจจุบันมีการเปิดรับกับกลุ่มกลุ่มLGBTQ+มากขึ้น ในวิจัยการถูกคุกคามทางเพศส่วนใหญ่จะเจาะจงเป็น

ผู้หญิงและผู้ชายเท่านั้น จึงเพิ่มผู้ที่เป็นกลุ่ม LGBTQ+ เพิ่มเข้ามาในวิจัย 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบพฤติกรรมการคุกคามทางเพศของนักศึกษา มีดังนี้ 

 จากการศึกษารูปแบบพฤติกรรมการถูกคุกคามทางเพศของนักศึกษา ซึ่งการถูกคุกคาม เป็นรูปแบบของการแสดงออก

ด้วยเหตุแห่งเพศที่มีลักษณะการกระทำในหลายรูปแบบและมีระดับความรุนแรงที่แตกต่างกัน ซึ่งมีสาเหตุมาจากระบบสังคมและ

วัฒนธรรมที่ชายเป็นใหญ่และปัญหาที่ขยายวงกว้างขึ้นในปัจจุบัน การคุกคามทางเพศเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสังคมมาเป็น

เวลานาน ซึ่งที่ผ่านมามักไม่ได้รับความสนใจ จึงไม่ได้มีการแก้ไขอย่างจริงจัง ผู้เสียหายไม่ได้รับความคุ้มครองทั้งทางกฎหมายและ

สังคม สามารถสรุปผลวิจัยได้ว่า รูปแบบการถูกคุกคามทางเพศ 5 รูปแบบ ได้แก่ 1.การกระทำด้วยสายตา 2.การกระทำด้วยวาจา 

3.การกระทำทางกาย 4.การสื่อข้อความรูปภาพสัญลักษณ์ที่แสดงถึงเรื่องเพศทางอินเตอร์เน็ต เช่น การส่งสติ๊กเกอร์ไลน์             

5.การกระทำทางเพศที่มีการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ 

 1) การกระทำด้วยสายตา เนื่องจากการจะเลือกนักศึกษาจะต้องมองที่รูปลักษณ์ก่อนเป็นอย่างแรก ตามด้วยการ

สังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา การจ้องมองร่างกายที่ส่อไปในทางเพศ มองช้อนใต้กระโปรง มองหน้าอกหรือจ้องลงไปที่คอเสื้อ จน

ทำให้ผู้ถูกมองรู้สึกอึดอัด อับอาย หรือไม่สบายใจ หรือผู้อื่นที่อยู่บริเวณดังกล่าวมีความรู้สึกเช่นเดียวกัน เป็นต้น 

 2) การกระทำด้วยวาจา การการศึกษาวิจัยพบว่ามีการวิพากษ์วิจารณ์รูปร่าง ทรวดทรง และการแต่งกายที่ส่อไปทาง

เพศ  การชักชวนให้กระทำการใด ๆ ในที่ลับตาซึ่งผู้ถูกกระทำไม่พึงประสงค์และไม่ต้องการ การพูดเรื่องตลกเกี่ยวกับเพศ วิจารณ์

ทรวดทรง การพูดจาลามก การเรียกด้วยคำที่ส่อไปทางเพศ จับกลุ่มวิจารณ์พฤติกรรมทางเพศของบุคนอื่น 

 3) การกระทำทางกาย การสัมผัสร่างกายของนักศึกษา จากการศึกษาพบว่ามีการหยอกล้อโดยแตะเนื้อต้องตัวโดยที่ทำ

ให้นักศึกษารู้สึกอึดอัด ไม่สบายใจ 

 4) การสื่อข้อความรูปภาพสัญลักษณ์ที่แสดงถึงเรื่องเพศทางอินเตอร์เน็ต จาการศึกษาวิจัยพบว่ามีการพูดคุยสื่อสาร

ผ่านทางแอพพลิเคชั่นไลน์ มีการส่งสติกเกอร์ไลน์ที่สื่อไปในทางไม่ดี มีการพิมพ์ชื่อเรียกที่ไม่เหมาะสมอย่างเห็นได้ชัด 

 5) การกระทำทางเพศที่มีการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ จากการศึกษาวิจัยมีการให้สัญญาที่จะให้ผลประโยชน์ เช่น 

การต้องการที่จะให้ค่าขนม เพื่อแลกกับการถูกคุกคามยอมมีเพศสัมพันธ์ เช่น ขอให้ไปค้างคืนด้วย ขอให้มีเพศสัมพันธ์ด้วย หรือ

ขอให้ทำอย่างอื่นที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ เป็นต้น 

 

 2. ผลการวิจัยพบว่าผลกระทบจากการคุกคามทางเพศของนักศึกษา สามารถสรุปผลวิจัยได้ว่า ผลกระทบจากการ

ถูกคุกคามทางเพศของนักศึกษา ได้แก่ 1.ทางด้านร่างกาย 2. ด้านจิตใจ 3. ด้านประสิทธิภาพของการเรียน 4. ด้านชื่อเสียงของ

หน่วยงาน และ 5. ด้านสังคม 

 1) ทางด้านร่างกาย จากการวิจัยพบว่ามีการคุกคามทางเพศอาจแค่ก่อให้ผู้ถูกกระทำรู้สึกเดือดร้อน รำคาญ ถูกเหยียด

หยามหรืออาจทำให้รู้สึกเครียด สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง มีการเป็นการแกล้งเล่น หยอกล้อ ของกลุ่มเพื่อนผู้ชายที่คึก

คะนอง โดยไม่คำนึงถึงความรู้สึกของนักศึกษา (ผู้ให้สัมภาษณ์) มีการสัมผัสร่างกาย เช่น การมาจับหน้าอก จับก้น การตีก้น การจับ

การลูบคลำอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง ด้วยการจับไหล่  โดยผู้ถูกสัมผัสไม่ยินยอม ถือว่าเป็นการคุกคามทางเพศ 
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 2) ด้านจิตใจ จากการวิจัยพบว่ามีการคุกคามทางเพศอาจแค่ก่อให้ผู้ถูกกระทำรู้สึกไม่ชอบ อึดอัด เดือดร้อน รำคาญ 

อับอาย ถูกเหยียดหยามหรืออาจทำให้รู้สึกเครียด วิตกกังวล หวาดระแวง หวาดกลัวและรู้สึกไม่ปลอดภัยสูญเสียความภาคภูมิใจใน

ตนเอง 

 3) ด้านประสิทธิภาพของการเรียน จากการวิจัยพบว่า การถูกคุกคามเป็นเพื่อนที่อยู่ในสาขาเดียวกันห้องเดียวกัน ทำ

นักศึกษา ประสบปัญหาการจับกลุ่มทำงานภายในห้องเรียน ทำให้ทำงานหนักขึ้นแต่เกณฑ์คะแนนเท่ากับกลุ่มอื่นๆที่มีคนมากกว่า 

และจากอาจารย์รายวิชาท่าหนึ่ง พยายามที่จะระวังตัวตลาดเวลาที่เรียนกับอาจารย์ท่านนี้ อาจทำให้ขณะที่เรียนอาจเรียนได้ไม่

เต็มท่ี เรียนไม่รู้เรื่องได้ 

 4) ด้านชื่อเสียงของหน่วยงาน หน่วยงานไหนมีข่าวของการคุกคามทางเพศ หน่วยงานนั้นก็จะถูกมองว่าไม่ปลอดภัย 

เนื่องจากคนในครอบครัวของนักศึกษาได้มีการมีการทราบเรื่องราวดังกล่าวแล้ว มีการคิดไว้ว่าถ้าอาจารย์ท่านนี้ทำมากกว่านี้จะมี

การแจ้งถึงมหาวิทยาลัย ผู้วิจัยคิดว่าเมื่อผู้ปกครองทราบแล้วทางมหาวิทยาลัยจะถูกมองว่าไม่ปลอดภัย และครอบครัวของนักศึกษา 

อาจไปเล่าต่อให้กับคนอื่นแล้วขยายไปเลื่อยๆได้ 

 5) ด้านสังคม การปล่อยให้มีการเกิดการคุกคามทางเพศในในสถาบันศึกษา โดยไม่ได้รับการแก้ไข จะเป็นการสร้าง

วัฒนธรรมขององค์กรที่มีการคุกคามทางเพศในสถาบันศึกษาเกิดขึ้นและเหตุการณ์แบบนี้ก็จะเกิดขึ้นเลื่อยๆ แล้วสถาบันศึกษาแห่ง

นี้จะถูกมองจากสังคมอย่างไร 

 3. จากการศึกษาการรับมือจากการถูกคุกคามทางเพศของนักศึกษา และจากประสบการณ์นักศึกษาที่ได้เอาตัวรอด

ออกจากสถานการณ์ สามารถสรุปผลวิจัยได้ว่า คือ 1. การแสดงออกว่าไม่พอใจกับการกระทำนั้นๆ 2. การหลีกเลี่ยงสถานการณ์

เพื่อความสบายใจของผู้ถูกระทำ 3. การแจ้งปัญหาที่เกิดขึ้นให้บุคคลที่ไว้ใจทราบทันที และ 4. การส่งเสียงร้องเพื่อให้ผู้กระทำหยุด

การกระทำ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.ข้อเสนอแนะจากการวิจัย          

  1.1 เสนอให้ทางสถาบันศึกษา ได้มีการส่งเสริมให้ความรู้กับนักศึกษา และบุคคลากรของสถาบันศึกษา  เพื่อให้

ตระหนักถึงทัศนคติ พฤติกรรมการคุกคามทางเพศ เป็นเรื่องที่ไม่ควรเกิดขึ้นในสถาบันศึกษา และที่อื่นๆ    

  1.2 เสนอให้ทางสถาบันศึกษาสนับสนุนในนักศึกษาและบุคลากรสถานศึกษาช่วยกันดูแล สอดส่องและ  

รายงานหากพบเห็นการคุกคามทางเพศภายในสถาบันศึกษา        

  1.3 เสนอให้สถาบันศึกษาควรจัดสภาพแวดล้อมไม่ให้มีมุมอับหรือมุมลับตาคน     

  1.4 งานกิจกรรมนักศึกษาควรกระตุ้นให้มีการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรเกี่ยวกับการคุกคามทางเพศ เพื่อให้  

นักศึกษามีทัศนะที่ถูกต้องและเหมาะสมในเรื่องดังกล่าว        

  1.5 ควรให้นักศึกษาปรับทัศนะเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการคุกคามทางเพศว่าไม่ได้มา จากการแต่งกาย  หรือ

คำพูดของเหย่ือ             

  1.6 เสนอให้สถาบันศึกษาปลูกฝังความเท่าเทียมทางเพศ ระหว่างเพศชาย เพศหญิง รวมไปถึงเพศทางเลือก
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กลุ่มLGBTQ+             

  1.7 เสนอให้สถาบันศึกษามีหน่วยงานกลางไว้สำหรับร้องทุกข์ หรือให้คำปรึกษาอย่างเป็นรูปธรรม รวมไปถึง

เปิด ช่องทางอื่นๆ ในการรับรายงานปัญหาร้องเรียน         

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อทำการวิจัยในครั้งต่อไป         

  2.1. ควรมีการศึกษาการถูกคุกคามทางเพศในบริบทอื่น เนื่องจากการคุกคามทางเพศนั้นมีหลายรูปแบบ เช่น 

การ ถูกคุกคามทางเพศในสถาบันศึกษา การถูกคุกคามทางเพศในสถานที่ทำงาน เป็นต้น      

  2.2. ควรมีการศึกษาทัศนะคติการถูกคุกคามทางเพศของกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกันออกไป 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 บทความวิจัยฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาช่วยเหลือ ให้คำปรึกษา ตรวจสอบ แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วย

ความเอาใจใส่อย่างดียิ่งจาก อาจารย์สุเทพ คำเมฆ อาจารย์ที่ปรึกษาในการทำวิจัยเชิงคุณภาพ รายวิชาการวิจัยเชิงคุณภาพในงาน

สังคมสงเคราะห์ sw331 ผู้วิจัยกราบขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

 ขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลทั้ง จากสถาบันศึกษาภาครัฐแห่งหนึ่งเป็นอย่างสูง ที่เสียสละเวลาให้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เกี่ยวกับ

ประสบการณ์การถูกคุกคามทางเพศในสถาบันศึกษาภาครัฐแห่งหนึ่ง 

 ขอขอบพระคุณอาจารย์ เพื่อนในสาขา เพื่อนต่างสาขา เพื่อนต่างคณะ ทุกท่านที่ คอยช่วยสนับสนุนกำลังทรัพย์

คำแนะนำ และให้กำลังใจด้วยดีตลอดมา ขอบคุณแอพพลิเคชั่นต่างๆ ที่ช่วยให้ผู้วิจัยมีความผ่อนคลาย คลายเครียด และสร้างความ

เพลิดเพลิดให้กับผู้วิจัย ขอบคุณแหล่งข้อมูลต่างๆบนโลกออนไลน์ ทุกเว็บไซต์ ที่ช่วยเป็นแนวทางให้ผู้วิจัยสามารถทำวิจัยเล่มนี้ไ ด้

สำเร็จลุล่วงมาได้ด้วยดี และขอบคุณตัวเองที่มีความพยายามที่จะแก้ไข เรียนรู้สิ่งที่ทำผิดพลาดน้อมรับคำตำหนิติเตียนของอาจารย์

ที่ปรึกษาทุกประการ และพร้อมจะพัฒนาการศักยภาพในการทำวิจัยในเรื่องใหม่ในอนาคตให้ดีย่ิงขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะ ผลกระทบ และแนวทางการรับมือจากการเหยียดกันในชายรักชายบนสื่อ
ออนไลน์  ในอำเภอเมืองพิษณุ โลก จั งหวัดพิษณุ โลก โดยใช้ ระเบี ยบวิจั ย เชิ งคุณ ภาพ  (Qualitative Research )  
มีพื้นที่ศึกษา คือ อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับ
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants)  ได้แก่ กลุ่มชายรักชาย จำนวน 5 คน และวิธีวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) 
 ผลการวิจัยพบว่า การเหยียดกันของชายรักชายบนสื่อออนไลน์ ในอำเภอเมืองพิษณุโลก ได้แก่ ลักษณะการเหยียดของ
ชายรักชาย ผลกระทบจากสังคมในการกดทับชายรักชาย และเพื่อศึกษาแนวทางการรับมือถึงผลกระทบจากการเหยียดกันในชาย
รักชาย ผู้วิจัยได้แยกออกเป็นสามประเด็น ประเด็นที่หนึ่ง คือ ลักษณะการเหยียดของชายรักชาย ได้แก่ การไม่ยอมรับรสนิยมทาง
เพศ ถูกใส่ร้ายป้ายสีให้ได้รับความอับอาย ความกดดันเรื่องสถานะทางการเงิน ถูกกระทำให้เกิดความรู้สึกเศร้าใจหรือโดดเดียว ขาด
ประสบการณ์การใช้ชีวิต ถูกเหยียดหยามเรื่องรูปลักษณ์ และการถูกซ้ำเติมจากผู้คนรอบข้าง ประเด็นที่สอง  คือ ผลกระทบจาก
สังคมในการกดทับชายรักชาย ได้แก่ เสียสุขภาพจิต เสียสุขภาพกาย มีอคติกับเพื่อนร่วมงาน ถูกกีดกันออกจากสังคม ความ
ต้องการจะหลีกหนีปัญหา หวาดกลัวการถูกล้อเลียน ขาดความมั่นใจในตัวเอง และการแบ่งชั้นหรือสถานะภาพทางสังคม ประเด็นที่
สาม คือ แนวทางการรับมือถึงผลกระทบจากการเหยียดกันในชายรักชาย ได้แก่ ไตร่ตรองหาเหตุและผลจากการถูกว่าร้าย วางแผน
จัดการคืนเพื่อนร่วมงานที่ว่าร้าย เมินเฉยต่อการเหยียดหยาม ปรับวิธีการเลือกคบเพื่อน ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ชีวิต ให้เวลา
ทำเข้าใจกับตนเอง ยึดในเจตคติเดิมไม่เปลี่ยนไปตามคำยั่วยุ และเรียนรู้จากประสบการณ์ในชีวิต 
 
คำสำคัญ: การเหยียดเพศ  ชายรักชาย  สื่อออนไลน์ 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to study the experiences, characteristics and ways of coping with 
the effects of racism in men who have sex with men ( MSM) . in Mueang Phitsanulok District Phitsanulok 
Province. By using Qualitative Research, The study area was Mueang Phitsanulok District. Phitsanulok Province, 
Data collected by using an in-depth interview with the key informant group is a group of Gay Men, amount to 
5 people, and the using data analysis method. 
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 The research finding was that Sexual Discrimination on Online Media of Gay Men, Phitsanulok 
Province, The objective is to study the nature of Sexual Discrimination in gay men, the social impact of Sexual 
Discrimination in gay men and Guidelines for coping with the effects of Sexual Discrimination r in gay men the 
researcher split it into 3 points. The first point was Sexual Discrimination of Gay Men including intolerance of 
sexual orientation, being scolded and shamed, financial pressure, being made to feel sad or lonely, no living 
experience, insulted for appearance and being insulted by people in society. The second point was The social 
impact of slander in gay men including lose mental health , lose physical health, Prejudice against colleagues, 
rejected by society, The need to escape the problem, fear of being ridiculed, lack of confidence and There is 
a social stratification. The third point was Guidelines for coping with the effects of slander in gay men 
including Finding the cause of being scolded, plotting revenge on a co-worker who's evil, I don't care about 
being insulted, Adjust the method of choosing friends, adapt to life situations, Give yourself time to 
understand, Stick to the same idea, not changing according to the instructions and Learn from life 
experiences. 
 
keywords: sexual discrimination, gay man, online media 
 
 
บทนำ 
 ปัจจุบัน มักพบคำว่า “บูลลี่” (Bully) หรือการเหยียดอยู่บ่อยครั้ง ยิ่งในกลุ่มนักเรียนนักศึกษามักทำกันเป็นเรื่องปกติ ไม่
ว่าจะเป็นการล้อชื่อบุพการี การกล่าวร้ายเรื่องคนผิวสี เชื่อชาติ หรือการล้อเลียนเรื่องของรสนิยมความชอบ การแสดง เช่น เป็นตุ๊ด 
กะเทย แล้วจะต้องชอบชายแท้ เป็นสิ่งที่เราพบเห็นได้จนชินตา แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นในกลุ่มชายรักชายเองก็ยังมีการล้อเลียนกันเองด้วย
เช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นบุคลิกภาพที่แสดงถึงความเป็นหญิง ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงรูปร่างหน้าตา เนื่องจากทุกวันนี้ผู้คน
พบเจอกันแต่ในโลกออนไลน์เสียเป็นส่วนใหญ่จึงอาจจะไม่ตระหนักถึงความสำคัญของมารยาทการอยู่ร่วมกันในสังคม ด้วยการพูด
ว่าร้ายและไม่ให้เกียรติผู้คนที่พบเจอ  
 การบูลลี่ คือ พฤติกรรมความก้าวร้าว กลั่นแกล้ง รังแกผู้อื่นทั้งทางวาจาและร่างกาย ในชีวิตจริงมักเป็นการล้อเลียน
รูปร่างหน้าตา สถานะทางสังคม รวมไปถึงการทำร้ายร่างกาย ในโลกเสมือนจริงส่วนใหญ่ เกิดจากการประจานกันทางโซเชียลมีเดีย 
ซึ่งหลายครั้งการเหยียดกันสร้างผลกระทบทางด้านความรู้สึกมากมายจนอาจเกิดเป็นแผลทางใจฝังลึกจนยากเยีย วยา หรืออาจ
ลุกลามไปจนเกิดการปะทะและสร้างบาดแผลทางกาย (โกวิทย์ นพพร, 2562) เห็นได้ว่าการบูลลี่ส่งผลกระทบร้ายแรงต่อมนุษย์ 
 โดยส่วนใหญ่แล้วการเหยียดกันมักเกิดจากการกระทำของผู้ที่คิดว่าตนเองมีอำนาจมากกว่า จึงรังแกผู้ที่ด้อยกว่าตน 
พฤติกรรมเหล่านี้อาจเกิดซ้ำ ๆ  ซึ่งหากต้องเผชิญการว่าร้ายครั้งแรกผู้ถูกกระทำอาจให้อภัยได้ แต่ถ้าเกิดขึ้นถี่และเป็นเวลานานอาจ
กลายเป็นความเครียดสะสมหรือความแค้นฝังใจในที่สุด นอกจากนี้ผู้กระทำการว่าร้ายส่วนใหญ่มีเป้าหมายชัดเจนว่าต้องการให้ผู้อื่น
อับอาย เจ็บตัว เสื่อมเสีย หรือด้อยค่าลง  เพื่อเป็นการกลบปมในใจหรือยกระดับว่าตนนั้นอยู่ในสถานะที่สูงกว่าผู้อื่น (โกวิทย์  
นพพร, 2562) เพื่อให้ตนเองรู้สึกสบายใจ 
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 เมื่อกล่าวถึงการเหยียดเพศที่อาจจะถูกตีตราและเป็นภาพลักษณ์ของการนินทาว่าร้ายคงจะหนีไม่พ้นชายรักชาย เพศ
ทางเลือก LGBTQ หรือเพศที่สาม ซึ่ง กลุ่ม LGBTQ เป็นคำนิยามศัพท์ที่ หมายถึง กลุ่มชายรักชายหรือเพศทางเลือก อันประกอบ
ไปด้วยเลสเบี้ยน เกย์ ไบเซ็กชวล ทรานเจนเดอร์ และเควียร์ กลุ่มคนเหล่านี้มีรสนิยมความชอบในเพศสภาพที่ต่างออกไปจากชาย
หรือหญิงทั่วไปที่ทั้งกายและใจที่มักจะมีรูปแบบตัวตาย คือ ผู้ชายชอบผู้หญิง หรือผู้หญิงชอบผู้ชาย บ้างครั้งอาจได้ยินคำว่า LGBT 
LGBT+ LGBTQ หรือ LGBTQA แต่โดยภาพรวมแล้วก็ยังให้ความหมายถึงชายรักชายด้วยเช่นกัน (พิมพ์ชนก เข็มพิลา, 2561) 
 ส่วนใหญ่แล้วคนไทยมักจะชอบเรื่องขบขัน เพื่อเป็นสีสันและเป็นการลดความตึงเครียดจากสถานการณ์การทำงาน การใช้
ชีวิตในแต่ละวัน ดังนั้นสิ่งหนึ่งที่จะขาดไปมิได้คือ การเปรียบเทียบเพื่อสร้างความแตกต่างในอดีตที่ผ่านมามักจะเห็ นเป็นเรื่องของ
เชื้อชาติ ศาสนา สีผิว หรือรูปลักษณ์เมื่อมีประชาสัมพันธ์และการตระหนักถึงสิ่งนี้การเหยียดก่อนหน้าจึงลดลง แต่ปัจจุบันการ
เหยียดอันว่าด้วยเรื่องของชายรักชาย สายเหลือง LGBT นักขุดทอง เบี่ยงเบนทางเพศ ฯลฯ มิได้เสื่อมคลายไปแต่อย่างใดเป็นการ
ล้อเลียนในเชิงอัตลักษณ์หรือรสนิยมทางเพศ ยังคงพบเห็นได้ทั่วไปในโลกออนไลน์ นัยหนึ่งก็เพื่อทำให้คนเหล่านี้กลายเป็นสัญญะตัว
ตลกของสังคม เป็นการทำให้คนกลุ่มนี้ดูต่างไปจากตนหรือด้วยกว่าตน อีกทั้งเป็นการสร้างเครื่องหมายการค้าว่าคนกลุ่มนี้ มักนำ
เสียงหัวเราะและความสนุกจอมปลอมมาสู่ผู้คนที่พบเห็น (ชิษณุพงศ์ นิธิวนา, 2563) 
 ภาพลักษณ์ของกลุ่มคนเหล่านี้นอกจากจะเป็นการสร้างเสียงหัวเราะและความขบขันแล้ว ยังมีอีกหนึ่งภาพลักษณ์ที่เมื่อ
พูดถึงอารมณ์หรือพฤติกรรมเช่นว่านี้แล้วจะต้องนึกถึงกลุ่มชายรักชายด้วยเช่นกัน คือ เกย์ อารมณ์หวั่นไหวง่าย ขี้บ่น หรือสาว
ประเภทสอง มักจะกล้าแสดงออก เก่งกาจการละครหรือการแสดงต่างๆ ศิลปวัฒนธรรมการฟ้อนรำ จนปัจจุบันนำเสนอไปถึงการ
แปลงโฉมในรูปแบบต่างๆ โดยไม่เคยนำเสนอภาพลักษณ์ด้านความสำเร็จทางวิชาการ ทางการเมือง หรือด้านอื่นๆ ที่ได้รับการยก
ย่องให้เกียรติเป็นหน้าเป็นตาทางสังคม สิ่งเหล่านี้เกิดจากความไม่เข้าใจ ทั้งยังส่งผลกระทบในเชิงของภาพจำหรืออาจไปสู่ความ
เข้าใจผิด ที่กลายเป็นอคติต่อผู้คนรอบข้าง ก่อให้เกิดความเกลียดชัง ความขัดแย้ง หรือความรุนแรงในสังคมได้เช่นกัน  โดยเฉพาะ
การล้อเลียนมีขึ้นในช่วงราว 20 – 30 ปีก่อนหน้า เป็นการนำเสนอผ่านสื่อหน้าจอโทรทัศน์ ตามคลื่นวิทยุ หรือแม้แต่โชว์จากคณะ
ตลกคาเฟ่ต่างๆ จนปัจจุบันก็ยังคงมีให้เป็นผ่านตาในรูปแบบของสถานศึกษาสื่อออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็น Facebook คลิปที่อัพลง 
Youtube หรือกระทู้ตามเว็บต่างๆ ที่พูดคุยเหมือนเป็นเรื่องสนุกปาก แม้ว่าสังคมไทยจะดูเหมือนเป็นการเปิดกว้างและยอมรับ แต่
การยอมรับนี้ต้องเป็นการยอมรับแบบมีเงื่อนไข คือ มีการแสดงความสามารถด้านใดด้านหนึ่งออกมาให้เป็นที่ประจักษ์ สังคมยังคง
มองว่ากลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มคนที่ไม่สมบูรณ์ มีความผิดปกติทางจิตที่มิได้รุนแรงและก่อให้เกิดความเดือดร้อนจึงยังพอจะรับได้ 
อีกทั้งสังคมยังมองคนกลุ่มนี้เป็นว่าคนชายขอบ (Marginalized) ด้วยสิ่งเหล่านี้เป็นการตีตราและการผลิตซ้ำพฤติกรรมของคนใน
สังคม (ชิษณุพงศ์ นิธิวนา, 2563)  
 สังคมไทยยังคงมีอคติแอบที่แอบแฝงความรุนแรงทางสังคมอยู่ไม่น้อย หลายคนยังคงดูถูกเหยียดหยาม และไม่ได้รับการ
เข้าถึงสิทธิ์ตามที่ควรจะได้หรือตัดโอกาสเนื่องจากเพศสภาพไม่ตรงกับชาติกำเนิด แม้ว่าจะมีความสามารถเพียงพอแล้วก็ตาม เช่น 
สิทธิ์ที่เข้ารับราชการห้ามมิให้บุคคลข้ามเพศเข้ามาทำหน้าที่โดยเด็ดขาด หรือสำนักงานเอกชนบางแห่งก็ได้รับพนักงาน โดยอ้างว่า
เป็นนโยบายไม่รับเพศทางเลือกเข้าปฏิบัติงาน  ซึ่งภายในกลุ่มชายรักชายเองก็มีการเหยียดกันเองเกิดขึ้น การปฏิบัติต่อกันภายใน
กลุ่มนั้นค่อนข้างที่จะรุนแรงเนื่องจากรู้สึกเครียดและหมกมุ่นกับภาพลักษณ์ สถานะทางสังคม และเป็นเรื่องของความต้องการทาง
เพศ ซ่ึงอาจจะเรียกได้ว่าเป็นการเหยียดชนชั้นและการข่มเหงทางสังคมอยู่กลายๆ เมื่อการแข่งขันในสังคมของผู้ชายเป็นการแข่งขัน
ที่เคร่งเครียดเป็นปกติอยู่แล้ว แต่เมื่อการแข่งขันนี้เกิดขึ้นในหมู่สังคมผู้ชายที่มีความสัมพันธ์ต่อกันทั้งทางสังคมและทางเพศ ยิ่ งทำ
ให้สุขภาพจิตของคนในกลุ่มนี้มีความเคร่งเครียดมากไปกว่าเดิมหลายเท่าตัว ด้วยกลุ่มความหลากหลากที่เพศโดยส่วนมากมักจะรับ
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ความกดดันมาตั้งแต่วัยเยาว์ อาจจะด้วยคำพูดของผู้ที่มีวัยวุฒิมากกว่าเช่น เป็นเกย์เป็นกะเทยโตขึ้นไปจะเป็นคนดีของสังคมไหม 
จะใจแตกแต่งหญิงเรียนไม่จบไหม สิ่งเหล่านี้จึงถูกฝังอยู่ในใจลึกๆ เมื่อนานวันเข้าจึงเกิดเป็นความเครียดและความกังวล (ชิษณุพงศ์ 
นิธิวนา, 2563) 
 ดังนั้นการศึกษาประสบการณ์การเหยียดกันของชายรักชายบนสื่อออนไลน์ เพื่อได้ทราบลักษณะ ผลกระทบ และแนวทาง
การรับมือถึงผลกระทบจากการเหยียดกันในชายรักชายบนสื่อออนไลน์ ซึ่งเป็นข้อมูลสำคัญในการแก้ไขปัญหาการเหยียดเพศ และ
เป็นการสร้างความสงบสุขในสังคมเกี่ยวกับปัญหาการเหยียดเพศให้เกิดขึ้นได้ต่อไป 
 
วิธีการดำเนินงาน 
 การศึกษานี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ ลักษณะ และแนวทางการรับมือถึงผลกระทบจากการเหยียดกันในชาย
รักชายบนสื่อออนไลน์  โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ชนิดการศึกษาเฉพาะกรณี (case studies)  
มีพื้นที่ศึกษา คือ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในระหว่าง
การสัมภาษณ์ก็จะทำการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเพื่อที่จะดูพฤติกรรม ความรู้สึก และท่าทีของผู้ตอบคำถามโดยมีการจดบันทึก
ข้อมูลและบันทึกเสียงสัมภาษณ์ ซึ่งได้รับอนุญาตจากผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants)  ได้แก่ กลุ่มชายรักชาย จำนวน 3 คน  
โดยผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดมีลักษณะการประกอบอาชีพและรูปร่างที่แตกต่างกันออกไป คือ บุคลากรทางการศึกษา หน่วยงานเอกชน 
และองค์กรไม่แสวงหาผลกำไร วิธีวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ภายใต้กรอบแนวคิดและทฤษฎี 
ที่เกี่ยวข้องอาศัยข้อมูลเชิงลึกที่ได้จากการสัมภาษณ์มาเป็นบทวิเคราะห์เชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎีดังนี้  
 ทฤษฎีสัญลักษณ์เชิงเปรียบเทียบ แสดงให้เห็นว่า สัญลักษณ์เป็นการสร้างอัตลักษณ์ ก่อให้เกิดมายาคติครอบงำแบ่งแยก
ชนชั้น เป็นรูปแบบความคิดในเชิงอคติ โดยกดทับสถานะอีกฝ่ายให้เป็นผู้ถูกกระทำ เป็นแนวคิดตะวันตกซึ่งมุ่งแสวงหาอาณานิคม
แบบจักรวรรดินิยม ทั้งยังแสดงรูปแบบชนชั้นศักดินาแบบยุโรปกดขี่ผู้ด้อยกว่าโดยสื่อผ่านคำสอนทางศาสนาและการปกครอง ได้ถูก
คัดเลือกมาใช้ในภายใต้กรอบการศึกษาครั้งนี้ 2 ด้าน คือ การเปรียบเทียบมุมมองทางสังคมต่อรสนิยมความชอบของชายรักชาย 
และการแบ่งชนชั้นระหว่างชายรักชาย 
 แนวคิดด้านสิทธิมนุษยชน (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน พ.ศ. 2560) ได้ระบุถึงการคุ้มครองสิทธิ
มนุษยชนไว้หลายมาตราด้วยกัน เช่น ในมาตรา 4 นั้นระบุว่า "ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของ
บุคคลย่อมได้รับความคุ้มครอง" และ ในหมวดที่ 3 ซึ่งเป็นหมวดสิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย มาตราที่ 25 ถึง 49 ยังได้
บรรยายขอบเขตของสิทธิและเสรีภาพของประชาชนไว้ในหลายด้าน เช่น ความยุติธรรมทางอาญา การศึกษา การไม่เลือกปฏิบัติ 
เสรีภาพในการแสดงออก การไม่ก้าวก่ายชีวิตส่วนตัว และข้าวของเครื่องใช้ส่วนตัว เป็นต้น ได้ถูกคัดเลือกมาใช้ในภายใต้กรอบ
การศึกษาครั้งนี้ 3 ด้าน คือ การไม่เลือกปฏิบัติ เสรีภาพในการแสดงออก และการไม่ละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลอื่น 
 ภายหลังการเก็บรวบรวมข้อมูลจะทำการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยทำการถอดเทปจากคำสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลแต่
ละราย หลังจากนั้นจึงจัดทำการจัดเป็นหมวดหมู่ข้อมูลให้เป็นระบบ โดยยึดหลักวิเคราะห์ตามกรอบ แนวความคิดในการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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ผลการศึกษา 
 การศึกษาการการศึกษาประสบการณ์การเหยียดกันของชายรักชายบนสื่อออนไลน์ ในอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลที่
ได้จากการศึกษา สามารถสรุปได้เป็น 2 ประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่ ลักษณะ ผลกระทบและแนวทางการรับมือถึง
ผลกระทบจากการเหยียดกันในชายรักชายบนสื่อออนไลน์ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ลักษณะการเหยียดของชายรักชายที่ เกิดบนสื่อออนไลน์  ผู้ ให้ข้อมูลหลักได้สะท้อนในประเด็นดังกล่าว  
จากการสะท้อนข้อมูลในประเด็นข้างต้น พบว่า ลักษณะการเหยียดของชายรักชายที่เกิดบนสื่อออนไลน์ 7 รูปแบบ ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้   
บุคลากรทางการศึกษา 
 “ประสบการณ์แย่เกี่ยวการถูกบูลลี่ของพี่ เป็นช่วงหลังจากที่ทำเริ่มเข้าทำงานที่โรงเรียนรัฐ แห่งหนึ่ง ด้วยความที่โรงเรียน

นี้มีครูข้าราชการที่มีอายุค่อนข้างเยอะฉะนั้นคนเหล่านั้นจึงไม่เข้าใจเพศที่ สาม ครู พวกนั้นรู้จักแค่หญิงกับผู้ชาย ครูที่เป็นเพศที่สาม

จะไม่ค่อยแสดงออกปกปิดตัวตนไว้ เรื่องมันแดงขึ้นตอนที่ครู สูงวัยเริ่มเล่นไลน์นี่แหละ สมัยนั้นมีอะไรก็ตั้งไลน์กลุ่มไว้คุยกัน กลุ่ม

งาน กลุ่มเพื่อน กลุ่มขาเม้าท์หรือพวก สัพเพเหระต่างๆ แล้วมีอยู่วันหนึ่งอะไรดลใจในห้องพักครูนางเปิดคอมทิ้งไว้แล้วไปสอน ไอ้

เราก็อยากรู้ไงพวก มนุษย์ป้าวันๆ เขาคุยอะไรกันเลยแอบอ่านสักนิดหนึ่ง ปรากฏว่านางกำลังเมาส์ค้างไว้อยู่เลยจ้า แล้วคนที่ถูก 

นินทาดันเป็นเรา แบบอึ้งแวบหนึ่งเราทำไรให้เขาไม่ชอบขี้หน้าเอาว่ะ ใจความว่า เนี่ยหลอกพ่อแม่ว่าเป็นผู้ชาย  จะเอาเมีย พ่อแม่รู้

ผิดหวังแย่ คนอื่นก็เสริมอีก ใช่ คิดว่าคนว่าคนอื่นเขาไม่รู้ล่ะมั้ง , พวกวิปริตผิดเพศ, สมัยนี้ เขาเรียกอะไรนะเกย์เหรอ , ตุ๊ดแต๋วจะไป

ได้ดีอะไรหลอกได้แม้กระทั่งพ่อแม่ พี่นี่งงใจเลยนะในกลุ่มนั้นอ่ะมีคน หนึ่งเป็นเกย์เหมือนกันจ้าพวกนางดูไม่ออกจริงเหรอดกทงมาก 

ถ่ายรูปถอดเสื้อรัดหุ่นรัดเป้าซะขนาดนั้น พวก นางคงคิดว่าถ่ายอวดชุดข้าราชมีเงินเข้าฟิตเนสหวังจะเล่นกล้ามอวดสาวล่ะมั้ง” 

(สัมภาษณ์ชายรักชายบุคลากรทางการศึกษา, วันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ผ่านการนัดหมายพูดคุย โดยการสนทนาและ

บันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 12:06 น.)  

หน่วยงานเอกชน 

 “เรื่องเกี่ยวกับการเหยียดของเราส่วนใหญ่จะเป็นช่วงขึ้นมหาลัย ที่บ้านเราไม่ได้มีสถานอะไรมาก แล้ว บ้านเรามีพี่น้องอยู่

สามคน เราเป็นลูกคนโตมีอะไรก็ต้องเสียสระให้น้องก่อนเนอะ อย่างพวกเสื้อผ้าชุดนักเรียนก็ ได้เป็นปกติแต่ของเล่นพ่อแม่จะให้

น้องก่อน ตอนปีหนึ่งเห็นคนใช้ ข้าวเครื่องใช้แพงๆ แอบหวั่นใจนะ มันมาพีค หลังจากที่พอเหมือนคนในห้องเริ่มสนิทกันมันเกิดแช

ทกลุ่มขึ้น ตอนนั้นรุ่นพี่ให้ปีหนึ่งทำการสั่งตัดเสื้อรุ่น แล้ว ราคามันเป็นพันเลยไง ให้เวลาเลือกไซต์เตรียมเงินแค่เดือนเดียวใครจะไป

หาทัน พอใครไม่ยอม ไม่จ่าย หรือ จ่ายช้าก็มาเร่งบอกรุ่นพี่ด่า เขาบอกอยากให้เราได้ใส่เสื้อรุ่นกันไวๆ พอเราบอกพ่อแม่แล้วท่านหา

มาไม่ทัน เพราะรอเกี่ยวข้าวอยู่ เป็นแบบนี้หลายๆ ครั้งเข้าบางคนในห้องก็เอาไปตั้งสเตตัสเฟซบุ๊กลอยๆว่า ช้าว่ะ เมื่อไหร่ กูจะได้

เสื้อว่ะ แล้วก็มีกลุ่มเพื่อนเขามาคอมเม้นต่อ นั้นดิแม่งเบื่อเสื้อนิสิตจะแย่แล้วเนี่ย , อยากใส่เสื้อรุ่นๆๆ , เห็นแต่งหน้าเป๊ะก็นึกว่าจะมี

เงิน บางที่เราก็รู้สึกกดดันนะ ถึงแม้เขาจะไม่ได้เอ่ยชื่อแต่ก็รู้แหละว่าหมายถึงเรา เพราะด้วยเอกที่เราเรียนส่วนใหญ่คนจะมองว่ามี

ตังค์ใช้ไหมล่ะ แล้วกระเทยแต่ละคนคือต้องเป๊ะเสื้อผ้าหน้าผม พวกนางก็จะแบบไม่ค่อยอยากมายุ่งกับเราเท่าไหร่” (สัมภาษณ์ชาย

รักชายจากหน่วยงานเอกชน, วันที่ 26 กันยายน พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ ผ่านการนัดหมายพูดคุย โดยการสนทนาและบันทึกเสียง 

เวลาสัมภาษณ์ 15:32 น.)  
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องค์กรไม่แสวงหาผลกำไร 

 “ประสบการณ์ที่เคยโดนเหยียดจากพวกเดียวกันของเราเกิดเมื่อประมาณปีที่แล้ว เราลงรูปเราในกลุ่มแต่งรูปอยากให้ช่วย

แต่งรูปให้ก็เห็นคนอื่นเขาลงเป็นรูปสด(ภาพที่ยังไม่ผ่านการแต่งเติม) เราก็ลงบ้างอยากมีรูปสวยๆ เหมือนเขาบ้างเนอะ ปรากฎว่าพอ

ลงไปเท่านั้นแหละพังพินาศมาก ไม่ได้ปังนะพังสุด คือ มีแต่คนมาเม้นนี่กลุ่มแต่งโทนสีภาพนะครับ/ค่ะ อยากได้แต่งรูปไปเพจอื่นนู้น 

มีเป็นร้อยคอมเม้นอ่ะ แต่ที่เจ็บใจที่สุดคือคนที่เป็นแบบเดียวกับเรายังมาร่วมซ้ำเติมด้วยอ่ะ คือแบบที่คนสวยๆ หล่อนี่แต่งได้แต่งดีมี

แต่คนชม พอเป็นกระเทยนะ โพสต์นี่เหลืองจังบ้าง ดำแล้วยังมั่นไม่เจียม เป็นผู้ชายอยู่ดีๆไม่ชอบเสือกอยากเป็นผู้หญิงจะอวก แล้ว 

คิดนะนี่พวกตัวผู้กับชะนียังขนาดนี้ พวกกระเทยนะแซ่บอยากจะตบเรียงตัวซะจริง ก็พูดประมาณว่า ไว้ผมยาว ไม่ใช่สวยนะเหมือน

ฤๅษี ก่อนเก็บเงินซื้อโทรศัพท์ใหม่ทำหน้าใหม่ก่อนดีกว่านะคะ ไม่สวยก็เหนื่อยหน่อยนะ ผู้ชายเขาไม่อยากเล่นด้วย เนี่ยคิดดูแทนที่

จะช่วยกันยังมาซ้ำเติมอีก ความจริงใจไม่มีให้หมู่กระเทยจริงๆ คิด เอาสนุกปากไปวันๆ ไม่คิดถึงใจคนอื่นเลยว่าเขาจะรู้สึกอย่างไร” 

(สัมภาษณ์ชายรักชายจากองค์กรไม่แสวงหา ผลกำไร, วันที่ 30 กันยายน พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ผ่านการนัดหมายพูดคุย โดยการ

สนทนาและบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 19:12 น.) 

 

 1) ความยึดติดในค่านิยมวัฒนธรรมองค์กรที่ไม่ยอมรับในเรื่องของรสนิยมทางเพศ ต้องทำความเข้าใจก่อนว่าในสังคมไทย
คนยังยึดติดกับการสร้างค่านิยมร่วม ความเชื่อ และความคาดหวังร่วม ที่จะกำหนดวิถีทางรวมไปถึงการแสดงพฤติกรรมให้สมาชิก
ในองค์กรอันจะนำไปสู่บรรทัดฐาน เห็นได้จากการที่บุคคลกรณีศึกษา กล่าวว่า คนเหล่านั้นจึงไม่เข้าใจเพศที่สาม , ครูที่เป็นเพศที่
สามจะไม่ค่อยแสดงออกปกปิดตัวตนไว้ ค่านิยมของครูที่เป็นข้าราชการใช้สมัยนั้นจึงเป็นการตีกรอบตัวเองขึ้นมาว่าตนจะต้องเป็น
แม่แบบแม่พิมพ์ให้กับเยาวชนรุ่นหลัง มีภาพลักษณ์ที่ดี ไม่ทำให้เสื่อมเสียชื่อเสียงมายังสถาบันการศึกษาหรือผู้ประกอบวิชาชีพ
เดียวกัน ซึ่งเพศที่สามถูกมองเป็นเรื่องน่าอับอายทำให้เสื่อมเสียชื่อวงศ์ตระกูล รวมไปถึงผู้ประกอบวิชาชีพร่วมสถาบันที่จะได้รับ
ความเสื่อมเสียไปด้วย เพศที่สามยังถูกมองว่ามีความผิดปกติทางจิต สมควรที่จะได้รับการรักษาและไม่พึงมาเป็นแบบอย่างให้คน
เยาวชนรุ่นถัดไปเพราะจะทำให้เยาวชนเลียนแบบพฤติกรรมผิดแปลกและมีสภาวะผิดปกติทางจิตเช่นเดียวกับบุคคลที่เป็นเพศที่
สามหรือบุคคลที่เป็นกรณีศึกษา เหล่านี้คือค่านิยมร่วมที่มีในวัฒนธรรมองค์กรของระบบข้าราชการครูในอดีต ปัจจุบันยังพบเห็น
บ้างแต่ลดน้อยเนื่องจากการออกมาเรียกร้องและเคลื่อนไหวของผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ หรือ LGBTQ+ (กรมทรัพยากร
ธรณี, ม.ป.ป.) 
 2) ถูกใส่ร้ายป้ายสีให้ได้รับความอับอาย ข้อความกลุ่มครูข้าราชการพูดกันผ่านสื่อออนไลน์เรื่องบุคคลกรณีศึกษาเป็นผู้มี
ความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องจริงจงึไม่อาจปฏิเสธในข้อนี้ได้ แต่การกล่าวถึงบุคคลกรณีศึกษาและกระทบต่อบุพการีไม่ว่าทาง
ใดทางหนึ่งเป็นการละเมิดสิทธิความเป็นส่วนบุคคลและมีความผิดฐานหมิ่นประมาท เนื่องจากมีการเฉพาะเจาะจงว่าเป็นบุคคล
กรณีศึกษาจึงมีความผิดตามที่ระบุไปข้างต้น เจตนารมณ์ของกฎหมายไม่ต้องการให้เกิดการนินทาผู้อื่นลับหลังอันเป็นเหตุให้เกิด
ความขัดแย้ง (ธีร์รัฐ ไชยอัคราวัชร์, 2563) 
 3) ความกดดันเรื่องสถานะทางการเงินของครอบครัว เนื่องจากครอบครัวบุคคลกรณีศึกษาประกอบอาชีพเกษตรกรรมจึง
มีความไม่แน่นอนของรายได้ เมื่อมีรายจ่ายที่อยู่นอกรายการ เช่น การที่รุ่นพี่สั่งให้บุคคลกรณีศึกษาสั่งตัดเสื้อรุ่น เนื่องจากค่าใช้จ่าย
ในส่วนนี้มีราคาที่สูงประกอบกับเป็นค่าใช้จ่ายอันไม่เกี่ยวเนื่องกับการศึกษา ครอบครัวของบุคคลกรณีศึกษาจังไม่อาจจะตั้งรับกับ
ภาระในส่วนนี้ได้ทัน หรือถึงแม้จะหารายจ่ายส่วนนี้มาได้ก็ยังต้องนำไปสำรองยังชีพสมาชิกครอบครัว  เพื่อจุลเจือสมาชิกคนอื่นๆ 

701



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย คร้ังที่ 7 ประจำปี พ.ศ. 2565 

  

ก่อน ดังที่บุคคลกรณีศึกษากล่าวว่า “ของเล่นพ่อแม่จะให้น้องก่อน” ซึ่งในที่นี้เป็นการจัดลำดับความสำคัญหรือการเลี้ยงดูของ
ครอบครัวบุคคลกรณีศึกษา 
 4) เกิดความรู้สึกน้อยเนื้อต่ำใจที่ตนไม่มีสิ่งอำนวยความสะดวกเช่นบุคคลรอบข้าง บุคคลกรณีศึกษายังอยู่ในสภาวะที่ไม่
อาจปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ได้ เมื่อมองในมุมกลับสมาชิกในห้องมีบุคคลไม่ถูกกล่าวถึงคือคนที่มาจากครอบครัวที่ธรรมดา
ไม่ได้มีฐานะร่ำรวย แต่บุคคลกรณีศึกษากลับมองเห็นแต่บุคคลที่มีฐานะดีกว่าตน ดังคำพูดของบุคคลกรณีศึกษาที่ว่า “ตอนปีหนึ่ง
เห็นคนใช้ ข้าวเครื่องใช้แพงๆ... เอกที่เราเรียนส่วนใหญ่คนจะมองว่ามีตังค์... กระเทยแต่ละคนคือต้องเป๊ะเสื้อผ้าหน้าผม” แสดงให้
เห็นว่าบุคคลกรณีศึกษามีความรู้สึกอิจฉาและต้องการจะเป็นเช่นเดียวกับกลุ่มเพื่อนที่เหยียดหยาม  
 5) มีความรู้สึกโดดเดียว บุคคลกรณีศึกษาไม่ยอมเล่าถึงเพื่อนสนิทหรือบุคคลที่คลายความรู้สึกกดดันนี้ ทำให้เห็นว่า 
บุคคลกรณีศึกษามีปัญหาในการเข้าร่วมสังคมและไม่ยอมเปิดใจรับคนรอบข้างเท่าที่ควรจะเป็น  
 6) บุคคลกรณีศึกษามีประสบการณ์การใช้ชีวิตที่ไม่มากพอ เห็นได้จากการที่บุคคลกรณีศึกษารับรู้ถึงการว่าร้ายที่เกิดผ่าน
สื่อออนไลน์แต่ไม่ได้มีการตอบโต้กลับในทางที่เหมาะสมกลับไป ซึ่งเป็นเหตุให้อีกฝ่ายได้ใจและคิดว่าบุคคลในกรณีตัวอย่างไม่
สามารถทำอะไรตนได้ อีกทั้ง ไม่ทราบถึงทักษะในการต่อรองหรือการรับมือหากอยู่ในสถานการณ์ที่ถูกกดดันจะต้องรับมืออย่างไร
จึงจะสุภาพและเหมาะสมทำให้สามารถรักษาสถานะภาพความสัมพันธ์กับสมาชิกในห้องได้ 
 7) ถูกเหยียดหยามเรื่องรูปลักษณ์ บุคคลกรณีศึกษาถูกเปรียบเทียบรูปลักษณ์กับบุคคลที่เป็นไปตามแบบพิมพ์สังคม คือ 
รูปลักษณ์ดีงานชวนให้หลงใหลเคลิบเคลิ้ม โดยคนกลุ่มนี้มักจะได้รับการดูแลเอาใจใส่และให้ความสำคัญอยู่เสมอๆ ซ่ึงต่างจากบุคคล
กรณีศึกษาที่ตรงข้ามกับแบบพิมพ์ของสังคม ฉะนั้นเมื่อกระทำการใดที่คล้ายแบบพิมพ์สังคม เช่น การโพสต์หาคนช่วยแต่งภาพเพื่อ
ดึงดูดความสนใจ จึงถูกปฏิเสธและการปฏิบัติที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน ด้วยการว่าเป็นถ้อยคำอันส่งผลกระทบต่อจิตใจ เช่น  
“ดำแล้วยังมั่นไม่เจียม เป็นผู้ชายอยู่ดี ๆ ไม่ชอบเสือกอยากเป็นผู้หญิงจะอ้วก”เป็นไปตามทฤษฎีสัญลักษณ์เชิงเปรียบเทียบใน
รูปแบบของความคิดเชิงอคติโดยกดสถานะอีกฝ่ายให้ด้อยค่า สิ่งนี้เป็นรากฐานทางความคิดที่ถูกปลูกฝังมาช้านานของคนไทย หาก
มองในมุมมองที่เป็นสากลจะพบว่าภาพลักษณ์เช่นบุคคลกรณีศึกษาเป็นที่ยอมรับอย่างแพร่หลายและกว้างขวาง 

 8) ความต้องการอยากจะมีรูปลักษณ์ที่ดี ความตั้งใจเดิมของบุคคลกรณีศึกษา คือ ต้องการจะให้ผู้ที่อยู่บนสื่อออนไลน์  
ชื่นชมตนในพื้นที่ที่รู้สึกว่าเป็นของตนเอง เช่น เฟซบุ๊กส่วนตัว จึงได้ทำการโพสต์รูปของตนที่ยังไม่ได้ผ่านการตกแต่ง (ภาพที่ผ่าน
ตกแต่งไปแล้วจะมีความละเอียดลดลง หากแต่งซ้ำภาพจะยิ่งเบลอและไม่มีความคมชัด ฉะนั้นจึงต้องลงภาพที่ยังไม่ผ่านการตกแต่ง) 
เป็นการเพิ่มความมั่นใจให้ตัวเองรูปแบบหนึ่ง ดังคำพูดของบุคคลกรณีศึกษาที่ว่า “เราก็ลงบ้างอยากมีรูปสวยๆ เหมือนเขาบ้าง
เนอะ” ซึ่งเป็นสิทธิที่เป็นสากล (universal) คือ ทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพเท่าเทียมกัน ไม่ถูกจำกัดด้วยเรื่องของเพศ เชื้อชาติ สีผิว 
หรือลัทธิทางความเชื้ออื่นใด เป็นเสรีภาพในการแสดงออกที่มีเหมือนกันทุกคน แต่ผลลัพธ์ที่ได้ออกมานั้นกลับตรงกันข้าม เนื่องจาก
บุคคลกรณีศึกษาไม่ได้มีรูปลักษณ์ที่เป็นไปตามพิมพ์นิยมของสังคมและผู้ที่อยู่บนสื่อออนไลน์ก็รู้ถึงการกระทำของบุคคลกรณีศึกษา
จึงเข้ามาต่อว่า แม้ผู้คนเหล่านั้นจะทำไปด้วยความคึกคะนองแต่จงประสงค์หลักคือแจ้งให้ทราบถึงผลลัพธ์ที่บุคคลกรณีศึกษารู้อยู่ใน
จิตใต้สำนึกและไม่ต้องการจะฟังที่สุด สิ่งนั้นคือปมเรื่องรูปลักษณ์ที่ติดค้างอยู่ในใจบุคคลกรณีศึกษา  
 9) ความเศร้าจากการถูกซ้ำเติม บุคคลกรณีศึกษาให้ความสำคัญกับผู้คนบนสื่อออนไลน์มากกว่าในชีวิตจริงเห็นได้จากการ
ที่บุคคลกรณีศึกษาโพสต์รูปตนเองลงสื่อออนไลน์และคาดหวังที่จะได้รับคำชื่นชม ทั้งที่ในความเป็นจริงบุคคลกรณีศึกษาสามารถ
ค้นหาสิ่งนี้ได้ภายในตนเองและมอบความปรารถนาดีนี้ไปยังผู้คนรอบข้างได้ หากทำเช่นนั้นบุคคลกรณีศึกษาจะเป็นที่รักของผู้คน
รอบข้าง แต่จากความคาดหวังที่ไม่สมปรารถนาก่อให้เกิดความเศร้าขึ้นมาในจิตใจ เห็นได้จากคำพูดที่ว่า “ความจริงใจไม่มีให้หมู่
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กะเทย... ไม่คิดถึงใจคนอื่นเลยว่าเขาจะรู้สึกอย่างไร” เป็นคำที่สะท้อนออกมาว่าบุคคลกรณีศึกษากำลังตัดพ้อชีวิตและเพศของ
ตนเอง นอกจากนั้นด้วยคำพูดที่ว่า เนี่ยคิดดูแทนที่จะช่วยกันยังมาซ้ำเติมอีก ตรงจุดนี้จึงทำให้เห็นว่าบุคคลกรณีศึกษาต้องการใคร
สักคนมาช่วยปลอบประโลมจิตใจให้คลายจากความทุกข์ แต่เนื่องจากผู้คนบนสื่อออนไลน์ไม่มีใครอยู่ข้างบุคคลกรณีศึกษาความรู้สึก
ด้านลบจึงเพิ่มเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากคำพูดบุคคลกรณีศึกษาที่ว่า “มีเป็นร้อยคอมเม้นอ่ะ แต่ที่เจ็บใจที่สุดคือคนที่เป็นแบบ
เดียวกับเรายังมาร่วมซ้ำเติม” 
 จากการศึกษารายกรณีประสบการณ์การถูกเหยียมที่เกิดบนสื่อออนไลน์จากผู้ให้ข้อมูล พบว่า ลักษณะการถูกเหยียด
หยามบนสื่อออนไลน์  ดังนี้ 1) การไม่ยอมรับในเรื่องของรสนิยมทางเพศ 2) ถูกใส่ร้ายป้ายสีให้ได้รับความอับอาย 3)ความกดดัน
เรื่องสถานะทางการเงิน 4) ถูกกระทำให้เกิดความรู้สึกเศร้าใจ 5) มีความรู้สึกโดดเดี่ยว 6) ขาดประสบการณ์การใช้ชีวิต  
7) ถูกเหยียดหยามเรื่องรูปลักษณ์ 8) ความต้องการอยากจะมีรูปลักษณ์ที่ดี และ 9) การถูกซ้ำเติมจากผู้คนรอบข้าง 
 2. ผลกระทบจากการถูกเหยียมที่เกิดบนสื่อออนไลน์ ผู้ให้ข้อมูลหลักได้สะท้อนในประเด็นดังกล่าว ซ่ึงมีรายละเอียด 
ดังนี้ 
บุคลากรทางการศึกษา 

 “รู้สึกยังไงเหรอ โกรธสิจ๊ะ จังหวะนั้นไม่มีอายแล้วอยากจะไปถอนหงอกให้รู้แล้วรู้รอด แต่ดี น้องอีกพึ่งกลับมาจากสอน
เสร็จห้ามไว้ก่อน น้องเอ (นามสมมุติ) บอกว่าจะทำอะไรต้องมีหลักฐาน ถ้ามันเป็น เรื่องจริงเราก็ว่าเขาไม่ได้แต่เอาคืนได้ จุดนี้งงมะ 
พี่ก็งงเหมือนกัน นางบอกต่อว่าคงเพราะอยากนี้ล่ะมั้งที่ผู้อำนาจการไม่ค่อยชอบหน้าพี่ มีอะไรก็พูดแซะขนาดวันภาษาไทยยังแซะ
เรื่องพระอภัยมณีเป่าปี่ ได้กับสิ่งมีชีวิตหลายประเภทแต่ยังไม่เคยได้กับผู้ชายเลย น้องก็งงอยู่ว่าพระอภัยมณีเป่าปี่เกี่ยวอะไรกับวั น
ภาษาไทย แต่ทำไมพระอภัยมณีต้องได้กับผู้ชาย ทุกอย่างมันประจวบเหมาะตอนพี่เป็นพิธีกรรมงานนี่แหละ พอน้องเอ (นามสมมุติ) 
พูดว่าอย่างนี้เราก็คิดได้ว่าคงจริงอย่างที่เขาพูด ผู้อำนวยการคงไม่ชอบเก้งกวาง เผลอๆพี่ว่าคงมีคนไป  เป่าหูเสี้ยมให้ท่านไม่ชอบ
ขี้หน้าพี่ด้วยแหละ” (สัมภาษณ์ชายรักชายบุคลากรทางการศึกษา, วันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ผ่านการนัดหมายพูดคุย 
โดยการสนทนาและบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 12:06 น.) 
หน่วยงานเอกชน 
 “เรารู้สึกว่าเราถูกกีดกันออกมาสังคมในห้องอะ เหมือนแปลกแยกจำเป็นไหมที่เราไม่ได้มีข้าวของเครื่องใช้หรือมีเงินมีทอง
เหมือนคนอื่น เรารู้สึกไม่อยากไปเรียน อยากย้ายไปเอกอื่นด้วยซ้ำ แล้วในการห้องมันก็ ต้องทำงานกลุ่มบ้างก็อาจจะลำบากกว่าคน
อื่นอีกเพราะเราไม่มีคอม บางทีก็ไม่อยากรวมกลุ่มกับเพื่อนอยากทำคนเดียวเพราะรู้ว่าเราจะเป็นภาระให้กับเพื่อน จะทำงานทีก็
ต้องไปร้านคอมไม่ก็เข้ามอ ย่ิงช่วงฝนตกจะไปเรียน ทีนี่ต้องระแวง พจนานุกรมจะเปียกไหมว่ะ อย่างเวลาอาจารย์สั่งให้ทำงานใน
ห้องทีบางทีมันก็หาคนแปลช้าไป บ้างกว่าจะเปิดเจอคำศัพท์แต่ละหน้าก็ใช้เวลาพอสมควรคู่กับใครทีก็ลำบาก ใครจะอยากมานั่ง
เปิดหนังสือที่หนาจนเอามาหนุ่นเป็นหมอนได้ล่ะจริงไหม” (สัมภาษณ์ชายรักชายจากหน่วยงานเอกชน, วันที่ 26 กันยายน พ.ศ.
2564 สัมภาษณ์ผ่านการนัดหมายพูดคุย โดยการสนทนาและบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 15:32 น.) 
องค์กรไม่แสวงหาผลกำไร 

 “หลังจากที่โดนไปขนาดนั้นใช่ไหมล่ะก็ซึมไป 2-3 วันเลย ช่วงนั้นไม่กล้าลงรูปตัวเองไปพักหนึ่งเลยนะ กลัวจะบูลลี่อีก 
เครียดถึงขั้นมานั่งคิดว่าหรือเราไม่สวยจริง เราดำอยากที่เขาพูดจริงไหม เรามั่นใจตัวเองเกินไป หรือเปล่า เหมือนเราขาดความ
มั่นใจไปแล้วอ่ะเพราะที่ลงรูปก็แค่จะแอ่วผู้ อยากให้มีคนมาสนใจ แต่งรูปมันก็ แค่ส่วนหนึ่ง ส่วนสำคัญก็เผื่อผู้ชายมาติดกับนี่แหละ 
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ฮ่าๆๆ แต่เกินความคาดหมายไปหน่อย ทำให้คิดอะไรหลายๆอื่นขึ้นมาได้” (สัมภาษณ์ชายรักชายจากองค์กรไม่แสวงหาผลกำไร, 
วันที่ 30 กันยายน พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ผ่านการนัดหมายพูดคุย โดยการสนทนาและบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 19:12 น.) 
 
 1) เสียสุขภาพจิต การเกิดความรู้สึกด้านลบเนื่องจากการที่เพื่อนร่วมงานว่าร้ายบุคคลกรณีศึกษาด้วยคำถ้วยคำที่ทำให้
เกิดความเกลียดชัง เช่นว่า “ตุ๊ดแต๋วจะไปได้ดีอะไรหลอกได้แม้กระทั่งพ่อ... พวกวิปริตผิดเพศ” จึงมีผลทำให้บุคคลกรณีศึกษามี
ความคิดร้ายต่อเพื่อนร่วมงาน การมีแต่ความคิดร้ายจะส่งผลให้บุคคลกรณีศึกษามีความวิตกกังวล อีกทั้งยังเป็นการทำให้เกิด
ความเครียดสะสมเพิ่มขึ้น เป็นต้นว่า “ผู้อำนวยการไม่ชอบเก้งกวาง... พี่ว่าคงมีคนไปเป่าหูเสี้ยมให้ท่านไม่ชอบขี้หน้าพี่ด้วยแหละ” 
เพราะในระบบของความคิดจะเกิดความระแวงว่าเมื่อไหร่ เพื่อนร่วมงานจะว่าร้ายตนอีกและจะคอยคิดถึงวิธีแก้แค้นซึ่งเกิดจาก
ความโกรธของบุคคลกรณีศึกษานี้เอง เหล่านี้อาจเป็นผลให้บุคคลกรณีศึกษาเสียสุขภาพจิตดีไปในที่สุด 
 2) เสียสุขภาพกาย เป็นผลสืบเนื่องมาจากการที่บุคคลกรณีศึกษามีภาวะคิดลบต่อผู้อื่น จากคำพูดของบุคคลกรณีศึกษา
ที่ว่า “รู้สึกยังไงเหรอ โกรธสิจ๊ะ จังหวะนั้นไม่มีอายแล้วอยากจะไปถอนหงอกให้รู้แล้วรู้รอด” อารมณ์ที่พุ่งพล่านส่งผลกับร่างกาย
โดยตรง คือ หัวใจ สมอง และปอด มีงานวิจัยทางการแพทย์ระบุตรงกันหลายฉบับว่าทุกครั้งที่อารมณ์เดือดดาลมากกว่า 2 ชั่วโมง มี
โอกาสสูงที่จะเกิดโรคหัวใจและลิ่มเลือดอุดตันในสมอง อารมณ์ที่พุ่งพล่านยังส่งผลต่อระบบภูมิคุ้มกันโดยตรงเพราะจะทำให้ระบบ
ภูมิต้านทานในร่างกายลดต่ำจนป้องกันการติดเชื้อต่างๆ ไม่ได้ประสิทธิภาพเท่าที่ควร 
 3) มีอคติกับเพื่อนร่วมงาน หลังจากที่ถูกเพื่อนร่วมงานว่าร้ายจะเริ่มมีความคิดไม่ไว้วางใจคนเหล่านั้น มีความหวาดระแวง 
ส่งผลให้การทำงานร่วมกันไม่ราบรื่นเท่าที่ควร เนื่องจากบุคคลกรณีศึกษาจะเริ่มแยกไม่ออกระหว่างเรื่องส่วนตัวกับเรื่องงาน เริ่มมี
การใช้อารมณ์ในการทำงานมากกว่าความคิดที่ปราศจากอคติ ฉะนั้นงานที่อีกฝ่ายทำขึ้นมาจึงไม่ถูกใจเราเพราะบุคคลกรณีศึกษาปิด
ใจที่จะยอมรับและฟังความคิดเห็นของอีกฝ่ายเป็นที่เรียบร้อย (จ็อบดีบี, 2558) 
 4) ถูกกีดกันออกจากสังคม สิ่งที่เป็นปัญหาที่สุดคือการที่บุคคลกรณีศึกษาไม่มีการสร้างจุดยืนหรือรักษาสายสัมพันธ์กับ
สมาชิกในชั้นเรียน เมื่อเกิดปัญหาใดๆ ขึ้นอีกฝ่ายจึงไม่ใส่ใจสถานะภาพบุคคลกรณีศึกษาว่าจะเป็นเพื่อนหรือไม่และไม่ใยดี ต่อการ
กระทำที่เกิดบนสื่อออนไลน์ เป็นต้นว่า “ตั้งสเตตัสเฟซบุ๊กว่า ช้าว่ะ เมื่อไหร่กูจะได้เสื้อว่ะ... เห็นแต่งหน้าเป๊ะก็นึกว่าจะมีเงิน”  
 5) มีความเครียดสะสมและต้องการจะหลีกหนีปัญหา การถูกเหยียดหยามที่เกิดบนสื่อออนไลน์ทำให้บุคคลกรณีศึกษาเกิด
ความคิดที่ต้องการจะหลีกหนีปัญหาด้วยการย้ายไปเรียนภาควิชาอื่น แทนการปรับความเข้าใจกับสมาชิกในชั้นเรียน ดังคำพูดของ
บุคคลกรณีศึกษาที่ว่า “เราไม่ได้มีข้าวของเครื่องใช้หรือมีเงินมีทองเหมือนคนอื่น เรารู้สึกไม่อยากไปเรียน อยากย้ายไปเอกอื่นด้วย” 
 6) เสียสุขภาพจิต อาการที่พบได้จากบุคคลกรณีศึกษา คือ อาการทางจิตใจ มีภาวะความเครียดและกังวล เนื่องจากถูก
กดดันให้นำปัจจัยมาชำระค่าเสื้อรุ่น เกรงว่าผู้ปกครองจะไม่สามารถหาปัจจัยมาชำระค่าเสื้อรุ่นได้ทัน และกลัวจะถูกสมาชิก ในห้อง
เฉยเมยไม่ให้ความใส่ใจ ตัดสายสัมพันธ์ไม่ให้เข้าร่วมกลุ่มในการเรียนด้วย และท้อแท้ สับสน และฟุ้งซ่านในการเรียน เนื่องจาก
บุคคลกรณีศึกษาใช้เวลาส่วนใหญ่หมดไปกับความคิดที่ว่าจะทำอย่างไรจึงจะหาปัจจัยมาชำระความเสื้อรุ่นและเมื่อไม่มีสมาธิในการ
เรียนปัญหาที่ตามมาคือเรียนไม่ทันเพื่อน เมื่อเป็นเช่นนั้นจึงหมดกำลังใจในการเรียนและต้องการจะหลีกหนีปัญหาด้วยการย้าย
ภาควิชาที่เรียน  
 7) ปัญหาสุขภาพจิตหวาดกลัวการถูกล้อเลียน เป็นต้นว่า “ช่วงนั้นไม่กล้าลงรูปตัวเองไปพักหนึ่งเลยนะ กลัวจะบูลลี่อีก 
เครียดถึงขั้นมานั่งคิดว่าหรือเราไม่สวยจริง เราดำอยากที่เขาพูดจริงไหม” แม้เรื่องที่ถูกกล่าวหานั้นจะเป็นเรื่องจริง แต่คงจะเป็น
เรื่องจริงที่ไม่มีใครอยากฟัง การดูถูกหรือล้อเลียนจึงส่งผลกระทบโดยรวมกับสุขภาพหรือทำให้รู้สึกแย่ และอาจมีปัญหาในการเข้า
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ร่วมสังคมในที่สุด กรณีของบุคคลกรณีศึกษาที่พบเจอคือการใช้คำพูดทำร้ายความรู้สึก ด้วยการวิพากษ์วิจารณ์ ดูถูก ล้อเลียนอย่าง
รุนแรง สิ่งที่ตามมาคือภาวะเครียดและปัญหาสุขภาพจิตก่อให้เกิดภาวะซึมเศร้าอาจรู้สึกโดดเดี่ยวและแยกตัวออกจากสังคม
กลายเป็นแผลฝังใจกับการดูถูกนี้ (พบแพทย,์ ม.ม.ป.) 
 8) ขาดความมั่นใจในตัวเอง บุคคลกรณีศึกษามีพฤติกรรมสูญเสียความมั่นใจหลังถูกผู้คนบนสื่อออนไลน์รุมโหมกระหน่ำ
เหยียดหยามภาพลักษณ์ ดังคำพูดที่ว่า “โดนไปขนาดนั้นใช่ไหมล่ะก็ซึมไป 2-3 วันเลย... เรามั่นใจตัวเองเกินไปหรือเปล่า”บุคคล
กรณีศึกษาไม่เหมาะสมกับพฤติกรรม กล่าวคือ บุคคลกรณีศึกษาถูกเหยียดหยามลักษณะภายนอกด้วยกรอบรสนิยมความชอบส่วน
บุคคล เช่น การเหยียดสีผิว คนทุกคนมีความชอบแตกต่างกันการที่จะให้ใครที่ไม่รู้จักมาแบ่งชนชั้นและให้ด้อยค่าของเราด้วย
รสนิยมความชอบของตนเองจึงไม่ใช่สิ่งที่ควรกระทำ ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนได้ระบุถึงหลักการที่ทุกคนมีสิทธิและ
เสรีภาพเท่าเทียมกัน ไม่ถูกจำกัดด้วยเพศหรือสีผิวอันเป็นอัตลักษณ์ส่วนบุคคลและด้วยปฏิญญาสากลที่กล่าวไปข้างต้นยังเป็นสิ่ง
กำหนดมารยาททางสังคมที่มนุษย์ทุกคนพึ่งปฏิบัติร่วมกันอีกด้วย 

 9) การแบ่งชั้นหรือสถานะภาพทางสังคม อนึ่งสังคมไทยเป็นสังคมที่เปิดรับผู้มีความหลากหลายทางเพศและพบเจอการ
เหยียดสีผิวได้น้อย เนื่องจากประชากรส่วนมากเป็นผู้มีผิวสี แต่สิ่งที่อยู่ลึกภายในใจของคนส่วนมากมีความต้องการที่จะมีรูปลักษณ์
เป็นไปตามพิมพ์นิยมของสังคม ดังเช่นที่บุคคลกรณีศึกษาพบเจอจากการโพสต์รูปภาพของตนเองลงในกลุ่มแต่งรูป เพื่อหวังจะได้มี
รูปสวยๆ มาอวดและให้ผู้คนชื่นชน ฉะนั้น เมื่อมีผู้ที่ไม่ใช่แบบพิมพ์สังคมมาทำพฤติกรรมดังเช่นบุคคลที่ตนชื่นชมแล้วจึงไม่อาจทำใจ
ยอมรับได้ และเลือกที่เผยสิ่งที่อยู่ภายในใจออกมาสิ่งนั้นคือการต่อต้านด้วยการว่าร้ายด้วยถ้อยคำรุนแรง เป็นต้นว่า “ดำแล้วยังมั่น
ไม่เจียม เป็นผู้ชายอยู่ดีๆไม่ชอบเสือกอยากเป็นผู้หญิงจะอวก” เพราะขัดกับหลักความเชื่อที่ถูกปลูกผังมาในสังคม เช่น ภาพยนตร์ 
ละคร นิตยสาร หรือสื่อต่างๆ ทำให้คนไทยติดกับภาพลักษณ์ที่ว่า ผู้หญิงจะต้องสวย ขาว หุ่นดี ฉลาด ส่วนผู้ชายต้องหล่อ ผิวขาว
หรือผิวสีแทน กำยำ และเป็นที่พึ่งพาได้ ซึ่งหากมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งจึงจะได้รับการยอมรับในสังคม เมื่อมีบุคคลที่สามซึ่งไม่เป็นไปตามที่
กล่าว คือ เป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ ไม่ได้หุ่นดีหรือมีผิวขาว จึงเกิดการต่อต้านดังที่กล่าวไปข้างต้น สัมพันธ์กับทฤษฎี
สัญลักษณ์เชิงเปรียบเทียบที่ว่าสัญลักษณ์เป็นการสร้างอัตลักษณ์ก่อให้เกิดมายาคติในการครองง่ำแบ่งชนชั้น เป็นรูปแบบของ
ความคิดเชิงอคติโดยกดสถานะอีกฝ่ายให้ด้อยค่า สัญลักษณ์ในที่นี้จึงหมายถึง รสนิยมความชอบส่วนบุคคลที่กดให้ผู้ที่มีอัตลักษณ์
ต่างออกไปดูด้อยค่าและอยู่ในสถานะผู้ถูกกระทำที่ต้องดำเนินชีวิตไปตามกรอบวัฒนธรรมสังคมที่เป็นขณะนั้น 

 จากการศึกษารายกรณี ของผู้ ให้ข้อมูลหลัก พบว่า ผลกระทบจากการถูกเหยียมที่ เกิดบนสื่อออนไลน์  ได้แก่                     
1) เสียสุขภาพจิต 2) เสียสุขภาพกาย 3) มีอคติกับเพื่อนร่วมงาน 4) ถูกกีดกันออกจากสังคม 5) ความต้องการจะหลีกหนีปัญหา                  
6) หวาดกลัวการถูกล้อเลียน 7) ขาดความมั่นใจในตัวเอง และ 8) การแบ่งชั้นหรือสถานะภาพทางสังคม 
 

 3. แนวทางการรับมือถึงผลกระทบจากการเหยียดกันของชายรักชาย ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนในประเด็นดังกล่าว  
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
บุคลากรทางการศึกษา 
 “หลังจากนั้นพี่ก็เริ่มวางแผนเอาคืนเลยจ๊ะ เก็บหลักฐานทุกอย่างที่พวกนางนินทาพี่ไว้ รวมทั้งที่นางนินทาคนอื่นด้วย รอ

เวลาที่เหมาะสมแล้ววันนั้นก็มาถึง มันคือกิจกรรมเข้าค่ายธรรมะ ตามกำหนดการในคืนที่สองก่อนจบกิจกรรมแล้วให้เด็กกลับบ้าน 

จะมีการแสดงละครธรรมะท่ีพระท่านได้เทศระหว่างที่อยู่ในค่ายเลือกจากหนึ่งในคติธรรมของพระพุทธเจ้ามาแสดงละครสั้น เพราะ

เด็กที่เข้าค่ายมันยังเล็กเลยให้ครูเป็นพี่เลี้ยงคอยดูแลช่วยเหลือเด็กในการคิดบทการแสดงละคร ที่นี่ก็เข้าทางพี่แล้วพี่ให้เด็กแสดง
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เกี่ยวผลวิบากกรรมพวกชอบนินทา แล้วบทที่เด็กพูดนะก็ตามคำที่นางพูดทั้งนั้นแหละ คติธรรมพี่ก็ให้เด็กอ่านโพยไปว่า การนินทา

เกิดได้ทุกที่ ทุกสังคม ไม่ว่าคุณจะยากดีมีจนหรือจบการศึกษามาสูงแค่ไหนคุณก็ยังต้องถูกนินทา ตอกหน้าพวกนาง หารู้ซะว่าเล่น

ผิดคนแล้ว” (สัมภาษณ์ชายรักชายบุคลากรทางการศึกษา, วันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ ผ่านการนัดหมายพูดคุย โดยการ

สนทนาและบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 12:06 น.) 

หน่วยงานเอกชน 

 “มันอยู่ที่ว่าเราให้ค่าคนพวกนั้นมากแค่ เขาว่ามาเรายิ่งตอบโต้เรายิ่งร้อน ย่ิงเป็นฝ่ายเจ็บเอง กลับกัน ถ้าเราเลือกคบ

เพื่อน มีเพื่อนดีเขาจะไม่มีทางมาโพสต์ด่า โพสต์แขวะเราเลย เราก็ไม่ต้องอารมณ์เสียให้เสีย สุขภาพจิตด้วย เอาเวลามาทำอย่างอื่น

ได้ตั้งเยอะ อย่างทำงานพิเศษหารายได้ตอนเย็น วันละ 150-160 บาท มันก็พออยู่ได้ ไม่เป็นภาระพ่อแม่หมด บางคนเขาก็มองว่า

มันน่าอาย แต่เรามองว่าทำอะไรที่ไม่ได้ทำให้ใคร เดือดร้อน ไม่ผิดกฎหมายก็ทำไปเถอะ มันเป็นสิทธิ์ของเรา”(สัมภาษณ์ชายรักชาย

จากหน่วยงานเอกชน, วันที่ 26 กันยายน พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ผ่านการนัดหมายพูดคุย โดยการสนทนาและบันทึกเสียง เวลา

สัมภาษณ์ 15:32 น.) 

องค์กรไม่แสวงหาผลกำไร 

 “ว่าจริงๆ เราไม่ได้น่าเกียจอะไร ออกจะสวย โทนผิวสีน้ำฝึ้งกำลังมา อะล้อเล่น เอาจริงๆ ตอนนี้เราก็ ไม่ได้รู้สึกอะไรแล้ว

ล่ะมันก็ผ่านมานานแล้ว แล้วยิ่งเรามาทำงานที่นี่ที่จุดนี่ยิ่งเห็นเลยว่าคนที่ถูกบูลลี่หนักกว่าเรา ยังมีอยู่มาก ของเรานี่ขี้ปะติ่วไปเลย 

เอาจริงๆเราว่าส่วนใหญ่กระเทยอย่างเราก็ไม่ได้มีทางเลือกมากนักหรอก แต่ทำไงได้เราก็ต้องอยู่ไปกับมันอยู่ดีเพราะมันคือตัวเรา 

เราเปลี่ยนคนอื่นไม่ได้แต่เราก็เลือกที่จะไม่เปลี่ยนแปลงตัวเองเช่นกัน อยู่ไปเดี๋ยวก็ชินเองแหละ กว่ากระเทยจะสวยได้ฉันใดก็ต้อง

ผ่านมีดหมอมาไม่รู้ตั้งกี่ครั้ง ความเจ็บปวดมันจะช่วยให้ใจเรากล้าแกร่งขึ้นในสักวันหนึ่ง นี่เราเป็นสิ่งที่เราเชื่อตลอดมา” (สัมภาษณ์

ชายรักชาย จากองค์กรไม่แสวงหาผลกำไร, วันที่ 30 กันยายน พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ผ่านการนัดหมายพูดคุย โดยการ  

สนทนาและบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 19:12 น.) 

 

 1) ไตร่ตรองหาเหตุและผลจากการถูกว่าร้าย บุคคลกรณีศึกษาหลังจากทราบว่าตนถูกว่าร้ายทั้งจะโกรธเป็นอย่างมากแต่ก็
ไม่ได้มีการบันดาลโทสะแต่อย่างใด ส่วนหนึ่งมาจากน้องเอ (นามสมมุต)ิ ที่เข้ามาช่วยเตือนสติบุคคลกรณีศึกษา อีกสาเหตุมาจาก
การที่บุคคลกรณศีึกษาสามารถระงับโทษลงได้แสดงให้เห็นถึงวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่มากพอสมควรด้วยการไม่ลงมือกระทำการใดๆ 
ที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อเพ่ือนร่วมงานในทันที และการที่บุคคลกรณีศึกษารู้จักการให้เวลากับตนเองทำความเข้าใจถึงสาเหตุแห่ง
ความขุ่นเคืองนี้ เมื่อเป็นเช่นนั้นจึงทำให้บุคคลกรณีศึกษารู้ทันสภาวะทางความคิดตนเองสามารถคิดถึงผลลัพธ์หากกระทำการทำ
ร้ายร่างกายหรือทำให้เพื่อนร่วมงานเสื่อมเสียชื่อเสียงโดยขาดความหย่ังคิดจะเป็นผลเสียมากกว่าผลดีต่อตัวบุคคลกรณีศึกษา 

 2) วางแผนเอาคืนเพื่อนร่วมงานที่ว่าร้ายบุคคลกรณีศึกษา เนื่องจากการให้เวลาอยู่กับตนเองนานพอสมควรแต่บุคคล
กรณีศึกษาก็ยังโกรธกับการกระทำของเพื่อนร่วมงาน จึงทำให้เห็นว่าบุคคลกรณีศึกษามีลักษณะนิสัยของความพยาบาทอยู่มากไม่
สามารถสงบใจและปล่อยวางได้ บุคคลกรณีใช้วิธีการเก็บรวบรวมหลักฐานและรอให้ถึงเวลาที่เหมาะสมสำหรับการดำเนินการชำระ
สะสางปมที่ติดค้างอยู่ในใจ โดยวิธีการคือนำผู้เยาว์กับคติความเชื่อมาผสานกันก่อให้เกิดเครื่องมือที่ เรียกว่า กรรม หรือผลของการ
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กระทำที่มีผลต่อจิตใจของอีกฝ่ายผลลัพธ์คือจะทำให้อีกฝ่ายสำนึกผิดและรู้ว่าความลับไม่มีจริงในโลก นินทาคนผู้อื่นได้ฉันใดหากเขา
จะเอาคืนทั้งทางโลกและทางธรรมก็ย่อมทำได้ฉันนั้น เพราะการกระทำที่เพื่อนร่วมงานของบุคคลกรณีศึกษาที่ว่าร้ายผ่านสื่อ
ออนไลน์สามารถดำเนินการตามกระบวนการยุติธรรมได้ 
 3) เมินเฉยต่อการเหยียดหยาม บุคคลกรณีศึกษาเลือกที่จะไม่ใส่ใจต่อการว่านั้นที่เกิดบนสื่อออนไลน์ และใช้หลักธรรม
ทางพุทธศาสนาเข้าระงับความสับสนวุ่นวายที่เกิดภายในจิตใจของตนเองหรือคือการปล่อยวาง ไม่ยึดติดการการติฉินนินทาว่าร้าย 
ละเว้นซึ่งการกระทำที่บุคคลกรณีศึกษาเล็งเห็นว่าจะไม่เกิดผลดีต่อตนเอง  ดังคำพูดของบุคคลกรณีศึกษาที่ว่า “มันอยู่ที่ว่าเราให้ค่า
คนพวกนั้นมากแค่ เขาว่ามาเรายิ่งตอบโต้เรายิ่งร้อน ยิ่งเป็นฝ่ายเจ็บเอง” 
 4) ปรับวิธีการเลือกคบเพื่อน บุคคลกรณีศึกษาเลือกที่ให้ความสำคัญกับเพื่อนที่จริงใจและไม่ให้ค่าต่อผู้ที่ทำการว่าร้าย ใน
ส่วนคำพูดที่ว่า “ถ้าเราเลือกคบเพื่อน มีเพื่อนดีเขาจะไม่มีทางมาโพสต์ด่า โพสต์แขวะเรา” เนื่องจากการคบเพื่อนที่จริงใจจะส่งผล
ให้บุคคลกรณีศึกษา มีความเห็นถูก ดำเนินชีวิตอยู่ด้วยปัญญาในการคิดไตรตรองหาเหตุและผล เพื่อนที่ดีมีลักษณะ 3 ประการ คือ 
คิดดีเป็นปกติ พูดดีเป็นปกติ และทำดีเป็นปกติ เป็นการบ่งชี้ว่า บุคคลกรณีศึกษาเริ่มปรับตัวให้เข้ากับช่วงชีวิตที่เป็นอยู่ขณะนี้ (พระ
มหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, ม.ป.ป.) 
 5) ปรับตัวให้เข้ากับสถานะการณ์ชีวิต บุคคลกรณีศึกษาหลังจากที่สภาวะการขัดสนทางการเงินได้คลี่คลายจึงมีแนวคิดที่
ต้องการจะหารายได้ด้วยตนเองเพื่อตอบสนองความต้องการและลดภาระค่าใช้จ่ายให้กับผู้ปกครองด้วยการทำงานพิเศษในช่วงเวลา
ที่ว่างจากการเรียน (คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, ม.ป.ป.) 
 6) ให้เวลาทำเข้าใจกับตนเอง หลังจากที่บุคคลกรณีศึกษาโดยล้อเล่นเรื่องการเหยียดสีผิวและรูปลักษณ์ภายนอกไป
เช่นนั้น จึงเริ่มนำสิ่งที่ผู้คนบนสื่อออนไลน์ว่ากล่าวมาคิดทบทวนว่าเป็นความจริงหรือไม่  จากคำพูดที่ว่า “เราไม่สวยจริงไหม เราดำ
อยากที่เขาพูดจริงไหม เรามั่นใจตัวเองเกินไป” และคิดต่อไปอีกว่าหากเป็นจริงจะทำอย่างไรต่อหรือควรเปลี่ยนแปลงตัวเอง เมื่อ
บุคคลกรณีศึกษาทำความเข้าใจในตนเองจึงพบว่า บุคคลที่บุคคลกรณีศึกษาควรจะให้ความสำคัญและใส่ใจกับคำพูดนั้นคือตนเอง 
ไม่ใช่คำพูดล้อเลียนจากผู้คนบนสื่อออนไลน์ที่ไม่เคยให้ความสำคัญกับเรา จากคำพูดที่ว่า “กระเทยอย่างเราก็ไม่ได้มีทางเลือกมาก
นักหรอก แต่ทำไงได้เราก็ต้องอยู่ไปกับมันอยู่ดีเพราะมันคือตัวเรา เราเปลี่ยนคนอื่นไม่ได้แต่เราก็เลือกที่จะไม่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
เช่นกัน อยู่ไปเดี๋ยวก็ชินเองแหละ” เมื่อเป็นเช่นนี่จึงทำให้บุคคลกรณีศึกษาตัดความคิดฟุ้งซ่านล้อเลียนออกไปได้ 
 7) ยึดในเจตคติเดิมไม่เปลี่ยนไปตามคำยั่วยุ ความคิดฝังหัว (fixed mindset) เป็นความคิดที่ว่าคนเราควรคิดหรือทำอะไรให้
เหมือนกับผู้อื่น เมื่อเห็นคนรอบข้างคิดไม่เหมือนเราหรือมีพฤติกรรมไม่ได้ดั่งใจจะเริ่มมีปฏิกิริยาต่อต้านคนผู้นั้นด้วยวิธีที่ต่าง กัน
ออกไปแต่ละบุคคล เช่น การทำร้ายร่างกาย ว่าร้าย ล้อเลียน หรือเมินเฉย หากเริ่มรู้ว่าการพยายามของบุคคลนั้นไม่สามารถเปลี่ยน
ความคิดหรือพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆได้ จะเกิดเป็นความรู้สึกเศร้าและทุกข์ใจในเวลาต่อมา สิ่งนี้เป็นสิ่งที่เกิดกับผู้ที่พยามยามจะ
เปลี่ยนพฤติกรรมและความคิดผู้อื่น ผู้ถูกกระทำจะได้รับผลก็ต่อเมื่อรู้สึกว่าสิ่งที่ตนนั้นได้คิดหรือกระทำลงไปนั้นผิด กลับกันหาก
ผู้ถูกกระทำไม่ใส่ใจต่อการพยายามเปลี่ยนพฤติกรรมหรือความคิดของผู้กระทำจะไม่ส่งผลอะไรเลย จะไม่เกิดความรู้สึกผิด เศร้า 
หรือเสียใจกับการกระทำดังเช่นบุคคลกรณีศึกษาที่เกิดคำถามขึ้นมาในช่วงแรกจากการถูกโหมกระหน่ำล้อเลียนผู้คนบนสื่อออนไลน์ 
เมื่อบุคคลกรณีศึกษาให้เวลาในการคิดและไตร่ตรองกับตนเองจึงทำให้ทราบว่าตนไม่จำเป็นต้องเปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรมให้
ใครพึ่งพอใจ  แต่ควรที่จะใส่ใจกับบุคคลที่รักและห่วงใยอย่างแท้จริง จากถ้วยคำที่ว่า “ทำไงได้เราก็ต้องอยู่ไปกับมันอยู่ดีเพราะมัน
คือตัวเรา เราเปลี่ยนคนอื่นไม่ได้แต่เราก็เลือกที่จะไม่เปลี่ยนแปลงตัวเองเช่นกัน” ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นคือบุคคลกรณีศึกษา
เรียนรู้ที่จะเข้าใจอัตลักษณ์บุคคล เข้าใจว่ามนุษย์มีความแตกต่างฉะนั้นจึงต้องมีความพยายามที่จะปรับตัวเข้าหากันด้วยวิธีการที่แต่
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ละคนเชี่ยวชาญ คือ การบอกกล่าว ว่ากล่าว หรือการล้อเลียน เป็นต้น คำพูดที่บุคคลกรณีศึกษาชี้ชัดให้เห็นว่าได้เกิดการเรียนรู้ คือ 
เรามาทำงานที่นี่ที่จุดนี่ยิ่งเห็นเลยว่าคนที่ถูกบูลลี่หนักกว่าเรายังมีอยู่มาก ของเรานี่ขี้ปะติ่วไปเลย สิ่งนี้เป็นสิ่งที่บุคคลกรณีศึกษาได้
เรียนรู้จากเหตุการณ์ในครั้งนี้  
 8) เรียนรู้จากประสบการณ์ในชีวิต มนุษย์เรายิ่งอายุเพิ่มสูงความรู้ความสามารถก็ยิ่งเพิ่มตาม เช่นเดียวกันประสบการณ์ที่
ได้จากการตักตวงความรู้ก็ยิ่งเพิ่มพูนขึ้น มนุษย์สามารถนำประสบการณ์ทั้งของตนเองและของผู้อื่นมาผสานเข้ากับความรู้เดิม
ก่อให้เกิดเป็นความรู้ความสามารถใหม่ได้ เช่น ประสบการณ์การประกอบสิ่งของเมื่อรวมเข้ากับความรู้เกี่ยวกับวงจรไฟฟ้าจะ
ก่อให้เกิดสิ่งประดิษฐ์ด้านเทคโนโลยี ดังนั้น ประสบการณ์ของผู้อื่นจึงได้การบอกกล่าวหรือเล่าต่อมาอีกที อาจกล่าวได้อีกนัยว่าครูที่
ดีที่สุดก็คือประสบการณ์ เพราะนอกจากจะเป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่แล้ว ยังช่วยให้เรียนรู้และทำความเข้าใจความเป็นไปของ
ชีวิตมนุษย์ด้วย เห็นได้จากการที่บุคคลกรณีศึกษา กล่าวว่า “เราก็ไม่ได้มีทางเลือกมากนักก็ต้องอยู่ไปกับมันอยู่ดี... อยู่ไปเดี๋ยวก็ชิน
เองแหละ” นอกจากนี้ยังเห็นได้ว่าประสบการณ์และเวลาที่ล่วงเลยไปมีส่วนช่วยสมานบาดแผลที่เกิดทางจิตใจอีกด้วย ตัวอย่าง
บุคคลกรณีศึกษา เช่น “ความเจ็บปวดมันจะช่วยให้ใจเรากล้าแกร่งขึ้น” ดังนั้นจึงควรนำประสบการณ์ในอดีตทั้งผลดีและผลเสียมา
เป็นบทเรียนสำหรับการดำเนินชีวิตในปัจจุบันเพื่อไม่ให้เกิดข้อผิดพลาดซ้ำรอย ส่วนที่ดีแล้วก็ทำให้ดีย่ิงขึ้นต่อไป 

 จากการศึกษารายกรณีของผู้ให้ข้อมูลหลัก พบว่า แนวทางการรับมือถึงผลกระทบจากการเหยียดกันของชายรักชายที่เกิด
บน สื่อออนไลน์ ดังนี้ 1) ไตร่ตรองหาเหตุและผลจากการถูกว่าร้าย 2) วางแผนจัดการคืนเพื่อนร่วมงานที่ว่าร้าย 3) เมินเฉยต่อการ
เหยียดหยาม 4) ปรับวิธีการเลือกคบเพื่อน 5) ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ชีวิต 6) ให้เวลาทำเข้าใจกับตนเอง 7)ยึดในเจตคติเดิม
ไม่เปลี่ยนไปตามคำยั่วยุ และ 8) เรียนรู้จากประสบการณ์ในชีวิต 
 

อภิปรายผล 

 จากการดำเนินงานวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ จึงนำไปสู่ข้อสรุปที่ได้จากการประมวลข้อมูลจาก แนวคิด ทฤษฏี เอกสาร
งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ผนวกเข้ากับบทสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล โดยแบ่งออกตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัย ต้องการศึกษา ได้แก่  
ปรากฏการณ์การเหยียดของชายรักชายที่เกิดบนสื่อออนไลน์ ผลกระทบจากการถูกเหยียมที่เกิดบนสื่อออนไลน์ และแนวทางการ
รับมือถึงผลกระทบจากการเหยียดกันของชายรักชาย สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 จากการศึกษา วิจัยเรื่อง การเหยียดเพศของชายรักชายบนสื่อออนไลน์ ในอำเภอเมืองพิษณุโลก ผู้วิจัยสามารถอภิปราย
ผลได้ดังนี้ การที่สังคมตีตราว่ากลุ่มชายรักชายเป็นส่วนหนึ่งของกระแสสังคมอันส่งผลให้เห็นความเหลื่อมล้ำที่เกิดกับสังคมไทย ไม่
ว่าจะด้วยเรื่องวัฒนธรรมองค์กรที่ยังคงยึดติดอยู่กับอดีต ไม่ยอมรับในพฤติกรรม รสนิยมทางเพศ และตัวตนของชายรักชาย ถูกว่า
ร้ายหรือล้อเลียนอย่างร้ายแรงให้ได้รับความอับอาย ผู้ใส่ความจึงมีความผิดฐานหมิ่นประมาณเนื่องจากมีการเฉพาะเจาะจงว่าเป็น
บุคคลกรณีศึกษา อีกทั้งการขาดประสบการณ์การใช้ชีวิตที่มากพอยังส่งผลต่อสภาพจิตใจผู้ถูกกระทำให้รู้สึกโดดเดียวซึ่งเป็นหนึ่งใน
รูปแบบของการกีดกันออกจากสังคม ตรงกับทฤษฎีสัญลักษณ์เชิงเปรียบเทียบของ โคล์ด เลวี่ สเตราด์ การแบ่งชั้นหรือสถานะภาพ
ทางสังคมในรูปแบบของความคิดเชิงมายาอคติโดยกดสถานะอีกฝ่ายให้ด้อยค่า ด้วยสิ่งนี้จะไปสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพจิตและ
สุขภาพกาย ตลอดจนการทำงานร่วมกับผู้อื่นที่เหมือนจะคอยมีอคติบดบังทำให้การทำงานไม่ราบลื่นเท่าที่ควร ก่อให้เกิดการสูญเสีย
ความมั่นใจในตัวเอง หวาดกลัวที่จะถูกล้อเลียน และต้องการที่จะหลีกหนีปัญหาที่กำลังเผชิญโดยไม่อาจแก้ไขได้ ทำให้กลุ่มชายรัก
ชายไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมและเหยียดหยามกันเองเพื่อระบายสิ่งที่อัดอั้นภายในใจ อีกนัยหนึ่งก็เพื่อแสดงให้บุคคลอื่นทราบ
ว่าตนไม่ได้อยู่ฝ่ายผู้ถูกกระทำและพร้อมจะเข้าร่วมกับผู้กระทำผิดด้วยคาดหวังว่าตนจะไม่ถูกดูหม่ินหรือว่าร้ายเช่นเดียวกันนั้น 
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 ผลการศึกษาสอดคล้องกับที่ พวงเพ็ญ นิกระโทก และเกษราวัลณ์ นิลวรางกูร (2556 , น. 61-69) กล่าวว่า “บุคคล 
ในสังคมซึ่งส่งผลให้วัยรุ่นกะเทยได้รับอันตรายทั้งทางร่างกาย จิตใจและทางเพศ การถูกทารุณกรรม... พบว่าวัยรุ่นกะเทยต้องการ
ความช่วยเหลือเกี่ยวกับการได้รับความเข้าใจและยอมรับจากบุคคลในครอบครัวและชุมชน  ต้องการได้รับสิทธิความเท่าเทียมกันใน
สังคม และต้องการทราบแนวทางการดูแลตนเองหลังถูกกระทําาทารุณกรรม” นอกจากนี้ผลการศึกษายังสอดคล้องกับ อันธิฌา 
แสงชัย (2560, น. 209-268) กล่าวว่า “ผู้เขียนบทความ ถูกโจมตีด้วยการใช้ข้อความแสดงความเกลียดชังและเหยียดเพศในสื่อ
สังคมออนไลน์ โดยภาคประชาสังคมและนักวิชาการด้านศาสนาที่เห็นว่ากิจกรรมห้องเรียนเพศวิถีนี้ทำลายศาสนาอิสลามและ
วัฒนธรรมอันดี บทความนี้จะศึกษาปรากฏการณ์ดังกล่าว เพื่อชี้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นคือการต่อสู้ต่อรองควบคุม กดขี่ ระหว่างอัตลักษณ์ที่
ซับซ้อนและซ้อนทับกันและการปะทะกันระหว่างความเป็นกระแสหลักกับความเป็นชายขอบในพื้นที่ทางศาสนา เพศ และชาติ
พันธุ์” และ ชุณิภา เปิดโลกนิมิต (2562) กล่าวว่า “การขับเคลื่อนในประเด็นสิทธิความหลากหลายทางเพศผ่านการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและการเข้ามามีส่วนร่วมทางเฟซบุ๊กเพจในประเด็นสิทธิของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย ผ่าน
แนวคิดการกระทำเชิงภาษาของ เจอเกน ฮาเบอร์มาส และหลักการยอกยาการ์ตา พบว่า เฟซบุ๊กเพจเครือข่ายเพื่อนกะเทยไทย มี
การเคลื่อนไหวในประเด็นสิทธิความเสมอภาคและการห้ามเลือกปฏิบัติ รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นดังกล่าว
มากที่สุด เฟซบุ๊กเพจมูลนิธิเพื่อสิทธิและความเป็นธรรมทางเพศมีการเคลื่อนไหวในประเด็นสิทธิความเสมอภาคและการห้ามเลือก
ปฏิบัติเป็นหลัก ส่วนเฟซบุ๊กเพจสมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย มีการเคลื่อนไหวในประเด็นสิทธิในการใช้สิทธิมนุษยชนที่เป็นสากล 
รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นมากที่สุด เพื่อยกระดับการขับเคลื่อนด้านสิทธิจากการเข้ามามีส่วนร่วมของผู้รับสาร
บนพื้นที่สาธารณะออนไลน์ให้เป็นประเด็นส่วนรวมและเป็นแรงขับเคลื่อนขยายสู่พื้นที่สาธารณะเชิงกายภาพ” พลภัทร เจริญเวียง
เวชกิจ (2562, น. 138-167) กล่าวว่า “ชายรักชายรับรู้ถึงความเหลื่อมล้ำของคุณภาพชีวิตการทำงาน โดยเฉพาะในด้านความ
มั่นคงก้าวหน้า และการยอมรับทางสังคม ซึ่งเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของบุคคลที่ควรได้รับจากองค์การ แม้ว่ารัฐจะพัฒนากฎหมายให้
เกิดความเป็นธรรมแก่ทุกเพศ แต่เนื่องจากกฎหมายยังไม่สามารถเข้ามาแทรกแซงกิจการขององค์การเอกชนในเรื่องเส้นทางอาชีพ
ของพนักงาน รวมทั้งเรื่องการให้การยอมรับในสังคมของเพื่อนร่วมงานได้ดังนั้น คุณภาพชี วิตการทำงานจึงยังเป็นประเด็นที่
กฎหมายของรัฐยังไม่สามารถควบคุมให้เกิดความเท่าเทียมได้อย่างแท้จริง” 
 แนวทางการรับมือผลกระทบจากการเหยียดกันจึงอยู่ที่บุคคลนั้นว่าจะเลือกจัดการกับความรู้สึกตัวเองด้วยวิธีไหน เพราะ
ต่างคนก็มีวิธีที่ต่างกันออกไป เช่น เมินเฉยปล่อยวางต่อคำเหยียดหยาม ไตร่ตรองหาเหตุผลจากการถูกว่าร้าย ปรับตัวให้เข้ากับชีวิต
และสถานการณ์ หรือแม้แต่การเลือกคบคนก็ต้องดูที่ความจริงใจ สิ่งนี้จำเป็นจะต้องให้เวลาทำความเข้าใจกับตนเองว่าจะให้
ความสำคัญหรือละเลยคำติเตียนเหล่านั้นหรือไม่ มีสำคัญมากเพียงใดที่จะต้องปรับตัวให้เข้ากับทุกคน หากเข้าใจอัตลักษณ์บุคคล
หรือความแตกต่างของมนุษย์จะยังคงยึดเจตคติเดิมไม่เปลี่ยนไปตามคำยั่วยุจากผู้ไม่หวังดีบนสื่อออนไลน์หรือไม่ เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยมุ่ ง
หมายจะหาคำตอบจากงานวิจัยนี้ อนึ่ง ประสบการณ์การใช้ชีวิตที่มากขึ้นสามารถสะท้อนให้เห็นถงึวิธีรับมือกับสถานการณ์ต่างๆ ได้
เป็นอย่างดี ประสบการณ์และเวลาที่ล่วงเลยไปนั้นมีส่วนช่วยสมานบาดแผลที่เกิดทางจิตใจจากการถูกเหยียดหยามให้จางหายไป
ตามกาลเวลา 
 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยด้านลักษณะการเหยียดของชายรักชายที่เกิดบนสื่อออนไลน์ สามารถสรุปได้ว่า ลักษณะการถูกเหยียดหยาม 
ดังนี้ 1.การไม่ยอมรับในเรื่องของรสนิยมทางเพศ 2.ถูกใส่ร้ายป้ายสีให้ได้รับความอับอาย 3.ความกดดันเรื่องสถานะทางการเงิน     
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4.ถูกกระทำให้เกิดความรู้สึกเศร้าใจหรือโดดเดียว 5.ขาดประสบการณ์การใช้ชีวิต 6.ถูกเหยียดหยามเรื่องรูปลักษณ์ และ 7.การถูก
ซ้ำเติมจากผู้คนรอบข้าง 

 ผลการวิจัยด้านผลกระทบจากการถูกเหยียมที่เกิดบนสื่อออนไลน์ สามารถสรุปได้ว่า ผลกระทบจากการถูกเหยียมที่เกิด
บนสื่อออนไลน์ ดังนี้ 1.เสียสุขภาพจิต 2.เสียสุขภาพกาย  3.มีอคติกับเพื่อนร่วมงาน 4.ถูกกีดกันออกจากสังคม 5.ความต้องการจะ
หลีกหนีปัญหา 6.หวาดกลัวการถูกล้อเลียน 7.ขาดความมั่นใจในตัวเอง และ 8.การแบ่งชั้นหรือสถานะภาพทางสังคม 

 ผลการวิจัยด้านแนวทางการรับมือถึงผลกระทบจากการเหยียดกันของชายรักชาย สามารถสรุปได้ว่า  แนวทางการรับมือ
ถึงผลกระทบจากการเหยียดกันของชายรักชายที่เกิดบนสื่อออนไลน์ ดังนี้ 1.ไตร่ตรองหาเหตุและผลจากการถูกว่าร้าย 2.วางแผน
จัดการคืนเพื่อนร่วมงานที่ว่าร้าย 3.เมินเฉยต่อการเหยียดหยาม 4.ปรับวิธีการเลือกคบเพื่อน 5.ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ชีวิต  
6.ให้เวลาทำเข้าใจกับตนเอง 7.ยึดในเจตคติเดิมไม่เปลี่ยนไปตามคำยั่วยุ และ 8.เรียนรู้จากประสบการณ์ในชีวิต 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย           
 1. ผลักดันให้มีการเพิ่มบทบัญญัติการใส่ร้ายป้ายสีหรือว่าร้ายผู้อื่นให้ได้รับความอับอาย มีอัตราโทษ  สูงขึ้นและเข้าถึง
ข้อความหรือบทบัญญัติได้ง่ายยิ่งขึ้น เช่น การเริ่มเข้าใช้ง่ายสื่อออนไลน์ต่างๆ ให้มีการระบุ  อย่างชัดเจนว่าผู้กระทำจะจะได้รับผล
ทางกฎหมายและผู้ประกอบการจะต้องสนับสนุนผู้ถูกกระทำการว่าร้าย       
 2. เสนอให้มีการร่างกฎหมายที่เป็นธรรมและเปิดรับรสนิยมทางเพศเพิ่มมากขึ้น เช่น กฎหมาย  พระราชบัญญัติคู่ชีวิต 
การจะใช้สิทธิทำอสังหาริมทรัพย์ร่วมกันหรือยินยอมในการผ่าตัดต่างๆ ยังคงกฎหมาย  เดิมคือให้ครอบครัวหรือคู่สมรส ซึ่ง
หมายความว่าพระราชบัญญัติคู่ชีวิตไม่ได้มีประโยชน์อื่นใดนอกเหนือไปจาก  การจดทะเบียนสมรสได้ ทำให้เล็งเห็นเจตคติของ
สังคมไทยได้อย่างชัดเจนที่เปิดรับผู้ที่มีความหลากหลายทาง เพศมากขึ้น แต่ก็ยังไม่ได้เปิดใจยอมรับทั้งหมดเสียทีเดียว    
 3. ควรมีการทำบริการให้คำปรึกษาโดยไม่เปิดเผยสถานะภาพผู้ใช้บริการผ่านบริการอุปกรณ์สื่อสาร เคลื่อนที่ เช่น มี
ลักษณะการสื่อสารในรูปแบบ Facebook หรือ Line แต่การสนทนาจะยังคงเป็นความลับและ จะไม่มีการเก็บข้อมูลผู้ใช้บริการ 
เพื่อลดทอนปัญหาให้กับผู้ที่ยังขาดประสบการณ์ในการใช้ชีวิตที่ไม่มาพอจะ รับมือกับสถานการณ์ที่เป็นอยู ่  
 4. ควรรณรงค์ให้หยุดการตีค่าความสำเร็จด้วยกรอบระยะเวลาทางการศึกษา ตัวอย่างเช่น อายุ 15 ควรจบชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น อายุ 18 ควรจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง หรือ อายุ 22 ควรจบปริญญาตรี
ทั้งที่ในความเป็นจริงประสบการณ์การใช้ชีวิตสามารถหาได้จากนอกชั้นเรียน  เมื่อประกอบเข้ากับความรู้ในชั้นเรียนจะกลายเป็น
ทักษะติดตัวให้สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างไม่ประมาทใน ชีวิต โดยไม่ถูกลดทอนคุณค่าจากการสำเร็จการศึกษาเกินกรอบระยะเวลา
ที่สังคมตีตราขึ้น             
 5. ควรรณรงค์ให้มีการนำเสนอสื่อหรือบทความในทางที่ดีของผู้ที่ไม่เป็นไปตามพิมพ์นิยมสังคม เช่น ละครหรือภาพยนตร์
ควรมีการนำเสนอบทบาทผู้ที่มีผิวเพิ่มมากขึ้น เพื่อความไม่ให้สังคมตีค่าและให้ความสำคัญ รูปลักษณ์ภายนอกหรือบุคคลกลุ่มหนึ่ง
กลุ่มใดมากเกินไป เพราะให้ความเป็นจริงทุกคนควรได้รับการปฏิบัติ อย่างเสมอภาค เท่าเทียม และเป็นธรรม    
 6. ควรรณรงค์ให้ประชาชนให้ความสำคัญกับตนเองหรือครอบครัวเป็นลำกับแรก เพราะผู้ที่จะเอาใจ  ใส่และเป็นห่วงเป็น
ใยด้วยความบริสุทธิ์จากสังคมปัจจุบันนั้นหาได้ยาก การที่ประชาชนหลงมัวเมาไปกับสื่อ ออนไลน์และคาดหวังที่จะเป็นจุดสนใจด้วย
การกระทำการต่างๆ นาๆ ที่ไม่เป็นผลดีกับตน เช่น การถ่ายรูปโชว์ เรือนร่างหรือโพสต์ข้อความที่ไม่ประสงค์ดีต่อผู้อื่นเรียกความ
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สนใจ เป็นต้น อาจนำมาซึ่งความเสื่อมเสียแก่ ตนเองและสร้างรอยบาดแผลให้กับผู้ถูกกระทำโดยไม่ได้ตั้งใจของตนด้วย 46 5.3.2 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการทำวิจัยในครั้งต่อไป         
 1. ศึกษาทฤษฎีจิตวิเคราะห์เพื่อใช้ในการประกอบคำอธิบายจากการการสัมภาษณ์บุคคลกรณีศึกษา ดูว่าเหตุในอดีตเป็น
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระทำในปัจจุบันหรือไม่         
 2. ศึกษาลักษณ์หรือรูปแบบการถูกเหยียดหยามของชายรักชายที่เกิดขึ้นกับบุคคลในอดีต ผ่านการตี แผ่ออกมาให้รูปแบบ
ของสื่อหรือบทความ ลักษณ์ใดบ้างที่เป็นการเหยียดหยามที่เกิดในขณะนั้น      
 3. ศึกษาพฤติกรรมการแสดงออกร่วมกันของบุคคลกรณีศึกษาที่ตัดสินใจแก้ปัญหาและรับมือต่อ ผู้กระทำด้วยการเมิน
เฉย ผลที่ได้รับออกมาส่วนมากเป็นเช่นไร และผู้กระทำกระทำเช่นไรต่อผู้ถูกกระทำใน เวลาถัดมา 
 
กิตติกรรมประกาศ 

 บทความวิจัยเกี่ยวกับมุมมองทางสังคมสงเคราะห์ฉบับนี้ เรื่อง “การเหยียดกันของชายรักชายบนสื่อออนไลน์ ในอำเภอ
เมืองพิษณุโลก” สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความเมตตาช่วยเหลือ ให้คำปรึกษา ตรวจสอบ แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่
อย่างดียิ่งจากผู้สอน คือ อาจารย์สุเทพ คำเมฆ ในส่วนหนึ่งของรายวิชา SW331 การวิจัยเชิงคุณภาพในงานสังคมสงเคราะห์ ที่ให้
ทั้งความรู้และแนะนำมุมมองอันเป็นประโยชน์  
 ผู้วิจัยขอขอบคุณบุคลากรทางการศึกษา พนักงานหน่วยงานเอกชน และ ผู้ดูแลจากองค์กรไม่แสวงหาผลกำไร ที่กรุณาให้
ความร่วมมือทำแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ขอขอบคุณสำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามที่
เอื้อเฟื้อเอกสารและข้อมูลอันเป็นประโยชน์ในการทำบทความวิจัย 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ และเงื่อนไขที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์
ของนักศึกษา และเพื่อศึกษาแนวทางการจัดการความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้กำหนดผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) ได้แก่ กลุ่มนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี ที่มีอายุ 20 – 22 ปี จำนวน 10 คน โดยได้ทำการเลือกกลุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) แบ่งเป็น เพศชาย  5 
คน และเพศหญิง 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และวิธีวิเคราะห์
ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis)  
 ผลการวิจัยพบว่า ประสบการณ์ภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์ เงื่อนไขภาวะความเครียด และแนวทางการ
จัดการความเครียดนั้น ผู้วิจัยได้แยกออกเป็นสามประเด็น ประเด็นที่หนึ่งคือ ประสบการณ์ภาวะความเครียด ได้แก่  ความรู้สึก
เบื่อหน่าย, ความรู้สึกคับข้องใจ, ความรู้สึกหมดกำลังใจ, ความรู้สึกกังวล, ความรู้สึกกดดัน และ ความรู้สึกไม่พอใจ ประเด็นที่
สองคือเงื่อนไขที่ส่งต่อภาวะความเครียด ได้แก่ ด้านการเรียนการสอน , ด้านสภาพแวดล้อม, ด้านสังคม, ด้านเศรษฐกิจ และ 
ด้านเทคโนโลยี ประเด็นที่สามคือแนวทางการจัดการความเครียด ได้แก่ การปรับตัวในการเรียนและศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง, 
การลงทุนในการเรียนมากขึ้น , วางแผนทางการเงิน, ทำงานพาร์ทไทม์ และ ยืมอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เพื่อใช้ในการเรียน
ออนไลน์ 
 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย ได้แก่ เสนอให้ผู้สอนมีการปรับสื่อและเอกสารการเรียนของนักศึกษาให้ทันสมัยเหมาะสม
ในการเรียนออนไลน์ในยุค New Normal เสนอให้ทางสถานศึกษามีการช่วยเหลือในเรื่อง สัญญาณอินเตอร์เน็ต , ลดค่าเทอม, 
ทุนการศึกษา, อุปกรณ์การเรียนสำหรับนักศึกษาที่ไม่มีความพร้อม เนื่องจากคลาดแคลนทุนทรัพย์  และจัดสรรวัคซีนที่มี
ประสิทธิภาพที่ดีให้แก่นักศึกษาทุกคนอย่างทั่วถึง 
 
คำสำคัญ : ประสบการณ์ความเครียด, การเรียนออนไลน์ 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to study experiences and conditions affecting stress from online 
learning of students and to study the ways of managing stress from online learning of students This study 
was a qualitative research, the researcher determined the key informants, namely a group of 
undergraduate students aged 20-22 years, numbering 10 by selecting a specific sample ( Accidental 
Sampling). They were divided into 5 males and 5 females. The instruments used in this research were          
in-depth interviews and content analysis methods.        
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 The research finding was that a study of stress experience from online learning among 
undergraduate students of Phibunsongkhram rajabhat University, Phitsanulok province. Including 
experiences of stress from online learning of students, Stress conditions, Stress management. The 
researcher split it into 3 points. The first point was experiences of stress from online learning of students 
including. feelings of boredom, feeling uncomfortable, feeling of discouragement, feeling worried and 
feeling of pressure. The second point was stress conditions including. Teaching and learning, 
Environmental, Social, Economic and Technological. The third point was stress management guidelines 
including. Self-adjustment and self-study, Investing more in education, Financial planning, Part-time work, 
Borrowing electronic devices for online learning. 
 Recommendations from research results : Educational institutions should have to adjust teaching 
materials for lecturerand students to be up-to-date to suit online learning in the New Normal era, such as 
the Internet signal. tuition reductions, scholarships study materials for unprepared and unfunded students 
and most importantly, effective vaccines should be allocated to all students thoroughly.  
 
keywords: experiences stress, online learning 
 
บทนำ  
 ในสังคมไทยยุคปัจจุบันคนไทยทั้งประเทศเผชิญกับเชื้อไวรัส “โควิด-19” มานานตั้งแต่ต้นปี 2563 จนหลายคนเกิด
ภาวะความเครียด ซึ่งเชื้อไวรัสโควิด-19 ได้กลายเป็นโรคร้ายส่งผลกระทบอย่างกว้างขว้างในทุกด้าน มีผลกระทบทั้งทางตรง
และทางอ้อม ทางตรง คือ มีผู้คนจำนวนมากที่ติดเชื้อจากการแพร่ระบาดจนนำไปสู่การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม่ ร้ายแรงที่สุดถึง
ขั้นเสียชีวิตโดยไม่ได้กล่าวคำลา ทางอ้อม คือ การปรับตัวให้กับสภาวะเหตุการณ์จำยอม เช่น เคอร์ฟิว, การทำงานที่บ้าน, 
จำกัดการเดินทางเพื่อลดความการติดเชื้อ และการเรียนออนไลน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปรับตัวในการเรียนออนไลน์ท่ามกลาง
สถานการณ์การติดเชื้อไวรัส “โควิด-19” ที่ก่อให้เกิดภาวะความเครียดในการเรียน นอกจากนี้ยังมีปัจจัยเสริมที่ทำให้นักศึกษา
เกิดภาวะความเครียด ไม่ว่าจะเป็นสภาวะทางสังคม เศรษฐกิจ ครอบครัว และกลุ่มเพื่อน รวมทั้งความสัมพันธ์ส่วนตัวกับ
บุคคลระดับต่างๆ และความคาดหวังในตนเอง ครอบครัวและจากบุคคลอื่น ๆ สิ่งต่าง ๆ เป็นต้น (ก รมสุขภาพจิต, 2564) 
(วารุณี มีมุ่งบุญ, 2561) 
 ภาวะความเครียดเป็น การตอบสนองของร่างกาย จิตใจ ความคิด และพฤติกรรมของบุคคลที่มีผลต่อสิ่งเร้า 

ทั้งภายในและภายนอก ซึ่งมีความรู้สึกนึกคิด สถานการณ์ หรือสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ โดยบุคคลจะรับรู้ว่าเป็นภาวะที่กดดัน 

คุกคาม   บีบคั้น ถ้าบุคคลนั้นสามารถปรับตัว และมีความพึงพอใจจะทำให้เกิดการตื่นเต้น เกิดพลังในการที่จัดการกับสิ่งต่าง ๆ 

ได้อีกทั้งเป็นการเสริมสร้างความแข็งแรงทางร่างกาย และจิตใจ แต่ถ้าไม่มีความพึงพอใจ  และไม่สามารถปรับตัวได้จะทำให้

บุคคลนั้นเกิดภาวะความเครียด ซึ่งจะส่งผลทำให้เสียสมดุลในการดำเนิน ชีวิตในสังคมได้ (Worechel & Wayne, 1980) 

 ดังนั้นการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จะทำให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาประสบการณ์ภาวะความเครียดจากการเรียน

ออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการจัด

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดีของนักศึกษา รวมถึงเพื่อให้นักศึกษา ผู้ปกครอง อาจารย์มหาวิทยาลัย และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

นักศึกษาในช่วงวัยเรียนได้รับรู้และตระหนักถึงภาวะความเครียดในนักศึกษา อันจะช่วยป้องกัน การเกิดความเครียดของ

นักศึกษา แก้ไขปัญหาให้นักศึกษา และเตรียมความพร้อมเพื่อรับสถานการณ์ที่กดดัน และจัดการกับสิ่งที่ก่อให้เกิดภาวะ
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ความเครียดได้อย่างเหมาะสม ถูกวิธี และทำให้การศึกษาของนักศึกษาเป็นไปอย่างราบรื่นด้วยดีรวมถึงสามารถปรับตัวอยู่ใน

สังคมได้อย่างถูกวิธี สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข  

วัตถุประสงค์            

 1.เพื่อศึกษาประสบการณ์ภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา    

 2 เพื่อศึกษาเงื่อนไขที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา   

 3 เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา 

วิธีการดำเนินวิจัย           

  การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นปรากฏการณ์วิทยามุ่งศึกษาปรากฏการณ์

การเรียนออนไลน์ภายใต้สถานการณ์โควิด-19  โดยผู้วิจัยได้กำหนดผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) ได้แก่ กลุ่มนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี ที่มีอายุ 20 – 22 ปี จำนวน 10 คน โดยได้ทำการเลือกกลุ่มตัวอย่างการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental 

Sampling) แบ่งเป็น เพศชาย 5 คน และเพศหญิง 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-

depth Interview) ในระหว่างการสัมภาษณ์ก็จะทำการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเพื่อที่จะดูพฤติกรรม ความรู้สึก และท่าทีของ

ผู้ให้ข้อมูลโดยมีการจดบันทึกข้อมูลและบันทึกเสียงสัมภาษณ์ ซึ่งได้รับอนุญาตจากผู้ให้ข้อมูล แบ่งหัวข้อการสัมภาษณ์ออกเป็น 

5 ด้าน ดังนี้  1) ด้านการเรียน 2) ด้านเศรษฐกิจ 3) ด้านครอบครัว 4) ด้านสังคม และ 5) ด้านเทคโนโลยี และวิธีวิเคราะห์

ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ภายใต้กรอบแนวคิดทฤษฎีความสอดคล้องระหว่างบุคคลกับ

สิ่งแวดล้อม (Person Environment Fit Theory) ซึ่งเป็นแนวคิดของ French และคณะ โดยอาศัยข้อมูลเชิงลึกที่ได้จากการ

สัมภาษณ์มาเป็นบทวิเคราะห์เชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎีที่ดังกล่าว ภายหลังการเก็บรวบรวมข้อมูลจะทำการวิเคราะห์ข้อมูล

เบื้องต้น โดยทำการถอดเทปจากคำสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย และมีการตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของ

ข้อมูลที่ได้ หลังจากนั้นจัดทำการจัดเป็นหมวดหมู่ข้อมูลให้เป็นระบบ โดยยึดหลักวิเคราะห์ตามกรอบ แนวความคิดใน

การศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย     

ผลการวิจัย           

 ผลที่ได้จากการศึกษา สามารถสรุปได้เป็น 3 ประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่ ประสบการณ์ภาวะ

ความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา เงื่อนไขที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา และ

แนวทางการจัดการภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้   

 1.ประสบการณ์ภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา พบว่า จากการศึกษาประสบการณ์ภาวะ

ความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนในประเด็นดังกล่าว ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  

 “ เรารู้สึกเบื่อ ง่วง ในตอนที่เรียนออนไลน์ การเรียนออนไลน์มันไม่น่าสนใจเท่าเรียนในห้องเรียนเหมือนเมื่อก่อน เน็ต

เราก็ชอบหลุดตอนเรียน และเรารู้สึกอึดอัดใจตอนที่จะต้องติดต่อเพื่อนด้วย เพราะว่าเวลาไม่ค่อยตรงกัน บางคนก็มีธุระส่วนตัว

ที่ต้องทำขายของก็ไม่ดีเพราะโควิด-19 ระบาด รายได้เราลดลง รายจ่ายเรายังเท่าเดิม และยังเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ รู้สึกเหนื่อยใจมาก

พอสมควร เราจึงต้องตัดสินใจมาทำงานพาร์ทไทม์เพื่อรายได้ที่มั่นคงในตอนนี้ ไม่งั้นก็แย่เลย” (สัมภาษณ์นักศึกษาชั้นปีที่ 3, 

วันที่ 24 กันยายน พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ผ่านทางมือถือ โดยการสนทนาและบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 11:30 น.) 
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  “เรารู้สึกกดดันตัวเองทุกครั้งในการสอบ เพราะเห็นเพื่อนได้คะแนนเยอะกว่า เรารู้สึกหมดแรงบันดาล  ใจในการ

ทำงานส่งอาจารย์ อาจารย์สั่งงานเยอะ คะแนนน้อย งานไม่ได้ดั่งใจก็ชอบติ มีความกังวลในเรื่ องของ การที่เราจะต้องทักไป

ถามงานอาจารย์หรือว่าต้องทักไปสอบถามบทเรียนที่เราไม่เข้าใจ เราหงุดหงิดมากเวลา  เรียนอยู่แล้วมีเสียงหมาเห่า ไก่ขัน 

เสียงต่าง ๆ รอบตัวเราที่แทรกเข้ามาตอนที่เรากำลังเรียนออนไลน์ และเวลา เรียนสัญญาณก็ชอบหลุด ขาด ๆ หาย ๆ เรากังวล

มาเพราะเรากลัวเรียนไม่ทันเพื่อน” (สัมภาษณ์นักศึกษาชั้นปี ที่ 3, วันที่ 24 กันยายน พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ผ่านทางมือถือ

แอพพลิเคชั่นไลน์โดยการพิมพ์ตอบโต้ เวลา สัมภาษณ์ 14:29 น. 

 “เรากดดัน,เหนื่อย,เรียนหนัก,เรียนไม่เข้าใจ เพราะว่าอาจารย์เราเข้มมาก เราปรับตัวไม่ทัน การที่ เรียน ออนไลน์ตัว

เราเองเข้าใจทฤษฎีนะแต่เราไม่เข้าใจในการปฏิบัติเลย เราหงุดหงิดสัญญาณเน็ตเราด้วยเวลาเรา  เรียนบางทีไวฟายที่บ้านเราก็

หาย เราก็ต้องเติมเน็ตเพิ่มเพราะกลัวเรียนไม่ทันอาจารย์ เรียนไม่ทันเพื่อน เรา เครียดเรื่องเรียนจนอยากดรอปเรียนเลยนะ เรา

กังวลในเรื่องของค่าใช้จ่าย รายรับมันมากกว่ารายจ่าย เราไม่ อยากเป็นภาระครอบครัวไปมากกว่านี้” (สัมภาษณ์นักศึกษาชั้นปี

ที่ 3, วันที่ 24 กันยายน พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ ผ่านทางมือถือ โดยการสนทนาและบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 19:48 น.) 

 “พี่กดดันในการสอบทุกครั้ง ทั้งการแบ่งกลุ่มเพื่อทำงานตามที่อาจารย์สั่งเพราะว่าการแบ่งกลุ่มนั้นไม่  ค่อยลงตัว 

เนื้อหาที่อาจารย์สอนมันหนักเกินไป เกินที่นักศึกษาจะรับเนื้อหาที่อาจารย์สอนได้ทั้งหมด เวลามัน  ไม่พอ เวลาอาจารย์สั่งให้

ทำงานพิมพ์งานพี่ก็ต้องจับคู่กับคนที่มีอุปกรณ์การเรียน เพราะพี่ไม่มีโน้ตบุ๊กที่จะทำงาน บางครั้งก็ส่งเนื้อหาไปให้เพื่อนช่วงทำ

เป็นสไลด์PPT และยิ่งในช่วงโควิดแบบนี้พี่อยู่แต่บ้านออกไปข้าง นอกก็แค่ซื้อข้าว เรียกได้ว่าไม่ได้พบปะใครมาก เป็นกังวลใน

การเข้าสังคมในอนาคตมาก ๆ เพราะพี่ไม่ได้เรียนรู้ สังคมในตอนนี้ อยู่แต่ในพื้นที่ของตัวเอง”(สัมภาษณ์นักศึกษาชั้นปีที่ 3, 

วันที่ 24 กันยายน พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ ผ่านทางมือถือ โดยการสนทนาและบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 20:32 น.) 

 จากการศึกษาประสบการณ์ภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา ซึ่ง ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มี

ประสบการณ์ภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา คือ ความรู้สึกทางจิตใจและการตอบสนองต่อสิ่งเร้า ผู้วิจัย

สามารถจำแนกรูปแบบภาวะความเครียด 6 รูปแบบ ได้แก่ 1) ความรู้สึกเบื่อหน่าย 2) ความรู้สึกคับข้องใจ 3) ความรู้สึกหมด

กำลังใจ 4) ความรู้สึกกังวล 5) ความรู้สึกกดดัน และ 6) ความรู้สึกไม่พอใจ ซึ่งมีรายละเอียดของผลการศึกษา ดังนี้ 

 รูปแบบที่ 1 ความรู้สึกเบื่อหน่าย พบว่า เนื่องจากการเรียนออนไลน์ นักศึกษาจำเป็นต้องใช้สายตาเพ่งหน้าจอ 

สมาร์ทโฟน, คอมพิวเตอร์, โน้ตบุ๊ก, แท็บเล็ต, หรือ ipad เป็นเวลานานหลายชั่วโมงติดต่อกัน จึงส่งผลให้นักศึกษาเกิดความรู้สึก

เบื่อหน่ายในการเรียนออนไลน์ นอกจากนี้การใช้สายตาเพ่งหน้าจอเป็นเวลา จะก่อให้เกิดโรคตาที่เกิดจากพฤติกรรมการเพ่ง

หน้าจอเป็นระยะเวลานานเกินไป          

 รูปแบบที่ 2 ความรู้สึกคับข้องใจ ผู้วิจัยจำแนกได้ 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสังคม และ 2) ด้านเทคโนโลย ีพบว่า 

  1) ด้านสังคม พบว่า นักศึกษารู้สึกคับข้องใจเกี่ยวกับการติดต่อสื่อสารกับเพื่อนร่วมชั้นเรียน สาเหตุมาจาก

โอกาสที่เอื้อต่อการสื่อสารไม่ตรงกัน ส่งผลให้เกิดความขัดแย้ง มีผลกระทบให้การทำงานกลุ่มล่าช้าและอาจไม่บรรลุผลตาม

เป้าหมาย            

  2) ด้านเทคโนโลยี พบว่า นักศึกษาหลายคนมีความรู้สึกคับข้องใจเกี่ยวกับความไม่พร้อมของอุปกรณ์ที่ใช้

ในการเรียนออนไลน์ เช่น คอมพิวเตอร์, โน้ตบุ๊ก ที่ต้องใช้ในการเรียนออนไลน์ และเป็นอุปกรณ์ที่จำเป็นต้องใช้ในการทำงานที่
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ได้รับมอบหมายให้บรรลุผลตามวันเวลาที่ผู้สอนกำหนด       

 รูปแบบที่ 3 ความรู้สึกหมดกำลังใจ ผู้วิจัยจำแนกได้ 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเรียนการสอน และ 2) ด้านเศรษฐกิจ 

พบว่า            

  1. ด้านการเรียนการสอน พบว่า เนื่องจากผู้สอนมอบหมายงานจำนวนมากและมักตำหนิติเตียนนักศึกษา

อยู่เสมอ ส่งผลให้นักศึกษาขาดกำลังใจเพื่อทำงานให้สำเร็จลุล่วง      

  2. ด้านเศรษฐกิจ พบว่า เนื่องจากรายได้นักศึกษาลดลง รายจ่ายเพิ่มขึ้น จึงส่งผลให้นักศึกษาเกิด

ความรู้สึกหมดกำลังใจ สาเหตุเพราะรายจ่ายมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และรายรับได้มีแนวโน้มลดลง   

 รูปแบบที่ 4 ความรู้สึกกังวล ผู้วิจัยจำแนกได้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเรียนการสอน 2) ด้านสังคม 3) ด้าน

เศรษฐกิจ และ 4) ด้านเทคโนโลย ีพบว่า         

  1) ด้านการเรียนการสอน พบว่า นักศึกษามีความรู้สึกกังวลเกี่ยวกับการติดต่อสอบถามเนื้อหาที่เรียนต่อ

ผู้สอน เหตุเพราะผู้สอนบางท่านพูดจาไม่ถนอมน้ำใจนักศึกษาและมักตำหนิติเตียนอยู่เป็นประจำ   

  2) ด้านสังคม พบว่า นักศึกษามีความรู้สึกกังวลอย่างยิ่งเกี่ยวกับการใช้ชีวิตในสังคมในอนาคต เนื่องจาก

นักศึกษาไม่คุ้นชินกับการพบปะผู้คน สาเหตุมาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด -19 จึงส่งผลให้นักศึกษาอยู่ในพื้นที่

ส่วนตัวเป็นเวลานานนับเดือน ดังนั้นนักศึกษาจึงเกิดความกังวลที่จะต้องไปพบปะพูดคุยกับบุคคลอื่นในสังคม  

  3) ด้านเศรษฐกิจ พบว่า เนื่องจากรายได้นักศึกษาลดลง รายจ่ายเพิ่มขึ้น จึงส่งผลให้นักศึกษาเกิด

ความรู้สึกกังวลในการใช้จ่ายในอนาคต         

  4) ด้านเทคโนโลยี พบว่า นักศึกษามีความรู้สึกกังวลเกี่ยวกับความไม่พร้อมของอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน

ออนไลน์ เช่น คอมพิวเตอร์, โน้ตบุ๊ก ที่ต้องใช้ในการเรียนออนไลน์ สาเหตุเพราะเป็นอุปกรณ์ที่จำเป็นต้องใช้ในการทำงานที่

ได้รับมอบหมายให้บรรลุผลตามวันเวลาที่ผู้สอนกำหนด        

 รูปแบบที่ 5 ความรู้สึกกดดัน ได้แก่  ด้านการเรียนการสอน      

  1) ด้านการเรียนการสอน เนื่องจากการเรียนออนไลน์ในเวลาที่จำกัดรวมทั้งมีข้อจำกัดในเรื่องของ

สัญญาณอินเตอร์เน็ต ผู้สอนเน้นการรูปในรูปแบบบรรยายทฤษฎีที่ค่อนข้างหนักในเวลาที่จำกัด  จึงส่งผลให้นักศึกษาปรับตัวไม่

ทันผู้สอน ทำให้ไม่เข้าใจเนื้อหาที่เรียนอย่างเต็มศักยภาพ หรือสาขาวิชาที่จำเป็นต้องลงพื้นที่หรือจำเป็นต้องมีภาคปฏิบัติ ทำให้

ไม่สามารถลงมือปฏิบัติได้ เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19 นอกจากนี้ผู้วิจัยพบว่า นักศึกษามีความกดดันอย่าง

ยิ่งในการสอบแต่ละครั้ง สาเหตุเพราะกลัวสอบไม่ผ่าน หรือไม่ผ่านเกณฑ์ที่ผู้สอนกำหนด    

 รูปแบบที่ 6 ความรู้สึกไม่พอใจ  ได้แก่ ด้านเทคโนโลย ี      

  1) ด้านเทคโนโลยี เนื่องจากสัญญาณอินเตอร์เน็ตเกิดความขัดข้องของเครื่องรับสัญญาณอินเตอร์เน็ต จึง

เกิดการล่าช้าหรือสัญญาณขาดหาย ทำให้การเรียนออนไลน์ของนักศึกษาต้องสะดุดหรือเด้งออกจากห้องเรียนออนไลน์ใน

ขณะที่ผู้สอนนั้นได้กำลังบรรยายเนื้อหาที่เรียน ส่งผลให้นักศึกษาขาดสมาธิในการเรียน และเกิดความไม่พอใจเกี่ยวกับสัญญาณ

อินเตอร์เน็ต 

 2. เงื่อนไขที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดของนักศึกษา ผู้ให้ข้อมูลหลักได้สะท้อนข้อมูล ดังนี้   

  “อาจารย์เน้นเนื้อหาหนักเกินไปในเวลาที่จำกัด เราเลยเรียนไม่รู้รู้เรื่อง เราอยากดรอป เราปรับตัวไม่  ทัน 
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สภาพแวดล้อมเราไม่อำนวยการเรียน เวลาเราเรียนภาคค่าคือเราง่วงนอนมาก ครอบครัวเราก็สงสารเราที่ ต้องเรียนดึกขนาดนี้ 

บ้านเราทำอาชีพค้าขายตามตลาดนัด ตอนโควิดแรง ๆ ครอบครัวเราก็ไม่ได้ออกไปขายที่ ไหนเลย เราก็ไม่อยากขอเงินมาก เรา

ก็ต้องเอาเงินเก็บเราออกมาใช้บ้าง เรามีเน็ตบ้านนะ มันก็ใช้ได้ดี แต่บางที เวลาฝนตกฟ้าร้องมันชอบสัญญาณล้ม เราเลยต้อง

เติมเน็ตเองเพื่อจะให้เน็ตในการเรียน เดี๋ยวเรียนไม่เพื่อน” (สัมภาษณ์นักศึกษาชั้นปีที่ 3, วันที่ 24 กันยายน พ.ศ.2564 

สัมภาษณ์ผ่านทางมือถือ โดยการสนทนาและ บันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 19:48 น. )  

  “เราคุยกับเพื่อนน้อยลงเพราะไม่เจอหน้ากันก็ไม่รู้จักคุยอะไร ไม่ค่อยได้คุยกับอาจารย์ด้วย สภาพแวดล้อม

เราไม่ใช่กับเรียน รายรับครอบครัวลดลงเพราะผลกระทบจากโควิด แล้วก็ยังต้องขอเงินที่บ้านใช้ เราไม่อยากขอแม่เยอะ แม่บ่น 

บางทีเรียนอยู่ดี ๆ เน็ตก็หลุด บางทีก็ช้า เราเรียนไม่รู้เรื่องเพราะมันจะสุดเลยไม่ รู้ว่าอาจารย์สอนถึงไหนแล้ว” (สัมภาษณ์

นักศึกษาชั้นปีที่ 3, วันที่ 24 กันยายน พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ผ่านทาง มือถือแอพพลิเคชั่นไลน์ โดยการพิมพ์ตอบโต้ เวลา

สัมภาษณ์ 14:29 น.)  

  “พี่รู้สึกรับไม่ไหวกับสิ่งที่อาจารย์สอน เพราะว่ามันเยอะ อาจารย์ก็อัดเนื้อหาในคาบอย่างเดียวเลย พี่ เรียน

ไม่รู้เรื่อง เรียนรู้ได้ไม่เต็มที่ สภาพแวดล้อมมันก็ไม่เหมาะแก่การเรียนอยู่แล้ว เดี๋ยวมีเสียงนั่นแทรก นี่แทรก  อีกอย่างพี่ไม่มี

โน้ตบุ๊ก เวลาจะทำงานอะไรลำบากมากพี่ต้องทักไปขอยืมโน้ตบุ๊กเพื่อนบ้าง ยืมสาวบ้าง และเทอมสองพี่ก็ต้องออกฝึกงานที่

ต่างจังหวัด ระยะเวลาหลายเดือน มันก็ต้องใช้เงินเยอะ พี่ก็ไม่อยากรบกวน ครอบครัวมากนัก” (สัมภาษณ์นักศึกษาชั้นปีที่ 3, 

วันที่ 24 กันยายน พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ผ่านทางมือถือ โดย การสนทนาและบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 20:32 น.) 

 จากการศึกษาเงื่อนไขที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดของนักศึกษานั้น ซึ่งผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ พบเงื่อนไขทั้งหมด           

5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเรียนการสอน 2) ด้านสภาพแวดล้อม 3) สังคม 4) ด้านเศรษฐกิจ และ 5) ด้านเทคโนโลยี ดังนี้ 

 1) ด้านการเรียนการสอน พบว่า สื่อการเรียนการสอน ไม่มีความน่าสนใจ เทคนิคผู้สอนล้าสมัย เนื้อหาเยอะเกินไป 

เวลาที่ใช้ในการเรียนการสอนมีจำกัด จึงส่งผลให้นักศึกษาเกิดภาวะความเครียดและไม่เข้าใจในเนื้อหาที่เรียนอย่างยิ่ง  

 2) ด้านสภาพแวดล้อม พบว่า สภาพแวดล้อมของนักศึกษาไม่เหมาะแก่การเรียนออนไลน์ เนื่องด้วยมีเสียงรบกวน

สภาพแวดล้อม เช่น เสียงรถวิ่ง เสียงนก เสียงสุนัข เสียงไก่ เสียงฟ้าร้องฝนตก ฯลฯ ส่งผลให้นักศึกษาไม่มีสมาธิในการเรียน

ออนไลน์            

 3) ด้านสังคม  พบว่า นักศึกษามีการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมชั้นเรียนและผู้สอนลดลงอย่างเห็นได้ชัด เนื่องจากต่าง

คนต่างมีภาระหน้าที่แตกต่างกันออกไปซึ่งว่างไม่ตรงกัน ส่งผลให้การติดต่อสื่อสารเป็นไปด้วยความลำบาก  

 4) ด้านเศรษฐกิจ พบว่า เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 นั้น ทุกอาชีพได้รับผลกระทบทาง

เศรษฐกิจเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งทำให้ครอบครัวและนักศึกษาได้รับผลกระทบอย่างหนักหน่วงและผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจจึงเป็น

เงื่อนไขสำคัญที่ส่งผลให้เกิดภาวะความเครียดท้ังในวัยเรียนและวัยทำงาน 

 3. แนวทางการจัดการภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา ผู้ให้ข้อมูลหลักได้สะท้อนข้อมูล ดังนี้  

 “เราจะทักหาอาจารย์ที่สอนวิชานั้น ๆ ถ้าเราไม่เข้าใจจริง ๆ และเพื่อนก็ไม่เข้าใจ ถ้าเรายัง  ค้าขายอิสระ รายได้เรา

ไม่แน่นอน ไม่มั่นคง เราเลยเลือกที่จะทำงานพาร์ทไทม์เพื่อรายได้ที่มั่นคงกับเราตอนนี้ เรายอมเสียเงินค่าสมัครเน็ตเพิ่มนะ 
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เพื่อนที่จะได้เน็ตสัญญาณแรง ๆ เอามาไว้เรียน” (สัมภาษณ์นักศึกษาชั้นปีที่ 3, วันที่ 24 กันยายน พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ผ่าน

ทางมือถือ โดยการสนทนาและบันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 11:30 น.) 

 “ถ้าเราไม่เข้าใจวิชาไหน หรือเนื้อหาที่เรียนนั้นเราไม่เข้าใจ เราจะทักหาอาจารย์ และเรา  อัดเสียงอาจารย์ตอน

อาจารย์สอน เราใช้จ่ายประหยัดมากขึ้นเราอยากลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว เรายอมเสียเงิน  ค่าเน็ตเพิ่ม เพราะเราต้องการ

สัญญาณเน็ตที่เร็วและแรงในการเรียน” (สัมภาษณ์นักศึกษาชั้นปีที่ 3, วันที่ 24 กันยายน พ.ศ.2564 สัมภาษณ์ผ่านทางมือถือ

แอพพลิเคชั่นไลน์ โดยการพิมพ์ตอบโต้ เวลาสัมภาษณ์ 14:29 น.) 

 “เราปรับตัวในการเรียนออนไลน์ใหม่ทั้งหมด หมั่นศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเองให้มากขึ้น เราจะ  อัดคลิปตอนอาจารย์

สอนไว้เพื่อที่เนื้อหาอันไหนที่เราไม่เข้าใจ เราจะได้กลับมาย้อนดูทีหลังได้ เราวางแผนใน การใช้เงินมากขึ้น ใช้จ่ายอย่าง

ประหยัด เพื่อที่จะเซฟเงินให้ได้มากที่สุด ถ้าเมื่อไหร่ที่เน็ตบ้านล่ม เราจะยอมเสีย  26 เงินเพิ่มในการสมัครเน็ตเพื่อใช้ในการ

เรียนออนไลน์” (สัมภาษณ์นักศึกษาชั้นปีที่ 3, วันที่ 24 กันยายน พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์ผ่านทางมือถือ โดยการสนทนาและ

บันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 19:48 น.) 

 “พี่จะบันทึกสไลด์อาจารย์เอาไว้อ่านทบทวนก่อนสอบทุกครั้ง ถ้าไม่เข้าใจก็ถามเพื่อนที่เข้าใจ ใช้จ่ายประหยัดมากขึ้น 

ใช้จ่ายเท่าที่จำเป็นเพื่อนพี่จะเก็บเงินไว้ไปฝึกงานต่างจังหวัด ถ้าเน็ตไม่ดีพี่ก็ต้องอัพสปีด ความเร็วเน็ตโดยการเสียเงินค่าสมัคร

เพิ่มขึ้นจากเดิมอีกเท่าตัว เวลาพี่ ไม่มีโน้ตบุ๊กทำงานพี่จะขอยืมเพื่อน ยืม พี่สาว หรือพี่ไปนั่งร้านเน็ตเพื่อนทำงานส่งให้

ทันเวลา”(สัมภาษณ์นักศึกษาชั้นปีที่  3, วันที่ 24 กันยายน พ.ศ. 2564 สัมภาษณ์ผ่านทางมือถือ โดยการสนทนาและ

บันทึกเสียง เวลาสัมภาษณ์ 20:32 น.) 

 ดังนั้น แนวทางการจัดการภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา ส่วนใหญ่ผู้ให้ข้อมูลหลักได้สะท้อน

ข้อมูลสามารถได้ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ ดังนี้         

 1) นักศึกษามีการปรับตัวในการเรียนออนไลน์มากขึ้น หมั่นศึกษาด้วยตนเองเป็นสำคัญ   

 2) นักศึกษามีการลงทุนในการเรียนมากขึ้น เช่น ยอมเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มในเรื่องของสัญญาณอินเตอร์เน็ตที่เสถียรต่อ

การเรียนออนไลน์           

 3) นักศึกษามักจะสอบถามเพื่อนร่วมชั้นเรียนที่เข้าใจในเนื้อหาที่เรียน เพื่อตอบข้อสงสัยของตนเอง  

 4) นักศึกษาวางแผนทางการเงินและใช้จ่ายในเรื่องที่จำเป็นเท่านั้น     

 5) นักศึกษาเสียสละเวลาส่วนตัวไปทำงานพาร์ทไทม์ เพื่อหารายได้เสริมช่วยแบ่งเบาค่าใช้จ่ายในครอบครัว  

 6) นักศึกษาที่ไม่พร้อมในเรื่องของอุปกรณ์ในการเรียนการทำงาน มักจะขอความช่วยเหลือจากเพื่อนร่วมชั้นเรียน

หรือบุคคลอื่นที่มีอุปกรณ์การเรียนให้ยืม นักศึกษาจะขอยืมมาชั่วคราว       

อภิปรายผลการวิจัย          

 จากการดำเนินงานวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ จึงนำไปสู่ข้อสรุปที่ได้จากการประมวลข้อมูลจาก แนวคิดทฤษฎีความ

สอดคล้องระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม (Person Environment Fit Theory) ซึ่งเป็นแนวคิดของ French และคณะ งานวิจัย

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ผนวกเข้ากับบทสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล โดยแบ่งออกตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัย  ต้องการศึกษา ได้แก่ 
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ประสบการณ์ภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา เงื่อนไขที่ส่งผลต่อภาวะความเครียด และเพื่อศึกษาแนว

ทางการจัดการภาวะความเครียดเป็นอย่างไร สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้    

 การศึกษาประสบการณ์ภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ ประสบการณ์ภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา เงื่อนไขที่ส่งผลต่อ

ภาวะความเครียด และเพื่อศึกษาแนวทางการจัดการภาวะความเครียดเป็นอย่างไร โดยพบว่าลักษณะของความเครียดเกิดจาก

การบีบคั้นทางอารมณ์ และสภาพแวดล้อมจึงส่งผลให้มีการตอบสนอง และสนองความต้องการที่จะสามารถนำมาใช้ในการ

จัดการแก้ไขปัญหาภาวะความเครียดของนักศึกษาในการเรียนออนไลน์ ซึ่งลักษณะภาวะความเครียด เงื่อนไขที่ส่งผลให้เกิด

ภาวะความเครียด นักศึกษาแต่ละบุคคลนั้นจะเห็นจากผลการวิจัยได้ว่า ประสบการณ์ภาวะความเครียดของนักศึกษาจากการ

เรียนออนไลน์ มีความสอดคล้องกับทฤษฎีความสอดคล้องระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม (Person-Environment Fit Theory) 

(French และคณะ, 2007) ทฤษฎีนี้ตั้งบนแนวคิดสำคัญ 2 ประการ คือ ความบีบคั้นทางอารมณ์, สภาพแวดล้อม และภาวะ

ความเครียดของบุคคล ปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบทั้งสองนี้ มีผลต่อสุขภาพและศักยภาพในการเรียน และการทำงานของ

บุคคล นั่นคือ ภาวะความเครียดจะเกิดขึ้น  เมื่อมีการตอบสนอง (Supply) ทางด้านอารมณ์ เช่น ความรู้สึกเบื่อหน่าย , 

ความรู้สึกอึดอัด, ความรู้สึกหมดกำลังใจ, ความรู้สึกกังวล, ความรู้สึกกดดัน และ ความรู้สึกไม่พอใจ ส่งผลต่อภาวะความเครียด 

หรือความต้องการ (Demands) ของสภาพแวดล้อม เช่น ด้านการเรียนการสอน , ด้านด้านสภาพแวดล้อม, ด้านสังคม, ด้าน

เศรษฐกิจ และ ด้านเทคโนโลยี ไม่สมดุลกับความต้องการ (Needs) หรือความสามารถของบุคคล หมายความว่า ถ้าความ

ต้องการ หรือความสามารถของบุคคลและสภาพแวดล้อมไม่สมดุล ผลที่ตามมาก็คือภาวะความเครียด ซึ่งจะมีผลสะท้อน 

กลับมาที่การเรียน การปฏิบัติงานเกิดความรู้สึกในทางที่ไม่ดีกับงาน นอกจากทฤษฎีนี้แล้ว ในกลุ่มนี้ยังมีแนวคิดภาวะ

ความเครียดกับประสิทธิภาพในการเรียน การทำงาน ซึ่งเป็นแนวคิดของ (Worechel & Wayne, 1980) กล่าวว่า ภาวะ

ความเครียดเป็นทั้งคุณและโทษ ระดับภาวะความเครียดมีความสัมพันธ์ทั้งทางบวกและทางลบกับประสิทธิภาพของการเรียน 

การทำงาน คือระดับภาวะความเครียด ที่เหมาะสม (Eustrss) จะสัมฤทธิผลของการทำงานสูงสุด ซ่ึงจะอยู่จุดสูงสุดของตัวยูหัว

กลับ ถ้าภาวะความเครียดสูงกว่านี้สัมฤทธิ์ผลของการเรียน และการทำงานจะลดลงอย่างรวดเร็ว และยังเสนอว่า ความเครียด

น้อยก็ทำให้ผลการเรียนผลการทำงานต่ำ  และผลการเรียน หรือผลการทำงานที่ปรากฏออกมากับระดับภาวะความเครียด    

จะผันแปรอยู่ระหว่างคนกับสภาพแวดล้อม 

ข้อเสนอแนะ            
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย         
  1.1) นักศึกษามีการปรับตัวในการเรียนออนไลน์มากขึ้น หมั่นศึกษาด้วยตนเองเป็นสำคัญ  
  1.2) นักศึกษามีการลงทุนในการเรียนมากขึ้น เช่น ยอมเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มในเรื่องของสัญญาณอินเตอร์เน็ต
ที่เสถียรต่อการเรียนออนไลน์          
  1.3) นักศึกษามักจะสอบถามเพื่อนร่วมชั้นเรียนที่เข้าใจในเนื้อหาที่เรียน เพื่อตอบข้อสงสัยของตนเอง 
  1.4) นักศึกษาวางแผนทางการเงินและใช้จ่ายในเรื่องที่จำเป็นเท่านั้น    
  1.5) นักศึกษาเสียสละเวลาส่วนตัวไปทำงานพาร์ทไทม์  เพื่อหารายได้เสริมช่วยแบ่งเบาค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัว    
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  1.6) นักศึกษาที่ไม่พร้อมในเรื่องของอุปกรณ์ในการเรียนการทำงาน มักจะขอความช่วยเหลือจากเพื่อนร่วม
ชั้นเรียนหรือบุคคลอื่นที่มีอุปกรณ์การเรียนให้ยืม นักศึกษาจะขอยืมมาชั่วคราว   
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยในครั้งต่อไป        
  2.1) ศึกษาภาวะความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของกลุ่มเป้าหมายใหม่ เช่น ระดับชั้นประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา หรือในระดับสายอาชีพ อาชีวะ, เทคนิค เป็นต้น  
  2.2) ศึกษาภาวะความเครียดจากการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ของผู้สอน 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตัว ผลกระทบ และความต้องการของคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบภาค
การเกษตรจากสถานการณ์โควิด-19  โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ชนิดการศึกษาเฉพาะกรณี (case 
studies) มีพื้นที่ศึกษา คือ ชาวบ้านหมู่บ้านไร่ดง ตำบลคุยบ้านโอง อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants)  ได้แก่ กลุ่มแรงงานนอกระบบภาค
การเกษตร จำนวน 10 คน และวิธีวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
 ผลการศึกษาพบว่า การปรับตัวเกิดจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ทำให้เกิดการปรับตัวทางด้านพฤติกรรม 
ด้านอารมณ์ จิตใจ ความรู้สึก ความสัมพันธ์ และด้านสุขภาพ ซึ่งทั้งสี่ลักษณะเป็นองค์ประกอบของลักษณะการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
ทั้งสี่ลักษณะเปลี่ยนไปทำให้คุณภาพชีวิตแย่ลง  จากการสัมภาษณ์เชิงลึกได้ทราบถึงความต้องการของแรงงานนอกระบบภาค
การเกษตรด้านความเป็นอยู่ อาชีพรายได้ และด้านจิตใจ และทราบถึงความต้องการในด้านต่างๆ คือ ต้องการให้รัฐบาลช่วยเหลือ
เกี่ยวกับการบรรเทาค่าใช้จ่ายในด้านสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน ต้องการได้รับการป้องกันด้านสาธารณสุขคือได้รับวัคซีนที่มีคุณภาพ 
และต้องการให้เพิ่มราคาผลิต ให้สมดุลกับเงินลงทุน  
 
คำสำคัญ: แรงงานนอกระบบ  คุณภาพชีวิต  โรคโควิด-19 
 

Abstract 
 The purpose of this study was to study the adaptation, impact and needs of the quality of life of 
informal workers in the agricultural sector due to the COVID-19 situation. By using qualitative research, case 
studies were conducted. Khui Ban Ong Subdistrict Phran Kratai District Kamphaeng Phet Province Data were 
collected by in-depth interviews with key informants such as a group of 10 non-farm workers, and the data 
were analyzed using content analysis.        
 The results of this study found that the adaptation from the COVID-19 epidemic situation this leads 
to self-regulation of emotions, psychology, emotions, relationships and health. All four characteristics are 
components of good quality of life. All four traits changed, causing the quality of life to life to deteriorate. 
From the in-depth interview, the needs of informal agricultural worker in terms of livelihood occupation 
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income and psychology of non-agricultural labor force and know the needs for various areas is to require the 
government to help with the relief of basic utility costs needs to protected in public health namely get 
quality vaccines and needs to increase the price of production to balance the investment  
 
keywords: informal worker, quality of life, covid-19 
 
บทนำ 
 แรงงานนอกระบบ ตามนิยามของสำนักงานสถิติแห่งชาติ  หมายถึง “ผู้มีงานทำที่ไม่ได้รับความคุ้มครองหรือไม่มี
หลักประกันทางสังคมจากการทำงาน” หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าเป็น “ผู้ที่ทำงานส่วนตัวโดยจะมีลูกจ้างหรือไม่ก็ได้หรือลูกจ้างที่ไม่มี
ประกันสังคมหรือสวัสดิการพนักงานของรัฐ” แรงงานนอกระบบของไทยมากกว่าครึ่งหนึ่งทำงานในภาคเกษตร (11 ล้านคน) และที่
เหลือเป็นแรงงานนอกระบบที่ทำงานนอกภาคเกษตร (9 ล้านคน) ซึ่งส่วนมากเป็นผู้ประกอบอาชีพอิสระ ที่ทำอาชีพค้าปลีกและ
บริการด้านอาหาร อาทิ พ่อค้าแม่ค้าตามร้านขายของชำ ร้านค้าออนไลน์ หาบเร่แผงลอย และพนักงานบริการในร้านอาหาร ซ่ึงคน
กลุ่มนี้กว่าร้อยละ 60 อายุมากกว่า 40 ปี และมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือต่ำกว่า ซ่ึงใช้เพียงทักษะขั้นพื้นฐานในการประกอบ
อาชีพจึงทำให้การปรับเปลี่ยนอาชีพทำได้อย่างจำกัด แรงงานนอกระบบถือเป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางทั้งจาก  1) รายได้ที่ต่ำและ
ไม่แน่นอน แรงงานลูกจ้างนอกระบบมีรายได้เฉลี่ย 6,586 บาท/เดือน ต่ำกว่ารายได้ของแรงงานลูกจ้างในระบบถึงกว่าเท่าตัว 
(15,502 บาท/เดือน)  2) ไม่มีสวัสดิการคุ้มครองครอบคลุมในหลายกรณีซึ่งผู้อยู่ในระบบประกันสังคมหรือพนักงานของรัฐ
ได้รับ เช่น ค่าคลอดบุตร เงินสงเคราะห์จากการลาคลอด เงินสงเคราะห์บุตร เงินบำนาญชราภาพ และเงินทดแทนการขาดรายได้
กรณีทุพพลภาพหรือว่างงาน และ  3) การออมเงินน้อยและปัญหาหนี้สิน ดังนั้น เมื่อเกิดความเสี่ยงหรือเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด อาทิ 
การเจ็บป่วย ทุพพลภาพ ว่างงาน ชราภาพ  หรือการแพร่ระบาดของ COVID-19 พวกเขาถูกกระทบมากกว่าแรงงานกลุ่มอื่น
เนื่องจากขาดตัวช่วยในการพยุงรายได้หรือลดภาระค่าใช้จ่าย (สำนักงานสถิติแห่งชาติ (2561))    
 การแพร่ระบาดระลอกสองของ COVID-19 ได้ซ้ำเติมความเป็นอยู่ของแรงงานนอกระบบที่ทำงานนอกภาคเกษตรที่กำลัง
ฟ้ืนตัวให้ปรับแย่ลง ส่วนหนึ่งเป็นผลของรายได้ที่ลดลงมากต่อเนื่องตั้งแต่การระบาดระลอกแรก ทำให้มีรายได้ไม่เพียงพอกับการ
ดำรงชีพ และขาดเงินทุนหมุนเวียน โดยรายได้ของแรงงานกลุ่มนี้โดยเฉลี่ยลดลงเหลือเพียงครึ่งหนึ่ง  เมื่อเทียบกับช่วงปกติก่อนการ
แพร่ระบาด หากแยกเป็นประเภทธุรกิจพบว่ากลุ่มธุรกิจในภาคท่องเที่ยวและบริการที่เกี่ยวเนื่องได้รับผลกระทบมากกว่าธุรกิจอื่น 
ส่งผลให้โดยเฉลี่ยรายได้หายไปเกือบทั้งหมด เช่น ร้านค้าในตลาดนัดที่ลูกค้าหลักคือนักท่องเที่ยวต่างชาติ ส่วนใหญ่ปิดตัวชั่วคราว 
เนื่องจากเปิดแล้วไม่คุ้มทุน เหลือเพียงส่วนน้อยที่ยังพอขายได้ เช่นเดียวกับธุรกิจนวดสปาในพื้นที่ท่องเที่ยว ทำให้เจ้าของร้านนวด
หรือพนักงานบริการนวดราว 1 ใน 3 พิจารณาเลิกกิจการหรือเลิกทำอาชีพนี้ ธุรกิจขนส่งและการค้ารายย่อยที่มีรายได้หลักขึ้นอยู่
กับกำลังซื้อของคนในประเทศได้รับผลกระทบรองลงมา ตามกำลังซื้อของผู้บริโภคที่ยังคงอ่อนแอ โดยผู้ขับแท็กซี่และจักรยานยนต์
รับจ้าง โดยเฉลี่ยมีรายได้เหลือเพียงร้อยละ 10-40 จากการที่ผู้โดยสารหลีกเลี่ยงการเดินทางโดยรถสาธารณะ ขณะที่บางกลุ่มหันมา
ใช้บริการรถโดยสารประจำทางเพื่อลดค่าใช้จ่าย ทำให้ส่วนใหญ่มีสภาพคล่องเพียงพอผ่อนค่ารถได้ไม่เกิน 2 เดือน และมีแนวโน้มที่
จะโดนยึดรถ ด้านพ่อค้าแม่ค้าหาบเร่แผงลอย ที่ส่วนใหญ่มีภาระหนี้สินนอกระบบ โดยเฉลี่ยมีรายได้ลดลงไปกว่าครึ่งหนึ่ง จากการ
ลดกิจกรรมออกนอกบ้านและความกังวลเกี่ยวกับความสะอาดของอาหาร ทั้งนี้ มีแรงงานเพียงบางส่วนที่สามารถปรับ ตัวได้ จาก
การหารายได้เสริม เช่น ขายของออนไลน์ บริการขนส่งผ่านแอปพลิเคชัน ส่วนกลุ่มที่ปรับตัวยาก ส่วนใหญ่เป็นแรงงานอายุมากกว่า 
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40 ปี ที่ขาดความรู้และความเข้าใจในการใช้งานเทคโนโลยีสมัยใหม่ ทั้งระบบค้าขายออนไลน์หรือแพลตฟอร์มต่างๆรวมไปถึงขาด
เครื่องมืออุปกรณ์ที่พร้อมในการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่จึงเลือกปรับตัวด้วยการลดค่าใช้จ่ายโดยเดินทางกลับภูมิลำเนาแทน
(ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการ (Business Liaison Program: BLP) ในเดือน ม.ค. – มี.ค. 64 และรวบรวมโดยธนาคาร
แห่งประเทศไทย (ธปท.), ข้อมูลการสำรวจภาวะการทำงานของประชากร ไตรมาส 3 ปี 2563 สำนักงานสถิติแห่งชาติ, การสำรวจ
แรงงานนอกระบบ พ.ศ. 2563 สำนักงานสถิติแห่งชาติ คำนวณโดย ธปท.) 
 แรงงานนอกระบบในภาคเกษตรแม้จะได้รับผลกระทบจาก COVID-19 น้อยกว่ากลุ่มอื่น แต่ด้วยปัญหาเชิงโครงสร้างที่มี
อยู่เดิมและปัญหาภัยแล้งที่ต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี 2562 ก็ส่งผลกระทบเชิงลบต่อรายได้ของเกษตรกรไม่แพ้กัน การเร่งวางรากฐาน
นโยบายการปรับตัวเชิงโครงสร้างโดยต่อยอดเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำริของรัชกาลที่เก้า พร้อมทั้งการเสริมศักยภาพ
ให้แก่แรงงานภาคเกษตรจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้เกษตรกรสามารถอยู่รอดได้อย่างยั่งยืนท่ามกลางความผันผวนจากทั้งการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที่รุนแรงขึ้นและวิกฤตอื่นที่อาจเกิดขึ้นได้อีกในวันข้างหน้าเมื่อต้องเผชิญกับภาวะที่รายได้ที่ลดลง
ไปอย่างมากและรวดเร็วอีกทั้งการปรับตัวก็ทำได้ยากทำให้ความเป็นอยู่ของแรงงานของนอกระบบมีความเปราะบางมากขึ้น  แม้
ภาครัฐจะมีมาตรการออกมาช่วยเหลือแต่ก็เป็นเพียงการเยียวยาระยะสั้น ไม่ได้ช่วยให้ความเปราะบางลดลงได้มากนัก และในอีกมุม
หนึ่ง มาตรการระยะสั้นเหล่านี้อาจเป็นอุปสรรคที่หน่วงรั้งการปรับตัวของแรงงาน เนื่องจากพวกเขาอาจคาดหวังว่าภาครัฐจะออก
มาตรการลักษณะนี้มาช่วยเหลือเพิ่มเติม หากเราต้องการสร้างความเข้มแข็งในระยะยาว  แรงงานจะต้องปรับเปลี่ยนแนวคิดและ
ปรับตัวทั้งในด้านการทำงานและดำรงชีวิต เพื่อให้มีความพร้อมที่จะเผชิญกับความไม่แน่นอนที่อาจเกิดขึ้นได้อีก ในขณะที่ภาครัฐ
ต้องเข้ามาช่วยสร้างแรงจูงใจ อำนวยความสะดวก และช่วยเหลือ เพื่อเสริมสร้างภูมิต้านทานหรือติดอาวุธให้แรงงานนอกระบบทั้งที่
อยู่ในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรให้แข็งแรงพร้อมรับมือกับวิกฤตการณ์ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได้ด้วยตนเอง  ( ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ผู้ประกอบการ (Business Liaison Program: BLP) ในเดือน ม.ค. – มี.ค. 64 และรวบรวมโดยธนาคารแห่งประเทศไทย 
(ธปท.), ข้อมูลการสำรวจภาวะการทำงานของประชากร ไตรมาส 3 ปี 2563 สำนักงานสถิติแห่งชาติ, การสำรวจแรงงานนอกระบบ 
พ.ศ. 2563 สำนักงานสถิติแห่งชาติ คำนวณโดย ธปท.)  
  ดังนั้นจึงเป็นที่มาของวิจัยนี้เพื่อมุ่งหวังผลการวิจัยทราบถึงคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรภายใต้
สถานการณ์โควิด-19 วิธีการปรับตัว และความต้องการด้านการช่วยเหลือจากทางภาครัฐเพื่อนำมาสู่ข้อมูลในการเสนอการสร้าง  
นโนบายของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อการวางแผนเตรียมการให้สอดคล้องและเหมาะสม นอกจากนี้การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเพ่ือให้ได้
ประเด็นปัญหาการปรับตัวของแรงงานนอกระบบนอกภาคการเกษตรหลังต้องเจอกับสถานการณ์โควิด -19 เพื่อนำมาเป็นการต่อ
ยอดวิจัยการปรับตัวของแรงงานนอกระบบนอกภาคการเกษตรภายใต้สถานการณ์โควิด-19 
 
 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การศึกษานี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตัว ผลกระทบ และความต้องการของคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบภาค
การเกษตรจากสถานการณ์โควิด-19  โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ชนิดการศึกษาเฉพาะกรณี (case 
studies) มีพื้นที่ศึกษา คือ ชาวบ้านหมู่บ้านไร่ดง ตำบลคุยบ้านโอง อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร เกณฑ์การคัดเลือก
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล มีคุณสมบัติดังนี้ ทั้งเพศชายและเพศหญิงอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป ประกอบอาชีพเกษตรกร และอาศัยอยู่ในหมู่บ้านไร่
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ดง เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในระหว่างการสัมภาษณ์ก็จะทำการสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วมเพื่อที่จะดูพฤติกรรม ความรู้สึก และท่าทีของผู้ตอบคำถามโดยมีการจดบันทึกข้อมูลและบันทึกเสียงสัมภาษณ์ ซ่ึงได้รับอนุญาต
จากผู้ให้ข้อมูล กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants)  ได้แก่ กลุ่มแรงงานนอกระบบภาคการเกษตร จำนวน 10 คน และวิธี
วิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ภายใต้กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง โดยอาศัยข้อมูลเชิงลึก
ที่ได้จากการสัมภาษณ์มาเป็นบทวิเคราะห์เชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎีที่ดังกล่าว ภายหลังการเก็บรวบรวมข้อมูลจะทำการวิเคราะห์
ข้อมูลเบื้องต้น โดยทำการถอดเทปจากคำสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย และมีการตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์
ของข้อมูลที่ได้ หลังจากนั้นจัดทำการจัดเป็นหมวดหมู่ข้อมูลให้เป็นระบบ โดยยึดหลักวิเคราะห์ตามกรอบ แนวความคิดในการศึกษา
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
            การศึกษาการปรับตัวของแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรภายใต้สถานการณ์โควิด -19 กรณีศึกษาหมู่บ้านไร่ดง ตำบล
คุยบ้านโอง อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร ผลที่ได้จากการศึกษา สามารถสรุปได้เป็น 3 ประเด็นตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ได้แก่ การปรับตัว ผลกระทบ และความต้องการของคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรจากสถานการณ์โค
วิด-19  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.ผลการศึกษาด้านการปรับตัวของแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ผู้ให้ข้อมูลหลักได้
สะท้อนในประเด็นดังกล่าว ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
               “…เมื่อมีโควิดก็ใช้ชีวิตลำบากขึ้น ต้องพกหน้ากากอนามัย ต้องล้างมือ ยุ่งยากมาก อะไรที่ทำได้เดี๋ยวนี้ก็ทำไม่ได้แล้ว  
ทุกคนต้องอยู่ห่างกันเพราะกลัวติดเชื้อ...” (สัมภาษณ์นางสาวดาวรุ่ง (นามสมมติ) อาชีพเกษตรกร, วันที่ 28 เดือนกันยายน พ.ศ.
2564)  
 
 จากการสะท้อนข้อมูลในประเด็นข้างต้น ประการที่หนึ่ง การปรับตัวของแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรภายใต้
สถานการณ์โควิด-19 ซึ่งพบว่า ก่อนมีสถานการณ์โควิด-19 แรงงานนอกระบบภาคการเกษตรมีการใช้ชีวิตปกติทุกเรื่องในการชีวิต
ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และความเป็นอยู่ แต่เมื่อมีสถานการณ์การแพร่ระบาดของสถานการณ์โควิด-19 แรงงานนอก
ระบบมีการปรับตัว ได้แก่ การใช้ชีวิตการดูแลและป้องกันสุขภาพของตนเองมากขึ้นโดยการสวมหน้ากากอนามัย ล้างมือด้วยเจล
แอลกอฮอล์ และเว้นระยะห่างทางสังคม พักผ่อนให้เพียงพอ ทานอาหารให้เพียงพอและถูกสุขอนามัย  ออกกำลังกายเมื่อมีโอกาส 
ลดการดู อ่าน หรือฟังข่าวที่ทำให้รู้สึกวิตก เลือกฟังแหล่งข่าวที่เชื่อถือได้ เช่น ข่าวจากกระทรวงสาธารณะสุข เป็นต้น ด้าน
เศรษฐกิจเกี่ยวกับรายได้ในครัวเรือน รายได้เกษตรลดลงเนื่องจากราคาข้าวตกต่ำ ให้เหตุผลว่ามีอุปสรรคในการขายสินค้าเกษตร 
เนื่องจากข้อจำกัดในการขนส่งซึ่งเป็นผลมาจากมาตราป้องกันการแพร่ระบาดของโควิด-19 การเปลี่ยนช่องทางการขาย 
 
 “…ป้าต้องเอาพวกขิงมาต้มกินตามที่เขาว่ากัน เห็นเขาว่ากันโควิดได้ ไปไหนมาก็ต้องล้างมือ  ใส่หน้ากากอนามัย ออกไป
ซื้อของกินของใช้เสร็จแล้วก็รีบกลับ ไม่ไปในที่คนเยอะไม่จำเป็นก็ไม่ไปไหน เพราะกลัวโควิด…” (สัมภาษณ์นางเสือดาว (นามสมมติ) 
อาชีพเกษตรกร, วันที่ 28 เดือนกันยายน พ.ศ.2564) 
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  จากการสะท้อนข้อมูลในประเด็นข้างต้น ประการท่ีสอง การปรับตัวของแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรภายใต้
สถานการณ์โควิด-19 ซึ่งพบว่า ก่อนเกิดสถานการณ์โควิด-19 แรงงานนอกระบบภาคการเกษตรมีการใช้ชีวิตประจำวันปกติ ได้แก่ 
ด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และความเป็นอยู่ แต่เมื่อเกิดสถานการณ์โควิด -19 แรงงานนอกระบบมีการปรับตัว ได้แก่ การดูแล
สุขภาพมากขึ้นจากเมื่อก่อน หลีกเลี่ยงการอยู่ในที่แออัดมีคนหนาแน่น สวมหน้ากากอนามัยเมื่อออกไปสถานที่ข้างนอก มีการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในตัวเองมากขึ้นโดยการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์   การทานยา ไม่จำเป็นก็ไม่ควรออกจากบ้าน การพบปะ
ผู้คนทำได้น้อยลงเพราะต้องเว้นระยะห่างทางสังคม (social distancing) และในขณะเดียวกันสื่อสังคมออนไลน์เข้ามามีบทบาท
แทน อย่างเช่น เฟสบุ๊คและไลน์ เป็นต้น เพื่อลดความเสี่ยงในการติดเชื้อโควิด-19 การใช้จ่ายในครัวเรือน เนื่องจากเกษตรกรปลูก
ข้าวเป็นอาชีพหลักแต่ราคาข้าวกลับถูกลง ทำให้ได้เงินจากการขายผลผลิตน้อยลงไปด้วย มีค่าใช้ที่ต้องจ่ายเกี่ยวค่าใช้จ่ายในการ
ลงทุนภาคการเกษตร ค่าขนส่งผลผลิต ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน การซื้อของในการอุปโภคบริโภค และค่าใช่จ่ายจิปาถะ ที่ต้องจ่ายใน
ชีวิตประจำวัน เมื่อรายได้จากการขายผลผลิตได้น้อย กำไรก็น้อยลงไปด้วย  
 
 “…ไปธนาคารแต่ละครั้งก็กลัวโควิด เดี๋ยวนี้ไม่ค่อยออกไป ใช้แอพแทน มันก็สะดวกขึ้น ไม่ต้องเดินทางไปในที่คนเยอะๆ 
สะดวกดี...” (สัมภาษณ์นายจันทร์ (นามสมมติ) อาชีพเกษตรกร, วันที่ 28 เดือนกันยายน พ.ศ.2564) 
 
               และจากการสะท้อนข้อมูลในประเด็นข้างต้น ประการที่สาม การปรับตัวของแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรภายใต้
สถานการณ์โควิด-19 ซึ่งพบว่า ก่อนเกิดสถานการณ์โควิด-19 แรงงานนอกระบบภาคการเกษตรมีการใช้ชีวิตปกติ ได้แก่ ด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และความเป็นอยู่ แต่เมื่อเกิดสถานการณ์โควิด-19 แรงงานนอกระบบมีการปรับตัว ได้แก่ ลดการเดินทาง 
งดการออกเดินทางถ้าไม่จำเป็น เพื่อเป็นการลดการสัมผัสระหว่างคนต่อคนเป็นการป้องกันทั้งตัวเองและผู้อื่น ลดการนำเชื้อเข้ามา
ในบ้าน แต่ก็หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่ต้องออกไปในสถานที่ต่างๆเพื่อทำธุระ เช่น การไปธนาคารเพื่อไปทำธุรกรรมทางการเงินต่างๆ ต้องมี
การป้องกันตัวเองในการสวมหน้ากากอนามัย และล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์บ่อยๆเมื่อออกไปสถานที่ต่างๆ ลดการไปในพื้นที่ที่คน
พลุกพล่าน มีการป้องกันตัวเองมากขึ้นในการใช้ชีวิตประจำวันโดยการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง เพิ่มการออกกำลังกายเข้ามาใน
กิจกรรมประจำวันบ้างเล็กน้อย ทานอาหารที่มีประโยชน์  ลดการดื่มสุราและสูบบุหรี่ เครียดให้น้อยลง หากิจกรรมผ่อนคลายทำ 
พักผ่อนให้เพียงพอ เพื่อให้พร้อมรับมือกับสถานการณ์โควิด-19 ด้านค่าใช้จ่ายในครอบครัว เนื่องจากรายได้ได้จากการขายผลผลิต 
แล้วขายผลผลิตได้กำไรน้อย แต่ค่าใช้จ่ายยังสูงเท่าเดิมทำให้ไม่มีเงินเก็บ เกิดการกู้เงินเพื่อมาใช้จ่ายในครอบครัวมากขึ้น และกู้มาใช้
จ่ายเกี่ยวกับการผลิตและวัสดุอุปกรณ์การเกษตร กู้มาเพื่อใช้หนี้สินเดิม และกู้มาเพื่อการศึกษาของบุตร 
 
 2.ผลการศึกษาด้านผลกระทบด้านคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรจากสถานการณ์โควิด-19 ผู้ให้
ข้อมูลหลักได้สะท้อนในประเด็นดังกล่าว ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  
 “…ไม่ค่อยได้ออกไปพบคนอื่นบ่อยๆเหมือนเมื่อก่อน ต้องระวังตัวเองให้มากกว่าเดิม กู้เงินมาใช้เยอะและหลังจากมี
สถานการณ์โควิด...” (สัมภาษณ์นางสาวดาวรุ่ง (นามสมมติ) อาชีพเกษตรกร, วันที่ 28 เดือนกันยายน พ.ศ.2564) 
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 จากการสะท้อนข้อมูลในประเด็นข้างต้น ประการที่หนึ่ง ผลกระทบด้านคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบภาค
การเกษตรจากสถานการณ์โควิด-19 ซึ่งพบว่า ได้รับผลกระทบด้านคุณภาพชีวิตจากสถานการณ์โควิด-19 ได้แก่ ด้านความเป็นอยู่
ที่เปลี่ยนไปจากเดิม จากเมื่อก่อนที่สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ เดินทางได้ปกติ สามารถพบปะพูดคุยกับผู้อื่นได้   แต่เมื่อมี
สถานการณ์โควิด-19 ต้องระมัดระวังตัวเองมากขึ้น ทำให้การใช้ชีวิตเปลี่ยนไปเกือบทุกด้าน ทั้งด้านการเงิน ที่ต้องมีการกู้เงินเพื่อมา
ใช้ในครัวเรือนเพื่อให้มีเงินเพื่อไปใช้จ่ายในครอบครัวในเรื่องต่างๆที่จำเป็น เพราะรายรับไม่พอกับรายจ่าย ทำให้เกิดการเป็น หนี้ 
ด้านอาชีพที่ต้องชะลอการทำงานลงเพราะด้วยสถานการณ์โควิด-19 อาชีพเกษตรก็ได้รับผลกระทบด้วย เช่น การข้อจำกัดในการ
ขนส่งสินค้าเพื่อนำไปขาย ทำไห้การทำงานล่าช้าลง 
 
 “…ป้าเครียดมากตั้งแต่มีโควิด กังวลห่วงลูกหลานที่อยู่กรุงเทพมากกลัวลูกจะติดโควิด เวลาเครียดป้าจะฟังรายการวิทยุ
รายการที่คุยตลกๆ ทำให้คลายเครียดได้” (สัมภาษณ์นางเสือดาว (นามสมมติ) อาชีพเกษตรกร, วันที่ 28 เดือนกันยายน พ.ศ.
2564) 
 
 จากการสะท้อนข้อมูลในประเด็นข้างต้น ประการที่สอง ผลการศึกษาผลกระทบด้านคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบ
ภาคการเกษตรจากสถานการณ์โควิด-19  ซึ่งพบว่า ได้รับผลกระทบด้านคุณภาพชีวิตจากสถานการณ์โควิด-19 ได้แก่ ด้านจิตใจ 
เกิดความเครียด เช่น เป็นห่วงญาติที่อยู่ต่างจังหวัดเนื่องจากในต่างจังหวัดมีการติดเชื้อเยอะกว่าชนบทเกรงว่าจะติดเชื้อ อาจส่งผล
ให้เกิดความเครียดเรื้อรัง จะเกิดมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับการปรับตัว ว่าเราจะปรับตัวได้ดีแค่ไหนถ้าไม่สามารถทำใจให้เป็นปกติ
ยอมรับและปรับตัว ก็จะเกิดภาวะความเครียด วิตกกังวล หรือแม้แต่เกิดภาวะซึมเศร้าขึ้นได้  ช่วงแรกมีอาการนอนไม่หลับและกิน
ไม่ได้เกิดอาการแบบนี้อยู่ช่วงหนึ่ง แต่เวลาผ่านไปก็เริ่มเครียดน้อยลง ตระหนักได้ว่าความเครียดส่งผลต่อร่างกายและจิตใจ จึง
ยอมรับในสถานการณ์และรับมือป้องกันให้ดีที่สุด และการที่ต้องอยู่บ้านตลอดเวลา การอยู่กับสภาพแวดล้อมเดิม ๆ ก็ทำให้รู้สึกอุด
อู้ เกิดความรู้สึกเบื่อหรือเครียดได้ เกิดการปฏิสัมพันธ์และเข้าสังคมน้อยลง การที่เราไม่สามารถออกไปพบปะพูดคุยหรือทำกิจกรรม
อย่างอื่นนอกบ้านได้ทำให้ต้องอยู่กับตัวเองมากขึ้น มีโอกาสเกิดความคิดฟุ้งซ่าน เครียดและกดดันไม่มีพื้นที่ให้ระบายความเครียด    
จึงหากิจกรรมทำเพื่อให้คลายความเครียด เช่น อ่านหนังสือ ปลูกต้นไม้ ออกกำลังกาย ฟังวิทยุ คิดในแง่บวก ปรับให้ตัวเองมี
ทัศนคติที่ดี เป็นต้น ด้านรายได้ 
  
 “…เคยไปรับจ้างขุดมัน ตัดอ้อย มีคนจ้างไปเดี๋ยวนี้เขาไม่ค่อยมาจ้างแล้วเพราะเขาก็กลัวโควิด ตังที่ได้จากรับจากก็ไม่มี
แล้ว...” (สัมภาษณ์นายจันทร์ (นามสมมติ) อาชีพเกษตรกร, วันที่ 28 เดือนกันยายน พ.ศ.2564) 
 
 จากการสะท้อนข้อมูลในประเด็นข้างต้น ประการที่สาม ผลการศึกษาผลกระทบด้านคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบ
ภาคการเกษตรจากสถานการณ์โควิด-19 ซึ่งพบว่า ได้รับผลกระทบด้านคุณภาพชีวิตจากสถานการณ์โควิด-19 ได้แก่ ด้านรายได้ 
ทำนาเป็นอาชีพหลักและขายผลผลิตได้กำไรน้อย  จึงต้องประกอบอาชีพเสริมเป็นอาชีพรับจ้างทั่วไปเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว 
อาชีพเสริมในที่นี้คือ การที่จะคนมาจ้างให้ไปทำงานให้เกี่ยวกับงานเกษตร อาจจะใกล้หรือไกลบ้านแล้วแค่คนที่มาจ้างไป ไม่ได้มี
บ่อยๆ เช่น รับจ้างปลูก-ขุดมัน รับจ้างตัดอ้อย รับจ้างไถไร่ เป็นต้น งานข้างต้นเหล่านี้รายได้จะอยู่ประมาณ 250 บาทไม่เกิน 400 
บาทต่อวัน ถ้าก่อนที่จะเกิดสถานการณ์โควิด-19 ยังสามารถออกไปรับจ้างทำอาชีพเสริมได้ แต่เมื่อเกิดสถานการณ์โควิด-19 แล้ว
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นั้น ก็ไม่สามารถทำได้เพราะคนที่มาจ้างไม่เลือกคนนอกพื้นที่ไปทำงาน จึงทำให้รายได้ที่เคยได้จากตรงนี้หายไป ต้องรอแต่เพียง
ผลผลิตข้าวซึ่งเมื่อขายแล้วก็ได้ราคาถูก ไม่เท่ากับทุนที่เสียไป ไม่พอกับค่าใช้จ่ายในครอบครัวในปัจจุบัน 
 
3.ผลการศึกษาด้านความต้องการของคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรจากสถานการณ์โควิด-19 ผู้ให้ข้อมูล
หลักได้สะท้อนในประเด็นดังกล่าว ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 “…อยากให้รัฐบาลลดค่าน้ำค่าไฟให้จนกว่าจะจบโควิด ได้เราชนะ คนละครึ่งก็ลำบากเวลาใช้ อยากได้เป็นเงินสดมากกว่า 
เวลาซื้อกับข้าวจะได้จ่ายง่ายๆ” (สัมภาษณ์นางสาวดาวรุ่ง (นามสมมติ) อาชีพเกษตรกร, วันที่ 28 เดือนกันยายน พ.ศ.2564) 
 
 จากการสะท้อนข้อมูลในประเด็นข้างต้น ประการที่หนึ่ง ผลการศึกษาความต้องของคุณภาพชีวิตของแรงานนอกระบบ
ภาคการเกษตรจากสถานการณ์โควิด-19  ซึ่งพบว่า ความต้องการของคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบจากสถานการณ์โควิด-19 
นั้น ได้แก่ ต้องการมาตราการเยียวยาจากรัฐบาล เพ่ือบรรเทาค่าใช้จ่ายในด้านสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เช่น ลดค่าน้ำประปา 
ลดค่าไฟฟ้า เพื่อที่จะไม่ต้องมีค่าใช้จ่ายมากนักเนื่องจากรายได้ไม่พอกับค่าใช้จ่าย จากการแพร่ระบาดของโควิด -19 ที่ผ่านมาได้รับ
มาตราการเยียวยาจากรัฐบาลหลายโครงการ ได้แก่ โครงการคนละครึ่งทั้งหมด 3 เฟส  โครงการเราชนะ และโครงการบัตร
สวัสดิการแห่งรัฐ 300 บาท โดยเงินช่วยเหลือในโครงการคนละครึ่งและโครงการเราชนะจะรัฐบาลจะโอนเข้ามาในแอพพลิเคชั่นเป๋า
ตัง ซึ่งต้องดาวน์โหลดแอพพลิเคชั่นนี้มาเพื่อลงทะเบียน มีกรอกข้อมูลและการแสกนใบหน้าเพื่อยืนยันตัวตน แต่ก็จะทำให้เกิดความ
ยุ่งยากตามมาเมื่อไม่สามารถยืนยันตัวตนจากการแสกนใบหน้าได้ ในกรณีเป็นโทรศัพท์รุ่นที่เก่าแล้ว ก็ต้องไปที่ธนาคารเพื่อที่จะให้
พนักงานธนาคารช่วยทำให้การยืนยันตัวตนสำเร็จและได้รับการเข้าถึงสิทธิ์ การที่ต้องเดินทางไปธนาคารก็ทำให้เสี่ยงและเสียเวลา 
และต้องไปในที่ที่คนพลุกพล่านเสี่ยงต่อการติดเชื้อ โครงการเยียวยาที่รับนี้สามารถบรรเทาความเดือนร้อนได้เท่าที่ควรแต่ก็ช่วยใน
ระดับหนึ่ง เพราะเป็นการช่วยเหลือเพียงระยะสั้น มีวันหมดอายุของโครงการ  ต้องการให้ทุกคนสามารถเข้าถึงสิทธิ์ได้ทุ กคน
โดยง่ายไม่ต้องแย่งกันลงทะเบียนเพื่อรับสิทธิ์ ไม่ควรมีข้อจำกัดในการเข้ารับสิทธิ์ เช่น ด้านเทคโนโลยี อายุ ด้านสุขภาพ สถานทาง
เศรษฐกิจ เป็นต้น ทุกคนควรได้รับอย่างเท่าเทียมกัน 
  
  “…อยากได้วัคซีน จะได้ป้องกันโควิดได้บ้าง อายุเยอะแล้วภูมิคุ้มกันก็ไม่ค่อยจะมี วัคซีนก็น่าจะช่วยได้บ้าง แล้วถ้าฉีดวัคซีนกัน
เยอะๆ เราก็จะได้ใช้ชีวิตกันปกติ...” (สัมภาษณ์นางเสือดาว (นามสมมติ) อาชีพเกษตรกร, วันที่ 28 เดือนกันยายน พ.ศ.2564) 
 
 จากการสะท้อนข้อมูลในประเด็นข้างต้น ประการที่สอง ผลการศึกษาความต้องของคุณภาพชีวิตของแรงานนอกระบบ
ภาคการเกษตรจากสถานการณ์โควิด-19 ซึ่งพบว่า ความต้องการของคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรจาก
สถานการณ์โควิด-19 นั้น ได้แก่ การได้รับการป้องกันด้านสาธารณะสุข คือ การได้รับวัคซีนที่ดี เนื่องจากเป็นผู้ที่มีอายุมาก 
ต้องการที่จะได้รับการฉีดวัคซีนที่มีคุณภาพเพื่อป้องกันโรคโควิด-19 และสร้างภูมิคุ้มกันและกระตุ้นภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง สามารถ
ลดความรุนแรงของโรคและลดอันตรายได้ และเชื้อว่าเป็นการเพิ่มภูมิคุ้มกันให้กับสังคม ทำให้สังคมค่อยๆกลับคืนสู่ ภาวะปกติใน
ทุกๆด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การท่องเที่ยวและการศึกษา  แต่ได้มีการรับข่าวสารเกี่ยวกับการฉีดวัคซีนแล้วเสียชีวิตทาง
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ช่องทางสื่อต่างๆอยู่บ้าง เช่น ทางโทรทัศน์ สื่อโซเชียล เป็นต้นก็ยังคงมีความกลัวอยู่บ้าง จึงต้องการความแน่นอนจากรัฐบาลในการ
จัดหาวัคซีนให้กับประชาชน แต่เพื่อท่ีจะทำให้ตัวเองสามารถใช้ชีวิตประจำวันได้และสามารถทำงานได้ปกติก็ต้องการที่จะฉีดวัคซีน  
             “…ขึ้นราคาข้าวให้ชาวนา เพราะค่าปุ๋ยค่ายามันก็แพงขึ้น หักจากรายได้ไปจ่ายค่าปุ๋ยมันแทบไม่พอ เหลือค่าใช้จ่ายอย่าง
อื่นอีกที่ต้องจ่าย พอข้าวมันถูกไม่มีกำไรก็ไม่มีตังไปจ่ายค่าอย่างอื่น...” (สัมภาษณ์นายจันทร์ (นามสมมติ) อาชีพเกษตรกร, วันที่ 28 
เดือนกันยายน พ.ศ.2564) 
 
 จากการสะท้อนข้อมูลในประเด็นข้างต้น ประการที่สาม ผลการศึกษาความต้องการของคุณภาพชีวิตของแรงงานนอก
ระบบภาคการเกษตรจากสถานการณ์โควิด-19  ซึ่งพบว่า ความต้องการของคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรจาก
สถานการณ์โควิด-19 นั้น ได้แก่ ต้องการราคาข้าวที่สูงขึ้น และต้องการให้รัฐบาลกำหนดโครงการเยียวยาเกี่ยวกับเกษตรกร
อย่างชัดเจนเพ่ือที่จะได้มีความอุ่นใจว่ารัฐบาลจะยังคอยดูแลและช่วยเหลือ  เนื่องจากราคาปุ๋ยเคมีและอุปกรณ์ทางการเกษตรที่
แพงขึ้น แต่รายได้จากการขายผลผลิตได้น้อย จึงทำให้ไม่สมดุลกัน ต้องเลือกซื้อปุ๋ยเคมีที่ราคาถูกหรือเปลี่ยนมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อ
ประหยัดค่าใช้จ่าย หรือใช้ควบคู่กัน เกิดการกู้เงินเพื่อมาใช้จ่ายในครัวเรือนมากขึ้นเนื่องจากรายได้ไม่เพียง ผลผลิตจะได้เท่าไหร่ก็
ขึ้นอยู่กับปุ๋ยเพราะปุ๋ยเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ให้สารอาหารกับพืชได้มากที่สุด  จึงควรที่จะทำให้ราคาข้าวสมดุลกับราคาปุ๋ยเพื่อที่จะ
สามารถทำอาชีพนี้ได้ต่อไป 
 
อภิปรายผล  
               จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  นำไปสู่ข้อสรุปที่ได้จากการประมวลผลข้อมูลจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ผนวกกับบทสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล สามารถอภิปรายผล  ได้ดังนี้ 
               จากการศึกษาการปรับตัวของแรงงานนอกระบบภายใต้สถานการณ์โควิด -19 กรณีศึกษาหมู่บ้านไร่ดง ตำบลคุยบ้าน
โอง อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร เกี่ยวกับด้านการปรับตัว ด้านผลกระทบ และความต้องการของคุณภาพชีวิต ซึ่ง
พบว่าการปรับตัวเกิดจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 เกิดการปรับตัวทางด้านพฤติกรรม ส่งผลถึงการใช้
ชีวิตประจำวันที่เปลี่ยนไปจากเดิม ก่อนเกิดสถานการณ์โควิด-19 กลุ่มแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรใช้ชีวิตปกติ ไม่มีการสวมให้
หน้ากากอนามัยและล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ จะมีเฉพาะกรณีที่มีอาการป่วย  แต่เมื่อเกิ ดสถานการณ์โควิด-19 การใช้ชีวิตก็
เปลี่ยนไป ต้องสวมหน้ากากอนามัยและล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ ทำให้ใช้ชีวิตค่อนข้างยาก ทุกคนต่างต้องระมัดระวังตัวเองกัน
มากขึ้น  ด้านผลกระทบแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรได้รับผลกระทบเกี่ยวการประกอบอาชีพ เช่น ข้อจำกัดในการขนส่ง
ผลผลิตไปจำหน่าย ค่าปุ๋ยเคมีที่ราคาสูง แต่เมื่อจำหน่ายผลผลิตแล้วกลับได้รายได้ไม่สมดุลกับค่าใช้จ่ายหลายๆอย่าง การประกอบ
อาชีพเสริมก็ทำไม่ได้ เช่น การรับจ้างขุดมัน ตัดอ้อย เป็นต้น ไม่สามารถทำได้เพราะในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ไม่มี
การจ้างงานเกิดขึ้น เพราะทุกคนต่างต้องระมัดระวังตัวเองจากโรคโควิด-19 ทำให้รายได้ตรงส่วนนี้หายไป ผลกระทบเกี่ยวจิตใจ 
อารมณ์ และสังคม เกิดความเครียด กังวลกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ที่เกิดขึ้น ต้องอยู่กับบ้านเป็นเวลานาน 
ทำให้เกิดอาการเบื่อเพราะอุดอู้อยู่แต่บ้าน ไม่ได้เข้าชุมชนหรือทำกิจกรรมในชุมชนร่วมกับผู้อื่น ทำให้ขาดสัมพันธภาพกับผู้อื่น ด้าน
ความเป็นอยู่ เกิดความหวาดระแวงในการใช้ชีวิต การเดินทางไปทำธุระในสถานที่ต่างๆ ทำได้ยากกว่าเมื่ อก่อน เพราะอาจมี
ข้อจำกัดในการกำหนดจำนวนคนที่สามารถเข้าสถานที่นั้นๆได้ ด้านความต้องการของคุณภาพชีวิต ต้องการให้รัฐบาลช่วยบรรเทา
ด้านการสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน ได้แก่ ลดค่าน้ำประปา ค่าไฟ เป้นต้น เพื่อเป็นการลดค่าใช้จ่ายบางอย่างในครัวเรือน ต้องการ
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ได้รับวัคซีนที่มีคุณภาพ เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง และสามารถออกไปใช้ชีวิต ประกอบอาชีพได้ตปกติ ต้องการให้ปรับราคา
ข้าวให้เหมาะสมราคาไม่ต่ำจนเกิดไป ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ทั้งการปรับตัว ผลกระทบที่ทำให้เกิดความเดือดร้อนในชีวิต  และความ
ต้องการในชีวิตเข้ากรอบของทฤษฎีที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับทฤษฎีของ   ระวี ภาวิไล (2523 : 19) ได้ให้คำนิยามว่า
คุณภาพชีวิต คือ ชีวิตที่มีคุณภาพพึงประสงค์ คือ ชีวิตที่อาศัยสภาพแวดล้อมทั้งปวง เอื้ออำนวยสุขภาพทางกาย เพื่อเป็นรากฐาน
ของสันทนาการ ทางจิตใจ ทำให้เกิดบูรณาการทางความรู้สึกนึกคิดเต็มที่ตามศักยภาพในมนุษย์ มีความสามารถ สร้างสรรค์และ
ผลิตผลรวมกันเข้าเป็นสังคมที่มั่นคง ผาสุก สมบูรณ์ และปราศจากความขัดแย้ง และทฤษฎีของสุพรรณี ไชยอำพร และสนิท สมัคร
การ (2534 : 12) ให้คำนิยามว่าคุณภาพชีวิต คือ สภาพการดำรงชีวิตในสังคมที่เจ้าของชีวิตมีความพึงพอใจในช่วงเวลาหนึ่ง และ
ความพึงพอใจนี้สามารถวัดหรือประเมินได้ทั้งด้านจิตใจและวัตถุปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิตในช่วงเวลานั้น  ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องส่วนตัวหรือของสังคมก็ตาม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากศึกษาการปรับตัวของแรงงานนอกภาคการเกษตรภายใต้สถานการณ์โควิด-19 กรณีศึกษาหมู่บ้านไร่ดง ตำบลคุยบ้าน
โอง อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร สามารถสรุปผล ได้ดังนี้  
 1) ด้านพฤติกรรมการดำเนินชีวิตประจำวัน จากการสัมภาษณ์ได้สัมภาษณ์ถึงพฤติกรรมความเป็นอยู่ทั้งก่อนและหลัง
การเกิดสถานการณ์โควิด-19 ก่อนเกิดสถานการณ์โควิด-19 นั้นใช้ชีวิตปกติ ทั้งการเดินทาง การทำกิจกรรมร่วมกันในชุมชน
สามารถทำได้ โดยไม่ใส่หน้ากากอนามัย แต่หลังจากที่เกิดสถาการณ์โควิด -19 นั้นใช้ชีวิตแบบวิถีชีวิตใหม่ (new normal) การใช้
ชีวิตเปลี่ยนไปทั้งการเดินทาง และทำกิจกรรมในชุมชน ต้องใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา แล้วต้องล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ทุก
ครั้ง ทำให้ไม่ค่อยสะดวก 
 2) ด้านอารมณ์ จิตใจ ความรู้สึก พบว่า หลังจากเกิดสถานการณ์โควิด-19 เกิดความเครียด ความกังวล เกิดความ
หงุดหงิด เพราะมีการปรับตัวในแบบใหม่วิถีชีวิตใหม่ (New normal) ต้องเปลี่ยนการใช้ชีวิตใหม่แทบจะทั้งหมด ทำให้ช่วงแรก ๆ 
ยังไม่ชิน ปรับตัวไม่ทัน  
 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม พบว่า เรื่องความสัมพันธ์ของคนในชุมชนนั้นยังคงปกติ สามารถไปมาหากันได้ แต่ทำ
ตามมาตราการที่รัฐกำหนดอย่างเคร่งครัด  
 4) ด้านสุขภาพ พบว่า ดูแลรักษาตัวเองกันมากขึ้น ทั้งหมั่นสวมหน้ากากอนามัย ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ และเว้น
ระยะห่างทางสังคมตามมาตราการที่รัฐกำหนด มีการนำขิง ข่า ฟ้าทลายโจร มารับประทานเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันโรค   
       
            จากการศึกษาผลกระทบด้านคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรจากสถานการณ์โควิด -19 กรณีศึกษา
หมู่บ้านไร่ดง ตำบลคุยบ้านโอง อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร ผู้วิจัยจำแนกผลกระทบด้านคุณภาพชีวิตออกเป็น 3 
ประเภท ได้แก่  
 1) ความเป็นอยู่ พบว่า มีการเปลี่ยนการใช้ชีวิตให้เป็นวิถีชีวิตใหม่ (new normal) ต้องระมัดระวังตัวเองมากขึ้น ออกไป
ข้างนอกต้องใส่หน้ากากอนามัยตลอดถ้าไม่ใส่หน้ากากอนามัยก็ไม่สามมารถเข้าสถานที่ที่ต้องการจะไปได้ การพบปะผู้คนน้อยลง
เพราะต้องเว้นระยะห่าง 2 เมตรตามมาตรการป้องกันโรค และกิจกรรมที่ทำร่วมกันในชุมก็น้อยลงหรือทำไม่ได้เลย 
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 2) อาชีพ พบว่า ช่วงสถานการณ์โควิด-19 ราคาข้าวต่ำลง ทำให้เกษตรไม่มีกำไร จากที่สามารถรับจ้างเป็นอาชีพเสริมได้
ก็ไม่สามารถทำได้ นานๆครั้งจะมีงานรับจ้างเข้ามา ทำให้รายได้ตรงนี้หายไป ต้องรอแต่เพียงราคาข้าว และราคาปุ๋ยราคายาฆ่าหญ้า
สูงขึ้นเท่าตัว กำไรที่ได้จากการขายข้าวไม่พอกับค่าใช้จ่ายต่างๆ 
 3) อารมณ์และจิตใจ พบว่า มีความเครียด กังวล เพราะความไม่แน่นอนของสถานการณ์โควิด-19 ที่เกิดขึ้น เกิดความ
กังวลเกี่ยวกับรายได้ที่ไม่พอใช้ในครอบครัว ราคาข้าวที่ต่ำและความเป็นอยู่ในปัจจุบันเปลี่ยนไปทีส่่งผลกระทบทางจิตใจ  
      

ผลการศึกษาความต้องการของคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบภาคการเกษตรจากสถานการณ์โควิด -19 กรณีศึกษา
หมู่บ้านไร่ดง ตำบลคุยบ้านโอง อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
          จากการศึกษาความต้องการของคุณภาพชีวิตของแรงงานนอกระบบภาคการเกษตร พบว่า ต้องการการเยียวยาช่วยเหลือ
จากรัฐบาล เกี่ยวกับรายจ่ายในครัวเรือน เช่น ค่าน้ำ ค่าไฟ ช่วยเหลือเกี่ยวกับการชำระหนี้ เนื่องจากรายได้ลดลงและมีค่าใช่จ่าย
เพิ่มขึ้น สินค้ามีราคาสูงขึ้น ในบางกรณีรับภาระโอนเงินไปช่วยญาติที่ตกงานต่างจังหวัด ส่งผลกระทบให้เกิดค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยมาก
ขึ้น ต้องการรับวัคซีนที่มีคุณภาพ ต้องการที่จะฉีดวัคซีนที่มีคุณภาพเพื่อป้องกันตัวเองจากโรคโควิด-19 และสามารถใช้ชีวิตร่วมกับ
คนในชุมชนได้ ต้องการให้ราคาข้าวสูงขึ้น ต้องการให้รัฐบาลเพิ่มราคาข้าวเพราะข้าวราคาถูก ไม่ได้กำไร อีกทั้งราคาปุ๋ยก็แพงขึ้นอีก
เท่าตัว 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยฉบับนี้ได้ศึกษาเรื่องความรู้ด้านกฎหมายเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เนื่องจากปัจจุบันและอนาคต ผู้สูงอายุ
จะเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศไทยมากขึ้นทุกขณะ เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุขทำให้
ประชากรมีอายุขัยยืนยาวขึ้นจำนวน ผู้สูงอายุจึงเพิ่มมากขึ้นเป็นลำดับจากภาวะนี้ทำให้หลายประเทศในโลกรวมทั้งประเทศ
ไทยด้วยที่มีความตื่นตัวและเตรียมการเพื่อรองรับและให้การดูแลประชากรกลุ่มนี้มากขึ้น ซึ่งในวิจัยฉบับนี้ได้ทำการวิจัยปัญหา
ดังกล่าวในพื้นที่ขององค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโพตั้งอยู่ในเขตการปกครองของอำเภอหนองฉาง มีจำนวนหมู่บ้านทั้งสิ้น 15 
หมู่บ้าน โดยองค์การบริหารส่วนตำบลแห่งนี้มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลดูแลผู้สูงอายุสองแห่ง และมีโรงเรียน
ผู้สูงอายุ แต่กระนั้น การรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในชุมชนของแต่ละท้องถิ่นก็มีปัญหาด้านกฎหมายในการรับรองความเป็นนิติ
บุคคลของ กลุ่ม สมาคม ของผู้สูงอายุทั้งหลายจัดตั้งขึ้นในการดำเนินกิจกรรมต่างๆเอง ทำให้การรวมกลุ่มผู้สูงอายุที่จะสร้าง
ประโยชน์และส่งเสริมสุขภาพในท้องถิ่นไม่สามารถเป็นไปได้จริง ทำให้พบว่าผู้สูงอายุในพื้นที่หลายคนยังไม่ให้ความร่วมมือต่อ
หน่วยงานท้องถิ่นให้เข้าไปมีบทบาทกับการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุได้สมตามเจตนารมณ์ของกฎหมายอย่างเต็มที่ 

วิจัยเล่มนี้จึงมุ่งศึกษาแนวทางการจัดการความรู้ด้านกฎหมายเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตำบลทุ่งโพ อำเภอ    
หนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี ซึ่งเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) รวมวิธีจัยทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อที่จะรวบรวมองค์ความรู้ บทบาท คุณค่า
และ ความสําคัญของความรู้ด้านกฎหมายเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ ประชากรอายุ 60 ปีขึ้น
ไปทั้งชายและหญิง โดยสุมตัวอย่าง 100 ราย  รวมไปถึงการหาแนวทางในการจัดการ การพัฒนาการเรียนรู้ทางกฎหมายของ
สมาชิกในชุมชนเกี่ยวกับส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อให้เกิดการคงอยู่ของการ จัดการความรู้ด้านกฎหมายเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ตําบลทุ่งโพ 

 โดยสรุปวัตถุประสงค์ในการนี้ต้องการให้มีอนุบัญญัติรองรับการทํางานของกลุ่มคณะของผู้สูงอายุในท่องถิ่น เพื่อลด
ขั้นตอนการทํางานของท่องถิ่นในบางเรื่องอันน่าจะส่งผลต่อความอยู่ดีกินดีของประชาชนในท้องถิ่นและมีมาตรฐานของ
คุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืนอยา่งภาคภูมิใจ  

 
คําสําคัญ: การดูแลผู้สูงอายุ  กฎหมาย  สุขภาพ  
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Abstract                                                   
 This research aims to study about Legal knowledge for Elderly’s Health Care because in the 

present and the future of among of elder people is going to be the large member of Thai population 
since progress of medical and public health have made lifespan of people get longer period, thus old 
people is dramatically growing up in worldwide society, in which make our country and the world awake 
and prepare of a huge member of senior in this situation. The research studied in Thung Po Subdistrict 
Administrative Organization Nong Chaeng District Uthaithanee Province where has got 15  villages, 1  local 
Health Promoting Hospital and 1 elder school in belonging. However, elder community in each Thai local 
area still have legal problem with the juristic person of elder’s group or foundation as outlaw organization 
because there’s no Subordinate Legislation to empower their activities. Therefore, many local 
organizations for elder benefit or healthcare also unreal establishing by itself. Moreover, some old people 
in this area haven’t given enough of cooperation with local administration office to join in elder health 
care program by the aim of law because it’s without of benefit and concrete management. 

Finding of the way to Legal knowledge management of Thung Po Subdistrict Administrative 
Organization Nong Chaeng District Uthaithanee Province, used Mixed Method Research combine with 
Quantitative Research and Qualitative Research in 60 years-old –and -above in local population for 100 
persons, to finding the way for studying and management of legal knowledge for Elderly’s Health Care in 
Thung Po’s area. 

For conclusion, this research has proposed to support in Subordinate Legislation to empower 
their activities of which is the aim of local participation and management in this area is rich with lessons 
of legal knowledge, action, value and importance in the term of legal elder health care promotion and 
development in Thung Po community for good living and good standard of local people life with proudly 
durability.  

  
keywords: elderly’s health care, law, corporate  
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

  ในปัจจุบันและอนาคต ผู้สูงอายุจะเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศไทยมากขึ้นทุกขณะ เนื่องจากความ

เจริญก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุขทําให้ประชากรมีอายุขัยยืนยาวขึ้นจํานวนผู้สูงอายุจึงเพิ่มมากขึ้นเป็นลําดับจาก

ภาวะนี้ทําให้หลายประเทศในโลกรวมทั้งประเทศไทยด้วยที่มีความตื่นตัวและเตรียมการเพื่อรองรับและให้การดูแลประชากร

กลุ่มนี้มากขึ้น การดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุนับว่าเป็นภารกิจที่สําคัญสําหรับครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม การ

สร้างนโยบายสาธารณะเพื่อผู้สูงอายุ โดยเน้นให้ทุกคนในชุมชน หรือสังคม มีข้อตกลง ทางสังคมร่วมกัน รับหลักการเดียวกันใน

การที่จะปฏิบัติเพื่อให้ทุกคนในชุมชน หรือสังคมมีสุขภาพที่ดี (กชกร สังขชาติ, 2536)  เช่น การกําหนดนโยบาย ไม่ให้มีการ

ทอดทิ้งผู้สูงอายุในชุมชน นโยบายหมู่บ้านปลอดอุบัติเหตุ นโยบายครอบครัวอบอุ่น เป็นต้น อีกทั้งก็มีกฎหมายเพื่อให้การดูแล

ผู้สูงอายุมีความเป็นรูปธรรมขึ้นโดยมีบัญญัติในพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พุทธศักราช 2550 ในเรื่องสมัชชาสุขภาพซึ่ง

ผู้สูงอายุเป็นหนึ่งในภารกิจหลักของแผน “ธรรมนูญสุขภาพ” อยู่เป็นนิจ การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุนั้นเป็นสิ่งที่จําเป็นต่อ
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สังคมเพราะเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ สุขภาพผู้สูงอายุ โดยอาจจะเป็นสิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ( 

สํานักงานกฎหมาย สํานักเลขาธิการวุฒิสภา, 2547)   

สิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรมที่ใกล้ตัวผู้สูงอายุ ได้แก่ ครอบครัว ซ่ึงจะต้องให้ความรักความเอาใจใส่ มีการเกื้อหนุนดูแล

ผู้สูงอายุ ขณะเดียวกันต้องมี ปฏิสัมพันธ์ในเชิงรุก มีความเข้าใจกัน ชุมชน ก็เป็นสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวผู้สูงอายุนั่นเอง ซึ่ง

ต้องมีส่วนร่วมในการ ดูแลผู้สูงอายุในทุกๆ ด้าน การดูแลความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้าน และสิ่งที่อยู่อาศัยรอบๆ บ้าน ก็

จะทําให้ผู้อยู่อาศัยรวมถึงผู้สูงอายุด้วยมีความอบอุ่น มีสุขภาพดี และปลอดจากอุบัติเหตุต่างๆ ส่วนสิ่งแวดล้อมที่เป็นนามธรรม 

เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในสังคม ซึ่งสังคมไทยมีข้อดีกว่าประเทศอื่นๆ ในหลายๆด้าน เช่น ให้ความเคารพ

กตัญญูกตเวทีต่อผู้สูงวัยในประเพณีรดน้ำดําหัว รดน้ำสงกรานต์ เป็นต้น (ฐิติมา ชินะโชติ และคณะ, 2552)  การมีส่วนรวมของ

ชุมชนในการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ชุมชน จะต้องมีการรวมตัวกัน หรือรวมกลุ่มกันเพื่อที่จะดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

โดยการรวบรวมปัญหาต่างๆนํามาวิเคราะห์วางแผน ดําเนินการเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ให้เป็นผู้สูงอายุที่สามารถแสดง

ศักยภาพได้ตามความถนัด เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เช่น การจัดให้มีการรวมกลุ่ม เพื่อให้มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ผู้สูงอายุ กิจกรรมทางด้านประเพณีวัฒนธรรม ต่างๆ เช่น การฟังเทศน์ฟังธรรม เป็นต้น (พิชาณี สําเภาเงิน, 2553)  พัฒนา

ทักษะในการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ โดยการให้ความรู้ ความ เข้าใจแก่ผู้สูงอายุ บุคคลในครอบครัว และชุมชน ในเรื่อง

การเปลี่ยนแปลงทางสรีระต่างๆ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลง ทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคมของผู้สูงอายุ ตลอดจนแนวทาง

การดูแลส่งเสริมสุขภาพโดยผ่านสื่อต่างๆ ปรับเปลี่ยนบริการทางด้านสาธารณสุข โดยเน้นทางด้านสุขภาพในเชิงรุกมากขึ้น 

เช่น มีการคัดกรองสุขภาพให้การ ดูแล ให้คําปรึกษาด้านสุขภาพ โดยให้บริการในลักษณะองค์รวม ให้ครอบคลุมทุกๆ ด้าน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ณ พื้นที่ ทับกฤชนั้น ประชากรสูงอายุมีภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากรากบัว ไม่ว่าจะในรูปแบบอาหาร 

ของคบเคี้ยว หรือ สมุนไพรในยา อันสามารถสร้างผลิตภัณฑ์และสร้างประโยชน์ทางรายได้ให้แก่ชุมชนได้ แต่ยังขาดความรู้

ความเข้าใจในเทคโนโลยีเพื่อต่อยอดผลิตภัณฑ์ หรือกลุ่มบุคคลที่จะพิทักษ์ประโยชน์จากผลิตภัณฑ์ที่มาจากผู้สูงอายุในพื้นที่ 

การดูแลผู้สูงอายุ โดยเฉพาะเขตพื้นที่ห่างไกลหรือชนบทท้องถิ่นยิ่งต้องมีบทบาทเข้าไปช่วยเหลือและให้ ความรู้ความเข้าใจใน

ปัญหาการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ  

ซึ่งในวิจัยฉบับนี้ได้ทำการวิจัยปัญหาดังกล่าวในพื้นที่ขององค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโพ อำเภอหนองฉาง จังหวัด

อุทัยธานีได้รับการยกฐานะจากสภา ตำบลเป็นองค์การบริหารส่วนตำบลตามประกาศกระทรวง มหาดไทย เมื่อวันที่ 19 

มกราคม 2539 พื้นที่ทางกายภาพเป็นพื้นที่ราบ และลาดเอียงจากทิศตะวัน ตกไปทางตะวันออก และมีภูเขาบ้างทางตะวันตก

ของตำบล  ตำบลทุ่งโพมีเนื้อที่ประมาณ 34,000 ไร่ หรือ 54.56 ตารางกิโลเมตร มีประชากร จำนวน 7,933 คน ประกอบด้วย 

ชาย จำนวน  3,878 คน คิดเป็นร้อยละ 48.88  และ หญิง จำนวน 4,055 คน คิดเป็นร้อยละ 51.12 มีความหนาแน่นเฉลี่ย 

145.40 คนต่อตารางกิโลเมตร โดยผู้สูงอายุมีจำนวน 1986 คน คิดเป็นร้อยละ 36. ของประชากรในพื้นที่ การปกครองของ

องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโพ ได้แบ่งการปกครองออกเป็น 15 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านดงตะเคียน บ้านหินไก่เขี่ย บ้านมะพร้าว

สูง บ้านเด่นรัง บ้านป่าพริก บ้านน้ำพุ บ้านปลักม่วง บ้านทุ่งโพ บ้านเนินพะยอม บ้านเกาะตาซ้ง บ้านทับเสลา บ้านหัวเขา 

บ้านกระชอน บ้านชลประทาน บ้านโรงสีใหม่ โดยองค์การบริหารส่วนตำบลแห่งนี้มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล

ดูแลผู้สูงอายุถึงสองแห่ง และมีโรงเรียนผู้สูงอายุ (องค์การบริหารส่วนตําบลทุ่งโพ, 2560)  แต่กระนั้น การร่วมกลุ่มของ

ผู้สูงอายุในชุมชนของแต่ละท้องถิ่นก็มีปัญหาในด้านกฎหมายในการรับรอง อํานาจความเป็นนิติบุคคลของ กลุ่ม สมาคม ของ

ผู้สูงอายุทั้งหลายจัดตั้งขึ้นในการดําเนินกิจกรรมต่างๆด้วยตัวเอง จึงทําให้การร่วมกลุ่มผู้สูงอายุที่จะสร้างประโยชน์และส่งเสริม

สุขภาพในท้องถิ่นจึงไม่สามารถเป็นไปได้จริง จึงทําให้ พบว่าผู้สูงอายุในพื้นที่หลายคนยังไม่ให้ความร่วมมือต่อหน่วยงาน
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ท้องถิ่นให้เข้าไปมีบทบาทกับการส่งเสริมสุขภาพ ของผู้สูงอายุได้สมตามเจตนารมณ์ของกฎหมายอย่างเต็มที่ เนื่องจากไม้มี

ความเป็นรูปธรรมให้เล็งเห็นความสําคัญประโยชน์ที่จะพึงได้รับ (คนึงนิจ ศรีบัวเอี่ยม และคณะ, 2554) 

 

วัตถุประสงค์  

1. ศึกษาสภาพและองค์ความรู้เกี่ยวกับความรู้ด้านกฎหมายของผู้สูงอายุในเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ   

2. ศึกษาแนวความคิดของหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานท้องถิ่นในการดําเนินงานเพี่อแก้ไขปัญหาการส่งเสริม

สุขภาพของผู้สูงอายุโดยที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดจนภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สุงอายุมากขึ้น  

3. ศึกษาปัจจัย แนวคิด และกฎหมายเกี่ยวกับการส่งเสริมสมัชชาสุขภาพของผู้สูงอายุในการดําเนินให้ความ 

ช่วยเหลือตามแนวคิดของหน่วยงานภาครัฐ และการทํางานในหน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวขอ้งกับผู้สูงอายุ  
  
สมมุติฐาน 

ผู้สูงอายุขาดความรู้และความเข้าใจในกฎหมายเชิงสุขภาพผู้สูงอายุที่มาจากนโยบายภาครัฐ กอปรกับในการ

บริหารงานของการรวมกลุ่มคณะการทํางานในบางเรื่องของผู้สูงอายุไม่ได้รับรองตามกฎหมาย จึงทําให้การส่งเสริมสุขภาพของ

ผู้สูงอายุในทอ้งถิ่นไม่เปน็รูปธรรมในการนํามาบังคับอันจะสร้างประโยชน์แกผู่้สูงอายุได้จริง  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) รวมวิธีวิจัยทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ร่วมกัน เพื่อศึกษาถึงสาเหตุ ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ปัญหา

ความรู้ ตลอดจน วิธีการการจัดการความรู้ด้านกฎหมายเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตําบลทุ่งโพ อําเภอหนอง

ฉาง จังหวัดอุทัยธานี โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1.ประชากร คือ ประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตําบลทุ่งโพ อําเภอหนอง

ฉาง จังหวัดอุทัยธานี 

2.กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุชายหญิงทุกประเภท ซึ่งปัจจุบันศึกษาหรือพักอาศัยอยู่ในเขตพื้นที่องค์การ บริหารส่วน

ตําบลทุ่งโพ จํานวน 100 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถามแบ่งคำถามออกเป็น 4 ส่วน 

รวมจํานวน 100 ชุด ได้แก่  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เช่น เพศ อายุ ที่อยู่ อาชีพ ฯลฯ  

ส่วนที่ 2 เจตคติ  เช่น ด้านเจตคติ/ความรู้สึก ด้านการปฏิบัติตน/พฤติกรรมที่ปฏิบัติ ด้านความร่วมมือ กับชุมชน 

ด้านเศรษฐกิจ/รายได้ ด้านภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ  

ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ มี 3 ตอน เช่น ตอนที่ 1 พฤติกรรมสุขภาพ ผู้สูงอายุของ

กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ ตอนที่ 2 การรับบริการสาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล/ศูนย์ สุขภาพชุมชน ตอนที่ 3 

ความพึงพอใจต่อการมาใช้บริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ  

ส่วนที่ 4 ความรู้ความเข้าใจกฎหมายเกี่ยวกับส่งเสริมสุขภาพ และคําถามปลายเปิดการมีโรงเรียนผู้สูงอายุ หรือ

ชมรมผู้สูงอายุอย่างไร  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ได้แก่ การศึกษานโยบาย แผนแม่บท แผนปฏิบัติการของ

รัฐบาล รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 พระราชบัญญัติผู้สูงอายุแห่งชาติ 

พ.ศ. 2543 (ปรับปรุง 2553) ธรรมนูญสุขภาพแห่งชาติ ฯลฯ เพื่อวิเคราะห์อํานาจ หน้าที่ขององค์การบริหารส่วนตําบลตาม

กฎหมายในการดูแลผู้สูงอายุ ประกอบกับอํานาจหน้าที่ตามนโยบาย แผนแม่บท แผนปฏิบัติการของรัฐบาล เพื่อสร้างรูปแบบ

และพัฒนากลไกกฎหมายการบริหารจัดการด้านส่งเสริมสุขภาพ ผู้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับนโยบาย แผนแม่บท

และแผนปฏิบัติการของรัฐบาล  

ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยภาคสนาม (Field Research) ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กลุ่มประชากรด้วย

ตนเองในปัญหาการบริหารจัดการความรู้ด้านกฎหมาย ซึ่งประกอบด้วย ผู้นําชุมชน ผู้บริหารโรงเรียนผู้สูงอายุ ผู้บริหาร

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล ชมรมผู้สูงอายุ กลุ่มอาสาสมัคร เพื่อวิเคราะห์สภาพ ปัญหาเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพของ

ผู้สูงอายุในชุมชน   

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยภาคสนาม (Field Research) 

ใช้วิธีการนําเอาข้อมูลที่วิเคราะห์ไว้ในส่วนการวิจัยเอกสารมารวมกับข้อมูลที่ได้จากการวิจัย ภาคสนาม (Field Research) โดยการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) มาสังเคราะห์และเขียนเป็นรูปแบบ และกลไกกฎหมายการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน

ชุมชนให้มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับนโยบาย แผนแม่บทและแผนปฏิบัติการของรัฐบาล  

ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะห์ผล สรุป และเสนอแนะ  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล   

การวิเคราะห์ข้อมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน คือ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ กล่าวคือ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จากการสํารวจด้วย แบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง

จํานวน 100 ชุด ต่อ 100 ราย ใช้วิธีการประเมินผลแบบร้อยละ สุ่มจากผู้สูงอายุทั้ง 15 หมู่บ้านในพื้นที่  และการวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากเอกสารแล้วนํามาวิเคราะห์ผลประกอบข้อเท็จจริงทางกฎหมายเพื่อเขียนสรุปและข้อเสนอแนะ  

 

สรุปผล 

จากการศึกษาวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในเขตปกครองขององค์การบริหารส่วน

ตําบลทุ่งโพ อําเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี ซึ่งประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือผู้สูงอายุ ทุกเพศอายุ 60 ปี ซึ่ง

ปัจจุบันศึกษาอยู่ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตําบลทุ่งโพจํานวน 100 ราย   

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล/รายละเอียดส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบส่วนใหญ่เป็นหญิง สถานภาพสมรส อายุ

อยู่ในช่วง 60-70 ปี ระดับการศึกษาอยู่ในระดับประถม มีรายได้ต่ำกว่า 1,000 บาท แหล่งรายได้หลักมาจากเงินช่วยจาก

รัฐบาล แต่ส่วนใหญ่ก็ยังคงทํางาน โดยมีลักษณะงานเป็นเกษตรกร ปัจจุบันส่วนใหญ่ อาศัยอยู่ลําพังกับคู่สมรสและเป็นเจ้าของ

บ้านเอง   

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นต่อเจตคติ/ความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในพื้นที่ พบว่าในพื้นที่

องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโพ อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี โดยรวมอยู่ในระดับดี จากคะแนนเต็ม 5 แนน มีค่าเฉลี่ย 

3.90 คะแนน และเมื่อพิจารณานั้นพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามด้านเจตคติ/ความรู้สึก อยู่ในระดับดี คะแนนเต็ม 5 คะแนน  

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 คะแนน และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่าที่สูงที่สุดคือ วัฒนธรรมไทยลูกๆ ต้องดูแลพ่อแม่เมื่อแก่ชรา 
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คะแนนเต็ม 5 คะแนน มีค่าเฉลี่ย 4.72 คะแนน รองลงมาคือ สังคมไทยควรเห็นคุณค่า ยกย่อง เคารพ นับถือผู้สูงอายุ คะแนน

เต็ม 5 คะแนน มีค่าเฉลี่ย 4.71 คะแนนและน้อยที่สุดคือ ฉันเป็นคนขี้กลัว หวาดระแวง ซึมเศร้า วิตกกังวล คะแนนเต็ม 5 

คะแนน มีค่าเฉลี่ย 3.02 คะแนน 

ตอนที่ 1  ความคิดเห็นพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ ในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโพ 

อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี เช่น พฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร คะแนนเต็ม 5 คะแนน มีค่าเฉลี่ย 2.53 คะแนน 

ส่วนใหญ่รับประทาน อาหาร วันละ 3 มื้อ พฤติกรรมด้านการออกกําลังกาย คะแนนเต็ม 5 คะแนน มีค่าเฉลี่ย 2.28 คะแนน 

อยู่ในระดับปานกลาง เพราะทํากิจกรรมต่างๆแทน เช่น ทําสวน ทํางานบ้าน ปลูกต้นไม ้รดน้ำต้นไม้จนได้เหงื่อ พฤติกรรมด้าน

การปฏิบัติตนในภาวะเจ็บป่วย คะแนนเต็ม 5 คะแนน  มีค่าเฉลี่ย 2.34 คะแนนอยู่ในระดับปานกลาง แต่ส่วนใหญ่ปฏิบัติตาม

คําแนะนําของแพทย์ได้ แต่ไม่ค่อยได้รับการตรวจร่างกายและตรวจคัดกรองโรคเป็นประจําทุกปี และไม่นิยมรับประทานยา

สมุนไพร พฤติกรรมด้านการจัดการความเครียด คะแนนเต็ม 5 คะแนน  มีค่าเฉลี่ย 2.29 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง โดย 

จะมีกิจกรรมร่วมกับครอบครัว เช่น ทําบุญตักบาตร รับประทานอาหารนอกบ้าน ท่องเที่ยว ตามลําดับ  

ตอนที่ 2 การรับบริการสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล หรือศูนย์สุขภาพชุมชน ส่วนใหญ่ไม่ เคยรับ

บริการอื่นๆ บางคนอาจเคยมารับบริการนวด/แพทย์แผนไทยเท่านั้น จากการสอบถาม 100 คน ได้จำนวน 48 คน คิดเป็นร้อย

ละ 48  หรือใช้บริการสุขภาพเพียงระดับปฐมภูมิ แต่ก็ยังมีจํานวนบ้างไม่เคยใชบ้ริการเลย จำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 27 

ตอนที่ 3 ความพึงพอใจต่อการมาใช้บริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลหรือ ศูนย์

สุขภาพชุมชน) จากการสอบถาม 100 คน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เต็ม 5 คะแนน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.64 คะแนน เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ที่สูงที่สุดคือ ความพึงพอใจต่อสถานบริการใน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.71 คะแนน รองลงมาคือ การได้รับ

บริการตรงตามความต้องการ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.67 คะแนน และน้อยที่สุดคือ ความรวดเร็วของการใช้บริการ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 

2.64 คะแนน ผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ส่วนใหญ่ต้องการให้มีหมออาสามาเยี่ยมบ้านอย่างต่อเนื่อง จำนวน 83 คน คิดเป็น

ร้อยละ 49.4 รองลงมาต้องการให้อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.)เยี่ยมเยียน จำนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 28 และผู้ตอบ

แบบสอบถามพบว่า ส่วนใหญ่ต้องการให้มีเจ้าหน้าที่อยู่ประจำ รพ.สต.ในเวลาราชการ รองลงมาต้องการให้มีทีมเจ้าหน้าที่

ร่วมกับ อสม. ออกเยี่ยมบ้าน จำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 นอกจากนี้ยังต้องการให้มีรถรับ – ส่งผู้ป่วย จำนวน 42 คน 

คิดเป็นร้อยละ 37.5 และส่วนใหญ่ต้องการให้ปรับภูมิทัศน์ให้มีความร่มรื่น สะอาด ปลอดภัย รองลงมาต้องการให้มีการจัดเก็บ

ขยะ กำจัดขยะอย่างถูกวิธี จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 29.9 

ส่วนที่ 4 ความรู้ความเข้าใจกฎหมายเกี่ยวกับส่งเสริมสุขภาพ  ผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ส่วนใหญ่มีเจ้าหน้าที่การ

ดูแลให้บริการเรื่องนี้ ส่วนใหญ่ต้องการได้รับความรู้  ท่านเข้าใจการมีโรงเรียนผู้สูงอายุ หรือชมรมผู้สูงอายุอย่างไร ส่วนใหญ่

ผู้ตอบแบบสอบถามเข้าใจว่าเป็น ที่พบปะพูดคุยของผู้สูงอายุและทํากิจกรรมร่วมกัน จำนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 51 

รองลงมามี จำนวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 49 

ความรู้ความเข้าใจกฎหมายเกี่ยวกับส่งเสริมสุขภาพ จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 81 รองลงมาไม่ต้องการ จำนวน 

19 คน คิดเป็นร้อยละ 19 จากแสดงผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีการดูแลให้บริการเรื่องนี้ และผู้สูงอายุส่วนใหญ่

ต้องการได้รับความรู้ทางกฎหมาย ส่วนคำถามปลายเปิดที่มีคำถามว่าท่านเข้าใจการมีโรงเรียนผู้สูงอายุ หรือชมรมผู้สูงอายุ 

อย่างไร ส่วนใหญ่ไม่เข้าใจเพราะไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม แต่ก็พอรู้อยู่บ้างว่าเป็นที่รวมตัวของผู้สูงอายุแค่นั้น 

สําหรับปัญหาที่พบจากการทบทวนวรรณกรรมว่าผู้สูงอายุบางกลุ่มพยายามมีบทบาท แต่ติดปัญหาเรื่อง ความรู้ และ

ข้อกฎหมาย โดยที่เจ้าหน้าที่รัฐก็ไม่อาจเข้าไปช่วยเหลือได้นั้นมีอยู่จริง ถึงแม้จะมีตัวบทกฎหมายบัญญัติ แต่ก็เป็นการ

ดําเนินการอย่างกว้างๆ เช่น โรงเรียนผู้สูงอายุ กองทุนผู้สูงอายุ เนื่องจากขาดการมีกฎหมายลูกที่ออก บังคับใช้ เจ้าหน้าที่ก็ไม่
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สามารถทําเกินที่กฎหมายบัญญัติไว้ได้  นวัตกรรม องค์ความรู้ ที่ได้จากการวิจัย ได้แก่ ผลการศึกษารูปแบบกระบวนการการ

ทํางานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในปัจจุบันพบว่าเป็นการทํางานที่มาจากนโยบายผู้บริหารให้สําเร็จไปตามพันธกิจ 

มากกว่าความต้องการของประชากรจริง จึงทําให้ประชากรในกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ ไม่อยากเข้ามามีส่วนร่วม ใน 

ขณะเดียวกันประชากรกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการมีส่วนร่วมก็ไม่สามารถเข้ามามีบทบาทได้อย่างเต็มที่ เพราะหน่วยงานรัฐส่วน

ท้องถิ่นไม่สามารถเอื้อการทําประโยชน์ให้ได้เพราะขาดกฎหมายให้อํานาจ ในการจัดสรร งบประมาณ และกิจกรรมให้

สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุในพื้นที่ ซึ่งในการวิจัยนี้ได้มีการเสนอการจัดตั้ง กองทุนให้แก่ผู้สูงอายุให้เป็นนิติบุคคล

โดยทํางานผ่านคณะกรรมการทํางาน กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันและบทเรียนจากการดําเนินงานที่สําคัญ ได้แก่ การให้ความรู้

ทางกฎหมายแก่ เจ้าหน้าที่ ผู้นําชุมชน ให้มีการอบรมทางวิชาการเพื่อนําไปสู่การยกร่างกฎหมายอนุบัญญัติให้สอดคล้องกับ

แผนสมัชชาสุขภาพผู้สูงอายุให้เหมาะสมกับกิจกรรมและความต้องการของผู้สูงอายุในแต่ละพื้นที่  

ข้อค้นพบในส่วนของปัจจัยเอ้ือต่อความสําเร็จ คือ  

 - นําระบบและกลไกการทํางานเชิงพื้นที่ของมหาวิทยาลัยมาร่วมใช้ในกระบวนการเรียนรู้ และ การวิจัย ซึ่งเป็นการ

เสริมพลังของทุกภาคส่วนให้สามารถมองเห็นเป้าหมายร่วม เกิดพลังและยังผลให้วิจัยสําเร็จตามเป้าหมาย สามารถขยายผล

ไปสู่นโยบายสาธารณะได้   

- ข้อจํากัด ปัญหาดา้นเวลาที่ไม่ตรงกัน ภาระงานที่แทรกแซงของแต่ละภาคส่วน   

- ปญัหาอุปสรรค  ระยะเวลานานอยู ่ภาระงานหน้าที่หลัก งบประมาณจํากัด  

 

อภิปรายผล 

พื้นที่และประชากรในกรณีศึกษา  ประชากรและพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทุ่งโพ อำเภอหนองฉาง จังหวัด

อุทัยธานีมีจํานวนหมู่บ้านทั้งสิ้น 15 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านดงตะเคียน บ้านหินไก่เขี่ย บ้านมะพร้าวสูง บ้านเด่นรัง บ้านป่าพริก 

บ้านน้ำพุ บ้านปลักม่วง บ้านทุ่งโพ บ้านเนินพะยอม บ้านเกาะตาซ้ง บ้านทับเสลา บ้านหัวเขา บ้านกระชอน บ้านชลประทาน 

บ้านโรงสีใหม่ ซึ่งนับว่าเป็นเรื่องดีที่ผู้สูงอายุมีการได้รับสิทธิ์ที่ดีจากการช่วยเหลือของหน่วยงานรัฐในด้านต่างๆ ซึ่งเป็นที่

น่าชื่นชมในการทํางานขององค์กรของรัฐทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง แต่ผู้สูงอายุไม่ได้มีองค์ความรู้ในเชิงกฎหมายมากเท่าใดนัก ว่า 

ตนมีสิทธิอย่างไรบ้าง และจะเข้ามามีบทบาทอย่างไรกับหน่วยงานของรัฐ และวิเคราะห์จากตัววิจัยเชิงคุณภาพนแง่มุม

กฎหมายและนโยบายของรัฐก็สอดคล้องกับเรื่องที่ต้องการให้แก้ไขหรือรณรงค์เรื่องดังกล่าวของผู้สูงอายุให้มีขึ้นใน องค์กร

ปกครองส่วนทอ้งถิ่น ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้สร้างความตระหนักในคุณค่าด้านต่างๆอยา่งบูรณาการร่วมกัน เชน่  

1.บทเรียนด้านการทํางานร่วมกันทุกภาคส่วน จากการถอดบทเรียนการทํางานวิจัยในเรื่องความรู้ทางกฎหมายเพื่อ

ส่งเสริมผู้สูงอายุดังกล่าวนี้ได้มีการดําเนินงานร่วมมือกันหลายภาคส่วนไม่ว่าทางภาควิชาการ ภาคองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ภาคประชาชน และ นักศึกษาในสถานศึกษา พบว่าในระหว่างดําเนินกระบวนการวิจัยนั้นมีการร่วมกันวางแผนและออกแบบ

การทํางานร่วมกัน เพื่อให้การดําเนินงานมีประสิทธิภาพ แม้แต่ละภาคส่วนจะมีเวลาไม่ตรงกันก็สามารถบริหารงานได้ตรงตาม 

ยุทธศาสตร์ได้ อีกทั้งยังสามารถต่อยอดสร้างโครงการใหม่เพื่อตอบโจทย์นโยบายสาธารณะในท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับ ผู้สูงอายุ

อยา่งเหมาะสม   

2. การเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติในทุกภาคส่วนเพื่อการทํางานร่วมกันแบบบูรณาการ  หลายภาคส่วนไม่ว่าทาง

ภาควิชาการ ภาคองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคประชาชน และ นักศึกษาในสถานศึกษา มักมีทัศนคติการทํางานที่แตกต่าง

กันโดยขึ้นกับบริบทเนื้อหาที่แต่ละฝ่ายรับผิดชอบ การบูรณาการจึงเป็นทางเลือกที่ดีที่ใหแ้ต่ละภาคใช้ความรูค้วามสามารถที่ตน

ถนัดเชี่ยวชาญ และส่งเสริมกันและกัน ให้เชื่อมถึงฐานข้อมูล การเข้าถึงพื้นที่ และให้ท้องถิ่นได้แสดงความรู้เพื่อพัฒนาเป็น
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ปราชญ์ชุมชน พัฒนาและต่อยอด กับงานด้านวิชกาการ โดยทีมวิจัยก็สามารถเข้าไปได้รับการตอบรับอย่างอบอุ่นจากคนใน

พื้นที่ ไม่ใช่นักวิชาการที่เข้าไปยัดเยียดความรู้หรือแนวความคิดที่ไม่ได้อิงกับความต้องการของประชาชนหรือความถูกต้องทาง

วิชาการซึ่งในทางวิชาการเองก็ต้องใช้ความรู้ทั้งในเชิงนิติศาสตร์ พัฒนาชุมชน รัฐประศาสนศาสตร์ และวิทยาศาสตร์สุขภาพ   

3. สามารถต่อยอดองค์ความรู้และสร้างนโยบายสาธารณะในท้องถิ่นได้ 

  เนื่องด้วยบทสรุปในเรื่องดังกล่าวพบว่าผู้สูงอายุที่พยายามมีบทบาทในการช่วยเหลืองานท้องถิ่น นั้นติดปัญหาเรื่อง

ความรู้ และข้อกฎหมาย โดยที่เจ้าหน้าที่รัฐก็ไม่อาจเข้าไปช่วยเหลือได้นั้นมีอยู่จริง ถึงแม้จะมีตัวบทกฎหมายบัญญัติแต่ก็เป็น

การดําเนินการอย่างกว้างๆ เช่น โรงเรียนผู้สูงอายุ กองทุนผู้สูงอายุ เนื่องจากขาดการมี กฎหมายลูกที่ออกบังคับใช้ เจ้าหน้าที่

ไม่อาจสามารถทําเกินที่กฎหมายบัญญัติไว้ได้นั้น  เมื่อศึกษาความรู้ด้านกฎหมายและองค์ความรู้ด้านกฎหมายในพื้นที่แล้ว วิจัย

ฉบับนี้จึงมุ่งหมายในการผลักดันการออกอนุบัญญัติรับรองความเป็นนิติบุคคลของหน่วยงานที่ทํางาน อันเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ

ตามความต้องการโดยไม่จําเป็นต้องอยู่ในแผนการดําเนินงานขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นด้วย เพราะนโยบายกลาง

บางอย่างไปไม่ถึงความต้องการของกลุ่มเปา้หมายจริง นอกจากนี้ วิจัยฉบับนี้สามารถ อ้างอิงได้ถึงความจําเป็นการสร้างคู่มือใน

งานผู้สูงอายุในท้องถิ่น ให้ใช้แก่เจ้าหน้าที่ ผู้สูงอายุ หรือคนทั่วไปที่สนใจ เพื่อให้ทุกภาคส่วนต้องเข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วม

สมตามวัตถุประสงค์และเจตนารมณ์ในการมีองค์การปกครองส่วนทอ้งถิ่น  

  

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะสําหรับการนําไปประยุกต์ใช้  

1) ข้อเสนอแนะการนําไปใช้ ควรให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้าใจแนวความคิดของหน่วยงานภาครัฐในการ

ดําเนินงานเพี่อส่งเสริม สุขภาพของผู้สูงอายุตามแนวทางของสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ สําหรับปัจจัย แนวคิด และพฤติกรรม

ของกลุ่มคนสูงวัย ในการดําเนินการก่อนและหลังการได้รับการช่วยเหลือตามแนวคิดของหน่วยงานภาครัฐ เป็นสิ่งที่ต้องทําการ

สํารวจ และลงมือปฏิบัติในลําดับต้นๆ เพราะมิเช่นนั้น ท้องถิ่นบางพื้นที่ก็จะไม่ได้รับการให้ความรู้วมมือจากผู้สูงอายุ ทั้งที่บาง

ท้องถิ่นเป็นแหล่งภูมิปัญญาชาวบ้านที่ต้องให้บทบาทผู้สูงอายุเป็นผู้ถ่ายทอด เพื่อที่จะทําให้ชุมชนเข้มแข็งขึ้น ลด การพึ่งพา

จากหน่วยงานของรัฐภาคส่วนกลางได้ เพื่อปกครองตนเองได้อยูา่งมั่นคงและยั่งยืน  

  2) ข้อเสนอเชิงนโยบาย กฎหมายที่จะนํามาใช้แก้ไขหรือสร้างแนวทางการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัยให้

สอดคล้องกับ บริบทของแต่ละชุมชน โดยทําเป็นอนุบัญญัติหรือกฎหมายลูก โดยต้องสร้างบทบาทให้ผู้สูงอายุมีบทบาทมากขึ้น 

และสนับสนุนในเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการส่งเสริมสุขภาพตามความสามารถของกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่เพื่อเป็นนโยบาย

สาธารณะ อีกทั้งเป็นการตอบสนองการบริหารอย่างมีส่วนร่วมของประชาชนภาคผู้สูงวัย  

 3) ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจัย กฎหมายที่จะนํามาใช้แกไ้ขหรือสรา้งแนวทางการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพผูสู้งวัยให้

สอดคล้องกับ บริบทของแต่ละชุมชน ต้องสร้างบทบาทให้ผู้สูงอายุมีบทบาทมากขึ้น และสนับสนุนในเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นกับ

การ ส่งเสริมสุขภาพตามความสามารถของตนเองได้ และเจ้าหน้าที่รัฐควรได้รับการสนับสนุนจากส่วนกลางมากยิ่งขึ้น เพราะ

ประชากรผู้สูงอายุเร่ิมมากขึ้นทุกวัน  

 

กิตติกรรมประกาศ 

โครงการวิจัยความรู้ด้านกฎหมายเพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในพื้นที่องค์การบริหารส่วนพื้นที่องค์การบริหารส่วน

ตำบลทุ่งโพ อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี เป็นส่วนหนึ่งโครงการวิจัย “ชุดโครงการการวิจัยและพัฒนาชุมชนท้องถิ่นน่าอยู ่

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม” คณะผู้วิจัยฯ มีความปรารถนาที่จะขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล สงคราม 
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บทคัดย่อ 
 คนไร้บ้านความหมายนั้นตรงตัว กล่าวคือ ไร้บ้าน ไม่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่ง ไม่มีอาชีพขาดรายได้ในการยังชีพประกอบ

กับปัญหาต่างๆ หลายปัจจัยที่เข้ามา ซึ่งกลุ่มคนไร้บ้านถือเป็นกลุ่มคนที่เปราะบางทางสังคม อันสะท้อนให้เห็นว่าปัญหาต่างๆ 
เหล่านี้นั้นเป็นผลจากความเหลื่อมล้ำทางสังคม ปัญหาความยากจน ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว และการไม่มีหลักประกัน
หรือสวัสดิการใดๆ มารองรับบุคคลกลุ่มนี้ให้ได้รับการคุ้มครองหรือมีมาตรการใดๆ จากภาครัฐที่เข้ามาดูแลและช่วยเหลือ โดย
ยังคงพบว่ามีกลุ่มคนไร้บ้านจำนวนไม่น้อยที่ต้องอาศัยอยู่ตามพื้นที่สาธารณะ 

 อย่างไรก็ดีจากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า การที่คนไร้บ้านนั้นไม่มีที่อยู่อาศัยที่มั่นคงเป็นปัญหาเบื้องต้นของกลุ่มคน
เหล่านี้ ซึ่งปัญหาที่ทำให้คนไร้บ้านนั้นไม่สามารถเข้าถึงที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมนั้นสืบเนื่องมาจากการไม่มีรายได้ ทำให้ต้องใช้
พื้นที่สาธารณะในการอาศัยหลับนอนซึ่งต้องเผชิญกับความยากลำบาก ประกอบกับกลุ่มคนไร้บ้านนั้นไม่สามารถเข้าถึงสิทธิใน
ระบบประกันสุขภาพ โดยบุคคลเหล่านี้ไม่ได้รับสิทธิขั้นพื้นฐานเกี่ยวกับสุขภาพ เนื่องจากคนบ้านนั้นไม่มีบัตรประจำตัว
ประชาชนและสำเนาทะเบียนบ้าน หรือแม้แต่อีกหนึ่งปัญหาของคนไร้บ้าน ที่แม้จะมีบัตรประจำตัวประชาชน แต่มีที่อยู่อาศัย
ปัจจุบันไม่ตรงกับภูมิลำเนาในบัตรประจำตัวประชาน ทำให้ยากต่อการเข้าถึงสิทธิในการรักษาพยาบาลในเขตท้องที่ที่ตนอาศัย
อยู่ได้ ดังนั้น เมื่อรัฐใช้วิธีการควบคุมการเคลื่อนที่ของประชานโดยนำทะเบียนราษฎร์มาผูกติดกับสิทธิต่างๆ ของประชาชน ทำ
ให้คนไร้บ้านกลายเป็นกลุ่มคนที่ต้องถูกบังคับให้ใช้ชีวิตอย่างยากลำบาก มากกว่าบุคคลทั่วไปในสังคมโดยเฉพาะสิทธิ และ
โอกาสต่าง ๆที่ประชาชนคนหนึ่งๆ พึงมีได้ตามกฎหมายและตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560  

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมองเห็นว่า รัฐนั้นควรมีมาตรการทางกฎหมายในการช่วยเหลือและเยียวยากลุ่มคนไร้บ้านเหล่านี้ให้
ได้รับการดูแลและสามารถเข้าถึงสิทธิต่างๆ ที่ควรจะได้รับอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน โดยมีข้อเสนอแนะว่า ควรมีการจัดตั้ง
ศูนย์คุ้มครองคนไร้บ้านที่สามารถเข้าออกได้ตลอดเวลาเพื่อให้คนไร้บ้านนั้นมีอิสระโดยไม่เป็นการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของคน
ไร้บ้าน ส่วนในด้านสิทธิเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลนั้น ควรมีการจัดตั้งกองทุนรักษาพยาบาลแก่ คนไร้บ้าน ที่สามารถ
ครอบคลุมให้กลุ่มคนไร้บ้านที่ไม่มีบัตรประจำตัวประชาชนก็สามารถใช้สิทธิในการรักษาพยาบาลได้อย่างทั่วถึง อีกทั้งในส่วน
ของด้านอาชีพนั้น ควรมีการฝึกอบรมให้คนไร้บ้านสามารถประกอบอาชีพเพื่อสร้างเป็นรายได้และสร้างอาชีพให้กับคนไร้บ้าน
สามารถกลับมามีรายได้ในการเลี้ยงดูตนเองและสามารถกลับเข้าสู่สังคมได้อย่างมีความสุขเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป 

 
คำสำคัญ: มาตรการทางกฎหมาย  คนไร้บ้าน  ความเหลื่อมล้ำทางสังคม 
 

Abstract 
Homeless people, the meaning is straightforward, that is, homeless, without a primary residence , 

no occupation, lack of income for sustenance, coupled with various problems, many factors that come in  
which the homeless group is a group of people who are socially vulnerable This reflects that these 
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problems are the result of social inequality, poverty  family violence problem  and the lack of any 
security or welfare to support this group of people to be protected or have any measures from the 
government to take care and help  There are still a number of homeless people living in public areas. 

However, from the study, the researcher found that The lack of a stable home for the homeless 
is a primary concern for these groups.   The problem that prevents homeless people from accessing 
suitable housing is due to lack of income.  Therefore, it has to use public spaces to live and sleep, which 
faces difficulties.  In addition, the homeless group does not have access to health insurance rights.  These 
people do not have basic health rights, because the villagers do not have an ID card and a copy of the 
house registration.  or even another problem of homeless people that even has an identity card but has 
a current residence that does not match the domicile on the identity card This makes it difficult to access 
the right to medical care in the area where they live.  Therefore, when the state uses the method of 
controlling the movement of the people by bringing the civil registration to be attached to the rights of 
the people, the homeless become A group of people who are forced to live a difficult life.  more than 
the general public in society, especially rights and opportunities that a person can have under the law 
and the Constitution of the Kingdom of Thailand, B.E. 2560. 

Therefore, the researcher considers that  That state should have legislative measures to aid and 
remediate groups these homeless people have access to equal care and access to the rights they deserve 
, with suggestions that  a homeless protection center should be established at all times to enable the 
homeless to be free without infringing on the individual rights of the homeless as for the rights relating to 
medical treatment  a medical fund should be established for the homeless ,  that can cover the 
homeless who do not have an identity card to be able to exercise their rights to medical care thoroughly  
In addition, in the field of occupation  there should be training for homeless people to be able to make a 
career to make money and create a career for homeless people to be able to earn income to support 
themselves and be able to return to society happily as well, with guests. 
 
keywords: legal measures, homeless, social inequality 
 
บทนำ 
ความเป็นมาและความสำคัญของสภาพปัญหา 

“คนไร้บ้าน” (homeless) คือ กลุ่มประชากรที่ขาดแคลนปัจจัย 4 โดยเฉพาะในด้านที่อยู่อาศัย ขณะเดียวกันก็ขาด
แคลนความมั่นคงทางชีวิตและรายได้ และการเข้าไม่ถึงการรักษาพยาบาลที่ครอบคลุมเหมาะสม ความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ
คือสาเหตุสำคัญหนึ่งในการเข้าสู่ภาวะคนไร้บ้าน ทั้งในแง่ความยากจน ความไม่มั่นคงทางรายได้และการทำงาน รวมถึงการ
ขาดสวัสดิภาพจากการว่างงาน รวมถึงปัจจัยที่เอื้อให้เกิดสภาพไม่เท่าเทียมในสังคม 

คนไร้บ้านในประเทศไทยจำนวนหนึ่งประสบปัญหาการเข้าไม่ถึงหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ขณะเดียวกัน ก็ไม่ได้มี
รายได้ประจำหรือมั่นคง การขยับฐานะทางเศรษฐกิจที่จะทำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นก็เป็นไปได้ยากและสภาวะทางสังคมที่ประสบ
ส่งผลให้ต้นทุนชีวิตของตนเองลดลงอีกด้วย 

ซึ่งปัญหาคนไร้บ้าน หรือ (homeless) เป็นปัญหาสังคมที่ทุกกภาคส่วนควรตระหนักและให้ความสำคัญ เนื่องจากผล
สำรวจข้อมูลของเครือข่ายคนไร้บ้านร่วมกับมูลนิธิพัฒนาที่อยู่อาศัย พบว่า คนไร้บ้านมีจำนวนเพิ่มขึ้นทุกปี หากพิจารณาถึง
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สาเหตุที่ทำให้คนต้องกลายเป็นคนไร้บ้าน พบว่าส่วนใหญ่เกิดมาจากปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาการทะเลาะวิวาทในครอบครัว 
ปัญหาสุขภาพ สูงอายุเป็นเหตุให้ครอบครัวละทิ้งและไม่มีคนดูแล เป็นต้น  

อย่างไรก็ดีปัจจุบันได้มีกฎหมายที่ออกมาเพื่อคุ้มครองกลุ่มคนไร้บ้านให้มีสิทธิต่างๆ ในการดำรงชีวิตและช่วยเหลือ
กลุ่มคนไร้บ้านในกรณีต่างๆ คือพระราชบัญญัติคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง พุทธศักราช 2557 ซึ่งตัวพระราชบัญญัตินี้ได้ระบุถึงหน้าที่
ต่าง ๆ ของคณะกรรมการดูและกลุ่มบุคคลไร้ที่พึ่ง สถานที่คุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง และรวมถึงสิทธิของคนไร้บ้านว่ามีสิทธิอะไรบ้าง
ในการได้รับความคุ้มครองจากภาครัฐ 

ดังนั้นจากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูล พบว่ามีประเด็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อคนไร้บ้าน ดังนี้  
1.ประเด็นปัญหาในเรื่องการละเมิดเกี่ยวกับคนไร้บ้าน 
จากความเลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคม ทำให้เกิดช่องว่างระหว่างคนจนกับคนรวย การกระจายรายได้ที่ไม่เป็น

ธรรม สืบเนื่องจากการขาดโอกาสทางการศึกษา ส่งผลให้ผู้ที่ไม่ได้รับการศึกษาในระดับที่สูง ได้รับการเข้าทำงานที่มั่นคงน้อย
กว่าผู้ที่ได้รับการศึกษามาในระดับที่สูงกว่า ส่งผลทำให้บุคคลเหล่านี้ตกงาน ไม่มีงานทำ อันเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่ส่งผลให้กลาย
มาเป็นคนไร้บ้านในอนาคต และยังพบอีกว่าคนไร้บ้านนั้นยังขาดการเข้าถึงทรัพยากรและบริการสาธารณะจากภาครัฐ ทำให้
บุคคลกลุ่มนี้ถูกเอารัดเอาเปรียบและไม่ได้รับการคุ้มครองที่เท่าเทียมกับบุคคลทั่วไปในสังคม  

2.ประเด็นปัญหาในเรื่องเกี่ยวกับมาตรการเยียวยาของคนไร้บ้าน 
แม้ในปัจจุบันทางภาครัฐได้จัดให้มีสวัสดิการสังคมต่าง ๆ ให้กับคนไร้บ้าน แต่ก็ยังคงพบปัญหาความเหลื่อมล้ำอยู่ ทั้ง

ในเรื่องของการใช้ชีวิต ที่พักอาศัย การรักษาโรคภัย และการช่วยเหลือที่ไม่สามารถเข้าถึงคนไร้บ้านได้ทุกคน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในปัจจุบันที่มีสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 พบว่าแนวโน้มของการเพิ่มจำนวนคนไร้บ้านนั้นมีเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง อันเป็นปัจจัยที่ทำให้คนไร้บ้านเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากเกิดจากสภาวะการว่างงานและการเข้าไม่ถึงที่อยู่อาศัย ดังนั้นรัฐจึง
ควรที่จะหาแนวทางในการป้องกันไม่ให้บุคคลต้องกลายเป็นคนไร้บ้าน ตลอดจนเตรียมมาตรการรับมือในการช่วยเหลือเยียวยา
หากพวกเขาต้องกลายเป็นคนไร้บ้าน 

2.1 ความหมายและสาเหตุของคนไร้บ้าน 
 ปัญหาคนไร้บ้านในปัจจุบันนั้นเกิดจากหลายสาเหตุ แต่โดยส่วนใหญ่จะเกิดจากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ส่งผลให้มี
จำนวนคนว่างงานเพิ่มขึ้น รายได้ต่อหัวลดลง ทำให้ครอบครัวหลายๆครัวเรือน หรือผู้ที่ทำงานหาเช้ากินค่ำนั้นไม่มีรายได้ที่
เพียงพอต่อครอบครัวหรือตนเอง ในบางรายอาจจะมีการพิการทางร่างกายทำให้มีค่าใช้จ่ายที่สูงในการรักษา จึงคิดว่าตนเอง

นั้นเป็นภาระแก่ครอบครัว สาเหตุนี้จึงทำให้ในบางรายนั้นเลือกที่จะออกมาอยู่ตัวคนเดียวหรือเรียกว่าเป็นคนไร้บ้าน1 

เนื่องจากในปัจจบุันนั้นเศรษฐกิจของไทยนั้นไม่ดีนัก ทำให้เกิดผลกระทบแก่ครอบครัวหรือตัวบุคคลในหลายๆด้าน 
ทั้งด้านการงาน ที่มีรายได้น้อยหรือเป็นอาชีพไม่มั่นคง อาศัยการหาเช้ากินค่ำ ค่าทีอ่ยู่ ที่พักอาศัยที่มีราคาสูงทำให้รายได้ที่ตน
หามานั้นไม่เพียงพอ ปัญหาเรื่องครอบครัวหรือรวมถึงปัญหาทางสุขภาพ ทั้งทางกายและจิตใจ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่ทำให้
คนหลายคนตัดสินใจมาเป็นคนไร้บ้าน2 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ หลักความเสมอภาค และหลักสิทธิมนุษยชน 
 คนไร้บ้านต้องเผชิญกับความยากลำบากในชีวิต การบริการสาธารณะไม่อาจเข้าถึงกลุ่มคนเหล่านี้ ทำให้กลุ่มคน
เหล่านี้จำเป็นต้องเข้ามาในเมืองเพื่อหารายได้ประทังชีวิต แต่เมื่อคนไร้บ้านออกมาเร่ร่อนพักอาศัยในสถานที่สาธารณะจึ ง

 
1  ศักดิ์ชัย  เลิศพานิชพันธุ์ , การศึกษาแนวทางพัฒนากฎหมายสำหรับคนไร้ที่พึ่งและพระราชบัญญัติการ

คุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง พ.ศ. 2557 , หน้าที่ 1 
2  ชนิดนารถ  เจริญเนือง , ทักษะและองค์ความรู้ที่จำเป็นในการปฏิบัติงานกับกลุ่มเป้าหมายที่อยู่ในความดูแล

ของสถาน คุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ , หน้าที่ 1 
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กลายเป็นผู้ที่กระทำความผิดเกี่ยวกับการพักอาศัยในที่สาธารณะตามกฎหมายหรือข้อบัญญัติท้องถิ่น ให้เจ้าหน้าที่ส่งตัวคนไร้
บ้านนั้นไปยังสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง3 

2.2.1 พัฒนาการของสิทธิมนุษยชนเกี่ยวกับคนไร้บ้าน  
 บุคคลไร้บ้านนั้น สังคมไม่ควรที่จะแบ่งแยกความเป็นมนุษย์เพียงเพราะบุคคลเหล่านั้นอาจไม่มี

พร้อมทั้งในด้านทางกายภาพ จิตใจ และสภาพความเป็นอยู่ แต่ต้องกลับหันมองว่าบุคคลเหล่านี้ควรจะต้องได้รับการดูแลและ
เยียวยาให้สามารถได้รับโอกาสและสิทธิต่างๆ ให้เท่าเทียมกับบุคคลทั่วไป รวมทั้งมีสิทธิที่จะได้รับการช่วยเหลือ มีเสรีภาพที่จะ
ได้ใช้ชีวิตตามที่ต้องการ และมีความเสมอภาคที่จะได้รับการดูแลอย่างเท่าเทียมกัน4 ด้านการช่วยเหลือเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย มี
สถานสงเคราะห์คนไร้ที่พึ่ง จำนวน 11 แห่ง ทั่วประเทศ โดยรับอุปการะคนไร้บ้าน 3 ประเภท คือ คนเร่ร่อนที่ไม่มีที่อยู่อาศัย
เป็นหลักแหล่ง คนไร้บ้านที่ประสบปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม และคนขอทานที่เจ้าหน้าที่ตำรวจนำส่งเนื่องจากกระทำผิด
ตามพระราชบัญญัติควบคุมการขอทาน พุทธศักราช 2484 โดยจัดบริการด้านปัจจัย 4 สังคมสงเคราะห์ นันทนาการ 
กิจกรรมบำบัด การอบรมด้านศีลธรรม ฌาปนกิจสงเคราะห์ และฝึกอาชีพ เป็นต้น  

2.2.2 ความหมายของสิทธิ เสรีภาพ หลักความเสมอภาคที่เกี่ยวข้องกับการให้ความคุ้มครองคนไร้บ้าน 
   บุคคลทุกคนย่อมที่จะมีสิทธิ เสรีภาพ และหลักความเสมอภาคอย่างเท่าเทียมกัน ทั้งสิทธิอันเป็น
สิทธิขั้นพื้นฐานที่ทุกคนควรได้รับอย่างเสมอภาคกัน อาทิเช่น สิทธิส่วนตัวของบุคคลที่ผู้อื่นจะล่วงละเมิดมิได้เป็นพื้นที่ส่วนตัว
ของแต่ละบุคคล สิทธิที่จะได้รับการคุ้มครองตามกฎหมาย แต่ถึงอย่างไรก็ดีบุคคลนั้นก็ต้องมีเสรีภาพในการใช้ชีวิต และมีความ
เสมอภาคกันอย่างเท่าเทียมในการได้รับโอกาสต่างๆ เช่นเดียวกับคนไร้บ้านที่ควรจะได้รับสิทธิ เสรีภาพ และหลักความเสมอ
ภาคเฉกเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป 

2.3 แนวคิดที่เกี่ยวกับบริการสาธารณะและรัฐสวัสดิการ 
           การบริการสาธารณะเป็นสิ่งที่หน่วยราชการที่มีอำนาจหน้าที่จัดทำบริการในการตอบสนองต่อความต้องการของ
ประชาชน เพื่อให้เกิดความพึงพอใจโดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ของหน่วยราชการ ซ่ึงระบบสวัสดิการที่หลากหลายต้องเข้ามามีส่วน
ในมาตรการคุ้มครองคนไร้บ้านมากขึ้น ลดการทำงานเชิงสงเคราะห์ลง แต่เน้นการทำงานส่งเสริมการเข้าถึงสวัสดิการต่าง ๆ ที่
มีอยู่ของรัฐให้มากขึ้น มองหาแนวทางการแก้ไขปัญหาคนไร้บ้านอย่างเป็นระบบ จึงต้องได้รับการส่งเสริมให้พัฒนารูปแบบการ
ทำงานอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับรัฐธรรมนูญ พ.ศ.2560 ในมาตรา 27 ที่เน้นว่า พลเมืองทุกคนต้องสามารถรับบริการ
สาธารณะของรัฐอย่างทั่วถึงเท่าเทียมและบริการดังกล่าวต้องได้รับการพัฒนาอยู่เสมอ ดังนั้นคนไร้ที่พึ่งย่อมสามารถเข้าถึงการ
รับบริการสาธารณะของรัฐได้อย่างเท่าเทียมกันกับบุคคลทั่วไป5  
 สวัสดิการของรัฐ เป็นหน้าที่ในการให้ความช่วยเหลือผู้เดือดร้อน ภาครัฐสามารถใช้อำนาจหน้าที่ในการจัดสวัสดิการ
ที่เหมาะสมในรูปแบบโครงการหรือบริการต่างๆ เช่น บริการให้คำปรึกษา บริการจัดที่อยู่อาศัย บริการจัดหางาน และบริการ
ฝึกอาชีพ เพื่อให้ผู้รับบริการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้น การจัดสวัสดิการแก่คนไร้บ้านจึงเป็นสิ่ งสำคัญในการให้ความช่วยเหลือ 

 
3  สุดารัตน์  แก้วกำเหนิด , ปัญหาทางกฎหมายในการคุ้มครองคนเร่ร่อนตามพระราชบัญญัติการคุ้มครองคนไร้ที่

พึ่ง พ.ศ. 2557 , ( วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยศรีปทุม , 2560 ) ,  หน้าที่ 1 
4  สืบค้นวันที่  5  มิถุนายน  2564 จาก  https://sites.google.com/site/krukarn17825/hlak-siththi-mnusy-

chn?fbclid=IwAR1ThJN0MszDXg1PD_Ue_9CeVxEZjLlOUuKgCuUolcav_dFqH_9XiDePkyk 
5  กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุล , แนวคิดทฤษฎีรัฐสวัสดิการเพื่อนโยบายสาธารณะ: รัฐสวัสดิการ  , (เอกสาร

ประกอบการเสวนาทางวิชาการ ) , หน้าที่ 31 
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โดยอันดับแรกต้องพิจารณาจากความต้องการ ซึ่งในผลของการศึกษาพบว่าคนไร้บ้านมีความต้องการประกอบอาชีพที่มั่นคง 
ต้องการที่พักอาศัยราคาต่ำและต้องการสวัสดิการจากรัฐ6    
3. มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการคุ้มครองคนไร้บ้านในประเทศไทยและในต่างประเทศ 

คนไร้บ้าน คือ บุคคลผู้ซึ่งเคยมีที่อยู่อาศัย มีถิ่นฐาน มีครอบครัว มีญาติมิตรสหาย และเหตุใดบุคคลเหล่านี้จึงกลับ
กลายเป็นคนไม่มีบ้าน จึงมีชีวิตที่ยากลำบาก บุคคลกลุ่มนี้สมควรที่จะได้รับการช่วยเหลือจากภาครัฐต่างๆ  

3.1 มาตรการทางกฎหมายในการคุ้มครองคนไร้บ้านของต่างประเทศ 
 ในต่างประเทศนั้นพบว่า มีกลุ่มคนไร้บ้านจำนวนไม่น้อย ซึ่งไม่มีที่อยู่อาศัย ต้องกลายมาเป็นคนเร่ร่อนและอาศัยอยู่
ตามพื้นที่สาธารณะต่างๆ เช่นเดียวกันกับประเทศไทย ดังนั้นจึงจำเป็นที่จะต้องมีมาตรการทางกฎหมายที่ จะเข้ามาคุ้มครอง
บุคคลซึ่งไร้บ้านเหล่านี้ให้ได้รับสวัสดิการและการเข้าถึงสิทธิต่าง ๆ จึงจำเป็นที่จะต้องนำกฎหมายจากต่างประเทศเข้ามา
เพื่อท่ีจะวิเคราะห์สภาพปัญหา 

3.1.1 สวัสดิการแก่คนไร้บ้านของประเทศญี่ปุ่น 
รัฐบาลยอมสนับสนุนรัฐบาลท้องถิ่นในการจัดการปัญหาคนไร้บ้านสำหรับรูปแบบการรับสวัสดิการจากรัฐ

นั้น สิ่งแรกคือต้องย้ายเข้าไปอยู่ในศูนย์พักพิงที่รัฐจัดให้7  จึงได้มีพระราชบัญญัติมาตรการพิเศษเกี่ยวกับการสนับสนุนความ
เป็นอิสระของคนจรจัด โดยในพระราชบัญญัติฉบับนี้ได้ให้การช่วยเหลือ คือ  1.ให้คำปรึกษาคนไร้บ้านครบวงจร 2.ให้ที่พัก
ชั่วคราว สามารถใช้ในกรณีฉุกเฉินได้  3. ให้การสนับสนุนความเป็นอิสระของคนเร่ร่อน 4.ให้การส่งเสริมความสามารถของคน
ไร้บ้าน ด้วยวิธีนี้ การสนับสนุนจึงแพร่กระจายไปในหลายๆ ด้าน หนึ่งในการสนับสนุนของประเทศคือการชี้แจงว่าคนไร้บ้านมี
ปัญหาประเภทใดและให้การสนับสนุนที่สามารถนำมาใช้ในชีวิตได้จริง8 

 
 
 
3.1.1.1 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดสวัสดิการของประเทศญี่ปุ่น9   

   มาตรการรักษาความมั่นคงในงาน มี กล่าวคือ การเพิ่มศักยภาพการ ทำงานด้วยการ
ฝีกอบรมวิชาชีพ และต้องจัดทำนโยบายพื้นฐานเกี่ยวกับบริการสนับสนุนโดยอาศัยการสำรวจสถานการณ์คนไร้บ้านทั่วประเทศ
ญี่ปุ่น  

3.2 มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการคุ้มครองคนไร้บ้านในประเทศไทย 
การคุ้มครองคนไร้บ้านในประเทศไทย ซึ่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยได้กำหนดสาระสำคัญ เรื่องความเสมอ

ภาคเท่าเทียมกันและการได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายดังนี้ บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันไม่ว่าจะเป็นบุคคลทั่วไปหรือเป็นกลุ่ม
คนไร้บ้านก็ตามต่างมีสิทธิที่จะได้รับการช่วยเหลือจากภาครัฐ 

3.2.1 การคุ้มครองคนไร้บ้านในประเทศไทยตามรัฐธรรมนูญ  

 
6  กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุล , แนวคิดทฤษฎีรัฐสวัสดิการเพื่อนโยบายสาธารณะ: รัฐสวัสดิการ  , (เอกสาร

ประกอบการเสวนาทางวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ) , หน้าที่ 3 - 4 
7  สืบค้นวันที่  11 กรกฎาคม 2564 จาก https://penguinhomeless.com/homeless-in-

japan/?fbclid=IwAR2YJLUQP0Le2KsPPnTbHBRsMMsr0vDYwXQcl4r32p68tLicoN92bua40qw 
8  สืบค้นวันที่  11 กรกฎาคม 2564 จาก https://gooddo.jp/magazine/poverty/homeless/10415/ 
9  จิรัญญา โพธิญาณ , การศึกษาเปรียบเทียบการจัดสวัสดิการภาครัฐแก่คนไร้บ้านในประเทศไทย ประเทศญี่ปุ่น

และสหรัฐอเมริกา ,  วิทยานิพนธ์สังคมศาสตร์ มหาบัณฑิตบัณฑิตวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , หน้าที่ 6 - 7 
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ตามกฎหมายรัฐธรรมนูญประชาชนจะต้องมีความเสมอภาคตามกฎหมาย10 ประชาชนทุกคนจะต้องได้รับ
ความคุ้มครองจากกฎหมายและกระบวนการยุติธรรมอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน ดังนั้น บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่า 12 ปีที่รัฐจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่ายใด ๆ 11 อีกทั้งสิทธิการคุ้มครอง
และพัฒนาผู้ด้อยโอกาสที่ควรจะได้รับ รวมทั้งสิทธิการบริการขั้นพื้นฐาน ซึ่งหลักเสริมสร้างความมั่นคงในชีวิต ความเป็นอยู่
ของประชาชนทุกคนนั้นมีหลักการสำคัญ ดังนี้  

 1.ความเสมอภาค เท่าเทียม ตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ ประชาชนจะต้องมีความเสมอภาคและเท่าเทียม
กันตามกฎหมายและทุกคนต้องได้รับความคุ้มครองโดยเท่าเทียมกันไว้ในมาตรา 4 และมาตรา 27 แห่งรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560  

2. มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมการขอทาน รัฐไทยได้มีการบัญญัติพระราชบัญญัติควบคุม
การขอทาน พุทธศักราช 2484 ขึ้นและดำเนินการจัดการกับคน ขอทาน เพื่อมิให้มีการขอทานด้วยการใช้มาตรการทางสังคม
สงเคราะห์ ตามมาตรา 6 จนถึงมาตรา 13 

 3.2.1.2 มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับคนเร่ร่อนที่มีปัญหาสุขภาพจิต 
  ปัญหาคนไร้บ้านที่ป่วยทางจิตเร่ร่อน เป็นปัญหาหนึ่งของ12 จะเห็นได้ว่าสาเหตุของปัญหา

สุขภาพจิตนั้น มีสาเหตุสำคัญดังนี้  1.ความเจ็บป่วยทางกาย ความพิการ มีโรคเรื้อรังที่ทำให้บุคคลมีอารมณ์แปรปรวน เกิด
ความวิตกกังวล ท้อแท้ คิดมาก และมีผลกระทบต่อสุขภาพจิต 2.สาเหตุทางจิตใจ  ดังนั้น ไม่ว่าจะเป็นความเจ็บป่วยทาง
ร่างกาย หรือความเจ็บป่วยทางจิตใจ ต่างก็สามารถเป็นสาเหตุสำคัญให้เกิดปัญหาเรื่องสุขภาพจิตได้ ซึ่งสาเหตุต่าง ๆ เหล่านี้
อาจนำไปสู่การก่อให้เกิดทอดทิ้ง ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่นำไปสู่การกลายเป็นคนเร่ร่อน ดังนั้นรัฐควรที่จะมีกฎหมายหรือ
มาตรการต่าง ๆ ที่จะเข้ามาคุ้มครองบุคคลเหล่านี้ให้ได้รับกาดูแล รักษา และได้รับโอกาสต่างๆ ในการที่จะใช้ชีวิตได้อย่างมี
ความสุข ซึ่งมาตรการทางกฎหมายที่จะเข้ามาคุ้มครองในส่วนของผู้ป่วยทางจิตนั้น คือ พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 
ซึ่งเป็นบุคคลที่มีความผิดปกติทางจิตซึ่งควรได้รับการบำบัดรักษา 

3.2.3 การคุ้มครองคนไร้บ้านตามพระราชบัญญัติคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง พ.ศ.2557 
เป็นการช่วยส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไร้บ้าน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตคนไร้บ้าน เมื่อมีการ

ประกาศใช้กฎหมายดังกล่าว ได้ปรากฏข้อวิพากษ์วิจารณ์บางประการในบางบทบัญญัติ เช่น ในมาตรา 3 คำว่า “คนไร้ที่พึ่ง” 
หมายถึงใครบ้าง ในมาตรา 22 มีมาตรการเชิงบังคับ ให้คนไร้บ้านต้องเลือกว่าจะเข้าสถานคุ้มครองฯ หรือจะถูกดำเนินคดีตาม
กฎหมาย เช่น คนเร่ร่อนที่กระทำผิดกฎหมายรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ.25355 
ต้องเลือกว่าจะต้องเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมโดยถูกเปรียบเทียบปรับหรือจะเข้าสถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งเป็นการทดแทน13     

3.2.4 มาตรการช่วยเหลือตามกฎหมายเกี่ยวกับที่พักอาศัยของคนไร้บ้าน 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อภาคส่วนต่าง ๆ เป็นวงกว้าง กลุ่มคนไร้บ้าน

เป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่ได้รับผลกระทบอย่างมากจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 ซึ่งประกาศคณะกรรมการการคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง 
 

10  มาตรา30 บุคคลย่อมเสมอภาคกัน ในกฎหมายและได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน ชายและหญิง  
มีสิทธิเท่าเทียมกัน 

11  มาตรา 43 บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกัน ในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐจะต้องจัดให้ 
อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย 

12  จักรพันธุ์ โอฬาริกชาติ ,  มาตรการทางการเมืองในการคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งที่เป็นผู้ป่วยทางจิตเร่ร่อน   , ( 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยพายัพ ) ,  หน้าที่ 1 

13  ศักดิ์ชัย เลิศพานิชพันธุ์  ,  การศึกษาแนวทางพัฒนากฎหมายสำหรับคนไร้ที่พึ่งและพระราชบัญญัติการ

คุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง พ.ศ. 2557  , (วารสารสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ ปีที่ 24 ) ,  หนา้ที่ 3 

747



-7- 
 

เรื่องกำหนดหลักเกณฑ์การคุ้มครองคนไร้บ้าน ได้กำหนดหลักเกณฑ์การคุ้มครองคนไร้บ้าน โดยอาศัยอำนาจตามความใน
มาตรา 9 (4) ประกอบกับ มาตรา 21 แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง พ.ศ. 2557 คณะกรรมการคุ้มครองคนไร้ที่พึ่งจึง
ออกประกาศอันเกี่ยวกับการสนับสนุนให้คนไร้บ้านมีที่พักอาศัยดังต่อไปนี้ 1. สนับสนุนให้คนไร้บ้านมีที่พักอาศัยและสนับสนุน
เกิดการรวมตัวกันเพื่อนำไปสู่การมีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง  14 2. สนับสนุนให้หน่วยงานของรัฐและภาคเอกชนจัดให้คนไร้
บ้านได้มีที่พักอาศัยเป็นของตนเอง15  3. จัดที่พักอาศัยชั่วคราวให้คนไร้บ้านในระหว่างการหาที่พักอาศัยเป็นของตนเองตามที่
สถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง หรือศูนย์คุ้มครองคนไร้ที่พึ่งหรือองค์กรอื่นที่มีการดำเนินการในลักษณะเดียวกับสถานคุ้มครองคนไร้
ที่พึ่งกำหนด16   
4. บทวิเคราะห์ 

4.1 วิเคราะห์ปัญหาการเข้าถึงบริการสาธารณะของคนไร้บ้าน 
4.1.1 วิเคราะห์สิทธิ เสรีภาพ ในการเข้าถึงบริการสาธารณะของคนไร้บ้าน 
คนไร้บ้านเป็นมนุษย์คนหนึ่งที่ย่อมมีสิทธิ เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน ในการที่จะ

ได้รับการคุ้มครองตามกฎหมายภายใต้หลักสิทธิมนุษยชน อันเป็นเรื่องปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิตที่ควรจะได้รับ จึงควรมี
สิทธิ์ที่จะได้รับการช่วยเหลือและคุ้มครองสิทธิตามกฎหมายจากภาครัฐในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องสิทธิของสภาพความ
เป็นอยู่ที่ดีและเหมาะสม สิทธิที่จะได้รับการดูแลในเรื่องสุขอนามัย สิทธิที่จะได้รับการแจ้งบริการต่างๆ ของหน่วยงานที่
ให้บริการ อีกทั้งสิทธิในการได้รับคำปรึกษาด้านกฎหมายจากหน่วยงานของรัฐโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย แต่กลับกันจากการที่
ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลมานั้น ยังคงพบว่าสิทธิและเสรีภาพของคนไร้บ้านในการเข้าถึงบริการสาธารณะต่าง ๆ เหล่านี้ยังไม่มีการ
ครอบคลุมถึงการช่วยเหลือคนไร้บ้านให้ได้รับการเข้าถึงอย่างเพียงพอ ทำให้ยังคงมีการพบคนไร้บ้านอาศัยอยู่ตามพื้นที่
สาธารณะเป็นจำนวนมาก โดยไม่ได้รับการดูแลและจัดหาที่พักอาศัยให้บุคคลเหล่านี้อย่างเหมาะสม 

4.1.2 วิเคราะห์สวัสดิการของรัฐที่เกี่ยวข้องกับคนไร้บ้าน 
จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลมานั้น การให้การช่วยเหลือและคุ้มครองคนไร้บ้านในประเทศไทย ได้มี

กฎหมายที่เข้ามาคุ้มครองและช่วยเหลือคนไร้บ้านหลายฉบับ กล่าวคือ กฎหมายเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการสังคมในปัจจุบัน เช่น 
พระราชบัญญัติส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม พ.ศ. 2546 ได้กำหนดความหมายของสวัสดิการสังคมว่าเป็นระบบการ
จัดบริการทางสังคมซึ่งเกี่ยวกับการป้องกัน การแก้ไขปัญหา การพัฒนา และการส่งเสริมความมั่นคงทางสังคมเพื่อตอบสนอง
ความจำเป็นขั้นพื้นฐานของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและพึ่งพาตนเองได้อย่างทั่วถึง เหมาะสม เป็นธรรม และ ให้เป็นไป
ตามมาตรฐาน ทั้งทางด้านการศึกษา สุขภาพ อนามัย ที่อยู่อาศัย การทำงาน และการมีรายได้ นันทนาการ กระบวนการ
ยุติธรรม และบริการทางสังคมทั่วไป โดยคำนึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์สิทธิที่ประชาชนจะต้องได้รับ และการมีส่วนร่วมใน
การจัดสวัสดิการสังคมทุกระดับ 

4.2 วิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับการถูกละเมิดและการเยียวยาคนไร้บ้าน 
จากการศึกษาพบว่าปัญหาการถูกละเมิดของคนไร้บ้านนั้นสามารถพบได้จากสภาวะเศรษฐกิจทางสังคมที่มีความ

เหลื่อมล้ำ ทำให้เกิดช่องว่างและมีการแบ่งชนชั้นในด้านฐานะความเป็นอยู่ โดยบุคคลที่มีฐานะยากจนนั้นก็จะขาดโอกาสใน
การศึกษา ขาดการเข้าถึงทรัพยากร ส่งผลให้ถูกเอาเปรียบไม่รับสวัสดิการต่างๆ  อีกทั้งยังพบว่ามาตรการที่เข้ามาเยียวยาคนไร้
บ้านในประเทศไทยนั้นยังไม่มีความครอบคลุมที่เพียงพอในการเข้ามาช่วยเหลือกลุ่มคนเหล่านี้อย่างแท้จริง 

ดังนั้น สิ่งจำเป็นที่จะเข้ามาช่วยแก้ไขสภาวะของคนไร้บ้าน คือ การยึดหลักสิทธิมนุษยชน โดยสังคมต้องมีความ
เข้าใจ มีทัศนคติเชิงบวกและตระหนักเสมอว่าคนทุกคนมีความเป็นคนเท่ากัน อีกทั้งควรมีการส่งเสริมศักยภาพแก่เครือข่ายคน

 
14  ข้อท่ี 25 ของประกาศการคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง 
15  ข้อที่ 26 ของประกาศการคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง 
16  ประกาศคณะกรรมการคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง , กำหนดหลักเกณฑ์การคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง  , หน้าที่ 4 
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ไร้บ้านให้เข้มแข็ง โดยช่วยให้คนไร้บ้านที่ยังอยู่ในที่สาธารณะมีศักยภาพและทัศนคติที่ดีขึ้น อันถือเป็นการแก้ปัญหาที่ได้เป็นไป
ตามเจตนารมณ์ของกฎหมาย (Spirit of Law) โดยไม่ขัดต่อหลักสิทธิมนุษยชน (Human Rights) และเพื่อเป็นการก่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่กลุ่มคนดังกล่าว 

4.2.1 วิเคราะห์ปัญหาการเยียวยาคนไร้บ้านในกรณีที่เป็นผู้ยากไร้และมีรายได้น้อย 
จากการผู้วิจัยได้มีการศึกษาข้อมูลมา พบว่ามาตรการในการเยียวยาคนไร้บ้านในประเทศไทยนั้น ยังไม่ปรากฏ

นโยบายหรือการช่วยเหลือจากภาครัฐที่ครอบคลุมกลุ่มคนไร้บ้านที่เพียงพอ เมื่อเทียบกับต่างประเทศอย่างเช่นประเทศ
สิงคโปร์แล้ว ประเทศสิงคโปร์นั้นได้มีมาตรการในการเยียวยาช่วยเหลือคนไร้บ้าน ซึ่งได้มีการกำหนดอัตรารายได้ของแต่ละ
ครัวเรือนหรือต่อหัว ในการรับเงินทุนในด้านการศึกษาและเงินช่วยเหลือผู้ทุพพลภาพและคนชรา รวมไปถึงบริการเงิน
ช่วยเหลือรายเดือน การรักษาฟรีที่สถานบริการโพลีคลินิกและโรงพยาบาลของรัฐบาล มีบริการทางการแพทย์ คูปองอาหาร 
ค่าบริการสาธารณูปโภค ทุนการศึกษาสำหรับผู้ด้อยโอกาส โดยประเทศสิงคโปร์ได้มีหน่วยงานที่เข้ามาควบคุมดูแลเพียง
หน่วยงานเดียว จึงมีความคลอบคลุมและเข้าถึงปัญหาได้ง่ายกว่า ซึ่งมีความแตกต่างกับประเทศไทยที่ยังคงแยกอำนาจหน้าที่
ออกเป็นส่วนต่างๆ  

4.2.2 วิเคราะห์ปัญหาการเยียวยาคนไร้บ้านในกรณีอันเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 
จากการที่ได้ศึกษาข้อมูลมานั้น พบว่าประเทศไทยนั้นได้มีมาตรการในการเยียวยาคนไร้บ้าน โดยจัดให้มี

การจัดตั้งสถานสงเคราะห์ขึ้นเพื่อรองรับคนไร้บ้าน โดยเปรียบเสมือนบ้านซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยให้กับคนไร้บ้าน 
แต่สำหรับประเทศญี่ปุ่นนั้นได้เล็งเห็นถึงปัญหาในการที่ประชาชนจะสูญเสียบ้าน จนกลายเป็นคนเร่ร่อน 

ไร้บ้าน จึงได้จัดโครงการรักษาความมั่นคงด้านที่อยู่อาศัย เนื่องจากบุคคลที่ประสบปัญหาเศรษฐกิจจนสูญเสียบ้านหรือมีความ
กังวลที่จะสูญเสียบ้าน จึงต้องมีการสำรองบ้านด้วยการให้ความช่วยเหลือในการชำระเงินค่าเช่าซึ่งคิดตามจำนวนสมาชิกใน
ครัวเรือน จะมีการโอนเงินไปยังผู้ให้เช่าโดยตรงจากศูนย์ส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง ในระหว่างการให้ความช่วยเหลือนั้นบุคคล
จะต้องทำงานหรือหางานตามเงื่อนไขของศูนย์ส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง หากไม่ได้ทำงานการชำระเงินจะถูกยกเลิก ซ่ึงโครงการ
ดังกล่าวนั้น ถือเป็นการป้องกันและเล็งเห็นถึงปัญหาว่าจะมีจำนวนคนไร้บ้านที่เพิ่มขึ้นการจัดโครงการดังกล่าวนี้ขึ้นมานั้น จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อช่วยลดจำนวนคนไร้บ้านในประเทศให้ลดน้อยลง  

4.3 วิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับหน่วยงานที่จัดการดูแลเกี่ยวกับกลุ่มคนไร้บ้าน 
ในการแก้ไขปัญหาและช่วยเหลือคุ้มครองกลุ่มคนไร้บ้าน ยังพบว่ามีขั้นตอนในการดำเนินงานที่มีข้อจำกัดมากมายที่

ทำให้ไม่สามารถช่วยเหลือกลุ่มคนไร้บ้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากการสัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติง านที่เกี่ยวข้องต่างให้ความเห็น
ในทางเดียวกันว่าการทำงานมีข้อจำกัดในเรื่องกฎหมายและระเบียบข้อบังคับ โดยเฉพาะเรื่องของสิทธิความยินยอมตาม
กฎหมายในการรับความช่วยเหลือ หากมีหน่วยงานที่จะเข้าไปให้ความช่วยเหลือต่าง ๆ จะต้องได้รับความยินยอมจากผู้ถูก
ช่วยเหลือเป็นสำคัญ คนไร้บ้านจึงมีสิทธิที่จะได้รับหรือปฏิเสธความช่วยเหลือต่าง ๆได้ ซึ่งเป็นสิทธิตามพระราชบัญญัติการ
คุ้มครองคนไร้ที่พึ่งพ.ศ. 2557 ซึ่งหากถูกปฏิเสธความช่วยเหลือ คนไร้บ้านไม่ยินยอมก็ไม่สามารถไปบังคับที่จะเข้าไปให้ความ
ช่วยเหลือได้ เพราะคนไร้บ้านบางคนไม่ได้ต้องการความช่วยเหลือ เขาพอใจกับการใช้ชีวิตที่เป็นอยู่อยู่แล้ว ซึ่งข้อจำกัดนี้ก็เป็น
อุปสรรคอย่างยิ่งในการเข้าไปช่วยเหลือคุ้มครองคนเหล่านั้น 
5. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

คนไร้บ้าน น้อยครั้งนักที่เรื่องราวขอคนกลุ่มนี้จะถูกพูดขึ้นมาเป็นประเด็นใหญ่ในสังคม คนกลุ่มนี้จัดเป็นกลุ่มคนที่ยัง
ไม่ตัดขาดจากครอบครัวและเครือข่ายทางสังคมที่มีอยู่อย่างถาวร แต่กำลังเผชิญกับปัญหาความยากจน ไม่มีอาชีพและรายได้ที่
มั่นคง รวมถึงต้องแบกรับภาระในครอบครัว ทำให้อาจสุ่มเสี่ยงเปลี่ยนสถานะสู่คนไร้บ้าน ซึ่งเป็นตัวชี้วัดสำคัญที่บ่งบอกได้ว่า 
การพัฒนาเมืองกำลังมีปัญหาในเรื่องความไม่เท่าเทียมและไม่ยั่งยืนอย่างแท้จริง 

5.1 บทสรุป 
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คนไร้บ้านจัดเป็นกลุ่มคนที่ไม่มีที่อยู่อาศัยเป็นหลักเป็นแหล่ง บ้างก็อาศัยพื้นที่สาธารณะเป็นสถานที่พักพิง ซึ่งจาก
ความคิดเห็นของผู้วิจัยพบว่าได้ว่า ปัญหาคนไร้บ้านนั้นเกิดจากความเลื่อมล้ำของสังคม ทั้งในเรื่องของรายได้ ความเป็นอยู่ การ
ประกอบอาชีพ รวมถึงเรื่องการได้รับสวัสดิการรัฐที่ไม่เป็นธรรมหรือเข้าไม่ถึงคนเหล่านี้ อันเป็นสาเหตุสำคัญอย่างหนึ่งที่ส่งผล
ให้ต้องกลายเป็นคนไร้บ้าน ดังนั้นเมื่อมีการเพิ่มจำนวนคนไร้บ้านขึ้นอย่างต่อเนื่อง ก็ส่งผลกระทบต่อสังคมเป็นอย่างมาก
เช่นเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของปัญหาทางอาชญากรรม ปัญหาเศรษฐกิจ และปัญหาต่อการพัฒนาประเทศอนาคต แม้ที่
ผ่านมาจะได้มีการนำกฎหมายเข้ามาใช้ในการช่วยเหลือผู้ที่อยู่ในสภาวะยากลำบากในด้านต่างๆ โดยได้มีการใช้มาตรการทาง
กฎหมายในการสงเคราะห์ส่งเสริมการจัดสวัสดิการและสวัสดิภาพของผู้ด้อยโอกาส แต่ก็ยังคงพบปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจาก
ขั้นตอนและกระบวนการช่วยเหลือคุ้มครองคนไร้บ้านอยู่  

5.2 ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาผู้วิจัยเห็นว่า กลุ่มคนไร้บ้านนั้นมีปัญหาในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นในด้านที่อยู่อาศัย ความเป็นอยู่ 

สภาพแวดล้อมทางสังคม รวมทั้งในด้านการรักษาพยาบาลที่ไม่สามรถเข้าถึงระบบบริการสาธารณะอย่างแท้จริง ดังนั้นเพื่อ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะซึ่งน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการให้การช่วยเหลือและคุ้มครองคนไร้บ้านให้
สามารถมีชีวิตและความเป็นอยู่ที่มั่นคงและเหมาะสม ซึ่งควรมีการดำเนินการดังนี้  

1.ควรมีการบัญญัติความหมายของคนไร้บ้าน โดยจัดให้มีพระราชบัญญัติคุ้มครองคนไร้บ้านโดยเฉพาะ หาก ไม่
สามารถจัดตั้งพระราชบัญญัติคุ้มครองคนไร้บ้านโดยเฉพาะได้ ก็ควรมีการเพิ่มเติมความหมายของคนไร้บ้านให้มีความ
ชัดเจน ตามความในมาตรา 3 แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง พ.ศ. 2557  

2.การคุ้มครองคนไร้บ้าน ควรเป็นไปตามความสมัครใจของคนไร้บ้าน โดยให้คนคนไร้บ้านนั้ นเป็นผู้ขอความ
ช่วยเหลือเองด้วยความเต็มใจมากกว่าการบังคับให้ต้องปฏิบัติตามเงื่อนไขตามที่บ้าน ตามที่พระราชบัญญัติคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง 
พ.ศ. 2557 มาตรา 22 ได้กำหนดไว้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมองว่าควรยกเลิกหรือปรับข้อกำหนดดังกล่าวให้เป็นไปโดยความสมัครใจ
ของคนไร้บ้าน 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อวิเคราะห์อุดมการณ์ครอบครัวเป็นสุขในโซ่เวรี  ผลการวิจัยพบว่าโซ่เวรีปรากฏอุดมการณ์

ครอบครัวเป็นสุข 3 ข้อ คือประการแรกลูกมีหน้าที่ทำให้พ่อแม่มีความสุข ต้องไม่นำความเดือนร้อน และไม่ทำให้ผิดหวัง 
ประการที่สองความพ่อแม่ย่อมรักลูก แม้จะเป็นพ่อแม่โดยไม่ตั้งใจ ต้องให้อภัยและอยู่เคียงข้างลูก ประการสุดท้ายครอบครัวที่
สมบูรณ์ประกอบด้วยพ่อแม่ลูก หากเกิดความไม่เข้าใจกันทุกคนในครอบครัวควรพูดคุยปรับความเข้าใจกัน และรู้จักยอมรับใน
ข้อผิดพลาดของตนเอง นอกจากนี้โซ่เวรีพยายามสร้างอุมการณ์ใหม่ให้สังคม คือ ผู้หญิงสามารถสืบทอดวงศ์ตระกูลได้   
อุดมการณ์ครอบครัวเป็นสุขที่ปรากฏในโซ่เวรีเป็นอุดมการณ์ที่ได้รับการสืบทอดกันมานานในสังคมไทยผ่านสถาบันต่าง ๆ ใน
สังคม  โซ่เวรีมีส่วนในการส่งต่ออุดมการณ์ครอบครัวสู่สังคมและมีทั้งส่วนที่ผลักดันหรือส่วนฉุดรั้งการพัฒนาสังคมได้ 
 
คำสำคัญ: อุดมการณ์  ครอบครัว  โซ่เวรี     
 

Abstract 
The objective of this study is to analyze beatific family ideology in Sowaree. The result is that 

Sowaree's beatific family ideology consists of 3 components. First, the responsibility of the child makes 
parents happy, must not bring up any trouble and do not make disappointment to their parents. Second, 
parents always love their child even there is an unexpected pregnancy, the parents should become in to 
line, be able to absolve and always be by their child side. Lastly the complement of family consists of  
mother, father, and child. If there's any misunderstanding, family members should discuss, figure out, and 
admit to their mistakes. Moreover, Sowaree initiated the new ideology. Woman should also be able to 
inherit. The beatific family ideology in Sowaree has been descended for generations in Thai society. 
Sowaree is the one who transfers the family ideology in the society. Furthermore, Sowaree could either 
drive or delay social development. 
 
keywords: ideology, family, sowaree 
 

บทนำ 
นวนิยายเป็นสื่อบันเทิงสำหรับผู้อ่านและยังเป็นสื่อที่สะท้อนภาพสังคม  อีกทั้งมีส่วนในการถ่ายทอดความคิดของคน

ในสังคมอีกด้วย   นักเขียนถ่ายทอดวรรณกรรมออกเป็นหนังสือ หรือเป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) แล้วยังนำนวนิยาย
ไปผลิตเป็นละครโทรทัศน์อีกด้วย  การนำนวนิยายไปถ่ายทอดเป็นละครโทรทัศน์เป็นการตอกย้ำแนวคิดจากนวนิยายเร่ืองนั้นสู่
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สังคมให้กว้างขวางขึ้น ยิ่งมีการผลิตนวนิยายเรื่องนั้นซ้ำหลายครั้งเท่าใด ก็เป็นตอกย้ำความคิดนั้นมากยิ่งขึ้น  ดังนั้นนอกจาก
วรรณกรรมจะเป็นสื่อเพื่อความบันเทิงแล้ว ยังเป็นสื่อที่ถ่ายทอดอุดมการณ์ต่าง ๆ สู่สังคมด้วย 

ในนวนิยาย และละครโทรทัศน์ได้ถ่ายทอดอุดมการณ์ต่าง ๆ สู่สังคม  โดยเฉพาะอุดมการณ์เกี่ยวกับชีวิต  และ
ครอบครัว  หลุยส์ อัลซูแชร์ (2557)ได้กล่าวว่าอุดมการณ์ คือ สิ่งที่ก่อตัวอยู่ในระดับจินตนาการ ไม่มีตัวตน เป็นความว่างเปล่า
เช่นเดียวกับความฝัน แต่เมื่อนำมาปะติดปะต่อกันกลับกลายเป็นความจริง และเงื่อนไขที่สำคัญที่สุดของการผลิตอุดมการณ์ 
คือ การผลิตซ้ำ” (หน้า 36) ซึ่งเป็นการถ่ายทอดอุดมการณ์เหล่านั้นให้ไหลเวียนอยู่ในสังคม  ดังนั้นกลไกทางอุดมการณ์ของรัฐ
ที่สำคัญ คือการผลิตซ้ำอุดมการณ์ ผ่านสถาบันต่าง ๆ ในสังคม เช่น สถาบันทางศาสนา สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว 
และสถาบันสื่อสารมวลชน ฯลฯ โดยที่ผู้ที่อยู่ในสังคม ทำให้อุดมการณ์เหล่านี้ยังคงถูกผลิตซ้ำและถ่ายทอดอยู่ในสังคมไทยผ่าน
สื่อละครโทรทัศน์ 

นวนิยายเรื่องโซ่เวรีเป็นละครโทรทัศน์ที่ได้รับความนิยมมากได้รับเรตติ้ง 8.1เป็นคะแนนนิยมอันดับที่ 3 ของละครหลังข่าว
ภาคค่ำของสถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 ประจำปี พ.ศ.2563 (ไทยรัฐออนไลน์, 2564) นวนิยายเรื่องโซ่เวรีเป็นผลงานของ           
ณิชา ตันติเฉลิมสิน โดยใช้นามปากกาว่า ณารา  โซ่เวรีตีพิมพ์เป็นนวนิยายครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2554  โซ่เวรีเป็นเรื่องราวของ    
หญิงสาวชื่อ “ปารมิตา” ท่ีไปมีความสัมพันธ์กับชายแปลกหน้าจนตั้งครรภ์  ปารมิตาทราบว่าตนเองตั้งครรภ์ขณะเรียนปริญญาโท
ที่ต่างประเทศ  เธอคิดจะทำแท้ง แต่น้าสาวห้ามไว้  เธอจึงคลอดลูกและเลี้ยงดูเด็กฝาแฝดจนกระทั่งเธอเรียนจน  เธอและน้าสาวบอก    
ทุกคนว่าเด็กฝาแฝดคือบุตรบุญธรรมของน้าสาว  เมื่อปารมิตากลับมาเมืองไทย เธอต้องดูแลธุรกิจต่อจากบิดาทำให้เธอได้พบกับ 
“ปรินทร์”ชายแปลกหน้าที่เธอเคยมีความสัมพันธ์ด้วย ปรินทร์ทำงานให้กับบริษัทคู่แข่งของเธอ ปารมิตาพยายามออกห่าง    
ปรินทร์  แต่ปรินทร์กลับต้องการใกล้ชิดปารมิตา และเมื่อเขาทราบว่าเด็กฝาแฝดคือลูกของเขา ก็ยิ่งหาวิธีใกล้ชิดเธอและ
พยายามให้เธอและเขาได้เป็นครอบครัวเดียวกัน   

เสาวคนธ์  วงศ์ศุภชัยนิมิต(2559) ได้ศึกษาสถานภาพและบทบาทของผู้หญิงในนวนิยายของณารากล่าวว่า ผู้หญิง
ในนวนิยายของณาราเป็นผู้หญิงสมัยใหม่  การศึกษาดี และมีความรับผิดชอบในตนเอง “ปารมิตา”ในนวนิยายเรื่องโซ่เวรีเป็น
ลูกสาวที่เชื่อฟังพ่อแม่  สามารถเป็นผู้นำครอบครัวและเป็นผู้สืบสกุลได้   ในฐานะแม่ เธอเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวที่เลี้ยงลูกตามตำรา มี
ความเอาใจใส่ลูกทุกเรื่อง โดยมีผู้ใหญ่คอยให้คำแนะนำ  ส่วน “ประภาพร” เป็นแม่ที่สนับสนุนให้ลูกมีความสุข  กฤต  โสดาลี (2563)  ได้
ศึกษากระบวนทัศน์สตรีในนวนิยายของณาราพบว่า ในนวนิยายเรื่องโซเวรีปรากฏกระบวนทัศน์สตรีด้านคุณธรรมผ่าน       
วาทกรรมช่วยเหลือ คือ ตัวละคร “วาสินี” น้าสาวของปารมิตาที่คอยให้คำแนะนำ และช่วยเหลือปารมิตาเมื่ออยู่ต่างประเทศ   
จะเห็นได้ว่ามีผู้สนใจศึกษาสถานภาพ บทบาท และกรอบคิดพื้นฐานของผู้หญิงในนวนิยายเรื่องโซ่เวรี แต่ยังไม่มีผู้ใดศึกษา
อุดมการณ์เกี่ยวกับครอบครัว โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของหลุยส์  อัลซูแชร์  ดังนั้นในบทความนี้ผู้วิจัยจะกล่าวถึงอุดมการณ์
เกี่ยวกับครอบครัวในวรรณกรรมเรื่องโซ่เวรี  โดยศึกษาจากนวนิยายที่ตีพิมพ์ ครั้งแรก พ.ศ.2554 และละครโทรทัศน์ที่
ออกอากาศครั้งแรกปี พ.ศ.2563  เพื่อแสดงให้เห็นว่าวรรณกรรมเป็นสิ่งที่ส่งต่ออุดมการณ์ชีวิตสู่คนในสังคม 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้แนวคิดเรื่องอุดมการณ์ เป็นเครื่องมือสำหรับวิเคราะห์อุดมการณ์

ครอบครัวเป็นสุขในโซ่เวรี  มีขอบเขตข้อมูล ได้แก่ โซ่เวรีฉบับนวนิยายของณารา และฉบับละครโทรทัศน์ที่ออกอากาศทาง
สถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 ปี ในขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์อุมดมการณ์ครอบครัวเป็นสุขจากตัวละครในเรื่อง    
โซ่เวร ีจากนั้นนำเสนอข้อมูลแบบพรรณนาวิเคราะห ์
 

ผลการวิจัย 
โซ่เวรีเป็นนวนิยายของณารา ตีพิมพ์ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2554 และผลิตเป็นละครโทรทัศน์เมื่อ พ.ศ.2563 ออกอากาศ

ทางสถานีโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 7 โซ่เวรีเล่าเรื่องราวความรักของปารมิตากับปรินทร์ที่มีความสัมพันธ์กันโดยทีทั้งคู่ไม่รู้จักกัน
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มาก่อน จนกระทั่งทั้งคู่มีลูกด้วยกัน เมื่อกลับมาพบกันอีกครั้งทั้งคู่กลับรักกัน  ทั้งที่ต่างของเป็นลูกของศัตรู แม้โซ่เวรีจะมี    
โครงเรื่องรักคล้ายโรมิโอกับจูเลียด แต่ในวรรณกรรมเรื่องนี้ได้ถ่ายทอดอุดมการณ์ด้านครอบครัว ไว้ด้วย  โซ่เวรีได้ชี้ให้เห็นว่า
การจะมีชีวิตครอบครัวที่มีความสุขควรทำเช่นไร 

 
1.ลูกมีหน้าท่ีทำให้พ่อแม่มีความสุข 
 ครอบครัวในอุดมคติของสังคมไทยประกอบด้วยพ่อ แม่ และลูก ครอบครัวไทยถูกหล่อหลอมภายใต้แนวคิดทาง  
พุทธศาสนาเรื่องความกตัญญูกตเวที ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงบุคคลที่มีความสำคัญในเรื่อง ทิศ 6  โดยกล่าวว่าบิดามารดาเป็น
ทิศเบื้องหน้า บุตรควรบำรุงมารดาบิดา 5 ประการ คือ ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเราจักเลี้ยงท่านตอบ จักรับทำกิจของท่าน ด ำรง
วงศ์สกุล ปฏิบัติตนให้เป็นผู้สมควรรับทรัพย์มรดก และเมื่อท่านละไปแล้วจักทำบุญอุทิศให้ (ไสว มาลาทอง, 2541)  ตาม
แนวคิดพุทธศาสนาพ่อแม่เป็นผู้มีพระคุณเหลือล้น ดังนั้นลูกจึงควรตอบแทนพระคุณของพ่อแม่ คุณธรรมของลูกที่ดีพึงมีคือ 
กตัญญูและกตเวที  กล่าวคือ รู้ว่าพ่อแม่มีพระคุณและตอบแทนพระคุณท่าน ในโซ่เวรีแสดงให้เห็นอุดมการณ์ที่ว่า ลูกมีหน้าที่
ทำให้พ่อแม่มีความสุข ไม่ควรนำเรื่องทุกข์หรือความเดือดร้อนไปให้พ่อแม่ ดังเช่นปารมิตาและปรินทร์ผู้เป็นความรัก ความหวัง 
และความสุขของพ่อแม่ 

ลูกคือความรักและความหวังของพ่อแม่  พ่อแม่ส่วนใหญ่มักคาดหวังในตัวลูก ต้องการให้ลูกเป็นคนดี คนเก่ง และลูก
ก็รับรู้ได้ถึงความคาดหวังในของพ่อแม่ ดังเช่นปารมิตาที่ทราบถึงความคาดหวังของพ่อแม่  ดังนั้นเมื่อเธอมีความสัมพันธ์กับ
ชายแปลกหน้าจนตั้งครรภ์  เธอจึงรู้สึกผิดและเป็นทุกข์มาก  ความรู้สึกแรกที่ปารมิตาคิด “น้ำตาลูกผู้หญิงไหลริน...ด้วยความ
เสียดายตัว  แต่เธอจะบอกก็ใครรู้ไม่ได้ว่าเกิดอะไรขึ้น  บิดาและมารดาของเธอต้องเสียใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น” (ณารา, 2557, หน้า
20) และเมื่อเธอยอมตั้งครรภ์ต่อไป เธอและน้าสาวก็วางแผนว่าจะมอบเด็กให้เป็นบุตรบุญธรรมของผู้อื่น เพราะเธอรู้ว่า “...วิธี
นี้จะไม่ทำให้บิดาและมารดาของเธอเสียใจ” จะเห็นได้ว่าปารมิตาดำเนินชีวิตอยู่เพื่อให้พ่อแม่มีความสุขและไม่ผิดหวังในตัว  
ลูกสาวคนเดียว และเป็นเหตุผลสำคัญที่ทำให้ปารมิตาบอกทุกคนว่าเด็กชายหญิงฝาแฝดเป็น “น้อง” ที่น้าสาวรับเป็น
ลูกบุญธรรม 

ความคาดหวังอีกประการหนึ่งที่พ่อแม่มีต่อปารมิตา คือ หวังว่าเธอมาเป็นผู้สืบทอดกิจการของครอบครัว  เนื่องจาก
ปารมิตาเป็นลูกคนเดียว  ในละครโทรทัศน์เรื่องโซ่เวรีแสดงให้เห็นชัดเจนว่า ปรมินทร์ซึ่งเป็นพ่อของปารมิตาเป็นโรคหัวใจจะ
เข้าโรงพยาบาลเสมอเมื่อพบกับภาวะเครียด  ดังนั้นเมื่อปารมิตากลับมาจากต่างประเทศเธอจึงเริ่มทำงานทันที  ปารมิตาหลอก
ปรินทร์ว่าเธอชื่อ “พลอย” เพื่อให้เขายอมเล่าข้อมูลการประมูลให้เธอฟัง โดยเธออ้างว่าเป็นการสอนให้เธอรู้งานก่อนจะเริ่มต้น
ทำงานอย่างจริงจัง  เธอจึงชนะการประมูลงานแรกโดยการทำข้อมูลของปรินทร์ไปต่อยอดจนลูกค้าพอใจ  การชนะงานแรกทำ
ให้พ่อพอใจมากจึงวางใจให้เธอทำงานต่อมา  งานชิ้นที่สองทำให้ปรินทร์รอบคอบมากขึ้น แต่ปารมิตาก็ยังใช้วิธีการล้วงข้อมูล
จากเขา ในนวนิยายกล่าวว่าปารมิตายอมมีความสัมพันธ์ลึกซึ้งกับปรินทร์  เพื่อถือโอกาสที่ปรินทร์กำลังหลับขโมยข้อมูล      
การประมูลครั้งสำคัญ ปารมิตาเห็นว่าการมีความสัมพันธ์กับปรินทร์ “อีกสักครั้ง จะเป็นไรไป” (ณารา, 2557, หน้า 175) 
เพราะเธอเคยเสียหายมาแล้ว จะเห็นได้ว่าปารมิตายอมทำทุกวิถีทางเพื่อทำให้บริษัทชนะการประมูล เพื่อไม่ใหพ้่อแม่ผิดหวัง 
 ปรินทร์เป็นอีกคนหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าลูกคือความรักและความหวังของครอบครัว  ปรินทร์เป็นผู้ชายไทยที่เกิดและ
เติบโตในวัฒนธรรมตะวันตก เขาอยู่กับแม่ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีพ่อกลับไปเยี่ยมเยียนทุกปี  ปรินทร์เติบโตเป็นชาย
หนุ่มที่สมบูรณ์แบบทั้งหน้าตาดี การศึกษาดี มีความสามารถในการทำงาน แม้จะไม่ได้อยู่กับพ่อ แต่พ่อก็ส่งเสียเลี้ยงดูให้เขา
และแม่มีเงินทองใช้จ่ายสุขสบาย ปรินทร์ทราบว่าพ่อมีอีกครอบครัวหนึ่งอยู่ที่เมืองไทย และพ่อได้ปิดบังว่ามีเขาและแม่ เป็นอีก
ครอบครัวหนึ่ง เป็นสิ่งที่ค้างคาใจปรินทร์และถือเป็นปมด้อยในชีวิต 
 ปรินทร์ตั้งใจเรียน เพราะส่วนหนึ่งเขายอมรับว่า เขาต้องการ “เอาชนะ” (ณารา, 2557, หน้า 384) พ่อของตนเอง
ด้วยการเรียนในสายงานธุรกิจโรงแรมจนกระทั่งได้ทำงานในระดับสูง พ่อจึงเรียกตัวเขาให้มาช่วยทำงานที่บริษัทเพื่อหวังให้ช่วย
ลูกชายอีกคนดูแลธุรกิจ ปรินทร์เลือกมาทำงานพ่อตามที่แม่บอก แม้ว่าตนเองจะมีหลายบริษัทในต่างประเทศต้องการร่วมงาน
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ด้วย  แต่ปรินทร์เลือกที่จะเชื่อฟังแม่ เพราะเขาคือความหวังของแม่  “...ขอให้เขาอดทน ถ้างานนี้สำเร็จในอนาคต หากเขา
อยากจะเปิดสนามกอล์ฟ และรีสอร์ทของตนเองสักแห่งในประเทศไทย บิดาของเขาอาจให้ความช่วยเหลือ...”  (ณารา, 2557, 
หน้า28)  และความหวังว่าวันหนึ่งจะได้พาแม่กลับมาอยู่ด้วยกันที่เมืองไทยคงกลายเป็นความจริง 
  ปารมิตาและปรินทร์เป็นตัวแทนของลูกที่ถูกพ่อแม่คาดหวังให้ดำเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม และประสบความสำเร็จใน
ชีวิต ความคาดหวังของพ่อแม่มีผลต่อการดำเนินชีวิตของลูกเสมอและลูกเองก็ต้องอดทนต่อความกดดันเพื่อให้พ่อแม่พึงพอใจ
และมีความสุข การปฏิบัติตนตามความคาดหวังของพ่อถือได้ว่าเป็นลูกที่กตัญญูกตเวที 
 
2.พ่อแม่ย่อมรักลูก 
 ความรักระหว่างพ่อแม่กับลูกเป็นความรักที่มีความพิเศษอย่างหนึ่ง คือ พ่อแม่สามารถรักลูกได้ทั้งที่ไม่เคยเห็นหน้า
กันมาก่อน ไม่เคยรู้นิสัยใจคอ และไม่ว่าลูกจะเป็นอย่างไร พ่อแม่ก็พร้อมจะรักและดูแลลูกเสมอ ในโซ่เวรีแสดงให้เห็น
อุดมการณ์ที่ว่า  พ่อแม่ย่อมรักลูกเสมอ   
 2.1 เมื่อเป็นพ่อแม่โดยไม่ได้ตั้งใจ  ขณะตั้งครรภ์ปารมิตามีความรู้สึกผิดโดยตลอด เธอจึงให้น้าสาวหาครอบครัวที่
พร้อมรับลูกของเธอเป็นลูกบุญธรรม แต่เมื่อเธอคลอดลูกแล้ว“..ความรู้สึกหนึ่งก็ท่วมท้นเต็มหัวใจ..คือความเป็นเจ้าของที่ผุด
ขึ้นมาอย่างห้ามไม่อยู่” (ณารา, 2557, หน้า 25)  ปารมิตาจึงเปลี่ยนใจ  ในละครโทรทัศน์ปารมิตาออกมาห้ามสามีภรรยาที่
กำลังอุ้มลูกชายหญิงฝาแฝดของเธอไปและนำเด็กทั้งสองมาเลี้ยงดูเป็นอย่างดี (ศุภฌา ครุฑนาค, 2563, ตอนที่ 1)  แม้ปารมิตา
จะยกลูกทั้งสองคนให้เป็นลูกบุญธรรมของน้าสาว เพราะไม่ต้องการให้ผู้ใดทราบว่าเธอมีลูกโดยเฉพาะพ่อแม่ของเธอ แต่การ
ปิดบังความจริงนี้ เพราะเธอต้องการเลี้ยงดูลูกของตนเองอย่างใกล้ชิดโดยไม่มีผู้ใดสงสัย 
  การเลี้ยงลูกโดยให้ลูกเรียกเธอว่า “พี่มิตา” สร้างความเจ็บปวดใจให้ปารมิตามาก ทุกคนรอบข้างสังเกตได้ว่าปารมิตารัก 
“น้อง” ของเธอมาก เช่นเดียวกับที่ “น้อง” ก็รัก “พี่มิตา” มากเช่นกัน ความอัดอั้นตันใจของปารมิตาได้ถูกปลดปล่อยเมื่อเด็ก
ฝาแฝดเรียกเธอว่า “แม่” ในนวนิยายกล่าวว่าปารมิตา ปรินทร์ และลูกชายหญิงฝาแฝดเล่น “พ่อแม่ลูก” ในขณะไปเที่ยว
ฮ่องกง เมื่อเธอได้ยินลูกสาวเรียกเธอว่า “แม่” “เธอสะอื้น ไม่คิดเลยว่าคำเรียกง่าย ๆ จะมีผลกระทบต่อจิตใจถึงเพียงนี้”    
(ณารา, 2557, หน้า 345) ในละครโทรทัศน์เมื่อทุกคนทราบความจริงเรื่องปารมิตาและปรินทร์มีลูกด้วยกัน เด็ก ๆ จึงได้เรียก
เธอว่า “แม่มิตา” (ศุภฌา ครุฑนาค, 2563, ตอนที่ 14) ปารมิตาก็ร้องไห้ด้วยความซาบซึ้งใจ 
  ฝ่ายปรินทร์ เมื่อทราบว่าปารีณาและปารณัทเป็นลูกของตน ปรินทร์รู้สึกดีใจมาก“เขากระโดดตัวลอย ก่อนจะปรี่เข้า
ไปเขย่าแขนมารดา ‘ผมมีลูก  ผมมีลูกแฝดกับมิตา รีน่ากับนิกคือลูกของผม’” (ณารา, 2557, หน้า 286) ยิ่งทราบว่าเป็นลูกที่เกิด
จากปารมติาหญิงสาวที่ตนเองหลงรักและเฝ้าตามหามาตลอด 4 ปี เขาก็ยิ่งรักลูกและรักปารมิตาที่ดูแลลูกมาเป็นอย่างดี     
   เมื่อได้กอดลูกแฝดครั้งแรกหลังจากทราบว่าทั้งสองคือลูกของตน “หัวใจของเขาอบอุ่นจนร้อนเมื่อได้กอดสายเลือด
ไว้แนบอก หัวตาร้อนผ่าว ๆ ด้วยความตื้นตัน” (ณารา, 2557, หน้า 299) และหลังจากทราบความจริง ปรินทร์ก็ตั้งใจที่จะดูแล
ลูกชายหญิงฝาแฝดอย่างดีที่สุด ส่วนหนึ่งเป็นความรักที่มีต่อสายเลือดของตนและอีกส่วนหนึ่งก็เป็นความรู้สึกผิดที่ปล่อยให้ปาร
มิตาเลี้ยงลูกตามลำพังเป็นเวลานาน   
   ในละครโทรทัศน์ได้ตอกย้ำว่าปรินทร์ต้องการรับผิดชอบลูกทั้งสองคน  มื่อปรินทร์ทราบความจริง เขาต้องการบอก
ให้ลูกทราบว่าเขาคือพ่อ แต่ถูกปารมิตาห้ามไว้เพื่อพิสูจน์ว่าปรินทร์พร้อมจะเป็นพ่อที่ดี อีกทั้งปารมิตายังปิดบังความจริงที่เธอ
กำลังตั้งท้องลูกอีกคนไม่ให้ปรินทร์รู้ เพราะยังไม่มั่นใจในตัวเขา แต่ปรินทร์ก็พยายามทำทุกวิถีทางเพื่อพิสูจน์ให้เห็นว่าเขา
พร้อมที่จะเป็นหัวหน้าครอบครัวที่ดี จะเห็นว่าแม้ไม่ตั้งใจจะให้กำเนิดทายาททั้ง 3 คนแต่ปารมิตาและปรินทร์ก็ดูแลลูกทั้งสาม
คนเป็นอย่างดี ส่วนหนึ่งมาจากความรับผิดชอบ แต่อีกส่วนหนึ่งเกิดจากความรักความผูกพันที่มีต่อสายเลือดของตน   
 2.2 การให้อภัยและอยู่เคียงข้างลูก ชีวิตคือความไม่แน่นอน แม้จะดำเนินชีวิตอย่างระมัดระวังเพียงไร บางครั้งก็
เกิดความผิดพลาดได้ดังสำนวนที่ว่า “สี่ตีนยังรู้พลาดนักปราชญ์ยังรู้พลั้ง” ดังนั้นมนุษย์ปุถุชนคนธรรมดาย่อมเกิดความ
ผิดพลาดได้เสมอ เมื่อเกิดความผิดพลาดแล้วควรรู้จักแก้ไขปัญหานั้น หรือหากไม่สามารถแก้ไขได้ก็ควรยอมรับผลจากความ
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ผิดพลาดนั้น  ในวรรณกรรมเรื่องโซ่เวรีได้แสดงให้เห็นว่าทุกคนสามารถทำสิ่งที่ผิดพลาดได้ แต่ความผิดพลาดนั้นจะไม่เลวร้าย
ลงหากได้รับการให้อภัยโดยเฉพาะจากคนในครอบครัว 
   เมื่อปรมินทร์และวิจิตราทราบความจริงว่าปารีณาและปารนัทเป็นลูกของปารมิตากับปรินทร์ซึ่งเกิดจากความไม่
ตั้งใจ อีกทั้งปารมิตากำลังตั้งท้องลูกอีกหนึ่งคน วิจิตราก็เห็นใจลูกมาก เธอรู้ว่าลูกต้องทนเก็บเรื่องนี้เป็นความลับเพื่อให้พ่อแม่มี
ความสุขและภาคภูมิใจในตัวลูก เธอจึงอุทานออกมาว่า “ตาย ๆๆ ...มาถึงขั้นนี้แล้วค่อยมาบอก ลูกหนอลูก” (ณารา, 2557, 
หน้า 384) ในละครโทรทัศน์วิจิตราปลอบลูกที่กำลังร้องไห้ว่า “โถลูกแม่  ไม่เป็นไรนะลูก  ไม่เป็นไรนะ” (ศุภฌา ครุฑนาค, 
2563, ตอนที่ 13) คำพูดของวิจิตราแสดงให้เห็นว่าเธอรู้สึกสงสาร และเห็นใจลูกมากที่ลูกต้องปิดปังความจริงไว้เป็นเวลาหลาย
ปีเพื่อให้พ่อแม่ไม่ต้องผิดหวังและเสียใจ  ยิ่งเมื่อปารมิตาเน้นย้ำกับพ่อแม่ว่าเธอ “...ขอโทษที่ทำให้คุณพ่อคุณแม่ต้องผิดหวังใน
ตัวมิตาค่ะ” (ศุภฌา ครุฑนาค, 2563, ตอนที่ 13)  ก็ยิ่งทำให้พ่อแม่เห็นใจและให้อภัยในความผิดพลาดของลูกได ้
 ฝ่ายชัชชัย พ่อของปรินทร์เป็นตัวละครฝ่ายร้าย ชัชชัยเป็นคนที่ยอมทำทุกอย่างเพื่อให้ตนเองได้รับประโยชน์โดยไม่
สนใจว่าผู้อื่นจะมีความทุกข์หรือความสุข ชัชชัยปิดบังทุกคนเรื่องปรินทร์และแม่ของเขาเพื่อที่จะได้แต่งงานกับลูกสาวเจ้าของ
บริษัทและได้ดำรงตำแหน่งผู้บริหาร ชัชชัยปกปิดเรื่องครอบครัวโดยไม่คิดถึงความรู้สึกของภรรยาและลูก อีกทั้งยังมีข่าว
เสียหายเรื่องผู้หญิงมาตลอด ความไม่ซื่อสัตย์ในการใช้ชีวิตคู่ส่งผลให้ชัชชัยมีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับลูกชาย โดยเฉพาะปรินทร์  
ปรินทร์รู้สึกห่างเหินกับพ่อ รู้สึกว่าพ่อไม่ได้รักเขา แต่ต้องการให้เขาทำประโยชน์ด้านธุรกิจให้เท่านั้น ดังนั้นเมื่อปรินทร์จะต้อง
เลือกระหว่างจะรักษาความสัมพันธ์อันดีของพ่อกับแม่ หรือจะสร้างครอบครัวกับภรรยาและลูก เขาจึงเลือกประการหลัง 
 ในละครโทรทัศน์เรื่องโซ่เวรีได้ดัดแปลงเนื้อเรื่องในตอนท้าย เมื่อชัชชัยทราบว่าปรินทร์มีลูกกับปารมิตาและได้เห็น
หลานครั้งแรกก็รู้สึกดีใจ เมื่อทราบว่าปรมินทร์ไม่ยอมรับปรินทร์เป็นลูกเขยเนื่องจากปรินทร์เป็นลูกชัชชัย จึงยอมไปหา
ปรมินทร์และคุกเข่าขอโทษปรมินทร์ที่เคยทำเรื่องไม่ดีไว้ในอดีต และขอให้ปรมินทร์เห็นใจปรินทร์ “ผมอยากให้ลูกของผมมี
ความสุข อย่างน้อยก็สักครั้งหนึ่งในชีวิตเขา” (ศุภฌา ครุฑนาค, 2563, ตอนที่ 14)  การก้มลงกราบเท้าศัตรูและเอ่ยคำขอโทษ
ถือเป็นการยอมลดศักดิ์ศรีลงเพื่อลูก จากผู้ที่เคยมีศักดิ์ศรีค้ำคอ ยอมทำทุกวิถีทางเพื่อให้ตนเองอยู่เหนือผู้อื่น การกระทำครั้งนี้
ถือเป็นครั้งแรกที่ชัชชัยยอมทำเพื่อลูก และแสดงให้เห็นว่าเขายอมทำทุกอย่างเพื่อลูกได้เสมอเช่นเดียวกับพ่อคนอื่น ๆ    
 
3.พ่อแม่ลูก คือ ครอบครัวที่สมบูรณ์ 
 ครอบครัว คือ บุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปที่ใช้ชีวิตร่วมกันฉันสามีภริยา หรือมีความผูกพันทางสายโลหิต หรือทาง
กฎหมาย หรือเกี่ยวดองเป็นเครือญาติ ซึ่งสมาชิกในครอบครัวต่างมีบทบาทหน้าที่ต่อกัน และมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกัน    
(กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2562, หน้า 5) เมื่อกล่าวถึงคำว่า ครอบครัว คนส่วนใหญ่มักคิดถึงองค์ประกอบหลัก 
คือ พ่อ แม่ และลูก  ดังนั้นในสังคมไทยจึงมักยึดถือว่าครอบครัวที่สมบูรณ์ คือ ครอบครัวที่ประกอบไปด้วยพ่อ แม่ และลูก    
 3.1 ประภาพร : ผู้ยอมทุกข์ตรมเพื่อครอบครัวเป็นสุข ประภาพรเป็นแม่ของปรินทร์ เธอได้พบกับชัชชัยขณะไป
เรียนต่อที่ต่างประเทศ ประภาพรรักชัชชัยเธอจึงยอมเป็นภรรยาของเขา เมื่อคลอดลูกชายเธอจึงอาศัยอยู่ท่ีสหรัฐอเมริกากับลูก
ชาย โดยไม่กลับเมืองไทยเลยตลอด 30 กว่าปี  ประภาพรไม่เคยคิดที่จะเปิดเผยความสัมพันธ์ของเธอกับชัชชัยให้ผู้ใดรู้  แม้   
ปรินทร์จะชักชวนให้กลับมาอยู่ที่ประแทนไทยและไม่ต้องกลัวว่า “...บ้านโน้นจะรู้” (ณารา, 2557, หน้า 29) แต่เธอก็ยืนยันว่า
เธอยังแข็งแรงทำงานได้ดี ไว้เกษียณแล้วค่อยกลับ ทั้งที่ในใจลึก ๆ แล้วประภาพรกลัวว่าความลับจะถูกเปิดเผย เธอไม่ต้องการ
ให้สามีลำบากใจ และไม่ต้องการทำลายครอบครัวของเขา 
 ประภาพรรับรู้ถึงความห่างเหินระหว่างปรินทร์และชัชชัย ทุกครั้งที่เธอโทรศัพท์หาปรินทร์เธอมักเน้นย้ำว่า “พ่อรัก
และเป็นห่วงลูกมาก” ความพยายามของประพาภรไม่ประสบผลสำเร็จ แม้เธอจะพยายามประสานความเข้าใจของสองพ่อลูก  
แต่ความใจร้ายของชัชชัยมีมากเกินไป เมื่อประภาพรกลับมาเยี่ยมปรินทร์ที่เมืองไทยและความลับเรื่องความสัมพันธ์ของเธอ
กับชัชชัยถูกเปิดเผย ประภาพรจึงยอมเลิกยุ่งเกี่ยวกับชัชชัยและใช้ชีวิตอยู่ลูกและหลานอย่างเรียบง่าย ประภาพรในฉบับละคร
โทรทัศน์มีความเข้มแข็งมากพอที่จะลุกขึ้นมาต่อว่าสามีที่ขังเธอและลูกไว้ในอดีตของเขา ประภาพรขอให้ชัชชัยปล่อยเธอให้
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เป็นอิสระ อย่างไรก็ตามแม้ประภาพรในฉบับละครโทรทัศน์จะกล้าลุกขึ้นมาพูดเพื่อปกป้องตนเองและลูก แต่ท่าทีของเธอก็เป็น
ท่าที่ที่ประนีประนอมมากกว่าการแสดงความก้าวร้าว 
 ประภาพรตัดขาดจากชัชชัย แต่ในฐานะแม่ซึ่งเป็นผู้ร่วมสร้างครอบครัว เธอยังคงขอให้ปรินทร์ให้อภัยชัชชัย  
เพราะชัชชัยคือพ่อ ประภาพรขอให้ปรินทร์คิดในมุมกลับกันว่า “ปรินซ์เองเป็นพ่อคนแล้วนะ ไม่มีพ่อแม่คนไหนไม่รักลูก จริง
ไหม” (ศุภฌา ครุฑนาค, 2563, ตอนที่ 15) จะเห็นได้ว่าแม้ประภาพรจะตัดขาดจากสามี แต่เธอยังคงทำหน้าที่แม่ที่ต้องสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีของพ่อกับลูกเอาไว้ ต่างจากในฉบับนวนิยายประภาพรเห็นความใจร้ายของชัชชัยเธอจึงไม่กล้าที่จะเสนอความคิด
ใด ๆ กับปรินทร์อีก เธอให้ปรินทร์ติดสินใจเรื่องชีวิตคู่และเคารพในการตัดสินใจของลูก 
 ประภาพรเป็นตัวละครที่รับเอาความคิดที่ว่าครอบครัวที่สมบูรณ์คือครอบครัวที่มีพ่อ แม่ และลูก เธอพยายามรักษา
สถานะความเป็นสามีภรรยากับชัชชัยไว้ แม้จะรู้ว่าชัยชัยมีภรรยาอีกคน  ยอมที่จะได้พบสามีแค่ปีละครั้งหรือสองครั้ง การยอม
ของประภาพรไม่ได้มีเรื่องเงินทองเข้ามาเกี่ยวข้อง เธอทำงานเป็นพยาบาลจึงสามารถเลี้ยงดูตนเองและลูกชายได้ แต่การคง
สถานะของสามีภรรยาไว้ คือ การคงสถานะการเป็นครอบครัวที่มีพ่อ แม่ และลูกไว้  เพื่อให้ปรินทร์รู้ว่า “...พ่อเป็นหนึ่งใน
สมาชิกครอบครัวเรานะ” (ณารา, 2557, หน้า 269) โดยที่ไม่เคยรู้เลยว่าการกระทำของเธอทำให้ลูกรู้สึกห่างเหินกับพ่อยิ่งขึ้น  
  3.2 ฝาแฝด : ผู้โหยหาครอบครัว ด้านลูกชายหญิงฝาแฝดของปารมิตากับปรินทร์ ทั้งสองคนเกิดและเติบโตที่
ประเทศสหรัฐอเมริกาจนกระทั่งอายุประมาณ 3 ขวบก็ได้เดินทางกลับประเทศไทย ปารีณาและปารนัททราบว่าแม่ของเขาคือ
วาสีนี  และมีปารมิตาเป็นพี่สาวที่คอยดูแลพวกเขาอย่างดี ทั้งสองคนจึงรักและเชื่อฟังพี่สาวมาก ปารมิตาไม่เคยคิดจะบอก
ความจริงให้ลูกชายหญิงฝาแฝดทราบว่าปรินทร์คือพ่อของพวกเขา จนกระทั่งปรินทร์ทราบความจริงด้วยตนเองและยืนยันกับ
ปารมิตาว่าจะขอดูแลลูก ๆ เพื่อชดเชยช่วงเวลาที่ขาดหายไป การเข้ามาดูแลเด็กทั้งสองคนทำให้ปรินทร์และปารมิตาได้มี
โอกาสอยู่ใกล้ชิดกัน เรียนรู้นิสัยใจคอกันมากขึ้น ถือได้ว่าลูกคือกาวใจของพ่อแม่ได้อย่างแท้จริง 
  ปารมิตาเลี้ยงดูลูกทั้งสองอย่างดี เหมือนว่าเด็กจะไม่ขาดสิ่งใดเลยทั้งความรักหรือสิ่งของ แต่ในนวนิยายเรื่องโซ่เวรี
แสดงให้เห็นว่าเด็ก ๆ มีข้อสงสัยว่า “ท่ีโรงเรียนนิก  เพื่อน ๆ มีพ่อ มีแม่ทุกคน แต่นิกกับรีน่าไม่มี มีแต่พี่มิตากับลุงปรินซ์ นิกว่า  
พี่มิตาเป็นแม่พวกเราดีกว่าเป็นพี่เสียอีก แม่แววก็อยู่ไกล ไม่ได้เลี้ยงนิกกับรีน่าเสียหน่อย แล้วก็ให้ลุงปรินซ์เป็นพ่อของพวกเรา
นะครับ” (ณารา, 2557, หน้า 344)  เช่นเดียวกับในละครโทรทัศน์ เด็ก ๆ ตั้งข้อสังเกตว่า “...แล้วเราไม่เคยเจอพ่อเลยครับ  
นิกเห็นในนิทานมีพ่ออยู่กับแม่...แม่แววไม่เคยบอกว่าพ่อเราเป็นใคร พวกเราไม่ได้คุยกับพ่อเลยค่ะ” (ศุภฌา ครุฑนาค, 2563, 
ตอนที่ 10) คำพูดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าเด็ก ๆ รู้สึกว่าตนเองไม่เหมือนคนอื่นที่มีพ่อ  เมื่อปรินทร์และปารมิตาได้ยินสิ่งที่ลูก 
ๆ พูดก็สะเทือนใจ จึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำให้ปารมิตาพยายามต่อสู้เพื่อให้พ่อของเธอยอมรับปรินทร์ เพราะเธอต้องการมี
ครอบครัวที่สมบูรณ์ให้กับลูก    
  

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
  จากการวิเคราะห์อุดมการณ์ครอบครัวเป็นสุขโซ่เวรีพบว่า การมีชีวิตครอบครัวที่เป็นสุข สมาชิกในครอบครัวต้อง
ปฏิบัติตนตามบทบาทและหน้าที่ที่ควรจะทำ กล่าวคือ ลูกมีหน้าที่ทำให้พ่อแม่มีความสุข ต้องไม่สร้างความทุกข์ใจให้แก่ท่าน 
แต่การกระทำเพื่อให้พ่อแม่มีความสุขอาจไม่จำเป็นต้องดำเนินอยู่บนความถูกต้องเสมอไป ดังที่ปารมิตาเลือกที่จะปิดบังความ
จริงเกี่ยวกับลูกของเธอ และเลือกที่จะหลอกลวงปรินทร์เพื่อให้ได้ข้อมูลทางธุรกิจ ปารมิตาเป็นลูกที่พ่อแม่ประคับประคองเลี้ยง
ดูมาเป็นอย่างดี เธอจึงมีประสบการณ์ชีวิต และประสบการณ์การทำงานน้อยจนไม่สามารถเอาชนะคู่แข่งด้วยวิธีสุจริตได้          

ฝ่ายปรินทร์ในต้นเรื่อง เป็นอีกตัวละครหนึ่งซึ่งดำเนินชีวิตตามอุดมการณ์ที่ว่าลูกมีหน้าที่ทำให้พ่อแม่มีความสุข เขาจึง
มาทำงานกับพ่อตามที่แม่แนะนำ แต่สุดท้ายแล้วเมื่อเขาไม่เห็นประโยชน์ในการช่วยพ่อทำงาน เขาจึงหันหลังให้พ่อและเลือกที่
จะใช้ชีวิตร่วมกับภรรยาและลูก ปรินทร์เลือกที่จะใช้นามสกุลของปารมิตาเพื่อให้พ่อตายอมรับในตัวเขา การยอมเปลี่ยนมาใช้
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นามสกุลของภรรยาทำให้พ่อตาพอใจมาก การประทำครั้งนี้เป็นการลบความคิดเดิมว่าลูกผู้ชาย คือ ผู้สืบทอดวงศ์ตระกูล  มา
เป็นการสืบทอดวงศ์ตระกูลผ่านลูกสาว โดยการรับลูกเขยเข้าบ้าน 

อุดมการณ์ครอบครัวเป็นสุขประการถัดมา คือ พ่อแม่ย่อมรักลูก ในโซ่เวรีแสดงให้เห็นว่า พ่อแม่ย่อมรักลูกเสมอ แม้
จะมีลูกเมื่อพร้อมหรือไม่พร้อมก็ตาม เพราะสายใยสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกย่อมสื่อถึงกันเสมอ เมื่อพ่อแม่มีความรักแก่ลูก 
ดังนั้นเมื่อลูกทำผิดพ่อแม่ย่อมพร้อมที่จะให้อภัยในความผิดพลาดนั้นและพร้อมที่จะช่วยแก้ไขปัญหาไปด้วยกัน ดังเช่นพ่อแม่
ของปารมิตาที่ยอมให้อภัยในความผิดพลาดของปารมิตาที่มีลูกกับปรินทร์  เช่นเดียวกับชัชชัยซึ่งเป็นพ่อของปรินทร์ แม้ชัชชัย
จะที่ไม่ค่อยสนใจปรินทร์เท่าใดนัก ปรินทร์จึงรู้สึกว่าเขาขาดพ่อ ความรู้สึกของปรินทร์ไม่ใช่ความรู้สึกขาดแล้วต้องการได้
ครอบครอง แต่เป็นความรู้สึกว่าไม่มีพ่อก็ไม่เป็นไร เพราะเขาสามารถเติบโตมาเป็นคนเก่งและมีความสามารถได้  เมื่อปรินทร์
เลือกที่จะตัดขาดจากชัชชัย และใช้ชีวิตคู่กับปารมิตาซึ่งเป็นลูกของศัตรู ชัชชัยก็ไม่ขัดข้อง นั่นเป็นเพราะชัชชัยยังคงรักปรินทร์
ในฐานะที่เป็นลูกชาย และรู้สึกผิดที่ตนเองไม่สามารถมอบครอบครัวที่มีความสุขให้ลูกชายได้   

ในฉบับละครโทรทัศน์ชัชชัยเลือกที่จะก้าวออกมาต่อสู้เพื่อให้ปรินทร์ได้รับการยอมรับจากพ่อตา จากความช่วยเหลือ
ของชัชชัยมีส่วนทำให้ปรินทร์ได้รับการยอมรับและสร้างของครัวของตนเองได้อย่างมีความสุข  ในตอนจบของเรื่องปรินทร์ได้มี
โอกาสทำความเข้าใจกับชัชชัยและยอมเรียกว่าชัชชัย “พ่อ” อีกครั้ง    

  อุดมการณ์ครอบครัวเป็นสุขประการสุดท้าย คือ ครอบครัวที่สมบูรณ์ประกอบด้วยพ่อแม่ลูก  ในโซ่เวรีแสดงให้เห็น
ว่าคนในสังคมรับเอาความคิดที่ว่า “ครอบครัว = พ่อ แม่ ลูก” และพยายามจะปฏิบัติตามอุดมการณ์นี้ให้ได้  จึงเกิดปัญหาสามี
และภรรยาที่ยอมทนอยู่ด้วยเพื่อให้ลูกรู้สึกว่าตนเองมีครอบครัวที่สมบูรณ์ ดังเช่นประภาพรที่พยายามรักษาความสัมพันธ์กับ 
ชัชชัยเพื่อให้ปรินทร์รู้สึกว่าตนเองมีครอบครัว ทั้งที่ทราบว่าชัชชัยมีภรรยาอีกคน แต่ท้ายที่สุดประภาพรกลับยอมเลิกกับชัชชัย
และหันมาใส่ใจความรู้สึกของลูกชายมากขึ้น   

ชีวิตรักของตัวละครในรุ่นพ่อแม่สวนทางกับชีวิตของตัวละครรุ่นลูก กล่าวคือปรินทร์และปารมิตาเริ่มต้น
ความสัมพันธ์ด้วยความไม่ถูกต้องเช่นเดียวกับชัยชัยและประภาพร แต่ความสัมพันธ์ของปรินทร์ และปารมิตาจบลงด้วย
ครอบครัวที่มีความสุข เนื่องด้วยทั้งคู่มีลูกเป็นกาวใจ ในโซ่เวรีได้แสดงให้เห็นว่าลูกเป็นตัวแปรสำคัญในการใช้ชีวิตของพ่อแม่  
ปรินทร์เป็นตัวแทนของลูกที่มีความคิดว่าครอบครัวไม่จำเป็นต้องมีพ่อแม่ลูก หากการอยู่ด้วยกันของพ่อแม่ลูกนั้นไม่ถูกต้องตาม
ครรลองครองธรรม ยิ่งจะทำให้ครอบครัวเป็นทุกข์มากขึ้น   

ในทางตรงกันข้ามลูกชายหญิงฝาแฝดของปรินทร์และปารมิตากลับโหยหาความรักจากครอบครัวแบบพ่อแม่ลูก จึง
เป็นส่วนผลักดันให้ปรินทร์และปารมิตากลับมาปรับความเข้าใจกันและร่วมกันสร้างครอบครัวขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง ดังนั้นจะเห็น
ได้ว่าวัยของลูกเป็นส่วนสำคัญ หากลูกเติบโตมีประสบการณ์ชีวิตมากขึ้นก็จะเริ่มเข้าว่าครอบครัวอาจไม่ได้อยู่พร้อมหน้าพ่อแม่
ลูกเสมอไป  อย่างไรก็ตามในโซ่เวรียังคงเน้นย้ำอุดมการณ์ที่ว่า “ครอบครัว = พ่อ แม่ ลูก” เพราะปรินทร์ที่ปฏิเสธการอยู่
ร่วมกันเป็นครอบครัวกับพ่อของตนเองกลับมุ่งมั่นที่จะสร้างครอบครัวที่พร้อมหน้าไปด้วยพ่อแม่ลูกให้กับลูกฝาแฝดของเขา  อีก
ทั้งเขายังเผื่อแผ่ความรักความผู้พันของครอบครัวไปยังปู่ย่าตายายของลูก ๆ อีกด้วย  ดังนั้นแม้ปรินทร์จะปฏิเสธการอยู่ร่วมกัน
ของประภาพรและชัชชัย  แต่เขาไม่ได้ปฏิเสธชัชชัย  ไม่ได้กีดกันชัชชัยออกจากครอบครัว เพราะอย่างไรก็ตามชัชชัยก็เป็นพ่อ
ของเขา เป็นคุณปู่ของหลาน ๆ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่มีสิ่งใดน่าตำหนิ 

โซ่เวรีเป็นวรรณกรรมแสดงให้เห็นอุดมการณ์ครอบครัวเป็นสุข กล่าวคือลูกมีหน้าที่ทำให้พ่อแม่มีความสุข โดยลูกต้อง
ดำเนินชีวิตบนความถูกต้องดีงามไม่ทำให้พ่อแม่เสียใจ อย่างไรก็ตามพ่อแม่ไม่ควรคาดหวังในตัวลูกมากเกินไป เพราะอาจทำให้
ลูกรู้สึกกดดันมากเกินไป หากลูกกระทำสิ่งใดผิดพลาด พ่อแม่ย่อมให้อภัยแม่ลูกได้เสมอ เพราะ พ่อแม่ทุกคนย่อมรักลูก ไม่ว่า
พ่อแม่จะมีลูกเมื่อพร้อมหรือไม่ อีกทั้งความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูกเป็นสายใยที่เชื่อมโยงความรัก ความผูกพัน ความรู้สึกที่ดี
แก่กัน   ประการสำคัญของการมีครอบครัวเป็นสุข คือ ครอบครัวที่สมบูรณ์ประกอบด้วยพ่อแม่ลูก หากมีความไม่เข้าใจกัน ทุก
คนในครอบครัวควรหันหน้าพูดคุยปรับความเข้าใจ และยอมรับในข้อผิดพลาดของตนเอง นวลฉวี ประเสริฐสุข (2558) กล่าว
ว่า การสื่อสารเป็นองค์ประกอบสำคัญต่อความสุขและความเข็มแข็งในครอบครัว  การสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ (contructive 
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communication) ในครอบครัวทำให้สมาชิกในครอบครัวเข้าใจกันมากขึ้น และขัดแย้งกันน้อยลง ดังนั้นครอบครัวที่จะมี
ความสุข คือ ครอบครัวที่ทุกคนรักกัน ไว้วางใจ พร้อมจะให้อภัยในสิ่งที่ผิดพลาดและร่วมกันแก้ปัญหา ไม่กล่าวโทษหาคนผิด   
ครอบครัวเป็นทุกข์จากความคาดหวัง พ่อแม่คาดหวังในตัวลูก เมื่อเลิกคาดหวังก็จะเลิกเป็นทุกข์  

อุดมการณ์ครอบครัวเป็นสุขที่กล่าวมาข้างต้นไม่ใช่อุดมการณ์ใหม่ แต่เป็นอุดมการณ์ที่ได้รับการสืบทอดกันมาใน
สังคมไทยผ่านสถาบันต่าง ๆ ทั้งครอบครัว ศาสนา และสื่อมวลชน ดังเช่นวรรณกรรมเรื่องโซ่เวรีถือเป็นสถาบันสื่อมวลชน 
ขณะที่สังคมกำลังเรียกร้องเรื่องสิทธิการทำแท้งให้กับผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม แต่ละครโทรทัศน์กลับตอกย้ำว่าการทำแท้งเป็น
บาป  ผู้หญิงต้องอุ้มท้อง และเลี้ยงลูกเพื่อเห็นแก่มนุษยธรรม เพราะเด็กที่เกิดมาไม่มีความผิด ผู้หญิงจึงยอมทุกข์เลี้ยงลูกเพียง
ลำพัง เพราะคงมีไม่กี่คนที่โชคดีแบบปารมิตาที่มีโอกาสกลับมาเจอพ่อของลูกและสร้างครอบครัวอย่างเป็นสุ ขอีกครั้ง 
เช่นเดียวกันที่ปารมิตาตัดสินใจให้อภัยปรินทร์ เพราะไม่ต้องการเป็นคุณแม่เลี้ยงเดี่ยว และต้องการมีครอบครัวที่สมบูรณ์เพื่อ
ไม่ให้ลูกรู้สึกขาดความรักจากพ่อ เหมือนกันกับละครซีรี่ย์ไต้หวัน เรื่อง Fated to Love You ที่ได้รับความนิยม ประเทศต่าง ๆ 
ในเอเชียได้ซื้อลิขสิทธิ์มาสร้างใหม่ ประเทศไทยเป็นของช่องวัน 31 ใช้ชื่อเรื่องว่า เธอคือพรหมลิขิต ที่นางเอกมีความสัมพันธ์
กับพระเอกโดยไม่ได้ตั้งใจ และพลาดท้องขึ้น ครอบครัวจึงบังคับให้แต่งงานกัน เป็นการผลิตซ้ำอุดมการณ์ครอบครัวเป็นสุข 
เพราะครอบครัวต้องอยู่พร้อมหน้า พ่อ แม่ และลูก ดังนั้นผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมจึงเป็นเรื่องที่น่าละลาย  

ในขณะที่สังคมปัจจุบันมีครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยวมากขึ้น และลูกจากครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยวก็ไม่ได้เป็นปัญหาของ
สังคมเสมอไป เพราะมีวรรณกรรมเรื่องอื่น เช่น เรื่องคุณแม่เลี้ยงเดี่ยวหัวใจฟรุ้งฟริ้ง เป็นละครของสถานีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสี
ช่อง 3 ที่เลือกให้ตัวละครเอกตัดสินใจเลิกกับสามีที่นอกใจแม้จะมีลูกด้วยกัน แม้จะมีชายอื่นมาชอบ สุดท้ายก็เลือกที่จะเลี้ยง
ลูกคนเดียวด้วยความรัก เป็นคุณแม่เลี้ยงเดี่ยวรับผิดชอบทั้งลูก และงาน เช่นเดี๋ยวกันกับปารมิตาที่เป็นเจ้าของกิจการและแม่
ไปพร้อมกัน จึงเป็นการตอกย้ำ และส่งมอบภาระให้กับผู้หญิง แม้ว่าโซ่เวรีพยายามจะสร้างอุดมการณ์ใหม่สู่สังคม คือ การให้
ความสำคัญกับลูกสาวมากขึ้น ลดบทบาทของลูกชายให้น้อยลง โดยให้ลูกสาวเป็นผู้สืบทอดกิจการและสืบทอดนามสกุลของ
ครอบครัวซึ่งสอดคล้องกับ Gender Equality หรือความเสมอภาคทางเพศเพื่อพัฒนาบทบาทผู้หญิงและเด็ก หนึ่งในสิบเจ็ด
เป้าหมายเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ อาจกล่าวได้ว่าวรรณกรรมมีส่วนในการส่งต่ออุดมการณ์สู่สังคม  
แต่ในทางกลับกันอุดมการณ์นั้นมีทั้งส่วนที่ผลักดัน และส่วนฉุดรั้งการพัฒนาสังคมเช่นกัน 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ประเภทและความถี่ของค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรากฏในเอกสารประกอบการ

สอนรายวิชา GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม และเพ่ือสร้างรายการชุด
ค าศัพท์ของเอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรม VocabProfile และ โปรแกรม AntConc การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งน้ี ผู้วิจัย
ได้ท าการวิเคราะห์ประเภทและความถี่ของค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรากฏในเอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 
ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยใช้ค่าเฉลี่ยและร้อยละ ผลการวิจัย พบว่า ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษที่พบมากที่สุด คือ ค าศัพท์ทั่วไป (GSL) ระดับ K1 จ านวน 2,938 ค า คิดเป็นร้อยละ 71.11 รองลงมา คือ 
ค าศัพท์ที่ไม่อยู่ในรายการ (OFF-LIST) จ านวน 1,521 ค า คิดเป็นร้อยละ 15.21 และพบค าศัพท์วิชาการ (AWL) น้อยที่สุด 
จ านวน 464 ค า คิดเป็นร้อยละ 4.47 

 
ค าส าคัญ : ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  คลังค าศัพท์  ประเภทรายการค าศัพท์ GSL  AWL  OFF-LIST 
 

Abstract 
The purpose of this research was to analyze the type and frequency of English words that appear 

in the teaching materials of GELN 103 English for Specific Purposes, Pibulsongkram Rajabhat University, 
and to create a glossary list of GELN 103 teaching materials in English for specific purposes, Pibulsongkram 
Rajabhat University. Research tools include VocabProfile and AntConc. The researcher analyzed the type 
and frequency of English words in the teaching materials of GELN 103 English for Specific Purposes, 
Pibulsongkram Rajabhat University, by using mean and percentage. The research results revealed that the 
General Word List (GSL) at K1 level was found the most, 2,938 words (71.11%), followed by the Outside 
Word List (OFF-LIST), 1,521 words (15.21%), and the Academic Word List  (AWL) was found the least, 464 
words (4.47%) 

 
keywords : English vocabulary, corpus-based, word list GSL, AWL, OFF-LIST 
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บทน า 

ปัจจุบันภาษาอังกฤษเข้ามามีบทบาทในสังคมไทยมากขึ้น เพราะภาษาอังกฤษถือเป็นภาษาสากลของโลกที่ใช้กัน
อย่างแพร่หลาย ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อสื่อสารกันโดยตรง การติดต่อสื่อสารทางอ้อม การดูโทรทัศน์ การดูภาพยนตร์ หรือ
แม้กระทั่งการสมัครเข้าท างานก็ต้องใช้ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทส าคัญในวิถีชีวิตของคนจ านวนไม่น้อย เมื่อต้อง
ติดต่อกับคนอื่นที่ต่างภาษา ต่างวัฒนธรรม ทุกคนจึงจ าเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลัก ประกอบกับอิทธิพลของความ
ก้าวไกลทางด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร ส่งผลให้ภาษาอังกฤษยิ่งทวีความส าคัญมากยิ่งขึ้น การเรียนรู้ภาษาอังกฤษใน
ปัจจุบันน้ันสามารถศึกษาได้จากหลายแหล่งข้อมูล และเริ่มต้นจากการเรียนรู้จากหน่วยที่เล็กที่สุดไปสู่หน่วยที่ใหญ่ขึ้น
ตามล าดับ (ฟาฏินา วิงศ์เลขา, 2553 และสุทิน พูลสวัสด์ิ, 2558) ซึ่ง Long and Richards, 1987 อ้างถึงใน ดวงเดือน จัง
พานิช, 2542 กล่าวว่า ภาษาทุกภาษาจะมีองค์ประกอบที่ส าคัญเหมือนๆ กัน คือ ค าศัพท์ ไวยากรณ์ และ เสียง การเรียน
ภาษาให้ประสบความส าเร็จ หรือเพ่ือจะให้เข้าใจภาษาได้ดียิ่งขึ้น ผู้เรียนควรเรียนรู้และท าความเข้าใจโครงสร้างของภาษา 
รวมถึงการรู้ความหมายของค าศัพท์  
 ค าศัพทถ์ือว่าเป็นส่วนที่มีความส าคัญในการเรียนภาษาอังกฤษ และเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการเรียนการสอน และมี
ความส าคัญต่อทักษะทั้ง 4 ทักษะ ไม่ว่าจะเป็นทักษะ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ล้วนแล้วแต่ต้องอาศัย
ความส าคัญของค าศัพท์ ดังเช่น เสง่ียม โตรัตน์ (2524) ได้กล่าวถึงความส าคัญของค าศัพท์ไว้ว่า ในด้านการอ่านน้ัน การที่
ผู้เรียนรู้ค าศัพท์มากก็ยิ่งส่งผลต่อความเข้าใจเรื่องที่อ่านได้มากยิ่งขึ้น ฉะน้ันค าศัพท์จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมาก และผู้เรียนต้อง
ให้ความสนใจในการเพ่ิมพูนค าศัพท์ นอกจากน้ี Stewich (1972) ได้กล่าวไว้เช่นกันว่า ในการเรียนภาษา การเรียนรู้ค าศัพท์
ใหม่ๆ เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด โดยการเรียนภาษาต่างประเทศจะประสบความส าเร็จได้ ส่วนหน่ึงน้ันขึ้นอยู่กับความสามารถในการ
ใช้องค์ประกอบของภาษาซึ่งประกอบด้วยเสียง โครงสร้างและค าศัพท์ ซึ่งทั้งสามส่วนน้ีจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่ผู้อื่นพูด 
และสามารถพูดให้ผู้อื่นเข้าใจได้ ค าศัพท์จึงนับเป็นหัวใจส าคัญอย่างหน่ึงในการเรียนภาษา จากความส าคัญของค าศัพท์ข้างต้น
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จินตนา ฉัตรบูรภานันท์ และคณะ (2556) ที่ได้ท าการศึกษาค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรากฏใน
เอกสารประกอบการสอนปรับพ้ืนฐานวิชาภาษาอังกฤษ โดย จากข้ออภิปรายผลจากความคิดเห็นของอาจารย์ผู้สอน
ภาษาอังกฤษ พบว่า ผู้สอนเห็นความส าคัญของค าศัพท์วิชาการในการเรียน และให้ความส าคัญของการสอนความหมายของ
ค าศัพท์ เช่นกัน ซึ่ง Nation (2001) แนะน าว่า ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้
เหมาะสม เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดแก่ผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้และเข้าใจในทุกองค์ประกอบของค า ตามประเภทของ
การรู้ค าศัพท์ และเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ ที่เหมาะสมกับเน้ือหาในกาารเรียนรู้ค าศัพท์แต่ละแบบ  
 ค าศัพท์ทั่วไป (General Service List: GSL) สร้างขึ้นโดย West (1953) ซึ่งนับเป็นรายการค าศัพท์ที่เป็นที่รู้จักมาก
ที่สุด รวมถึงเป็นต้นแบบในการคิดสร้างรายการค าศัพท์เพ่ือใช้ในการเรียนการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ทั้งรายการค าศัพท์
ทั่วไป รายการค าศัพท์เชิงวิชาการ และรายการค าศัพท์เฉพาะทาง โดยค าศัพท์ทั่วไปสร้างขึ้นจากคลังค าศัพท์ 5 ล้านค า ที่เป็น
ประโยชน์ต่อผู้เรียนภาษาอังกฤษ โดยทั่วไปรูปแบบค าที่มีรากที่ใช้ร่วมกันจะถูกจัดกลุ่มเข้าด้วยกัน ต่อมาค าศัพท์ทั่วไป (GSL) 
ได้รับการแก้ไขปรับปรุงโดย Paul Nation เพ่ือให้มีการเพ่ิมจ านวนค าให้มากขึ้นและครอบคลุมมากขึ้น ค าศัพท์วิชาการ 
Academic Word List (AWL) สร้างและพัฒนาโดย Coxhead (2000) ประกอบด้วยค าจ านวน 570 ค า ซึ่งได้รับการคัดเลือก
ตามที่ปรากฏบ่อยครั้งในต าราวิชาการที่หลากหลาย และค าศัพท์เฉพาะ Outside Word List (OWL) หรือ (OFF-LIST) คือ 
ค าศัพท์ที่ไม่ปรากฏใน GSL หรือ AWL  

รายวิชาในกลุ่มวิชาภาษา มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการใช้ภาษาไทยภาษาอังกฤษ และภาษาต่างประเทศอื่นใน
ด้านการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนเพ่ือเป็นเครื่องมือในการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเครื่องมือในการสื่อสารทางสังคม
ในชีวิตประจ าวันและเครื่องมือสื่อสารในการแสวงหาความรู้ต่อไปประกอบด้วยรายวิชาดังต่อไปน้ีและรายวิชาอื่นๆ ที่จะเปิด
เพ่ิมเติมภายหลัง โดยให้เป็นไปตามประกาศของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม หน่ึงในน้ัน คือ รายวิชา GELN 103 

761



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ เป็นรายวิชาที่เน้นการพัฒนาทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสาร เพ่ิมพูน การใช้ค า และส านวนในสถานการณ์ตามบริบทต่างๆที่เกี่ยวข้องกับอาชีพ และการปฏิบัติงานของ
สาขาวิชา ซึ่งเป็นรายวิชาหน่ึงที่มีหลายสาขาให้ความสนใจและลงทะเบียนเรียน อีกทั้งเน้ือหาในรายวิชายังเน้นย้ าในเรื่องของ
การใช้ค าศัพท์ในการสื่อสารอีกด้วย (มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, 2557) 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการส ารวจและวิเคราะห์ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรากฏในเอกสาร
ประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ ได้แก่ ค าศัพท์ทั่วไป (GSL) ค าศัพท์วิชาการ 
(AWL) และค าศัพท์ที่ไม่อยู่ในรายการ (OFF-LIST)  และสร้างชุดค าศัพท์แยกตามรายการค าศัพท์ของเอกสารประกอบการ
สอนรายวิชา GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการเลือกศึกษาค าศัพท์ให้กับนักศึกษา 
และอาจารย์ผู้สอนในรายวิชา 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะห์ประเภทและความถี่ของค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรากฏในเอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 
ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  

2. เพ่ือสร้างรายการชุดค าศัพท์ของเอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิชาการต่าง ๆ ทั้งที่เป็นหนังสือและสื่อสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ ผลงานการวิจัย 

วิทยานิพนธ์ งานเขียนทางวิชาการ บทความทางวิชาการ สื่อสิ่งพิมพ์ประเภทต่าง ๆ โดยผู้วิจัยเลือกเฉพาะเน้ือหาที่
เชื่อมโยงกับหัวข้อวิจัย เน้ือหาสาระ และการอบแนวคิดในการวิจัย  

2. ศึกษาข้อมูลทฤษฎี หลักการและวิธีการเกี่ยวกับการวิเคราะห์ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยการใช้โปรแกรม 
VocabProfile และ โปรแกรม AntConc 

3. รวบรวมข้อมูลเน้ือหา ตัวอย่าง และแบบฝึกหัด ทั้งหมดที่ปรากฏในเอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 
ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยการพิมพ์ข้อความทั้งหมดลงใน word 
และจัดเก็บเป็นไฟล์แยกออกเป็นบท รวมทั้งสิ้น 7 บท 

4. น าข้อมูลเน้ือหาจากเอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ ของแต่ละ
บทรวมทั้งสิ้น 7 บท ไปวิเคราะห์ประเภทของค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยโปรแกรม VocabProfile (ผลวิจัยดังตารางที่ 
1-8) 

5. จากน้ันน าค าศัพท์เน้ือหาของแต่ละประเภท ที่ได้จากการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม VocabProfile มาวิเคราะห์เพ่ือหา
หาความถี่ของค าด้วยโปรแกรม AntConc  

6. ตรวจสอบรายการค าศัพท์ทั้งหมดอีกครั้ง และน ารายการค าศัพท์ทั้งหมดที่ได้ให้ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องอีก
ครั้ง 

7. น าค าศัพท์ที่ผ่านการตรวจสอบจากที่ปรึกษามาพิจารณาเพ่ือเลือกค าศัพท์ของแต่ละประเภทรายการ ได้แก่ ค าศัพท์
ทั่วไป (GSL) ค าศัพท์วิชาการ (AWL) และค าศัพท์ที่ไม่อยู่ในรายการ (OFF-LIST) ตามความถี่ของค าศัพท์ที่ปรากฏ
สูงสุดเพ่ือน าไปจัดท าชุดรายการค าศัพท์แต่ละบท โดยผู้วิจัยท าการเลือกค าศัพท์ที่มีความถี่สูงสุด 20 อันดับแรกของ
แต่ละบทออกมา  
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8. น าค าศัพท์ที่ไ ด้มาออกแบบชุดรายการค าศัพท์ให้ง่ายต่อการใช้งาน เพ่ือน าไปใส่ในเล่มรายวิชา  GELN 103 
ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ โดยให้ผู้สอนสามารถน าค าศัพท์ที่ได้ท าการวิเคราะห์มาใช้ประกอบการสอน
นักศึกษาต่อไป (รูปภาพที่ 1) 

9. ท าการสรุปผลการวิเคราะห์ทั้งหมด น าเสนอออกมาเป็นตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล และเขียนวิเคราะห์การวิจัย
ตามล าดับ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ในการวิจัยน้ี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังน้ี คือ โปรแกรมส าเร็จรูป VocabProfile เป็น

โปรแกรมที่ใช้ในการวิเคราะห์ประเภทของค าศัพท์ที่ปรากฏในเอกสารประกอบการสอน ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 1. 
ค าศัพท์ทั่วไป (GSL) ระดับ K1 คือ ค าศัพท์ที่พบบ่อย 1,000 ค าแรก 2. ค าศัพท์ทั่วไป (GSL) ระดับ K2 คือ ค าศัพท์ที่พบบ่อย 
1,000 ค าถัดมา ค าที่ 1,001 – 2,000 3. ค าศัพท์วิชาการ (AWL) ประกอบด้วยค าศัพท์วิชาการ จ านวน 570 ค า และ 4. ค าที่
ไม่อยู่ในรายการ (OFF-LIST) ประกอบด้วยค าศัพท์ที่ไม่ปรากฏทั้ง 3 ระดับที่กล่าวมา และ AntConc Version 3.5.9 พัฒนา
โดย Anthony (2020)  ใช้ในการจัดเรียงตามล าดับความถี่ของค าศัพท์น ามาใช้เพ่ือหาความถี่ของค าศัพท์ในแต่ละประเภทว่ามี
ความถี่เท่าไรและค าไหนที่มีความถี่ปรากฏสูงสุดตามรายการค าศัพท์ที่ปรากฏ ในเอกสารประกอบการสอน GELN 103 
ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ 

การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งน้ี คือ ความถี่ และ ร้อยละ  

 

ผลการวิจัย 
จากการวิจัย เรื่อง การศึกษาคลังค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรากฏในเอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 

ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ค าศัพท์ จ านวน 3,504 ค า 
โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Samplings) โดยเป็น เน้ือหา ตัวอย่าง และแบบฝึกหัดทั้งหมดที่ปรากฏใน
เอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์ ทั้ง 7 บท ได้ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย ดังน้ี  
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือวิเคราะห์ประเภทและความถี่ของค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรากฏในเอกสารประกอบการสอนรายวิชา 
GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ผลการวิจัยดังตารางที่ 1 - ตารางที่ 8 
ผลการวิจัย พบว่า 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประเภทของค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรากฏในเอกสารประกอบการสอน GELN103 ภาษาอังกฤษ
เพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะทั้งหมด (บทที่ 1-7) 

Type Word Type Word Token Percent 
GSL : K1 2,938 12,465 71.11 
GSL : K2 716 1,568 9.21 
AWL 464 819 4.47 
OFF-LIST 1,581 2,782 15.21 
รวม 100 

จากตารางที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า ในภาพรวมทั้ง 7 บท ความถี่ของประเภทของค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรากฏใน
เอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ เป็นค าศัพท์ทั่วไป (GSL) ระดับ K1 มาก
ที่สุดจ านวน 2,938 ค า คิดเป็นร้อยละ 71.11 รองลงมา คือ ค าศัพท์ที่ไม่อยู่ในรายการ (OFF-LIST) จ านวน 1,521 ค า คิดเป็น
ร้อยละ 15.21 และพบค าศัพท์วิชาการ (AWL) น้อยที่สุด จ านวน 464 ค า คิดเป็นร้อยละ 4.47 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความถี่ของค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรากฏในเอกสารประกอบการสอน GELN103 ภาษาอังกฤษ
เพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะแยกรายบท (บทที่ 1- บทที่ 7) 
Unit 1 GSL: K1 GSL: K2 AWL OFF-LIST TOTAL 
Word Type 527 99 69 238 933 
Word Token 2,117 158 89 366 2730 
Percent 77.55 5.79 3.25 13.41 100 

 

 

 

 
จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความถี่ของค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปรากฏในเอกสารประกอบการสอน GELN103 

ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะแยกรายบท (บทที่ 1- บทที่ 7) ผลการวิจัย พบว่า  

Unit 2 GSL: K1 GSL: K2 AWL OFF-LIST TOTAL 
Word Type 268 70 16 98 452 
Word Token 1164 218 42 171 1595 
Percent 72.98 13.67 2.63 10.72 100 

Unit 3 GSL: K1 GSL: K2 AWL OFF-LIST TOTAL 
Word Type 430 98 62 233 823 
Word Token 1913 232 90 442 2677 
Percent 71.46 8.67 3.36 16.51 100 

Unit 4 GSL: K1 GSL: K2 AWL OFF-LIST TOTAL 
Word Type 376 118 39 199 732 
Word Token 1829 235 88 462 2614 
Percent 69.97 8.99 3.37 17.67 100 

Unit 5 GSL: K1 GSL: K2 AWL OFF-LIST TOTAL 
Word Type 382 96 64 116 658 
Word Token 1607 208 108 224 2147 
Percent 74.85 9.69 5.03 10.43 100 

Unit 6 GSL: K1 GSL: K2 AWL OFF-LIST TOTAL 
Word Type 477 129 98 282 986 
Word Token 1920 272 176 435 2803 
Percent 68.50 9.70 6.28 15.52 100 

Unit 7 GSL: K1 GSL: K2 AWL OFF-LIST TOTAL 
Word Type 478 106 116 415 1114 
Word Token 1915 245 226 682 3068 
Percent 62.42 7.99 7.36 22.23 100 
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ความถี่ของประเภทของค าศัพท์ที่ปรากฏในบทที่ 1 ที่พบมากที่สุด คือ ค าศัพท์ทั่วไป (GSL) ระดับ K1 จ านวน 527 
ค า คิดเป็นร้อยละ 77.55 รองลงมาคือ ค าศัพท์ที่ไม่ปรากฏ (OFF-LIST) จ านวน 238 ค า คิดเป็นร้อยละ 13.41 และ พบ
ค าศัพท์วิชาการ (AWL) น้อยที่สุด จ านวน 69 ค า คิดเป็นร้อยละ 3.26 

ความถี่ของประเภทของค าศัพทท์ี่ปรากฏในบทที่ 2 ที่พบมากที่สุด คือ ค าศัพท์ทั่วไป (GSL) ระดับ K1 จ านวน 268 
ค า คิดเป็นร้อยละ 72.98 รองลงมาคือ ค าศัพท์ที่ไม่ปรากฏ (OFF-LIST) จ านวน 98 ค า คิดเป็นร้อยละ 10.72 และ พบค าศัพท์
วิชาการ (AWL) น้อยที่สุด จ านวน 16 ค า คิดเป็นร้อยละ 2.63 

ความถี่ของประเภทของค าศัพทท์ี่ปรากฏในบทที่ 3 ที่พบมากที่สุด คือ ค าศัพท์ทั่วไป (GSL) ระดับ K1 จ านวน 430 
ค า คิดเป็นร้อยละ 71.46 รองลงมาคือ ค าศัพท์ที่ไม่ปรากฏ (OFF-LIST) จ านวน 233 ค า คิดเป็นร้อยละ 16.51 และ พบ
ค าศัพท์วชิาการ (AWL) น้อยที่สุด จ านวน 62 ค า คิดเป็นร้อยละ 3.36 

ความถี่ของประเภทของค าศัพทท์ี่ปรากฏในบทที่ 4 ที่พบมากที่สุด คือ ค าศัพท์ทั่วไป (GSL) ระดับ K1 จ านวน 376 
ค า คิดเป็นร้อยละ 69.97 รองลงมาคือ ค าศัพท์ที่ไม่ปรากฏ (OFF-LIST) จ านวน 199 ค า คิดเป็นร้อยละ 17.67 และ พบ
ค าศัพท์วิชาการ (AWL) น้อยที่สุด จ านวน 39 ค า คิดเป็นร้อยละ 3.37 

ความถี่ของประเภทของค าศัพทท์ี่ปรากฏในบทที่ 5 ที่พบมากที่สุด คือ ค าศัพท์ทั่วไป (GSL) ระดับ K1 จ านวน 382 
ค า คิดเป็นร้อยละ 74.85 รองลงมาคือ ค าศัพท์ที่ไม่ปรากฏ (OFF-LIST) จ านวน 116 ค า คิดเป็นร้อยละ 10.43 และ พบ
ค าศัพท์วิชาการ (AWL) น้อยที่สุด จ านวน 64 ค า คิดเป็นร้อยละ 5.03 

ความถี่ของประเภทของค าศัพทท์ี่ปรากฏในบทที่ 6 ที่พบมากที่สุด คือ ค าศัพท์ทั่วไป (GSL) ระดับ K1 จ านวน 477 
ค า คิดเป็นร้อยละ 68.50 รองลงมาคือ ค าศัพท์ที่ไม่ปรากฏ (OFF-LIST) จ านวน 282 ค า คิดเป็นร้อยละ 15.52 และ พบ
ค าศัพท์วิชาการ (AWL) น้อยที่สุด จ านวน 98 ค า คิดเป็นร้อยละ 6.28 

ความถี่ของประเภทของค าศัพทท์ี่ปรากฏในบทที่ 5 ที่พบมากที่สุด คือ ค าศัพท์ทั่วไป (GSL) ระดับ K1 จ านวน 478 
ค า คิดเป็นร้อยละ 62.42 รองลงมาคือ ค าศัพท์ที่ไม่ปรากฏ (OFF-LIST) จ านวน 415 ค า คิดเป็นร้อยละ 22.23 และ พบ
ค าศัพท์ทั่วไป (GSL) ระดับ K2 น้อยที่สุด จ านวน 106 ค า คิดเป็นร้อยละ 7.99 
 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือสร้างรายการชุดค าศัพท์ของเอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือ
วัตถุประสงค์เฉพาะ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์รายการค าศัพท์เพ่ือน ามาจัดท าเป็นชุด
รายการค าศัพท์ของเอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ บทที่ 1- บทที่ 7 โดย
ใช้เกณฑ์ความถี่ (Frequency) ของแต่ละประเภทค าศัพท์ในการเลือกค าศัพท์ที่ปรากฏสูงสุด 20 ค าแรก เพ่ือน ามาจัดท าเป็น
ชุดรายการค าศัพท์ ผลการวิจัย ดังรายการค าศัพท์แต่ละบทด้านล่าง และรายการค าศัพท์ที่ท าการออกแบบเพ่ือจัดใส่ใน
เอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ดังรูปที่ 
1 ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียด ดังน้ี 

ตัวอย่างชุดรายการค าศัพท์ รายการชุดค าศัพท์ของเอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือ
วัตถุประสงค์เฉพาะ บทที่ 1- บทที่ 3 จากทั้งหมด 7 บท ที่ปรากฏสูงสุด 20 ค าแรก (เลือกตามเกณฑ์ความถี่ (Frequency) 
ของแต่ละประเภทค าศัพท์) 

บทที่ 1 : (GSL : K1) number/ news/ new/ post/ English/ said/ articles/ taken/ yesterday/ article/ 
exercise/ more/ people/ find/ train/ word/ important/ August/ language/ name (GSL : K2) police/ thief/ 
crime/ government/ origin/ passengers/ samples/ accident/ crashed/ empty/ information/ lot/ match/ 
printed/ requests/ attention/ critics/ educated/ engineering/ engines (AWL) topic/ chapter/ exporters/ 
media/ occurred/ paragraphs/ generation/ injured/ intensified/ paragraph/ prime/ summarize/ summary/ 
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academics/ achievement/ altered/ approach/ comments/ commissioner/ conclusion (OFF-LIST) headline/ 
synonyms/ parrot/ vocabulary/ drug/ genetic/ headlines/ mandarin/ ambulance/ phrases/ suppression/ 
accusations/ airport/ anchor/ antonyms/ architect/ bates/ crisis/ criticized 

บทที่ 2 : (GSL : K1) number/ room/ please/ reservations/ two/ could/ like/ name/ sir/ 
reservation/ single/ yes/ bed/ beds/ morning/ persons/ service/ stay/ bar/ exercise (GSL : K2) guest/ 
hotel/ check/ double/ pool/ card/ swimming/ thank/ restaurant/ smoking/ desk/ spell/ correct/ key/ 
shop/ sorry/ warm/ apologize/ breakfast/ checking (AWL) facilities/ credit/ accommodate/ symbols/ 
bond/ chapter/ registration/ access/ available/ comprehensive/ computer/ conference/ confirmed/ 
corresponds/ fee/ identify (OFF-LIST) receptionist/ twin/ cash/ hospitality/ sauna/ spa/ bureau/ elevator/ 
fridge/ gym/ internet/ kids/ laundry/ lobby/ mini/ outdoor/ passport/ reception/ satellite/ suite 

บทท่ี 3 : (GSL : K1) number/ class/ express/ travel/ one/ first/ sleep/ agent/ gold/ mr/ train/ day/ 
hill/ price/ special/ take/ city/ country/ exercise/ low (GSL : K2) bus/ inquiry/ tour/ tourist/ ticket/ upper/ 
hotel/ information/ pick/ tickets/ conversation/ package/ trip/ clerk/ hat/ bag/ lunch/ meals/ railway/ 
sorry (AWL) transportation/ adult/ credit/ cultures/ focus/ response/ schedule/ terminal/ chapter/ 
community/ fee/ individuals/ location/ overseas/ proceed/ route/ routing/ select/ via/ administrative 
(OFF-LIST) tourism/ berth/ minibus/ province/ kayaking/ kilometers/ column/ depart/ destination/ 
accommodations/ canoeing/ provinces/ snacks/ airlines/ beach/ birthplace/ bye/ cash/ conditioned/ 
departing 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างรายการชุดค าศัพท์ของเอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์ 
 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ประเภทและความถี่ของค าศัพท์ที่ปรากฏในเอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 
ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป VocabProfile และโปรแกรม AntConc Version 3.5.9  ในการ
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วิเคราะห์เอกสารประกอบการสอนรายวิชา GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์ จากค าศัพท์ที่ปรากฏ พบว่า ประเภท
ของค าศัพท์ที่พบมากที่สุด คือ ค าศัพท์ทั่วไป (GSL) ระดับ K1 จ านวน 2,938 ค า คิดเป็นร้อยละ 71.11 ระดับ K2 จ านวน 716 
ค า คิดเป็นร้อยละ 9.21 ค าศัพท์วิชาการ (AWL) จ านวน 464 ค า คิดเป็นร้อยละ 4.47 และพบค าศัพท์ที่ไม่อยู่ในรายการ 
(OFF-LIST) จ านวน 1,521 ค า คิดเป็นร้อยละ 15.21 ซึ่งผลการวิเคราะห์น้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของจินตนา ฉัตรบูรภานันท์ 
และคณะ (2556) ที่ได้ท าการศึกษาค าศัพท์ที่ปรากฏในเอกสารประกอบการสอนปรับพ้ืนฐานวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ โดยท าการวิเคราะห์ค าศัพท์และความถี่ของค าศัพท์ 4 กลุ่ม คือ ค าศัพท์ที่พบบ่อย 1,000 ค า
แรก ค าศัพท์ที่พบบ่อย 1,000 ค าถัดมา ค าศัพท์วิชาการ และค าศัพท์ที่ไม่ปรากฏ ที่พบในเอกสารการสอนปรับพ้ืนฐานวิชา
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ปีการศึกษา 2553-2555 ผลการวิจัยพบว่า ในเอกสาร
ประกอบการสอนปรับพ้ืนฐานวิชาภาษาอังกฤษมีค าศัพท์ที่พบบ่อย 1,000 ค าแรก มากที่สุด จากน้ันเป็นค าศัพท์ที่พบบ่อย 
1,000 ค าถัดมา และพบค าศัพท์วิชาการจ านวนรองลงมา นอกจากน้ี วิธีการวิเคราะห์ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐาปนพงศ์ 
อ่อนนุ่ม (2560) ที่ได้ท าการวิเคราะห์ค าศัพท์ในการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาโดยจ าแนกเป็นกลุ่มอ่อนและกลุ่มเก่ง 
ประเภทพาณิชยกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3  วิทยาลัยเทคนิคตาก รวมทั้งสิ้น 103 ชิ้น เพ่ือสืบค้นว่าการใช้
ค าศัพท์ระดับที่ 1, 2 และ 3 หรือค าศัพท์วิชาการ (L1, L2 และ L3 หรือ AWL) มีจ านวนเท่าใด และวิเคราะห์ความแตกต่างใน
ด้านการใช้จ านวนค าศัพท์ของนักศึกษาในแต่ละกลุ่ม มีการด าเนินการวิจัยโดยให้นักศึกษาทั้ง 2 กลุ่ม เขียนบรรยายค าตอบใน
หัวข้อที่ก าหนดภายในเวลาไม่เกิน 60 นาที และก าหนดจ านวนค าที่ใช้ในการเขียนไม่ต่ ากว่า 100 ค า จากน้ันใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ VocabProfile ช่วยในการวิเคราะห์ โดยการแบ่งค าศัพท์ออกเป็น 4 กลุ่มคือ 1. ค าศัพท์ที่พบบ่อยใน 1,000 ค า
แรก 2. ค าศัพท์ที่พบบ่อยใน 1,000 ค าถัดไป 3. ค าศัพท์วิชาการ (AWL) 570 ค า 4. ค าศัพท์ที่ไม่รวมอยู่ใน 3 กลุ่มดังกล่าว 
ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาทั้ง 2 กลุ่มใช้ค าศัพท์ระดับที่ 1 มากที่สุด และใช้ค าศัพท์ระดับที่ 3 น้อยที่สุด และในการวิเคราะห์
ความแตกต่างในการใช้ค าศัพท์แต่ละระดับของนักศึกษาโดยจ าแนกตามกลุ่มอ่อนและกลุ่มเก่งพบว่า จ านวนค าศัพท์ (Word 
token) ของนักศึกษากลุ่มอ่อนและกลุ่มเก่งมีการใช้ค าศัพท์ระดับที่ 1 (L1) ใกล้เคียงกัน และการใช้ค าศัพท์ระดับที่ 3 (L3) 
พบว่า นักศึกษากลุ่มเก่งเลือกใช้มากกว่ากลุ่มอ่อนเฉลี่ยเท่ากับ 3.46 จากผลการวิจัยท าให้เห็นถึงความส าคัญของค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยเฉพาะค าศัพท์ทั่วไป ซึ่งถือเป็นค าศัพท์พ้ืนฐานที่มีการใช้งานบ่อย พบเห็นได้บ่อย พบได้จากหลายๆที่ ดังที่ 
Nation (2001) ที่กล่าวไว้ว่า ค าศัพท์ที่มีประโยชน์กับผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง คือ ค าศัพท์ที่มีความถี่ในการใช้งาน
สูง (High Frequency Words) หรือค าศัพท์ที่พบบ่อย 1,000 ค าแรก เน่ืองจากเป็นค าศัพท์ที่สามารถพบเห็นและครอบคลุม
ค าศัพท์ที่พบในต าราภาษาอังกฤษ ถึงร้อยละ 80 โดยผลการวิจัยจากเอกสารประกอบการสอน GELN 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือ
วัตถุประสงค์ พบค าศัพท์ประเภทค าศัพท์ทั่วไปมากที่สุดเช่นเดียวกัน จึงสามารถน ามาเป็นแนวทางในการเพ่ิมพูนความรู้ด้าน
ค าศัพท์ให้กับนักศึกษาที่ลงทะเบียนในรายวิชาดังกล่าว  
 

กิตติกรรมประกาศ 
รายงานวิจัยฉบับน้ีส าเร็จสมบูรณ์ตามขั้นตอนได้ด้วยความกรุณาแล ะการได้รับความสนับสนุนจากสาขาวิชา

ภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะมนุษศาสตร์และสังคมศาสตร์ รวมถึงคณบดี อาจารย์ เพ่ือนร่วมงานที่ได้ให้ค าปรึกษา ค าแนะน า 
ตรวจสอบ และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ อย่างยิ่งตลอดจนการจัดท ารายงานเล่มน้ีส าเร็จสมบูรณ์ ผู้เขียนขอกราขอบพระคุณ
อย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี ขอขอบพระคุณเจ้าของเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่อ้างอิงให้งานวิจัยฉบับน้ีได้มีความ
สมบูรณ์มากขึ้น สุดท้ายน้ี หากมีข้อบกพร่องประการใดที่เกิดขึ้น ผู้เขียนขออภัยเป็นอย่างสูงและผู้เขียนหวังว่ารายงานการวิจัย 
ค้นคว้าด้วยตนเองฉบับน้ี จะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ที่ก าลังศึกษาและสนใจทั่วไป 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์โครงสร้างของนามานุประโยคที่ปรากฎในหนังสือเรื่อง

วีรบุรุษแห่งโอโอลิมปัส ตอนวีรบุรุษผู้ที่สาบสูญ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นามานุประโยค (Noun Clause) 

ที่ปรากฎในหนังสือเรื่องวีรบุรุษแห่งโอโอลิมปัส ตอนวีรบุรุษผู้ที่สาบสูญ จำนวนทั้งสิ้น 90 ประโยค โดยเครื่องมือที่ใช้ที่ใช้ในการ

วิจัยครั้งนี้ได้แก่ รูปแบบโครงสร้างนามานุประโยค (Noun Clause) จำนวน 15 โครงสร้าง โดยทฤษฎีที่ใช้ในงานวิจัยเป็นทฤษฎี

ของ Alice Oshia และ Ann Hogue ในการวิเคราะห์ข้อมูลนี้ใช้สถิติร้อยละ ผลการวิจัยพบว่ามีการใช้นามานุประโยค (Noun 

Clause) จำนวน 90 ประโยค จากจำนวนทั้งสิน 2,260 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 3.98 และประโยคอื่นๆ 2,170 ประโยค คิดเป็น

ร้อยละ 96.02 เมื่อวิเคราะห์การใช้โครงสร้างนามานุประโยค (Noun Clause) พบว่ามีการใช้โครงสร้างนามานุประโยค (Noun 

Clause) จำนวน 5 โครงสร้างจากโครงสร้างทั้งหมด 15 โครงสร้าง โครงสร้างที่พบมากท่ีสุด คือโครงสร้างที่ 14 [S + v. + wh - 

word + v. + s + v.] จำนวน 50 ประโยคคิดเป็นร้อยละ 55.56 อันดับที่สองคือโครงสร้างที่ 1 [S + v. + that clause] จำนวน 

25 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 15.56 อันดับที่สามคือโครงสร้างที่ 11 [S + v. + if – clause] จำนวน 11 ประโยคคิดเป็นร้อยละ 

13.33 อันที่สี่คือโครงสร้างที่ 13 [S + v. + wh - word + v. + object] จำนวน 13 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 14.44 อันดับที่

สุดท้าย โครงสร้างที่ 8 [S + v. + whether clause] จำนวน 1 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 1.11 

 

คำสำคัญ: นามานุประโยค  หนังสือเรื่องวีรบุรุษแห่งโอโอลิมปัส ตอนวีรบุรุษผู้ที่สาบสูญ 

 

Abstract 

 The objective of this study was to investigate the frequency of noun clauses and to classify the 

subtypes of noun clauses in The Heroes of the Olympus and the Lost Hero. The focus was placed on the 

grammatical analysis, particularly the noun clauses based on Alice Oshima and Ann Hogue. It was found 

that there were 90 sentences (3.98%) of noun clauses out of the total. The result revealed that 5 

subtypes from the total 15 subtypes in The Heroes of the Olympus and the Lost Hero. During the 

analysis, the data were compiled into percentages. It was found that subtype 14 [S + v. + wh - word + v. 

+ s + v.] appeared with the greatest frequency for a total of 50 clauses, accounting for 55.56 percent of 

all total clauses. Subtype 1 [S + v. + that clause] was the second most frequent, with 25 clauses 
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accounting for 15.56 percent. Subtype 11 [S + v. + if – clause] was the third most frequent, with 11 

clauses or 13.33 percent of all total clauses. Next, subtype 13 [S + v. + wh - word + v. + object] totaled 

13 clauses, accounting for 14.44 percent. Subtype 8 [S + v. + whether clause] came in the last with 1 

clause and 1.11 percent of all total clauses. 

 

keywords: Noun clause, The Heroes of the Olympus and the Lost Hero 

 

บทนำ 
ในสภาพสังคมไทยทุกวันนี้ ภาษาอังกฤษเข้ามามีบทบาทต่อการดำเนินชีวิตของคนไทย เนื่องจากความเจริญทางด้าน

วิทยาการและเทคโนโลยีต่างๆ โดยเฉพาะความเจริญก้าวหน้า ทางด้านการติดต่อสื่อสารไม่ว่าจะเป็น คอมพิวเตอร์ 
อินเทอร์เน็ต วิทยุ โทรทัศน์ และโฆษณา สิ่งพิมพ์ ซึ่งส่งผลให้เกิดการแลกเปลี่ยนข่าวสารและถ่ายเทความรู้ได้อย่างรวดเร็ว 
และมี ประสิทธิภาพ อาจกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่า ภาษาอังกฤษเปรียบเสมือนกุญแจสำคัญในการที่จะก้าวไปสู่การติดต่อกับ
ต่างประเทศ ด้วยเหตุนี้ความต้องการอยากรู้ภาษาอังกฤษจึงขยายตัวอย่างรวดเร็ว (วันวิสาข์ มาสูตร์, 2556) ภาษาอังกฤษเป็น
เครื่องมือที่สำคัญสำหรับการสื่อสารทำความเข้าใจระหว่างกัน และถือเป็นภาษาสากลมีการใช้กันอย่างแพร่หลาย และแน่นอน
ว่าการที่จะเรียนรู้ภาษาและสามารถใช้ภาษาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมตามสถานการณ์ได้ในทุกทักษะของ
ภาษานั้น จำเป็นต้องเรียนรู้เพื่อให้เกิดทักษะความชำนาญที่ถูกต้อง โดยเฉพาะทักษะภาษาเพื่อการสื่อสารซึ่งประกอบด้วยการ
ฟัง การพูด การอ่านและการเขียน ทั้งนี้ทักษะพื้นฐานความสำเร็จของทักษะทั้งปวง และถือเป็นทักษะทางภาษาที่สำคัญและ
จำเป็น (ฉัตรปวีณ อำภา, 2555) 

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษนั้นจึงเป็นสิ่งที่นักศึกษาไทยหลีกเลี่ยงไม่ได้เมื่อต้องการศึกษาหาความรู้ โดยเฉพาะการสืบค้น
ทางอินเทอร์เน็ตซึ่งเป็นเครือข่ายสังคมฐานความรู้เพื่อประกอบอาชีพในสังคมยุคเทคโนโลยีสารสนเทศตามความต้องการของ
ตลาดแรงงาน ในปัจจุบันประเทศไทยเป็นประเทศที่มีการ ติดต่อสื่อสาร และ ดำเนินธุรกิจกับชาวต่างประเทศและชาติต่าง ๆ 
ทั่วโลก ซึ่งส่วนใหญ่ใช้ภาษาอังกฤษใน การติดต่อสื่อสาร การเรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศนั้น แตกต่างจากการ
เรียนรู้ภาษาแม่ เนื่องจากในการเรียนรู้ภาษาแม่ ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงรู้แบบภาษากับความคิด โลกและสร รพสิ่งตาม 
ธรรมชาติ และสังคมที่อาศัยอยู่ (พิสุทธิ์พงศ์ เอ็นดู , 2561) การเรียนไวยากรณ์เป็นสิ่งสําคัญเนื่องจากเป็นเหมือนพาหนะที่
สําคัญต่อการเรียนรู้ที่จะช่วยให้บุคคลคิดอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ไวยากรณ์นั้นเป็นตัวสะท้อนความคิดอีกทั้งยังช่วยให้บุคคลมีความ
ชํานาญในการเรียนภาษาต่างประเทศได้อย่างรวดเร็วและช่วยให้บุคคลมีความสามารถในการใช้ภาษาพูดและภาษาเขียน
เป็นไปตามระเบียบวิธีทางสังคมพร้อมกับช่วยให้บุคคลเป็นผู้ฟัง ผู้พูด ผู้อ่านและผู้เขียนที่มีประสิทธิภาพ ไวยากรณ์ยังเหมือน
เป็นกระดูกสันหลังที่เป็นพื้นฐานที่ช่วยให้ผู้เรียนภาษาต่างประเทศ ประสบความสําเร็จในการเรียนทั้งทักษะฟัง พูด อ่าน และ 
เขียน โดยเฉพาะทักษะการเขียนผู้เขียนจะต้องรู้จักเรียบเรียงประโยคให้เป็นข้อความที่สามารถสื่อสารและทําให้ผู้อ่านเข้าใจใน
แนวคิดของผู้เขียน (เนาวรัตน์ อินทรประสิทธ์, 2555) ในการเรียนภาษาอังกฤษการเข้าใจหลักไวยากรณถือได้ว่าเป็นส่วนที่
สำคัญเนื่องจากความสามารถด้านไวยากรณ์จะช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสารถึงกันและช่วยให้ผู้เรียนเรียนภาษาได้อย่างรวดเร็ว 
ทั้งยังส่งเสริมให้ใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (ยาวารี สะอีดีและนิสากร จารุมณี, 2561) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของปัญหาการขาดความรู้เรื่องโครงสร้างสังกรประโยค (Complex Sentence) 
ประเภทนามานุประโยค (Noun Clause) และเพื่อเพิ่มแนวทางในการพัฒนาความเข้าใจโครงสร้างสังกรประโยค (Complex 
Sentence) ประเภทนามานุประโยค (Noun Clause) ผู้วิจัยจึงทำการศึกษาประโยคที่พบในหนังสืออ่านนอกเวลา และหวังว่า
ผลวิจัยของการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนาโครงสร้างสังกรประโยค (Complex Sentence) ประเภทนา
มานุประโยค (Noun Clause) ได้มากยิ่งขึ้นและมีส่วนช่วยในการอ่านและการเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมีความถูกต้องใน
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เรื่องการใช้ภาษาและสามารถจับใจความสำคัญของประโยคได้ง่ายขึ้น  นอกจากนี้ผลการศึกษาจะเป็นแนวทางในการพัฒนา
ทักษะการอ่านและการเขียนประโยคภาษาอังกฤษ โดยส่งผลให้ผู้เรียนได้เข้าใจโครงสร้างประโยคสังกรประโยค (Complex 
Sentence) ประเภทนามานุประโยค (Noun Clause) ที่พบตามสื่อต่างๆได้มากยิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาและวิเคราะห์โครงสร้างสังกรประโยค (Complex Sentence) ประเภทนามานุประโยค (Noun Clause) 
ในหนังสือเรื่องวีรบุรุษแห่งโอโอลิมปัส ตอนวีรบุรุษผู้ที่สาบสูญ (The Heroes of the Olympus and the Lost Hero) 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่สังกรประโยค (Complex Sentence) ประเภทนามานุประโยค (Noun 
Clause) ที่ปรากฏในหนังสืออ่านนอกเวลา เรื่อง วีรบุรุษแห่งโอลิมปัส ตอน วีรบุรุษผู้ที่สาบสูญ (The Heroes of the 
Olympus and the Lost Hero) จำนวนทั้งสิน 90 ประโยค จากจำนวนประโยคทั้งหมด 2,260 ประโยค 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ รูปแบบโครงสร้างของสังกรประโยค (Complex Sentence) ประเภทนามานุ
ประโยค (Noun Clause) จำนวน 15 โครงสร้าง โดยทฤษฎีที่ใช้งานวิจัยเป็นทฤษฎีของ Alice Oshima และ Ann Hougue 
(2006) ซึ่งมีรูปแบบโครงสร้างได้ดังนี้ 

 โครงสร้างที่ 1  S + v. + that clause   
 โครงสร้างที่ 2  S + v. + adj. + that clause 
 โครงสร้างที่ 3  S + v. + n. + that clause 
 โครงสร้างที่ 4  That Clause + v. + adj. 
 โครงสร้างที่ 5  S + v. to be + adj. + that clause 
 โครงสร้างที่ 6  It + v. to be + v3 + that clause 
 โครงสร้างที่ 7  It + has/have + been + v3 + that clause 
 โครงสร้างที่ 8  S + v. + whether clause  
 โครงสร้างที่ 9  S + v. + whether or not + s + v. + object 
 โครงสร้างที่ 10  S + v. + whether + s + v + object + or not 
 โครงสร้างที่ 11  S + v. + if – clause  
 โครงสร้างที่ 12  S + v. + If – clause + or not 
 โครงสร้างที่ 13  S + v. + wh - word + v. + object  
 โครงสร้างที่ 14  S + v. + wh - word + v. + s + v. 
 โครงสร้างที่ 15  Wh – clause + v. + adj. 

 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
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 ในการวิเคราะห์โครงสร้างสังกรประโยค (Complex Sentence) ประเภทนามานุประโยค (Noun Clause) ผู้วิจัยมี
การวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยทำการนับประโยคทั้งหมดที่ปรากฏหนังสืออ่านนอกเวลา เรื่องวีรบุรุษโอลิมปัส ตอนวีรบุรุษผู้ที่สาบสูญ 
(The Heroes of Olympus and The lost Hero) เขียนโดย Rik Riordan (2010) 

2. ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์โครงสร้างสังกรประโยค (Complex Sentence) ประเภทนามานุประโยค (Noun 
Clause)  โดยใช้ทฤษฎีทของ Alice Oshima และ Ann Hougue (2006)  

3. ผู้วิจัยนำประเภทของนามานุประโยค (Noun Clause) ที่วิเคราะห์ตามทฤษฎีทของ Alice Oshima และ Ann 
Hougue (2006) ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อย 

4. ผู้วิจัยได้ทำการนับประโยคนามานุประโยค (Noun Clause) ตามที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อย 

 

ผลการวิจัย 
จากรูปภาพที่ 1 พบว่าในหนังสือเรื่องวีรบุรุษแห่งโอลิมปัส ตอนวีรบุรุษผู้ที่สาบสูญ (The Heroes of the Olympus 

the Lost Hero) มีการใช้โครงสร้างรูปแบบนามานุประโยค (Noun Clause) จำนวน 90 ประโยค จากจำนวนทั้งสิน 2,260 
ประโยค คิดเป็นร้อยละ 3.98 และประโยคอื่นๆ 2,170 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 96.02 

 

 
 

ภาพที่ 1 ร้อยละของนามานุประโยคที่ปรากฏในหนังสือเรื่องวีรบุรุษแห่งโอลิมปัสตอนวีรบุรุษผู้ที่สาบสูญ  

 
จากรูปภาพที่ 2 พบว่าในหนังสืออ่านนอกเวลา เรื่องวีรบุรุษโอลิมปัส ตอนวีรบุรุษผู้ที่สาบสูญ (The Hero of the 

Olympus and the Lost Hero) มีการใช้โครงสร้างนามานุประโยค (Noun Cause) จำนวน 5 โครงสร้างจากโครงสร้าง
ทั้งหมด 15 โครงสร้าง โครงสร้างที่พบมากที่สุด คือโครงสร้างที่ 14 [S + v. + wh - word + v. + s + v.] จำนวน 50 
ประโยคคิดเป็นร้อยละ 55.56 อันดับที่สองคือโครงสร้างที่ 1 [S + v. + that clause] จำนวน 25 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 
15.56 อันดับที่สามคือโครงสร้างที่ 11 [S + v. + if – clause] จำนวน 11 ประโยคคิดเป็นร้อยละ 13.33 อันที่สี่คือโครงสร้าง
ที่ 13 [S + v. + wh - word + v. + object] จำนวน 13 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 14.44 อันดับสุดท้ายคือ โครงสร้างที่ 8 [S 
+ v. + whether clause] จำนวน 1 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 1.11  และโครงสร้างที่ไม่พบจำนวน 10 โครงสร้าง ได้แก่ 
โครงสร้างที่ 2 [S + v. + adj. + that clause] โครงสร้างที่ 3 [S + v. + n. + that clause] โครงสร้างที่ 4 [That Clause + 
v. + adj.] โครงสร้างที่  5 [S + v. to be + adj. + that clause] โครงสร้างที่  6 [It + v. to be + v3 + that clause] 
โครงสร้างที่  7 [It + has/have + been + v3 + that clause] โครงสร้างที่  9 [S + v. + whether or not + s + v. + 
object] โครงสร้างที่  10 [S + v. + whether + s + v + object + or not] โครงสร้าง 12 [S + v. + If – clause + or 
not] และสุดท้ายโครงสร้างที่ 15 [Wh – clause + v. + adj.]  
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ภาพที่ 2 ร้อยละของนามานุประโยคในแต่ละโครงสร้างที่ปรากฏในหนังสือเรื่องวีรบุรุษแห่งโอลิมปัสตอนวีรบุรุษผู้ที่สาบสูญ  
 
อภิปรายผล  
 จากการวิจัยพบว่าโครงสร้างนามานุประโยคมีความซับซ้อนเนื่องจากเป็นหนึ่งในโครงสร้างที่อยู่ในกลุ่มของสังกร
ประโยคและมีหลากหลายของลักษณะโครงสร้าง โดยจากการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการใช้โครงสร้างนามานุประโยคในโครงสร้าง 
[S + v. + wh - word + v. + s + v.] มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเนาวรัตน์ อินทรประสิทธิ (2555) ที่ได้ทำการ
วิจัยเรื่องการวิเคราะห์โครงสร้างภาษาอังกฤษเชิงพรรณนาโวหาร โดยพบว่ารูปแบบโครงสร้างประโยคที่ใช้ในงานเขียนนี้มาก
ที่สุดคือสังกรประโยค (Complex sentence) อีกทั้งยังศึกษานามานุประโยค (Noun Clauses) ซึ่งถือเป็นชนิดหนึ่งของสังกร
ประโยค (Complex sentence) ซึ่งเป็นเรื่องที่มีความยากและความซับซ้อน 

 

สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยพบว่ามีการใช้นามานุประโยค (Noun Clause) จำนวน 90 ประโยค จากจำนวนทั้งสิน 2,260 ประโยค 

คิดเป็นร้อยละ 3.98 และประโยคอื่นๆ 2,170 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 96.02 เมื่อวิเคราะห์การใช้โครงสร้างนามานุประโยค 
(Noun Clause) พบว่ามีการใช้โครงสร้างนามานุประโยค (Noun Clause) จำนวนจำนวน 5 โครงสร้างจากโครงสร้างทั้งหมด 
15 โครงสร้าง โครงสร้างที่พบมากที่สุด คือโครงสร้างที่ 14 [S + v. + wh - word + v. + s + v.] จำนวน 50 ประโยคคิดเป็น
ร้อยละ 55.56 อันดับที่สองคือโครงสร้างที่ 1 [S + v. + that clause] จำนวน 25 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 15.56 อันดับที่สาม
คือโครงสร้างที่ 11 [S + v. + if – clause] จำนวน 11 ประโยคคิดเป็นร้อยละ 13.33 อันที่สี่คือโครงสร้างที่ 13 [S + v. + wh 
- word + v. + object] จำนวน 13 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 14.44 อันดับที่สุดท้ายโครงสร้างที่ 8 [S + v. + whether 
clause] จำนวน 1 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 1.11  

 

กิตติกรรมประกาศ 
 การวิจัยฉบับนี้สำเร็จและสมบรูณ์ตามขั้นตอนได้ด้วยความกรุณาและการได้รับสนับสนุนจากผู้เชี่ยวชาญที่ได้ให้
คำแนะนำ คำปรึกษาตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆอย่างยิ่งตลอดจนการจัดทำรายงานเล่นนี้สำเร็จสมบรูณ์ ะผู้วิจัยขอกราบ
ขอพระคุณอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ขอขอบพระคุณเจ้าของเอกสาร ตำรา  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่อ้างอิงให้งานวิจัยฉบับนี้ได้มี
ความสมบรูณ์มากขึ้น ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ได้ให้คำแนะนำและกำลังใจเสมอมา ที่ได้รับคำปรึกษาและคำแนะนำแก่
คณะผู้วิจัยที่ไม่กล่าวมา ณ ที่นี้ด้วย  

เอกสารอ้างอิง 
กาญจนา สิ่งประสงค์.  (2563).  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโครงสร้างไวยากรณ์ภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1. (วิทยานิพนธ์บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยรามคำแหง.) 
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บทคัดย่อ 

การออกแบบบรรจุภัณฑ์ผลผลิตทางการเกษตรดอกดาวเรืองแปรรูป กลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก จังหวัดพิษณุโลก    
มีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป กลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก ต าบลบ้านแยง อ าเภอนครไทย 
จังหวัดพิษณุโลก และเพ่ือประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคในการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป กลุ่มเกษตรกร
บ้านถ้ าพริก ต าบลบ้านแยง อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก วิธีวิจัยประกอบด้วยขั้นตอนแรก คือ การสืบค้นและรวบรวม
ข้อมูลจากงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องและการลงพ้ืนที่ เพ่ือทราบปัญหาและความต้องการโดยการสัมภาษณ์ จากน้ัน ก าหนดแนวคิด
ในการท าแบบร่างบรรจุภัณฑ์และด าเนินการออกแบบ โดยใช้แนวคิด ออกแบบเป็น Box set รวมผลิตภัณฑ์จ านวน            
4 ผลิตภัณฑ์ คือ น้ าดอกดาวเรืองพร้อมด่ืม ผงชาดอกดาวเรือง ผงโรยข้าวดอกดาวเรือง และคุกกี้ดอกดาวเรือง ดังน้ันเราจึงน า 
ผลิตภัณฑ์ทั้ง 4 มาออกแบบบรรจุภัณฑ์จ านวน 5 ชุด โดยใช้แนวคิดสี และการตัดทอน รูปร่างของดอกดาวเรืองในการ
ออกแบบ และสร้างแบบประเมินผู้เชี่ยวชาญด้านการ ออกแบบจ านวน 5 ท่าน ท าการประเมินเพ่ือให้ได้แนวทางและรูปแบบ
ในการพัฒนา ต้นแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป คือ รูปแบบ B ที่มีการใช้ภาพดอกดาวเรืองมา ออกแบบเป็นลวดลาย
ภาพการ์ตูน และน ามาจัดวางบนบรรจุภัณฑ์ มีผลประเมินอยุ่ในระดับที่มากสุด ผลการวิเคราะห์ได้ค่าเฉลี่ย 4.28 สามารถสร้าง
เป็นบรรจุภัณฑ์ต้นแบบส าหรับผลิตภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูปได้ ในด้านการรองรับผลิตภัณฑ์ ด้านความสวยงาม และด้านการ
ส่งเสริมการจ าหน่ายโดยมีวิธีการด าเนินงานตามขั้นตอนกระบวนการจากการสืบค้นข้อมูล ทั้งในการออกแบบควรค านึงถึง ตัว
ผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์เพ่ือให้สื่อถึงตัว ผลิตภัณฑ์ได้ง่าย และเป็นเอกลักษณ์ให้กับผลิตภัณฑ์  
 
ค้าส้าคัญ : การออกแบบบรรจุภัณฑ์  กลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก  ดอกดาวเรืองแปรรูป 
 

Abstract 
This research aims for design the packaging and assess consumer satisfaction to develop design 

the packaging of processed marigold of farmer group in Ban Tham Phrik, Ban Yaeng District, Nakhon Thai, 
Phitsanulok. Research methods are searching and collecting information from related research and visit 
the community to know the problems and needs by interview, and determine concept and draft to 
design the packaging is Box set, four products are marigold water, marigold tea powder, marigold rice 
powder, marigold cookie and bring our four products to design product of 5 sets according to the color 
concept and shape cutting of marigold in design and create evaluation form for five design specialists to 
evaluate for guidelines to develop prototype packaging of processed marigold is Model B design cartoon 
from picture marigold in the package and has the highest level ( = 4.28 ), and can created prototype 
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packaging for product processed marigold. In terms of product support and beauty of product according 
to searching information and designing, taking into account the product and packaging to make it easy to 
convey the product. and unique to the product  

 
keywords: packaging design, ban tham phrik, processed marigold 
 
บทน้า 

บรรจุภัณฑ์มีความเป็นมานานกว่าสองศตวรรษมาแล้วโดยเริ่มต้นจากการที่ผู้ผลิตสินค้า ต้องการตอบสนองความ
ต้องการของผู้บริโภคถึงแม้ว่าการใช้งานของบรรจุภัณฑ์น้ันจะมีไว้เพียงเพ่ือบรรจุและเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ ปัจจุบันได้มีการ
พัฒนาและเพ่ิมความหลากหลายมากขึ้นกว่าที่เคย เพราะความหลากหลายของสินค้าในท้องตลาด ทั้งผลิตภัณฑ์ที่มีความ
เหมือน ใกล้เคียง หรือแตกต่างกันล้วนท าให้เกิดภาวะยุ่งยากในการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค การออกแบบจึงเป็นตัวแปรส าคัญ
ของการเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ สร้างความแตกต่างระหว่างเป็นความจดจ าสัมพันธภาพระหว่างผู้ผลิตกับผู้บริโภค และ
สินค้าที่ดีจะต้องมีบรรจุภัณฑ์ที่ดีด้วย ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมากที่ผู้ผลิตหลงลืมไป ถ้ายังไม่เป็นสินค้าส่งออกหรือจ าหน่าย    
บนห้างสรรพสินค้าไม่ค่อยมีปัญหาเท่าไหร่ แต่เมื่อใดที่ได้น าสินค้าไปจ าหน่ายบนห้างสรรพสินค้า การออกแบบบรรจุภัณฑ์
สามารถท าหน้าที่ส่งเสริมการขาย กระตุ้นยอดขายให้เพ่ิมขึ้น ในเวลาเดียวกันมีโอกาสลดต้นทุนสินค้าอันน าไปสู่ยอดก าไรสูงขึ้น 
การออกแบบบรรจุภัณฑ์จึงเป็นส่วนส าคัญมากในขั้นตอนการผลิตสินค้า (ชัยรัตน์ อัศวางกูร. 2548)  

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรบ้านถ้ าพริก ต้ังอยู่เลขที่ 237 หมู่ 3 ต าบลบ้านแยง อ าเภอนครไทย 
จังหวัดพิษณุโลก เกษตรกรในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ท าการเพาะปลูกพืชผักผลไม้ หลากหลายชนิดแต่ผลไม้ที่มากที่สุดคือสับปะรดพันธุ์
ปัตตาเวีย ซึ่งทางกลุ่มได้น ามาแปรรูปหลากหลาย และต้องการยกระดับเป็นผลิตภัณฑ์ OTOP นอกจากน้ีทางกลุ่มชาวบ้าน
รวมทั้งสมาชิกกลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก ได้มีการปลูกดอกดาวเรืองเพ่ือปรับภูมิทัศน์แหล่งท่องเที่ยว และน ามาแปรรูปเป็น 
ผลิตภัณฑ์ 4 ประเภท คือ คุกกี้ดอกดาวเรือง ชาดอกดาวเรือง น้ าดอกดาวเรืองพร้อมด่ืม และผงโรย ข้าวดอกดาวเรือง ปัจจุบัน
ยังขาดรูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่ส่งเสริมและเพ่ิมมูลค่าให้แก่ผลิตภัณฑ์ เพ่ือพัฒนาและยกระดับศักยภาพผลิตภัณฑ์จากผลผลิตทาง
การเกษตรของกลุ่มวิสาหกิจแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ต าบลบ้านแยง อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก โดยการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป ซึ่งสามารถน าไปสร้างมูลค่าเพ่ิมในรูปแบบบรรจุภัณฑ์ชุมชน และเป็นที่ยอมรับของ 
นักท่องเที่ยว ควบคู่กับการท ารายได้ให้กับชุมชนส่งเสริมการพัฒนาชนบทในระดับรากหญ้าอย่าง ยั่งยืน  

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้ท าวิจัยได้เล็งเห็นถึงปัญหาของบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูปกลุ่ม เกษตรกรบ้านถ้ําพริก 
ต าบลบ้านแยง อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก จึงออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป โดยใช้ศาสตร์และศิลป์ในการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ ผู้วิจัยต้องการให้บรรจุภัณฑ์มีความเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายหรือผู้บริโภคชัดเจนยิ่งขึ้น เพ่ือเพ่ิมมูลค่า
ผลิตภัณฑ์ให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก ต าบลบ้านแยง อ าเภอนครไทย จังหวัด
พิษณุโลก และเป็นการเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชน จึงเป็นที่มาของงานวิจัยการออกแบบบรรจุภัณฑ์ ส าหรับผลผลิตทางการเกษตร

ดอกดาวเรืองแปรรูปกลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก จังหวัดพิษณุโลก  
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

การออกแบบบรรจุภัณฑ์ผลผลิตทางการเกษตรดอกดาวเรืองแปรรูป กลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ําพริก จังหวัดพิษณุโลก มี
ขั้นตอนวิธีด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์และก าหนดขอบเขตการศึกษา ดังน้ี 

1. เพ่ือออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูปกลุ่มเกษตรกรบ้านถ ้าพริก ต้าบลบ้านแยง อ้าเภอนครไทย 
จังหวัดพิษณุโลก  

ประชากร ได้แก่ บรรจุภัณฑ์ต้นแบบดอกดาวเรืองแปรรูป ผู้เชี่ยวชาญด้านการ ออกแบบบรรจุภัณฑ์ ผู้ประกอบการ
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กลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ําพริก  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ รูปแบบของบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูปกลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก จ านวน 4 ประเภท 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 3 ท่าน ผู้ประกอบการ 2ท่าน  
ตัวแปรที่ศึกษา  
ตัวแปรต้น ได้แก่ แบบประเมินประเภทของบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูปคุกกี้ ดอกดาวเรือง ชาดอกดาวเรือง น้ า

ดาวเรืองพร้อมด่ืม ผงโรยข้าวดอกดาวเรือง  
ตัวแปรตาม ได้แก่ รูปแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป ที่มีการพัฒนาด้าน โครงสร้างและลวดลาย จ านวน 4 

ประเภท  
2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป กลุ่มเกษตรกร

บ้านถํ้าพริก ต้าบลบ้านแยง อ้าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร ได้แก่ กลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก และกลุ่มผูบ้ริโภค  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก และกลุ่มผู้บริโภค จ านวน 50 ท่าน  

ตัวแปรที่ศึกษา  ตัวแปรต้น ได้แก่ รูปแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูปที่มีการพัฒนาด้าน โครงสร้างและ
ลวดลาย  

ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอก ดาวเรืองแปรรูปกลุ่มเกษตรกร
บ้านถ้ําพริก ต าบลบ้านแยง อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

1. เพ่ืออกแบบพัฒนาแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูปกลุ่มเกษตรกรบ้านถ ้าพริก ต้าบลบ้านแยง อ้าเภอ 
นครไทย จังหวัดพิษณุโลก การออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูปกลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก ผู้วิจัยได้ก าหนด กรอบ
แนวความคิดไว้ ดังน้ี (คณิณ อ่ าบุญ. 2549:22)  
 

 
 

ภาพที ่1 แสดงกรอบแนวความคิดในการออกแบบพัฒนาบรรจุภัณฑ ์

 
2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคในการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป กลุ่มเกษตรกร

บ้านถ ้าพริก ต้าบลบ้านแยง อ้าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก โดยใช้กรอบแนวความคิดของ (สมจิต สุรพัฒน์. 2547) 
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ภาพที่ 2 แสดงกรอบแนวความคิดความพึงพอใจของผู้บริโภค 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือออกแบบบรรจุภัณฑ์ผลผลิตทางการเกษตรดอกดาวเรืองแปรรูป กลุ่มเกษตรกรบ้าน     
ถ ้าพริก ต้าบลบ้านแยง อ้าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  

1. เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลในส่วนการศึกษาความเหมาะสม และตราสัญลักษณ์ของ ผลิตภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป 
รูปแบบของผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ คือแบบสอบถามความเหมาะสมของรูปแบบและลวดลายที่สามารถประยุกต์ใช้ได้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามถึงความเหมาะสมของแนวคิดในการออกแบบ ในการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก 
ต าบลบ้านแยง อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  

วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคในการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ ผลผลิตทางการเกษตร
ดอกดาวเรืองแปรรูป กลุ่มเกษตรกรบ้านถ ้าพริก ต้าบลบ้านแยง อ้าเภอ นครไทย จังหวัดพิษณุโลก  

1. เครื่องมือที่ใช้การสร้างองค์ความรู้ เก็บข้อมูลการศึกษาความพึงพอใจด้านการรับรู้อัตลักษณ์ที่มีต่อกลุ่มชุมชน 
รูปแบบผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ คือ แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ทดสอบระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. การส ารวจเพ่ือเกบ็ข้อมูลเพ่ือทราบสภาพพ้ืนฐานโดยทั่วไปของกลุ่มผู้บริโภคผลผลิต ทางการเกษตรดอกดาวเรือง
แปรรูป กลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ําพริก ต าบลบ้านแยง อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  

2. การสัมภาษณ์เพ่ือรวบรวมข้อมูลที่เป็นไปตามสภาพความจริง  
3. ศึกษาทฤษฎีเอกสารต าราที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบผลิตภัณฑ์ วัสดุ และกรรมวิธีการผลิตบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์

ดอกดาวเรืองแปรรูป น าข้อมูลที่ได้จากการคันคว้าจากเอกสารต ารา งานโครงการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการออกแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือส่งเสริมการขาย ศึกษาทฤษฎีเอกสารต าราเป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ และวัสดุของวิธีการผลิตบรรจุภัณฑ์ กรรมวิธีการผลิตบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ผลผลิตทางการเกษตรดอกดาวเรือง
แปรรูป ท าการออกแบบร่างบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ผลผลิตทางการเกษตรดอกดาวแปรรูป ตามข้อมูลพ้ืนฐานที่ศึกษาข้อมูล
เอกสาร ต ารา และการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้อง ประเมินผู้เชี่ยวชาญ และกลุ่มผู้บริโภคผลิตภัณฑ์ผลผลิต
ทางการเกษตรดอกดาวเรืองแปรรูป ท าการสร้างต้นแบบบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ผลผลิตทางการเกษตรดอกดาวเรืองแปรรูป  
 
ผลการวิจัย 

ผลการออกแบบบรรจุภัณฑ์ผลผลิตทางการเกษตรดอกดาวเรืองแปรรูป กลุ่มเกษตรกรบ้านถ ้าพริก จังหวัด
พิษณุโลก  

การออกแบบบรรจุภัณฑ์ผลผลิตทางการเกษตรดอกดาวเรืองแปรรปูเป็น Box Set รวม ผลิตภัณฑ์ 4 ผลิตภัณฑ์คือ 
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1. น้ าดอกดาวเรืองพร้อมด่ืม 2. ชาดอกดาวเรือง 3. ผงโรยข้าวดอกดาวเรือง 4. คุกกี้ดอกดาวเรือง  
1. ดอกดาวเรืองเป็นดอกไม้ที่มีสีเหลืองสดใส มีกลีบเรียงทับซ้อนกันเป็นเอกลักษณ์ เฉพาะตัว จึงน าความเป็น

เอกลักษณ์ของดอกดาวเรืองมาออกแบบตัดทอนเป็นลวดลายกราฟิกเพ่ือสื่อ ถึงผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปมาจากดอกดาวเรือง ใช้เป็น
ลวดลายบน Box Set และฉลากบรรจุภัณฑ์ใน Box Set โดยสร้างสรรค์รูปแบบโครงสร้างและลวดลาย 5 รูปแบบ  

 

 
ภาพที่ 3 ตราสัญลักษณ์สินค้า 

 

รูปแบบ A ลวดลายภาพลายเส้น คือการแสดงภาพลายเส้นที่เป็นรูปร่างของดอกดาวเรืองให้ เกิดเป็นลวดลายบน
บรรจุภัณฑ์ และรูปแบบ B ลวดลายภาพการ์ตูน คือการใช้ภาพดอกดาวเรืองมาออกแบบเป็นลวดลายภาพการ์ตูน และน ามา
จัดวางบนบรรจุภัณฑ์ 

 

  

 
ภาพที ่4 บรรจุภัณฑ์รปูแบบ A และรูปแบบ B 

 

รูปแบบ C ลวดลายภาพตัดทอนรูปทรง คือการตัดทอนรูปทรงของดอกดาวเรืองให้เกิดเป็นลักษณะของเส้นและ
รูปร่าง น ามาจัดวางเป็นลวดลายบนบรรจุภัณฑ์ และรูปแบบ D ลวดลายภาพAbstract คือลวดลายที่ใช้สีสันของดอกดาวเรือง
เป็นลายอิสระ ไม่มีรูปร่าง ไม่มีลายเส้นตายตัว และน ามาเป็นลายบนบรรจุภัณฑ์ 

 

  
 

ภาพที่ 5 บรรจุภัณฑ์รปูแบบ C และรูปแบบ D 
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รูปแบบ E ลวดลายภาพจริง คือการใช้ภาพดาวเรือง และน ามาจัดวางเป็นลวดลายดอกบนบรรจุภัณฑ์ 

 
 

ภาพที่ 6 บรรจุภัณฑ์รปูแบบ E 
 
จากน้ันด าเนินการท าแบบสอบถามที่ท าการออกแบบให้กับผู้เชี่ยวชาญ และผู้ประกอบการ เพ่ือให้ได้รูปแบบในการ

ออกแบบบรรจุภัณฑ์ผลผลิตทางการเกษตรดอกดาวเรืองแปรรูป กลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก จังหวัดพิษณุโลก ได้ดังน้ี 

รูปแบบ B พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม (𝑥̅ =4.28, S.D.=0.83) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเรียงล าดับคะแนนเป็นรายด้าน 

พบว่าอันดับที่ 1 ด้านการส่งเสริมการขาย มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 4.4, S.D.=0.66) อยู่ในระดับมาก อันดับที่ 2 ด้านความสวยงาม มี

ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ =4.33, S.D.=0.87) อยู่ในระดับมาก และล าดับสุดท้ายด้านการรองรับผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ =4.13, S.D.=0.96) 

อยู่ในระดับมาก รูปแบบ C พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม (𝑥̅ =4.00, S.D.=0.64) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเรียงล าดับคะแนนเป็น

รายด้าน พบว่า อันดับที่ 1 ด้านการส่งเสริมการขาย มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 4.13, S.D.=0.53) อยู่ในระดับมาก อันดับที่ 2 ด้านความ

สวยงาม มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ =4.00, S.D.=0.53) อยู่ในระดับมาก และล าดับสุดท้าย ด้านการรองรับผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ =3.86, 

S.D.=0.87) อยู่ในระดับมาก รูปแบบ A พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม (𝑥̅ =3.88, S.D.=0.95) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเรียงล าดับ

คะแนนเป็นรายด้าน พบว่าอันดับที่ 1 ด้านการรองรับผลิตภัณฑ์ (𝑥̅ = 3.93, S.D.=1.11) อยู่ในระดับมาก อันดับที่ 2 ด้านการ

ส่งเสริมการขาย มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ =3.93, S.D.=0.83) อยู่ในระดับมาก และล าดับสุดท้าย ด้านความสวยงาม มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ =3.8, 

S.D.=0.91) อยู่ในระดับมาก รูปแบบ D พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม (𝑥̅ =3.75, S.D.=0.86 อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเรียงล าดับ

คะแนนเป็นรายด้าน พบว่า อันดับที่ 1 ด้านการส่งเสริมการขาย มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 3.86, S.D.=0.75) อยู่ในระดับมาก อันดับที่ 2 

ด้านการรองรับผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ =3.8, S.D.=0.97) อยู่ในระดับมาก และล าดับสุดท้ายด้านความสวยงาม มีค่าเฉลี่ย 

(𝑥̅ =3.6, S.D.=0.87) อยู่ในระดับมาก รูปแบบ E พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม (𝑥̅ =3.75, S.D.=1.09) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เรียงล าดับคะแนนเป็นรายด้าน พบว่า อันดับที่ 1 ด้านการส่งเสริมการขาย มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 4.06, S.D.=0.92) อยู่ในระดับมาก 

อันดับที่ 2 ด้านความสวยงาม มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ =3.86, S.D.=0.97) อยู่ในระดับมาก และล าดับสุดท้ายการรองรับผลิตภัณฑ์ มี

ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ =3.33, S.D.=1.39) อยู่ในระดับปานกลาง จากน้ันผู้วิจัยจึงน าผลจากแบบสอบถามและข้อเสนอแนะเป็นแนวทาง
ในการพัฒนา และผลิตต้นแบบบรรจุภัณฑ์เพ่ือใช้ในการประเมินความพึงพอใจผู้บริโภคต่อไป 

 
ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ผลผลิตทางการเกษตรดอกดาวเรือง

แปรรูป กลุ่มเกษตรกรบ้านถ ้าพริก จังหวัดพิษณุโลก 
การออกแบบบรรจุภัณฑ์ผลผลิตทางการเกษตรดอกดาวเรืองแปรรูปกลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก จังหวัดพิษณุโลก

จ านวน 50 ท่าน ได้ผลความพึงพอใจดังน้ี 
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ตารางที่ 1 ตารางการแสดงผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อรูปแบบบรรจุภัณฑ์ผลผลิตทางการเกษตรดอกดาวเรือง
แปรรูปกลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก จังหวัดพิษณุโลก (n=50) 

รายละเอียด ระดับความคิดเห็น 
ค่าเฉลี่ย   S.D.  ระดับ 

1. รูปแบบบรรจุภณัฑ์มีความทันสมัย และสื่อถึงตัวผลิตภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูปได้
ดี 

4.58 0.36 มากที่สุด 

2. บรรจุภัณฑ์มีความสวยงาม 4.76 0.22 มากที่สุด 
3. มีความแข็งแรงทนทาน สามารถรองรับผลิตภัณฑ์ได้ 4.50 0.37 มากที่สุด 
4. บรรจุภัณฑ์สามารถดึงดูดความสนใจในการเลือกซื้อ 4.52 0.45 มากที่สุด 
5. ลวดลายมีความเหมาะสมกับการน ามาใช้ในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรือง
แปรรูป 

4.62 0.35 มากที่สุด 

6. รูปแบบที่พัฒนาสามารถเพ่ิมมูลค่า ส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์ และสามารถเป็น
ผลิตภัณฑ์ของฝากได้ 

4.74 0.27 มากที่สุด 

รวม 4.62 0.34 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่าความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อรูปแบบบรรจุภัณฑ์ผลผลิตทางการเกษตรดอกดาวเรืองแปรรูป 
กลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก จังหวัดพิษณุโลก สามารถสรุปได้ดังน้ี รูปแบบบรรจุภัณฑ์บรรจุภัณฑ์มีความสวยงาม 
(ค่าเฉลี่ย=4.76,S.D.= 0.22) อยู่ในระดับมากที่สุด รูปแบบที่พัฒนาสามารถเพ่ิมมูลค่า ส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์ และสามารถ
เป็นผลิตภัณฑ์ของฝากได้ (ค่าเฉลี่ย=4.74,S.D.=0.27) อยู่ในระดับมากที่สุด ลวดลายมีความเหมาะสมกับการน ามาใช้ในการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป  (ค่าเฉลี่ย=4.62, S.D.=0.35) อยู่ในระดับมากที่สุด รูปแบบบรรจุภัณฑ์มีความ
ทันสมัยและสื่อถึงตัวผลิตภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูปได้ดี(ค่าเฉลี่ย=4.58, S.D.=0.36) อยู่ในระดับมากที่สุด บรรจุภัณฑ์สามารถ
ดึงดูดความสนใจในการเลือกซื้อ (ค่าเฉลี่ย=4.52,S.D.=0.45) อยู่ในระดับมากที่สุด มีความแข็งแรงทนทาน สามารถรองรับ
ผลิตภัณฑ์ได้ (ค่าเฉลี่ย=4.50,S.D.=0.37) อยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 

วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูปกลุ่มเกษตรกรบ้านถ ้าพริก ต้าบลบ้านแยง 
อ้าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 

ผู้วิจัยจ าแนกตามล าดับคะแนนจากมากไปน้อยของแต่ละด้าน ดังน้ี 
รูปแบบ B  ได้แนวคิดมาจากลวดลายภาพการ์ตูน โดยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเรียงล าดับเป็นราย

ด้าน พบว่า ล าดับที่ 1 ด้านการส่งเสริมการขายมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ ศักดา บุญยืด (2544) ศึกษาเรื่อง 
ปจัจัยด้านกราฟิกบนซองบรรจุภัณฑ์ที่สง่ผลต่อความเข้าใจในรสชาติของบะหมี่กึง่ส าเร็จรูป กล่าวว่า รูปแบบของบรรจุภัณฑ์
มุ่งเน้นในการพัฒนาในรูปแบบสากล ทันสมัย สวยงาม มีเอกลักษณ์ที่ลูกค้าสามารถจดจ าได้ง่ายและ มีการออกแบบบรรจุภัณฑ์
ในสินค้ากลุ่มเดียวกันให้มีความสอดคล้องกัน สีของบรรจุภัณฑ์ในแต่ละชนิดมีสีที่แตกต่างกัน เพ่ือง่ายต่อการแยกแยะสินค้า 
แสดงภาพสินค้าเพ่ือดึงดูดความสนใจของลูกค้า และสามารถเลือกซื้อสินค้า ในแต่ละชิ้นง่ายขึ้น ล าดับที่ 2 ด้านความสวยงามมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ มยุรี ภาคล าเจียก (2556) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาและออกแบบกราฟิกของบรรจุ
ภัณฑ์จะด าเนินการหลังจากได้ต้นแบบการออกแบบ โครงสร้างของบรรจุภัณฑ์แล้ว โดยรูปแบบ รูปทรง วัสดุ และขนาดที่

781



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

คัดเลือกแล้วมาตกแต่งด้วยการให้ สีสัน ลวดลาย รูปภาพ ข้อความ เพ่ือสื่อสาร ดึงดูดความสนใจ และกระตุ้นให้ผู้บริโภคซื้อ
สินค้า รวมทั้งเกิด ความทรงจ าในสินค้าน้ันเพ่ือการซื้อครั้งต่อไป และล าดับสุดท้ายด้านการรองรับผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2539: หน้า 273) ศึกษาเรื่อง บรรจุภัณฑ์ทางการตลาด เพ่ือให้สะดวกต่อการ
ใช้งาน กล่าวคือ สะดวกต่อการเปิดใช้การถือหรือจัดการเคลื่อนย้าย ปิดเปิด ท าให้สะดวกและประหยัดในการใช้ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของศูนย์การบรรจุหีบห่อไทย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย กล่าวว่า การบรรจุภัณฑ์ที่
ได้มาตรฐานจะสามารถช่วยปกป้องสินค้า ระหว่างการขนส่งและการตลาดจนถึงมือผู้บริโภคในสภาพที่ดีอย่างปลอดภัย สะดวก
ต่อการจับถือพกพา 

วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป 
กลุ่มเกษตรกรบ้านถ ้าพริก ต้าบลบ้านแยง อ้าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 

ความพึงพอใจจากการส ารวจข้อคิดเห็นออนไลน์ในการตอบแบบสอบถามกลุ่มผู้บริโภค จ านวน 50 คน ในเดือน
ตุลาคม 2564 ที่ จากการศึกษาข้อมูลด้านการออกแบบบรรจุภัณฑ์โดยท าการประเมินข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มผู้บริโภค 
ทั้งชายและหญิง จ านวน 55 คน โดยท าการประเมินเป็น 3 ด้าน ด้านการปกป้องผลิตภัณฑ์ ด้านการอ านวยความสะดวก ด้าน
การส่งเสริมการจ าหน่าย สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 66 ของเพศชาย โดยอยู่ในช่วงอายุ 21 -25 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 72 การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 64 ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2538) 
กล่าวว่า ส าหรับพฤติกรรมผู้บริโภคช่วงอายุ 20-30 ปี น้ัน จะเป็นกลุ่มวัยเรียนหรือท างานตอนต้น ซึ่งมีประสบการณ์การ
บริโภคยังน้อย ยังไม่มีความเป็นตัวของตัวเองนัก โดยใช้สินค้าตามกลุ่มเพ่ือนหรือกระแสสังคม   ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
ไม่มีรายได้ คิดเป็นร้อยละ 32 ซึ่งสอดคล้องกับ อดุลย์ จาตุรงคกุล และดลยา จาตุรงคกุล, (2550) กล่าวว่า พฤติกรรมการใช้
เงินในการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ยุค 4.0 ซึ่งเป็นช่วงเริ่มต้นท างาน นอกเหนือจากค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย การใช้เงิน
เพ่ือตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ทั้งการท่องเที่ยว ความบันเทิง การซื้อสินค้าและใช้จ่ายด้านความสวยความงาม ล้วนแต่เป็นการใช้จ่าย
เพ่ือสร้างความสุขหลังจากท างานหาเงินได้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูปกลุ่มเกษตรกรบ้านถ ้าพริก ต้าบลบ้านแยง 
อ้าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก จากการท าแบบส ารวจความคิดเห็นในการตอบแบบสอบถาม จากผู้ เชี่ยวชาญด้านการ
ออกแบบ ที่มีต่อการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป ทั้ง 5 รูปแบบ สามารถสรุปได้ดังน้ี รูปแบบB  รูปแบบ C 
รูปแบบ A รูปแบบ รูปแบบ E รูปแบบ D เพ่ือเป็นแนวทางได้รูปแบบที่สมบูรณ์มากที่สดุในการน าไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
สามารถสรุปได้ดังน้ี รูปแบบ B ได้แนวคิดมาจากลวดลายภาพการ์ตูน โดยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เรียงล าดับเป็นรายด้าน พบว่า ล าดับที่ 1 ด้านการส่งเสริมการขายมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ล าดับที่ 2 ด้านความสวยงามมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และล าดับสุดท้ายด้านการรองรับผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  

วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป 
กลุ่มเกษตรกรบ้านถ ้าพริก ต้าบลบ้านแยง อ้าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  

จากการส ารวจข้อคิดเห็นออนไลน์ในการตอบแบบสอบถามกลุ่มผู้บริโภค จ านวน 50 คน ในเดือนตุลาคม 2564 ที่มี
ต่อแนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป กลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก จังหวัดพิษณุโลก เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยใน
ภาพรวมพบได้ว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีเน่ืองจากประเด็นต่าง ๆ ดังน้ี  

ระดับความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป กลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก จังหวัด
พิษณุโลก ส่วนใหญ่ประเมินบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป ที่มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดเมื่อพิจารณา สามารถ
สรุปได้ ดังน้ี รูปแบบบรรจุภัณฑ์มีความสวยงาม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด รูปแบบที่พัฒนาสามารถเพ่ิมมูลค่า ส่งเสริมการ
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ขายผลิตภัณฑ์ และสามารถเป็นผลิตภัณฑ์ของฝากได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ลวดลายมีความเหมาะสมกับการน ามาใช้
ในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูป มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด รูปแบบบรรจุภัณฑ์มีความทันสมัยและสื่อถึง
ตัวผลิตภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูปได้ดี มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด บรรจุภัณฑ์สามารถดึงดูดความสนใจในการเลือกซื้อ     
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด มีความแข็งแรงทนทาน สามารถรองรับผลิตภัณฑ์ได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เรียงล าดับเป็นรายด้านได้ดังน้ี ด้านการปกป้องผลิตภัณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกับ อมรรัตน์ สวัสดิทัต (2534:44) มีเกณฑ์โดยรวมอยู่
ในเกณฑ์ที่ดีมาก ทั้งน้ีเพราะ การออกแบบรรจุภัณฑ์โดยการใช้วัสดุกระดาษ เป็นบรรจุภัณฑ์ที่นิยมใช้มากที่สุด ซึ่งกระดาษมี
คุณสมบัติป้องกันความชื้นอากาศได้อย่างเหมาะสม มีโครงสร้างแข็งแรง เมื่อท าการพิมพ์จะท าให้สีสวย เหมาะกับการใช้เป็น
กล่องของขวัญไปในตัวได้ ด้านอ านวยความสะดวก ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2539:273) มีเกณฑ์โดยรวมอยู่ใน
เกณฑ์ที่ดีมาก ทั้งน้ีเพราะ การออกแบบบรรจุภัณฑ์ดอกดาวเรืองแปรรูปกลุ่มกลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก ต าบลบ้างแยง อ าเภอ
นครไทย จังหวัดพิษณุโลก สามารถผลิตได้ในระบบอุตสาหกรรม มีรูปแบบทรงเลขาคณิต สามารถจัดเรียงในลักษณะที่ซ้อนกัน
ได้ สะดวกในการน ากลับบ้าน และเป็นของฝาก  ด้านการส่งเสริมการจ าหน่าย ซึ่งสอดคล้องกับ ศักดา บุญยืด (2544) มีเกณฑ์
โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ที่ดีมาก ทั้งน้ีเพราะ รูปแบบของบรรจุภัณฑ์มุ่งเน้นในการพัฒนาในรูปแบบสากล ทันสมัย สวยงาม มี
เอกลักษณ์ที่ลูกค้าสามารถจดจ าได้ง่าย และมีการออกแบบฉลากบรรจุภัณฑ์ในสินค้ากลุ่มเดียวกันให้มีความสอดคล้องกัน 
แสดงสินค้าเพ่ือดึงดูดความสนใจของลูกค้า 
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับน้ีส าเร็จลงได้ด้วยดี เน่ืองจากได้รับความกรุณาอย่างสูงจากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ประกอบการ
กลุ่มเกษตรกรบ้านถ้ าพริก และผู้บริโภคทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการลงพ้ืนที่ และให้ข้อมูลผลิตภัณฑ์ต่างๆ การตอบ
แบบสอบถาม จนท าให้โครงการพิเศษฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้วิจัยหวังว่างานวิจัยฉบับบน้ีจะมีประโยชน์อยู่ไม่น้อย  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์กลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย ข้อมูลที่ใช้ใน
การศึกษานี้เป็นชื่อภาพยนตร์ภาษาอังกฤษซึ่งนำเข้ามาฉายในประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2558 -2562 และได้รับการจัดลำดับ
เป็นภาพยนตร์ที่มีรายได้สูงสุด โดยเมเจอร์ซีนีเพล็กซ์จำนวน 50 ชื่อ  โดยนำแนวคิดของ พรรณรำไพ ดวงดี (2526, อ้างถึงใน 
จิโรจน์ เมฆยงค์, 2529) และกลวิธีการแปลตามแนวคิดของ อัจฉรา ไล่ศัตรูไกล (2548) มาใช้ในการวิเคราะห์กลวิธีการแปลที่
พบ ผลการศึกษาพบการใช้เพียงกลวิธีการแปลเดียว คือ การแปลแบบอิสระ นอกจากนี้ ยังพบการแปลในรูปแบบอื่น
นอกเหนือจากกรอบแนวคิดกลวิธีการแปลที่ศึกษา 5 รูปแบบ ได้แก่ 1) การทับศัพท์ 2) การทับศัพท์ผสมการแปลแบบอิสระ  
3) การทับศัพท์ผสมการละไว้ไม่แปล 4) การทับศัพท์ผสมการแปลตรงตัว และ 5) การทับศัพท์ผสมการแปลที่มีการ
เปลี่ยนแปลงในด้านการใช้คำศัพท์    
 
คำสำคัญ: การแปล  กลวิธีการแปล  ชื่อภาพยนตร์ 
 

Abstract 
The objective of this research was to analyze translation strategies of movie titles from English to 

Thai. The data used in this study were the titles of 50 highest-grossing English-language movies during 
2015-2019 ranked by Major Cineplex. For data analysis, the translation theory framework of Panrampai 
Duangdee (1983, cited in Jirot Mekyong, 1986) and Atchara Laisatuklai (2005) were used to analyze the 
translation strategies found. The results showed that only free translation was used in translating movie 
titles from English to Thai. Besides, other 5 forms of translation were discovered, including                     
1) transliteration, 2) transliteration mixed with free translation, 3) transliteration mixed with omission, 4) 
transliteration mixed with literal translation, and 5) transliteration mixed with modulation.    
 
keywords: translation, translation strategies, movie titles  
 

บทนำ 
ในปัจจุบันมีการนำภาพยนตร์ต่างประเทศเข้ามาฉายในประเทศไทยมากขึ้น โดยเป็นภาพยนตร์ที่มาจากหลายชาติทั้ง

ทางแถบเอเชียและสหรัฐอเมริกา หรือที่เราเรียกว่าภาพยนตร์ฝรั่ง ซึ่งมีทั้งในรูปแบบที่เป็นวิดีโอและฉายตามโรงภาพยนตร์ 
(เดชพัฒน์ อรรถสาร, 2538) ในการแข่งขันด้านธุรกิจผู้ประกอบการธุรกิจภาพยนตร์จึงต้องมีการวางแผนการตลาดอย่างดี เพ่ือ
ทำให้ภาพยนตร์ที่นำเข้าเป็นที่น่าสนใจสำหรับผู้ชมในการเข้ารับชม และในบรรดาองค์ประกอบทางการตลาดหลายประการ 
กลยุทธ์อย่างหนึ่งที่สำคัญ คือ การแปลชื่อภาพยนตร์จากภาษาต้นฉบับซึ่งเป็นภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย เนื่องจากชื่อแปล
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ภาพยนตร์มีความสำคัญมากและมีผลต่อการเลือกเข้าชมภาพยนตร์ ดังที่ อรพรรณ มนต์พิชิต ผู้บริหารของบริษัท WPM Film 
International ได้กล่าวถึงข้อดขีองการตั้งชื่อภาพยนตร์ต่างชาติใหม่เป็นภาษาไทยว่าชื่อภาพยนตร์มีความสำคัญมาก เนื่องจาก
เหมือนเป็นคำอธิบายภาพยนตร์แบบย่อที่ทำให้ผู้ชมทราบว่าภาพยนตร์จะเกี่ยวกับเรื่องอะไร เป็นจุดดึงดูดให้ผู้คนสนใจเข้าชม
ภาพยนตร์ และทำให้มีผู้ชมภาพยนตร์มากขึ้น เช่น ภาพยนตร์ชื่อ "SAHARA" ซึ่งบางคนอาจจะไม่ทราบว่าคืออะไร แต่หากมีชื่อ
ภาษาไทยว่า "พิชิตขุมทรัพย์หมื่นฟาเรนไฮต์" ก็จะทราบว่าเนื้อเรื่องของภาพยนตร์เกี่ยวกับอะไร (ผู้จัดการออนไลน์, 2548)        

อย่างไรก็ตามการแปลนั้นไม่ใช่สิ่งง่ายเนื่องจากเป็นงานที่มีความซับซ้อน ผู้แปลจึงต้องแปลอย่างระมัดระวัง จนอาจ
ทำให้สุนทรียะของภาษาแปลหายไป (Shastri, 2012, pp. 10-11) สิ่งสำคัญอย่างหนึ่งในการแปลที่มีผลต่องานแปล คือ กลวิธี
การแปล ซึ่งเป็นแนวทางที่นำมาใช้ในการแปลสิ่งต่าง ๆ ทั้งนี้กลวิธีการแปลมีหลายประเภท เช่น การแปลแบบคำต่อคำ 
(word-for-word translation) การแปลตรงตั ว  (literal translation) การแทนที่  (substitution) การแปลที่ มี ก าร
เปลี่ยนแปลงรูปประโยค (transposition) การแปลที่มีการเปลี่ยนแปลงในด้านการใช้คำศัพท์ (modulation) (ประเทือง ทิน
รัตน์, 2543; พรรณรำไพ ดวงดี 2526) ดังนั้น ผู้แปลควรมีการพิจารณาเลือกใช้กลวิธีการแปลให้เหมาะสม เพื่อให้ได้งานแปลที่
น่าสนใจ หรือในรูปแบบตามที่ต้องการ 

จากการศึกษา พบงานวิจัยเกี่ยวกับการแปลชื่อภาพยนตร์หลายงาน เช่น ธีรารัตน์ บุญกองแสน (2543) ซึ่งศึกษาการ
ตั้งชื่อภาษาไทยของภาพยนตร์อเมริกัน เบญจรัตน์ วิทยาเทพ (2550) ศึกษากลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์ต่างประเทศเป็น
ภาษาไทย ศุภวรรณ ทองวัน (2555) ศึกษากลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์ตลกอเมริกันเป็นภาษาไทยที่เข้าฉายในโรงภาพยนตร์
ไทยระหว่างปี พ.ศ. 2551-2553 Lu (2014) ศึกษาการวิเคราะห์การแปลชื่อภาพยนตร์ภาษาอังกฤษเป็นภาษาจีน จินดาพร 
พินพงทรัพย์ (2561) ศึกษากลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์ไทยเป็นภาษาจีน ชลีกาญจน์ จันทจำรัสรัตน์ (2562) ซึ่งศึกษากลวิธี
การแปลชื่อภาพยนตร์แอ็คชั่นต่างประเทศเป็นภาษาไทย  

ทั้งนี้ผลการวิจัยของงานวิจัยที่ศึกษาพบว่า กลวิธีที่ใช้ในการแปลชื่อภาพยนตร์มีหลายประเภท โดยส่วนใหญ่เป็นการ
แปลแบบตั้งชื่อใหม่โดยไม่อิงชื่อเดิม นอกจากนี้ ยังพบการใช้กลวิธีการทับศัพท์ การแปลแบบตรงตัว การแปลตามความหมาย 
และการทับศัพท์ผสมกับการแปลรูปแบบอื่น เช่น การทับศัพท์ชื่อเรื่องและขยายความด้วยภาษาไทย การทับศัพท์ชื่อเรื่องและ
เพิ่มคำขยายภาษาไทย การทับศัพท์บางส่วนและเสริมความภาษาไทยโดยไม่เกี่ยวข้องกับชื่อเดิม ส่วนกลวิธีการแปลที่พบการใช้
น้อยที่สุด ได้แก่ การตั้งชื่อใหม่โดยยึดคุณลักษณะนักแสดงเป็นหลัก การตั้งชื่อใหม่โดยใช้คำที่มีเค้าความเดิมและเสริมข้อความ 
การทับศัพท์ทั้งหมดและเสริมข้อความ และการทับศัพท์บางส่วนและเปลี่ยนข้อความบางส่วน 

อย่างไรก็ตามยังไม่พบว่ามีการศึกษากลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์ต่างประเทศทุกประเภทจากภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาไทย แม้ว่าจะพบงานวิจัยที่ศึกษากลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์ต่างประเทศเป็นภาษาไทย หากแต่เป็นการศึกษาเฉพาะ
ภาพยนตร์บางประเภท เช่น ภาพยนตร์แอ็คชั่น ภาพยนตร์ตลก ยังไม่ได้มีการศึกษาที่ครอบคลุมภาพยนตร์ในภาพรวมทั่วไป 
การศึกษาวิจัยกลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยนี้ จะเป็นประโยชน์สำหรับผู้สนใจในการนำกลวิธี
การแปลไปพิจารณาปรับใช่ในการแปลชื่อภาพยนตร์ และเป็นประโยชน์สำหรับผู้ศึกษาด้านการแปลที่จะสามารถนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษากลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย เพื่อศึกษาว่ามีกลวิธี
การแปลชื่อภาพยนตร์ในภาพรวมจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยอย่างไร โดยศึกษาชื่อภาพยนตร์ต่างประเทศทุกประเภทที่ได้
นำเข้าฉายในประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2558 - 2562 จากการจัดลำดับล่าสุดของภาพยนตร์ต่างประเทศที่นำเข้ามาฉายใน
ประเทศไทยและมีรายได้สูงสุด โดยเมเจอร์ ซีนีเพล็กซ์ ซึ่งเป็นผู้นำอันดับหนึ่งในด้านอุตสาหกรรมโรงภาพยนตร์ของประเทศ
ไทย (เมเจอร์ ซีนีเพล็กซ์, 2561) 
 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์กลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์กลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย ตามแนวคิดของพรรณรำไพ 
ดวงดี (2526, อ้างถึงใน จิโรจน์ เมฆยงค์, 2529) ร่วมกับแนวคิดของอัจฉรา ไล่ศัตรูไกล (2548) เพื่อให้ครอบคลุมกลวิธีการ
แปลทั้งหมดที่ศึกษามา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1. การแปลแบบตรงตัว (literal translation) เป็นการแปลโดยใช้ถ้อยคำในอีกภาษาหนึ่งที่มีความหมายใกล้เคียงกับ
คำในภาษาต้นฉบับ และใช้โครงสร้างทางไวยากรณ์ใกล้เคียงกับโครงสร้างเดิมในภาษาต้นฉบับ ภาษาฉบับแปลที่ออกมาจะ
แปลกแปร่งผิดธรรมชาติ ความหมายไม่ชัดเจน นับว่าเป็นการแปลที่ละเลยความหมายในการสื่อสารของภาษาต้นฉบับ 

2. การแปลแบบอิสระ (free translation) เป็นการแปลที่นำความคิดหลักของภาษาต้นฉบับมาถ่ายทอด โดยการ
ปรับแต่งเนื้อหาใหม่ เช่น ตัดทอนข้อความออก หรือเพิ่มขยายข้อความเข้าไป แม้ภาษาฉบับแปลที่ได้จะเป็นธรรมชาติและอ่าน
เข้าใจง่าย แต่การสื่อความหมายจะต่างจากภาษาต้นฉบับ 

3. การแทนที่ (substitution) เป็นการแปลที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงรูปประโยค โดยผู้แปลจะใช้คำและประโยคของ
ภาษาฉบับแปลแทนที่คำและรูปประโยคของภาษาต้นฉบับ การแปลชนิดนี้ใช้กับการแปลที่ภาษาต้นฉบับและภาษาฉบับแปลมี
ความหมายคล้ายคลึงกันมาก 

4. การแปลที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปประโยค (transposition) เป็นการแปลที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปประโยค อาจเป็น
การสลับที่หน่วยการแปล หรือเปลี่ยนแปลงการใช้กาล (tense) โดยเนื่องจากมีการใช้กาลที่เปลี่ยนไป จึงเรียกว่าเป็นการ
เปลี่ยนโครงสร้างประโยค (syntactic change) 

5. การแปลที่มีการเปลี่ยนแปลงในด้านการใช้คำศัพท์ (modulation) เป็นการแปลที่มีการเปลี่ยนแปลงในด้านการใช้
คำศัพท์ เนื่องจากไม่มีคำศัพท์ในภาษาที่แตกต่างกันที่มีความหมายเหมือนกัน หรือคำศัพท์นั้นอาจสื่อความหมายได้ไม่ถูกต้อง
ในภาษาฉบับแปล จึงมีการเปลี่ยนแปลงคำเพื่อใหส้ามารถเข้าใจได้ เรียกว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงทางคำศัพท์ 

 
นิยามศัพท์  

1. ชื่อภาพยนตร์ หมายถึง ชื่อภาพยนตร์ที่มีการแปลจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย 
2. ภาษาต้นฉบับ (source language) หมายถึง ภาษาอังกฤษ 
3. ภาษาฉบับแปล (target language) หมายถึง ภาษาไทย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

แหล่งข้อมูล คือ ชื่อภาพยนตร์ต่างประเทศทุกประเภทที่ได้นำเข้าฉายในประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2558 - 2562 
จากการจัดลำดับล่าสุดของภาพยนตร์ต่างประเทศซ่ึงนำเข้ามาฉายในประเทศไทยที่มีรายได้สูงสุด โดยเมเจอร์ ซีนีเพล็กซ์ 

ข้อมูล คือ ชื่อภาพยนตร์ต่างประเทศ จากการจัดลำดับล่าสุดของภาพยนตร์ต่างประเทศซึ่งนำเข้ามาฉายในประเทศ
ไทยที่มีรายได้สูงสุด โดยเมเจอร์ ซีนีเพล็กซ์ จำนวน 50 ชื่อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการจัดการข้อมูล 
1.  สำรวจชื่อภาพยนตร์ต่างประเทศทุกประเภทที่ได้นำเข้าฉายในประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2558 -2562 จากการ

จัดลำดับล่าสุดของภาพยนตร์ต่างประเทศซึ่งนำเข้ามาฉายในประเทศไทยที่มีรายได้สูงสุด โดยเมเจอร์ ซีนีเพล็กซ์ 
2.  รวบรวมชื่อภาพยนตร์ และบันทึกข้อมูลขื่อภาพยนตร์ทั้งภาษาอังกฤษและภาษาไทยทั้งหมด 50 ชื่อ ลงใน

คอมพิวเตอร์ ด้วยโปรแกรม Microsoft Excel 
3.  บันทึกข้อมูลชื่อภาพยนตร์ลงในตารางเก็บข้อมูล เพื่อใช้ในการวิเคราะห์กลวิธีการแปลในขั้นตอนต่อไป  
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วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์กลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย ตามแนวคิดของพรรณรำไพ ดวงดี 

(2526, อ้างถึงใน จิโรจน์ เมฆยงค์, 2529) ร่วมกับกลวิธีการแปลตามแนวคิดของอัจฉรา ไล่ศัตรูไกล (2548) เพื่อให้ครอบคลุม
กลวิธีการแปลที่ศึกษามา ได้แก่ 1. การแปลแบบตรงตัว (literal translation) 2. การแปลแบบอิสระ (free translation) 
3. การแทนที่  (substitution) 4. การแปลที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปประโยต (transposition) และ 5. การแปลที่มีการ
เปลี่ยนแปลงในด้านการใช้คำศัพท์ (modulation) โดยพิจารณาชื่อภาพยนตร์ทีละคู่แปลว่ามีการใช้กลวิธีการแปลแบบใด 

 
ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์กลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยในช่วงปี พ.ศ. 2558 – 2562 จำนวน
ทั้งหมด 50 ชื่อ พบการปรากฏใช้เพียงกลวิธีการแปลเดียว คือ การแปลแบบอิสระ นอกจากนี้ ยังพบการแปลในรูปแบบอื่น 
ได้แก่ การการทับศัพท์ การทับศัพท์ผสมการแปลแบบอิสระ การทับศัพท์ผสมการละไว้ไม่แปล  การทับศัพท์ผสมการแปลตรง
ตัว และการทับศัพท์ผสมการแปลที่มีการเปลี่ยนแปลงในด้านการใช้คำศัพท์ โดยมีรายละเอียดความถี่การปรากฏดังแสดงใน
ตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 แสดงความถี่และอัตราส่วนของการปรากฏใช้กลวิธีการแปลภาษาไทยในชื่อภาพยนตร์ 

กลวิธีการแปล ความถี่  
(ครั้ง) 

ร้อยละของจำนวน 
ชื่อภาพยนตร์ทั้งหมด 

(50 ชื่อ) 
1. การแปลแบบอิสระ 15 30.0 
2. กลวิธีการแปลอื่น   
   2.1 การทับศัพท์ 17 34.0 
   2.2 การทับศัพท์ผสมการแปลแบบอิสระ 7 14.0 
   2.3 การทับศัพท์ผสมการละไว้ไม่แปล 6 12.0 
   2.4 การทับศัพท์ผสมการแปลตรงตัว 4 8.0 
   2.5 การทับศัพท์ผสมการแปลที่มีการเปลี่ยนแปลง
ในด้านการใช้คำศัพท์ 

1 2.0 

รวม 50 100 
 

จากตารางที่ 1 จะเห็นว่ากลวิธีการแปลที่พบการใช้ในชื่อภาพยนตร์มีกลวิธีการแปลเดียว คือ การแปลแบบอิสระ ใน
อัตราส่วนร้อยละ 30.0 นอกจากนี้ ยังพบกลวิธีการแปลอื่นนอกเหนือจากกรอบกลวิธีการแปลที่ศึกษา ได้แก่ การทับศัพท์ ซึ่ง
พบในอัตราส่วนร้อยละ 34.0 การทับศัพท์ผสมการแปลแบบอิสระ ในอัตราส่วนร้อยละ 14.0 การทับศัพท์ผสมการละไว้ไม่แปล 
ในอัตราส่วนร้อยละ 12.0 การทับศัพท์ผสมการแปลตรงตัว ในอัตราส่วนร้อยละ 8.0 และการทับศัพท์ผสมการแปลที่มีการ
เปลี่ยนแปลงในด้านการใช้คำศัพท์ ซึ่งพบน้อยที่สุดเพียงในอัตราส่วนร้อยละ 2.0  

ตัวอย่างของชื่อภาพยนตร์ในแต่ละกลวิธีการแปลที่พบ แสดงพร้อมรายละเอียดดังนี้ 
1. การแปลแบบอิสระ โดยการนำความคิดหลักในต้นฉบับมาถ่ายทอดด้วยการปรับแต่งเพิ่มขยายข้อความ ทำใหก้าร

สื่อความหมายต่างจากภาษาต้นฉบับ 
ตัวอย่างที่ 1  

            ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) Gods of Egypt 
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            ภาษาฉบับแปล (ไทย) สงครามเทวดา 
จากตัวอย่าง ภาพยนตร์ คือ เรื่อง Gods of Egypt (หากแปลตามตัวอักษร คือ เทพของอียิปต์) เป็นเรื่องที่สร้างขึ้น

จากตำนานปรัมปราของเทพแห่งอียิปต์ จะเห็นว่าในภาษาแปล คือ สงครามเทวดา มีการใช้คำว่า 'สงคราม' มาแทนที่คำว่า 
'Egypt' (หมายถึง ประเทศอียิปต์) ซึ่งเป็นการแปลเป็นคำที่ไม่ตรงตามภาษาต้นฉบับ จึงจัดเป็นการแปลแบบอิสระ 

ตัวอย่างที่ 2  
            ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) Incredibles 2 
            ภาษาฉบับแปล (ไทย)  รวมเหล่ายอดคนพิทักษ์โลก 2 

จากตัวอย่าง ภาพยนตร์เรื่อง Incredibles 2 (Incredibles หมายถึง เหลือเชื่อ, ยากที่จะเชื่อ) จะเห็นว่าในภาษา
แปล คือ รวมเหล่ายอดคนพิทักษ์โลก 2 เป็นการแปลความหมายที่ไม่ตรงตามภาษาต้นฉบับ จึงจัดเป็นการแปลแบบอิสระ 

ตัวอย่างที่ 3  
ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) Zootopia 

            ภาษาฉบับแปล (ไทย) นครสัตว์มหาสนุก 
จากตัวอย่าง ภาพยนตร์ คือ เรื่อง Zootopia  (มาจากคำว่า Zoo หมายถึง สวนสัตว์ รวมกับคำว่า Utopia หมายถึง 

สังคมในอุดมคติ) จะเห็นว่าในภาษาแปล คือ นครสัตว์มหาสนุก เป็นการแปลที่ไม่ตรงตามภาษาต้นฉบับ จึงจัดเป็นการแปล
แบบอิสระ 

2. กลวิธีการแปลอื่น จากการศึกษาพบการใช้รูปแบบการแปลอื่นนอกจากกรอบกลวิธีการแปลที่ศึกษา ซึ่งแสดงดัง
ตัวอย่างต่อไปนี ้ 

    2.1 การทับศัพท ์ โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาต้นฉบับเป็นภาษาฉบับแปล 
ตัวอย่างที่ 4  
ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) The Mummy 
ภาษาฉบับแปล (ไทย) เดอะ มัมมี่ 
จากตัวอย่าง จะเห็นว่าภาษาแปลเป็นการทับศัพท์โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย 

คือ เดอะ มัมมี่ ซึ่งแปลจาก The Mummy ในภาษาต้นฉบับ 
ตัวอย่างที่ 5  
ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) Spider-Man: Far from Home  
ภาษาฉบับแปล (ไทย) สไปเดอร-์แมน ฟาร์ ฟรอม โฮม 
จากตัวอย่าง จะเห็นว่าภาษาแปลเป็นการทับศัพท์โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย 

คือ สไปเดอร-์แมน ฟาร์ ฟรอม โฮม ซึ่งแปลจาก Spider-Man: Far from Home ในภาษาต้นฉบับ 
 2.2 การทับศัพท์ผสมการแปลแบบอิสระ โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาต้นฉบับเป็นภาษาฉบับแปล 

ผสมกับการแปลแบบอิสระที่นำความคิดหลักในภาษาต้นฉบับมาถ่ายทอดด้วยการปรับแต่งขยายข้อความเพิ่มเติม ทำใหก้ารสื่อ
ความหมายต่างจากภาษาต้นฉบับ 

ตัวอย่างที่ 6  
ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) Avengers: Age of Ultron  
ภาษาฉบับแปล (ไทย) อเวนเจอร์: มหาศึกอัลตรอนถล่มโลก 
จากภาษาแปลจะเห็นว่ามีการทับศัพท์ คือ อเวนเจอร์ และ อัลตรอน (แปลจากคำว่า Avengers และ Ultron) ใน

ส่วนของภาษาแปล ...มหาศึก...ถล่มโลก จะเห็นว่าแปลไม่ตรงตามภาษาต้นฉบับ คือ Age of... (หมายถึง ยุคของ...) ส่วนนี้จึง
จัดเป็นการแปลแบบอิสระ 

ตัวอย่างที่ 7  
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ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) Captain America: Civil War 
ภาษาฉบับแปล (ไทย) กัปตันอเมริกา: ศึกฮีโร่ระห่ำาโลก 
จากตัวอย่าง จะเห็นว่าในส่วนแรกของภาษาแปลมีการทับศัพท์โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาไทย คือ กัปตันอเมริกา… ซึ่งแปลจาก Captain America… และในส่วนท้ายที่แปล Civil War ว่า ศึกฮีโร่ระห่ำโลก จะ
เห็นว่าแปลไม่ตรงตามภาษาต้นฉบับ คือ แปล ..Civil War (หมายถึง สงครามกลางเมือง) ว่า ศึกฮีโร่ระห่ำโลก ภาษาแปลส่วนนี้
จึงจัดเป็นการแปลแบบอิสระ 

 2.3 การทับศัพท์ผสมการละไว้ไม่แปล โดยการถ่ายถอดอกัษรหรือเสียงของภาษาต้นฉบับเป็นภาษาฉบับแปล 
ผสมกับการละไว้ไม่แปลบางส่วนของภาษาตันฉบับ  

ตัวอย่างที่ 8 
ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) Cinderella (2015) 
ภาษาฉบับแปล (ไทย) ซินเดอเรลล่า 
จากตัวอย่าง จะเห็นว่าในส่วนแรกของภาษาแปลมีการทับศัพท์โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาไทย คือ ซินเดอเรลล่า ที่แปลจาก Cinderella ในภาษาต้นฉบับ และมีการละไว้ไม่แปลในส่วนท้ายของภาษาต้นฉบับ คือ 
(2015) 

ตัวอย่างที่ 9 
ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) Home (2015) 
ภาษาฉบับแปล (ไทย) โฮม 
จากตัวอย่าง จะเห็นว่าในส่วนแรกของภาษาแปลมีการทับศัพท์โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาไทย คือ โฮม ที่แปลจาก Home ในภาษาต้นฉบับ และมีการละไว้ไม่แปลในส่วนท้ายของภาษาต้นฉบับ คือ (2015) 
 2.4 การทับศัพท์ผสมการแปลตรงตัว โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาต้นฉบับเป็นภาษาฉบับแปล 

ผสมกับการแปลที่แปลตรงตัวจากภาษาต้นฉบับและไม่มีข้อมูลอื่นเพิ่มเติม 
ตัวอย่างที่ 10 
ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) Fantastic Beasts: the Crimes of Grindelwald 
ภาษาฉบับแปล (ไทย) สัตว์มหัศจรรย์: อาชญากรรมของกรินเดลวัลด์ 
จากตัวอย่าง จะเห็นว่าในส่วนท้ายของภาษาแปลมีการทับศัพท์โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาอังกฤษ

เป็นภาษาไทย คือ กรินเดลวัลด์ ที่แปลจาก Grindelwald และในส่วนแรกมีการแปลแบบตรงตัวตามภาษาต้นฉบับ โดยไม่มี
ข้อมูลอื่นเพ่ิม คือ สัตว์มหัศจรรย์:อาชญากรรมของ... ซึ่งแปลจาก Fantastic Beasts: the Crimes of 

ตัวอย่างที่ 11 
ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) Jurassic World: Fallen Kingdom 
ภาษาฉบับแปล (ไทย) จุลาสิค เวิลด์: อาณาจักรล่มสลาย 
จากตัวอย่าง จะเห็นว่าในส่วนแรกของภาษาแปลมีการทับศัพท์โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาไทย คือ จุลาสิค เวิลด์… ซึ่งแปลจาก Jurassic World… และในส่วนท้าย Fallen Kingdom ที่แปลว่า อาณาจักล่มสลาย 
จัดเป็นการแปลตรงตัว เนื่องจากแปลคำความหมายตรงตามภาษาต้นฉบับ และไม่มีข้อมูลเพ่ิมเติม 

 2.5 การทับศัพท์ผสมการแปลที่มีการเปลี่ยนแปลงในด้านการใช้คำศัพท์ โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของ
ภาษาต้นฉบับเป็นภาษาฉบับแปล ผสมกับการแปลที่มีการเปลี่ยนแปลงโดยการใช้คำศัพท์อื่นที่มีความหมายเหมือนกันมาแทน
คำเดิมในภาษาต้นฉบับ 

ตัวอย่างที่ 12 
ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) Mad Max: Fury Road  
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ภาษาฉบับแปล (ไทย) แมด แม็กซ์: ถนนโลกันตร์ 
จากตัวอย่าง จะเห็นว่าในส่วนแรกของภาษาแปลมีการทับศัพท์โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาไทย คือ แมด แม็กซ์… ซึ่งแปลจาก Mad Max… และในส่วนท้ายที่แปล Fury Road ว่า ถนนโลกันตร์ มีการเปลี่ยนแปลง
ในด้านการใช้คำศัพท์ เนื่องจาก คำว่า Fury ตามพจนานุกรม มีความหมายว่า ความโมโห, ความรุนแรง, ความหน้าเลือด, 
ความโกรธ, ความเดือดดาล ซ่ึงในภาษาแปลมีการใช้คำอื่นที่แสดงความหมายในลักษณะในทำนองที่หมายถึง ความรุนแรง คือ 
คำว่า โลกันตร์ (หมายถึง ชื่อนรกขุมหนึ่งเป็นที่ลงโทษที่หนักที่สุดไม่ผุดไม่เกิด, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 

 
สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาการแปลชื่อภาพยนตร์จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยตามแนวคิดกลวิธีการแปลของพรรณรำไพ ดวงดี 
(2526, อ้างถึงใน จิโรจน์ เมฆยงค์, 2529) ร่วมกับกลวิธีการแปลตามแนวคิดของอัจฉรา ไล่ศัตรูไกล (2548) พบการใช้กลวิธี
การแปลเพียง 1 กลวิธีเท่านั้น คือ การแปลแบบอิสระ โดยการนำความคิดหลักในต้นฉบับมาถ่ายทอดด้วยการปรับแต่งเพิ่ม
ขยายข้อความ นอกจากนี้ ยังพบการแปลในรูปแบบอื่นนอกเหนือจากกรอบแนวคิดกลวิธีการแปลที่ศึกษา 5 รูปแบบ 
เรียงลำดับจากที่พบมากที่สุด ได้แก่ 1) การทับศัพท์ โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาต้นฉบับ เป็นภาษาฉบับแปล   
2) การทับศัพท์ผสมการแปลแบบอิสระ โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาต้นฉบับเป็นภาษาฉบับแปล ผสมกับการ
แปลแบบอิสระที่นำความคิดหลักในต้นฉบับมาถ่ายทอดด้วยการปรับแต่งเพิ่มขยายข้อความ 3)  การทับศัพท์ผสมการละไว้ไม่
แปล โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาต้นฉบับเป็นภาษาฉบับแปล ผสมกับการละไว้ไม่แปลบางส่วนของ
ภาษาต้นฉบับ 4) การทับศัพท์ผสมการแปลตรงตัว โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาต้นฉบับเป็นภาษาฉบับแปล ผสม
กับการแปลที่แปลตรงตัวจากภาษาต้นฉบับและไม่มีข้อมูลอื่นเพิ่มเติม และ 5) การทับศัพท์ผสมการแปลที่มีการเปลี่ยนแปลงใน
ด้านการใช้คำศัพท์ โดยการถ่ายถอดอักษรหรือเสียงของภาษาต้นฉบับเป็นภาษาฉบับแปล ผสมกับการแปลที่มีการ
เปลี่ยนแปลงโดยการใช้คำศัพท์อื่นที่มีความหมายเหมือนกันมาแทนคำเดิมในภาษาต้นฉบับ 

ทั้งนี้ จากผลการศึกษาที่พบว่ามีการใช้การแปลแบบอิสระนี้เป็นที่น่าสนใจ เนื่องจากต่างจากผลการวิจัยที่ผู้วิจัยได้
ศึกษาซึ่งส่วนใหญ่พบการแปลแบบตั้งชื่อใหม่โดยไม่อิงชื่อเดิม และยังพบการทับศัพท์ การแปลแบบตรงตัว การแปลตาม
ความหมาย และการทับศัพท์ผสมกับการแปลรูปแบบอื่น โดยไม่พบการใช้การแปลแบบอิสระ ทั้งนี้ผู้วิจัยสันนิษฐานว่าการที่พบ
การแปลแบบอิสระซึ่งเป็นการนำความคิดหลักในต้นฉบับมาปรับแต่งเพิ่มขยายข้อความในการแปลชื่อภาพยนตร์นี้ อาจ
เนื่องจากผู้แปลต้องการให้ชื่อเรื่องมีความน่าสนใจเพิ่มมากขึ้น เพื่อดึงดูดใจของผู้อ่านให้เลือกเข้ารับชมภาพยนตร์นั่นเอง ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการสำรวจแบบสอบถามในงานวิจัยของศุภวรรณ ทองวัน (2555) เรื่องกลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์ตลก
อเมริกันเป็นภาษาไทย ที่พบว่าชื่อแปลภาพยนตร์ตลกอเมริกันที่ใช้กลวิธีการแปลแบบตรงตัวทั้งข้อความและขยายด้วย
ภาษาไทยเป็นการแปลที่มีการถ่ายทอดความหมาย สื่อความหมายเนื้อเรื่อง และชวนให้น่าติดตามมากที่สุด 

ผลการวิจัยที่พบการแปลรูปแบบอื่น คือ การทับศัพท์ มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของธีรารัตน์ บุญกองแสน 
(2543) เรื่องศึกษาการตั้งชื่อภาษาไทยของภาพยนตร์อเมริกัน  ซึ่งพบการใช้กลวิธีการแปลการทับศัพท์ การแปลความ และ
การตั้งชื่อใหม่ 

สำหรับผลการวิจัยที่พบการแปลรูปแบบอื่นในรูปแบบการแปลผสม ได้แก่ การทับศัพท์ผสมการแปลแบบอิสระ   
การทับศัพท์ผสมการละไว้ไม่แปล การทับศัพท์ผสมการแปลตรงตัว และการทับศัพท์ผสมการแปลที่มีการเปลี่ยนแปลงในด้าน
การใช้คำศัพท์  ผลการศึกษานี้มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของเบญจรัตน์ วิทยาเทพ (2550) เรื่องกลวิธีการแปลชื่อ
ภาพยนตร์ต่างประเทศเป็นภาษาไทย ซึ่งพบการแปลโดยทับศัพท์ชื่อเรื่องในภาษาอังกฤษและมีการขยายความด้วยภาษาไทย 
การแปลโดยการทับศัพท์ชื่อเรื่องในภาษาอังกฤษและเพิ่มคำขยายภาษาไทย และการแปลชื่อเรื่องโดยยึดคำเดิมส่ วนหนึ่งและ
ขยายความเพิ่มเติมในภาคภาษาไทย ผลการวิจัยของชลีกาญจน์ จันทจำรัสรัตน์ (2562) เรื่องกลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์
แอ็คชั่นต่างประเทศเป็นภาษาไทย ซึ่งพบการทับศัพท์บางส่วนและเสริมความภาษาไทยโดยไม่เกี่ยวข้องกับชื่อเดิม และการ
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แปลบางส่วนและเสริมความภาษาไทยโดยอิงเนื้อเรื่อง และผลการวิจัยของของศุภวรรณ ทองวัน (2555) เรื่องกลวิธีการแปล
ชื่อภาพยนตร์ตลกอเมริกันเป็นภาษาไทย ซึ่งพบการแปลโดยยึดคำเดิมส่วนหนึ่งและขยายเพิ่มเติมในภาษาไทย 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. งานวิจัยนี้ศึกษาการแปลชื่อภาพยนตร์จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย จึงมีความน่าสนใจที่จะศึกษากลวิธีการ
แปลชื่อภาพยนตร์จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย เพื่อศึกษากลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์ว่ามีการใช้กลวิธีการแปลใดบ้าง  

2. งานวิจัยนี้ศึกษากลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย โดยนำแนวคิดกลวิธีการแปลของ
พรรณรำไพ ดวงดี (2526, อ้างถึงใน จิโรจน์ เมฆยงค์ , 2529) ร่วมกับแนวคิดของ อัจฉรา ไล่ศัตรูไกล (2548) มาใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล จึงเป็นที่น่าสนใจที่จะนำแนวคิดกลวิธีการแปลอื่น เช่น แนวคิดของนักวิชาการต่างประเทศมาใช้ในการ
วิเคราะห์การแปลชื่อภาพยนตร์จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย เพื่อศึกษากลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์ว่ามีการใช้กลวิธีการ
แปลใดบ้าง เหมือนหรือต่างจากผลการวิจัยครั้งนี้หรือไม่ อย่างไร  

3. งานวิจัยนี้วิเคราะห์กลวิธีการแปลชื่อภาพยนตร์จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยของภาพยนตร์ที่ได้รับการจัดลำดับ
เป็นภาพยนตร์ที่มีรายได้สูงสุด จึงน่าจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้สนใจในการนำกลวิธีการแปลไปพิจารณาในการแปลชื่อ
ภาพยนตร์ และเป็นประโยชน์สำหรับการศึกษาด้านการแปลข้ามภาษา ในการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการศึกษากลวิธีการ
แปล  
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การศึกษาโครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ในข่าวนำ (Lead) หนังสือพิมพ์เดอะเนชั่นออนไลน ์
A STUDY ON SENTENCE STRUCTURES IN NEWS LEAD OF THE NATION ONLINE NEWS 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ความถี่ของโครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ที่
ใช้ในข่าวนำ (Lead) ประเภทข่าวท่องเที่ยว หนังสือพิมพ์เดอะเนชั่นออนไลน์ โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
โครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ในข่าวนำ (Lead) ประเภทข่าวท่องเที่ยว หนังสือพิมพ์เดอะเนชั่นออนไลน์ 
ประจำเดือนมกราคม-เดือนกันยายน พ.ศ. 2564  จำนวน 207 ข่าว รวมทั้งสิ้น 233 ประโยค เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ ทฤษฎีโครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ตามรูปแบบของ นเรศ สุรสิทธิ์ (2554) ซึ่งแบ่งโครงสร้างประโยค 
(Sentence Structure) ออกเป็น 4 ประเภท การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ใช้ค่าสถิติร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า ข่าวนำ (Lead) 
ประเภทข่าวท่องเที่ยวในหนังสือพิมพ์เดอะเนชั่นออนไลน์ มีการใช้ประโยคความซ้อน (Complex Sentence) มากที่สุด 
จำนวน 114 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 48.93 รองลงมามีการใช้ประโยคความเดียว (Simple Sentence) จำนวน 96 ประโยค 
คิดเป็นร้อยละ 41.20 ตามด้วยประโยคความรวบซับซ้อน (Compound-Complex Sentence) จำนวน 18 ประโยค คิดเป็น
ร้อยละ 7.73 และมีการใช้ประโยคความรวม (Compound Sentence) น้อยที่สุด จำนวน 5 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 2.14 
 
คำสำคัญ: โครงสร้างประโยค  ข่าวนำ  ข่าวออนไลน์ 
 

Abstract 
 The study aimed to investigate the frequency of sentence structures used in travel news lead of 
The Nation online news. The samples were 233 English sentences gathered from 207 travel news leads in 
The Nation online news from January to September 2021. The instrument for this study included pattern 
structures of simple sentence, compound sentence, complex sentence and compound-complex 
sentence based on the theory and concept given by Surasit (2011). The research statistics for data 
analysis was percentage. The findings revealed that complex sentence was the highest frequency type of 
English sentence structure that appeared in the travel news lead of The Nation online news. There were 
114 complex sentences (48.93%). Simple sentence was the second frequency type of sentence structure. 
There were 96 sentences (41.20%). Compound-complex sentence was the third frequency type of 
sentence structure. There were 18 sentences (7.73%). And compound sentence was the lowest frequency 
type of sentence structure. There were 5 sentences. (2.14%). 
 
keywords: sentence structure, news lead, online news 

 
 

793



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย คร้ังที่ 7 ประจำปี พ.ศ. 2565 

บทนำ 
 ภาษาอังกฤษถือเป็นภาษาที่ท้าทายที่สุดภาษาหนึ่ง เพราะถ้าอาศัยความเข้าใจในภาษาเพียงอย่างเดียวคงไม่เพียงพอ
ต่อการใช้งาน การจำคำศัพท์ ดูหนัง ฟังเพลง อ่านสื่อสิ่งพิมพ์ จึงเป็นอีกหนึ่งสิ่งที่จำเป็นมากและยังถือเป็นก้าวแรกที่สำคัญใน
การเป็นผู้ที่สามารถพูดภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพ หนึ่งสิ่งที่น่าสนใจสำหรับภาษาอังกฤษคือความเข้าใจทางด้าน
วัฒนธรรมต่างๆ ทั่วโลก เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลจึงมีการใช้เพื่อสื่อสารกันอย่างทั่วถึง การเปิดกว้างสู่วัฒนธรรม
อื่นๆ จึงมีมากกว่าภาษาอื่นอีกหลายภาษาซึ่งจะช่วยให้มีความยืดหยุ่นทางด้านความคิด เมื่อสามารถสื่อสารเข้าใจได้ก็จะ
สามารถเห็นโลกจากหลากหลายมุมมองอันเป็นเครื่องมือที่ล้ำค่าในการใช้ชีวิต (จินตนา ไชยฤกษ์, 2556)  นอกจากนี้ ลักษณะ
การใช้ภาษานั้นมีความหลากหลายมากขึ้น จะเห็นได้จากสื่อรอบๆ ตัวเราในทุกวันนี้มักจะมีข้อมูลที่เป็นภาษาอังกฤษ เช่น วิทยุ 
ป้ายโฆษณา ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต หนังสือพิมพ์ (มาลี บุญศิริพันธ์ , 2550) ในปัจจุบันสังคมถูกเปิดกว้าง คนทั่วโลกเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันด้วยการสื่อสาร ซึ่งมองการสื่อสารว่าเป็นช่องทางหรือสื่อกลางที่จะนำข่าวสาร (Messages) ส่งผ่านไปยัง
ผู้รับสาร (Receiver) จากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งหนึ่ง 
 การติดตามข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบันนั้นกระทำได้หลายวิธีผ่านเครื่องมือสื่อสารที่แตกต่างกัน อาทิเช่น เครื่องรับ
วิทยุ โทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ โดยส่วนใหญ่ของสื่อสิ่งพิมพ์ที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายในยุคปัจจุบัน คือ หนังสือพิมพ์ การอ่านข่าว
หนังสือพิมพ์ทำให้ทราบข้อมูลในแต่ละเหตุการณ์  เป็นสื่อสิ่งพิมพ์ที่ได้รับความสนใจและมีอิทธิพลต่อชีวิตประจำวันของ
ผู้บริโภคอย่างยิ่ง ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นภายในประเทศหรือเกิดขึ้นที่ใดในโลก ทั้งนี้ สิ่งที่นำเสนอยังมีความสดใหม่ ทัน
เหตุการณ์ เป็นสื่อที่หาได้ง่ายและไม่แพงนัก เราสามารถรับรู้ข่าวสารได้จากหนังสือพิมพ์ประจำวัน (พิมพันธุ์ เวสสะโกศล , 
2552)  
 เดอะเนชั่น เป็นหนังสือพิมพ์รายวันภาษาอังกฤษ ซึ่งตีพิมพ์จำหน่ายในประเทศไทยโดยเป็นหนังสือพิมพ์ฉบับแรกที่มี
ชาวไทยเป็นเจ้าของและเป็นหนังสือพิมพ์ฉบับแรกของเครือเนชั่น  ก่อตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2514 รวมเป็นเวลา 50 ปี แต่ทั้งนี้ 
ปัจจุบันเว็บไซต์ได้กลายเป็นสื่อที่มีความสำคัญซึ่งมีบทบาทอย่างมากในรูปแบบออนไลน์ เราสามารถเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารได้
อย่างไร้ขีดจำกัดทั้งในเรื่องเวลาและระยะทาง ใครๆก็สามารถคลิกเข้ามาเปิดดูได้ตลอดเวลา 24 ชั่วโมง ไม่ว่าจะนั่งอยู่ส่วนใด
ของโลกก็ตาม  ดังนั้น หนังสือพิมพ์เดอะเนชั่นจึงมีการขยายธุรกิจออนไลน์ มุ่งสู่การทำคอนเท้นท์ดิจิทัล โดยเว็บไซต์นี้ถูกสร้าง
ขึ้นเพื่อนำเสนอข่าวสารข้อเท็จจริงต่างๆ ของเหตุการณ์ที่แสดงความสำคัญของคุณค่าข่าวและสะท้อนลักษณะเฉพาะของการ
ใช้ภาษาและวิธีการเขียนรายงานเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว หนังสือพิมพ์เดอะเนชั่นออนไลน์มีการรายงานข่าวที่รวดเร็ว ทันสมัย 
หลากหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็น ข่าวการเมือง ข่าวกีฬา ข่าวเศรษฐกิจ รวมไปถึงข่าวท่องเที่ยวที่รายงานความเคลื่อนไหว
ต่างๆ ด้านการท่องเที่ยวทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ (บริษัทเดอะเนชั่น กรุ๊ป, 2536) 
 การอ่านหนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษออนไลน์ นอกจากจะได้รับความรู้ข่าวสารที่เกิดขึ้นรอบโลกได้อย่างรวดเร็วฉับไว
แล้ว ยังทำให้ผู้อ่านได้ฝึกฝนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษผ่านช่องทางนี้ด้วย ซึ่งถือว่าเป็นวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่มี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเรื่องของโครงสร้างประโยคที่ใช้ในการเสนอข่าว และการที่ผู้อ่านจะเข้าใจเนื้อหาข่าวว่า ใคร (Who) 
ทำอะไร (What) ที่ไหน (Where) อย่างไร (How) เมื่อใด (When) และ ทำไม (Why) นั้นผู้อ่านต้องอ่านส่วนข่าวนำ (Lead) 
ของข่าวนั้นๆ ให้เข้าใจ เนื่องจากข่าวนำ (Lead) เป็นส่วนที่สรุปประเด็นสำคัญของข่าวทั้งหมดไว้ในประโยคเดียว จึงจัดว่าเป็น
ส่วนที่สำคัญของข่าวหนังสือพิมพ์ออนไลน์ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาโครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ที่ปรากฏในข่าวนำ (Lead) 
ประเภทข่าวท่องเที่ยวของหนังสือพิมพ์เดอะเนชั่นออนไลน์ ว่ามีการใช้โครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ใดมากที่สุด 
เพื่อเป็นแนวทางสำหรับผู้ที่สนใจศึกษาเรื่องโครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ผ่านข่าวนำ (Lead) ให้มีความรู้ความ
เข้าใจมากยิ่งขึ้น 
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาโครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ในข่าวนำ (Lead) หนังสือพิมพ์เดอะเนชั่น
ออนไลน์ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยคณะผู้วิจัย ดำเนินการออกแบบวิธีการดำเนินงานดังนี้ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ โครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ในข่าวนำ (Lead) ประเภทข่าวท่องเที่ยว หนังสือพิมพ์

เดอะเนชั่นออนไลน์ ประจำเดือนมกราคม-เดือนกันยายน พ.ศ. 2564  จำนวน 207 ข่าว รวมทั้งสิ้น 233 ประโยค  
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่ ทฤษฎีโครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ตามรูปแบบของ นเรศ 

สุรสิทธิ์ (2554) ซึ่งมีทั้งหมด 4 โครงสร้าง ดังนี้ 
1. ประโยคความเดียว (Simple Sentence)  
2. ประโยคความรวม (Compound Sentence)  
3. ประโยคความซ้อน (Complex Sentence)  
4. ประโยคความรวมซับซ้อน (Compound-Complex Sentence) 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากเว็บไซต์ข่าวออนไลน์ภาษาอังกฤษ www.nationthailand.com  
ในส่วนของข่าวนำ (Lead) ประเภทข่าวท่องเที่ยว โดยมีรายละเอียดในการเก็บข้อมูล ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในข่าวนำ (Lead) ประเภทข่าวท่องเที่ยว หนังสือพิมพ์เดอะเนชั่นออนไลน์ ประจำเดือน
มกราคม - เดือนกันยายน พ.ศ.2564 ได้จำนวน 207 ข่าว  

2. ผู้วิจัยนับจำนวนประโยคทั้งหมดที่ปรากฏในข่าวนำ (Lead) ประเภทข่าวท่องเที่ยว หนังสือพิมพ์เดอะเนชั่น
ออนไลน์ ได้จำนวนประโยครวมทั้งสิ้น 233 ประโยค 

3. ผู้วิจัยลงมือวิเคราะห์โครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ของข่าวนำ (Lead) โดยยึดตามทฤษฎีโครงสร้าง
ประโยค (Sentence Structure) ของ นเรศ สุรสิทธิ์ (2554) และนำโครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ที่วิเคราะห์ได้
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง 

4. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมจำนวนและนับความถี่ของโครงสร้างประโยค (Sentence Structure) แต่ละประเภทที่ปรากฏ 
และบันทึกผล 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ใช้สถิติร้อยละ โดยสูตรดังนี้ 

 

การหาค่าความถี่ร้อยละของจำนวนประโยคแต่ละโครงสร้าง 

  =     
จำนวนประโยคแต่ละโครงสร้าง 

จำนวนประโยคทัง้หมด
  × 100 
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ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 จำนวนร้อยละของโครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ที่ใช้ในข่าวนำ (Lead) ประเภทข่าวท่องเที่ยว

หนังสือพิมพ์เดอะเนชั่นออนไลน์ 
โครงสร้างประโยค 

(Sentence Structure) 
จำนวนประโยค ร้อยละ 

ประโยคความเดียว  
(Simple Sentence) 

96 41.20 

ประโยคความรวม  
(Compound Sentence) 

5 2.14 

ประโยคความซ้อน  
(Complex Sentence) 

114 48.93 

ประโยคความรวบซับซ้อน  
(Compound-Complex Sentence) 

18 7.73 

รวม 233 100 

  

 จากตารางที่ 1 พบว่า ข่าวนำ (Lead) ประเภทข่าวท่องเที่ยว หนังสือพิมพ์เดอะเนชั่นออนไลน์ มีการใช้ประโยคความ
ซ้อน (Complex Sentence) มากที่สุด จำนวน 114 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 48.93  ตัวอย่างข่าวนำ (Lead) ที่เป็นประโยค
ความ ซ้อน  (Complex Sentence) ได้แก่  “Train travelers from the five provinces under maximum Covid-19 
restrictions – Samut Sakhon, Chonburi, Rayong, Chanthaburi and Trat – can no longer leave their 
province unless they show their trip is necessary.”  รองลงมามีการใช้ประโยคความเดียว (Simple Sentence) 
จำนวน 96 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 41.20 ตัวอย่างข่าวนำ (Lead) ที่เป็นประโยคความเดียว (Simple Sentence)  ได้แก่ 
“The government is considering suspending an agreement to permit the entry of business travelers from 
countries including China and South Korea amid a global surge in coronavirus cases.” ตามด้วยประโยคความ
รวมซับซ้อน (Compound-Complex Sentence) จำนวน 18 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 7.73 ตัวอย่างข่าวนำ (Lead) ที่เป็น
ประโยคความรวมซับซ้อน (Compound-Complex Sentence)  ได้แก่ “The Tourism Authority of Thailand (TAT) 
said 26,400  foreigners have landed in Phuket since the sandbox scheme was launched on July 1 , and 
only 0.3 percent or 83 tested positive.” และมีการใช้ประโยคความรวม (Compound Sentence) น้อยที่สุด จำนวน 5 
ประโยค คิดเป็นร้อยละ 2.14 ตัวอย่างข่าวนำ (Lead) ที่เป็นประโยคความรวม (Compound Sentence) ได้แก่ “Indian 
business people are allowed to travel to Thailand, but Indian tourists will have to wait for further easing 
of measures.” 

 

อภิปรายผล 
จากการวิจัยพบว่า การใช้โครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ในข่าวนำ (Lead) ประเภทข่าวท่องเที่ยว 

หนังสือพิมพ์เดอะเนชั่นออนไลน์นั้น มีการใช้โครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ที่หลากหลาย ได้แก่ ประโยคความ
เดียว (Simple Sentence) ประโยคความรวม(Compound Sentence) ประโยคความซ้อน (Complex Sentence) และ
ประโยคความรวมซับซ้อน (Compound-Complex Sentence) โดยมีการใช้ประโยคความซ้อน (Complex Sentence) มาก
ที่สุด จำนวน 114 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 48.93 เนื่องจากการนำเสนอข่าวในส่วนข่าวนำ (Lead) นั้นควรระบุรายละเอียด
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รวมถึงข้อเท็จจริงให้ครบถ้วนภายในประโยคเดียวหรือสองประโยคเท่านั้น เพ่ือให้เกิดความกระชับและสามารถเข้าใจได้ด้วยตัว
มันเอง สามารถตอบคำถามได้ครบถ้วนว่า ใคร (Who) ทำอะไร (What) ที่ไหน (Where) อย่างไร (How) เมื่อใด (When) และ 
ทำไม (Why) ซึ่งการนำเสนอข่าวดังกล่าวโดยใช้โครงสร้างแบบประโยคความซ้อนที่ประกอบด้วยประโยคหลัก (Independent 
Clause) และประโยครอง (Dependent Clause) จะทำให้สามารถเก็บรายละเอียดสำคัญของข่าวที่ต้องการนำเสนอได้
ทั้งหมดครบถ้วนในส่วนนำของเนื้อหาข่าว ซึ่งสอดคล้องกับ สายฝน คิมอิ๋ง (2555) ที่ได้ศึกษาการใช้โครงสร้างประโยค 
(Sentence Structure) ที่ปรากฏในนิตยาสาร Student Weekly คอลัมน์  Star Biographic จากผลการศึกษาพบว่า 
โครงสร้างประโยคที่พบมากที่สุดคือ ประโยคความซ้อน (Complex Sentence) มีจำนวน 231 ประโยค จากจำนวนประโยค
ทั้งหมด 484 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 47.72 โดยผลการศึกษาดังกล่าวสามารถใช้เป็นแนวทางสำหรับผู้ที่สนใจศึกษาเรื่อง
โครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษด้วยตนเองผ่านการอ่านข่าวหนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษในส่วนต่างๆ โดยเฉพาะในส่วนข่าวนำ 
(Lead) ไม่ว่าจะเป็นข่าวในรูปแบบหนังสือพิมพ์หรือเว็บไซต์ออนไลน์ อีกทั้งยั งเป็นประโยชน์สำหรับผู้สอนภาษาอังกฤษที่
เลือกใช้ข่าวนำ (Lead) ของข่าวภาษาอังกฤษออนไลน์เป็นสื่อที่เป็นของจริง (Authentic Materials) ในการเรียนการสอนเรื่อง
โครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ในชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการศกึษาและวเิคราะหก์ารใช้โครงสร้างประโยค (Sentence Structure) ทั้ง 4 ประเภท ในการนำเสนอข่าวใน
ส่วนข่าวนำ (Lead) ประเภทข่าวท่องเที่ยว หนังสือพิมพ์เดอะเนชั่นออนไลน์ พบว่า มีการใช้ประโยคความซ้อน (Complex 
Sentence) มากที่สุด จำนวน 114 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 48.93 รองลงมามีการใช้ประโยคความเดียว (Simple Sentence) 
จำนวน 96 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 41.20 ตามด้วยประโยคความรวมซับซ้อน (Compound-Complex Sentence) จำนวน 
18 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 7.73 และมีการใช้ประโยคตวามรวม (Compound Sentence) น้อยที่สุด จำนวน 5 ประโยค คิด
เป็นร้อยละ 2.14 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 การวิจัยฉบับนี้สำเร็จและสมบรูณ์ตามขั้นตอนได้ด้วยความกรุณาและการได้รับสนับสนุนจากผู้เชี่ยวชาญที่ได้ให้
คำแนะนำ คำปรึกษาตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆอย่างยิ่งตลอดจนการจัดทำรายงานเล่นนี้สำเร็จสมบรูณ์ คณะผู้วิจัยขอ
กราบขอพระคุณอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ขอขอบพระคุณเจ้าของเอกสาร ตำรา  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่อ้างอิงให้งานวิจัยฉบับ
นี้ได้มีความสมบรูณ์มากขึ้น ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ได้ให้คำแนะนำและกำลังใจเสมอมา ที่ได้รับคำปรึกษาและคำแนะนำแก่
คณะผู้วิจัยที่ไม่กล่าวมา ณ ที่นี้ด้วย 
 สุดท้ายนี้ หากมีข้อบกพร่องในลักษณะใดที่เกิดขึ้น คณะผู้วิจัยขออภัยเป็นอย่างสูงและหวังว่ารายงานการวิจัยฉบับนี้
จะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ที่กำลังศึกษาและผู้ที่สนใจทั่วไป 
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การออกแบบอุปกรณ์เสริมเคร่ืองแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด 
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บทคัดย่อ 

การออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด มีวัตถุประสงค์การวิจัย 1) เพ่ือออกแบบ อุปกรณ์เสริม
เครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด 2) เพ่ือสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการออกแบบอุปกรณ์เสริม เครื่องแต่งกายจากเส้นใย
สับปะรด จากการศึกษาผู้ท าวิจัยได้เล็งเห็นถึงปัญหาของสับปะรด ที่เป็นสินค้า เศรษฐกิจของประเทศไทย โดยในแต่ละรอบ
ของการผลิตจะมีใบสับปะรดถูกทิ้งเป็นจ านวนมาก จึงได้มีความ สนใจในการน าใบสับปะรดมาท าเป็นเส้นใยสับปะรด เพ่ือใน
การออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกาย จึงเป็น ที่มาในการท าวิจัยการออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใย
สับปะรดในครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิด  เพ่ือออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด จากน้ันผู้วิจัย
ท าการศึกษารวบรวมและออกแบบรูปทรง 4 ชนิด ได้แก่ กระเป๋า หมวก รองเท้า และนาฬิกา ที่สามารถใช้งานได้สะดวกสบาย 
สะดุดตาต่อผู้พบเห็น และสามารถ น ามาต่อยอดเชิงพาณิชย์ โดยออกแบบ จ านวน 3 รูปแบบ ประกอบด้วย รูปแบบที่ 1 ได้
แนวคิดมาจากรูปทรง ที่ตัดทอนของผลสับปะรด รูปแบบที่ 2 ได้แนวคิดมาจากรูปทรงและใบสับปะรด รูปแบบที่ 3 ได้แนวคิด
มาจาก รูปทรงและใบของสับปะรด แล้วน าไปประเมินค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผู้เชี่ยวชาญด้านการ  ออกแบบ
จ านวน 5 ท่าน พบว่า รูปแบบที่ 2 ที่ได้แนวคิดมาจากรูปทรงและใบของสับปะรด ได้ผลการประเมิน แต่ละรูปแบบมากที่สุด

ค่าเฉลี่ย (𝑥̅  = 3.56, S.D= 0.17) อยู่ในระดับมาก จากน้ันผลิตต้นแบบผลิตภัณฑ์ กระเป๋า หมวก รองเท้า และนาฬิกา  
 

ค าส าคัญ: การออกแบบผลิตภัณฑ์  กลุ่มเกษตรกร เส้นใยสับปะรด 
 

Abstract 
This research Pineapple Fiber Apparel Accessories Design The objectives of this research were 1) 

to design apparel accessories from pineapple fibers 2) to test the satisfaction with the accessory design. 
Pineapple Fiber Dress From the study, the researcher saw the problem of Pineapple as a commodity 
Thailand's economy In each cycle of production, a lot of pineapple leaves are discarded, so there is 
interest in using pineapple leaves to make pineapple fibers. In order to design apparel accessories, it is 
the source for researching the design of apparel accessories from pineapple fibers this time. The 
researcher uses the conceptual framework. to design apparel accessories from pineapple fibers The 
researchers then designed four types of shapes: bags, hats, shoes and watches. that can be used 
comfortably Eye-catching to the viewer and can be used to further commercialize by designing 3 types, 
consisting of the first form, the idea from the shape. The cut of the pineapple. The second form was 
inspired by the shape and leaves of the pineapple. The third form was derived from the shape and leaves 
of pineapple and then used to estimate the average and standard deviation from 5 design experts, it was 
found that the second pattern was inspired by the shape and leaves of the pineapple. get the evaluation 
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results In each model at most, the mean (𝑥̅  = 3.56, S.D= 0.17) was in the high level. Then produce 
prototypes, bags, hats, shoes and watches. 

 
keywords: product design, farmers group, pineapple fibers 
 
บทน า 

สับปะรดเป็นไม้ล้มลุกอายุหลายปี สูง 90-100 ซม. มีล าต้นอยู่ใต้ดิน ใบเด่ียวเรียงสลับซับซ้อนกันถี่มากรอบต้น กว้าง 
6.5 ซม. ยาวได้ถึง 1 เมตร ไม่มีก้านใบ ดอกช่อออกจากกลางต้น มีดอกย่อยจ านวนมาก ผลเป็นผลรวม รูปทรงกระบอก มีใบ
เป็นกระจุกที่ปลายนิยมรับประทานสดเมื่อผลสุก หรือน าไปประกอบอาหารได้ช่วยขับปัสสาวะ แก้ร้อนกระสับกระส่าย 
กระหายน้ า บรรเทาอาการโรคบิด แก้ท้องผูก นอกจากสับปะรดจะน ามารับประทานเป็นผลไม้แล้ว ยังมีการแปรรูปสับปะรดให้ 
กลายเป็นเส้นใยที่สามารถถักทอเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ได้มากมาย ความคิดของการถักทอเส้นใยจาก  ใบสับปะรดน้ี มาจากภูมิ
ปัญญาชาวพ้ืนเมืองประเทศฟิลิปปินส์ได้มีการน าเอาเส้นใยจากใบสับปะรด มาทอเป็นผ้าบารอง (Balong หรือ Pina) ซึ่งเป็น
เสื้อผ้าประจ าชาติของประเทศฟิลิปปินส์ และสร้าง ชื่อเสียงให้ประเทศมายาวนาน ในบทความเรื่อง (ลักษณะสับปะรด, 2564) 

 ในปัจจุบันประเทศไทยมีการเพาะปลูกสับปะรดเป็นจ านวนมากในแต่ละภาค และสับปะรด ยังเป็นพืชเศรษฐกิจของ
ไทยอีกชนิดหน่ึง เพราะเป็นพืชที่มีความทนทานต่อสภาพแวดล้อมได้ดี แต่ปีที่ผ่านมาเกษตรกรได้ประสบปัญหาราคาสับปะรด
ตกต่ า ท าให้เกษตรกรขาดทุนในการเพาะปลูก อีกทั้งยังมีใบ  หรือวัตถุดิบเหลือทิ้งจากการเก็บเกี่ยวของเกษตรกร ท าให้
เกษตรกรต้องเสียค่าใช้จ่ายเพ่ิม ในการก าจัดส่วนที่เหลือ จึงมีการน าวัตถุดิบเหลือทิ้งจากการเก็บเกี่ยวของเกษตรกร เช่น ใบ
สับปะรด ได้น ามาแปรรูปเป็นเส้นใยและน าไปทอเพ่ือน ามาแปรรูปเป็นเสื้อผ้า อุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกาย และอื่นๆ เพ่ือเป็น
การเพ่ิมมูลค่าสินค้าให้กับเกษตรกร  เครื่องประดับ ถือเป็นสิ่งส าคัญส่วนหน่ึงควบคู่กับการแต่งกายของสุภาพบุรุษและ
สุภาพสตรี ต้ังแต่ยุคก่อนจวบจนกระทั่งปัจจุบันน้ี ไม่มีชนชาติไหน ๆ  ที่จะปฏิเสธความงามของเครื่องประดับได้ เครื่องประดับมี
หลากหลายสไตล์ แต่ละชนิดก็มีรูปแบบที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับการเลือกให้เหมาะสม  กับบุคลิกภาพและชุดที่สวมใส่ 
เครื่องประดับ อาจจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท ใหญ่ คือ เครื่องประดับพวกอัญมณีและเครื่องตกแต่งท าด้วยผ้าหรือของใช้ใน
การแต่งกาย เช่น ถุงมือหรือกระเป๋า รวมเรียกว่า Accessories ไม่ว่า จะเป็นเครื่องประดับของบุรุษหรือสตรี ล้วนแล้วแต่เป็น
สิ่งช่วยเสริมสร้างให้บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ดูดี หรือน่ามอง มีเสน่ห์ น่าเลื่อมใส หรือน่าคบหาสมาคมด้วย เครื่องประดับจะช่วย
เสริมสร้างความเชื่อมั่น ในภาพลักษณ์ของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีมากขึ้น 2.เครื่องประดับ คือ สิ่งแทนความรู้สึก แทน
อารมณ์ แทนความคิด ที่แต่ละคนสะท้อนออกมา นอกเหนือจากน้ี เครื่องประดับยังเสริมแต่ในด้านภาพลักษณ์ให้เป็นที่น่านับ
ถือ น่ามอง เป็นจุดสนใจของผู้คนรอบข้าง ( สุชาดา เขียวแก้ว, ม.ป.ป ) จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้ท าวิจัยได้เล็งเห็นถึงปัญหาของ
สับปะรด ที่เป็นสินค้าเศรษฐกิจของประเทศไทย โดยในแต่ละรอบของการผลิตจะมีใบสับปะรดถูกทิ้งเป็นจ านวนมาก จึงได้มี
ความสนใจในการน าใบสับปะรดมาท าเป็นเส้นใยสับปะรด เพ่ือการออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกาย จึงเป็นที่มาในการท า
วิจัยการออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรดในครั้งน้ี  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด มีขั้นตอนวิธีด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์และ
ก าหนดขอบเขตการศึกษา ดังน้ี 

1 เพ่ือออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ได้แก่ รูปแบบในปัจจุบันของอุปกรณ์เสริมของเครื่องแต่งกาย ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบแฟชั่น  
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กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ รูปแบบของอุปกรณ์เสริมของเครื่องแต่งกาย จ านวน 4 ประเภท ทั้งหมด 3 Collection 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบแฟชั่น 5 ท่าน ตัวแปรที่ศึกษา  

ตัวแปรต้น ได้แก่ แบบประเมินประเภทของของอุปกรณ์เสริมของเครื่องแต่งกาย  
ตัวแปรตาม ได้แก่ รูปแบบของอุปกรณ์เสริมของเครื่องแต่งกายที่ท าการออกแบบ  จ านวน 4 ประเภท ทั้งหมด 3 

Collection  
2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ได้แก่ บุคคลที่มีอายุ 25-35 ป ี 
กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มผู้บริโภค จ านวน 50 ท่าน  
ตัวแปรที่ศึกษา  
ตัวแปรต้น รูปแบบอุปกรณ์เสรมิของเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด  
ตัวแปรตาม ความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคในการออกแบบอปุกรณ์เสริมของ เครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
ผู้ด าเนินวิจัยมีความสนใจในการออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรดจาก การศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดตามวัตถุประสงค์ ดังน้ี  
 

 
 

ภาพที ่1 แสดงกรอบแนวความคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ ์
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

การออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือ ออกแบบอุปกรณ์เสริม
เครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด และเพ่ือประเมินความพึงพอใจของกลุ่ม ผู้บริโภคในการออกแบบเครื่องแต่งกายจากเส้นใย
สับปะรด โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการออกแบบผลิตภัณฑ์อุสาหกรรม ผู้ด าเนินโครงการด าเนิน
ตาม ขั้นตอนต่อไปน้ีศึกษา ทฤษฎีเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบอุปกรณ์เสริม เครื่องแต่งกายจากเส้น
ใยสับปะรดด าเนินการสร้างแบบสอบถามตามตัวแปรที่ท าการศึกษาน าแบบสอบถามเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบ
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และขอค าแนะน ามาปรับปรุงแก้ไข น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง 
ท าการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือน าไปใช้ต่อ  การออกแบบอุปกรณ์เสริม 
เครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ผู้วิจัย จ าแนกเครื่องมือในการวิจัยได้ดังน้ี 

วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด  
1. เครื่องมือที่ ใช้เก็บข้อมูลในส่วนการศึกษาความเหมาะสม รูปแบบของอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกาย คื อ

แบบสอบถามความเหมาะสมของรูปแบบและลวดลายที่สามารถประยุกต์ใช้ได้มี วัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามถึงความเหมาะสม
ของแนวคิดในการออกแบบ ในการสร้างรูปแบบของ อุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกาย 

วัตถุประสงค์ที2่ เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการออกแบบอุปกรณ์เสรมิเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด 
1. เครื่องมือที่ใช้การสร้างองค์ความรู้เก็บข้อมูลการศึกษาความพึงพอใจด้านการรับรู้ถึง รูปแบบผลิตภัณฑ์ คือ

แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบผลิตภัณฑ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ทดสอบระดับความพึงพอใจของกลุ่ม
ตัวอย่าง  

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1 การส ารวจเพ่ือเก็บข้อมูลเพ่ือทราบสภาพพ้ืนฐานโดยทั่วไปของเส้นใยสับปะรด และ อุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกาย  
2 การสัมภาษณ์เพ่ือรวบรวมข้อมูลที่เป็นไปตามสภาพความจริง  
3 ศึกษาทฤษฎีเอกสารต าราที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบผลิตภัณฑ์วัสดุและกรรมวิธีการ ผลิตอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่ง

กายจากเส้นใยสับปะรด น าข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าจากเอกสารต ารางานโครงการ  
ออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายเพ่ือ ส่งเสริมการขาย โดยมี

ขั้นตอนในการด าเนินการรวบรวมข้อมูลดังต่อไปน้ี  
1. ศึกษาทฤษฎีเอกสารต าราเป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการออกแบบผลิตภัณฑ์และ  วัสดุของวิธีการผลิต 

ผลิตภัณฑ์กรรมวิธีการผลิต ผลิตภัณฑ์อุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใย สับปะรด  
2. ท าการออกแบบร่างผลิตภัณฑ์อุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด ตามข้อมูล  พ้ืนฐานที่ศึกษาข้อมูล

เอกสาร ต ารา และการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้อง  
3. ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน และกลุ่มผู้บริโภคผลิตภัณฑ์อุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใย สับปะรด  
4. ท าการสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์อุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด 
 

ผลการวิจัย 
        การออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด ตามวัตถุประสงค์ ของวิจัย ดังน้ี 

วัตถุประสงค์ที่1 เพ่ือออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด  
ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใย

สับปะรด ได้แก่ หมวก กระเป๋า รองเท้า และนาฬิกา (จากงานวิจัย ชุติมา หวังเบ็ญ หมัด และ ธนากร พฤกษ์รัตนนภา. (2562) 
กล่าวว่า การพัฒนาผ้าทอโดยใช้เส้นใยสับปะรดและการย้อมสีธรรมชาติ เพ่ือยกระดับ ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมของกลุ่มธุรกิจ
ชุมชนรักษ์บ้านเรา ความต้องการอนุรักษ์กระบวนการย้อมสีธรรมชาติซึ่งนับเป็นภูมิปัญญาอันล้ าค่าโดยใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ 
พืชพันธุ์นานาชนิดที่หาได้ตามธรรมชาติ โดยเฉพาะ พืชให้สีหลายชนิดและสารช่วยย้อมจากธรรมชาติ ได้แก่ น้ าปูนใส น้ าขี้เถ้า 
ที่จะท าให้ได้เฉดของ สีออกมาต่างๆ กันไป เพ่ือจะพัฒนาและยกระดับสินค้า หัตถกรรมที่ผลิตเดิมและเป็นการสร้าง ผลิตภัณฑ์
ใหม่ๆ ไปสู่ตลาดต่างประเทศ 
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ภาพที่ 2 แบบร่างผลิตภัณฑ์จากเส้นใยสับปะรด 

 
รูปแบบ 1 แบบร่างอุปกรณ์เสรมิเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด 
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ภาพที่ 3 แบบร่างอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด รูปแบบ 2 
รูปแบบ 2 แบบร่างอุปกรณ์เสรมิเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด 

 

 
 

ภาพที่ 4 แบบร่างผลิตภัณฑ์จากเส้นใยสับปะรด 
รูปแบบ 3 แบบร่างอุปกรณ์เสรมิเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด 
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ภาพที่ 5 แบบร่างอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด รูปแบบ 1 
รูปแบบ 4 แบบร่างอุปกรณ์เสรมิเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด 

 

 
 

ภาพที่ 6 แบบร่างอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด รูปแบบ 3 
รูปแบบ 5 แบบร่างอุปกรณ์เสรมิเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด 
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ภาพที่ 7 แบบร่างอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด รูปแบบ 3 

รูปแบบ 6 แบบร่างอุปกรณ์เสรมิเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด 
 

จากน้ันด าเนินการท าแบบสอบถามที่ท าการออกแบบให้กับผู้ เชี่ยวชาญ เพ่ือให้ไ ด้รูปแบบในการออกแบบ
อุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด ได้ดังน้ี 

รูปแบบ 2 พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม (𝑥̅  =3.56, S.D.=0.67) อยู่ในระดับมาก เมื่อ พิจารณาเรียงล าดับคะแนนเป็นราย

ข้อ พบว่า อันดับที่ 1 รูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่บ่งบอก เอกลักษณ์ของวัสดุที่ใช้ มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅  = 3.80,S.D.=0.83) อยู่ในระดับ

มาก อันดับที่ 2 รูปแบบที่ บ่งบอกเอกลักษณ์ของแนวคิดและโทนสีที่ใช้ มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅  =3.60, S.D.=0.54)และ (𝑥̅  =3.60, 

S.D.=0.89) อยู่ในระดับมาก ล าดับที่ 3 ความเหมาะสมของวัสดุและการใช้งาน มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅  = 3.40, S.D.=0.54) อยู่ในระดับ
ปานกลาง 

รูปแบบ 1 พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม (𝑥̅  =3.36, S.D.=0.63) อยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณา เรียงล าดับคะแนนเป็นราย

ข้อ พบว่า อันดับที่ 1 โทนสีที่ใช้ มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅  = 3.60,S.D.=1.14) อยู่ใน ระดับมาก อันดับที่ 2 ความเหมาะสมของวัสดุและ

การใช้งานมีค่าเท่ากันคือ มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅  =3.40, S.D.=0.54) อยู่ในระดับปานกลาง ล าดับที่ 3 รูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่บ่งบอก

เอกลักษณ์ของแนวคิด และบ่งบอกเอกลักษณ์ของวัสดุ มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅  =3.20, S.D.=0.44) อยู่ในระดับปานกลาง 

รูปแบบ 3 พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม (𝑥̅  =3.40, S.D.=0.53) อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเรียงล าดับคะแนนเป็น

รายข้อ พบว่า อันดับที่ 1 โทนสีที่ ใช้ มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅  = 3.60,S.D.=0.54) อยู่ในระดับมาก อันดับที่  2 รูปแบบที่บ่งบอก

เอกลักษณ์ของแนวคิด ความ เหมาะสมของวัสดุที่ใช้และการใช้งาน มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅  =3.54, S.D.=0.54)และ อยู่ในระดับปาน 

กลาง ล าดับที่ 3 รูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่สามารถบ่งบอกเอกลักษณ์ของวัสดุ มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅  = 3.20, S.D.=0.44) อยู่ในระดับ
ปานกลาง 
 จากน้ันผู้วิจัยจึงน าผลจากแบบสอบถามและข้อเสนอแนะเป็นแนวทางในการพัฒนา และผลิตต้นแบบผลิตภัณฑ์เพ่ือ
ใช้ในการประเมินความพึงพอใจผู้บริโภคต่อไป 
 
 

806



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคในการออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด 
การออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด จ านวน 50 ท่าน ได้ผลความพึงพอใจดังน้ี 

ตารางที่ 1 ตารางการแสดงผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อรูปแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด  
(n=50) 

 
 

 จากตารางที่ 1 การวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคที่สนใจในผลิตภัณฑ์ ที่มี  ต่อ รูปแบบกระเป๋า 
รองเท้า หมวก และนาฬิกา ดังน้ีพบว่ากลุ่มผู้ที่สนใจผลิตภัณฑ์ มีความพึงพอใจ ต่อผลิตภัณฑ์ โดยมีภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี

ค่าเฉลี่ยรวมสูงสุด (𝑥̅  = 3.84, S.D = 0.96) เมื่อ พิจารณา เป็นรายข้อ พบว่า การใช้งานมีความเหมาะสม (𝑥̅  = 3.98, S.D = 

0.82) รองลงมารูปแบบ ของผลิตภัณฑ์สามารถบ่งบอกเอกลักษณ์ของแนวคิดได้(𝑥̅  = 3.88, S.D = 0.86) และวัสดุที่ใช้มีความ 

เหมาะสม (𝑥̅  = 3.88, S.D = 0.89) อยู่ในระดับมาก รองลงมาโทนสีที่ใช้(𝑥̅  = 3.84, S.D = 1.01)และ สามารถน าไป

ประยุกต์ใช้กับวัสดุได้อย่างเหมาะสม(𝑥̅  = 3.84, S.D = 0.98) อยู่ในระดับมาก และ รองลงมารูปแบบของผลิตภัณฑ์แสดงถึง

เอกลักษณ์ของผ้าทอ (𝑥̅  = 3.76, S.D = 1.09) อยู่ในระดับ มาก และอันดับสุดท้ายรูปแบบของผลิตภัณฑ์มีความทันสมัย (𝑥̅  
= 3.72, S.D = 1.05) อยู่ในระดับ มาก ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 

วัตุประสงค์ที่ 1 เพ่ือออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด  
ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใย

สับปะรด ได้แก่ หมวก กระเป๋า รองเท้า และนาฬิกา (จากงานวิจัย ชุติมา หวังเบ็ญ หมัด และ ธนากร พฤกษ์รัตนนภา. (2562) 
กล่าวว่า การพัฒนาผ้าทอโดยใช้เส้นใยสับปะรดและการย้อมสีธรรมชาติ เพ่ือยกระดับ ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมของกลุ่มธุรกิจ
ชุมชนรักษ์บ้านเรา ความต้องการ  อนุรักษ์กระบวนการย้อมสีธรรมชาติซึ่งนับเป็นภูมิปัญญาอันล้ าค่าโดยใช้วัตถุดิบจาก
ธรรมชาติ พืชพันธุ์นานาชนิดที่หาได้ตามธรรมชาติ โดยเฉพาะ พืชให้สีหลายชนิดและสารช่วยย้อมจากธรรมชาติ ได้แก่ น้ าปูน
ใส น้ าขี้เถ้า ที่จะท้าให้ได้เฉดของ สีออกมาต่างๆ กันไป เพ่ือจะพัฒนาและยกระดับสินค้า หัตถกรรมที่ผลิตเดิมและเป็นการ
สร้าง ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ไปสู่ตลาดต่างประเทศ 
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วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใย  
ความพึงพอใจจากการส ารวจข้อคิดเห็นออนไลน์ในการตอบแบบสอบถามประชากรในจังหวัด  พิษณุโลก ที่สนใจ

ผลิตภัณฑ์จากเส้นใยสับปะรด จ านวน 50 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง ในเดือน ตุลาคม 2564 ที่มีต่อแนวทางการ
ออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด มีค่าเฉลี่ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยรูปแบบที่ 2 ได้แนวคิดมาจาก
รูปทรงและใบสับปะรด ผู้ตอบ แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 66 ซึ่งสอดคล้องกับ (แองเจลา ป๊อบเลตต์, 
(2550) กล่าวว่า สุภาพสตรีวัยท างานโดยส่วนใหญ่ใช้กระเป๋า จนถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิต โดยปกติ แล้วผู้หญิงจะมี
กระเป๋าที่ใช้ประจ าประมาณ 3 ใบ แล้วแต่โอกาสของเสื้อผ้าที่สวมใส่ และอารมณ์ใน ขนาดน้ันและยังสอดคล้องกับ วาสนา อิน
ทะแสง (2559) กล่าวว่า กลุ่มลูกค้าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ที่ 36 ตัดสินใจใช้บริการคลินิกเสริมความงามเน่ืองจากความจ าเป็น 
โดยเหตุผลหลักของกลุ่มตัวอย่างใช้ใน การ ตัดสินใจเลือกใช้บริการจากคลินิกเสริมความงาม มากกว่าการที่จะตัดสินใจเสริม
ความงามตาม กระแสนิยม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 25 - 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 58 ซึ่งช่วงอายุน้ีมี การศึกษาอยู่ใน
ระดับ ปริญญาตรี โดยส่วนใหญ่จะเป็นพนักงานบริษัท/เอกชน/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็น  ร้อยละ 36 ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2538) 
กล่าวว่า ส าหรับ พฤติกรรมผู้บริโภคช่วงอายุ 25-30 ปี น้ัน จะ เป็นกลุ่มวัยท างานตอนต้น ซึ่งมีประสบการณ์การบริโภค ยัง
น้อย ยังไม่มีความเป็นตัวของตัวเองนัก โดยใช้สินค้าตามกลุ่มเพ่ือนหรือกระแสสังคม และรายได้ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 
จะมีรายได้กว่า 10,001 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 62 สอดคล้องกับ อดุลย์ จาตุรงคกุล และดลยา จาตุรงคกุล, (2550) กล่าว
ว่า พฤติกรรมการใช้เงินในการด าเนิน ชีวิตของคนรุ่นใหม่ยุค 4.0 ซึ่งเป็นช่วงเริ่มต้น ท างาน นอกเหนือจากค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับที่
อยู่อาศัย การใช้เงินเพ่ือ ตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ทั้งการ ท่องเที่ยว ความบันเทิง การซื้อสินค้าและใช้จ่ายด้านความสวยความงาม 
ล้วนแต่ เป็นการใช้จ่ายเพ่ือ สร้างความสุขหลังจากท างานหาเงินได้ 
สรุปผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่1 เพ่ือออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเภทและรูปแบบของเส้น ใยสับปะรด ธนากร พฤกษ์รัตนนภา. (2562) กล่าวว่า การพัฒนาผ้า
ทอโดยใช้เส้นใยสับปะรดและการย้อมสีธรรมชาติ เพ่ือยกระดับ ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมของกลุ่มธุรกิจชุมชนรักษ์บ้านเรา ความ
ต้องการ อนุรักษ์กระบวนการย้อมสีธรรมชาติซึ่งนับเป็นภูมิปัญญาอันล้ าค่าโดยใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ พืชพันธุ์นานาชนิดที่หา
ได้ตามธรรมชาติ โดยเฉพาะ พืชให้สีหลายชนิดและสารช่วยย้อมจากธรรมชาติ ได้แก่ น้ าปูนใส น้ าขี้เถ้า ที่จะท้าให้ได้เฉดของ สี
ออกมาต่างๆ กันไป เพ่ือจะพัฒนาและยกระดับสินค้า หัตถกรรมที่ผลิตเดิมและเป็นการสร้าง ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ไปสู่ตลาด
ต่างประเทศ 

วัตถุประสงค์ที่2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด 
จากการท าแบบส ารวจความคิดเห็นในการตอบแบบสอบถาม จากผู้เชี่ยวชาญด้านการ ออกแบบแฟชั่น จ านวน 5 ท่าน ที่มีต่อ
การออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใย สับปะรด ทั้ง 3 รูปแบบ เพ่ือเป็นแนวทางการได้รูปแบบที่สมบูรณ์แบบ 
มากที่สุดในการน าไปผลิต เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ สามารถสรุปได้ดังน้ีผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบประเมินแนวทางการ  
ออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใยสับปะรด ดังน้ีรูปแบบที่ 2 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ ในระดับมาก  

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
เพศ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52 ของเพศชาย รองลงมา คิดเป็นร้อยละ 

48 อายุผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 25-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 52 รองลงมาช่วงอายุ 31-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 48 ระดับ
การศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 54.90 รองลงมามี
การศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรีมีจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 41.20 และน้อยที่สุดมีการศึกษาระดับปริญญาโท 2 คนคิดเป็น
ร้อยละ 3.90 35 อาชีพ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท/เอกชน/รัฐวิสาหกิจมี จ านวน 18 คน คิด
เป็นร้อยละ 36 รองลงมาอาชีพอื่นๆมีจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 28 รองลงมาอาชีพ 9 คน และอาชีพนักธุรกิจมีจ านวน 9 
คน คิดเป็นร้อยละ 18 รายได้ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้จ านวน 10,001 บาท ขึ้นไป จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 
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62.70 รองลงมาจ านวน 5,001-10,000 บาท จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 27.50 และน้อยสุดคือรายได้จ านวน ต่ ากว่า 
5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 9.80 ระดับความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ทางการออกแบบอุปกรณ์เสริมเครื่องแต่งกายจากเส้นใย  
สับปะรด ส่วนใหญ่ประเมินรูปแบบผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ย โดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาแต่ละ ด้าน สามารถสรุปได้ดังน้ี  

ผลิตภัณฑ์ภัณฑ์มีความสวยงาม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด รูปแบบที่พัฒนาสามารถเพ่ิมมูลค่า ส่งเสริมการขาย
ผลิตภัณฑ์ และสามารถเป็นผลิตภัณฑ์ของฝากได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ลวดลายมีความเหมาะสมกับการน ามาใช้ใน
การออกแบบอุปกรณ์เสิรมเครื่องแต่งกายจากใสใยสับปะรด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ผลิตภัณฑ์มีความทันสมัยและสื่อถงึ
ตัวผลิตภัณฑ์จากเส้ยใยสับปะรดได้ดี มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ผลิตภัณฑ์สามารถดึงดูดความสนใจในการเลือกซื้อ 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด มีความแข็งแรงทนทาน สามารถรองรับผลิตภัณฑ์ได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เรียงล าดับเป็นรายด้านได้ดังน้ี 

การวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคที่สนใจในผลิตภัณฑ์ ที่มี ต่อ รูปแบบกระเป๋า รองเทา้ หมวก และ
นาฬิกา ดังน้ีพบว่ากลุ่มผู้ที่สนใจผลิตภัณฑ์ มีความพึงพอใจ ต่อผลิตภัณฑ์ โดยมีภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวมสูงสุด 

(𝑥̅  = 3.84, S.D = 0.96) เมื่อ พิจารณา เป็นรายข้อ พบว่า การใช้งานมีความเหมาะสม (𝑥̅  = 3.98, S.D = 0.82) รองลงมา

รูปแบบ ของผลิตภัณฑ์สามารถบ่งบอกเอกลักษณ์ของแนวคิดได้(𝑥̅  = 3.88, S.D = 0.86) และวัสดุที่ใชม้ีความ เหมาะสม (𝑥̅  = 

3.88, S.D = 0.89) อยู่ในระดับมาก รองลงมาโทนสีที่ใช้(𝑥̅  = 3.84, S.D = 1.01)และ สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับวัสดุได้

อย่างเหมาะสม(𝑥̅  = 3.84, S.D = 0.98) อยู่ในระดับมาก และ รองลงมารูปแบบของผลิตภัณฑ์แสดงถึงเอกลักษณ์ของผ้าทอ 

(𝑥̅  = 3.76, S.D = 1.09) อยู่ในระดับ มาก และอันดับสุดท้ายรูปแบบของผลิตภัณฑ์มีความทันสมัย (𝑥̅  = 3.72, S.D = 1.05) 
อยู่ในระดับ มาก ตามล าดับ 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมการข่มเหงรังแกที่ปรากฏในนวนิยายเรื่องด้วยแรงอธิษฐาน ของ  

กิ่งฉัตร ในด้านลักษณะของพฤติกรรม สาเหตุ และผลกระทบของการข่มเหงรังแกผ่านตัวละครในเรื่อง ผลการศึกษาพบ
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกใน 3 ลักษณะ ได้แก่ การข่มเหงรังแกทางวาจา ลักษณะที่สองคือการข่มเหงรังแกทางร่างกาย 
ลักษณะสุดท้ายคือการข่มเหงรังแกทางสังคม สาเหตุการข่มเหงรังแกมาจากความเกลียดชังหรือไม่ชอบ การอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว ความต้องการจะแก้แค้นและความไม่สมดุลของอำนาจระหว่างผู้กระทำและผู้ถูกกระทำ โดยการข่มเหงรังแกส่งผล
กระทบทั้งต่อผู้กระทำและผู้ถูกกระทำ และก่อให้เกิดการตอบโต้ต่อเนื่อง ซึ่งพฤติกรรมของตัวละครในเรื่องส่งผลให้เนื้อหา
ของนวนิยายมีความเข้มข้นน่าติดตาม 
 
คำสำคัญ: พฤติกรรม  การข่มเขงรังแก  นวนิยาย  ตัวละคร  กิ่งฉัตร 

 

Abstract 
 This research article aims to study the bullying behavior that appears in the novel “Duay Rang 
Athitarn'' written by Kingchat. In terms of behavioral characteristics, causes and effects of bullying that 
show through characters in the story, there are three types of bullying behaviors identified. First was 
verbal bullying, the second was physical bullying, and the last was physical bullying. The cause of 
bullying comes from hatred or dislike, family upbringing, desire for revenge, and the imbalance of power 
between the actor and the victim, in which those kinds of actions affect both the actor and victim. And 
caused a continuous retaliation in which the behavior of the characters in the story made the plot 
interesting.  
 
keywords: behavior, bullying, novel, character, kingchat 
 
บทนำ 

พฤติกรรมการข่มเหงรังแกหรือบูลลี่ (Bully) เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งและได้รับความสนใจจากคนในสังคม 
การบูลลี่สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกเพศ ทุกวัย คนที่ถูกบูลลี่หรือเหย่ือต้องตกอยู่ในความทุกข์ทรมาน ในขณะที่ผู้กระทำจะรู้สึกว่า
ตนมีอำนาจเหนือกว่าเหยื่อ วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์ (อ้างอิงใน พิราภรณ์ วิทูรัตน์ , 2561 : ออนไลน์) อธิบายสาเหตุของการบูลลี่ 
เป็นเพราะทำให้ผู้กระทำรู้สึกว่าการข่มเหงผู้อื่นทำให้ตนเองมีอำนาจ แต่สิ่งที่น่ากลัวที่สุด คือทำเพราะคิดว่าเป็นเรื่องปกติ ซึ่ง

811



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย คร้ังที่ 7 ประจำปี พ.ศ. 2565 

หากผู้กระทำเคยชินกับพฤติกรรมการข่มเหงรังแก อาจกลายเป็นผู้ชอบใช้ความรุนแรงได้  ส่วนฝ่ายผู้ถูกกระทำ จะได้รับ
ผลกระทบทางตรงต่อจิตใจ ซึ่งอาจนำไปสู่ปัญหาด้านสุขภาพและความรู้สึกได้ (กรมสุขภาพจิต, 2563 : ออนไลน์) สิ่งสำคัญคือ
บางครั้งตนเองก็อาจกระทำพฤติกรรมข่มเหงรังแกไปโดยไม่รู้ตัว เช่น การพูดล้อเล่นที่หลายคนมองว่าเป็นเรื่องปกติ แต่ถ้าหาก
เป็นการพูดล้อเล่นที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจของผู้ถูกกระทำ นั่นคือพฤติกรรมการข่มเหงรังแกเช่นกัน จากลักษณะดังกล่าวแสดง
ให้เห็นว่าพฤติกรรมการข่มเหงรังแกเป็นพฤติกรรมที่ใกล้ตัวและไม่ควรมองข้ามเป็นอย่างยิ่ง 

การข่มเหงรังแก (บูลลี่ ) นอกจากจะปรากฏในข่าวแล้ว จะพบว่าพฤติกรรมการข่มเหงรังแกถูกนำเสนอผ่าน
วรรณกรรม โดยเฉพาะในนวนิยาย เพราะนวนิยายเป็นวรรณกรรมที่สะท้อนภาพความเป็นจริงในสังคม ดังที่ เปลื้อง ณ นคร 
(2514 : 101) ได้อธิบายว่า แม้นวนิยายจะเป็นเพียงเรื่องราวที่สมมติขึ้นแต่ก็มีความเป็นจริงแฝงอยู่ ดังนั้นในนวนิยายบางเรื่อง
จึงสะท้อนภาพให้เห็นถึงพฤติกรรมข่มเหงรังแกของตัวละครในหลากหลายลักษณะ ไม่ว่าจะทั้งทางคำพูดและทางการกระทำ 
การศึกษาพฤติกรรมการข่มเหงรังแกในนวนิยายจะสามารถช่วยให้เห็นมุมมองเกี่ยวกับการข่มเหงรังแก และทำให้รู้ว่า
พฤติกรรมเหล่านี้มีอยู่ในทุกสังคม  

นวนิยายเรื่องด้วยแรงอธิษฐาน ของกิ่งฉัตร เป็นนวนิยายที่โด่งดังและได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก โดยถูกนำกลับ
มาตีพิมพ์ซ้ำหลายครั้ง นอกจากนี้ยังถูกนำไปสร้างเป็นละครโทรทัศน์อีก 3 ครั้ง (ร้านนายอินทร์, 2561 : ออนไลน์) นวนิยาย
เรื่องนี้ปรากฏพฤติกรรมข่มเหงรังแก อีกทั้งสะท้อนให้เห็นว่าพฤติกรรมดังกล่าวนี้มีมาตั้งแต่อดีต โดยแสดงผ่านการเล่าเรื่องของ
ตัวละครชื่อ “วรดา” ที่ถูกคนรอบตัวในอดีตชาติข่มเหงรังแกมาโดยตลอด เมื่อเธอได้กลับชาติมาเกิดใหม่เป็นนัทมน เธอกลับ
ข่มเหงรังแกผู้อื่นเหมือนกับที่เคยได้รับ นอกจากพฤติกรรมของวรดาแล้ว ตัวละครอื่นในนวนิยายเรื่องนี้ก็มีพฤติกรรมการข่ม
แหงรังแกที่ส่งผลกระทบต่อตัวละครอื่นๆ ด้วยเช่นกัน ทำให้นวนิยายเรื่องนี้มีความน่าสนใจ ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึง
เลือกนวนิยาย เรื่องด้วยแรงอธิษฐาน มาเพื่อใช้ในศึกษาครั้งนี้  

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการข่มเหงรังแกที่ปรากฏในนวนิยาย เรื่องด้วยแรงอธิษฐาน ของ กิ่งฉัตร 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้อาศัยแนวคิดของ ภัทรจรัส บำรุงพงษ์ และอุนิษา เลิศโตมรสกุล (2562 : 52) มาปรับใช้ในการศึกษา
และวิเคราะห์ครั้งนี้ โดยแบ่งประเภทของการข่มเหงรังแกออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

1. การข่มเหงรังแกทางวาจา  
2. การข่มเหงรังแกทางร่างกาย  
3. การข่มเหงรังแกทางสังคมหรืออารมณ์ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ขั้นรวบรวมข้อมูล : จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนวนิยาย พฤติกรรมข่มเหงรังแก และตัวละครในนว
นิยาย 
 ขั้นทบทวนวรรณกรรม : ทบทวนในหัวข้อดังต่อไปนี้ ความหมาย สาเหตุ ลักษณะพฤติกรรม บุคคลที่เกี่ยวข้อง 
ผลกระทบ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล : อ่านนวนิยายเรื่อง ด้วยแรงอธิษฐาน ของ กิ่งฉัตร อย่างละเอียด และศึกษาวิเคราะห์ 
พฤติกรรมการข่มเหงรังแกที่ปรากฏในนวนิยาย โดยอาศัยกรอบแนวคิดของ ภัทรจรัส บำรุงพงษ์ และอุนิษา เลิศโตมรสกุล 
(2562 : 52)  

ขั้นสรุปผล : สรุปผลการศึกษาในลักษณะการพรรณนาวิเคราะห์ และอภิปรายผลการศึกษาค้นคว้า 
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ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการข่มเหงรังแกที่ปรากฏในนวนิยาย เรื่องด้วยแรงอธิษฐาน ของ กิ่งฉัตร พบพฤติกรรมข่ม
เหงรังแก 3 ลักษณะ ได้แก่ การข่มเหงรังแกทางวาจา ลักษณะที่สองคือการข่มเหงรังแกทางร่างกาย ลักษณะสุดท้ายคือการข่ม
เหงรังแกทางสังคมหรืออารมณ์ ผ่านตัวละคร 4 ตัว ได้แก่ คุณหญิงผกา ผาณิต แกมแก้ว และนัทมน รายละเอียดดังนี้ 

1. การข่มเหงรังแกทางวาจา   
      ตัวละครที่แสดงพฤติกรรมข่มเหงรังแกทางวาจาอย่างเด่นชัด ได้แก่ คุณหญิงผกา และแกมแก้ว ดังนี้ 

       1.1 คุณหญิงผกา แม่เลี้ยงของวรดา เมื่อคุณหญิงผกาแต่งงานกับนายพลประพจน์แล้ว จึงรู้ว่าเขามีภรรยาอีก
คนเป็นคนรับใช้ในบ้านและมีลูกด้วยกันคือวรดา เธอโกรธสามีที่หลอกลวงเธอ ประกอบกับได้รับแรงสนับสนุนจากมารดาของ
เธอว่าคุณหญิงเป็นภรรยาแต่งที่ถูกต้องตามกฎหมาย และเป็นผู้หญิงที่มีสถานภาพทางสังคมสูง เหมาะสมคู่ควรกับนายพล
ประพจน์มากที่สุด ส่วนภรรยาอีกคนนั้นแม้จะมาก่อนแต่ก็เป็นเพียงแค่บ่าวรับใช้ในบ้าน ดังนั้นเธอจึงมีความชอบธรรมที่จะทำ
อะไรก็ได้กับภรรยาอีกคนที่มีสถานภาพต่ำต้อยกว่าและยังบังอาจมาแย่งสามีเธอ ดังตัวบทที่แม่ของคุณหญิงผกากล่าวกับ
คุณหญิงผกาว่า 
 “ให้มันอยู่ในบ้านนี่แหละดี ใกล้หูใกล้ตาเราคุมได้ อยู่ไกลตามันจะอ้อนเอาทรัพย์สินผัวเราไปเท่าไหร่ก็ไม่รู้ ข้อสำคัญมี
เพียง  หนูต้องคอยกดหัวมันเอาไว”้ 

“อย่าให้มันเผยอหน้าขึ้นมาได้ เอามันให้หนัก จำไว้เสมอว่าเราเป็นเมียเอก มีทะเบียนสมรสอยู่ในมือ มีสิทธิมี
อำนาจเต็มที่ คิดเสียว่ามันเป็นขี้ข้าที่พ่อประพจน์เขาร้อยก้นไว้ใช้ ปฏิบัติติต่อมันให้หนักยิ่งกว่าขี้ข้า ใช้มันอย่างขี้ข้า ทน
ได้ก็ให้มันทนไป!” 

(ด้วยแรงอธิษฐาน : 79-80) 
 

ด้วยความคิดว่าตนเป็นผู้ที่อยู่เหนือกว่าภรรยาอีกคน คุณหญิงผกาจึงมักแสดงพฤติกรรมข่มเหงรังต่อแม่และวรดา
มาก โดยเฉพาะเมื่อนายพลประพจน์ผู้เป็นสามีแสดงท่าทีว่ารักและห่วงวรดา ก็ยิ่งเพิ่มความเกลียดและความอิจฉาให้แก่เธอ 
คุณหญิงจึงว่ากระทบไปถึงแม่ของวรดา ดังตัวบทว่า 

“แม่อย่างนี้ ลูกสาวก็คงไม่ต่างจากแม่ คิดจะยกฐานะทางลัด หล่อนก็เห็นแม่เป็นตัวอย่างแล้วนี่ กลางวันทำงานใน
ครัวกลางคืนทำงานบนเตียง สุดแล้วแต่เจ้าของบ้านจะใช้!” 

(ด้วยแรงอธิษฐาน : 174-175) 
 

  นอกจากนี้ คุณหญิงผการะแวงว่าวรดาซึ่งเป็นลูกภรรยาอีกคนจะได้ดีไปกว่าผาณิตลูกสาวของตนเอง เพราะผาณิต
หลงรักกฤตย์แต่กฤตย์รักวรดา เมื่อเธอรู้ว่ากฤตย์มาหาวรดา คุณหญิงจึงทำทีพูดเหมือนกล่าวตักเตือนว่าให้คิดถึงหน้าของพ่อ 
และในขณะเดียวกันก็ถือโอกาสข่มเหงรังแกทางวาจาว่าวรดาเป็นผู้หญิงใจง่ายและมีนิสัยร่านไม่ต่างกับแม่ ดังตัวบทว่า 
 

“วันนี้พ่อกฤตย์มาหรือ หล่อนก็ต้อนรับขับสู้เขาอย่างดีสินะ” มีนัยเหยียดหยามดูหมิ่นในคำพูด “ดีนะ เที่ยวเอาของ
ในบ้านฉันไปแจกผู้ชาย อีกหน่อยเปิดโรงทานทั้งบ้านเลยเป็นไง แจกฟรีทั้งของทั้งตัว” 
 “ยังไงๆ ก็ให้คิดถึงหน้าพ่อหล่อนไว้บ้าง อย่าให้เลือดแม่มันแรงร่านนัก เกิดจู่ๆ ป่องขึ้นมา นายพลก็นายพลเหอะ
จะเอาปี๊บมาคลุมหัวเหมือนกัน” 

(ด้วยแรงอธิษฐาน : 130) 
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 การที่คุณหญิงผกาแสดงการข่มเหงรังแกทางวาจากับวรดาเสมอๆ ทำให้วรดากลายเป็นคนขาดความมั่นใจและไม่
กล้าเข้าสังคม เช่น ตอนที่คุณหญิงผกาจัดงานเลี้ยงวันเกิดให้ลูกสาว วรดาได้เลี่ยงออกจากงานมานั่งในสวนเพราะเธอไม่กล้าที่
จะเข้าไป ด้วยกลัวว่าจะโดนคนอื่นดูถูก ดังตัวบทว่า 

“หากเข้าไปเสนอหน้าในงานก็รังแต่จะได้ความหมิ่นแคลนถูกเขากดหัวต่อหน้าแขกเหรื่อให้เป็นที่สนุกสนาน
เฮฮา” 

 (ด้วยแรงอธิษฐาน : 57)  
 

 อย่างไรก็ตาม การข่มเหงรังแกไม่ได้ทำให้ผู้ถูกกระทำรู้สึกด้อยหรือเสียใจอย่างเดียว ในขณะเดียวกันก็ทำให้ผู้ถูกข่ม
เหงรังแกเกิดความเคียดแค้นและอยากตอบโต้ด้วยการข่มเหงรังแกกลับ ดังที่วรดาได้กล่าวกับตนเอง ดังตัวบทว่า 
 ถ้ายอมรับกันตามตรง หล่อนเองก็อยากพบเขาอยู่ไม่น้อย แต่กึ่งหนึ่งของความรู้สึกคืออยากเอาชนะน้องสาวต่าง
สายเลือด ถ้าหล่อนอยากอยู่อย่างสงบก็ไม่ควรใส่ใจเรื่องเขา หากอีกใจที่ดูยิ่งใหญ่และมีอิทธิพลมากนัก... มันกำลังร้องส่ง 
 “จะไปกลัวอะไรกับคุณหญิงแม่ ผู้หญิงที่ไม่เคยหวังดีอะไร ทำสิ ทำในสิ่งที่อยากจะทำ!”  

(ด้วยแรงอธิษฐาน : 132)   
 
 1.2 แกมแก้ว เธอเป็นน้องสาวของกฤตย์ผู้ชายที่รักวรดา แกมแก้วเป็นผู้หญิงที่มีความมั่นใจและทะนงตน เพราะถูก
เลี้ยงอย่างตามใจ เธอแอบรักผู้กองปิติ แต่ผู้กองปิติกลับรักวรดา เมื่อเธอรู้ว่ากฤตย์พี่ชายของเธอรักวรดา เธอจึงเกลียดวรดา
มากที่แย่งคนที่เธอรักไปถึงสองคน เมื่อมีโอกาสเธอจะใช้วาจาพูดให้วรดาดูด้อยค่า ซึ่งเป็นการข่มเหงรังแกในทางลับหลัง ดังตัว
บทว่า 
 นับตั้งแต่วันที่เรื่องราวของกฤตย์และวรดาเปิดเผย แกมแก้วเป็นสมาชิกในบ้านเพียงคนเดียวที่ประกาศไม่ยอมรับ
เรื่องที่เกิดขึ้น 
 “ผู้หญิงดี ๆ มีมาตั้งมากมาย ทำไมต้องไปคว้านังนี่มาด้วย รู้ไหมคะว่าวรดามันร่านแค่ไหน เล่นหูเล่นตากับผู้ชาย
ทุกคน ไม่ใช่แค่พี่กฤตย์หรอกนะคะที่เข้าไปหามันได้ ผู้กองปิตินั่นก็เช้าถึงเย็นถึง แล้วไหนจะยังพวกคนงานอีก...” 

(ด้วยแรงอธิษฐาน : 558) 
 
          แม้เมื่ออยู่ต่อหน้าวรดา เธอก็ไม่รั้งรอที่จะแสดงพฤติกรรมข่มเหงรังแกด้วยการตอกย้ำปมของวรดาที่มีสถานภาพต่ำไม่
คู่ควรกับคนที่มีสถานภาพสูง เปรียบเหมือนกับก้อนกรวดที่แม้จะมีสีสันสวยงามแต่ก็ไร้ค่า ผู้ชายเขาก็คงเชยชมเล่นชั่วครั้ง
ชั่วคราว คงไม่มีใครนำก้อนกรวดมาประดับเป็นหัวแหวน ดังตัวบทว่า 
 “วิสัยผู้ชาย... บางคนก็ไม่ชอบมองสูง มัวหลงมัวเมากับแสงสะท้อนสีสวยของกรวด ถึงกับลดตัวยอมเกลือกกลั้ว
ด้วย ก็มีถมไป” 

(ด้วยแรงอธิษฐาน : 92) 
 

 สาเหตุที่แกมแก้วกล้าแสดงพฤติกรรมข่มเหงรังแกอย่างไม่เกรงกลัวใคร นอกจากความเกลียดและอิจฉาแล้ว อีก
สาเหตุคือ เธอถูกเลี้ยงดูอย่างตามใจมาตั้งแต่เด็กจนกลายเป็นคนเอาแต่ใจ ดังตัวบทที่แม่ของเธอได้ดุเธอว่า “เพราะพ่อเรา
แท้ๆ ตามใจกันตะพึดตะพือ จนตอนนี้มันจะขี่คอพ่อแม่อยู่แล้ว” (ด้วยแรงอธิษฐาน : 422)  
 พฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางวาจาของแกมแก้วส่งผลกระทบทั้งต่อตัวเธอเองและผู้ถูกกระทำ กล่าวคือ ฝ่าย
ผู้ถูกกระทำได้รับผลกระทบต่อจิตใจ รู้สึกเจ็บใจ เสียใจ ส่วนแกมแก้วซึ่งเป็นผู้กระทำก็ไม่มีใครอยากอยู่ใกล้ชิดด้วย แม้แต่ 
ไพโรจน์สามีของเธอ ด้วยความคับแค้นใจนี้ทำให้เธอยิ่งทวีความรุนแรง ก้าวร้าว และหยาบคายในการแสดงพฤติกรรมข่มเหง
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รังแก ดังที่เธอใช้ถ้อยคำเหน็บแนมต่อว่าสามีที่มักจะกลับบ้านดึกว่า “นับว่ายังมีสำนึกดีมากกว่าหมาตัวผู้หน่อย..” (ด้วยแรง
อธิษฐาน : 331) สุดท้ายไพโรจน์ทนไม่ไหวจึงขอหย่า ช่วงบั้นปลายชีวิตของแกมแก้วจึงต้องอยู่คนเดียวตามลำพัง 
 

2. การข่มเหงรังแกทางร่างกาย  
      ตัวละครที่แสดงพฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางร่างกาย ได้แก่ นัทมน ดังนี้ 

 นัทมน หรือวรดาที่กลับชาติมาเกิดใหม่เพราะแรงอาฆาตและคำอธิษฐานก่อนตายเมื่อชาติที่แล้ว ทำให้นัทมนเกิดมา
เป็นผู้ที่มีพลังจิตแข็งกล้า ในชาติที่เป็นวรดาเธอถูกข่มเหงรังแกจากคนรอบตัวมาโดยตลอด และร้ายแรงที่สุดคือการถูกหลอกไป
ขังไว้จนต้องตายอย่างทุกข์ทรมานและเดียวดาย เธอคิดว่าคนที่หลอกมาขังไว้คือกฤตย์คนรักของเธอ ก่อนตายเธอจึงตั้งจิต
อธิษฐานขอเกิดใหม่เพื่อมาแก้แค้นคนที่ทำร้ายเธอ เมื่อวรดากลับชาติมาเกิดใหม่เป็นนัทมน จึงตามแก้แค้นคนที่เคยทำร้ายเธอ
โดยเฉพาะกฤตย์ เธอพยายามเข้ามาเป็นเด็กฝึกงานที่บริษัทของกฤตย์ ทำให้กฤตย์รักเธอเพราะเธอเหมือนวรดามาก แต่แล้ว 
นัทมนได้หลอกกฤตย์ไปขังห้องเก็บของ แล้วใช้พลังจิตทำร้ายร่างกายเขา เพื่อให้กฤตย์รู้สึกเจ็บปวดและตายแบบวรดา ดังตัว
บทว่า 

ชายหนุ่มไม่เข้าใจว่าทุกอย่างมันเกิดขึ้นได้อย่างไร การกระทำของนัทมน ที่โต้ตอบเขา เป็นไปอย่างรวดเร็ว รุนแรง 
และไร้ตัวตน เขารู้สึกถึงแรงปะทะอันมหาศาลที่พุ่งเข้าใส่หน้าแข้งของเขา สำเหนียกได้แต่ความเจ็บปวดที่โถมเข้าใส่ เสียง
กระดูกหัก และร่างกายที่ล้มลง 

(ด้วยแรงอธิษฐาน : 652) 
 

 แต่เมื่อนัทมนรู้ความจริงว่าคนที่หลอกวรดาไปขังคือแกมแก้วน้องสาวของกฤตย์ เธอจึงตั้งใจจะแก้แค้นด้วยการทำให้
แกมแก้วได้รับความเจ็บปวดและทุกข์ทรมานเหมือนวรดาในชาติที่แล้ว นัทมนใช้พลังจิตทำร้ายแกมแก้วบาดเจ็บหนักจนเกือบ
ถึงแก่ชีวิต ดังตัวบทว่า 
 “วันนี้ถึงเวลาแล้วที่คุณจะได้ลิ้มรสการถูกเอาชีวิตบ้าง !” รูปหล่อทองเหลืองถูกยกสูงจนเสมอศีรษะผู้ถือ มือบาง
ตวัดลงมาอย่างรวดเร็ว เสียงหวีดร้องของแกมแก้วเต็มไปด้วยความกลัวสุดขีด ตัวค่อย ๆ พับหมดสติด้วยอาการกลัว 

      (ด้วยแรงอธิษฐาน : 703-704)  
 

 นอกจากต้องการแก้แค้นแล้ว อีกสาเหตุหนึ่งที่ทำให้นัทมนสามารถแสดงพฤติกรรมข่มเหงรังแกได้สะดวก เนื่องจาก
เธอมีพลังจิตที่สามารถบังคับให้ทำอะไรก็ได้ดังใจปรารถนา โดยที่ฝ่ายผู้ถูกกระทำไม่สามารถตอบโต้คืนได้ กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ 
ความไม่สมดุลอำนาจระหว่างผู้กระทำ (นัทมน) และผู้ถูกกระทำ (กฤตย์ และแกมแก้ว)  เช่น ในตอนที่แกมแก้วจะทำร้ายนัท
มนคืน แต่ก็ทำไม่ได้เพราะนัทมนใช้พลังจิตหยุดไว้ ดังตัวบทว่า 
 
 แกมแก้วปราดเข้าไปอย่างรวดเร็ว รอให้ประชิดตัวจึงเหวี่ยงรูปหล่อทองเหลืองไปที่ศีรษะของเด็กสาว  มัน
เพียงแต่มอง! ไม่ได้ยกมือขึ้นปัดป้องอะไรเลย แต่หล่อนกลับรู้สึกถึงแรงกำลังอันมหาศาลที่พุ่งออกจากร่างของมันมา
กระแทกเข้าใส่ 

(ด้วยแรงอธิษฐาน : 701)  
 

 การข่มเหงรังแกของนัทมนส่งผลกระทบคือ ทำให้ฝ่ายผู้ถูกกระทำได้รับบาดเจ็บรุนแรง ส่วนนัทมนผู้กระทำได้รับ
ผลกระทบด้านจิตใจ เพราะขณะที่เธอข่มเหงรังแกกฤตย์ เธอก็รู้สึกเจ็บปวดที่ต้องทำร้ายคนที่เธอรัก ดังตัวบทว่า 
 “…เดินห่างประตูได้เพียงสองก้าว เข่าหล่อนก็อ่อนยวบหมดแรงจนเซไปพิงผนังตึก  ร่างทรุดลงพื้น ไหล่บางสั่นเทา
อย่างคุมไม่อยู่ ซบหน้าแนบกับพื้นปูนที่หยาบกร้าน น้ำตาอุ่นจัดไหลลงแก้ม”  

(ด้วยแรงอธิษฐาน : 664) 
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3. การข่มเหงรังแกทางสังคมหรืออารมณ์   
       ตัวละครที่แสดงพฤติกรรมการข่มเหงรังแกทางสังคมหรืออารมณ์ ได้แก่ ผาณิต ดังนี้ 
 ผาณิต ลูกสาวของคุณหญิงผกา เป็นน้องต่างมารดาของวรดา ผาณิตรับรู้ว่าคุณหญิงผกาแม่ของเธอเกลียดวรดา เธอ
ซึมซับความรู้สึกเหล่านี้ของมารดามาตั้งแต่เป็นเด็ก ทำใหเ้ธอไม่เคยมองวรดาว่าเป็นพี่สาว เธอจึงข่มเหงรังแกทางสังคมต่อวรดา 
โดยการตั้งใจแสดงกิริยาเมินเฉยและมองข้ามการมีตัวตนของวรดาต่อหน้าคุณหญิงผกาและคนรับใช้ในบ้าน ดังตัวบทว่า 
 “นึกแล้วว่าคุณแม่จะต้องอยู่ที่นี่” ผาณิตก้าวเดินผ่านพี่สาวต่างมารดาโดยไม่แม้แต่เหลือบมอง เธอทำราวกับวร
ดาคือสุญญากาศ  

(ด้วยแรงอธิษฐาน : 81) 
 
 นอกจากซึมซับพฤติกรรมการข่มเหงรังจากจากแม่แล้ว ความไม่สมดุลอำนาจระหว่างผาณิต (ผู้กระทำ) และวรดา 
(ผู้ถูกกระทำ) เป็นสาเหตุหนึ่งของการข่มเหงรังแก กล่าวคือ ผาณิตเป็นลูกของคุณหญิงผกาภรรยาแต่งที่ถูกต้องตามกฎหมาย
ของนายพลประพจน์ เธอตระหนักถึงฐานะที่สูงกว่าวรดาซึ่งเป็นเพียงลูกคนใช้ ดังตัวบท “มันใช่พี่สาวฉันที่ไหน... แก้วก็รู้ว่า
ฉันไม่เคยนับญาติกับคนต่ำๆ อย่างมัน” (ด้วยแรงอธิษฐาน : 91) ทำใหผ้าณิตแสดงพฤติกรรมการข่มเหงรังแกวรดาได้ง่ายโดย
ที่วรดาไม่กล้าตอบโต้ ทำได้เพียงมองหน้าผาณิตผู้เป็นน้องต่างมารดา ดังตัวบทว่า 
 “วรดาชะงักนิ่งไปครู่ ตวัดสายตามมองผ่านใบหน้าเปล่งปลั่งของน้องสาวต่างมารดาเร็ว ๆ ก่อนจะก้มลงเสียบ
มะลิบนเข็มด้ามยาวต่อช้า ๆ”  

(ด้วยแรงอธิษฐาน : 86)  
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาวิเคราะห์ เรื่องด้วยแรงอธิษฐาน ของ กิ่งฉัตร ผลการศึกษาพบพฤติกรรมการข่มเหงรังแกภายในเรื่อง

ทั้งหมด 3 ประเภท ได้แก่ การข่มเหงรังแกทางวาจา ลักษณะที่สองคือการข่มเหงรังแกทางร่างกาย ลักษณะสุดท้ายคือการข่ม
เหงรังแกทางสังคมและอารมณ์ ดังนี้ 
 1. การข่มเหงรังแกทางวาจา เป็นรูปแบบพฤติกรรมที่พบมากที่สุดในเรื่อง ลักษณะพฤติกรรมที่พบ คือ การพูดคำ
หยาบคาย ดูถูก เหน็บแนม และวิจารณ์เปรียบเทียบ 
 2. การข่มเหงรังแกทางร่างกาย ลักษณะพฤติกรรมที่พบ คือการทำร้ายร่างกายจนได้รับบาดเจ็บ และการมีเจตนาที่
จะทำร้ายร่างกาย  
 3. การข่มเหงรังแกทางสังคมหรืออารมณ์ ลักษณะพฤติกรรมที่พบ คือการแสดงกิริยาเมินเฉย หรือมองข้ามการมี
ตัวตน  
 ส่วนสาเหตุการข่มเหงรังแกของตัวละคร มี 4 ประการ คือ ประการแรกจากความเกลียดชังหรือไม่ชอบ 
สอดคล้องกับ Tiger Rattana (- : ออนไลน์) ได้อธิบายว่าแรงจูงใจที่ทำให้ข่มเหงรังแก ในบางรายจะเกิดขึ้นจากความไม่ชอบ
หรือเกลียดชัง ประการที่สอง การเลี้ยงดูของครอบครัว เช่น การเลี้ยงดูแบบตามใจมากเกินไปและการเลี้ยงลูกให้เคยชินกับ
พฤติกรรมข่มเหงรังแก ซึ่งสอดคล้องกับ กานต์ จำรูญโรจน์ (2561 : ออนไลน์) กล่าวว่า การเติบโตในครอบครัวที่สมาชิก
ใช้ความรุนแรง ลูกก็อาจซึมซับพฤติกรรมนั้นเช่นกัน ประการที่สามคือความต้องการอยากจะเอาคืน เมื่อตนถูกข่มเหงรังแก
ก็อยากตอบโต้ด้วยการข่มเหงรังแกกลับ โดยสอดคล้องกับ Hawley, Little และ Rodkin (2550, อ้างอิงใน สรียา โชติธรรม, 
2553) ได้อธิบายว่า เพราะบางคนมองแค่ว่าตัวเองถูกกระทำ จึงต้องการตอบโต้หรือแก้แค้นอีกฝ่ายกลับ ประการสุดท้ายคือ 
จากความไม่สมดุลอำนาจ โดยฝ่ายผู้กระทำจะเป็นฝ่ายที่มีสถานภาพสูงกว่า เช่น ฐานะดีกว่าหรือเป็นหัวหน้างาน สอดคล้องกับ 
โจส และคณะ (อ้างอิงใน สกล วรเจริญศรี, 2558 : 17) ที่อธิบายถึงปัจจัยเชิงจิตวิทยาที่มักทำให้พฤติกรรมการข่มเหงรังแกพบ
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เสมอ ๆ ก็คือ ความไม่สมดุลอำนาจระหว่างผู้รังแกกับผู้ถูกรังแก กล่าวคือทั้งสองฝ่ายจะมีความตรงข้ามหรือไม่สมดุลกันเสมอ 
ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ไม่ได้ส่งผลกระทบแค่ทำให้เหยื่อรู้สึกเจ็บปวดฝ่ายเดียว ในบางกรณีก็ส่งผลไปถึงผู้กระทำด้วย ดังที่ 
อุทัยวรรณ สุขพลับพลา (2533 : 42) ได้อธิบายว่า เป็นพฤติกรรมการกระทำที่สามารถทำให้ผู้อื่นและตนเองเดือดร้อน จึงทำ
ให้เห็นว่าการข่มเหงรังแกเป็นพฤติกรรมที่ไม่ควรกระทำเป็นอย่างยิ่ง เพราะมีแต่ส่งผลเสียให้กับทุกฝ่าย 
 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการข่มเหงรังแกที่ปรากฏในนวนิยาย เรื่องด้วยแรงอธิษฐาน ของ กิ่งฉัตร พบว่า
พฤติกรรมข่มเหงรังแกทางวาจาคือพฤติกรรมที่พบมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมยุคปัจจุบันสามารถพบพฤติกรรมนี้ได้
อยู่เสมอๆ ในทุกระดับของสังคม สอดคล้องกับ สมร แสงอรุณ (2554 : 208) ที่กล่าวว่า การข่มเหงรักแกมีทั้งหมด 3 ลักษณะ 
คือ การข่มเหงรังแกทางวาจา การข่มหงรังแกทางร่างกาย และการข่มเหงรังแกทางสังคม โดยลักษณะที่พบมากที่สุดคือการข่ม
เหงทางวาจา จากผลงานวิจัยข้างต้นสนับสนุนว่า พฤติกรรมของตัวละครในนวนิยายมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
จริงในสังคม จากลักษณะพฤติกรรมการกระทำที่เหมือนกันทั้งในนวนิยายและในสังคมจริง โดยเฉพาะการข่มเหงรังแกทาง
วาจาที่พบมากที่สุดเหมือนกัน ทั้งนี้เพราะพฤติกรรมที่แสดงออกทางวาจาหรือบทสนทนาของตัวละครในนวนิยายเป็น
องค์ประกอบที่สำคัญอย่างหนึ่งที่ทำให้นวนิยายมีความสนุก น่าติดตามและสมจริงมากขึ้น ดังที่สุพรรณี วรทร (2519 : 3-7) ได้
อธิบายว่าองค์ประกอบนวนิยายมี โครงเรื่อง ตัวละคร บทสนทนา บรรยากาศ ทำนองแต่ง และทัศนคติของผู้แต่ง โดยสิ่งที่
สำคัญมากที่สุดคือตัวละคร เพราะตัวละครเปรียบเสมือนคนจริง ๆ จากการแสดงบท พูด คิด กิริยา ตัวละครจึงกลายเป็น
องค์ประกอบสำคัญที่มีส่วนช่วยทำให้นวนิยายมีความเข้มข้นน่าติดตาม โดยเฉพาะพฤติกรรมของวรดาซึ่งเป็นตัวเอกของเรื่องที่
ถูกข่มเหงรังแกจนกลายเป็นความแค้น และต้องการแก้แค้นคนที่เคยทำร้ายเธอ ตัวละครวรดาจึงเป็นภาพจำลองของคนในชีวิต
จริงที่ทำให้เห็นว่า ทุกคนต่างมีทั้งด้านดีและร้าย พฤติกรรมการข่มเหงรังแกของตัวละครในนวนิยายเรื่องด้วยแรงอธิษฐาน ของ 
กิ่งฉัตร จึงสามารถสะท้อนภาพพฤติกรรมการข่มเหงรังแกที่เกิดขึ้นจริงในสังคม ดังที่ สมพร มันตะสูตร (2525 : 96) อธิบายว่า 
ตัวละครเปรียบเสมือนเป็นภาพสะท้อนพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ดังนั้นจากผลการศึกษาพฤติกรรมการข่มเหงรังแกในนว
นิยายจึงช่วยทำให้ได้เห็นมุมมองและเข้าใจพฤติกรรมดังกล่าวมากยิ่งขึ้น ว่าพฤติกรรมข่มเหงรังแกมีแต่ส่งผลเสียต่อทุกฝ่าย จึง
เป็นพฤติกรรมที่ควรหลีกเลี่ยงเป็นอย่างยิ่ง 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจัดการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจและ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก  จ านวน 53 คน โดยการใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และวิเคราะห์จากค่าสถิติ ดังน้ี ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า Chi-Square 
  ผลการศึกษาพบว่านักศึกษามีพฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคลระดับระดับปานกลาง ส่วนใหญ่ใช้ช่องทางการ
ท าธุรกิจทางการเงินโดยแอพพลิเคชั่นของธนาคารบนมือถือ โดยมีความรู้ในรูปแบบการบริหารจัดการการเงินส่วนบุคคลแล้ว
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และได้รับรู้ข่าวสารทางการเงินจากสื่อต่างๆ เช่นโทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต มือถือ  นอกจากน้ี  
ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ไ ด้แก่ อายุมี
ความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์การบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล รายได้ส่วนตัวฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาที่
ก าหนดในการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล จ านวนพ่ีน้องในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับวิธีการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล 
และนักศึกษาได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 อยู่ในระดับปานกลาง 

ค าส าคัญ: การเงินส่วนบุคคล  การจัดการการเงินส่วนบุคคล  พฤติกรรมการเงินส่วนบุคคลคล 
 

Abstract 
  The research aims to study of Behaviors in Personal Financial Planning During Covid – 19 of 
Rajamangala University of Technology Lanna Tak, Faculty of Business Administration and Liberal Arts 
Student, 53 people.  The questionnaire is a tool for data collection are percentage, mean, standard 
deviation, difference analysis applied by using Chi-Square. 
  The results of analysis were as: students had moderate personal financial management 
behaviors.  Most of them use the way of doing financial business by mobile banking application.  They 
have knowledge in personal finance management styles and can apply them in daily life  and receive 
financial news from various media such as television, internet, mobile.  Moreover, there was a significant 
relationship personal factors related to personal financial management behaviors are: Age is related to 
personal money management objectives,  Average monthly personal income is related to the amount of 
time required to manage personal money, the number of siblings in the family is related to the way 
personal money is managed.  And students affected by the epidemic situation of COVID-19 moderate. 

keywords: personal financial, personal financial Management, personal financial management behavior 
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บทน า 
 ในช่วงเวลาน้ีทั่วโลก รวมถึงประเทศไทยก าลังเผชิญหน้ากับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
องค์กร UNICEF UNDP และ UNFPA ก็ได้ท าการส ารวจผลกระทบและความต้องการของเด็กและเยาวชนในประเทศไทย  
ในสถานการณ์ของโรคโควิด-19 เพ่ือเป็นข้อมูลเร่งด่วนให้กับหน่วยงานภาครัฐ เพ่ือใช้แก้ปัญหาโดยความกังวลใจของเด็กและ
เยาวชน 80.74% เป็นเรื่องปัญหาการเงินของครอบครัว รองลงมาเป็นเรื่องการเรียนและการสอบ (53.98%) กังวลว่าคนใกล้
ตัวหรือตัวเองจะติดเชื้อไวรัส (52.55%) กังวลเรื่องโอกาสในการศึกษาต่อ (47.82%) และมีความเครียดจากการต้องอยู่แต่ใน
บ้าน (46.27%) ขณะที่ 84.66% ชี้ว่า ผลกระทบและความกังวลใจในวงกว้างคือ เรื่องของสถานะทางการเงินของครอบครัวที่
ไม่สามารถท างานได้ตามปกติ ซึ่งจะเห็นได้ชัดว่า หน่ึงในปัญหาใหญ่ที่ตามมาจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด -19  
คือ ปัญหาบริหารเงินส่วนบุคคล (กุลบุตร โกเมนกุล, 2563) การเงินเป็นทักษะของชีวิตอย่างหน่ึงของมนุษย์ที่จะต้องด ารงชีวิต
อยู่ในสังคม ค าว่า “ทักษะ” หมายถึงความช านาญ ซึ่งเกิดจากการน าไปปฏิบัติบ่อยๆ ซึ่งถ้าคนที่ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด การใช้
ทักษะน้ีก็เปรียบเสมือน “การมีวินัย” ตลอดช่วงชีวิตของคนน้ันควรเรียนรู้วิธีของการหาเงิน การใช้เงิน การท าให้เงินงอกเงย 
และการท าให้มีเงินใช้อย่างเพียงพอบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ และเป็นไปตามอัตภาพของแต่ละบุคคล สถานการณ์เช่นน้ีจะ
ช่วยท าให้แต่ละบุคคลเกิดความมั่นคงทางการเงิน ลดความเสี่ยงในการด ารงชีวิต (ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, ออนไลน์) 
  นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก ได้รับผลกระทบจาก
สถานการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งส่งผลกระทบทั้งทางด้านการเรียน สุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ และ
ความเป็นอยู่ของตนเองและครอบครัว ส่วนใหญ่ยังไม่มีรายได้เป็นของตนเอง ซึ่งที่มาของรายได้มาจากผู้ปกครอง แต่รายได้ของ
ครอบครัวลดลง หรือขาดรายได้ บางครอบครัวเป็นกลุ่มที่มีหน้ีสิน ท าให้นักศึกษาเกิดปัญหาทางด้านการบริหารการเงินส่วน
บุคคล ดังน้ันความสามารถด้านการเงินจึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่งที่จะท าให้การด ารงชีวิตของทุกคนเป็นไปอย่างมีภูมิคุ้มกัน 
 ดังน้ัน นักวิจัยจึงต้องการศึกษาพฤติกรรมการจัดการการเงินบุคคล ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 
COVID-19 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก 
โดยมีวัตถุประสงค์ศึกษาพฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคล ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ COVID-19 
เพ่ือน าข้อมูลไปใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาให้สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่อาจจะเกิดขึ้น 
และเป็นการเตรียมความพร้อมในการก้าวเข้าสู่การเป็นประชาชนที่มีคุณภาพและมีความมั่งค่ังต่อไป 

 

วิธีด าเนินการวิจัย        
สมมติฐาน  
ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและ  

ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก 
วิธีการวิจัย เป็นการวิจัยโดยใช้การศึกษาแบบเชิงปริมาณ โดยวิธีการศึกษาแบบส ารวจ ผ่านการเก็บรวบรวมข้อมูล

ทางแบบสอบถาม (Questionnaire) และมีการรวบรวมข้อมูลที่ได้ทั้งหมดน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีทางสถิติ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  โดยประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ตาก ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการเงินธุรกิจ ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 58 คน และกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการเงินธุรกิจและมีการตอบแบบสอบถามครบถ้วน 
จ านวน 53 คน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 91.38 ของจ านวนประชากรทั้งหมด 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ แบบสอบถาม ซึ่งแบ่งเป็น 5 ส่วน ดังน้ี 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ ผลการเรียน รายได้ส่วนตัวฉลี่ยต่อเดือน รายจ่าย

ส่วนตัวเฉลี่ยต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้ อาชีพของผู้ปกครอง รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง จ านวนพ่ีน้องในครอบครัว  
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   ส่วนที่ 2 ปัจจัยที่เกี่ยวกับการจัดการการเงินส่วนบุคคล ได้แก่ การรับรู้ข่าวสารทางการเงิน ความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องการจัดการการเงินส่วนบุคคล ช่องทางการท าธุรกรรมทางการเงิน  
             ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคล ได้แก่ การวางแผนการเงินส่วนบุคคล วัตถุประสงค์ในการจัดการ
การเงินส่วนบุคคล ระยะเวลาที่ก าหนดในการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล และบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการบริหารจัดการเงินส่วน
บุคคล 
  ส่วนที่ 4 ผลกระทบและการปรับตัวต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 
  ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะ 
  โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยน้ีตรวจสอบความเที่ยงตรงจากดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ 
โดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านที่เกี่ยวข้องกับการจัดการการเงิน จ านวน 3 ท่าน จากน้ันจ าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง
เครื่องมือให้เหมาะมากขึ้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแจกแบบสอบถามให้แก่นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการเงินธุรกิจ ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 ผ่านทางออนไลน์โดยใช้ Google Form และรวมรวมแบบสอบถามที่ได้รับข้อมูลครบแล้ว เพ่ือน าไปจัดท า
และเตรียมส าหรับการวิเคราะห์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 
 1. สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าความถี่ 

(Frequency) ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยข้อมูลสถิติ Chi-Square 

ทดสอบความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล ที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคล 
 

ผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 88.70 อายุระหว่าง 

18-20 ปี หรือคิดเป็นร้อยละ 77.40 มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 3.01-3.50 หรือคิดเป็นร้อยละ 50.90 มีแหล่งรายได้จาก
ผู้ปกครองร้อยละ 94.30 โดยมีรายได้เฉลี่ยส่วนตัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 1,000 – 3,000 บาท หรือคิดเป็นร้อยละ 50.90 
รายจ่ายเฉลี่ยส่วนตัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 1,000 – 3,000 บาท หรือคิดเป็นร้อยละ 49 .10  โดยผู้ปกครองของผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรร้อยละ 41.50 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 10,000 – 
20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 50.90 และจ านวนพ่ีน้องในครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจ านวน 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 54.70 

ส่วนที่ 2 ปัจจัยที่เกี่ยวกับการจัดการการเงินส่วนบุคคล ได้แก่ การรับรู้ข่าวสารทางการเงิน ความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องการจัดการการเงินส่วนบุคคล ช่องทางการท าธุรกรรมทางการเงิน และการจัดท าบัญชีครัวเรือน วิเคราะห์โดยการใช้สถิติ
หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑ์ที่ใช้ในการแปลความหมายของข้อมูลโดยวิธีของ Likert Scale จ าแนกช่วง
ต่างกัน แบ่งช่วงคะแนนเป็น 5 ระดับ (สยานนท์  สหุนันต์, 2561)  ดังน้ี  

 คะแนน   ระดับความคิดเห็น 
4.21 – 5.00  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
3.41 – 4.20  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
2.61 – 3.40  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
1.81 – 2.60  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
1.00 – 1.80  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ตารางที ่1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเงินส่วนบุคคล 
  

ปัจจัยเก่ียวกับการจัดการเงินส่วนบุคคล 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดับความ

คิดเห็น 
การรับรู้ข่าวสารทางการเงิน       
  สื่อต่างๆ เช่นโทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต มือถือ 3.58 0.9289 มาก 
  บทความต่างๆ หนังสือพิมพ์ 2.38 0.9850 ปานกลาง 
  เข้ารับการอบรมสัมมนาเกี่ยวกับการเงิน 2.23 0.9536 น้อย 
 รวม 2.73 1.1349 ปานกลาง 
ระดับความรู้ความเข้าใจในเรื่องการจัดการการเงินส่วนบุคคล       

  รูปแบบการบริหารจัดการการเงินส่วนบุคคล 3.42 0.7705 มาก 

  กระบวนการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล 3.40 0.7163 ปานกลาง 

  แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล 3.45 0.7982 ปานกลาง 

  การบริหารจัดการการเงินส่วนบุคคลด้านการออมและการลงทุน 3.38 0.8373 ปานกลาง 

  การจัดท าบัญชีครัวเรือน 2.68 1.0335 น้อย 

 รวม 3.26 0.8935 ปานกลาง 
ช่องทางการท าธุรกรรมทางการเงิน       
  สาขาธนาคาร 2.98 1.2324 ปานกลาง 
  ธนาคารออนไลน์ (Internet Banking) 3.45 1.0843 มาก 
  แอพพลิเคชั่นของธนาคารบนมือถือ (Mobile Application) 3.72 1.2149 มาก 
  บริการรับช าระค่าสินค้าและบริการ(Counter Service) 3.25 1.2389 ปานกลาง 
 รวม 3.51 1.1357 มาก 
 รวมเฉลี่ยทุกด้าน 3.15 1.1143 ปานกลาง 

      จากตารางที่ 1 วิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเงินส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าภาพรวมทั้ง 3 
ด้าน มีค่าเฉลี่ย 3.15 มีระดับความคิดเห็นระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าช่องทางการท าธุรกิจทางการเงิน  
มีค่าเฉลี่ย 3.51 ส่วนใหญ่ใช้บริการแอพพลิเคชั่นของธนาคารบนมือถือ รองลงมาด้านระดับความรู้ความเข้าใจในเรื่องการ
จัดการการเงินส่วนบุคคล มีค่าเฉลี่ย 3.26 ส่วนใหญ่มีความรู้ในรูปแบบการบริหารจัดการการเงินส่วนบุคคลแล้วน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ และด้านการรับรู้ข่าวสารทางการเงิน มีค่าเฉลี่ย 2.73 ส่วนใหญ่รับรู้ข่าวสารทางการเงินจากสื่อต่างๆ เช่น
โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต มือถือ 

 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคล ได้แก่ การวางแผนการเงินส่วนบุคคล วัตถุประสงค์ในการจัดการ
การเงินส่วนบุคคล ระยะเวลาที่ก าหนดในการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล และบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการบริหารจัดการเงินส่วน
บุคคล ท าการวิเคราะห์โดยใช้การแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ 
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ตารางที่ 2 ความถี่และร้อยละของพฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคล 

พฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

วิธีการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล     

 
วางแผนบริหารจัดการเงินด้วยตนเอง 37 75.51 

 
วางแผนบริหารจัดการเงินผ่านค าแนะน าของคนในครอบครัว 15 30.61 

 
วางแผนบริหารจัดการเงินผ่านบริการที่ปรึกษาทางการเงินของธนาคาพาณิชย์ 1 2.04 

  รวม 53 100.00 

วัตถุประสงค์การบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล     

 
เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในอนาคต 20 40.82 

 
เพ่ือควบคุมการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันและไม่ให้มภีาระหน้ีสินมากเกินไป 13 26.53 

 
เพ่ือป้องกันเหตุการณ์ต่างๆ หรือปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต 17 34.69 

 
เพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะอย่างใดอย่างหน่ึง เช่น เพ่ือการศึกษา เพ่ือการท่องเที่ยว อื่นๆ 3 6.12 

  รวม 53 100.00 

ระยะเวลาท่ีก าหนดในการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล     

 
ระยะสั้น (ไม่เกิน 1 ปี) 24 48.98 

 
ระยะกลาง (1-5ปี) 25 51.02 

 
ระยะยาว (มากกว่า 5 ปี) 4 8.16 

  รวม 53 100.00 

บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล     

 
ตนเอง 32 65.31 

 
คนในครอบครัว 21 42.86 

  รวม 53 108.16 

  จากตารางที่ 2 พฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีวิธีการบริหาร 
จัดการเงินส่วนบุคคล โดยวางแผนบริหารจัดการเงินด้วยตนเอง ร้อยละ 37 มีการวัตถุประสงค์การบริหารจัดการเงินส่วน
บุคคลเพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในอนาคต ร้อยละ 40.82 มีการก าหนดระยะเวลาในการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลอยู่
ระหว่างระยะปานกลาง 1-5 ปี ร้อยละ 51.02 และบุคคลที่มีอทิธิพลต่อการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลคือตนเอง ร้อยละ 32 
และบุคคลในครอบครัวร้อยละ 65.31  
 
 ส่วนที่ 4 ผลกระทบและการปรับตัวต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 
ตารางที ่3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 

ผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
โรคติดเช้ือโควิด-19 ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ระดับผลกระทบ 

รายได้ 3.26 0.8355 ปานกลาง 

การจับจ่ายใช้สอยเกี่ยวกับอปุโภคบริโภค 3.09 0.7909 ปานกลาง 
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ผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
โรคติดเช้ือโควิด-19 ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ระดับผลกระทบ 

ภาระหน้ีสิน 2.06 1.0454 น้อย 

การดูแลคนในครอบครัว 1.62 0.9035 น้อยที่สุด 

การท่องเที่ยว 2.49 0.9532 น้อย 

การเดินทาง 3.06 0.9902 ปานกลาง 

การเข้ารับบริการทางการแพทย ์ 2.75 1.0725 ปานกลาง 

อื่น 2.25 1.12243 น้อย 

รวม 2.62 1.1250 ปานกลาง 
 
     จากตารางที่ 3 ผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 ของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 2.62 มีระดับผลกระทบอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อมีผลกระทบต่อรายได้ การจับจ่ายใช้
สอยเกี่ยวกับอุปโภคบริโภค การเดินทาง และการเข้ารับบริการทางการแพทย์ อยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับผลกระทบต่อ
ภาระหน้ีสิน การท่องเที่ยว และอื่นๆ อยู่ในระดับน้อย และการดูแลคนในครอบครัวมีผลกระทบน้อยที่สุด 

 
ตารางที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐานระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคล 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
  

พฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคล (ค่าสถิติ Sig.) 
วิธีการ 

บริหารจัดการ
เงินส่วนบุคคล 

วัตถุประสงค์ 
การบริหาร 

จัดการเงินส่วนบุคคล 

ระยะเวลาที่ก าหนด 
ในการบริหารจัด
การเงินส่วนบุคคล 

บุคคลที่มีอิทธิพลต่อ
การบริหาร 

จัดการเงินส่วนบุคคล 

เพศ 0.730 0.737 0.135 0.200 

อายุ 0.457 0.014* 0.299 0.743 

ผลการเรยีนสะสม (GPA) 0.233 0.552 0.462 0.412 

แหล่งที่มาของรายได้  0.503 0.318 0.220 0.269 

รายได้ส่วนตัวฉลี่ยต่อเดือน 0.974 0.330 0.047* 0.402 

รายจ่ายส่วนตัวฉลี่ยต่อเดือน 0.986 0.761 0.054 0.246 

อาชีพของผู้ปกครอง 0.07 0.163 0.257 0.762 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง 0.978 0.888 0.881 0.484 

จ านวนพ่ีน้องในครอบครัว 0.024* 0.769 0.415 0.161 
 
  จากตารางที่ 4 การทดสอบสมมติฐานระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคล จากกลุ่ม
ตัวอย่า 53 คน จากจ านวนนักศึกษา 58 คน โดยใช้สถิติทดสอบ Chi-Square ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยพิจารณาจากค่า 
Sig. ที่มีค่าน้อยกว่า 0.05 ซึ่งหมายความว่าปัจจัยส่วนบุคคลที่พิจารณามีความสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการ
การเงินส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์การบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล 
นักศึกษาที่มีอายุระหว่าง 8 – 20 ปี ส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์เฉพาะอย่างได้อย่างหน่ึง เช่น เพ่ือการศึกษา เพ่ือการท่องเที่ยว 
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หรืออ่ืนๆ ส าหรับนักศึกษาที่มีอายุระหว่าง 21 – 23 ปี มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในอนาคตและเพ่ือป้องกัน
เหตุการณ์ต่างๆ หรือปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต 
  รายได้ส่วนตัวฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาที่ก าหนดในการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล ผู้ที่มีรายได้ต่อ
เดือนต่ ากว่า 10,000 บาท ส่วนใหญ่จะก าหนดระยะการจัดการการเงินส่วนบุคคลระยะสั้น คือไม่เกิน 1 ปี ผู้ที่มีรายได้ 1,000 
– 3,000 บาท จะก าหนดระยะการจัดการการเงินส่วนบุคคลระยะสั้น คือไม่เกิน 1 ปี และ ระยะปานกลาง (1 -5ปี) แต่ผู้ที่มี
รายได้ต่อเดือน 3,001 – 6,000 บาท จะก าหนดระยะการจัดการการเงินส่วนบุคคลระยะปานกลาง (1-5ปี) และจ านวนพ่ีน้อง
ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับวิธีการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล  
 

สรุปผลงานวิจัย 
จากการศึกษาพฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาพบว่า การวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวกับการจัด

การเงินส่วนบุคคลมีระดับความคิดเห็นระดับปานกลาง ส่วนใหญ่ใช้ช่องทางการท าธุรกิจทางการเงินโดยแอพพลิเคชั่นของ
ธนาคารบนมือถือ ด้านระดับความรู้ความเข้าใจในเรื่องการจัดการการเงินส่วนบุคคล ส่วนใหญ่มีความรู้ในรูปแบบการบริหาร
จัดการการเงินส่วนบุคคลแล้วน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และด้านการรับรู้ข่าวสารทางการเงินได้รับจากสื่อต่างๆ เช่นโทรทัศน์ 
อินเตอร์เน็ต มือถือ สอดคล้องกับ สยานนท์  สหุนันต์ (2561) ท าวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลของ
นักศึกษาวิทยาลัยดุสิต พัทยา 
  การศึกษาพฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีวิธีการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล
โดยวางแผนบริหารจัดการเงินด้วยตนเอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในอนาคต โดยก าหนดระยะเวลาในการ
บริหารจัดการเงินส่วนบุคคลระหว่าง 1-5 ปี และบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคลคือตนเอง จาก
การศึกษาผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 ของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่ามีระดับผลกระทบ
อยู่ในระดับปานกลาง  
 

  ผลการทดสอบสมมติฐานระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการจัดการการเงินส่วนบุคคล พบว่า อายุมี
ความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์การบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล สอดคล้องกับ ธนภรณ์  ดีธนกิจชัยกุล (2563) ท าวิจัยเรื่อง
ปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของคนวัยท างานในสถานการณ์ COVID-19 ในด้านกรอบระยะเวลาที่ได้
ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล และด้านบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงิน อาจเป็นเพราะเมื่ออายุ
เพ่ิมขึ้น ท าให้บุคคลมีการคิดวิเคราะห์ที่ใช้เหตุผลมากขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมนึก  เอื้อจิรพงษ์พัน และปรรณ  
เก้าเอี้ยน (2558) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการต ารวจภูธรจังหวัดชุมชน  
ผลการวิจัยพบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับการจัดการการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการต ารวจภูธร จังหวัดชุมชพร  
  รายได้ส่วนตัวฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาที่ก าหนดในการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล  สอดคล้องกับ 
กิจติพร  สิทธิพันธุ์  (2553) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร และสอดคล้องกับ ธนภรณ์  ดีธนกิจชัยกุล (2563) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลของคนวัยท างานในสถานการณ์ COVID-19 ในด้านกรอบระยะเวลาที่ได้ก าหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
และด้านกรอบระยะเวลาที่ได้ก าหนดไว้ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลคล  อาจเป็นเพราะการมีรายได้สูงย่อมมี
ความสามารถในการจับจ่ายใช้สอย และจ านวนพ่ีน้องในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับวิธีการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล 
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บทคัดย่อ 
 รายงานวิจัยสร้างสรรค์ชุดระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของวิหาร
พระทรงม้า จังหวัดนครศรีธรรมราช และสร้างสรรค์การแสดงชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การวิพาก ษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิและเสนอ
ผลงานสร้างสรรค์แบบพรรณนาวิเคราะห์  
 ผลการวิจัยพบว่า วิหารพระทรงม้าอีกชื่อหนึ่งคือวิหารมหาภิเนษกรมณ์ หมายถึง การเสด็จออกเพื่อคุณอันยิ่งใหญ่แก่
มวลมนุษย์  ซึ่งเป็นความประสงค์ของเจ้าชายสิทธัตถะที่จะแสวงหาทางหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง วิหารพระทรงม้าจะมี
บันไดขึ้นไปสู่พระมหาธาตุเจดีย์ จำนวน 22 ขั้น ใช้สำหรับเป็นทางขึ้นไปสักการะบูชาองค์พระมหาธาตุเจดีย์ ภายในมี
ประติมากรรมรูปปูนปั้นมหาภิเนษกรมณ์ ประกอบไปด้วยเทพและเทวดาที่เดินทางไปคอยอำนวยความสะดวกแก่เจ้าชาย 
สิทธัตถะรวมทั้งสิ้น 17 องค์ การสร้างสรรค์การแสดงมีแนวคิดจากภาพประติมากรรมปูนปั้นเพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์วิหาร
พระทรงม้าให้เป็นที่รู้จักให้ผู้ชมทราบถึงภาพประติมากรรมในวิหารพระทรงม้าที่ปรากฏเรื่องราวตอนที่เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จ
ออกผนวช  ดนตรีออกแบบขึ้นใหม่แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ช่วงที่ 1 กล่าวชมวิหารพระทรงม้า ช่วงที่ 2 เจ้าชายสิทธัตถะทรงม้า 
ช่วงที่ 3 การจับระบำของเหล่าเทวดา ผู้แสดงเป็นผู้ชายล้วนทั้งหมด 17 คน การแต่งหน้าและเครื่องแต่งกายเลียนแบบจาก
ภาพประติมากรรมมหาภิเนษกรมณ์  ท่ารำสร้างสรรค์โดยใช้ท่ารำจากการรำไหว้ครูโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร และท่าแม่บท
โนราทั้งหมด 26 ท่า  มีการแปรแถว 9 รูปแบบ แสดงได้ในงานมงคลทั่วไปและงานสาธิตประกอบการเรียน 
 
คำสำคัญ: วิหารพระทรงม้า  นครศรีธรรมราช  การแสดงสร้างสรรค์ 

 

Abstract 
 The objective performance of Rabam Phra Throng Ma Maha Phi Naj Sa Krom, to study the history 
of Viharn Phra Throng Ma Nakhon Si Thammarat Province and create dance is a qualitative research. The 
tools used for data collection were observation form, interview form, group discussion.  Criticism from 
experts and presentation of creative works in a descriptive and analytical. 
 Rabam Phra Throng Ma Maha Phi Naj Sa Krom of creative found that Viharn Ma Maha Phi Naj Sa 
Krom means coming out for the great blessings of mankind which is the will of Prince Siddhartha to seek 
a way out of all suffering Vihara Buddha image has 22 steps leading up to Phra Mahathat Chedi used as a 
way to worship Phra Mahathat Chedi Inside there is a stucco sculpture of Maha Phinett. It consists of gods 
and angels who travel to assist the prince. Siddhartha, a total of 17  Buddha images. There is a creative 
idea of the high-relief stucco sculpture for Viharn Phra Throng Ma to be known Naming the media for the 
audience to know the story when Prince Siddhartha entered the new Buddhist priest, divided into 3 
periods. The first praise the Viharn Phra Throng Ma. The second, Prince Siddhartha, riding a horse, part 3, 
The angels dancing, with all 17 male actors were used.  The dress was reproduced from the Viharn Ma 
Maha Phi Naj Sa Krom sculpture.   Makeup emphasizes a beautiful makeup.  A creative dance using the 
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dance from Wai Khru Nora dance, Sai Khunupatham Narakorn and the mother pose, Nora for All 26 
movements are used, there are 9 variation rows of opportunities that can be displayed in general 
auspicious event, Except for the unluckiness event and demonstration work for teaching and learnings.  
 
keywords: viharn phra throng ma, nakhon si thammarat, creative dance 
 

บทนำ 
 วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร เป็นพระอารามหลวงชั้นเอกชนิดวรมหาวิหาร และมีอายุการก่อสร้างเก่าแก่มี
ความสำคัญทางศาสนามาแต่โบราณ ตั้งอยู่  ถนนราชดำเนิน ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด
นครศรีธรรมราช ภายในวัดพระธาตุมีสิ่งที่น่าสนใจ เช่น พระบรมธาตุเจดีย์ วิหารพระทรงม้า วิหารเขียน วิหารโพธิ์ลังกา วิหาร
สามจอม วิหารพระแอด วิหารทับเกษตร วิหารคด วิหารธรรมศาลา วิหารหลวง วิหารโพธิ์พระเดิม พระอุโบสถเจดีย์รายรอบ
พระบรมธาตุเจดีย์ โบราณวัตถุภายในวัด วิหารพระทรงม้าเป็นวิหารขนาดไม่ใหญ่นัก มีรูปปูนปั้นแสดงถึงพุทธประวัติในตอนที่
มีการเสด็จออกบวชของเจ้าชายสิทธัตถะหรือพระพุทธเจ้า วิหารหลังนี้ยังมีความสำคัญมากเพราะใช้สำหรับเป็นทางขึ้นไป
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เช่น การแห่ผ้าขึ้นพระธาตุ เป็นการสักการะบูชาองค์พระมหาธาตุเจดีย์ จัดเป็นประตูขึ้นไปสู่การ
เคารพสักการะสิ่งสูงสุด คือ พระทันตธาตุของพระพุทธเจ้า รวมถึงประติมากรรมปูนปั้นที่ถือเป็นจุดเด่นของวิหารพระทรงม้า 
“มหาภิเนษกรมณ์” ที่มีความงดงาม ประชาชนส่วนใหญ่มักไม่รู้ไม่เข้าใจว่าวิหารพระทรงม้าแห่งนี้มีประวัติความเป็นมาและมี
ความสำคัญอย่างไรบ้าง อีกทั้งผู้วิจัยเชื่อว่าใครก็ตามเมื่อเข้าไปยืนอยู่ในวิหารพระทรงม้าแล้ว มีความขลังความศักดิ์สิทธิ์
ตลอดจนประทับใจในความงดงามของการผสมผสานกันระหว่างศรัทธา ความเชื่อและศิลปะรูปปูนปั้นได้อย่างลงตัว อย่างไรก็
ตามวิหารพระทรงม้าหลังนี้ในปัจจุบันมีผู้คนเข้าไปชมรูปปูนปั้นและวัตถุอื่น ๆ ที่มีอยู่ในวิหารแต่ไม่สามารถเข้าใจ เข้าถึงว่าสิ่งที่
มองเห็นนั้นมีความเป็นมาอย่างไร  มีความสำคัญเช่นไร ทรงคุณค่ามากแค่ไหน 
 ผู้วิจัยจึงต้องการประชาสัมพันธ์วิหารพระทรงม้าให้คนรู้จักมากขึ้น และศึกษาประวัติความเป็นมาของวิหารพระทรง
ม้าเพื่อนำไปเผยแพร่ต่อสาธารณะชนให้ได้รับรู้ถึงความสำคัญ นอกจากนี้มีความสนใจ ที่จะศึกษาจุดเด่นของวิหารพระทรงม้า 
มหาภิเนษกรมณ์ เพื่อนำมาสร้างสรรค์เป็นผลงานวิจัยทางการแสดง ซึ่งในปัจจุบันนี้มีผู้ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับที่มาของวิหารพระ
ทรงม้า จังหวัดนครศรีธรรมราช ลดน้อยลงและคนรุ่นหลังไม่สามารถรู้ที่มาอย่างแน่ชัดของประวัติเหล่านี้ จึงทำให้ผู้วิจัยเล็งเห็น
ความสำคัญของวิหารพระทรงม้า จึงได้นำมาสร้างสรรค์เป็น ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ เพื่อเป็นการส่งเสริมและสืบ
ทอดศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดนครศรีธรรมราชให้คนรุ่นหลังได้รู้จักประวัติความเป็นมาของวิหารพระทรงม้า ผลงานวิจัย
สร้างสรรค์ชุดนี้จะส่งเสริมให้กับสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนนำไปจัดการแสดงเพื่อช่วยกันส่งเสริม
สื่อสารประชาสัมพันธ์  ให้เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางขึ้นในเวทีระดับท้องถิ่น ระดับชาติ  และระดับนานาชาติต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของวิหารพระทรงม้า ในวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ถนนราชดำเนิน ตำบลใน
เมือง อำเภอเมือง นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2. เพื่อสร้างสรรค์การแสดงชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ผลงานสร้างสรรค์ชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ ในครั้งนี้เป็นการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เก็บข้อมูลรวบรวมจากเอกสาร (Documentary) ตำรางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ และการ
เก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Study) มีรายละเอียดในการวิจัยดังนี้ 
1. ขอบเขตการสร้างสรรค์ผลงาน 
 ด้านเนื้อหา มุ่งศึกษาประวัตวิิหารพระทรงม้าและสร้างสรรค์การแสดงชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ 
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 ด้านวิธีการวิจัย ในผลงานสร้างสรรค์ครั้งนี้ ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Document) เก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม (Field study) โดยการสำรวจ สัมภาษณ์ สังเกต 
สนทนากลุ่ม วิพากษ์ และนำข้อมูลมาวิเคราะหผ์ล 
 ด้านระยะเวลา ผลงานวิจัยสร้างสรรค์ชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ ครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดระยะเวลาในการ
ดำเนินการวิจัย โดยเริ่มจากการพิจารณาและอนุมัติเค้าโครงร่างวิจยั พ.ศ. 2563 - 2564 
 ด้านพื้นที่ พื้นที่ในการศึกษาระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการสำรวจและเลือกพื้นที่ภาคใต้ 
ได้แก่ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ถนนราชดำเนิน ตำบลในเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช การเลือกพื้นที่ใน
การศึกษานั้นใช้วิธีเลือกรูปแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ นักวิชาการ ปราชญ์ชาวบ้าน และประชาชน ที่มาเที่ยวชม 
และสักการบูชา วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร วิหารพระทรงม้า กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกมาแบบเจาะจงซึ่งแบ่งออกได้ดังนี้ 
 1) กลุ่มผู้รู้ (Key Informants) กลุ่มบุคคลที่ให้ข้อมูลหลักและความสำคัญเกี่ยวกับผลงานสร้างสรรค์ชุด ระบำพระ
ทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ ด้านประวัติความเป็นมาของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ได้แก่ นักวิชาการ นักวัฒนธรรม ปราชญ์
ชาวบ้าน จำนวน 4 คน 
 2)  ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรีพื้นบ้านภาคใต้ จำนวน 2 คน 
 3)  ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการแต่งกาย จำนวน 2 คน 
 4)  ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลปพ์ื้นบ้าน จำนวน 2 คน 
2. วิธีการดำเนินการผลงานสร้างสรรค์ 
 1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2) ศึกษาข้อมูลภาคสนามเป็นข้อมูลที่รวบรวมได้จากพื้นที่ที่ทำการวิจัย โดยวิธีการสำรวจเบื้องต้น สัมภาษณ์แบบไม่
เป็นทางการและเป็นทางการ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วมไม่มีส่วนร่วม การสนทนากลุ่ม และการวิพากษ์ 
 3) การจัดทำข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสังเกต 
และการสัมภาษณ์ และนำมาแยกแยะเป็นหมู่ ตามวัตถุประสงค์ของผลงานสร้างสรรค์ 
 4) สรุปและวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของผลงานสร้างสรรค์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล
ตามความมุ่งหมายของผลงานสร้างสรรค์โดยการนำเอาข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวบจากเอกสารและข้อมูลภาคสนามที่ได้
จากการสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม มาทำการวิเคราะห์ข้อมูล 
 5) การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามความมุ่งหมายของผลงานวิจัย
สร้างสรรค์ด้วยวิธีการเขียนพรรณนาวิเคราะห์ โดยเริ่มจากการเตรียมเนื้อหาให้ครบถ้วนตามความมุ่งหมายของวัตถุประสงค์  
วางเค้าโครงของการเขียนรายงานแล้วจึงลงมือเขียนและเรียบเรียงโดยที่เน้นความถูกต้องรัดกุมชัดเจนมีความต่อเนื่องเชื่อมโยง
กัน และมีภาพประกอบบางช่วงบางตอน พร้อมบันทึกท่ารำเป็นวิดีทัศน์ออกเผยแพร ่
3. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 1) แบบสำรวจเบื้องต้น (Basic Survey) 
 2) แนวทางการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In - depth Interviews) เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ไม่มีโครงสร้าง 
(Unstructured Interviews) 
 3) แบบสังเกต (Observation) เป็นแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant observation) และแบบไม่มีส่วนร่วม 
(Non - Participant observation) 
 4) การสนทนากลุ่ม (Focused Group Guideline) 
 5) การวิพากษ์ผลงานสร้างสรรค์ชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ ได้จัดให้มีการวิพากษ์การแสดงโดยเชิญ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ ดร.รัจนา พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง รองศาสตราจารย์นงเยาว์ อำรุงพงษ์วัฒนา 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทย รองศาสตราจารย์พิเศษ ดร. บุปผาชาติ อุปถัมภ์นรากร ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทย
รองศาสตราจารย์ ดร.สาวิตร พงศ์วัชร ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทย เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 2564 ณ หอประชุมชั้น 
6 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  จากการวิพากษ์ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อคิดเห็น สรุปได้ว่า 
แนวคิด การกำหนดชื่อ ดนตรี ผู้แสดง การแต่งกาย การแต่งหน้า ท่ารำ และรูปแบบแถวประกอบการแสดงชุด ระบำพระทรง
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ม้ามหาภิเนษกรมณ์ สามารถนำการแสดงออกแสดงเพื่อเผยแพร่ต่อไปได้อย่างสมบูรณ์ด้านศิลปะการแสดง รวมถึงมีคุณค่าต่อ
ประเทศชาติด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
 

 
ภาพที่ 1 ผู้ทรงคุณวุฒิ คณะผู้วิจัยและนักแสดง  

ท่ีมา: ภาพถ่ายส่วนตัวผู้วิจัย 
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยสร้างสรรค์ชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

เอกสาร จากการสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การสนทนากลุ่ม การวิพากษ์  แล้วนำข้อมูลมา
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัย ตามลำดับดังต่อไปนี้  

ตอนที่ 1 ศึกษาประวัติความเป็นมาของวิหารพระทรงม้า วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ตำบลในเมือง อำเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า วิหารพระทรงม้า อยู่ในวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ตำบลในเมือง  
อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ชื่ออย่างเป็นทางการว่า วิหารมหาภิเนษกรมณ์ หมายความถึง การเสด็จออกเพื่อคุณอัน
ยิ่งใหญ่แก่มวลมนุษย์  ซึ่งเป็นความประสงค์ของเจ้าชายสิทธัตถะที่จะแสวงหา ทางหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง  วิหารพระ
มหาภิเนษกรมณ์ หรือวิหารพระทรงม้า อยู่ติดกับองค์พระบรมธาตุเจดีย์ด้านทิศเหนือ ภายในวิหารพระทรงม้ามีประติมากรรม
ปูนปั้นพุทธประวัติตอนมหาภิเนษกรมณ์ ประกอบไปด้วยเทพและเทวดาคอยอำนวยความสะดวกแก่เจ้าชายสิทธัตถะ ม้ากัณท
กะ นายฉันนะ ในการออกบวช ซึ่งประกอบไปด้วย ท้าววัสวดีมาร เทวดา ม้ากัณฐกะ  เจ้าชายสิทธัตถะ จตุรทิศ จตุรทิศ นาย
ฉันนะ พระพรหมเทวดาถือวิชนี  เทวดาถือพิณ  เทวดาถือดอกบัว เทวดา  รวมทั้งสิ้น 17 องค์ เครื่องทรงของรูปปั้นและ
ลวดลายประดับเทียบได้กับศิลปะอยุธยาในช่วงราวพุทธศตวรรษที่ 22-23 

วิหารพระทรงม้ามีบันไดทางขึ้นไปสู่ลานรอบองค์เจดีย์ ตามตำนานพระเจ้ากรุงลังกาโปรดให้เศรษฐีชาวลังกาให้มา
ช่วยเหลือในการสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ เศรษฐีทั้งสองชื่อพลิติกับพลินุ่ย ภายหลังได้บวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา แต่
ทั้งสองเดินทางมาไม่ทันพระบรมธาตุเจดีย์สร้างเสร็จแล้ว จึงได้สร้างวิหารนี้แทน ในระหว่างการสร้างบุตรชายทั้งสองของ
เศรษฐีชื่อเจ้ามุดกับเจ้าหมูเกิดวิวาทฆ่ากันตายจากเรื่องของชนไก่ ฝ่ายบิดาเศร้าเสียใจจึงสร้างสิ่งที่เป็นอนุสรณ์โดยนำอัฐิมาตำ
เคล้ากับปูนปั้นเป็นรูปพุทธประวัติ ตอนพระพุทธเจ้าเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์ พระเจ้าสิทธัตถะกำลังทรงเสด็จหนีไปทาง
ผนวชมีพระพรหมกางฉัตรให้ มีเทวดาตามขบวนเสด็จรองรับเท้าม้า และปิดปากม้าไม่ให้ม้าส่งเสียงร้อง ด้านหน้ามีพญามาร
ขัดขวางการออกผนวช ภายในวิหารมีบันไดขึ้นไปสู่พระมหาธาตุเจดีย์ จำนวน 22 ขั้น ปลายบันได้ด้านบนมีบานประตูไม้สัก
ขนาดใหญ่แกะสลักด้านซ้ายแกะสลักเป็นรูปพระพรหม บานประตูด้านขวาเป็นรูปพระนารายณ์ ประตูสู่พระบรมธาตุเจดีย์จะ
เปิดเฉพาะในวันแห่ผ้าขึ้นองค์พระธาตุ เพื่อให้ผู้คนนำผ้าขึ้นห่มองค์พระเจดีย์ บริเวณหน้าประตูวิหารมีระฆังสัมฤทธิ์ขนาดใหญ่
จารึกว่าสร้างในสมัยพระนารายณ์อยุธยา 
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ภาพที่ 2 ภาพการแสดงและภาพประติมากรรมวิหารพระทรงม้าวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

ท่ีมา: ภาพถ่ายส่วนตัวผู้วิจัย 
 

ตอนที่ 2 สร้างสรรค์การแสดงชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ แนวคิดผลงานสร้างสรรค์ชุด ระบำพระทรง
ม้ามหาภิเนษกรมณ์ ได้มาจากวิหารพระทรงม้า เป็นวิหารขนาดไม่ใหญ่นัก มีรูปปูนปั้นแสดงถึงพุทธประวัติในตอนที่มีการเสด็จ
ออกบวชของเจ้าชายสิทธัตถะหรือพระพุทธเจ้า ผู้วิจัยต้องการศึกษาประวัติความเป็นมาของวิหารพระทรงม้า เพื่อนำไป
เผยแพร่ต่อสาธารณะชนให้ได้รับรู้ถึงความสำคัญของวิหารหลังนี้ วิหารหลังนี้ยังมีความสำคัญมากเพราะใช้สำหรับเป็นทางขึ้น
ไปประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เช่น การแห่ผ้าขึ้นพระธาตุ เป็นการสักการะบูชาองค์พระมหาธาตุเจดีย์ จัดเป็นประตูขึ้นไปสู่
การเคารพสักการะสิ่งสูงสุด คือ พระทันตธาตุของพระพุทธเจ้า รวมถึงประติมากรรมปูนปั้นที่ถือเป็นจุดเด่นของวิหารพระทรง
ม้า “มหาภิเนษกรมณ์” ที่มีความงดงาม ประชาชนส่วนใหญ่มักไม่รู้ไม่เข้าใจว่าวิหารพระทรงม้าแห่งนี้มีประวัติความเป็นมาและ
มีความสำคัญอย่างไร ตลอดจนประทับใจในความงดงามของการผสมผสานกันระหว่างศรัทธาและความเชื่อ  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจอย่างยิ่ง ที่จะศึกษาเรื่องประวัติความเป็นมาของ วิหารพระทรงม้า เพื่อนำออก
เผยแพร่ให้คนทั่วไปได้รับทราบ และเพื่อให้ผู้คนเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้นจึงคิดสร้างสรรค์การแสดงชุดระบำพระทรงม้า 
มหาภิเนษกรมณ์ ออกเผยแพร่ด้วยการแสดงนำเสนอรูปแบบการแสดงจะทำให้ผู้ชมเข้าถึงและเข้าใจในวิหารพระทรงม้าได้
อย่างรวดเร็ว และเพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์ วิหารพระทรงม้า วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช ให้เป็นที่
รู้จักในเชิงการท่องเที่ยว การสร้างสรรค์ชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ ต้องมีองค์ประกอบของการแสดงในรูปแบบที่จะ
ทำให้การแสดงชุดนี้มีความสมบูรณ์ที่สุดและสวยงาม รวมถึงต้องเป็นที่ยอมรับของวง วิชาการ โดยเฉพาะความงดงามของท่า
รำ ความงามของเครื่องแต่งกาย ความไพเราะของการบรรเลง ดนตรี ความไพเราะของการขับร้องหรือความสวยงามของผู้
แสดง นอกจากนี้องค์ประกอบของการ แสดงทุก ๆ ด้าน ต้องสื่อให้เห็นถึงแนวคิดหรือความเป็นเอกภาพของรูปแบบการแสดง
ที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่สำหรับองค์ประกอบของการแสดงชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ ประกอบด้วยองค์ประกอบดังนี้ 

 1. การกำหนดชื่อชุดการแสดง ชื่อชุดระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์เป็นส่วนสำคัญในการสื่อสารให้ผู้ชมการ
แสดงทราบถึง แนวคิดที่มาการสร้างสรรค์การแสดง สำหรับชื่อการแสดงระบำพระทรงม้า มหาภิเนษกรมณ์ เป็นชื่อชุดการ
แสดงที่จะสื่อให้ผู้ชมทราบถึงภาพประติมากรรมในวิหารพระทรงม้าที่ปรากฏในวัดมหาธาตุวรมหาวิหาร ตั้งอยู่ ถนนราชดำเนิน 
ตำบลในเมือง อำเภอเมือง นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเป็นชื่อที่ตั้งขึ้นให้สอดคล้องกับวิหารพระทรงม้า รัจ
นา พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติ ได้ให้ความคิดเห็นถึงชื่อชุดการแสดงระบำพระทรงม้า มหาภิเนษกรมณ์ว่า มีความเหมาะสม 
และการแสดงชุดนี้เป็นชุดการแสดงที่น่าสนใจ มีการเล่าเรื่องราวของภาพประติมากรรม ทำให้มีชีวิตและแสดงเป็นเรื่องราว 
เลือกใช้คำมาตั้งชื่อการแสดงได้เหมาะสม และสื่อให้รู้ถึง เนื้อหาในการแสดงพร้อมยังทำให้ผู้ชมน่าติดตาม  

ดังนั้น การกำหนดชื่อผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้มีความชัดเจนคลอบคลุมกับประวัติความเป็นมาของวิหารพระทรงม้า 
อีกทั้งใช้คำว่า ระบำพระทรงม้า มหาภิเนษกรมณ์ เพื่อสื่อถึงภาพประติมากรรมมหาภิเนษกรมณ์ ให้ออกมาเป็นชุดการแสดงที่
ชัดเจนเข้าใจง่าย  

2. ดนตรี เนื้อเพลง และทำนอง เพลงระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ ดนตรีและทำนองเพลง มีความสำคัญต่อ
การสร้างสรรค์ชุดการแสดงต่าง ๆ เพราะดนตรีสามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู้ชมการแสดงมีอารมณ์คล้อยตามไปกับการแสดง 
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สามารถเติมเต็มการแสดงได้อย่างลงตัว จากการศึกษาพบว่า การประดิษฐ์ท่ารำหรือการสร้างสรรค์ชุดการแสดงส่วนใหญ่ 
มักจะต้องสร้างสรรค์เพลง ดนตรีมาก่อน โดยคำนึงถึงความถูกต้องตามหลักของการบรรเลงดนตรีอย่างเคร่งครัด การแสดงชุด 
ระบำพระทรงม้า มหาภิเนษกรมณ์ ได้ใช้เพลง ดนตรี ที่มีเนื้อร้องและทำนองซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของทางภาคใต้ตอนบนและมี
การผสมผสานเครื่องดนตรีสมัยใหม่เข้าด้วยกัน ได้สร้างสรรค์ทำนองเพลงขึ้นมาใหม่  แนวคิดในการประพันธ์เพลงระบำพระ
ทรงม้า มหาภิเนษกรมณ์ มีทำนอง เนื้อร้อง เพลงระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ แบ่งออกเป็น 3 ช่วงดังนี้ 

 ช่วงที่ 1 เป็นบทประพันธ์และทำนองที่แต่งขึ้นเป็นการกล่าวถึงประวัติศาสตร์ เมืองนครศรีธรรมราชและ
การผสมผสานกลิ่นอายของพระพุทธศาสนาเข้าด้วยกันแสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์เมืองนครศรีธรรมราช โดยใช้เนื้อร้องบท
กลอนโนราและทำนองเพลงโนรา เนื้อเพลงดังต่อไปนี้ 

            กราบเอย กราบกราน  กราบไหว้วิหารพระทรงม้า 
 เมืองนครศรีธรรมมา   ในวัดพระมหาธาตุ 
 สิ่งสำคัญ ศาสนา    คนไหว้บูชา ไม่ได้ขาด 
 ดูสงบ สะอาด    เป็นของคู่ศาสน์ และชาติไทย 
 ประติมากรรม อันล้ำค่า   ที่มีมาหลายสมัย 
 สมบัติ ของคนไทย    ในสยามงดงามครัน 
 พระมหาภิเนษกรมณ์   งดงามสมศักดิ์ศรี 
 ณ วัดพระธาตุเจดีย ์   เชิญชวนน้องพี่ทัศนา 
 ช่วงที่ 2 บรรเลงด้วยเครื่องดนตรีโนรา เป็นช่วงทำนองเพลงช้า ในอัตราสองชั้น  เพื่ออารมณ์เพลง

สอดคล้องกับท่ารำบทครูสอนและจังหวะหน้าทับผสมผสานกับดนตรีได้อย่างลงตัว 
 ช่วงที่ 3 เป็นบรรเลงในจังหวะจับระบำและจังหวะเพลงโค เป็นการตัดทอนอัตราจังหวะเป็นชั้นเดียว 

รวดเร็วขึ้นทำนองจังหวะทำให้เกิดความสนุกสนาน สื่อถึงการผสมผสานการรำของเหล่าเทวดาในภาพประติมากรรมรูปปูนปั้น 
เป็นการให้รู้ประวัติความเป็นมาของภาพประติมากรรมมหาภิเนษกรมณ์ จนจบเพลง 

 เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง  การสร้างสรรค์การแสดงชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ ใช้
เครื่องดนตรีพื้นบ้านของชาวใต้นั้นคือดนตรีประกอบการรำโนราและผสมผสานเครื่องดนตรีภาคกลางอีกทั้งยังมีเครื่องดนตรี
สากลในยุคปัจจุบันมารังสรรค์เข้าด้วยกัน เพื่อเป็นการสร้างสรรค์ที่สื่อถึงประวัติความเป็นมาของภาพประติมากรรม
มหาภิเนษกรมณ์  

 
3. ผู้แสดงและการคัดเลือกผู้แสดง ผลงานสร้างสรรค์ชุดกำหนดผู้แสดงเป็นตัวระบำ โดยกำหนด ผู้แสดงทั้งหมด 17 

คน มีรูปร่างที่สมส่วนกำลังดี โดยกำหนดให้มีตัวแสดงทั้งหมดดังนี้ เจ้าชายสิทธัตธะ กัณฐกะ ท้าววัสวดีมาร นายฉันนะ จตุรทิศ 
จตุรทิศ จตุรทิศ จตุรทิศเทวดาถือวิชนี เทวดาถือพิณ เทวดาถือดอกบัว เทวดา เทวดา เทวดา เทวดา เทวดา และพระพรหม
โดยการคัดเลือกผู้แสดงระบำพระทรงม้า มหาภิเนษกรมณ์ มีเกณฑ์คัดเลือกนักแสดงในบทบาทต่าง ๆ ในที่นี้ขอยกตัวอย่างดังนี้ 

 1) เจ้าชายสิทธัตธะ มีรูปร่างสูงโปร่ง ใบหน้าคมเข้ม ผิวขาว  
 2) ม้ากัณฐกะ มีรูปร่างสูงโปร่ง ตัวหนา ใบคมชัด ดูแข็งแรง ผิวขาว  
 3) ท้าววัสวดีมาร มีรูปร่างสูงโปร่งร่างกายบึกบึนมีใบหน้าคมเข็มผิวคล้ำ  
 4) นายฉันนะ มีรูปร่างกะทัดรัด ใบหน้าคมเข้ม ผิวคล้ำ  
 5) จตุรทิศ มีรูปร่างสูงโปร่ง ใบหน้าคมเข้ม ผิวขาว  
 6) เทวดา มีรูปร่างกะทัดรัด ใบหน้าหวาน ผิวขาว  
 7) พระพรหม มีรูปร่างสูงโปร่ง ใบหน้าคมเข้ม ผิวขาว  
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4. เครื่องแต่งกาย จากการศึกษาการแต่งกายเหล่าเทวดาในภาพประติมากรรมรูปปูนปั้นมีแนวคิดและรูปแบบมา
จากการแต่งกายของเหล่าเทวดาในภาพประติมากรรมรูปปูนปั้นมหาภิเนษกรมณ์ซึ่งเครื่องแต่งกายในระบำชุดนี้ ได้สร้างสรรค์
ขึ้นตามแบบประติมากรรมปูนปั้น มีการใช้ลวดลายและการออกแบบเครื่องประดับตรงตามภาพประติมากรรม รวมถึงการนำ
ผ้ายกเมืองนครเป็นผ้าทอพื้นเมืองของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่สืบทอดต่อกันมาแต่โบราณ เป็นผ้าที่ได้รับการยกย่องมาแต่
โบราณว่าสวยงามแบบอย่างผ้าชั้นดี ผู้วิจัยจึงนำผ้ายกเมืองนครมาประยุกต์ใช้ในการทำเป็นผ้านุ่งเพื่อสวมใส่ในการแสดง  

จากการศึกษาเครื่องประดับของเทวดาในภาพประติมากรรมรูปปูนปั้นมหาภิเนษกรมณ์และเครื่องประดับโนรา ได้แก่ 
มงกุฎยอดต่าง ๆ สร้อยคอ กรองคอ กำไลต้นแขน กำไลข้อมือ สังวาล เข็มขัด หัวเข็มขัด ห้อยหน้า และข้อเท้า ซึ่งได้ประดิษฐ์
เครื่องประดับประกอบการแสดงชุดระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ เช่น เจ้าชายสิทธัตถะ สวมมงกุฎยอดแหลมมีรัศมี เนื่อง
ด้วยในภาพประติมากรรมมีรัศมีที่ขนาดใหญ่ จึงต้องลดขนาดรัศมีให้เล็กลงมาเพื่อให้เกิดความสมดุลแก่ผู้สวมใส่ อาวุธถือพระ
ขรรค์ ใส่สร้อยคอ กรองคอ กำไลต้นแขน กำไลข้อมือ ลูกไม้ปลายมือ สังวาล เข็มขัด ห้อยหน้า ข้อเท้า และนุ่งผ้าลายพุ่มข้าว
บิณฑ์สีแดง 

 

 

ภาพที่ 3 ภาพเครื่องแต่งกายและเครื่องประดับเจ้าชายสิทธัตถะ 
ท่ีมา: ภาพถ่ายส่วนตัวผู้วิจัย 

 

 5. การแต่งหน้า การแต่งหน้าประกอบการแสดงนั้น นับว่าเป็นสิ่งสำคัญอย่างหนึ่งนอกจากจะทำให้ดูสวยงามแล้ว 
ยังสามารถเพิ่มความมั่นใจให้กับผู้แสดงอีกด้วย รูปแบบการแต่งหน้าในการแสดงระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ มีการวาด
ลวดลายกระหนกบนใบหน้า ให้เหมือนกับภาพประติมากรรม 
  

 
 

ภาพที่ 4 ภาพหน้าเทวดาปูนปั้นและการวาดลวดลายบนใบหน้านักแสดง 
ท่ีมา: ภาพถ่ายส่วนตัวผู้วิจัย 
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 6. ท่ารำระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์  การสร้างสรรค์กระบวนท่ารำหรือการออกแบบกระบวนท่ารำ 
ดำเนินการคิดประดิษฐ์กระบวนท่ารำจากรูปแบบการรำไหว้ครูโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร และท่าแม่บทโนราเพื่อสื่อ
ความหมายของบทร้องและทำนองเพลง โดยใช้แม่ท่าทั้งหมด 26 ท่า มาสร้างสรรรค์เป็นท่ารำโดยแนวคิดในการสร้างสรรค์ 
ศึกษาท่ารำจากอาจารย์จิณ ฉิมพงษ์ ศิษย์ของขุนอุปถัมภ์นรากรได้นำท่ารำแม่บทโนรา และท่าไหว้ครู มาเป็นแม่ท่าในการ
สร้างสรรค์การแสดง ขอยกภาพตัวอย่างท่าที่ 26 ซึ่งนักแสดงทุกคนปฏิบัติตามภาพประติมากรรม ซึ่ง สาวิตร พงศ์วัชร ได้
กล่าวถึงการสร้างสรรค์ท่ารำ ไว้ว่า 
 “ท่ารำการแสดงชุดระบำพระทรงม้า มหาภิเนษกรมณ์ว่าสามารถ นำท่ารำแม่บทโนรา มาประยุกต์ใช้กับท่ารำได้
อย่างกลมกลืนนำท่ารำโนราสิบสองท่า และท่ารำบทสอนรำ จากการรำโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากรมาสร้างสรรค์เป็นการ
แสดง” (สาวิตร พงศ์วัชร, สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2564) 
 

 

ภาพที่ 5 ภาพท่ารำนักแสดงทุกคนปฏิบัติตามภาพประติมากรรม 
ท่ีมา: ภาพถ่ายส่วนตัวผู้วิจัย 

 
 7. การแปรแถว การแปนแถวระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ พบว่า การแปรแถวในการแสดงนั้นมีความสำคัญ
มากเพราะการแปรแถวจะเป็นสิ่งสำคัญในการที่จะทำให้การแสดงนั้นมีความสวยงามมากขึ้น นอกจากนี้การแปรแถวมักจะ
แสดงให้เห็นถึงฝีมือของผู้วิจัยว่าเป็นผู้ชำนาญและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การเคลื่อนไหวและการจัดแถวเป็นเทคนิคอีก
ประการหนึ่งที่มีความสำคัญต่อหลักการทางนาฏยประดิษฐ์บรมครูและผู้เชี่ยวชาญทางนาฏศิลป์ในยุคเก่าใช้สอดแทรกในการ
สร้างชุดระบำมาโดยตลอด จากข้อมูลดังกล่าวจึงนำมาสู่การคิดรูปแบบแถวในผลงานสร้างสรรค์ชุด ระบำพระทรงม้า 
มหาภิเนษกรมณ์ ประกอบด้วย 9 รูปแบบ ดังตัวอย่างท่าที่ 26 แถวที่ 9 ปรากกฏดังภาพ 
 

 
ภาพที่ 6 ภาพแถวที่ 9  

ท่ีมา: ภาพถ่ายส่วนตัวผู้วิจัย 

834



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย คร้ังที่ 7 ประจำปี พ.ศ. 2565 

 
การสร้างสรรค์ชุดระบำพระทรงม้า มหาภิเนษกรมณ์เป็นผลงานสร้างสรรค์ จากองค์ประกอบของการแสดงทุกด้านที่

สามารถสื่อให้เห็นถึงแนวคิดหรือความเป็นเอกภาพของรูปแบบการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่สำหรับองค์ประกอบของการ
แสดงชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ 1)การกำหนดชื่อชุดการแสดง 2)ดนตรี เนื้อเพลง 
และทำนอง 3)ผู้แสดงและการคัดเลือกผู้แสดง 4) เครื่องแต่งกาย 5)การแต่งหน้า 6)ท่ารำระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ 
และ 7)การแปรแถว  

 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลงานสร้างสรรค์เรื่อง ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ ผลงานสร้างสรรค์ครั้งนี้ตรงกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัยทุกประการ นำไปสู่การอภิปรายผลซึ่งการสร้างสรรค์การแสดงชุดระบำพระทรงม้า มหาภิเนษกรมณ์ ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์เกี่ยวกับการสร้างสรรค์ผลงานนำเสนอผลที่ได้จากการอภิปรายผล โดยจำแนกตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ศึกษาประวัติความเป็นมาของวิหารพระทรงม้า  
 วิหารพระทรงม้า วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช หรือที่ชาวบ้านเรียกกันทั่วไปว่า วิหารพระ
ทรงม้า มีรูปปูนปั้นแสดงถึงพุทธประวัติในตอนที่มีการเสด็จออกบวชของเจ้าชายสิทธัตถะหรือพระพุทธเจ้า โดยที่  
“มหาภิเนษกรมณ์” นั้นหมายถึง การเสด็จออกเพื่อคุณอันยิ่งใหญ่แก่มวลมนุษย์  เป็นการเสด็จออกบวชของเจ้าชายสิทธัตถะ
โดยทรงพาหนะม้ากัณฐกะ ซึ่งการสร้างสรรค์การแสดงชุดระบำพระทรงม้า มหาภิเนษกรมณ์ สอดคล้องกับความคิดของ 
บุปผาชาติ อุปถัมภ์นรากร ได้กล่าวว่า  
 “การสร้างสรรค์เป็นแนวคิดที่ดี ที่ได้นำภาพประติมากรรมมาถ่ายทอดเป็นผลงานสร้างสรรค์ทำให้ภาพประติมากรรม
มีชีวิต ซึ่งทำให้เห็นถึงความเป็นมาของภาพประติมากรรม อีกทั้งยังทำให้ผู้คนทั่วไปรู้จักวิหารพระทรงม้าเพิ่มขึ้นอีกด้วย
องค์ประกอบการแสดง ระบำพระทรงม้า มหาภิเนษกรมณ์ ประกอบด้วย การกำหนดชื่อชุดการแสดงชุดนี้ว่า ระบำพระทรงม้า
มหาภิเนษกรมณ์ เพื่อจะสื่อให้ผู้ชมทราบถึงภาพประติมากรรมในวิหารพระทรงม้าที่ปรากฏเรื่องราวตอนที่ เจ้าชาย  
สิทธัตถะเสด็จออกผนวชโดยมีม้ากัณฐกะเป็นพาหนะ ซึ่งภาพประติมากรรมมีอีกชื่อที่เรียกกันทั่วไปว่า มหาภิเนษกรมณ์ ด้วย
เหตุนี้จึงเป็นที่มาของชื่อ ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์” (บุปผาชาติ อุปถัมภ์นรากร, สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2564) 
 จากข้อมูลดังกล่าว ประวัติความเป็นมาของวิหารพระทรงม้าเป็นแนวคิดที่นำมาสร้างสรรค์และนำภาพประติมากรรม
มาถ่ายทอดเป็นผลงานสร้างสรรค์ทำให้ภาพประติมากรรมมีชีวิต ซึ่งทำให้เห็นถึงความเป็นมาของภาพประติมากรรม อีกทั้งยัง
ทำให้ผู้คนทั่วไปรู้จักวิหารพระทรงม้าเพิ่มขึ้นอีกด้วยองค์ประกอบการแสดง ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ 
 ตอนที่ 2 สร้างสรรค์การแสดงชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์  
 แนวคิดผลงานสร้างสรรค์ชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ มาจากวิหารพระทรงม้าซึ่งเป็นวิหารขนาดไม่ใหญ่ มี
รูปปูนปั้นแสดงถึงพุทธประวัติในตอนที่มีการเสด็จออกผนวชโดยมีม้ากัณฐกะเป็นพาหนะ ซึ่งภาพประติมากรรมมีอีกชื่อที่เรียก
กันทั่วไปว่า มหาภิเนษกรมณ์ ด้วยเหตุนี้จึงเป็นที่มาของชื่อ ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ ซึ่งสอดคล้องกับความคิดของ  
รัจนา พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติ ได้ให้ความคิดเหน็ถึงชื่อชุดการแสดงระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ ไว้ว่า  
 “การแสดงชุดนี้เป็นชุดการแสดงที่น่าสนใจ มีการเล่าเรื่องราวของภาพประติมากรรม ทำให้มีชีวิตและแสดงเป็น
เรื่องราว เลือกใช้คำมาตั้งชื่อการแสดงได้เหมาะสมและสื่อเนื้อหาในการแสดงพร้อมยังทำให้ผู้ชมน่าติดตาม สรุปได้ว่าชื่อนี้มี
ความเหมาะสมและชัดเจนเข้าใจง่าย ดนตรีและทำนองเพลง การแสดงชุด ระบำพระทรงม้า มหาภิเนษกรมณ์ ได้ใช้เพลง 
ดนตรี ที่มีเนื้อร้องและทำนองซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของทางภาคใต้ตอนบนและมีการผสมผสานเครื่องดนตรีสมัยใหม่เข้าด้วยกัน 
สร้างสรรค์ทำนองเพลงขึ้นมาใหม่และทำนองที่แต่งขึ้นเป็นการกล่าวถึงประวัติศาสตร์เมืองนครศรีธรรมราช โดยใช้เนื้อร้องบท
กลอนโนราและทำนองเพลงโนราช่วงที่ 2 อารมณ์เพลงสอดคล้องกับท่ารำบทครูสอนและจังหวะหน้าทับ  ช่วงที่ 3 เป็นบรรเลง
ในจังหวะจับระบำ ทำนองซึ่งมีเอกลักษณ์ของภาคใต้ และมีการผสมผสานดนตรีที่มีเสียง ขลุ่ย และเครื่องดนตรีสากล ซึ่งผสม
กลิ่นไอของทางใต้ได้อย่างลงตัว” (รัจนา พวงประยงค์, สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2564) 
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 “ท่ารำสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดจากศึกษาท่ารำแม่บทโนรา และท่าไหว้ครูมาใช้เป็นแม่ท่าในการสร้างสรรค์ ผู้แสดง
เป็นผู้ชายล้วนทั้งหมด การแต่งกายเลียนแบบจากภาพประติมากรรมมหาภิเนษกรมณ์ โดยใช้ลายผ้าและสีผ้าจากผ้ายกเมือง
นครเป็นต้นแบบ การแต่งหน้าเน้นวาดลายกระหนกบนใบหน้า เพื่อให้เกิดความวิจิตรบรรจง ให้เหมือนตามแบบภาพ
ประติมากรรมมีการวาดพรายปากทำให้มีความน่าสนใจ” (นงเยาว์ อำรุงพงศ์วัฒนา, สัมภาษณ,์ 19 สิงหาคม 2564)  
 นอกจากนนี้การออกแบบท่ารำยังมีความจำเป็นต้องเล่าเรื่องหรือสามารถอธิบายเรื่องราว ดังที่ รองศาสตราจารย์
ฉันทนา เอี่ยมสกุล ได้เขียนอธิบายไว้ว่า “ในการสร้างสรรค์ผลงานผู้ออกแบบจะต้องสามารถอธิบายจุดมุ่งหมายของงานให้
ชัดเจนแล้วถ่ายทอดความคิดนั้นไปยังผู้แสดงอย่างละเอียด เนื่องจากผู้แสดงจะเป็นผู้รับการถ่ายทอดความคิดแล้วจึงเป็นผู้สื่อ
ออกไปให้ผู้ชมได้รับรู้ถึงแนวคิดจินตนาการตรงตามวัตถุประสงค์ผู้สร้างสรรค์” (ฉันทนา เอี่ยมสกุล, 2553: 86) 
 การแสดงชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ จึงเป็นการสร้างสรรค์ผลงานชุดการแสดงนาฏศิลป์ที่อธิบายเร่ืองราว
แนวคิดเกี่ยวข้องกับ วิหารมหาภิเนษกรมณ์ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช หรือที่ชาวบ้านเรียกกันทั่วไป
ว่า วิหารพระทรงม้า มีรูปปูนปั้นแสดงถึงพุทธประวัติในตอนที่มีการเสด็จออกบวชของเจ้าชายสิทธัตถะหรือพระพุทธเจ้า ทำให้
เห็นถึงเรื่องราวสามารถส่งเสริมและสืบทอดศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดนครศรีธรรมราชให้คนรุ่นหลังได้รู้จักประวัติความเป็นมา
ของวิหารพระทรงม้า 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การสร้างสรรค์การแสดงชุดระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยสร้างสรรค์ นำเสนอโดยจำแนก
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ศึกษาประวัติความเป็นมาของวิหารพระทรงม้า  
 จากการศึกษาผลงานสร้างสรรค์ชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ สรุปผลการวิจัยสร้างสรรค์เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ทุกประการ พบว่า วิหารพระทรงม้าอยู่ในวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ซึ่งเป็นวิหารที่มีรูปภาพปูนปั้นการเสด็จ
ออกบวชของเจ้าชายสิทธัตถะ ชาวบ้านเรียกกันว่า วิหารพระทรงม้า ชื่ออย่างเป็นทางการว่า วิหารมหาภิเนษกรมณ์ 
หมายความถึง การเสด็จออกเพื่อคุณอันยิ่งใหญ่แก่มวลมนุษย์  ซึ่งเป็นความประสงค์ของเจ้าชายสิทธัตถะที่จะแสวงหา ทาง
หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง  ด้านในวิหารพระทรงม้าจะมีบันไดขึ้นไปสู่พระมหาธาตุเจดีย์ จำนวน 22 ขั้น  วิหารนี้ใช้สำหรับ
เป็นทางขึ้นไปสักการะบูชาองค์พระมหาธาตุเจดีย์สักการะพระทันตธาตุของพระพุทธเจ้า และภายในรูปภาพประติมากรรม
มหาภิเนษกรมณ์ ประกอบไปด้วยเทพและเทวดาที่เดินทางไปคอยอำนวยความสะดวกแก่เจ้าชายสิทธัตถะ ม้ากัณทกะ นายฉัน
นะ ในการออกบวชประกอบไปด้วย ท้าววัสวดีมาร เทวดา ม้ากัณฐกะ เจ้าชายสิทธัตถะ  จตุรทิศ  จตุรทิศ   นายฉันนะ พระ
พรหมเทวดาถือวิชนี  เทวดาถือพิณ  เทวดาถือดอกบัว เทวดารวมทั้งสิ้น 17 องค์   
 ตอนที่ 2 สร้างสรรค์การแสดงชุด ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์  
 แนวคิดในการสร้างสรรค์มาจากภาพประติมากรรมปูนปั้นนูนสูง นำเสนอการแสดงเพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์ วิหาร
พระทรงม้า วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดนครศรีธรรมราช ให้เป็นที่รู้จัก ตั้งชื่อการแสดงว่าระบำพระทรงม้า
มหาภิเนษกรมณ์เป็นชื่อชุดการแสดง สามารถสื่อให้ผู้ชมทราบถึงภาพประติมากรรมในวิหารพระทรงม้าที่ปรากฏเรื่องราวตอน
ที่ เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวชโดยมีม้ากัณฐกะเป็นพาหนะ ซึ่งภาพประติมากรรมมีอีกชื่อที่ เรียกกันทั่วไปว่า 
มหาภิเนษกรมณ์ ด้วยเหตุนี้จึงเป็นที่มาของชื่อ ระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ เพลงและดนตรีประกอบการแสดงได้
สร้างสรรค์ทำนองเพลงขึ้นมาใหม่ โดยแบ่งเป็น 3 ช่วงดังนี้ ช่วงที่ 1 เป็นบทประพันธ์และทำนองที่แต่งขึ้นเป็นการกล่าวถึง
วิหารพระทรงม้า โดยใช้เนื้อร้องบทกลอนโนราและทำนองเพลงโนราช่วงที่ 2 บรรเลงด้วยเครื่องดนตรีโนรา เป็นช่วงทำนอง
เพลงช้า ในอัตราสองชั้น  เพื่อสื่ออารมณ์เพลงสอดคล้องกับท่ารำบทครูสอนและจังหวะหน้าทับ  ช่วงที่ 3 เป็นการบรรเลงใน
จังหวะจับระบำและจังหวะเพลงโคเป็นการตัดทอนอัตราจังหวะเป็นชั้นเดียวจนจบเพลง โดยกำหนดให้มีผู้แสดงเป็นผู้ชายล้วน
ทั้งหมด 17 คน การแต่งกายนั้นได้ถอดแบบมาจากภาพประติมากรรมมหาภิเนษกรมณ์ โดยผู้วิจัยได้สร้างสรรค์และได้ถอดแบบ
ผ้านุ่งที่เหล่าเทวดาสวมใส่ในภาพประติมากรรม โดยใช้ลายผ้าและสีผ้าจากผ้ายกเมืองนครเป็นต้นแบบ และได้ถอดแบบ
เครื่องประดับของเทวดาแต่ละตนในภาพประติมากรรมมหาภิเนษกรมณ์ ได้แก่ มงกุฎยอดต่าง ๆ  สร้อยคอ กรองคอ กำไลต้น
แขน กำไลข้อมือ สังวาล เข็มขัด หัวเข็มขัด ห้อยหน้า ข้อเท้า และอาวุธประจำตน การแต่งหน้ าเน้นการวาดพรายบนใบหน้า 
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ท่ารำสร้างสรรค์โดยใช้ท่ารำจากรูปแบบการรำไหว้ครูโนราสายขุนอุปถัมภ์นรากร และท่าแม่บทโนราเพื่อสื่อความหมายของบท
ร้องและทำนองเพลง ในการแสดง โดยแนวคิดในการสร้างสรรค์กกระบวนท่ารำได้ศึกษาท่ารำจากอาจารย์จิณ  ฉิมพงษ์ ศิษย์
เอกของขุนอุปถัมภ์นรากร ได้นำท่ารำแม่บทโนราและท่าไหว้ครู มาเป็นแม่ท่าในการสร้างสรรค์การแสดง โดยใช้แม่ท่าทั้งหมด 
26 ท่า มาสร้างสรรค์เป็นท่ารำ มีการแปรแถว 9 รูปแบบแถว โอกาสที่แสดงสามารถแสดงได้ในงานมงคลทั่วไปและงานสาธิต
ประกอบการเรียนการสอน 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 ผลงานวิจัยสร้างสรรค์ชุดระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ สำเร็จลงได้ต้องขอขอบพระคุณ ดร.รัจนา  พวงประยงค์  
ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง  รองศาสตราจารย์พิเศษ ดร.บุปผาชาติ อุปถัมภ์นรากร รองศาสตราจารย์ นงเยาว์ อำรุง
พงษ์วัฒนา และรองศาสตราจารย์ ดร.สาวิตร พงศ์วัชร ซึ่งเป็นผู้ให้คำแนะนำและปรึกษาคอยให้กำลังใจอยู่ตลอดเวลานับตั้งแต่
การวางเค้าโครงเรื่องและการจัดรูปแบบการเก็บข้อมูลตลอดจนแนะนำแหล่งค้นคว้าที่เป็นประโยชน์พร้อมทั้งคอยแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง 
 ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ฉัตรชัย ศุกระกาญจน์ ที่ให้คำปรึกษาในการเก็บข้อมูลลงพื้นที่เป็นอย่างดี พระครู
โสภณ เจติยาณุรักษ์ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารที่ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับประวัติของภาพประติมากรรม
มหาภิเนษกรมณ์ เจ้าอาวาสวัดนครในให้คำปรึกษาเกี่ยวกับข้อคิดของภาพประติมากรรมมหาภิเนษกรมณ์ ว่าที่ร้อยตรี สมชาย 
ราหมาด ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตร์เมืองนครศรีธรรมราช อาจารย์จิณ ฉิมพงษ์ ให้คำปรึกษาการถ่ายทอดท่ารำโนรา
สายขุนอุปถัมภ์นรากร อาจารย์ภควัฒน์  ช่วยด้วย ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับดนตรีโนราทางภาคใต้และเครื่องดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดงโนรา อาจารย์สุณี  ลิมม์ปิยพันธ์ ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับเสื้อผ้าในการแสดงระบำพระทรงม้ามหาภิเนษกรมณ์ 
ดร.สุดาวรรณ์ มีบัว ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับเรื่องผ้ายกเมืองนคร รวมไปถึงการให้กำลังใจที่ดีและให้ความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ 
อันเป็นประโยชน์ต่อผลงานสร้างสรรค์ขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศการท่องเที่ยวแม่วินเชียงใหม่” มีวัตถุประสงค์  เพ่ือหา

แนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาศูนย์สารสนเทศด้านการท่องเที่ยวและบริหารจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ในพ้ืนที่ต าบล
แม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ในด้านการก ากับติดตามการเกิดอุบัติเหตุ  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การวางแผนการ
ท่องเที่ยว  ฐานข้อมูลสินค้าและบริการ การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ทีมนักวิจัย 
ผู้น าชุมชนท้องถิ่น และนักศึกษาที่เรียนด้านคอมพิวเตอร์เข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย ประชากรในการศึกษาคือ ผู้ประกอบการ
ของ ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ประกอบการของ ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัด
เชียงใหม่ โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ผู้วิจัยได้จัดเวทีชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือถอดองค์ความรู้  
และจัดประชุมระดมความคิดจากผู้วิจัย ผู้น าชุมชน และหน่วยงานที่รับผิดชอบ มาสังเคราะห์ข้อมูลองค์ความรู้และภูมิปัญญา
การท่องเที่ยวรวมถึงการหารูปแบบแนวทางการสร้างระบบศูนย์สารสนเทศการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับชุมชน  ผลลัพธ์เมื่อ
ผู้ประกอบการการท่องเที่ยวและกลุ่มประชากรที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ต าบลแม่วิน ได้น าระบบที่ท าการออกแบบไปใช้
แล้ว จะช่วยส่งเสริมในด้านข้อมูลการท่องเที่ยวให้ไปสู่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการท่องเที่ยว ประกอบด้วยจ านวนนักท่องเที่ยว 
การเข้าถึงของนักท่องเที่ยวและการน าเสนอการเที่ยวธรรมชาติสะดวกมากขึ้น เป็นการเพ่ิมช่องทางในการท่องเที่ยวและท าให้
นักท่องเที่ยวเกิดความพึงพอใจ เมื่อได้น าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์และองค์ความรู้เกี่ยวกับบริบทการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนที่
รวบรวมได้มาสร้างตัวแบบศูนย์สารสนเทศพบว่า ระบบดังกล่าวจะช่วยเป็นศูนย์กลางในการสนับสนุนให้การท่องเที่ยวเข้ามาสู่
ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ต่อไปได้ 
 

ค าส าคัญ: ศูนย์สารสนเทศ  การท่องเที่ยว  สถานที่ท่องเที่ยว  แม่วิน 
 

Abstract 
The research  "Appropriate Model of the MaeWin ChiangMai Information Center" has an objective 

to find suitable guidelines for developing tourism information centers and managing sustainable tourism in 
the area of Mae Win Sub-district, Mae Wang District, Chiang Mai Province in the field of supervision and 
follow-up of accidents cultural tourism travel planning product and service database. This research study 
was participatory action research of the community, a team of researchers, local community leaders, and 
students studying computers to take part in the research. The population in the study was Operators of 
Mae Win Sub-district, Mae Wang District, Chiang Mai Province. The sample group was entrepreneurs of 
Mae Win Sub-district, Mae Wang District, Chiang Mai Province. by selecting the sample with a specific 
selection method The researcher organized a community forum to exchange knowledge to extract 
knowledge. and organize brainstorming meetings with researchers, community leaders, and responsible 
agencies. Come to synthesize information, knowledge, and tourism wisdom, including finding a model for 
building a tourism information center system that is suitable for the community Outcomes when tourism 
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operators and tourism-related populations in Mae Win sub-district The designed system has been 
implemented. It will help promote tourism information to the stakeholders in tourism. consists of the 
number of tourists The accessibility of tourists and the presentation of nature excursions are more 
convenient. It increases the channels of tourism and makes tourists satisfied. When using the data 
obtained from the analysis and knowledge of the sustainable tourism context collected to create an 
information center model, it was found that such a system will serve as a center to support tourism to 
come to Mae Win Sub-district, Mae Wang District, Chiang Mai Province.  
 

keywords: information center, travel, the attraction, maewin   
 

บทน า 
ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ มีพ้ืนที่ 276,250 ไร่ ร้อยละ 90 เป็นภูเขาสูงสลับซับซ้อน ความสูง 400 

ถึง 1,600 เมตรเหนือระดับน้ าทะเล แบ่งเป็น 19 หมู่บ้าน ประชากรทั้งหมด 12,342 คน เป็นชาวกระเหรี่ยง ม้งและคนไทย มี
ผลิตภัณฑ์ชุมชนและผลผลิตอันเกิดจากวัฒนธรรมที่สามารถก่อให้เกิดประโยชน์ทางการพาณิชย์และพัฒนาเป็นชุมชนการ
ท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ   ซึ่งต าบลแม่วินมีอาณาเขตทิศเหนือติดกับต าบลบ่อแก้ว อ าเภอสะเมิง ทิศใต้ติดกับต าบลบ้านหลวง 
อ าเภอจอมทอง ทิศตะวันออก เฉียงใต้ติดกับต าบลทุ่งปี้ อ าเภอแม่วาง  ทิศตะวันออกติดกับ ต าบลบ้านกาด อ าเภอแม่วาง และ
ทิศตะวันตกติดกับต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม ประกอบด้วย 19 หมู่บ้าน ประชากรในต าบลแม่วินประกอบอาชีพท า
การเกษตรเป็นหลัก บริษัทน าเที่ยวได้น านักท่องเที่ยวมาท่องเที่ยว ใน พ.ศ. 2530 โดยเป็นผู้ก าหนดราคาและผูกขาดการ
ท่องเที่ยว ท าให้ชาวบ้านไม่เกิดรายได้ที่แท้จริงจากการท่องเที่ยว กิจการท่องเที่ยวจึงต้องรับลูกค้าผ่านบริษัทน าเที่ยวทั้งสิ้น 
เพราะเป็นช่องทางเดียวในการที่จะได้นักท่องเที่ยวเข้ามาใช้บริการ ปัจจุบันทาง อบต.แม่วิน ไม่มีการเก็บข้อมูลนักท่องเที่ยว จึง
ต้องสอบถามกับนักพัฒนาการท่องเที่ยว อบต.แม่วิน หรือผู้ประกอบการหรือกู้ภยัของ อบต. ท าให้ไม่ได้รับข้อมูลนักท่องเที่ยวที่
ทันต่อความต้องการ ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุกับนักท่องเที่ยว  นอกจากน้ี ทางอบต.แม่วินยังต้องการสารสนเทศด้านการ
ท่องเที่ยวเพ่ือใช้เป็นพ้ืนที่ศูนย์กลางในการให้ข้อมูลข่าวสารด้านสถานที่ท่องเที่ยวแก่นักท่องเที่ยวได้ตรงตามความต้องการของ
นักท่องเที่ยว ซึ่งศูนย์ข้อมูลสารสนเทศจะต้องตอบโจทย์ความต้องการได้ทั้งหมดครบวงจรการท่องเที่ยว ณ จุดเดียวหรือ one 
point service ไม่ว่าจะเป็นในด้านข้อมูลสารสนเทศของผู้ประกอบการ อาทิเช่น ชื่อผู้ประกอบการ ชื่อสถานที่ประกอบการ 
รูปแบบการให้บริการด้านการท่องเที่ยว ราคา สิ่งอ านวยความสะดวก ของสถานที่ท่องเที่ยวน้ัน ๆเป็นต้น นอกจากน้ี การมี
ศูนย์ข้อมูลนักท่องเที่ยวยังช่วยในการก ากับ ติดตามการเกิดอุบัติเหตุ จึงเป็นช่องทางให้นักท่องเที่ยวสามารถบันทึกข้อมูล
ส่วนตัว ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว ตลอดจนวันและเวลาในการเข้าท่องเที่ยวในต าบลแม่วิน ผ่านเว็บไซต์และโมบายแอพพลิเคชั่น 
ได้อีกด้วย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุ มชน ทีมนักวิจัย ผู้น าชุมชนท้องถิ่น และ

นักศึกษาที่เรียนด้านคอมพิวเตอร์เข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัยเพ่ือน าไปปรับปรุงในการเรียนการสอน เป็นการพัฒนาในส่วนที่
เป็นต้นน้ าส่วนหน่ึง ของโครงการแผนบูรณาการ เรื่อง การพัฒนาและยกระดับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สู่การเป็นชุ มชน
ท่องเที่ยวที่ยั่งยืนของต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ โดยส่วนของต้นน้ าจะต้องพัฒนาต้นแบบด้านนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีที่จะใช้ประโยชน์ในการพัฒนาเป็นชุมชนท่องเที่ยวที่มีคุณภาพและเป็นแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยมอย่างยั่งยืนตามห่วง
โซ่คุณค่าการท่องเที่ยว  

ประชากรในการศึกษาคือ ผู้ประกอบการของ ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ 
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      กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ประกอบการของ ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  

กิจกรรมที่ศึกษาคือ ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ศึกษาบริบทชุมชนโดยการสัมภาษณ์จากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องหรือผู้น าชุมชน  จัดเวทีแลกเปลี่ยนการเรียนรู้  โดยมีประเด็นค าถามเกี่ยวข้องกับการตลาดและช่องทางจัดจ าหน่าย
สินค้าและบริการของชุมชน  อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับทิศทางรูปแบบตลาดดิจิทัลแก่ชุมชน  ระดมความคิดจากผู้วิจัย ผู้น า
ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยยึดหลักทฤษฎีการพัฒนาระบบ SDLC   จัดประชุมระดมความคิดแลกเปลี่ยนแนว
ทางการวางแผนพัฒนาระบบศูนย์สารสนเทศขององค์กรในด้านการท่องเที่ยวที่ง่ายต่อการใช้งานจริง และวางแผนการเผยแพร่
ระบบ และการน าไปใช้จริงของระบบต่อชุมชน    จัดประชุมแบบมีส่วนร่วมระหว่างชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และผู้วิจัยเพ่ือ
สรุปผล 

 
วิธีการด าเนินงาน 
 1) ศึกษาจากแนวคิด เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับด้านการจัดท าศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ ส ารวจพ้ืนที่บริบท

ในชุมชน 
 2) จัดเวทีชุมชนแลกเปลี่ยนการเรียนรู้เพ่ือถอดองค์ความรู้ 
 3) จัดประชุมระดมความคิดจากผู้วิจัย ผู้น าชุมชน และหน่วยงานที่รับผิดชอบ มาสังเคราะห์ข้อมูลองค์

ความรู้และภูมิปัญญาการท่องเที่ยว 
 4) ออกแบบระบบศูนย์สารสนเทศด้านการท่องเที่ยวและบริหารจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ในพ้ืนที่

ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการประชุมระดมความคิดมาเป็นตัวแบบแนวทางในการ
พัฒนา 

 5) สร้างสื่อวิดีทัศน์เพ่ือน าองค์ความรู้และสถานที่ท่องเที่ยวของต าบลแม่วินมาเผยแพร่ และประชาสัมพันธ์
โดยน ามาเป็นส่วนหน่ึงของระบบศูนย์สารสนเทศการท่องเที่ยว 
 

ผลการวิจัย 
1. ศึกษาเกี่ยวกับข้อมูลที่จะน ามาใช้ในด้านการจัดท าศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศส ารวจพ้ืนที่บริบทในชุมชน ซึ่งข้อมูล

ที่ได้จากการศึกษาข้อมูลและส ารวจภาคสนาม ประกอบด้วย ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวและผู้ประกอบการ ต าบลแม่วิน อ าเภอ
แม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งประกอบด้วยจ านวน 7 กี่แห่ง แบ่งออกเป็น   3  ประเภท ได้แก่ 1) สถานที่ท่องเที่ยว/ที่พัก ได้แก่ 
1.1)เดอะไฉไล ออร์คิด (The chai Lai orchid)  1.2) เพลินโฮม เกสเฮ้าส์ 1.3) แคมปิเนส แคมปิ้ง แอนด์ฟาร์มสุข (Camping 
camping & Farmsook)  ประเภทที่ 2)ร้านอาหาร ได้แก่ 2.1) ร้าน่ีซอน ล่องแพแม่วาง และ  ประเภทที่ 3)กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน ได้แก่ 3.1)กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแม่วินเรือจ าลอง  3.2)ยงยุทธเกมส์ไม้  3.3)ปางช้างภูตะวัน ดัง ตัวอย่างสถาน
ประกอบการแห่งหน่ึงดังน้ี  

ตัวอย่างข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว  
ชื่อสถานประกอบ : เดอะไฉไล ออร์คิด The Chai Lai Orchid 
ชื่อผู้ประกอบกิจการ : คุณ Alexa 
ที่อยู่ : หมู่ที่ 9 ต าบล แม่วิน อ าเภอ แม่วาง เชียงใหม่ 50360 (พ้ืนที่ป่าสงวน) 
พิกัด : 18.63913028376758 , 98.69873609393835 
เบอร์โทรติดต่อ : 086 923 0867, 062-0295464(ผูจั้ดการ)   
E-mail : explore@chailaiorchid.com 
Website : http://chailaiorchid.com/ 
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ประเภทกิจการ :  
ลักษณะการประกอบกิจการ : 
จ านวนปีที่ประกอบกิจการ : 8 ปี 
บริการหลัก : บริการห้องพัก  บริการร้านอาหาร เครื่องด่ืม 
บริการขี่ช้าง ล่องแพ เดินเขา ขี่จักรยาน 
บริการอาบน้ าช้าง ให้อาหารช้าง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                              ภาพที่ 1 แสดงการสัมภาษณ์ผู้จัดการและเจ้าของกิจการ 

 
2) จัดเวทีชุมชนแลกเปลี่ยนการเรียนรู้เพ่ือถอดองค์ความรู ้โดยจัด ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลแม่วิน ซึ่ง
ได้ระดมทมีวิจัย บุคลากรของมหาวิทยาลัย และผู้ประกอบการท่องเที่ยวในชุมชนต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง มาร่วม
แสดงความคิดเห็นและข้อมูลด้านการท่องเที่ยวของผู้ประกอบการ รวมถึงการสมัภาษณ์เชิงลึกประธานกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนชมรมการท่องเที่ยวบ้านสบวิน (คุณนิคม ออนเขียว)  โดยผลของการสัมภาษณ์ได้ข้อมลูเชิงลึกในด้านการ
ท่องเที่ยวเช่น จ านวนปางช้างและจ านวนช้างในเขตต าบลแม่วินทั้งหมดดังภาพที่ 2 และการเก็บข้อมูลรายละเอียด
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติของ อ าเภอแม่วาง เชียงใหม่ ดังภาพที่ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                    ภาพที่ 2 แสดงทะเบียนคุมปางช้าง ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง เชียงใหม่ 
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                             ภาพที่ 3 แสดงการเก็บข้อมูลรายละเอียดนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 
 
 3) จัดประชุมระดมความคิดจากผู้วิจัย ผู้น าชุมชน และหน่วยงานที่รับผิดชอบ มาสังเคราะหข์้อมูลองค์ความรู้และภูมิ
ปัญญาการท่องเที่ยว ผู้วิจัยได้จัดเวทีชุมชนแบบโฟกัสกรุป๊เพ่ืออบรมเชิงปฏบิัติการและแลกเปลีย่นเรยีนรู้เรื่อง “แนวทางการ
พัฒนาศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและระบบฐานข้อมูลด้านการท่องเที่ยวของชุมชน” เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ เกี่ยวกับบรบิทการ
ท่องเที่ยวแบบยั่งยืน ในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งในงานวิจัยในครั้งน้ีได้รับข้อมูล 
โดยการประชมุแลกเปลี่ยนการเรียนรูข้องผู้ประกอบการและวิสาหกิจชุมชนของต าบลแม่วิน อ าเภอแมว่าง จังหวัดเชียงใหม่  
ดังภาพที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                  ภาพที่ 4 การประชุมร่วมกบัผู้ประกอบการและวิสาหกิจชมุชนของต าบลแม่วิน 
 

 4) ออกแบบระบบศูนย์สารสนเทศด้านการท่องเที่ยวและบริหารจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ในพ้ืนที่
ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการประชุมระดมความคิดมาเป็นตัวแบบแนวทางในการ
พัฒนาดังน้ีคือ  
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 4.1 วิเคราะห์ระบบงานเดิม สภาพทั่วไปของระบบงานเดิมขององค์การบริหารส่วนต าบลแม่วิน อ าเภอแม่
วาง จังหวัดเชียงใหม่ มีหน้าส าหรับสารสนเทศเทศเพ่ือให้นักท่องเที่ยวและประชาชนเข้าไปสืบค้นแล้วแล้ว แต่ยังไม่มีหน้าศูนย์
สารสนเทศด้านการท่องเที่ยวและบริหารจัดการโดยการที่นักท่องเที่ยวเข้ามาติดต่อทางองค์การบริหารส่วนต าบลแม่วินน้ันอาจ
เกิดความล่าช้าในการติดต่อและการท างานของพนักงาน และข้อมูลบางอย่างไม่ถูกอัพเดตให้เป็นล่าสุด และ การติดประกาศ
ส าหรับสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ น้อย ท าให้การค้นหาสถานที่ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว เป็นไปได้ยาก มีคอมพิวเตอร์จ านวน
จ ากัด สภานภาพปัจจุบันด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของพ้ืนที่ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง    จังหวัดเชียงใหม่ มี
โครงสร้างพ้ืนฐานดังน้ี 

1) ระบบคอมพิวเตอร์ทางด้านฮาร์ดแวร์ 
จากการส ารวจข้อมูลสถานภาพการใช้งานเครื่องคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ประกอบของพ้ืนที่ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่

วาง จังหวัดเชียงใหม่สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 แสดงรายการระบบคอมพิวเตอร์ด้านฮาร์ดแวร์ 

 
2) โครงสร้างพ้ืนฐานทางด้านซอฟต์แวร์ ประกอบด้วย  
            - ระบบปฏิบัติการ Windows 10  ใช้ส าหรับระบบปฏิบัติการ 
 - ระบบปฏิบัติการ Microsoft office 2013 เป็นโปรแกรมส าหรับการท าเอกสารและเรียบเรียงเอกสาร 

ช่วยในการเรียบเรียงเอกสารและข้อมูลได้ง่าย 
 - Google Chrome ใช้ส าหรับในการค้นหาข้อมูลหรือท่องในโลกของอินเตอร์เน็ต 
 - Adobe Photoshop cc  ใช้ส าหรับในการออกแบบเช่นออกแบบป้ายงาน ออกแบบโลโก้ และการ

ออกแบบป้ายไวนิล  
 -  Adobe  Acrobat ใช้ส าหรับ การอ่านไฟล์ PDF 
 - โปรแกรม Winzip ใช้ส าหรับ บีบอัดไฟล์หรือใช้ส าหรับการแตกไฟล์ต่าง ๆ    
4.2 ออกแบบโครงสร้างพ้ืนฐานของศูนย์สารสนเทศ 
การวิเคราะห์ระบบ เรื่องการพัฒนาสารสนเทศด้านการท่องเที่ยวและบริหารจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่

ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่  ออกแบบโดยใช้ แผนผังบริบท ( Context Diagram)    แผนผัง  
Decomposition Diagram  และแผนผังกระแสข้อมูลระดับที่ 0 (Data Flow Diagram (Level 0))  ในการวิเคราะห์ระบบ  
ดังภาพที่ 5 และ ภาพที่ 6 
 

รายการ ปีท่ีจัดหาครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์ รวม 
2560 2561 2562 2563 

เคร่ืองคอมพิวเตอร์    16 16 
เคร่ืองพิมพ์ชนิดสีขนาด A4     1 1 
กล้อง Webcam    1 1 
ล าโพง    1 1 
ตัวควบคุมอินเตอร์เน็ต    1 1 

843



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

0

ระบบสารสนเทศด้านการท่องเที่ยวและการ
บริหารจัดการการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน ใน
พื้นที่ต าแหน่งแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัด

เชียงใหม่

ผู้ดูแลระบบ

ข้อมูลผู้ดูแลระบบ

ข้อมูลสารสนเทศด้านการท่องเที่ยว

ข้อมูลข่าวประชาสัมพันธ์

ข้อมูลวัฒนธรรม

ข้อมูลวิสาหกิจชุมชน

ข้อมูลรีวิว

ผลการเข้าสู่ระบบของผู้ดูแลระบบ

รายงานข้อมูลสารสนเทศด้านการท่องเที่ยว
รายงานข้อมูลข่าวประชาสัมพันธ์

รายงานข้อมูลวัมนธรรม
รายงานข้อมูลวิสาหกิจชุมชน

รายงานข้อมูลรีวิว

ผู้ชม

ค้นหาข้อมูลข้อมูลรีวิว

ค้นหาข้อมูลกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

ค้นหาข้อมูลประเภทสินค้า

ค้นหาข้อมูลสินค้า

รายงานการข้อมูลกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

รายงานข้อมูลประเภทสินค้า

รายงานข้อมูลสินค้า

ค้นหาข้อมูลวัฒนธรม
ค้นหาข้อมูลข่าวประชาสัมพันธ์

ค้นหาข้อมูลสารสนเทศด้านการท่องเท่ียว

รายงานข้อมูลข้อมูลรีวิว

รายงานข้อมูลวัฒนธรรม
รายงานข้อมูลข่าวประชาสัมพันธ์

รายงานข้อมูลสารสนเทศด้านการท่องเที่ยว

 
                                             ภาพที่ 5 แสดงแผนผังบริบท (Context Diagram) ที่ออกแบบ 

 
ระบบสารสนเทศด้านการท่องเที่ยวและการบริหารจัดการการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน

ในพื้นท่ีต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่

1.0 จัดการข้อมูลผู้ใช้งานระบบ 2.0 จัดการข้อมูลพ้ืนฐาน 3.0 จัดการข้อมูลสินค้า 4.0 ออกรายงาน

1.1 เข้าสู่ระบบ

1.2 จัดการข้อมูลผู้ใช้งานระบบ

2.1 จัดการข้อมูลสารสนเทศด้าน
การท่องเที่ยว

2.2 จัดการข้อมูลข่าวประชาสัมพันธ์

3.1 จัดการข้อมูลช่ือสินค้า

3.2 จัดการข้อมูลประเภทสินค้า

4.1 ออกรายงานผู้ดูแลระบบ

4.2 ออกรายงานสารสนเทศด้าน
การท่องเที่ยว

 3.3 จัดการข้อมูลรายละเอียด

3.4 จัดการข้อมูลราคาสินค้า

4.3 ออกรายงานข้อมูลข่าว
ประชาสัมพันธ์

2.3 จัดการข้อมูลวัฒนธรรม

2.4 จัดการข้อมูลกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

2.5 จัดการข้อมูลรีวิว

4.4 ออกรายงานข้อมูลวัฒนธรรม

4.5 ออกรายงานกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน

4.6 ออกรายงานข้อมูลรีวิว

4.3 ออกรายงานข้อมูลสินค้า
       

                         
                         ภาพที่ 6 แสดง Decomposition Diagram ระบบสารสนเทศที่ออกแบบ 
  
       5) สร้างสื่อวิดีทัศน์เพ่ือน าองค์ความรู้และสถานที่ท่องเที่ยวของต าบลแม่วินมาเผยแพร่ และประชาสัมพันธ์โดยน ามาเป็น
ส่วนหน่ึงของระบบศูนย์สารสนเทศการท่องเทีย่ว 
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ในการโปรโมทสื่อ VDO ได้ท าการถ่ายท าสถานที่ท่องเที่ยวของแต่สถานที่ในต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ สื่อ
มีเดียทีไ่ด้ถ่ายท าได้แก่  
              1) เรื่อง เที่ยวล่องแพปางช้าง อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ โดยโปรโมทในการท่องเที่ยวนวธรรมชาติของต าบล
แม่วิน ในการล่องแพเที่ยวชมธรรมชาติและพบเจอช้างตามสถานที่ต่าง ๆ    
              2) เรื่อง เทศกาลหุ่นไล่กา ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่  ทางองค์การบริหารส่วนต าบลแม่วิน และ
ชาวบ้านร่วมกับทมีงานสล่าแดง สันป่าตองร่วมจัดงานเพ่ือให้เด็กห่างไกลจากยาเสพติดและเป็นการโปรโมทการเทีย่ว นา
ขั้นบันได และสัมผสัอากาศ  
              3) เรื่อง เที่ยวชมดอกนางพญาเสือโคร่ง ณ ศูนย์เกษตรหลวงเชียงใหม่ ขุนวาง เป็นการแนะน าสถานที่ท่องเที่ยว
ของต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ โดยดอกนางพญาเสือโคร่งน้ีจะบานในช่วงฤดูหนาวของทุกปี ประมาณต้น 
เดือนมกราคม ของทุกปี  
              4) เรื่อง เดินป่า 1 วัน  เรียนรู้วิถีชีวิตชนพ้ืนเมือง ที่ฮับแม่วิน เป็นการแนะน าการเที่ยวกับไกค์ของฮับแม่วิน เดิน
ตามเส้นทางและเที่ยวชมธรรมชาติ พักรับประทานอาหารที่รมิน้ าตกที่สวยงาม 
 

 
 

ภาพที่ 7 แสดงตัวอย่างสื่อมีเดียสัมภาษณ์นักพัฒนาการท่องเที่ยวช านาญการการท่องเที่ยวที่ อบต แม่วนิ  
            

อภิปรายผล 
จัดท าวิเคราะห์เบื้องต้นโดยศึกษาการพัฒนาศูนย์สารสนเทศด้านการท่องเที่ยวและบริหารจัดการการท่องเที่ยวอย่าง

ยั่งยืน โดยการใช้โซเชียลมีเดีย การโปรโมทสื่อ ความรู้ด้านโซเซียลมีเดีย พบว่า ด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ส าหรับ
ผู้สูงอายุจะมีปัญหาไม่สามารถใช้คอมพิวเตอร์ได้ แต่สามารถใช้มือถือสมาร์ทโฟนในฟังก์ชั่นอย่างง่ายได้เช่น การโทรศัพท์ การ
เปิดปิดเครื่องมือถือ เป็นต้น  ด้านการใช้โซเชียลมีเดียหลายคนสามารถใช้ line ในการติดต่อคุยกันได้แต่หากการติดต่อกลุ่ม
นักท่องเที่ยวก็ยังคงใช้วิธีการโทรศัพท์  จากการวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านสารสนเทศด้านการท่องเที่ยวของผู้ประกอบการด้าน
การท่องเที่ยวและกลุ่มชาวบ้านที่มีอาชีพเกี่ยวกับการท่องเที่ยว ของต าบลแม่วิน ดังกล่าว ได้น าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์
และองค์ความรู้เกี่ยวกับบริบทการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนให้น าเสนอการท่องเที่ยวในรูปแบบของศูนย์สารสนเทศ และสื่อมีเดีย
เพ่ือเป็นศูนย์กลางในการน าการท่องเที่ยวเข้ามาสู่ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ มีการจัดอบรมให้กับประชากรใน
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พ้ืนที่ต าบลแม่วินที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยว และสถานที่ท่องเที่ยวและมีการจัดอบรมในการใช้เครื่องมือสื่อสาร เช่นโทรศัพท์ 
คอมพิวเตอร์ เป็นต้น ในการใช้งานติดต่อสื่อสารกับนักท่องเที่ยว และให้ตัวแทนผู้ประกอบการที่มีพ้ืนฐานทักษะการใช้งาน
คอมพิวเตอร์และโซเชียลมีเดีย โดยเพ่ิมเติมเน้ือหาการตบแต่งภาพ การพัฒนาเว็บไซต์ เพ่ือให้น าความรู้ไปต่อยอดให้กับธุรกิจ
ได้ ผลลัพธ์เมื่อผู้ประกอบการการท่องเที่ยวและกลุ่มประชากรที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ต าบลแม่วิน ได้น าระบบที่ท าการ
ออกแบบไปใช้แล้ว จะช่วยส่งเสริมในด้านข้อมูลการท่องเที่ยวให้ไปสู่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการท่องเที่ยว ถึงจ านวนนักท่องเที่ยว 
และการเข้าถึงของนักท่องเที่ยวและการน าเสนอการเที่ยวธรรมชาติสะดวกมากขึ้น เป็นการเพ่ิมช่องทางในการท่องเที่ยวและ
ท าให้นักท่องเที่ยวเกิดความพึงพอใจ 

 

สรุปผลการวิจัย 
ผลส ารวจความต้องการของผู้ประกอบการเพ่ือจัดโครงการอบรมถ่ายทอดความรู้การบริหารจัดการข้อมูลในการ

พัฒนาศูนย์สารสนเทศการท่องเที่ยวของต าบลแม่วิน บริหารจัดการระบบฐานข้อมูลและสารสนเทศสู่ชุมชน สามารถสรุปแยก
เป็นประเด็นหลักๆ ดังต่อไปน้ี 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส ารวจ พบว่า  ผู้ตอบแบบส ารวจส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  มีอายุระหว่าง 40-60 ปี  จบ
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือ ปวส. และมีอาชีพค้าขาย พฤติกรรมการใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศ พบว่า ส่วน
ใหญ่ใช้สมาร์ทโฟนในการท าธุรกรรมต่างๆ เช่น การประชาสัมพันธ์ธุรกิจของตนเอง นิยมใช้โปรแกรมไลน์ เฟสบุ๊ค และสืบค้น
ข้อมูลด้วย Google  ความต้องการในการอบรม  ผู้วิจัยได้แบ่งสอบถามทักษะของผู้ตอบแบบส ารวจ ดังน้ี  1) ทักษะการใช้งาน
อุปกรณ์  ผู้ตอบแบบส ารวจมีความช านาญในการใช้งานอุปกรณ์ทางคอมพิวเตอร์อยู่ในระดับปานกลาง 2) ทักษะการใช้งานสื่อ
ออนไลน์ มีความช านาญในการใช้อยู่ในระดับปานกลาง 3) ความต้องการใช้งานสื่อออนไลน์เพ่ือการตลาดดิจิทัล อยู่ในระดับ
มาก 

 ผู้วิจัยได้พบว่าข้อมูลเบื้องต้นจากองค์การบริหารส่วนต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ในการวิจัยน้ีได้
เลือกกลุ่มตัวอย่างและประชากรและผู้ประกอบการแบบเจาะจงจ านวน 2 รายมาเป็นกรณีศึกษา คือ 1. กลุ่มชาวบ้านที่มีอาชีพ
เกี่ยวกับการท่องเที่ยว ของชุมชนต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมีลักษณะเด่นในการรวมกลุ่ม จัดท าอาชีพ
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวและมีสถานที่ในการท่องเที่ยวมากมาย ในพ้ืนที่ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ โดยกลุ่ม
ชาวบ้านที่มีอาชีพเกี่ยวกับการท่องเที่ยวของชุมชุนต้นแบบ มีสถานที่ที่ให้บริการแก่นักท่องเที่ยว เช่น ล่องแพ ขี่ช้าง อาบน้ าให้
ช้าง และการเที่ยวชมธรรมชาติของต าบลแม่วิน การเที่ยวชมนาขั้นบันได การเที่ยวชมเทศกาลของต าบลแม่วิน  เป็นต้น ซึ่งเป็น
สานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามและเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และเหมาะส าหรับการเที่ยวในเชิงธรรมชาติ 2. ผู้ประกอบการด้านการ
ท่องเที่ยวของชุมชนต้นแบบต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นชุมชนต้นแบบทางด้านการท่องเที่ยว  นอกจากน้ี
ยังมีการแนะน านักท่องเที่ยวและให้ข้อมูลหรือประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการท่อเที่ยวของต าบลแม่วิน เช่น ประชาสัมพันธ์การเข้า
ชมดอกนางพญาเสือโคร่ง ของศูนย์เกษตรหลวงขุนวาง เชียงใหม่ การประชาสัมพันธ์กิจกรรมและเทศกาลของต าบลแม่วิน เป็น
ต้น 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมจัดการข้อมูลระบบรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดแพร่ ประชากรคือผู้สูงอายุที่

มีอายุ 60 ปีขึ้นไป รวม 3,200 คน ใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูล และหาค่าความเที่ยงตรง (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 3 คน 
ได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.98 
และนำมาวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความต้องการระบบรองรับสังคมสุขภาวะผู้สูงอายุจังหวัดแพร่ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านบริการสาธารณสุข มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุดและสูงที่สุด รองลงมา คือ ด้านบริการสังคม 
และนันทนาการ มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับปานกลางที่ต่ำที่สุด คือ ด้านส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

2) ความต้องการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุจังหวัดแพร่ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
สุขภาวะทางปัญญา มีค่าเฉลี่ยระดับมากและสูงที่สุด รองลงมา คือ สุขภาวะทางสังคม มีค่าเฉลี่ยระดับมาก ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ย
มากต่ำที่สุด คือ สุขภาวะทางกาย  
 
คำสำคัญ: การศึกษา  ผู้สูงอายุ  จังหวัดแพร ่    

 

Abstract 
The purpose of this study is to collect and manage information on systems supporting the aging 

society in Phrae Province. The population is the elderly aged 60 years and over, totaling 3,200 people 
using questionnaires to collect data. and to determine the accuracy (IOC) by 3 experts, the value is 
between 0.67-1.00 to find the confidence of the questionnaire Using the alpha coefficient method, the 
confidence value was 0.98  in the whole version, and the data were analyzed for percentage, mean and 
standard deviation. 

The results of the research were as follows: 1) The need for a system for social support for the 
elderly in Phrae Province The overall picture is at a high level. When considering each aspect, it was 
found that the public health service with the highest average and highest level, followed by social 
services and recreation with the highest mean. The item with the lowest average level was the aspect of 
promoting lifelong learning. 

2) The need to promote the health of the elderly in Phrae Province The overall picture is at a 
high level. When considering each aspect, it was found that intellectual health The average level was high 
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and the highest was followed by social health. have a high level average The item with the lowest mean 
was physical health.  

 
keywords: a study, elderly, phrae province 

 

บทนำ 
ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มีการเติบโตของประชากรสูงวัยอย่างรวดเร็ว และจะกลายเป็นสังคมสูงอายุระดับสุด

ยอดในเวลาไม่เกิน 15 ปี ในปี พ.ศ. 2564 จะก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์ (Complete Aged Society) คาดว่าจะมี
จำนวนประชากรสูงวัยถึงร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ นั้นคือ หนึ่งในสามของประชากรไทยเป็นผู้สูงอายุและการ
สูงอายุทำให้ประสิทธิภาพการทำงานลดลง จะส่งผลกระทบต่อผู้สูงอายุทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพที่เสื่อมลงทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ และจํานวนผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพึ่งพิงมีจํานวนมากขึ้น จากข้อมูลประชากร ณ วันที่ 20 มกราคม 2563 
ของ 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ได้แก่ เชียงใหม่ ลำพูน ลําปาง แม่ฮ่องสอน เชียงราย พะเยา แพร่และน่าน พบว่า มีจํานวน 
ผู้สูงอายุที่อายุ 60 ปีขึ้นไปจํานวน 1,055,722 คน คิดเป็นร้อยละ 24.93 ของประชากร(คณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อ
ประชาชน, 2563) และจังหวัดแพร่มีร้อยละผู้สูงอายุมากที่สุดเป็นอันดับที่ 4 ของประเทศไทย จำนวน 104,935 คน คิดเป็น
ร้อยละ 23.99 (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2564) คนซึ่งเป็นทรัพยากร(Human Resources) ที่สำคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ 
ชาติจะเจริญรุ่งเรืองได้ก็อยู่ที่คนของชาติมีคุณภาพ มีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง มีความรู้ ความสามารถ ความขยัน อดทน เป็น
ต้น สุขภาพของคนนับว่าเป็นปัญหาพื้นฐานอันดับแรกที่จะต้องพัฒนาให้ดีก่อนสิ่งอื่น ถ้าทุกคนมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง ดี
แล้ว ย่อมจะพัฒนาทางด้านอื่นได้ง่าย การเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัยในประเทศไทย โดยมองที่ผู้สูงอายุเป็นหลัก แต่ขาด
การเตรียมความพร้อมโดยมองผลกระทบในด้านต่างๆ อย่างเป็นระบบ ซ่ึงปัญหาสังคมสูงวัยนั้นเป็นปัญหาที่ทุกภาคส่วนได้รับ
ผลกระทบในระดับประเทศ ดังนั้น จึงต้องการความร่วมมือจากทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนทุกช่วงวัยต้องเตรียม
ตัวแบบบูรณาการร่วม ซึ่งเป็นการเรียนรู้สู่การพัฒนาระบบรองรับสุขภาวะ กาย จิต สังคม และปัญญา อย่างครบทุกมิติ และ
เป็นระบบรองรับสังคมสูงวัยอย่างบูรณาการร่วมของ 8 ศาสตร์กับวิถีไทยอย่างสมดุลย์ คือ 1) ระบบเศรษฐกิจ 2) ระบบ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 3) ระบบบริการสาธารณสุข 4) ระบบการส่งเสริมนวัตกรรม วิทยาการ และเทคโนโลยีเพื่อสังคม
สูงวัย 5) ระบบการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการเข้าถึงการปฏิบัติเพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจ 6) ระบบการสนับสนุนเอื้ออำนวย 
ที่เป็นมิตรและปลอดภัยเพื่อสังคมสูงวัย 7) ระบบบริการสังคมและนันทนาการ และ8) ระบบการส่งเสริมกฎหมายและการ
ปกครอง (คณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน, 2562) การเข้าสู่วัยผู้สูงอายุเป็นเรื่องธรรมชาติที่ทุกคนไม่อาจหลีกเลี่ยงได้
โดยทั่วไปเราถือว่าผู้สูงอายุคือผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป วัยนี้ถือว่าเป็นระยะสุดท้ายของการพัฒนาแห่งชีวิตและการเปลี่ยนแปลงส่วน
ใหญ่ที่เกิดขึ้นในช่วงนี้มักเป็นไปในทางเสื่อมลง เราจะเตรียมผู้สูงอายุเพื่อให้สามารถปฏิบัติงานอย่างเต็มศักยภาพของช่วงวัย 
และเตรียมพร้อมเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ (Active Aging) ช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมของประเทศได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและตรงเป้าหมายได้อย่างไร การรวบรวมจัดการข้อมูลระบบรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดแพร่  จึงเป็น
วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อรวบรวมจัดการข้อมูลระบบรองรับสังคมสูงวัยในจังหวัดแพร่ โดยมี

ขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ ศึกษาข้อมูลลักษณะทั่วไปผู้สูงอายุ และศึกษาความต้องการระบบรองรับสังคมสุขภาวะผู้สูงอายุด้าน
ต่างๆ 8 ด้าน คือ 1)ด้านเศรษฐกิจ 2)ด้านส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 3)ด้านบริการสาธารณสุข 4)ด้านส่งเสริมนวัตกรรม 
วิทยาการและเทคโนโลยี 5)ด้านส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 6)ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวก 7)ด้าน
บริการสังคม และนันทนาการ และ8)ด้านส่งเสริมกฎหมายและการปกครอง และศึกษาการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุจังหวัด
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แพร่ 4 ด้าน คือ 1)สุขภาวะทางกาย 2)สุขภาวะทางจิต 3)สุขภาวะทางสังคมและ4)สุขภาวะทางปัญญา ประชากรวิจัยครั้งนี้ 
คือ ผู้สูงอายุคนไทยทั้งเพศชาย และเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดแพร่มาแล้วอย่างน้อย 3 เดือน โดย
การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling)จากผู้สูงอายุในจังหวัดทั้งหมด จำนวน 
99,010 คน เป็นชาย 43,711 คน เป็นหญิง 55,229 คน (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2563) หาสัดส่วนภายในอำเภอด้วยวิธีการของ 
Taro Yamane (1973) ให้ได้กลุ่มตัวอย่างตามจำนวนที่ได้คำนวณไว้อำเภอละ 400 คน จาก 8 อำเภอ รวมทั้งสิ้น 3,200 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้จัดทำขึ้นตามแนวคิดของAdams T. Bezner J. และ Steinhardt M. 
(Adams T. Bezner J. & Steinhardt M., 1997, อ้างถึงใน พระครูประภากรสิริธรรม (เกษม สุวณฺโณ), 2560) และการ
ทดสอบเครื่องมือโดยตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและภาษา ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย ความ
สอดคล้องกับคำจำกัดความ สำนวนภาษา การเรียงลำดับข้อคำถาม เกณฑ์การแปลความหมายและการให้คะแนนรวมทั้ง
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงและทำการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวช าญ โดยหาดัชนีความ
สอดคล้องของข้อคำถามกับจุดประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence : IOC) ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 3 คน ค่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability)โดยการทดสอบ (Try-out) กับกลุ่ม
ประชากรที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 30 คน ค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.98 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยและ
คณะทีมผู้ช่วยวิจัยใช้วิธีสอบถามกับผู้สูงอายุแต่ละอำเภอด้วยตัวเอง และระยะเวลาในการศึกษา 12 เดือน จึงได้แบบสอบถาม
กลับมาครบตามสัดส่วน นำข้อมูลมาวิเคราะห์ ตามวิธีทางสถิติโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistic) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นำเสนอในรูปตารางและความเรียง  
 
ผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศชาย จำนวน 1,428 คน คิดเป็นร้อยละ 44.6 และ
เพศหญิง จำนวน 1,772 คน คิดเป็นร้อยละ 55.4 มีอายุเฉลี่ย 69 ปี อายุระหว่าง 60-69 ปี ร้อยละ 60.4 ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
ร้อยละ 38.2 จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา ร้อยละ 78.8 สถานภาพอยู่ด้วยกันเป็นคู่ ร้อยละ 63.1 แหล่งรายได้หลัก 
จากการประกอบอาชีพ ร้อยละ 51.1 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 2,500 บาท ร้อยละ 49.2 ความเพียงพอของรายได้ พอกิน
พอใช้ไม่เหลือเก็บ ร้อยละ 61.8  มีบุตร ร้อยละ 87.5 จำนวนบุตรในครอบครัว 1-2 คน ร้อยละ 58.9 ที่อยู่อาศัยของกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเจ้าของบ้านและเป็นหัวหน้าครอบครัว ร้อยละ 73.8 บ้านอาศัยอยู่รวมกัน 3-5 คน ร้อยละ 50.3 สวัสดิการด้าน
รักษาพยาบาลบัตรทอง ร้อยละ 71.8 เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ ร้อยละ 61 เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุเข้าร่วมบ่อยแต่
ไม่ทุกครั้ง ร้อยละ 25.8 กลุ่มตัวอย่างคิดว่าสุขภาพของตนเองดี ร้อยละ 61.8 เมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่นคิดว่าสุขภาพตนเอง
เท่ากับคนอื่น ร้อยละ 45.7 และมีโรคประจำตัวที่ต้องไปพบแพทย์ประจำ ร้อยละ 51.7  

 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการแปลผลระดับความต้องการระบบรองรับสังคมสุขภาวะผู้สูงอายุ  

โดยรวม จำแนกรายข้อ 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการแปลผลระดับความต้องการสร้างเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุจังหวัด
แพร่ ด้านสุขภาวะโดยรวม จำแนกรายด้าน 

 

อภิปรายผล 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ร้อยละ 55.4 และเพศชายร้อยละ 44.6 จากการสำรวจ

ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2563 พบว่าผู้สูงอายุชายมีน้อยกว่าผู้สูงอายุหญิง  ผู้สูงอายุทั่วราชอาณาจักรไทย จำนวน 12 
ล้านคน เป็นชาย 5.1 ล้านคนคิดเป็นร้อยละ 42.5 และหญิง 6.9 ล้านคนคิดเป็นร้อยละ 57.5 (รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุ
ไทย, 2563) มีอายุเฉลี่ย 69 ปี โดยมีอายุระหว่าง 60-69 ปี ร้อยละ 60.4 ซึ่งสอดคล้องกับผลสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศ
ไทย พ.ศ. 2563 ประชากรผู้สูงอายุวัยต้นมีจำนวนมากที่สุด คือ 7.3 ล้านคน ของผู้สูงอายุทั้งหมด(รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุ
ไทย, 2563) ส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 38.2 ซึ่งถือว่าเป็นไปตามระบบการเกษียณอายุเสมือนหนึ่งการเลิกจ้าง ตาม
กฏหมายคุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรงงานที่ได้บัญญัติไว้ พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน (ฉบับที่ 6) พ.ศ. 2560 การ
เกษียณอายุตามมาตรา 118/1 จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา ร้อยละ 78.8 ซึ่งการศึกษานับเป็นปัจจัยพื้นฐานที่มีผล
ต่อพฤติกรรมของมนุษย์ เพราะการศึกษาทำให้บุคคลมีความรู้ และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ซึ่ง ศิริสุข นาคะเสนีย์ 
(2561) กล่าวว่า ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองโดยภาพรวมแตกต่างกัน โดยผู้ที่มี
ระดับการศึกษาสูงกว่าจะมีความรู้ เจตคติและการปฏิบัติที่ถูกต้องด้านสุขภาพดีกว่าผู้ที่มีระดับการศึกษาต่ำกว่า ผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับการศึกษาของภรณี ตังสุรัตน์และวิมลฤดี พงษ์หิรัญ (2558) ที่พบว่า การศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  สถานภาพสมรสอยู่ด้วยกันเป็นคู่ ร้อยละ 63.1 สอดคล้อง
กับการศึกษาของกุลวดี โรจน์ไพศาลกิจ (2559) ที่พบว่า สถานภาพสมรสมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ครอบครัวมีการ
ดูแลเอาใจใส่กันและกันทั้งที่อยู่ด้วยกันและต่างจังหวัดกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
มีแหล่งรายได้หลักจากการประกอบอาชีพ ร้อยละ 51.1 ตรงกับการศึกษาของสำนักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์(2562) พบว่า แหล่งรายได้หลักของผู้สูงอายุมาจากการทำงาน เหตุผลเนื่องจากการมีภาระที่ต้องเลี้ยงดู
บุคคลในครอบครัว รายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 2,500 บาท ร้อยละ 49.2 ความเพียงพอของรายได้ พอกินพอใช้ไม่เหลือเก็บ 
ร้อยละ 61.8 สอดคล้องกับการศึกษาของ ลัดดา พลพุทธาและคณะ (2563) พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้เพียงพอใน
การดำรงชีวิต ทำให้สามารถปฎิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสมได้ และการศึกษาของ กัญชลี ไวว่อง(2564) พบว่า 
ความเพียงพอของรายได้สำหรับค่าใช้จ่ายภายในบ้านที่เพียงพอมีโอกาสที่จะมีความรอบรู้ด้านการบริโภคอาหารมากกว่า 
กล่าวคือ การมีภาระค่าใช้จ่ายภายในบ้านที่นอกเหนือจากอาหารการกินในชีวิตประจำวันมากจนไม่พออาจส่งผลให้บุคคลเลือก
รับประทานอาหารเพื่อความอยู่ท้องโดยไม่ได้คำนึงถึงการเลือกทานอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายหรือเพื่อสุขภาพของ
ตนเอง  มีบุตร ร้อยละ 87.5 จำนวนบุตรในครอบครัว 1-2 คน ร้อยละ 58.9 ที่อยู่อาศัยของกลุ่มตัวอย่างเป็นเจ้าของบ้าน/
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หัวหน้าครอบครัว ร้อยละ 73.8 บ้านอาศัยอยู่รวมกัน 3-5 คน ร้อยละ 50.3 สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐญา ประไพพานิช
(2561) พบว่า ขนาดของครัวเรือน จำนวนบุตร เพศหญิง อายุ รายได้สูง สุขภาพที่ดี การมีงานทำ มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อ
ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ และ กวินารัตน์ สุทธิสุคนธและคณะ(2560) พบว่า โครงสร้างของครอบครัวเดี่ยวซึ่งมีพ่อ แม่ และ
ลูก มีแนวโน้มว่าครอบครัวจะมีสัมพันธภาพที่ดีกว่าโครงสร้างครอบครัวแบบอื่น ๆ  ซึ่งผลการศึกษาของธีรนันท์ วรรณศิริและ
คณะ(2559) พบว่า ผู้สูงอายุเป็นหัวหน้าครอบครัวจะมีเศรษฐกิจไม่ดี สวัสดิการด้านรักษาพยาบาลผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้
สิทธิบัตรทอง ร้อยละ 71.8 การใช้สิทธิบัตรทองหรือระบบประกันสุขภาพถ้วนหน้าครอบคลุมค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล
จำนวนมากและหลากหลาย ซึ่งเป็นไปตามพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2545 จากการศึกษาของรักมณี 
บุตรชนและคณะ (2561) พบว่า การใช้สิทธิบัตรทองทำให้ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพที่ครัวเรือนต้องจ่ายมีแนวโน้มลดลง การเป็น
สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ ร้อยละ 61 เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุเข้าร่วมบ่อยแต่ไม่ทุกครั้ง ร้อยละ 25.8  การเข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตทั้งทางกาย จิต และสังคม เพื่อให้ชีวิตมีคุณค่าและมีคุณประโยชน์ทั้ง
แก่ตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของนันทา พิริยะกุลกิจและอัศนี วันชัย(2562), กิตติพร เนาว์สุวรรณและธมลวรรณ แก้ว
กระจก(2562) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่
เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ (p<.001) และกลุ่มตัวอย่างที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุมีคะแนนความต้องการการบริการจากชมรม
ผู้สูงอายุโดยรวมสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ (p<.001) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ความต้องการ
กิจกรรมทุกด้านของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุทุกด้าน (p<.
001) กลุ่มตัวอย่างคิดว่าสุขภาพของตนเองดี ร้อยละ 61.8 เมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่นคิดว่าสุขภาพตนเองเท่ากับคนอื่น ร้อยละ 
45.7 สอดคล้องกับการศึกษาของสุรีพร ชุมแดงและคณะ (2563) พบว่า ผู้สูงอายุชุมชนท่าอิฐ วัดแสงสิริธรรม ตำบลท่าอิฐ 
อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี รู้สึกพอใจกับสุขภาพของตนเองในขณะนี้ อยู่ในระดับมากที่สุด และมีกำลังเพียงพอที่จะทำสิ่ง
ต่างๆ ในแต่ละวัน และการมีโรคประจำตัวที่ต้องไปพบแพทย์ประจำ ร้อยละ 51.7 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจำตัวและต้องไป
พบแพทย์เป็นประจำตามสภาวะเสื่อมถอยของร่างกาย สอดคล้องกับการศึกษาของประจักษ์ เพ็ญโพธิ์(2563) พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างสูงวัยมีโรคประจำตัวร้อยละ 74.32 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความต้องการระบบรองรับสังคมสุขภาวะผู้สูงอายุจังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก 
( X= 4.15) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านบริการสาธารณสุข( X= 4.72) เป็นหัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการระดับมาก
ที่สุดและสูงที่สุด การเข้าถึงบริการสุขภาพของผู้สูงอายุไทยผ่านนโยบายหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า นับเป็นการจัดสวัสดิการ 
สังคมที่มีความโดดเด่นของประเทศไทยมีการเพิ่มสิทธิประโยชน์และการอำนวยความสะดวกที่คำนึงถึงความเหมาะสมในการ
ดำรงชีวิตของผู้สูงอายุ เช่นการให้บริการช่องทางพิเศษ การดูแลระยะยาวสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและการสร้าง
มาตรฐานเพื่อจัดบริการส่งเสริมการดูแลสุขภาพอนามัยให้แก่ผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุเม่ืออายุมากแล้วอวัยวะต่างๆย่อมเสื่อมถอยและ
เริ่มมีโรคประจำตัวจึงมีความต้องการอย่างมากที่จะต้องพึ่งพาอาศัยหมอหรือโรงพยาบาล เพื่อช่วยดูแลรักษาหรือให้คำแนะนำ
เพื่อรักษาไว้ซึ่งสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงสมบูรณ์อยู่เสมอ(รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย, 2563)  รองลงมา คือ ด้านบริการ

สังคม และนันทนาการ( X= 4.57) ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด การบริการสังคมเป็นอีกหนึ่งด้านของการจัดสวัสดิการ
สังคมที่ให้ประโยชน์ครอบคลุมหลากหลาย รูปแบบ ตั้งแต่รูปแบบของการลงความคิด ลงแรง และการลงเงินทุนเพื่อส่งเสริมให้
การดำรงชีวิตของผู้สูงอายุดำเนินไปอย่างปกติ และเกิดความสุขใจให้ได้มากที่สุด และนันทนาการเป็นอีกหนึ่งสวัสดิการสังคมที่
มีส่วนช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ประเทศไทยมีการส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมด้านต่างๆ 
สำหรับผู้สูงอายุทั้งด้านกีฬา การท่องเที่ยว และการสร้างสรรค์กิจกรรมนันทนาการต่างๆผ่านรูปแบบของเครือข่ายและชมรม
ผู้สูงอายุ(รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย, 2563) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยปานกลางที่อยู่ในระดับต่ำที่สุด คือ ด้านส่งเสริมการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต ( X= 3.24) เป็นการให้ข้อมูลข่าวสารและจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ ทั้งเชิงวิชาการและวิชาชีพเพื่อส่งเสริมให้เกิด
การเรียนรู้ตลอดชีวิตและมุ่งให้เกิดประโยชน์ในการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ โดยไม่นำประเด็นเรื่องอายุมาจำกัดโอกาสใน

852



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย คร้ังที่ 7 ประจำปี พ.ศ. 2565 

การศึกษา การสร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อให้เกิดความตระหนักในเรื่องสุขภาพของผู้สูงอายุจ ำเป็นที่จะต้องจัดกิจกรรมที่
เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้สูงอายุแต่ละคน รวมทั้งให้เหมาะสมกับพื้นที่ด้วย ทั้งนี้เพื่อให้ผู้สูงอายุเหล่านั้นไม่รู้สึก
ว่าการเรียนรู้เป็นความลำบากและขัดกับการดำรงชีวิตในของตนเอง(รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย, 2563) 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความต้องการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุจังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ( X= 
4.12) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของเพนเดอร์(Pender, 2011) ที่ได้กล่าวถึงพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 6 ด้าน ซึ่งหากบุคคล
นำไปปฏิบัติอย่างครอบคลุมจะคงไว้ซึ่งการมีสุขภาพดีทั้งด้านกาย จิต สังคมและปัญญา(จิตวิญญาณ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า ด้านสุขภาวะทางปัญญา ( X= 4.43) เป็นหัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุระดับมากและสูง
ที่สุด ตรงกับการศึกษาของสุมิตรา ติระพงศ์ประเสริฐและคณะ (2564), สุรีพร ชุมแดงและคณะ (2563) และการศึกษาของ
สุชาดา วงศ์สวาสดิ์และวิไลพร รังควัต(2562) พบว่า การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา และการสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความต้องการด้านจิตวิญญาณอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสุขอยู่ในระดับ
มากกว่าคนทั่วไป และมีแนวทางในการดำเนินชีวิตให้มีความสุข คือ การประพฤติตนเป็นคนดี มีความซื่อสัตย์ กตัญญู อ่อน
น้อมถ่อมตน รับฟังความเห็นของผู้อื่นและมีวินัย ผู้สูงอายุมีความต้องการด้านจิตวิญญาณในการให้ความหมายและเป้าหมาย
ในชีวิต โดยยึดถือเป็นค่านิยมของตนเองและแสดงออกถึงความต้องการมีส่วนร่วมในชุมชน หรือกิจกรรมต่างๆ ต้องการได้รับ
ความรักและต้องการที่จะแสดงความรักต่อผู้อื่น ความต้องการความหวังและพลังในการสร้างสรรค์ สิ่งใหม่ๆ  รองลงมา คือ 

ด้านสุขภาวะทางสังคม ( X= 4.33) ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเช่นกัน สอดคล้องกับการศึกษาของสุรีพร ชุมแดงและคณะ 
(2563) พบว่า ด้านการมีส่วนร่วมกับชุมชน ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาและของชุมชนเป็นบางครั้ง 54.1% และ
42.8% ตามลำดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่อยู่ในระดับต่ำที่สุด คือ ด้านสุขภาวะทางกาย ( X= 3.62) สอดคล้องกับการศึกษา
ของสุรีพร ชุมแดงและคณะ (2563) พบว่า ด้านสุขภาพ ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีการรับรู้ภาวะสุขภาพระดับปานกลาง  

 

สรุปผลการวิจัย 
1) ความต้องการระบบรองรับสังคมสุขภาวะผู้สูงอายุจังหวัดแพร่ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า ด้านบริการสาธารณสุข มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุดและสูงที่สุด รองลงมา คือ ด้านบริการสังคม และนันทนาการ  มี
ค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับปานกลางที่ต่ำที่สุด คือ ด้านส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

2) ความต้องการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุจังหวัดแพร่ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
สุขภาวะทางปัญญา มีค่าเฉลี่ยระดับมากและสูงที่สุด รองลงมา คือ สุขภาวะทางสังคม มีค่าเฉลี่ยระดับมาก ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ย
มากต่ำที่สุด คือ สุขภาวะทางกาย  

ผู้สูงอายุนั้นเป็นบุคคลที่มีคุณค่าและสร้างประโยชน์ให้กับสังคมในอดีตมามากดังนั้นทางภาครัฐ ภาคเอกชนและภาค
ประชาชน ควรใส่ใจและมีแนวทางหรือนโยบาย กิจกรรมที่ชัดเจนในการกำหนดระบบรองรับสังคมสุขภาวะผู้สูงวัยในทุกด้าน
สำหรับผู้สูงอายุมิใช่แค่เกี่ยวกับสุขภาวะเท่านั้นในด้านอื่นๆควรมีนโยบายที่ชัดเจนในการให้ความช่วยเหลืออย่างจริงจังอันจะ
เป็นเหตุให้ผู้สูงอายุได้มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุขและสมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ซึ่งรัฐเองต้องตระหนักและให้ความใส่ใจในเรื่องนี้ 
เพื่อนำไปกำหนดนโยบายให้ชัดเจนครบทุกมิติ ทุกด้าน 

การศึกษาการพัฒนาระบบรองรับสังคมสุขภาวะผู้สูงอายุจังหวัดแพร่ จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการขับเคลื่อนชุมชนที่จะ
สามารถช่วยเหลือชุมชน โดยการดึงกลุ่มบุคคลที่เป็นผู้นำชุมชน กลุ่มหนุ่มสาว ปราชญ์ชาวบ้าน โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุที่เริ่ม
จะมีจำนวนมากขึ้นในชุมชนให้มาร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมลงมือปฏิบัติ ร่วมประเมินและร่วมรับผลประโยชน์ ร่วมเป็นกลไก
ขับเคลื่อนที่เข้าใจบริบทในพื้นที่เพื่อพัฒนาระบบรองรับสังคมสุขภาวะผู้สูงอายุในชุมชน เมื่อชุมชนมีเป้าหมายเดียวกัน คิดที่จะ
พัฒนาร่วมกัน สิ่งที่จะตามมาคือชุมชนมีความสงบสุข มีความร่วมมือ ร่วมใจกัน ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เห็นอกเห็นใจกันก็จะ
ตามมา ด้านสังคมความเป็นอยู่ก็ดีขึ้น ไม่เครียด เพราะไม่เกิดปัญหาสังคมอันเนื่องมาจากความยากจน ทุกคนในชุมชนต่างมี
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อาชีพ ทำมาหากิน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ผู้สูงวัยมีรายได้ไม่เป็นภาระให้ลูกหลาน ด้านสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่จากผู้ที่เกี่ยวข้องเพราะงบประมาณที่มีอยู่ไม่ต้องนำไปใช้กับการรักษา หรือนำมาเติมเต็มกับการขาดแคลนของ
ชุมชน หากแต่ได้นำไป ปรับปรุงพัฒนาธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและที่อยู่อาศัยให้สวยงามสะอาดตา เกิดเครือข่ายสุขภาวะ ชุมชน
เข้มแข็ง เกิดความยั่งยืนในครอบครัว ชุมชน ทุกคนมีความสุข 

  
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

สังคมสูงวัยมิได้หมายถึงแต่เพียงผู้สูงอายุในชุมชนเท่านั้น ยังมีกลุ่มวัยอื่นๆที่อยู่ร่วมอยู่ในสังคมเช่นกัน เช่น กลุ่ม
วัยรุ่น วัยแรงงาน ควรรวบรวมจัดการข้อมูลระบบรองรับสังคมสุขภาวะด้วยเช่นกัน เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการวางแผน 
พัฒนาชุมชนให้ครอบคลุมทุกกลุ่มวัย 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องมาตรการการส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชนภายใต้ชีวิตวิถีใหม่ : กรณีศึกษาบ้านมุงเหนือ อำเภอเนิน

มะปราง จังหวัดพิษณุโลก มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลกระทบภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยว 2) เพื่อ
ศึกษามาตรการการรับมือภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ของแหล่งท่องเที่ยว และ 3) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาและการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยใช้หลักการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ประกอบด้วยวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการศึกษาพบว่า บ้านมุงเหนือ อำเภอเนิน
มะปราง จังหวัดพิษณุโลก เป็นชุมชนที่มีการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติที่น่าสนใจ แต่เนื่องด้วยสถานการณ์โควิด-19 ทำให้ชุมชน
บ้านมุงเหนือได้รับผลกระทบทางด้านการท่องเที่ยว จึงทำให้รายได้ของชุมชนลดลง และเกิดการว่างงาน เมื่อสถานการณ์  
โควิด-19 เริ่มดีขึ้นจึงได้มีการเปิดรับนักท่องเที่ยว แต่ต้องอยู่ภายใต้มาตรการที่รัฐบาลและผู้นำชุมชนกำหนด โดยจะไม่เปิดรับ
นักท่องเที่ยวจากจังหวัดที่เป็นพื้นที่สีแดง ซึ่งต้องปฏิบัติตามมาตรการของชุมชนอย่างเคร่งครัด นักท่องเที่ยวจะเข้าสถานที่
ให้บริการจะต้องปฏิบัติตามขั้นตอน เช่น วัดอุณหภูมิ ลงชื่อหรือสแกนคิวอาร์โค้ดไทยชนะ ล้างมือก่อนเข้ารับบริการ และใน
ด้านการป้องกันของนักท่องเที่ยว จะต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเมื่ออยู่ในชุมชน ในด้านของแนวทางในการพัฒนาและการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวซึ่งจะมีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้มีความน่าสนใจ และมีการจัดกิจกรรมให้กับนักท่องเที่ยว เช่น มีการ
ปีนผา มีการเดินสำรวจถ้ำ รวมไปถึงการพัฒนาในด้านการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อโซเชียลต่างๆ เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยว ในส่วน
ของสถานประกอบการจะมีการปรับรูปแบบให้บริการ เช่น นักท่องเที่ยวที่เข้าพักสามารถจัดกิจกรรมรอบกองไฟได้ เพื่อรองรับ
นักท่องเที่ยว   
 
คำสำคัญ: การท่องเที่ยวโดยชุมชน  ชีวิตวิถีใหม่  โควิด-19  
 

Abstract 
Research of Measures to Promote Community-Based Tourism under a New Normal Life: A Case 

Study of Ban Mung Nuea, Noen Maprang District, Phitsanulok. The objectives are to (1) study the impact 
under the COVID-19 situation on tourist attractions (2) Study the countermeasures under the situation of 
tourist attractions (3)  to study the guidelines for tourism development and promotion using mixed 
research principles (Mixed Methods Research) It consists of quantitative research (Quantitative Research) 
and qualitative research (Qualitative Research). From the study it was found that Ban Mung Nuea, Noen 
Maprang District, Phitsanulok Province It is a community with interesting natural tourism But due to the 
COVID-1 9  situation causing the Ban Mung Nuea community to be affected by tourism As a result the 
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income of the community decreased and unemployment When the Covid-19 situation began to improve 
it was open to tourists But it must be under the measures set by the government and community leaders 
It will not open to tourists from the provinces that are in the red area which must strictly follow the 
measures of the community Visitors entering the property must follow the procedures For example 
measuring the temperature signing/scanning the Thai winning queue Wash your hands before entering the 
service and in the protection of tourists Must wear a mask at all times when in the community In terms of 
guidelines for the development and promotion of tourism which will develop tourist  attractions to be 
interesting and organized activities for tourists For example there is rock climbing, walking and exploring 
caves including the development of public relations through various social media to attract tourists As for 
the establishments the service model will be adjusted For example tourists who stay can organize 
activities around the campfire to accommodate tourists.  
 
keywords: community-based tourism, new normal life, covid-19   
 

บทนำ 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เริ่มต้นในเมืองอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย ประเทศจีนเมื่อเดือนธันวาคมปี 

2562  องค์การอนามัยโลกหรือ WHO ได้ประกาศให้เป็นการระบาดใหญ่ทั่วโลก ด้วยการแพร่ระบาดอย่างรวดเร็วโรคโควิด-19 
ได้ส่งผลกระทบอย่างหนักทุกด้านในการดำรงชีวิตของประเทศต่าง ๆ  ทำให้การท่องเที่ยวทั่วโลกและห่วงโซ่อุปทานตกเข้าสู่
ภาวะชะงักงัน หลายประเทศต้องปิดพรมแดนประเทศ  การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ถือเป็นหนึ่งในเหตุการณ์ที่ส่งผล
กระทบหนักที่สุดต่อเศรษฐกิจในศตวรรษที่ 21  และยังก่อให้เกิดความวุ่นวายในหลายด้าน  เช่น  การท่องเที่ยว  การบิน  
การศึกษา  สาธารณสุขและความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ (กองเศรษฐกิจการท่องเที่ยวและกีฬา, 2563) ทำให้รัฐบาลของ
หลายประเทศต้องบังคับใช้มาตรการต่าง ๆ  เพื่อควบคุมไม่ให้โรคแพร่กระจายและลดจำนวนผู้ติดเชื้อรายใหม่มาตรการเหล่านี้
เองนอกจากควบคุมเชื้อโรคแล้วยังส่งผลให้กิจกรรมทางเศรษฐกิจชะงัก  เนื่องจากประชาชนไม่สามารถดำเนินชีวิตได้ตามปกติ  
สร้างผลกระทบเป็นวงกว้างรวมไปถึงการท่องเที่ยวทุกตลาด (รพีพัฒน์ มัณฑนะรัตน์, 2563)  

การท่องเที่ยวของประเทศไทยเป็นสิ่งขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศที่สำคัญ  เมื่อเกิดโรคระบาดโควิด -19 ขึ้น
ประเทศไทยจึงใช้มาตรการในการป้องการแพร่ระบาดของโรคเพื่อไม่ให้ลุกลามจนยากเกินกว่าจะแก้ไข  โดยการปิดกั้นการ
เดินทางระหว่างประเทศอันเป็นผลให้จำนวนนักท่องเที่ยวหายไปในทันทีและคาดว่าอาจจะใช้เวลาพอสมควรกว่าจะกลับมา
ดังเดิม  ถึงแม้ว่าประเทศไทยจะสามารถเปิดประเทศเพื่ออนุญาตให้มีการเดินทางและท่องเที่ยวได้กับบางประเทศแล้วก็ตาม  
แต่การท่องเที่ยวแบบการรักษาระยะห่าง (Social Distancing) ย่อมมีผลต่อการตัดสินใจมาเที่ยวของชาวต่างชาติ  ทำให้ธุรกิจ
หลายประเภทไม่สามารถกลับมาเปิดดำเนินการได้อย่างเต็มที่ไม่ว่าจะเป็นโรงแรม ร้านอาหาร  ร้านสปาหรือสถานที่จัดการ
แสดงโชว์  เป็นต้น  จากการระบาดโควิด-19 ในครั้งนี้ทำให้ประเทศไทยจำเป็นต้องมีแนวทางเตรียมความพร้อมด้านการ
ท่องเที่ยวเพื่อรองรับกับการระบาดของโรคร้ายแรงที่อาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต  โดยให้ความสำคัญกับการพึ่งพาตนเองด้านการ
ท่องเที่ยวด้วยการยกระดับความสำคัญของการท่องเที่ยวภายในประเทศให้มากขึ้นที่สำคัญคือการสร้างความตระหนักรู้ให้เกิด
กับภาคธุรกิจและเจ้าของแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนถึงความสำคัญและคำนึงถึงเรื่องของมาตรฐานและสุขอนามัยในลำดับต้น ๆ  
ควบคู่กับการรักษาไว้ซึ่งความสมบูรณ์ทางธรรมชาติ  วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  รวมทั้งการพัฒนาแนวคิดการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ที่เชื่อมโยงกับนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหม่  ต่อมาในเดือนเมษายน พ.ศ. 2563  รัฐบาลประกาศใช้มาตรการ
ผ่อนปรนซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยวภายในประเทศ  มีการเปิดให้การจัดประชุมสัมมนา  การเดินทาง
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โดยเครื่องบินสำหรับการเดินทางในประเทศและการเปิดให้บริการของร้านอาหารและสถานบันเทิง  (กองเศรษฐกิจการ
ท่องเที่ยวและกีฬา, 2563)  

บ้านมุงเหนือ  อำเภอเนินมะปราง  ถือเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญของจังหวัดพิษณุโลก  โดดเด่นในเรื่องของการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนที่กำลังเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยว  จากมาตรการของรัฐที่กระตุ้นให้เกิดการท่องเที่ยวภายในประเทศ  ซึ่ง
การเข้ามาของนักท่องเที่ยวนั้นสร้างรายได้ต่อประชาชนในชุมชนทั้งในด้านของที่พัก  ร้านอาหาร  และของที่ระลึก  ที่ทาง
ชุมชนได้ทำขึ้นเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวและยังมีแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญอย่างเช่น  วัดบ้านมุง  ถ้ำนางสิบสอง  ถ้ำค้างคาว  
แลนด์มาร์คบ้านมุง  และแคมป์หมาบ้าใจดี  เป็นต้น  ซึ่งการท่องเที่ยวโดยชุมชนนั้นสะท้อนให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมของชุมชน
เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนรวมทั้งเป็นการสร้างอาชีพและกระจายรายได้ภายในชุมชน  และยังเป็นการกระตุ้น
เศรษฐกิจให้กลับมาฟื้นฟูโดยเฉพาะในช่วงที่มีการระบาดของโควิด-19  ที่ส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยวของชุมชนบ้านมุงเหนือ  
เนื่องจากมีมาตรการควบคุมโรคระบาดและงดการเดินทางเข้าออกประเทศทำให้สถานที่ท่องเที่ยวซบเซาลงและยังต้องปรับวิถี
ชีวิตแบบใหม่หรือเรียกว่า New Normal เพื่อนำมาใช้ปรับตัวให้อยู่รอด  การท่องเที่ยวโดยชุมชนถูกนำมาใช้ในมาตรการของ
รัฐเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจเพราะสถานการณ์การแพร่ระบาดดังกล่าวยังไม่ทีท่าว่าจะหายไปและยังไม่มีวัคซีนเพื่อป้องกันกา ร
ระบาดของโรค 

การระบาดของโควิด-19  ในระลอกแรกสถานที่ท่องเที่ยวของบ้านมุงเหนือยังคงเปิดให้บริการปกติ และยังมี
นักท่องเที่ยวหลั่งไหลเข้ามาชมธรรมชาติและวิถีชีวิตของชุมชน  เพียงแต่ธุรกิจภาคเอกชนปิดให้บริการชั่วคราวตามมาตรการ
ของรัฐ  นักท่องเที่ยวทยอยคืนห้องพักที่จองไว้ล่วงหน้าทำให้เจ้าของกิจการแปรผันอาชีพไปทำสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน (OTOP)  
เพื่อความอยู่รอดของพนักงาน  บางร้านลดพนักงานหรือเลิกจ้าง  เมื่อรัฐมีมาตรการกระตุ้นการท่องเที่ยวธุรกิจภาคเอกชนเริ่ม
มีการเปิดให้บริการแต่ต้องยึดมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม  เกิดการปรับตัวให้เข้ากับ New Normal  สถานที่ท่องเที่ยว
ของบ้านมุงเหนือเริ่มกลับมาคึกคักอีกครั้ง  แต่ทว่าเกิดการระบาดในระลอกใหม่มีผู้ติดเชื้ออยู่ในอำเภอเนินมะปรางจึงส่งผลให้
นักท่องเที่ยวพากันคืนห้องพักและนักท่องเที่ยวน้อยลงกว่าการระบาดในระลอกแรก  จนกระทั่งเดือนกุมภาพันธ์ 2564 การ
ท่องเที่ยวในชุมชนบ้านมุงเหนือเริ่มฟื้นตัวจากการระบาดของโควิด-19  ประมาณการรายได้ต่อปี 2563 จำนวน 700,000 บาท
เมื่อเทียบกับปี 2562 โดยประมาณรายได้ต่อปีกว่า 1 ล้านบาท  ซึ่งรายได้จากการท่องเที่ยวของชุมชนบ้านมุงเหนือลดลงเพียง 
30% ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับที่ดีขึ้น (จุฑาทิพย์ สังข์แอ็ด, สัมภาษณ์, 2564) 

จากปรากฎการณ์ที่กล่าวมาข้างต้นทางผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องมาตรการการส่งเสริมการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนภายใต้ชีวิตวิถีใหม่ กรณีศึกษาบ้านมุงเหนือ  อำเภอเนินมะปราง  จังหวัดพิษณุโลก  จากปัญหาการแพร่ระบาดของ  
โควิด-19 ที่มีผลกระทบทำให้การท่องเที่ยวและเศรษฐกิจของประเทศต่าง ๆ อยู่ในขั้นวิกฤตและสถานการณ์การแพร่ระบาด
ยังคงระบาดอยู่ทั่วโลก  ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงต้องการที่จะศึกษาผลกระทบกับมาตรการการรับมือภายใต้สถานการณ์   
โควิด-19  ของแหล่งท่องเที่ยวและเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาและการส่งเสริมการท่องเที่ยวในบ้านมุงเหนือ  อำเภอเนิน
มะปราง จังหวัดพิษณุโลก  เพื่อพัฒนาต่อยอดมาตรการการส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชนภายใต้สถานการณ์โควิด -19 ให้
ครอบคลุมถึงสถานการณ์ที่ไม่อาจคาดการณ์ได้ในอนาคต 
  

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ประกอบด้วยวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถามในการสำรวจประชากรบ้านมุงเหนือ ตำบลบ้านมุง อำเภอเนินมะปราง 
จังหวัดพิษณุโลก และศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบเจาะจงกับผู้นำชุมชนและ
ประชาชน โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการตามรายละเอียด ดังนี้ 
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1. การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
1.1 ประชากรกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณ 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่  ประชากรที่อาศัยในบ้านมุงเหนือ  ตำบลบ้านมุง  อำเภอเนินมะปราง  จังหวัด

พิษณุโลก  แบ่งเป็นเพศชาย 488 คน และเพศหญิง 555 คน  โดยมีจำนวนทั้งสิ้น 1,043 คน 
1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ  
ผู้วิจัยได้ทำการสร้างเครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดต่าง  ๆ  

รวมถึงผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีจำนวน 400 ชุด  โดยผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการทำการวิจัยฉบับนี้โดยเริ่มจากข้อมูลทั่วไป
ของผู้ตอบแบบสอบถามเพื่อสำรวจข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ผลกระทบภายใต้สถานการณ์ โควิด-19 ที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยว
ในบ้านมุงเหนือ  อำเภอเนินมะปราง  จังหวัดพิษณุโลก และมาตรการการรับมือภายใต้สถานการณ์ โควิด-19 ของแหล่ง
ท่องเที่ยวในบ้านมุงเหนือ  อำเภอเนินมะปราง  จังหวัดพิษณุโลก 

1.3 ขั้นตอนการสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้การวิจัยในขั้นนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) มีขั้นตอนการสร้าง  ดังนี้ 
1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่อง  มาตรการการส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชนภายใต้

สถานการณ์โควิด-19  บ้านมุงเหนือ  อำเภอเนินมะปราง  จังหวัดพิษณุโลก  จากหนังสือเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  จากนั้น
จึงนำมากำหนดกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยกำหนดนิยามและเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

2. สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับมาตรการการส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชนภายใต้สถานการณ์โควิด-19  และ
ตรวจสอบเนื้อหาของแบบสอบถามว่าครอบคลุมวัตถุประสงค์หรือไม่ จากนั้นนำไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบเนื้อหาโดย
ภาพรวมแล้วนำมาปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 

3. นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาให้ผู้เชี่ยวชาญ  3  ท่าน คือ  1. อาจารย์อเนก สุข
ดี  2. อาจารย์วสันต์ ปวนปันวงศ์  3. อาจารย์ชนิดาภา ชะลอวงษ์  อาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม 

4. นำแบบสอบถามมาปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญทั้ง  3  ท่าน 
5. การนำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) จำนวน 50 ชุด   กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  เพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย 
6. นำแบบสอบถามที่ทำการทดลองใช้ (Try Out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  มาหาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของเครื่องมือ  โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
7. จากนั้นนำแบบสอบถามที่ได้ทดลองแล้วเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาอีกครั้ง  เพื่อให้อาจารย์ที่ปรึกษาอนุมัติก่อน

ดำเนินการแจกแบบสอบถาม 
8. ดำเนินการแจกแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ให้กับกลุ่มตัวอย่าง 
1.4 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงปริมาณ  
ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม  โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  ผู้ศึกษาได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐานทางสถิติโดยใช้คอมพิวเตอร์

และกำหนดความเชื่อมั่นในการทำแบบสอบถามทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งทางสถิติเชิงพรรณนาวิเคราะห์ด้วยค่าสถิติร้อยละ  
ค่าเฉลี่ย สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  ผู้ศึกษาได้ทำการวิเคราะห์โดยวิธีการตรวจสอบข้อมูลใน 2 ส่วน  จากการทำ
แบบสอบถาม  และอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป Statistical Package for the Social Science for 
Windows (SPSS) สำหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์และใช้สถิติในการวิจัย ในการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนแรกคือการวิเคราะห์
ข้อมูลจากการทำแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป Statistical Package for the Social Science for 
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Windows (SPSS) ในการหาค่าร้อยละ (Percentage) และค่าเฉลี่ย (Mean) ของประชาชนบ้านมุงเหนือ ตำบลบ้านมุง อำเภอ
เนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก  

 
2. การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
2.1 ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยเชิงคุณภาพ  
ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะจง  โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นบุคลากร

ของบ้านมุงเหนือ  ตำบลบ้านมุง  อำเภอเนินมะปราง  จังหวัดพิษณุโลก โดยเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักในลักษณะการสัมภาษณ์แบบ
เจาะจง  จำนวน 8 คน  เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลหลักมีดังนี้  ผู้นำชุมชน  หน่วยงานภาครัฐ  ผู้ประกอบการ  นักท่องเที่ยว 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ผู้วิจัยได้ทำการสร้างเครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาทฤษฎี

และแนวคิดต่าง ๆ รวมถึงผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ซึ่งมีจำนวน  8  ชุด  โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นบุคลากรของบ้านมุงเหนือ  
ตำบลบ้านมุง  อำเภอเนินมะปราง  จังหวัดพิษณุโลก  ซึ่งลักษณะการสัมภาษณ์เป็นแบบสนทนาย่อย  แบ่งเป็น 4 กลุ่ม  ดังนี้  
ผู้นำชุมชน  หน่วยงานภาครัฐ  ผู้ประกอบการ นักท่องเที่ยว  จำนวน 8 คน  โดยนำประเด็นที่เกี่ยวกับมาตรการการส่งเสริม
การท่องเที่ยวโดยชุมชนภายใต้สถานการณ์โควิด-19 กรณีศึกษาบ้านมุงเหนือ อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก  มากำหนด
ประเด็นเป็นคำถามหลักซึ่งประเด็นคำถามที่จะใช้ในการสัมภาษณ์จะครอบคลุมรายละเอียด  คือ แนวทางการพัฒนาและการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวในบ้านมุงเหนือ  อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก 

2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะจงมีขั้นตอน

ดังนี้ 
1) ผู้วิจัยขอหนังสือจากคณะสังคมศาสตร์และการพัฒนาท้องถิ่น เพื่อขอความอนุเคราะห์เข้าทำการสัมภาษณ์ผู้ให้

ข้อมูลหลักในพื้นที่บ้านมุงเหนือ  ตำบลบ้านมุง  อำเภอเนินมะปราง  จังหวัดพิษณุโลก 
2) ผู้วิจัยได้มีหนังสือขอความอนุเคราะห์ส่งไปยังผู้ให้ข้อมูลหลักเป้าหมายเพื่อทำการนัดหมาย  วัน  เวลาในการ

สัมภาษณ์ 
3) ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลหลักในพื้นที่สถานที่ติดต่อราชการพื้นที่บ้านมุงเหนือ  ตำบลบ้านมุง  

อำเภอเนินมะปราง  จังหวัดพิษณุโลก  ระหว่างเดือนมีนาคม - กรกฎาคม พ.ศ. 2564  โดยทำการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์
ตามขัน้ตอนดังนี้  

- การสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์ที่เตรียมไว้ไปสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักเป้าหมายโดยมีการบันทึกถ้อยคำของ
ผู้ให้สัมภาษณ์ลงในใบแบบสัมภาษณ์พร้อมทั้งบันทึกเสียงประกอบเพื่อความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล 

4) ในส่วนที่เป็นทุติยภูมิหรือเอกสาร  ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลและศึกษาจากข้อมูลที่รวบรวมโดยหน่วยงานราชการที่
มีลักษณะเป็นเอกสารและข้อมูลที่ปรากฏอยู่ในสิ่งพิมพ์ประเภทต่าง ๆ ได้แก่  สื่อ  ตำรา  บทความ  หนังสือ  รายงานวิจัยและ
วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องเป็นต้น 

5) นำแบบสัมภาษณ์ไปทำการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (key informants) ได้แก่  ผู้นำชุมชน  หน่วยงานภาครัฐ  
ผู้ประกอบการ  นักท่องเที่ยว  จำนวน 8 ท่าน  

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) แบบเจาะจง (Purpose sampling) 
ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

(Descriptive Analysis) ดังนี้ 
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1) การจัดทำข้อมูล (Data Processing) จากข้อมูลที่เก็บรวมรวมได้ในรูปแบบของการบันทึก การสังเกต การ
สัมภาษณ์และเอกสาร นำมาจัดเตรียมข้อมูลให้เป็นระเบียบก่อนที่จะนำไปวิเคราะห์เพื่อตอบคำถามตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 

2) การตรวจสอบข้อมูล เป็นการนำข้อมูลที่ได้มาจากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้มาและมีข้อมูล
อยู่นั้นมีความถูกต้องครบถ้วนหรือเพียงพอต่อความต้องการหรือไม่และสามารถที่จะตอบปัญหาของวิจัยได้หรือไม่  ถ้าหาก
ตรวจสอบแล้วพบว่าข้อมูลที่ได้มาและมีอยู่ยังไม่เพียงพอหรือไม่ถูกต้องครบถ้วนก็ต้องตรวจสอบข้อมูลที่แท้จริงอยู่ว่าเป็น
อย่างไร  ซึ่งอาจต้องทำการเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมในส่วนที่ยังขาดตกบกพร่องของข้อมูลเพื่อจะได้นำไปสู่ความถูกต้อง
ครบถ้วนของข้อมูลต่อไป  เมื่อผ่านการตรวจสอบข้อมูลของผู้วิจัยแล้วจะลดทอนข้อมูลด้วยการจับประเด็นในส่วนที่สำคัญไว้
และตัดประเด็นที่ไม่เกี่ยวข้องออก 

3) การจัดเตรียมข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์ เมื่อได้มีการตรวจสอบข้อมูลเสร็จแล้วก็จะนำมาจัดเตรียมข้อมูลเพื่อให้
สามารถนำไปวิเคราะห์ข้อมูลง่ายขึ้น  โดยเป็นการจัดเรียงคำสัมภาษณ์บันทึกการสังเกตและเอกสารตามลำดับ  เวลา  สถานที่  
และบุคคลที่เกี่ยวข้องสำหรับการจัดเตรียมข้อมูลโดยเริ่มจากการสังเกตการณ์จะเริ่มจากการนำเอาบันทึกที่กำหนดไว้มา
ตรวจสอบความครบถ้วนแล้วนำมาจัดเรียงตามลำดับเวลา  สถานที่  บุคคลที่เกี่ยวข้อง  และประเด็นที่ทำการสังเกต  ส่วนการ
จัดเตรียมข้อมูลแบบสัมภาษณ์จะเป็นการนำเทปจากการสัมภาษณ์มาถอดคำสัมภาษณ์ทั้งหมดแบบคำต่อคำและถอดเฉพาะ
บางส่วนและทำการจัดเตรียมข้อมูลจากเอกสารนั้นจะตรวจสอบว่าเอกสารนั้นมีความครบถ้วนสมบูรณ์ความหรือไม่  เอกสาร
เหล่านั้นได้มาอย่างไร  ใครเป็นผู้เขียน และมีวัตถุประสงค์อย่างไร 

4) การวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามแล้ว  โดยผู้วิจัยวิธีวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มีการจัดระบบ
ข้อมูลแบบที่มีความสัมพันธ์กันเพื่อให้เกิดความเข้าใจในความที่หลากหลายและความสัมพันธ์ของข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา
ตามกรอบแนวคิดของทฤษฎีที่ได้นำเสนอไว้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์เพื่อนำไปสู่การตอบปัญหาของการตอบปัญหาของการ
วิจัยต่อไป 
 

ผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่องมาตรการการส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชนภายใต้สถานการณ์ โควิด-19 กรณีศึกษาบ้านมุง

เหนือ อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบและมาตรการการรับมือภายใต้สถานการณ์
โควิด-19 ที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยวในบ้านมุงเหนือ อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก ทั้งนี้เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาและ
การส่งเสริมการท่องเที่ยวในบ้านมุงเหนือ อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก คณะผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงผสมผสาน จากผล
การศึกษาผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 400 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างในพื้นที่บ้านมุง
เหนือ อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 218 คน (ร้อยละ 54.5) มีอายุระหว่าง 41-50 ปี 
จำนวน 132 คน (ร้อยละ 33.0) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จำนวน 180 คน (ร้อยละ 45.5) สถานภาพสมรส จำนวน 261 
คน (ร้อยละ 65.3) จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา จำนวน 157 คน (ร้อยละ 39.3) และมีระดับรายได้ (เฉลี่ยต่อเดือน) ต่ำ
กว่า 5,000 บาท จำนวน 128 คน (ร้อยละ 32.0)  

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับผลกระทบภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยวในหมู่บ้านมุงเหนือ
อำเภอเนินมะปราง  จังหวัดพิษณุโลก 
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ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับผลกระทบภายใต้สถานการณ์ โควิด-19 ที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยวใน
หมู่บ้านมุงเหนือ อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก 

 
 จากตารางที่ 1  สรุปผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับผลกระทบภายใต้สถานการณ์โควิด-19  ที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยวใน

อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก พบว่าในภาพรวมผลกระทบอยู่ในระดับมาก  (𝑥=4.02,S.D.=0.57)  เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า  ผลกระทบอันดับแรก คือ ผลกระทบจากโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของท่านอยู่ในระดับมาก

ที่สุด  (𝑥=4.75,S.D.=0.51)  ผลกระทบจากโควิด-19 ทำให้การท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านมุงเหนือซบเซาอยู่ในระดับมากที่สุด  

(𝑥=4.51,S.D.=0.70)  ผลกระทบจากโควิด-19 ทำให้ท่านมีการป้องกันตนเองในเรื่องสุขภาพอยู่ ในระดับมากที่สุด  

(𝑥=4.49,S.D.=0.62)  ผลกระทบจากโควิด-19 ทำให้ท่านมีรายได้ต่อเดือนลดลงรายจ่ายเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับมากที่สุด  

(𝑥=4.34,S.D.=1.11)  ผลกระทบจากโควิด -19 ทำให้ราคาสินค้าอุปโภคและบริโภคมีราคาสูงขึ้นอยู่ ในระดับมาก  

(𝑥=4.12,S.D.=1.04)  ผลกระทบจากโควิด -19 ทำให้ท่านมีความวิตกกังวลเกิดสภาวะความเครียดอยู่ในระดับมาก  

(𝑥=4.12,S.D.=0.87)  จากสถานการณ์ โควิด -19 ส่งผลกระทบต่อสถานศึกษาอยู่ในระดับมาก  (𝑥=3.90, S.D.=1.25)  
ผลกระทบจากโควิด-19 ส่งผลให้ท่านไม่สะดวกในการเดินทาง  เช่น  การเดินทางไปทำงาน  การเดินทางไปพบแพทย์อยู่ใน

 
ข้อ 

 
ผลกระทบภายใต้สถานการณ์โควิด-19  ที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยวในบ้าน

มุงเหนือ 

 
จำนวน (n=400) 

 
แปลผล 

𝒙 SD 

1 
 
2 
 
3 

 
 

4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 

10 

ผลกระทบจาก โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของท่าน 
 
จากสถานการณ์โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อ สถานศึกษา 
 
ผลกระทบจากโควิด-19 ส่งผลให้ท่านไม่สะดวก ในการเดินทาง เช่น การ
เดินทางไปทำงาน การเดินทางไปพบแพทย์ 
 
ผลกระทบจาก โควิด-19 ทำให้ท่านมีการป้องกันตนเองในเรื่องสุขภาพ 
 
ผลกระทบจาก โควิด-19 ทำให้ท่านมีความวิตกกังวล เกิดสภาวะ
ความเครียด 
ผลกระทบจาก โควิด-19 ทำให้การท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านมุงเหนือซบ
เซา 
ผลกระทบจาก โควิด-19 ทำให้ท่านมีรายได้ต่อเดือนลดลง รายจ่าย
เพิ่มขึ้น 
ผลกระทบจาก โควิด-19 ทำให้ท่านมีภาระหนี้สินเพิ่มขึ้น จากการกู้ยืม 
 
ผลกระทบจาก โควิด-19 ทำให้ราคาสินค้าอุปโภค และบริโภคมีราคา
สูงขึ้น 
จากสถานการณ์ โควิด-19 ท่านได้รับผลกระทบจากการว่างงาน ส่งผลให้
ท่านต้องเปลี่ยนอาชีพ 
 

4.75 
 

3.90 
 

3.62 
 
 

4.49 
 

4.12 
 

4.51 
 

4.34 
 

3.26 
 

4.12 
 

3.12 

0.51 
 

1.25 
 

1.40 
 
 

0.62 
 

0.87 
 

0.70 
 

1.11 
 

1.41 
 

1.04 
 

1.63 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

ปานกลาง 

 รวมค่าเฉลี่ย 4.02 0.57 มาก 
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ระดับมาก  (𝑥=3.62,S.D.=1.40)  ผลกระทบจาก โควิด-19 ทำให้ท่านมีภาระหนี้สินเพิ่มขึ้นจากการกู้ยืมอยู่ใน ระดับปาน

กลาง  (𝑥=3.26,S.D.=1.41)  และจากสถานการณ์ โควิด-19 ท่านได้รับผลกระทบจากการว่างงานส่งผลให้ท่านต้องเปลี่ยน

อาชีพอยู่ในระดับปานกลาง  (𝑥=3.12,S.D.=1.63)  ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับมาตรการการรับมือภายใต้สถานการณ์ โควิด-19  ของแหล่ง
ท่องเที่ยวในบ้านมุงเหนือ  อำเภอเนินมะปราง  จังหวัดพิษณุโลก 

 
 จากตารางที่ 2  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับมาตรการการรับมือภายใต้สถานการณ์โควิด-19  ของแหล่ง
ท่องเที่ยวในบ้านมุงเหนือ  อำเภอเนินมะปราง  จังหวัดพิษณุโลก  ในภาพรวมมาตรการการรับมือ พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด  

(𝑥=4.31,S.D.=0.52)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามาตรการการรับมืออันดับแรก  คือ  จากสถานการณ์โควิด-19 ผู้นำ

ชุมชนมีการประชาสัมพันธ์การแพร่กระจายและการรับมือของโควิด -19  (𝑥=4.74,S.D.=0.50)  จากสถานการณ์โควิด-19 

ท่านมีการสวมหน้ากากอนามัยเมื่อออกจากที่พักอาศัย  (𝑥=4.48,S.D.=0.64)  จากสถานการณ์โควิด-19  ทำให้มีมาตรการคัด

กรอง  วัดอุณหภูมิ  สแกน QR Code  ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์  ก่อนเข้าที่พัก  ร้านอาหาร  (𝑥=4.60,S.D.=0.56)  จาก

 
ข้อ 

 
มาตรการการรับมือภายใต้สถานการณ์โควิด-19  ของแหล่ง

ท่องเที่ยวในบ้านมุงเหนือ  อำเภอเนินมะปราง  จังหวัดพิษณุโลก 

 
จำนวน (n=400) 

 
แปลผล 

𝒙 SD 

1 
 
2 
 
 
3 

 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 

10 

จากสถานการณ์โควิด-19 ท่านให้ความร่วมมือเกี่ยวกับมาตรการของ
ชุมชน 
จากสถานการณ์โควิด-19 ทำให้มีมาตรการคัดกรอง วัดอุณหภูมิ 
สแกน QR Code ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ ก่อนเข้าที่พัก 
ร้านอาหาร 
จากสถานการณ์โควิด-19 ท่านมีการงดเดินทางไปในพื้นที่เสี่ยง 
 
จากสถานการณ์โควิด-19 ท่านมีการสวมหน้ากากอนามัยเมื่อออก
จากที่พักอาศัย 
จากสถานการณ์โควิด-19 ท่านมีการเว้นระยะห่างเมื่ออยู่ในพื้นที่
แออัด 
จากสถานการณ์โควิด-19 ท่านกักตัวอยู่บ้านเมื่อท่านรู้สึกไม่สบาย 
 
จากสถานการณ์โควิด-19 เมื่อคนในครอบครัวของท่านเดินทางมา
จากต่างจังหวัดได้มีการกักตัว 14 วัน 
จากสถานการณ์โควิด-19 ผู้นำชุมชนมีการประชาสัมพันธ์การ
แพร่กระจายและการรับมือของโควิด-19 
จากสถานการณ์โควิด-19 ผู้นำชุมชนมีการจัดจุดคัดกรองก่อนเข้า
พื้นที่ในชุมชน 
จากสถานการณ์โควิด-19 มีการจัดทำบัญชีรายชื่อบุคคลที่เดินทาง
มาจากต่างจังหวัดก่อนเข้าชุมชน 
 

4.53 
 

4.60 
 
 

4.48 
 

4.48 
 

4.64 
 

3.97 
 

3.96 
 

4.74 
 

4.03 
 

3.77 

0.58 
 

0.56 
 
 

0.64 
 

0.64 
 

0.67 
 

1.03 
 

1.19 
 

0.50 
 

1.18 
 

1.31 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มาก 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มาก 

 รวมค่าเฉลี่ย 4.31 0.52 มากที่สุด 
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สถานการณ์โควิด-19  ท่านให้ความร่วมมือเกี่ยวกับมาตรการของชุมชน  (𝑥=4.53,S.D.0.58)   จากสถานการณ์โควิด-19  

ท่านมีการงดเดินทางไปในพื้นที่เสี่ยง  (𝑥=4.48,S.D.=0.64)  จากสถานการณ์โควิด-19  ท่านมีการเว้นระยะห่างเมื่ออยู่ในพื้นที่

แออัด   (𝑥=4.64 ,S.D.=0.67)  จากสถานการณ์ โควิด -19  ผู้นำชุมชนมีการจัดจุดคัดกรองก่อนเข้าพื้ นที่ ในชุมชน  

(𝑥=4.03,S.D.=1.18)  จากสถานการณ์โควิด-19  ท่านกักตัวอยู่บ้านเมื่อท่านรู้สึกไม่สบาย   (𝑥=3.97,S.D.=1.03)  จาก

สถานการณ์โควิด-19  เมื่อคนในครอบครัวของท่านเดินทางมาจากต่างจังหวัดได้มีการกักตัว 14 วัน  (𝑥=3.96,S.D.=1.19)  

จากสถานการณ์โควิด-19 มีการจัดทำบัญชีรายชื่อบุคคลที่เดินทางมาจากต่างจังหวัดก่อนเข้าชุมชน  (𝑥=3.77,S.D.=1.31)  
ตามลำดับ  

 
3. สรุปผลการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาและการส่งเสริมการท่องเที่ยวในบ้านมุงเหนือ อำเภอเนินมะปราง จังหวัด

พิษณุโลก  
ผลจากการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาและการส่งเสริมการท่องเที่ยวในบ้านมุงเหนือ  

อำเภอเนินมะปราง  จังหวัดพิษณุโลกมีดังนี้  
1. ผลจากการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาและการส่งเสริม  การท่องเที่ยวในบ้านมุง

เหนือของตัวแทนผู้นำชุมชน  พบว่า  ชุมชนมีการจัดการท่องเที่ยวโดยตนเอง  และมีหน่วยงานภาครัฐบางส่วนเข้ามาสนับสนุน
โดยจะกระจายรายได้สู่ชุมชนแต่พบว่าคน ในชุมชนบางส่วนยังไม่ความเข้าใจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเพราะกลัวว่าจะได้รับ
ผลกระทบจากนักท่องเที่ยว  ซึ่งทางผู้นำชุมชนกำลังสร้างความเข้าใจให้กับชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น  แต่เนื่องจาก
สถานการณ์โควิด-19  จึงส่งผลกระทบทำให้การท่องเที่ยวโดยชุมชนซบเซาลงอย่างมาก  ทำให้คนในชุมชนส่วนใหญ่เกิดการ
ว่างงานจากผลกระทบโควิด-19 สถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ ปิดให้บริการชั่วคราวถึงแม้ทางรัฐบาลจะประกาศว่าเปิดให้มีการ
ท่องเที่ยวได้แล้วแต่ก็ต้องปฏิบัติตามมาตรการของรัฐอย่างเคร่งครัด  และทางชุมชนจัดทีมอาสาสมัค รเพื่อดูแลนักท่องเที่ยว
โดยเฉพาะอีกทั้งยังรับแค่นักท่องเที่ยวในพื้นที่หรือภายในจังหวัดเท่านั้นจะไม่รับนักท่องเที่ยวจากพื้นที่สีแดง  หรือพื้นที่ที่มีการ
ระบาดของโควิด-19  ที่อยู่ในขั้นวิกฤตในส่วนของแนวทางการพัฒนาและส่งเสริม  การท่องเที่ยวนั้นทางผู้นำชุมชนได้มีการ
ขยายความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน  และพยายามที่จะพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้มีจุดดึงดูดมากขึ้น  โดย
จะคำนึงถึงสิ่งแวดล้อมเป็นหลัก  อย่างเช่น การจัดการปัญหาขยะต่างๆ  เพื่อไม่ให้ทำลายสิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์ให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติต่อไป  

2. ผลจากการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาและการส่งเสริม การท่องเที่ยวในบ้านมุง
เหนือของตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ  พบว่า  เทศบาลตำบลบ้านมุงเหนือมีการให้ความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวมีสถานที่ท่องเที่ยวของรัฐและของเอกชนคนในชุมชนบางกลุ่มมีการเปิดกิจการด้วยตนเองและ
มีกลุ่มหน่วยงานอื่น  เข้ามาให้การสนับสนุนมีการร่วมมือของคนในชุมชนในการพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยว  ในชุมชนเพราะบ้าน
มุงมีจุดเด่นคือเป็นธรรมชาติและมีค้าวคาวที่ดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวจากสถานการณ์โควิด -19  ที่ผ่านมาส่งผล
กระทบในเรื่องการท่องเที่ยวทำให้รายได้จากการท่องเที่ยวของชุมชนลดลง  สถานที่ท่องเที่ยว  ร้านค้า ร้านอาหารต้องปิด  
และยังไม่สามารถให้นักท่องเที่ยวต่างจังหวัดเข้ามาได้เพราะถ้านักท่องเที่ยวมาจากต่างจังหวัดจะถูกกักตัว 14 วัน  
นักท่องเที่ยวเข้ามาก็จะเสี่ยงต่อคนในชุมชนการแพร่กระจายเชื้อก็เป็นปัญหาทำให้เศรษฐกิจของคนในชุมชนแย่ลงเพราะขาด
รายได้  แนวทางในพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวนั้นหลังจากสถานการณ์โควิด-19  ลดลงจะมีการฟื้นฟูแหล่งท่องเที่ยวและ
มีการประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวมาเท่ียวบ้านมุงและหวังว่าชุมชนจะได้กลับมามีรายได้  

3. ผลจากการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาและการส่งเสริมการท่องเที่ยวในบ้านมุงเหนือ
ของตัวแทนผู้ประกอบการ  พบว่า  สถานที่ท่องเที่ยวจะมีส่วนร่วมกับทางชุมชนทั้งในส่วนของที่พัก  ร้านอาหาร  เพื่อต้อนรับ
นักท่องเที่ยวเพื่อความสะดวกสบายอีกทั้งยังช่วยชุมชนสนับสนุนและประชาสัมพันธ์แหล่งที่พักหรือแหล่งท่องเที่ยว  เพื่อให้
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เป็นจุดดึงดูดให้นักท่องเที่ยวสนใจและนิยมไปเยี่ยมชม  มีการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อโซเชียลมีเดียต่างๆ  ให้เข้ากับยุคสมัยใน
ปัจจุบัน  แต่ด้วยสถานการณ์โควิด-19  ทำให้ต้องหยุดให้บริการไปชั่วคราวพอสถานการณ์กลับมาดีขึ้นก็สามารถเปิดรับ
นักท่องเที่ยวได้ซึ่งทางผู้ประกอบการก็ให้ความร่วมมือกับทางชุมชน  ในเรื่องของมาตรการการรับมือภายใต้สถานการณ์โควิด-
19 อย่างเคร่งครัดทั้งการตั้งจุดคัดกรอง  การวัดไข้และไม่รับนักท่องเที่ยวที่มาจากพื้นที่สีแดง  งดให้บริการที่พักชั่วคราวตาม
มาตรการของรัฐ  แนวทางการพัฒนาและการส่งเสริมการท่องเที่ยวนั้นโดยรวมแล้วจะเน้นพัฒนาจุดท่องเที่ยวให้เป็นที่น่าสนใจ  
มีการปรับปรุงสถานที่บางส่วนเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวและเน้นอนุรักษ์ธรรมชาติให้คงความสวยงามดังเดิมเพราะจุดดึงดูดคือ
การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ  

4. ผลจากการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลหลักเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาและการส่งเสริมการท่องเที่ยวในบ้านมุงเหนือ
ของตัวแทนนักท่องเที่ยว มีแนวทางในการพัฒนาตัวบุคคลให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน เพื่อให้เข้า
มามีส่วนร่วมกับชุมชนมากขึ้นรวมไปถึงแนวทางในการพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยวให้เป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยวมากที่สุด แต่ยังคง
อนุรักษ์ธรรมชาติให้ยังคงความสวยงามดังเดิมและทำการประชาสัมพันธ์จากเดิมให้มากขึ้น 

 

อภิปรายผล 
1. อภิปรายผลการวิเคราะห์ผลกระทบภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยวในบ้านมุงเหนือ 

อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก จากการวิจัยพบว่าในภาพรวมผลกระทบอยู่ในระดับมากชุมชนบ้านมุงเหนือเป็นสถานที่
ท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติที่รอบล้อมไปด้วยภูเขาหินปูน  หน่วยงานรัฐได้ให้ความรู้ประชาชนในชุมชนเกี่ยวกับการท่องเที่ยวตั้งแต่
นั้นมาชุมชนเป็นคนจัดการท่องเที่ยวในชุมชนโดยตนเอง ทำให้นักท่องเที่ ยวไปเที่ยวเป็นจำนวนมากสร้างรายได้ให้กับคนใน
ชุมชน  ผู้ประกอบการ  ร้านค้า ร้านอาหาร  แต่หลังเกิดสถานการณ์โควิด -19 ตั้งแต่ปี 2562 – ปัจจุบัน  ทำให้ชุมชนได้รับ
ผลกระทบในด้านการท่องเที่ยวรายได้ของชุมชนลดลง  ประชาชนในชุมชนขาดรายได้และเกิดการว่างงานซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของกชธมน วงศ์คำ  (2562)  ศึกษาเรื่องการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านหัวขัว  ตำบลแกดำ อำเภอแกดำ  จังหวัด
มหาสารคาม  ผลการศึกษาพบว่า  บ้านหัวขัวตำบลแกดำ  อำเภอแกดำ  จังหวัดมหาสารคาม  ชุมชนมีความพร้อมความ
ต้องการและมีศักยภาพในการจัดการท่องเที่ยว  การกำหนดกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน   ชุมชนเป็นเจ้าของจัดการดูแล
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือน  โดยคำนึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม  สังคม  และวัฒนธรรม  แนวคิดของ 
รชพร  จันทร์สว่าง (2546)  ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยวโดยชุมชนไว้ว่าเป็นการท่องเที่ยวที่มีชุมชนเป็นพื้นฐานสำคัญใน
การดำเนินงาน  กล่าวคือ  การมีส่วนร่วมของชุมชนที่ช่วยในการจัดการการท่องเที่ยวของพื้นที่ซึ่งการท่องเที่ยวในชุมชนนี้
สามารถช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจของท้องถิ่นด้วยการสร้างงานและกระจายรายได้ใน  ขณะเดียวกันก็ช่วยในการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวให้สืบต่อกันต่อไป  แนวคิดของอรพินท์ สพโชคชัย (2538)  
สรุปความหมายของการมีส่วนร่วมไว้ว่า  เป็นการมีส่วนร่วมของผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders)  ในชุมชนที่ได้เข้ามามี
บทบาทในการดำเนินการพัฒนาของภาครัฐ  หรือหมายถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินการพัฒนาของรัฐหรือ
กิจกรรมการพัฒนาของชุมชนที่ประชาชนยินดีมาร่วมซึ่งเป็น  การร่วมรับผลประโยชน์และร่วมลงทุนลงแรงซึ่งเป็นความหมาย
ของการมีส่วนร่วมเชิงพัฒนาชุมชน ข้อเสนอแนะ  หน่วยงานของรัฐหรือคนในชุมชนควรจะมีกิจกรรมหรือโครงการให้ความรู้
และสร้างอาชีพให้กับชาวบ้าน  เพราะถ้าเกิดสถานการณ์แบบนี้ขึ้นมาอีกประชาชนในชุมชนจะไม่ได้  ขาดรายได้คนในชุมชนจะ
ไม่ได้รอรายได้มาจากการท่องเที่ยวอย่างเดียวควรมีอาชีพเสริมให้แก่คนในชุมชน 

2. อภิปรายผลการวิเคราะห์มาตรการการรับมือภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ของ แหล่งท่องเที่ยวในบ้านมุง
เหนือ อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก จากการวิจัยพบว่าในภาพรวมมาตรการการรับมืออยู่ระดับมากที่สุดหลังจาก
สถานการณ์โควิด-19 ลดลงเริ่มมีนักท่องเที่ยวมาเที่ยวชมธรรมชาติ  แต่ชุมชนจะรับเฉพาะนักท่องเที่ยวภายในจังหวัดพิษณุโลก  
ยังไม่เปิดรับนักท่องเที่ยวที่มาจากต่างจังหวัดก่อนเข้าสถานที่ท่องเที่ยว  นักท่องเที่ยวต้องปฏิบัติตามมาตรการของรัฐอย่าง
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เคร่งครัด  การลงชื่อ  วัดอุณหภูมิก่อนเข้าสถานที่ให้บริการ  การเว้นระยะห่าง  สวมหน้ากากตลอดเวลาเมื่ออยู่ในชุมชน  ผู้นำ
ชุมชนมีการประชาสัมพันธ์การแพร่กระจายเชื้อและการรับมือของโควิด-19  ให้ประชาชนในชุมชนทราบและมีการจัดทำบัญชี
รายชื่อบุคคลที่เดินทางมาจากต่างจังหวัดก่อนเข้า  ชุมชน  สอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ New Normal ของ
กระทรวงสาธารณสุข (2564) New Normal หมายถึง  “ความปกติในรูปแบบใหม่” พบว่าใช้เป็นทางการครั้ง  แรกโดย Bill 
Gross นักเศรษฐศาสตร์ชาวอเมริกันที่ใช้คำนี้ในช่วงปี 2008 นิยามสภาวะเศรษฐกิจโลกที่ถดถอยเกิดการชะลอตัวกลับมาสู่
อัตราเดิม  ซึ่งเป็นการใช้ในเชิงเศรษฐศาสตร์แต่ปัจจุบันมีการนำมาใช้ในหลายมิติมากขึ้นโดยเฉพาะด้านวิถีชีวิตใหม่หลังการ
แพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่ต้องปรับตัวกันทั้งโลกสิ่งที่เราพบเห็นความเปลี่ยนแปลงเป็นวิถีชีวิต
ใหม่ในสังคมตั้งแต่ก้าวออกจากบ้าน New Normal แม้ว่าทั่วโลกจากควบคุมการระบาดของโควิด-19  ได้ด้วยความร่วมมือของ
องค์กร หน่วยงานและประชาชน  แต่หากเราอยู่ที่บ้านหรือทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นก็ต้องคำนึงถึงสุขภาพของตัวเองและคนรอบ
ข้างมากขึ้น  เรียกได้ว่า  New Normal  คือทุกย่างก้าวของการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาทและต้องติดตามข่าวสารของโลกเพื่อทำ
ความเข้าใจและป้องกันได้ทันท่วงที 

3. อภิปรายผลการวิเคราะห์ แนวทางการพัฒนาและการส่งเสริมการท่องเที่ยวในบ้านมุงเหนือ อำเภอเนิน
มะปราง จังหวัดพิษณุโลก จากผลการวิจัยพบว่า  แนวทางการพัฒนาและการส่งเสริมการท่องเที่ยวในบ้านมุงเหนือ  ผู้นำ
ชุมชนและภาครัฐได้มีการขยายความรู้ความเข้าใจในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนให้ประชาชนในหมู่บ้านได้เข้ามามีส่วนร่วม  
นักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวในชุมชนจะได้เรียนรู้วัฒนธรรมของชุมชนผู้นำและหน่วยงานภาครัฐพยายามที่จ ะพัฒนาแหล่ง  
ท่องเที่ยวให้มีจุดดึงดูดมากขึ้นคำนึงถึงสิ่งแวดล้อมเป็นหลัก  อย่างเช่นการจัดการปัญหาขยะต่าง  ๆ เพื่อไม่ให้ทำลาย
สิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ  ในส่วนของผู้ประกอบการจะมีแนวทางในการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวในด้านการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อโซเชียลต่าง ๆ  จะเน้นพัฒนาจุดท่องเที่ยวให้มีความน่าสนใจมีการปรับปรุงสถานที่
ให้บริการเพื่อรองรับนักท่องเที่ยว สอดคล้องกับงานวิจัยของกชธมน วงศ์คำ (2562) การจัดการของเที่ยวโดยชุมชนบ้านหัวขัว 
ตำบลแกดำ อำเภอแกดำจังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า บ้านหัวขัว ตำบลแกดำ อำเภอแกดำ จังหวัดมหาสารคาม 
ชุมชนมีความพร้อมความต้องการ และมีศักยภาพในการจัดการท่องเที่ยว การกำหนดกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็น
เจ้าของจัดการดูแลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือน โดยคำนึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม และผล
จากการสอบถามความคิดของนักท่องเที่ยว ต่อการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านหัวขัว อยู่ในระดับมากเรียงลำดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปน้อย คือ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรม รองลงมา ได้แก่ ด้านองค์กรชุมชน ด้านการจัดการ และด้าน
เรียนรู้ตามลำดับ   

 
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

1.  หน่วยงานรัฐควรมีการสนับสนุนการตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนเพื่อไม่ให้ชาวบ้านรอ
รายได้จากการท่องเที่ยวอย่างเดียว จะช่วยใหช้าวบ้านมีรายได้ที่ยั่งยืน 

2.  ควรมีการสนับสนุนและสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งผู้นำชุ มชนควรจัดกิจกรรม
ร่วมกับประชาชนให้มีความสามัคคี ความรู้ ความเข้าใจไปในทางเดียวกัน เพื่อง่ายต่อการพัฒนาและส่งเสริมแหล่งท่องเที่ยวให้
มั่นคง 
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กระตุ้นให้ผู้วิจัยศึกษาความรู้ทางวิชาการ ด้านเทคนิค และให้ข้อคิดที่เป็นประโยชน์ในการทำวิจัยภายใต้ข้อจำกัดเรื่องเวลาและ
สถานการณ์การระบาดของโควิด-19 ของพื้นที่วิจัย รวมทั้งเจ้าหน้าที่ บุคลากร และประชาชนผู้ให้ข้อมูลหลักทุกท่านที่สละ
เวลาในการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก ทำให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการการวิจัย รวมทั้งผู้ให้คำแนะนำใน
การประมวลผลข้อมูลด้วยระบบคอมพิวเตอร์ และการทดสอบต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านที่มิได้กล่าว
นามมา ณ ที่นี้ ซึ่งมีส่วนช่วยและเป็นกำลังใจและให้การสนับสนุนเป็นอย่างดี ทำให้ผู้เขียนได้มีโอกาสนำเสนอผลงานในการ
ประชุมระดับชาติ พิบูลสงครามวิจัย ครั้งที่ 7 หากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้เขียนน้อมรับไว้แต่เพียงผู้เดียว และจะนำไป
ปรับปรุงเพื่อประโยชน์ในการศึกษาวิจัยต่อไป  
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บทคัดย่อ 
ปัจจุบัน การแปลข้ามภาษาทั้งจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยและจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษพบหลายประเภท 

การแปลแต่ละประเภทมีวิธีการแปลที่แตกต่างกัน เพื่อให้ได้ภาษาแปลที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ของผู้เขียน การแปลสํานวนซึ่งมักสื่อความหมายที่ไมตรงไปตรงมา มีกลวิธีการแปลที่แตกต่างโดยเฉพาะ ดวยเหตุ
นี้การศึกษากลวีธีการแปลสํานวนจึงเปนสิ่งที่นาสนใจ งานวิจัยนี้จึงมีจุดประสงคเพื่อศึกษากลวิธีการแปลสํานวนภาษาอังกฤษ
เปนภาษาไทยจากซีรีส์ใน Netflix ข้อมูลของการวิจัยเป็นสำนวนที่พบในซีรีส์ภาษาอังกฤษที่ฉายในแอปพลิเคชัน Netflix 
ในช่วงปี 2017 – 2021 จำนวน 5 เรื่อง จำนวนทั้งหมด 29 สำนวน โดยนําแนวคิดทฤษฏีการแปลของ Newmark (1988) มา
วิเคราะหกลวิธีการแปลของสำนวนที่พบ ผลการศึกษาพบการปรากฏใช้ 4 กลวิธี เรียงลำดับจากที่พบมากที่สุด ได้แก่ การแปล
เพื่อการสื่อสาร การแปลแบบสำนวน การแปลแบบเสรี และการแปลแบบตรงตัว 
 
คำสำคัญ: กลวิธีการแปล  การแปลสํานวนจากซีรีส์  การแปลสํานวนภาษาอังกฤษ   
 

Abstract 
Currently, cross-lingual translations from English to Thai and from Thai to English are found in 

many categories. Each type of translation has a different translation strategy to get the target language 
which is appropriate and consistent with the content and purpose of the author. In translating idioms 
which often imply meanings, some specific translation strategies may be used. Therefore, it is interesting 
to study the translation strategies used for idioms. The aim of this research is to study strategies for 
translating English idioms into Thai from series on Netflix. The data of the research were 29 idioms found 
in five English-language series released on the Netflix app from 2017 - 2021. For data analysis, the 
translation theory proposed by Newmark (1988) was used to analyze the translation strategies of the 
found idioms. The results showed that four strategies were used, ranging from the most to the least, 
including communicative translation, idiomatic translation, free translation, and faithful translation. 
 

keywords: translation strategies, translating idioms from series, translating English idioms  
 

บทนำ 
ในปัจจุบัน การแปลข้ามภาษาทั้งจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยและจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษนั้นพบในหลาย

ประเภท เช่น การแปลหนังสือ การแปลบทภาพยนตร์ การแปลบทประพันธ์เพลง การแปลทางธุรกิจ การแปลทางการแพทย์ 
การแปลวรรณกรรม การแปลเอกสารการประชุม โดยการแปลแต่ละประเภทจะมีวิธีการแปลที่แตกต่างกัน เพื่อให้ได้ภาษาแปล
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มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของผู้เขียน (ปัญญา บริสุทธิ์, 2533) ทั้งนี้ การแปลจากภาษาหนึ่ง
เป็นอีกภาษาหนึ่งนั้นไม่ใช่งานที่ง่าย ดังที่ วรมัณยา ทิพย์มณเฑียร (2559) ได้กล่าวว่า ปัญหาของการแปล คือ ความไม่เข้าใจ
คำศัพท์ ไม่เข้าใจสำนวน และการไม่เข้าใจโครงสร้างต่าง ๆ โดยในการที่จะไม่ให้ปัญหาเกิดขึ้นนั้น ผู้แปลจะต้องสามารถแปล
ความหมายของคำศัพท์และเข้าใจโครงสร้างของภาษาได้เป็นอย่างดี เพื่อมีความเข้าใจและสื่อความหมายซึ่งมีหลายระดับ เช่น 
ความหมายตรง ความหมายแฝง ออกมาได้อย่างถูกต้องตรงตามภาษาต้นฉบับ นอกจากนี้ ผู้แปลควรต้องเข้าใจวัฒนธรรมของ
ภาษาต้นฉบับและภาษาฉบับแปลเป็นอย่างดีอีกด้วย เนื่องจากมีความสำคัญมากในการแปล โดยเฉพาะการแปลสิ่งทาง
วัฒนธรรม (สิทธา พินิจภูวดล, 2543)   

นอกจากการแปลในประเภทต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้น ยังมีการแปลอีกรูปแบบหนึ่งที่เป็นที่น่าสนใจ คือ การแปลซีรีส์ 
ซึ่งเป็นสื่อใหม่ที่เกิดขึ้นในสังคมในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา โดยซีรีส์เป็นละครชุดที่มีลักษณะการออกอากาศอย่างต่อเนื่อง แบ่งการ
ฉายออกเป็นตอน และแต่ละเรื่องอาจมีหลายภาค มีการใช้ภาษาที่สื่อสารจริงในปัจจุบัน ภาษาจึงมีความทันสมัย โดยภาษาที่
น่าสนใจมากในซีรีส์ คือ สำนวน เนื่องจากมีความหมายแฝงที่แตกต่างออกไปจากสำนวนที่ใช้กันในสมัยก่อน และผู้แปลไม่
สามารถแปลตามความหมายตรงของแต่ละคำได้ เนือ่งจากมีความหมายเฉพาะตัว ผู้แปลจึงต้องมีกลวิธีการในการแปลสำนวนที่
เหมาะสมเพื่อให้ผู้อ่านภาษาฉบับแปลสามารถเข้าใจข้อความหรือสำนวนนั้นได้อย่างถูกต้อง (ชัชวดี ศรลัมพ์, 2538; เอกชัย 
แสงจันทร์ทะนุ, 2563)  

ทั้งนี้ ในปัจจุบัน ซีรีส์ต่างประเทศซึ่งมีองค์ประกอบทั้งด้านภาษาและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ได้เผยแพร่เข้ามาใน
ประเทศไทยเป็นจำนวนมาก การแปลซึ่งเป็นเหมือนสื่อกลางจึงมีบทบาทสำคัญในการเชื่อมโยงข้อมูลและค่านิยมที่แตกต่างกัน 
เพื่อให้ผู้ชมสามารถรับรู้และเข้าใจเนื้อเรื่องได้ดีเทียบเท่าหรือใกล้เคียงกับผู้รับชมซีรีส์จากภาษาต้นฉบับ (เอกชัย แสงจันทร์
ทะนุ, 2563) อย่างไรก็ตามการศึกษาการแปลเกี่ยวกับซีรีส์ยังมีผู้ศึกษาไม่มากนัก (ชัชวดี ศรลัมพ์, 2538) การศึกษาวิจัยกลวิธี
การแปลสำนวนภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยจากซีรีส์นี้ จะเป็นประโยชน์สำหรับผู้สนใจการแปลสำนวนในซีรีส์ และเป็น
ประโยชน์สำหรับผู้ศึกษาด้านการแปลสำนวนภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยในการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาการแปลสำนวนในบทบรรยายใต้ภาพของซีรีส์ เพื่อศึกษาว่ามีการแปลสำนวนจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย
อย่างไร โดยศึกษาการแปลสำนวนในบทบรรยายใต้ภาพของซีรีส์ใน Netflix เนื่องจากเป็นผู้ให้บริการแก่สมาชิกในการรับชม  
ซีรีส์และภาพยนตร์ในอุปกรณ์ที่เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้โดยไม่มีโฆษณาคั่น (Netflix, 2564) ซึ่งเป็นช่องทางการรับชมซีรีส์และ
ภาพยนตรท์ี่นิยมมากในปัจจุบัน  
 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลวิธีการแปลสำนวนภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยจากซีรีส์ใน Netflix   

 

คำถามของงานวิจัย 
การแปลสำนวนในซีรีส์จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยมีการใช้กลวิธีการแปลแบบใดบ้าง 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์กลวิธีการแปลสำนวนภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยจากซีรีส์ใน Netflix ตามแนวคิดทฤษฏี
การแปลของ Newmark (1988) เนื่องจากในการศึกษาด้านกลวิธีการแปลพบว่า Newmark ได้เสนอกลวิธีการแปลออกเป็น
ประเภทต่าง ๆ ได้อย่างครอบคลุม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1. การแปลแบบคำต่อคำ (word-for-word translation) เป็นการแปลแบบบรรทัดต่อบรรทัด โดยยึดหลักไวยากรณ์
และการเรียงลำดับคำตามภาษาต้นฉบับ และแปลความหมายเรียงคำจากความหมายหลักของคำนั้น โดยไม่คำนึงถึงบริบท 
และวัฒนธรรม กลวิธีการแปลนี้จะใช้ได้ผลดีกับการแปลประโยคที่ง่ายและสั้น 
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2. การแปลตามตัวอักษร (literal translation) เป็นการแปลที่มีการเปลี่ยนเป็นโครงสร้างไวยากรณ์ของภาษาฉบับ
แปล แต่ยังคงเป็นการแปลแบบเรียบเรียงคำ โดยไม่นึกถึงบริบท 

3. การแปลแบบตรงตัว (faithful translation) เป็นการถ่ายทอดความหมายตามบริบทของภาษาต้นฉบับ  
โดยเปลี่ยนโครงสร้างทางไวยากรณ์ตามภาษาฉบับแปล และแปลคำทางวัฒนธรรมตามภาษาต้นฉบับ ภาษาฉบับแปลอาจดู
แปลกแปร่ง ไม่เป็นธรรมชาติ 

4. การแปลตามความหมาย (semantic translation) เป็นการตีความหมายเพื่อถ่ายทอดความหมายตามบริบทของ
ภาษาต้นฉบับ โดยคงรักษาวัฒนธรรมของภาษาต้นฉบับไว้  

5. การดัดแปลง (adaptation) เป็นการแปลด้วยการเขียนข้อความขึ้นใหม่  ที่ยังคงรักษาโครงเรื่องเดิมของ
ภาษาต้นฉบับไว้ และเปลี่ยนเป็นวัฒนธรรมของภาษาฉบับแปล 

6. การแปลแบบเสรี (free translation) เป็นการแปลที่ไม่ตรงตามภาษาต้นฉบับ โดยมีโครงสร้างภาษา ความหมาย 
และบริบทการสื่อสารที่เปลี่ยนไป 

7. การแปลแบบสำนวน (idiomatic translation) เป็นการถ่ายทอดสารที่มักจะบิดเบือนความหมายเล็กน้อย นิยม
แปลโดยใช้ภาษาพูดและสำนวนของภาษาฉบับแปล 

8. การแปลเพื่อการสื่อสาร (communicative translation) เป็นการอธิบาย โดยถ่ายทอดความหมายตามบริบท
เดิมของภาษาต้นฉบับด้วยภาษาที่เป็นธรรมชาติ มีเนื้อหาและภาษาที่เป็นที่เข้าใจสำหรับผู้อ่าน และมีการปรับเป็นวัฒนธรรม
ของภาษาฉบับแปล 
 

นิยามศัพท์  
1. สำนวน หมายถึง ข้อความที่มีความหมายแฝงอยู่และมีความหมายไม่ตรงตัว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554)    
2. Netflix หมายถึง บริการสตรีมมิงแบบต้องเป็นสมาชิก โดยสมาชิกสามารถรับชมซีรีส์และภาพยนตร์ในอุปกรณ์  

ที่เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้โดยไม่มีโฆษณาคั่น และสามารถดาวน์โหลดซีรีส์และภาพยนตร์ลงอุปกรณ์ iOS, Android หรือ 
Windows 10 แล้วรับชมได้โดยไม่ต้องเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้ (Netflix, 2564) 

  
วิธีดำเนินการวิจัย 

แหล่งข้อมูล คือ ซีรีสภ์าษาอังกฤษที่ฉายในแอปพลิเคชัน Netflix ในช่วงปี 2017 - 2021  
ข้อมูล คือ สำนวนในซีรีส์ภาษาอังกฤษที่ฉายในแอปพลิเคชัน Netflix ในช่วงปี 2017 – 2021 ซึ่งผู้วิจัยได้สุ่มคัดเลือก

ซีรีส ์จำนวน 5 เรื่อง โดยพบสำนวนทั้งหมด 29 สำนวน  
การเก็บรวบรวมข้อมูลและการจัดการข้อมูล 
1. คัดเลือกซีรีส์ภาษาอังกฤษที่ฉายในแอปพลิเคชัน Netflix ในช่วงปี 2017 - 2021 โดยวิธีการสุ่มคัดเลือกซีรีสท์ี่

ครอบคลุมการฉายในช่วงปี 2017 - 2021 จำนวน 5 เรื่อง ได้แก่ 1) The End of the Fucking World (ฉายในช่วงปี 2017 – 
2021) 2) Ash vs. Evil Dead (ฉายในช่วงปี 2017 – 2018) 3) World Chilling Adventure of Sabrina (ฉายในช่วงปี 
2018 – 2020) 4) Troy: Fall of City (ฉายในปี 2018) และ 5) Ginny and Georgia (ฉายในปี 2021)  

2. พิจารณาหาสำนวนภาษาอังกฤษในซีรีส์ ทั้ง 5 เรื่อง ซึ่งพบว่ามีจำนวนทั้งหมด 29 สำนวน และบันทึกข้อมูล
สำนวน ทั้งภาษาอังกฤษและที่แปลเป็นภาษาไทยลงในคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel เพื่อความสะดวกใน
การค้นหา 

3. บันทึกสำนวนภาษาอังกฤษลงในตารางเก็บข้อมูล เพื่อใช้ในการวิเคราะห์กลวิธีการแปล 
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วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะหก์ลวิธีการแปลสำนวนภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยจากซีรีส์ใน Netflix โดยมีขั้นตอน ดังนี ้
1. นำสำนวนภาษาอังกฤษที่พบทั้ง 29 สำนวน มาตรวจสอบความหมายภาษาไทยในพจนานุกรมสำนวน

ภาษาอังกฤษโดยสำนักพิมพ์คอลลินส์  
2.  วิเคราะห์กลวิธีการแปลสำนวนภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย ตามแนวคิดทฤษฏีการแปลของ Newmark (1988) 

เนื่องจากได้เสนอกลวิธีการแปลออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้อย่างครอบคลุม ได้แก่ 1. การแปลแบบคำต่อคำ (word-for-word 
translation) 2. การแปลตามตัวอักษร (literal translation) 3. การแปลแบบตรงตัว (faithful translation) 4. การแปลตาม
ความหมาย (semantic translation) 5. การดัดแปลง (adaptation) 6. การแปลแบบเสรี (free translation) 7. การแปล
แบบสำนวน (idiomatic translation) และ 8. การแปลเพื่อการสื่อสาร (communicative translation) โดยนำความหมาย
ของสำนวนในภาษาไทยที่ได้จากพจนานุกรมสำนวนภาษาอังกฤษโดยสำนักพิมพ์คอลลินส์มาประกอบการพิจารณากลวิธีการ
แปลทีละคู่แปล  

 
ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหก์ลวิธีการแปลสำนวนภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยจากซีรีส์ใน Netflix จำนวน 5 เรื่องที่ฉายในช่วงปี 
2017 - 2021 ซึ่งพบสำนวนทั้งหมดจำนวน 29 สำนวน ตามแนวคิดทฤษฏีการแปลของ Newmark (1988) พบการปรากฏใช้ 
4 กลวิธี ได้แก่ การแปลเพื่อการสื่อสาร การแปลแบบสำนวน การแปลแบบเสรี และการแปลแบบตรงตัว โดยมีรายละเอียด
ความถี่การปรากฏดังแสดงในตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 แสดงความถี่และอัตราส่วนของการปรากฏใช้กลวิธีการแปลในสำนวนภาษาอังกฤษ 

กลวิธีการแปล ความถี่  
(ครั้ง) 

ร้อยละของจำนวน 
สำนวนทั้งหมด 
(29 สำนวน) 

การแปลเพื่อการสื่อสาร 14 48.3 
การแปลแบบสำนวน   8 27.6 
การแปลแบบเสรี  
การแปลแบบตรงตัว 

 6 
 1 

20.7 
3.4 

รวม 29 100 
 

จากตารางที่ 1 จะเห็นว่า กลวิธีการแปลที่พบการใช้ในการแปลสำนวนภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยมากที่สุด คือ การ
แปลเพื่อการสื่อสาร ในอัตราส่วนร้อยละ 48.3 ที่พบรองลงมา คือ การแปลแบบสำนวน ซึ่งพบในอัตราส่วนร้อยละ 27.6 การ
แปลแบบเสรี ในอัตราส่วนร้อยละ 20.7 และการแปลแบบตรงตัว ซึ่งพบน้อยที่สุดในอัตราส่วนร้อยละ 3.4  

ตัวอย่างของสำนวนในแต่ละกลวิธีการแปลที่พบการใช้ มีรายละเอียดดังนี้ 
1. การแปลเพื่อการสื่อสาร โดยการอธิบายความหมายตามบริบทเดิมด้วยภาษาที่เป็นธรรมชาติ มีเนื้อหาและภาษา

ที่เป็นที่เข้าใจสำหรับผู้อ่าน และมีการปรับเป็นวัฒนธรรมของภาษาฉบับแปล 
ตัวอย่างที่ 1 (จากซีรีสเ์รื่อง Ash vs Evil Dead ภาค 1) 

            ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) rule of thumb 
            ภาษาฉบับแปล (ไทย) ทั่ว ๆ ไป                         
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จากตัวอย่าง สำนวน ‘rule of thumb’ มีความหมายตามพจนานุกรมว่า หลักปฏิบัติสากลทั่วไป จะเห็นว่าได้มีการ
แปลว่า ‘ทั่ว ๆ ไป’ ซึ่งไม้ได้เป็นการแปลตามตัวอักษรว่า ‘หลักการนิ้วหัวแม่มือ’ แต่แปลโดยการถ่ายทอดความหมายตาม
บริบทเดิมของภาษาต้นฉบับ และเป็นทีเ่ข้าใจสำหรับผู้อ่านฉบับแปล จึงจัดว่าเป็นกลวิธีการแปลเพื่อการสื่อสาร 

ตัวอย่างที่ 2 (จากซีรีสเ์รื่อง Chilling Adventure of Sabrina ภาค 1 ตอนที่ 4) 
            ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) once in a blue moon 
            ภาษาฉบับแปล (ไทย) นาน ๆ ครั้ง 

จากตัวอย่าง สำนวน ‘once in a blue moon’ มีความหมายตามพจนานุกรมว่า ปรากฏการณ์ที่แทบจะไม่เคย
เกิดขึ้น จะเห็นว่า ผู้แปลได้แปลว่า ‘นาน ๆ ครั้ง’ ซึ่งไม้ได้เป็นการแปลตามตัวอักษรว่า ‘ครั้งหนึ่งในพระจันทร์สีน้ำเงิน’ แต่แปล
โดยการถ่ายทอดความหมายตามบริบทเดิมของภาษาต้นฉบับให้เป็นที่เข้าใจสำหรับผู้อ่านฉบับแปล จึงจัดว่าเป็นกลวิธีการแปล
เพื่อการสื่อสาร 

2. การแปลแบบสำนวน เป็นการถ่ายทอดสารที่บิดเบือนความหมายเล็กน้อย โดยใช้ภาษาพูดและสำนวนของภาษา
ฉบับแปล 

ตัวอย่างที่ 3 (จากซีรีสเ์รื่อง Ash vs Evil Dead ภาค 1)  
            ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) wet blanket 
            ภาษาฉบับแปล (ไทย) หมดสนุก, กร่อย 

จากตัวอย่าง สำนวน ‘wet blanket’ มีความหมายตามพจนานุกรมว่า น่ารำคาญ , น่าเบื่อ ซึ่งหากแปล ‘wet 
blanket’ ตามตัวอักษรจะได้ว่า ‘ผ้าห่มเปียก’ จะเห็นว่าได้มีการแปลโดยการใช้ภาษาพูดว่า ‘หมดสนุก, กร่อย’ จึงจัดได้ว่าเป็น
กลวิธีการแปลแบบสำนวน 

ตัวอย่างที่ 4 (จากซีรีสเ์รื่อง Chilling Adventure of Sabrina ภาค 2 ตอนที่ 6) 
            ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) bite the bullet 
            ภาษาฉบับแปล (ไทย) จำใจทำ 

ตัวอย่างนี ้สำนวน ‘bite the bullet’ (มีความหมายตามพจนานุกรมว่า ทนรับความยุ่งยากหรือสภาพการที่เลวร้าย) 
ได้แปลว่า ‘จำใจทำ’ ไม่ได้แปลตามตัวอักษรว่า ‘กัดกระสุน’ โดยการใช้สำนวนภาษาไทยว่า ‘จำใจทำ’ จึงจัดได้ว่าเป็นกลวิธี
การแปลแบบสำนวน 

3. การแปลแบบเสรี แปลโดยมีโครงสร้างภาษา ความหมาย และบริบทการสื่อสารที่เปลี่ยนไปจากภาษาต้นฉบับ 
การแปลจึงที่ไม่ตรงตามภาษาต้นฉบับ 

ตัวอย่างที่ 5 (จากซีรีสเ์รื่อง Chilling Adventure of Sabrina ภาค 4 ตอนที่ 4) 
            ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) another kettle of fish 
            ภาษาฉบับแปล (ไทย) สถานการณ์ที่ยากลำบาก 

จากตัวอย่างนี ้สำนวน ‘another kettle of fish’ ซึ่งมีความหมายตามพจนานุกรมว่า แตกต่างไปจากสิ่งที่กำลังพูด
ถึงโดยสิ้นเชิง ได้แปลว่า ‘สถานการณ์ที่ยากลำบาก’ ซึ่งหากแปล ‘another kettle of fish’ ตามตัวอักษรจะได้ว่า ‘ปลาอีก
หม้อ’ จะเห็นว่าการแปลเปลี่ยนไปจากภาษาต้นฉบับทั้งด้านโครงสร้างภาษา ความหมาย และบริบทการสื่อสาร จึงจัดได้ว่าเป็น
กลวิธกีารแปลแบบเสรี  

ตัวอย่างที่ 6 (จากซีรีสเ์รื่อง Chilling Adventure of Sabrina ภาค 3 ตอนที่ 7) 
            ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) cry over spilled milk 
            ภาษาฉบับแปล (ไทย) อย่าเสียเวลาร้องให้ 

จากตัวอย่าง สำนวน ‘cry over spilled milk’ มีความหมายตามพจนานุกรมว่า ใช้เป็นคำบอกกล่าวว่า ไม่มี
ประโยชน์ที่จะเสียใจหรือกังวลกับสิ่งที่เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไม่ได้แล้ว จะเห็นว่าได้มีการแปลว่า ‘อย่าเสียเวลาร้องให้’ ซึ่ง
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หากแปลตามตัวอักษรจะได้ว่า ‘ร้องไห้เพราะนมหก’ การแปลนี้ต่างไปจากภาษาต้นฉบับทั้งด้านโครงสร้างภาษา ความหมาย 
และบริบทการสื่อสาร จึงจัดได้ว่าเป็นกลวิธีการแปลแบบเสร ี

4. การแปลแบบตรงตัว โดยการถ่ายทอดความหมายตามบริบทของภาษาต้นฉบับ เปลี่ยนโครงสร้างทางไวยากรณ์
ตามภาษาฉบับแปล และแปลคำทางวัฒนธรรมตามภาษาต้นฉบับ ทำให้ภาษาฉบับแปลดูแปลกไม่เป็นธรรมชาติ 

ตัวอย่างที่ 7 (จากซีรีสเ์รื่อง Ash vs Evil Dead ภาค 1) 
            ภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) zero-sum game  
            ภาษาฉบับแปล (ไทย) เป็นเกมที่ไม่มีผลรวม 

จากตัวอย่างนี ้สำนวน ‘zero-sum game’ มีความหมายตามพจนานุกรมว่า เป็นเกมที่ผลได้ผลเสียรวมกันแล้ว
เท่ากับศูนย ์หากแปลตามตัวอักษรจะได้ว่า ‘เกมผลรวมศูนย์’ ในภาษาฉบับแปลได้มีการแปลว่า ‘เป็นเกมที่ไม่มีผลรวม’ ซึ่ง จะ
เห็นว่าภาษาฉบับแปลฟังดูแปลกไม่เป็นธรรมชาติ เนื่องจากพยายามถ่ายทอดความหมายตามบริบทเดิมของภาษาต้นฉบับ จึง
จัดได้ว่าเป็นกลวิธีการแปลแบบตรงตัว  

 
สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษากลวิธีการแปลสำนวนในซีรีส์จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยที่ฉายใน Netflix ตามแนวคิดทฤษฏีการ
แปลของ Newmark (1988) พบการปรากฏใช้ 4 กลวิธี เรียงลำดับจากที่พบมากที่สุด ได้แก่ 1) การแปลเพื่อการสื่อสาร โดย
การอธิบายความหมายตามบริบทเดิมด้วยภาษาที่เป็นธรรมชาติ มีเนื้อหาและภาษาที่เป็นที่เข้าใจสำหรับผู้อ่าน 2) การแปล
แบบสำนวน โดยการใช้ภาษาพูดและสำนวนของภาษาฉบับแปลแทน 3) การแปลแบบเสรี โดยการแปลที่ต่างไปจาก
ภาษาต้นฉบับทั้งด้านโครงสร้างภาษา ความหมาย และบริบทการสื่อสาร และที่พบน้อยที่สุด คือ การแปลแบบตรงตัว โดยการ
เปลี่ยนโครงสร้างทางไวยากรณ์ตามภาษาฉบับแปล และแปลคำทางวัฒนธรรมตามภาษาต้นฉบับ ภาษาฉบับแปลไม่เป็น
ธรรมชาติ 

ในส่วนของผลการศึกษาที่พบว่า กลวิธีการแปลที่พบมากที่สุด คือ กลวิธีการแปลเพื่อการสื่อสารนั้น มีความ
สอดคล้องกันผลการวิจัยของวรมัณยา (2559) ซึ่งศึกษาการแปลสำนวนภาษาอังกฤษจากซีรีส์แนววัยรุ่นเป็นภาษาไทย และพบ
การใช้กลวิธีการแปลเพื่อการสื่อสารมากที่สุด หากแต่ในส่วนของผลที่พบว่ากลวิธีที่พบน้อยที่สุด คือ การแปลแบบตรงตัว นั้น
แตกต่างจากผลการวิจัยของวรมัณยา ที่พบการแปลแบบทับศัพท์น้อยที่สุด  

ส่วนข้อค้นพบที่พบการแปลแบบเสรีบ้าง แต่ไม่มากนัก โดยพบประมาณร้อยละ 21 ของสำนวนทั้งหมด 29 สำนวน 
ผลข้อนี้ต่างจากผลการวิจัยของศยามล (2553) ที่ศึกษาการแปลสำนวนในวรรณกรรมชุดนาร์เนีย เรื่อง ตู้พิศวง และ ผจญภัย
โพ้นทะเล เป็นภาษาไทย โดยสุมนา บุณยะรัตเวช และพบการใช้การแปลแบบเอาความ (หรือการแปลแบบเสรี) มากที่สุด ส่วน
ข้อค้นพบที่พบการแปลแบบตรงตัวน้อยที่สุดนั้น มีความสอดคล้องกันกับผลการวิจัยของศยามล ซึ่งพบกลวิธีการแปลแบบตรง
ตัวน้อยที่สุดเช่นเดียวกัน  
ข้อเสนอแนะ 

1. ผลการศึกษากลวิธีการแปลสำนวนภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยจากซีรีส์ที่ฉายใน Netflix ครั้งนี้ สามารถบอกได้
เพียงว่าพบกลวิธีใดบ้างในการแปลสำนวนในครั้งนี้เท่านั้น โดยไม่สามารถบอกถึงความนิยมในการใช้กลวิธีการแปลสำนวน
โดยทั่วไปได้ เนื่องจากข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์เป็นสำนวนที่พบในซีรีส์ที่ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มคัดเลือก 5 เรื่อง ในช่วงปี 2017 – 
2021 เท่านั้น 

2. สำหรับผู้ที่สนใจศึกษาด้านการแปลในซีรีส ์อาจศึกษาการแปลสำนวนภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยจากซีรีส์ที่ฉายใน 
Netflix โดยเพิ่มจำนวนข้อมูลวิจัย เพื่อผลการศึกษาที่ได้จะสามารถครอบคลุมมากขึ้น โดยพิจารณาว่ามีการใช้กลวิธีการแปล
ใดบ้าง และต่างจากผลการศึกษานี้หรือไม่ นอกจากนี้ อาจเป็นศึกษาการแปลภาพพจน์ประเภทอื่น เช่น อุปมา อุปลักษณ์ นาม
นัย โดยพิจารณาว่ามีการปรากฏใช้กลวิธีการแปลใดบ้าง 
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3. งานวิจัยนี้ซึ่งศึกษากลวิธีการแปลสำนวนภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยจากซีรีส์ในช่วงปี 2017 – 2021 ข้อมูลที่
ศึกษาจึงเป็นสำนวนที่ทันสมัยและมีการใช้พูดจริง งานวิจัยนี้จึงน่าจะเป็นประโยชน์ในการเรียนการสอนด้านการแปลสำนวน
ข้ามภาษา โดยเฉพาะในการศึกษากลวิธีการแปลสำนวนที่มีการใช้จริงในปัจจุบัน 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยเรื่อง  “ตัวตนคนพลัดถิ่น” อัตลักษณ์ร่วมของคนอาเซียนจากเรื่องสั้นร่วมสมัย นี้เป็นส่วนหนึ่งของ

วิทยานิพนธ์เรื่อง “อัตลักษณ์ร่วมของอาเซียนในเรื่องสั้นของนักเขียนกลุ่มประเทศอาเซียน” ของนิสิตหลักสูตรศิลปศาสตร
ดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตลักษณ์ร่วมของอาเซียน
ในประเด็นคนอาเซียนพลัดถิ่นจากเรื่องสั้นอาเซียนร่วมสมัยของนักเขียนในกลุ่มประเทศอาเซียน จำนวน 100 เรื่อง ด้วย             
กรอบแนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ (Identity) อัตลักษณ์ร่วม (Collective Identities) และการพลัดถิ่น (Diaspora) ผลการศึกษา
พบว่า มีเรื่องสั้นอาเซียนจำนวน 17 เรื่อง แสดงถึงอัตลักษณ์ร่วมของคนอาเซียนว่าคนอาเซียนคือ “คนพลัดถิ่น” ด้วย
ลักษณะร่วม 3 ประการ ได้แก่ คนอาเซียนพลัดถิ่นที่เกิดจากการขยายตัวของจักรวรรดินิยม คนอาเซียนพลัดถิ่นจากภัย
สงคราม และคนอาเซียนพลัดถิ่นจากแรงงาน  
 
คำสำคัญ: คนพลัดถิ่น  อัตลักษณ์ร่วม  เรื่องสั้นอาเซียนร่วมสมัย  
 

Abstract 
 The research article titled “ Identities of the diaspora” Collective identity of ASEAN people from 
contemporary short stories was a part of dissertation entitled   “ASEAN Collective Identity in short stories 
of ASEAN writers”.  Doctor of Arts program students Department of Thai Language faculty of humanities 
Naresuan University. The objective of this study was to study ASEAN collective identities in the issue of 
ASEAN diaspora from contemporary ASEAN short stories by ASEAN writers studied 100 titles of ASEAN 
short stories with concept framework of Identity, Collective Identities and Diaspora. The result found that 
17 titles of ASEAN short stories showed the collective identities of ASEAN people is diaspora. The writers 
presented three common characteristics: ASEAN people in exile caused by the expansion of imperialism, 
ASEAN people displaced by war and ASEAN people displaced by labor. 
 
keywords: diaspora, collective identity, contemporary ASEAN short stories   
 

บทนำ 
วรรณกรรมเป็นงานเขียนที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับคนในแต่ละสังคม เนื่องจากวรรณกรรมได้ถ่ายทอดเรื่องราว 

สภาพสังคม เหตุการณ์ ประสบการณ์ ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดผ่านมุมมองของนักเขียน โดยที่นักเขียนอาจจะจงใจหรือไม่ได้             
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จงใจเขียน ดังที่ ตรีศิลป์ บุญขจร (2547, น. 5) กล่าวว่า วรรณกรรมย่อมสัมพันธ์กับสังคม และมักสะท้อนประสบการณ์ชีวิตใน
ยุคสมัยนั้นๆ ไม่ว่านักเขียนจะจงใจสะท้อนสังคมหรือไม่ก็ตาม นักวิจารณ์บางคนจึงกล่าวว่า “วรรณกรรมเป็นคันฉ่องแห่ง            
ยุคสมัย” เนื่องจากเป็นภาพถ่ายชีวิตของยุคสมัยนั่นเอง วรรณกรรมจึงมีความเป็นจริงทางสังคมสอดแทรกอยู่ นอกจาก
วรรณกรรมจะภาพสะท้อนของสังคมแล้ว วรรณกรรมยังแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของคนในสังคมอีกด้วย โดยอัตลักษณ์ 
(Identity) เป็นสิ่งบ่งชี้ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและทำให้เรารับรู้ว่า เราคือใคร ต่างจากคนอื่นอย่างไร ใครที่เป็น               
พวกเดียวกับเรา และใครที่แตกต่างจากพวกเรา อัตลักษณ์จึงปรากฏได้ทั้งอัตลักษณ์ส่วนบุคคล (Personal Identity) และ                  
อัตลักษณ์กลุ่ม (Collective Identities) ทั้งนี้ โจนาธาน คูลเลอร์ นักวิชาการวรรณกรรมชาวตะวันตกได้กล่าวถึงวรรณกรรม
กับอัตลักษณ์ไว้ว่า “Literature has always been concerned with questions about identity, and literary works 
sketch answers, implicitly or explicitly, to these question.” (Culler, J.,1997, p.110) ซึ่ ง แ ส ด ง ใ ห้ เห็ น ว่ า 
วรรณกรรมสามารถทำหน้าที่ในการค้นหาคำตอบหรืออธิบายเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของคนในสังคมได้  
 การพลัดถิ่น (Diaspora) เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมและนักวิชาการชาวตะวันตกเริ่มให้ความสนใจมากขึ้น
ตั้งแต่ ค.ศ. 1975 ด้วยความพยายามในการนิยามความหมายของคนพลัดถิ่น ภายใต้สภาวะที่สังคมโลกเคลื่อนเข้าสู่ยุคข้าม
พรมแดนหรือโลกาภิวัตน์ ทำให้คนเกิดการอพยพไปตั้งรกรากอยู่อีกดินแดนหนึ่งที่ไม่ใช่ดินแดนบ้านเกิด และมักจะไม่ได้กลับมา
ยังมาตุภูมิ วิลเลี่ยม ซาฟาน (William Safran, อ้างถึงใน ฐิรวุฒิ เสนาคำ, 2547, น. 207) ได้สร้างตัวแบบคนพลัดถิ่นและให้
ความหมายคนพลัดถิ่นว่าหมายถึง ชนกลุ่มน้อยที่ถูกขับออกจากดินแดนที่สมาชิกมีลักษณะร่วมหกประการ โดยลักษณะร่วม
สำคัญประการหนึ่งของคนพลัดถิ่นว่าคือ คนที่ถูกขับออกจากศูนย์กลาง ถิ่นกำเนิดไปอยู่ต่างแดน ตั้งแต่สองแห่งขึ้นไป                
ส่วน เจมส์ คลิฟฟอร์ด (James Clifford, อ้างถึงใน รัตนา โตสกุล, 2552, น. 223) เห็นว่า การพลัดถิ่นต่างจากการย้ายถิ่น
แบบอื่น ๆ เพราะเป็นการย้ายถิ่นที่ไม่ได้เกิดจากความสมัครใจ แต่ถูกบังคับโดยเงื่อนไขทางการเมือง เศรษฐกิจ หรือวัฒนธรรม 
ที่มีแรงบีบคั้นสูงมาก จนทำให้ปัจเจกหรือกลุ่มชนไม่สามารถมีชีวิตอย่างปลอดภัยได้ในที่เดิม ทำให้ต้องอพยพโยกย้ายจาก
ดินแดนมาตุภูมิไปตั้งถิ่นฐานใหม่ในประเทศอื่น กล่าวได้ว่า การพลัดถิ่น (Diaspora) เป็นมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับคนหรือ                
กลุ่มคนที่ถูกขับออกไปจากมาตุภูมิด้วยเงื่อนไขบางประการ  
 จากการศึกษาอัตลักษณ์ร่วมของอาเซียนที่ปรากฏในเรื่องสั้นของนักเขียนในกลุ่มประเทศอาเซียนพบว่า ความเป็น 
คนพลัดถิ่น เป็นอัตลักษณ์ร่วมประการหนึ่งของผู้คนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่ได้รับการนำเสนอนอกเหนือจาก                          
อัตลักษณ์ร่วมในด้านอื่น บทความนี้จึงมุ่งศึกษาอัตลักษณ์ร่วมของอาเซียนในประเด็นคนอาเซียนพลัดถิ่นจากเรื่องสั้นอาเซียน
ร่วมสมัยของนักเขียนในกลุ่มประเทศอาเซียน เพื่อเป็นการนำเสนอให้เห็นว่า คนในกลุ่มประเทศอาเซียนเป็นคนพลัดถิ่นร่วมกัน
อย่างไร 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) และนำเสนอผลของการศึกษา

ค้นคว้าแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Research) ดังนี้  
1. รวบรวมและศึกษาเรื่องสั้นร่วมสมัยของนักเขียนกลุ่มประเทศอาเซียนทั้งฉบับภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่ได้รับ

การตีพิมพ์เป็นเล่ม ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548-2561 จำนวน 100 เรื่อง เฉลี่ยจาก 10 ประเทศ โดยการคัดเลือกเรื่องสั้นที่มีเนื้อหา
และลักษณะที่สื่อให้เห็นถึงอัตลักษณ์ร่วมของอาเซียนเพื่อใช้เป็นกลุ่มข้อมูลในการวิเคราะห์ 

2. จากเรื่องสั้นอาเซียน จำนวน 100 เรื่อง พบเรื่องสั้นที่แสดงถึงอัตลักษณ์ร่วมคนอาเซียนพลัดถิ่นจำนวน 17 เรื่อง 
จาก 8 ประเทศ ได้แก่ เรื่องสั้นไทยเรื่องลูกชายคนชวา กาลีมะฮ์ แมวพม่า น้ำกับน้ำใจ คนขายโรตีจากศรีลังกา หุ่นไล่กาจาก
อาระกัน เรื่องสั้นเวียดนามเรื่องมวลปักษาเหนือระลอกคลื่น เรือ เรื่องสั้นกัมพูชาเรื่องมุกลอย ไม้ลาป่า ปลาลาบึง เรื่องสั้น

876



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย คร้ังที่ 7 ประจำปี พ.ศ. 2565 

ลาวเรื่องท้องนาพิศวาส คนไกลบ้าน เรื่องสั้นพม่าเรื่องต้นไม้ที่มีความหมาย เรื่องสั้นมาเลเซียเรื่องปลิง โต๊ะราชา เรื่องสั้น
อินโดนีเซียเรื่องชมรมหญิงหม้ายสามีสาบสูญ และเรื่องสั้นฟิลิปปินส์เรื่อง Mother Lily and the Mail Order Groom 

3. รวบรวมและศึกษาแนวคิด ทฤษฏี รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับอัตลักษณ์และอัตลักษณ์ร่วม  
4. วิเคราะห์อัตลักษณ์ร่วมในประเด็นคนอาเซียนพลัดถิ่นจากเรื่องสั้นของนักเขียนกลุ่มประเทศอาเซียน 3 ลักษณะ 

ได้แก่ คนอาเซียนพลัดถิ่นที่เกิดจากการขยายตัวของจักรวรรดินิยม คนอาเซียนพลัดถิ่นจากภัยสงคราม และคนอาเซียน              
พลัดถิ่นจากแรงงาน 

5. นำเสนอผลการศึกษาค้นคว้าแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
 

ผลการวิจัย 
การศึกษาอัตลักษณ์ร่วมในประเด็นคนอาเซียนพลัดถิ่นจากเรื่องสั้นอาเซียนจำนวน 100 เรื่องพบว่า เรื่องสั้นอาเซียน

จำนวน 17 เรื่อง จาก 8 ประเทศในกลุ่มอาเซียน มีลักษณะร่วมหลายประการที่แสดงถึงอัตลักษณ์ร่วมของคนอาเซียนว่า               
คนอาเซียนเป็นคนพลัดถิ่น 3 ลักษณะ ได้แก่ คนอาเซียนพลัดถิ่นที่เกิดจากการขยายตัวของจักรวรรดินิยม คนอาเซียนพลัดถิ่น
จากภัยสงคราม และคนอาเซียนพลัดถิ่นจากแรงงาน ดังนี้ 

 
1. คนอาเซียนพลัดถิ่นที่เกิดจากการขยายตัวของจักรวรรดินิยม  
   จักรวรรดินิยม (Imperialism) คือ การที่ชาติหนึ่งเข้าไปครอบครองดินแดนของประเทศเพื่อนบ้านหรือดินแดนที่

ห่างไกลโพ้นทะเลซึ่งสัมพันธ์กับการแผ่ขยายอาณาจักร (ตรีศิลป์ บุญขจร , 2546, น. 2) ในอดีตการสถาปนาอาณาจักรใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 1 เป็นต้นมา พบว่าแต่ละอาณาจักรพยายามสร้างอำนาจด้วยการขยาย
อาณาเขตออกไปให้มากที่สุดด้วยการทำสงคราม เพื่อสร้างความยิ่งใหญ่และความอยู่รอดให้กับอาณาจักร ทั้งนี้อาณาจักรหรือ
เมืองที่เล็กกว่าจึงต้องตกอยู่ภายใต้อำนาจของอาณาจักรที่แข็งแกร่งกว่าเสมอ จนถึงคริสต์ศตวรรษที่ 16 ชาวตะวันตกเริ่มแผ่
ขยายอำนาจเข้ามาในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และใช้กำลังเข้ายึดครองดินแดน เพื่อสร้างอาณานิคมของตนเองขึ้นตาม
ลัทธิอาณานิคม (Colonialism) ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของจักรวรรดินิยม  

    การขยายตัวของจักรวรรดินิยมนี้ทำให้เกิดรูปแบบการปกครองดินแดนที่เข้ายึดครอง ด้วยการส่งคนของประเทศ
เจ้าอาณานิคมที่เข้าไปตั้งถิ่นฐานในประเทศอาณานิคม ซึ่งถือว่าเป็นยุทธวิธีหนึ่งในการปกครองประเทศอาณานิคม เช่น มิเกล 
โลเปซ เดอ เลกาสปี ได้นำกำลังคนเข้ายึดเกาะเซบูสำเร็จ พร้อมกับจัดตั้งนิคมของชาวสเปนขึ้นเป็นแห่งแรกที่เกาะเซบูใน
ฟิลิปปินส์ (เริงวุฒิ มิตรสุริยะ, 2557, น. 486) รวมทั้งการแต่งตั้งผู้สำเร็จราชการจากประเทศเจ้าอาณานิคมไปประจำยังรัฐหรือ
ประเทศอาณานิคมด้วย การที่คนของประเทศเจ้าอาณานิคมได้เข้าไปตั้งถิ่นฐานในประเทศอาณานิคมจึงส่งผลให้เกิด                      
การพลัดถิ่นของคนจำนวนหนึ่ง ดังนั้นการนำคนประเทศหนึ่งไปไว้อีกประเทศหนึ่งจึงทำให้เกิดภาวะคนพลัดถิ่นขึ้นทันที และ
เกิดเป็นชุมชนคนพลัดถิ่นในเวลาต่อมา ในเรื่องสั้นอาเซียนพบว่ามีคนอาเซียนพลัดถิ่นที่เกิดจากการขยายตัวของจักรวรรดินิยม 
ดังที่ปรากฏในเรื่องสั้นมาเลเซียเรื่อง โต๊ะราชา ของ อี เพียน โปร พอล โต๊ะราชาหรือเจ้าอาวาสเป็นคนไทยสยามที่อยู่ในวัด
แห่งหนึ่งของประเทศมาเลเซีย โดยโต๊ะราชาเป็นหนึ่งในผู้ร่วมสร้างวัดไทยขึ้นในชุมชนแห่งนี้ ดังข้อความว่า 

 
 และโต๊ะราชาเองนั่นแหละที่ส่งคนไปถากถางป่ารกรอบ ๆ ควนนี้ เพื่อสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมและเป็นที่

     รวมตัวของชาวสยามที่อพยพมาจากหมู่บ้านมายังเมืองที่ริเริ่มพัฒนานี้  เมื่อสมัยก่อน ในขณะนั้นเขายังมีอายุแค่                      
     ราว ๆ 11 ปี โต๊ะราชามาพร้อมกับท่านเกอ ในตอนนั้นเขาเป็นเพียงแค่เด็กวัดของท่านเกอ ด้วยพละกำลังของ                                         
     ท่านเกอเขาและอีกหลาย ๆ คน ในขณะนั้นร่วมกันสร้างกระท่อมรอบ ๆ พื้นที่นั้นขึ้น ซึ่งยิ่งนานวันก็ยิ่งขยาย                             
     พื้นที่จนถึงตอนนี้ก็มีอุโบสถ มีหอประชุม ห้องครัว และอีกหลาย ๆ กุฏิ  ในกุฏินั้นแหละเป็นที่ เณรและ                                                  
     เด็กวัดอาศัยอยู่... 
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 ...เมืองนี้เป็นเมืองเจริญแล้วจริง ๆ วัดก็เช่นเดียวกัน สังคมพุทธทุกชนชั้นจากหลากหลายเชื้อชาติต่าง           
     หลั่งไหลเข้ามา และวัดนี้เองก็เป็นเวลานานแล้วที่เป็นที่รวมพลชาวสยามระหว่างสองจังหวัดนี้ วัดนี้แหละที่เป็น                        
     สัญลักษณ์บ่งบอกว่ามีคนสยามอยู่ที่ เมืองแม่ รวมกระทั่งที่จังหวัดบือซาร์ ถึงแม้ว่าพวกเขาจะเป็นเพียง                                             
     ชนกลุ่มน้อยท่ีคนส่วนใหญ่มักจะมองข้าม   

(อี เพียน โปร พอล, 2559, น. 72-73) 
 
     โต๊ะราชาและคนสยามอีกจำนวนหนึ่งในประเทศมาเลเซียคือ กลุ่มคนไทยพลัดถิ่นที่เกิดจากการขยายตัวของ

จักรวรรดินิยม เนื่องจากในอดีตตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และกรุงรัตนโกสินทร์ ประเทศไทยเคยเป็นผู้ปกครองหัว
เมืองมลายู ซึ่งเป็นเมืองประเทศราชทางตอนใต้ คือ กลันตัน ตรังกานู  ไทรบุรี และปะลิส การอยู่ในปกครองของ                        
พระมหาราชาธิราชแห่งสยามประเทศไทยในยุคสมัยนั้น เมืองผู้ปกครองจึงต้องส่งขุนนางข้างราชการหรือข้าหลวงต่างพระองค์
ไปประจำควบคุมอยู่ ณ เมือง นคร หรือรัฐนั้น ๆ ข้าหลวงต่างพระองค์ที่ส่งไปจึงนำเอาผู้คนหรือกองกำลังของตนติดตามไปด้วย 
ทำให้เกิดการอพยพเอาครอบครัวคนไทยไปไว้ตามรัฐหรือตามเมืองประเทศราชต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ในทางปกครอง 
ขณะเดียวกันเมื่อตีเมืองหรือปราบขบถได้ก็จะกวาดต้อนเอาคนพื้นเมืองเข้ามาไว้ในพระนคร และจัดให้อยู่ในพื้นที่ต่าง ๆ เป็น
การตัดกำลังไม่ให้เมืองนั้นแข็งเมืองขึ้นมาได้อีก เรียกว่าเป็น ยุคขัดตาทัพและกวาดต้อน ซึ่งเป็นยุทธวิธีของสมัยโบราณ               
(ธำรงศักดิ์ อายุวัฒนะ, 2517, น. 201) 

     คนสยามพลัดถิ่นในมาเลเซียได้ธำรงรักษาอัตลักษณ์ของการเป็นชาวไทยพุทธไว้เป็นอย่างมั่นคง เห็นได้จากความ
พยายามในการก่อสร้างวัดของโต๊ะราชา ท่านเกอ และคนอีกจำนวนหนึ่ง วัดจึงเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนสยามในชุมชน รวมทั้ง
เป็นพื้นที่สำหรับพบปะพูดคุยของคนสยามพลัดถิ่น ปัจจุบันคนสยามพลัดถิ่นคือประชากรของประเทศมาเลเซีย หรือเรียกว่ า   
คนมาเลเซียเชื้อสายไทย ซึ่งนับเป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งในมาเลเซีย อย่างไรก็ตาม คนสยามพลัดถิ่นยังคงมีสำนึกของความเป็น
คนชายขอบหรือการเป็นชนกลุ่มน้อยในประเทศที่ไม่ใช่บ้านเกิดเมืองนอนอยู่ตลอดเวลา เนื่องจากกลุ่มคนเหล่านี้มักจะถูกรัฐ
ละเลยหรือใช้อำนาจบีบบังคับเพื่อประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยไม่สนใจถึงความรู้สึกนึกคิดของกลุ่มคนพลัดถิ่นเลย                              
ดังเหตุการณ์ต่อมา ดังข้อความว่า 

 
 “รัฐบาลเจตนาที่จะรื้อถอนวัดของเรา” 
 คุณเอิ้งปรารภในการประชุมฉุกเฉินคณะกรรมการวัด เมื่อประมาณสองเดือนที่แล้ว แน่นอนว่าคุณเอิ้งเป็น                

    ที่รู้จักกันดีกับทัศนคติสุดโต่งของเขา และในเรื่องนี้ก็เช่นเดียวกันที่เขาแสดงทัศนคตินั้นออกมา 
 “เราอย่าเพิ่งด่วนสรุป เราต้องสำรวจให้ถี่ถ้วนก่อนว่าสถานการณ์ที่แท้จริงนั้นเป็นอย่างไร” 
 คุณชาเร็น พยายามคลี่คลายสถานการณ์ 
 “ใช่แล้ว ทั้งหมดนั้นอาจจะเป็นแค่ข้อเสนอ และถ้ามีการคัดค้านจากประชาชน เขาต้องหาทางผ่านอื่นแทน                

     แน่นอน” 
 นายเอ็ม มูทู ลูกครึ่งสยามและอินเดีย แทรกขึ้นมา 
 “คุณทั้งสองคนคุยแบบนั้นได้  เพราะคุณทั้งสองคนเป็นคนของรัฐบาล คนรัฐบาลมักจะดูแลผลประโยชน์                     

     ของตัวเองเท่านั้น”   
(อี เพียน โปร พอล, 2559, น. 76) 

 
    เนื่องจากรัฐบาลวางแผนโครงการสร้างรถไฟฟ้ารางเดี่ยวขึ้น ซึ่งมีเส้นทางที่จะต้องตัดผ่านกลางวัดในชุมชนของ 

คนสยามพลัดถิ่น ทำให้โต๊ะราชาและคนสยามพลัดถิ่นกังวลว่ารัฐบาลอาจจะต้องรื้อถอนวัดออกไป เพื่อนำที่ดินมาใช้เป็น
เส้นทางเดินรถไฟฟ้า จึงเกิดข้อถกเถียงในกลุ่มขึ้นว่าควรจะทำอย่างไรดี จากข้อความสนทนาข้างต้นทำให้เห็น ว่า แท้จริงแล้ว
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รัฐบาลไม่ได้ให้ความสำคัญกับวัดของคนสยามพลัดถิ่นเมื่อเทียบกับการสร้างรถไฟฟ้ารางเดี่ยว และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
มากกว่าความรู้สึกของชนกลุ่มน้อยอย่างคนสยามพลัดถิ่น ขณะเดียวกันคนสยามพลัดถิ่นก็ไร้อำนาจในการต่อรองกับรัฐเพราะ
เป็นเพียงชนกลุ่มน้อยผู้อาศัยเท่านั้น ถ้าโครงการนี้เกิดขึ้นจริงในอนาคตรัฐบาลก็มีอำนาจในการบีบบังคับให้รื้อถอนวัดออกไป
ได้ โดยไม่รู้ว่าการรื้อถอนวัดนั้นเป็นการทำลายตัวตนหรือจิตวิญญาณของคนสยามพลัดถิ่น เพราะวัดคืออัตลักษณ์ร่วมของ             
การเป็นกลุ่มชาติพันธุ์เดียวกัน  

2. คนอาเซียนพลัดถ่ินจากภัยสงคราม 
    คนอาเซียนพลัดถิ่นจากภัยสงคราม คือ คนในประเทศกลุ่มอาเซียนที่ได้รับผลกระทบจากภัยสงครามที่เกิดขึ้น

ระหว่างประเทศและภายในประเทศ จนต้องอพยพออกไปจากประเทศบ้านเกิดเมืองนอน ซ่ึงมีทั้งคนที่สมัครใจและคนที่ถูกบีบ
บังคับ เนื่องจากประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาคเชียตะวันออกเฉียงใต้ต้องเผชิญกับภาวะสงครามจากลัทธิจักรวรรดินิยมยุโรปในช่วง
คริสต์ศตวรรษที่ 16-19 สงครามแปซิกฟิกหรือสงครามมหาเอเชียบูรพา และสงครามภายในประเทศ ผลจากสงครามต่าง ๆ 
ทำให้ประชาชนทั่วทุกประเทศประสบกับปัญหาความทุกข์ยากลำบากทั้งร่างกาย จิตใจ และการดำเนินชีวิต ประชาชนบางส่วน
ในประเทศที่เคยตกเป็นอาณานิคมถูกกวาดต้อนเพื่อเกณฑ์ไปใช้แรงงานในฐานะเชลยศึก บางส่วนแอบลักลอบเดินทางอพยพ
โยกย้ายจากถิ่นฐานเดิมเพื่อไปตั้งถิ่นฐานในดินแดนใหม่  และบางส่วนได้ลี้ภายทางการเมืองจากปัญหาความขัดแย้ง
ภายในประเทศ จึงทำให้เกิดเป็นกลุ่มคนอาเซียนพลัดถิ่นขึ้นเมื่อสงครามสงบลง ดังที่ปรากฏในเรื่องสั้นอาเซียน 3 เรื่อง ได้แก่ 
ลูกชายคนชวา มวลปักษาเหนือระลอกคลื่น และเรือ 

    ตัวอย่างเรื่องสั้นเวียดนามเรื่อง มวลปักษาเหนือระลอกคลื่น ของ โด๋ ชู เป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นในช่วงสงคราม
ระหว่างเวียดนามกับฝรั่งเศส และต่อเนื่องมาถึงสงครามความขัดแย้งภายในประเทศระหว่างเวียดนามเหนือกับเวียดนามใต้ 
เมื่อสงครามสิ้นสุดลงในปี ค.ศ. 1975 ก็พบว่ามีชาวเวียดนามที่เดินทางอพยพไปอาศัยอยู่นอกประเทศ โดยตัวละคร “ผม” มี
โอกาสเดินทางไปยุโรปตะวันตก จึงได้พบกับพี่เติมซ่ึงอพยพมาอยู่ที่นี่ ดังข้อความว่า 

 
 หลังจากนั้น 10 ปี ครั้งหนึ่งผมไปยุโรปตะวันตก เข้าไปที่ตลาดของชาวเวียดนาม ผมพบพี่เติมอีกครั้ง                        

      ข้างหน้าพี่เติมยังคงเป็นผักผลไม้เมืองร้อนทั้งขิง กระเทียม หอม ผักไผ่ และผักพื้นบ้านนับร้อยชนิด ...พี่เติม                                       
      คร่ำครวญว่าอยู่ที่นี่ข้าวปลาอาหารหายาก ฤดูหนาวหิมะตกจนน่ากลัว จากที่พักที่พี่อยู่กว่าจะมาถึงตลาดต้อง                                
      ต่อรถ 3 คัน เดินอีกกว่าชั่วโมง ทั้งหมดเป็นระยะทางราว 50 กิโลเมตร ลูกทั้งสองคนอยู่ที่เมืองอื่น พวกเขามี       
      ครอบครัวเป็นของตัวเอง นานทีปีหนถึงจะโทรศัพท์มาหาแม่เพื่อดูว่ายังมีชีวิตอยู่หรือไม่ พูดแบบใช้อารมณ์                            
      พ่ีเติมตายจนเน่าแล้วพวกเขาก็ยังไม่รู้ว่าจะกลับมาหรือเปล่า 

 แฟลตของพี่เติมหนาวเหน็บ เหมือนกล่องที่แขวนอยู่บนท้องฟ้าชั้นที่ 31 หลายคืนเธอนอนคนเดียวแล้ว                        
      หวังแค่ได้กลับบ้านป่าเขาธรรมชาติที่คุ้นเคย ยังไงก็ทำให้เธอมีความสุขมากกว่า แต่ลูก ๆ ก็อยู่ที่นี่หมด หลังสามี                 
      ตาย ลูก ๆ ของพี่เติมก็ได้เดินเรื่องออกใบรับรองให้เธอได้มาอยู่ที่นี่  

(โด๋ ช,ู 2556, น. 169-170) 
 
     การที่ “ผม” ได้พบกับพี่เติมที่อพยพย้ายถิ่นมาอยู่กับลูก ๆ ที่ยุโรปตะวันตกนั้น แสดงให้เห็นว่า พี่เติมและลูก ๆ 

เป็นคนอาเซียนพลัดถิ่นจากภัยสงครามที่ไม่ได้กลับมาอยู่บ้านเกิดเมืองนอน เพราะเลือกที่จะอาศัยอยู่ประเทศอื่นอย่างถาวร 
เมื่อลูก ๆ ต่างแยกย้ายไปมีครอบครัวจึงทำให้พี่เติมอยู่เพียงลำพัง พี่เติมรู้สึกไม่มีความสุขกับการใช้ชีวิตที่นี่ ด้วยรู้สึกความรู้ สึก
โดดเดี่ยวประกอบกับสภาพแวดล้อมที่ไม่คุ้นเคย จึงทำคิดถึงบ้านเกิดเมืองนอนที่จากมา และยังหวังว่าจะมีโอกาสได้กลับไปอยู่
ที่บ้านเกิดเมืองนอนที่คุ้นเคยอีกครั้ง ความรู้สึกและความต้องการเหล่านี้เป็นคุณลักษณะหนึ่งของคนพลัดถิ่น เพราะว่าความรัก            
ความผูกพันกับถิ่นฐานบ้านเกิดและมีอุดมคติร่วมกันว่าบ้านเกิดเมืองนอนหรือแผ่นดินของบรรพบุรุษคือปลายทางแห่งหวังที่
พวกเขาต้องการกลับคืนในอนาคต (วิลเลี่ยม แซฟราน อ้างถึงใน พัฒนา กิตติอาษา, 2546) 
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3. คนอาเซียนพลัดถิ่นจากแรงงาน 
    คนอาเซียนพลัดถิ่นจากแรงงานหรือแรงงานอาเซียนพลัดถิ่น คือ คนอาเซียนที่เดินทางออกจากมาตุภูมิหรือ             

ถิ่นฐานบ้านเกิดเพื่อไปงานทำที่ประเทศอื่นและอาศัยอยู่ที่นั่นเป็นระยะเวลายาวนานหรือตลอดชีวิต โดยคนเหล่านี้ได้เดินทาง
มาทำงานด้วยความสมัครใจและมีใบอนุญาตเข้าเมืองถูกต้องตามกฎหมาย นอกจากนี้ยังมีแรงงานพลัดถิ่นที่ลักลอบเข้าเมือง
อย่างผิดกฎหมาย รวมถึงแรงงานพลัดถิ่นที่ตกเป็นเหยื่อจากการค้ามนุษย์ ถูกหลอก หรือถูกบีบบังคับให้มาทำงาน ดังที่ปรากฏ
ในเรื่องสั้นอาเซียน 12 เรื่อง ได้แก่ กาลีมะฮ์ แมวพม่า น้ำกับน้ำใจ คนขายโรตีจากศรีลังกา หุ่นไล่กาจากอาระกัน มุกลอย              
ไม้ลาป่า ปลาลาบึง ท้องนาพิศวาส คนไกลบ้าน ต้นไม้ที่มีความหมาย ปลิง และ Mother Lily and the Mail Order 
Groom 

    ตัวอย่างในเรื่องสั้นลาวเรื่อง คนไกลบ้าน ของ บุนเสิน แสงมะนี กล่าวถึงทองแก้วและครอบครัวที่อาศัยอยู่ใน   
กรุงเวลลิงตัน นครหลวงประเทศนิวซีแลนด์ ทองแก้วได้ทำงานเป็นกรรมกรทาสีบ้านและตึก ย้อนไปในปี ค.ศ. 1975 ทองแก้ว
ได้เดินทางอพยพออกจากประเทศลาวพร้อมเพื่อน 3 คน มาอยู่ที่ศูนย์อพยพหนองคายในประเทศไทย ก่อนที่ทุกคนจะเดินทาง
แยกย้ายไปยังประเทศที่สาม ดังข้อความว่า 

 
 มาถึงวันนี้ฉันก็พอรู้ข่าวคราวของพวกเขาเหล่านั้นอยู่บ้าง จากการบอกเล่าของเพื่อนคนลาวที่ไปเยี่ยม                               

      พี่น้องอยู่เมืองลาวว่า สะแหวงเคยไปเรียนต่อที่สหภาพโซเวียต ปัจจุบันมีครอบครัวและทำงานรัฐบาล คำหวาน                             
      เป็นอาจารย์สอนคณิตศาสตร์ที่มหาวิทยาลัยแห่งชาติ แต่ยังไปเรียนต่อปริญญาโทที่ประเทศฝรั่งเศส บุนเติม                
      ออกจากโรงเรียนตั้งแต่ตอนอยู่มัธยม ปัจจุบันขับรถตุ๊ก ๆ ระหว่างท่าเดื่อกับตลาดเช้า พูคำเป็นผู้อำนายการ                   
      บริษัทนำเข้าและส่งออกอยู่ที่กำแพงนครเวียงจันทน์ ส่วนฉันก็เลือกทางเดินของตัวเอง ฉันชอบชีวิตที่เสี่ยงภัยใน                    
      ต่างแดน 

 ใช่แล้ว ฉันลืมพูดถึงบุนซู บุนซูว่ายน้ำข้ามโขงวันเดียวกับฉัน แต่เขาถูกส่งไปประเทศอเมริกา และตั้งแต่                       
      วันที่บุนซูไป ฉันก็ไม่รู้ข่าวคราวอันใดเกี่ยวกับเขาอีกเลย ฉันโชคดีที่มีโอกาสมาอยู่ประเทศนิวซีแลนด์  ซึ่งเป็น             
      เกาะที่อุดมสมบูรณ์และแสนสวยงาม ในเขตมหาสมุทรแปซิฟิกท่ีกว้างใหญ่ไพศาล...  

 ...ทุกวันนี้ ฉันเป็นกรรมกรทาสีบ้านและตึกอาคาร งานหนักแต่ก็มีความสุขในบั้นปลายกับครอบครัว แต่         
      สิ่งหนึ่งที่ฉันลืมไม่ได้ก็คือ ชีวิตในยามเยาว์วัย  

(บุนเสิน แสงมะนี, 2549, น. 39-40) 
 
     ทองแก้วและครอบครัวเป็นชาวลาวอาศัยอยู่ที่กรุงเวลลิงตัน นครหลวงประเทศนิวซีแลนด์ และประกอบอาชีพ

เป็นกรรมกร แสดงให้เห็นว่าเขาเป็นแรงงงานพลัดถิ่น รวมถึงเพื่อน ๆ ของเขาด้วย ทั้งสะแหวง คำหวาน และบุนซู ต่างก็เป็น
ชาวลาวพลัดถิ่นเช่นกัน แต่แตกต่างกันที่วัตถุประสงค์ของแต่ละคน ทองแก้วต้องการมาทำงาน เขาจึงเป็นชาวลาวพลัดถิ่นด้าน
แรงงาน ส่วนสะแหวงและคำหวานเป็นกลุ่มปัญญาชนที่มาศึกษาเล่าเรียน พวกเขาจึงเป็นชาวลาวพลัดถิ่นด้านการศึกษาและ
วิชาชีพ สำหรับทองแก้วแล้ว เขารู้สึกว่าตนเองโชคดีและมีความสุขที่ได้มาทำงานที่ประเทศนิวซีแลนด์ แต่ขณะเดียวกันเขาก็
รู้สึกคิดถึงพ่อแม่และครอบครัวที่อยู่ในประเทศลาว ดังข้อความว่า 

 
 ...บางครั้งฉันก็คิด คิดว่าถ้าเป็นไปได้ ฉันอยากให้กาลเวลาย้อนกลับ กลับไปหาวันเก่า ๆ  ก่อนหน้านี้                                  

       20 กว่าปี บางทีฉันอาจไปอยู่กับพ่อแม่และน้อง ๆ และดำรงชีวิตแบบเรียบง่ายตามประสาคนชนบท (บุนเสิน                  
       แสงมะน,ี 2549, น. 41) 

 

880



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย คร้ังที่ 7 ประจำปี พ.ศ. 2565 

 คืนนี้ ฉันนอนร้องไห้เหมือนเด็กอมมือ ฉันคิดถึงพ่อและแม่ และในที่สุดความคิดหนึ่งก็ปรากฏขึ้นในสมอง          
       ของฉัน ใช่แล้ว ถ้าฉันไม่เลือกเอาโอกาสเช่นนี้และเวลานี้กลับไปเมืองลาว บางทีตลอดชีวิตนี้ฉันอาจจะไม่ได้เห็น               
       พ่อและแม่ของฉันอีกเลย และความคิดนั้นก็ทำให้ฉันม่อยหลับไปด้วยความกระตือรือร้นของครั้งหนึ่งในต่างแดน 

      (บุนเสิน แสงมะนี, 2549, น. 44) 
 
      การที่ทองแก้วนึกอยากจะย้อนเวลากลับไปในอดีตนั้น คือภาวะโหยหาอดีต ซึ่งเป็นสำนึกของคนพลัดถิ่นที่จาก

บ้านเกิดเมืองนอนมายาวนาน โดยถือว่ามาตุภูมิคือบ้านที่แท้หรือบ้านในอุดมคติ และเป็นสถานที่ที่ต้องกลับไปให้ได้ในเวลาที่
เหมาะสม (วิลเลี่ยม แซฟราน อ้างถึงใน ฐิรวุฒิ เสนาคำ 2547, หน้า 208) แต่ในความเป็นจริงแล้วทองแก้วก็ไม่อาจทำได้              
เขาจึงทำได้เพียงแค่นึกฝันไปเองเท่านั้น 

      นอกจากนี้ยังมีคนพลัดถิ่นที่ลักลอบเข้ามาเป็นแรงงานเถื่อนหรือแรงงานต่างด้าวผิดกฎหมาย เช่น ในเรื่องสั้น
ไทยเรื่อง คนขายโรตีจากศรีลังกา ของ กนกพงศ์ สงสมพันธุ์ ได้กล่าวถึงศรีนาครซึ่งเป็นชาวทมิฬลักลอบเข้ามาทำงานเป็น 
พ่อค้าขายโรตี ปลูกผัก และรับจ้างเป็นคนงานก่อสร้าง จนถูกตำรวจจับ “เราพบศรีนาครอยู่ในรถบรรทุกหกล้อรวมอยู่กับ               
คนล้วนผิวดำกร้านจนแน่นรถ ตำรวจบอกข้าพเจ้าว่าส่วนใหญ่เป็นชาวพม่า มีลาวและเขมรอีกประมาณสิบ อินเดียและ
ปากีสถานอย่างละสองกับศรีลังกาคนหนึ่ง” (กนกพงศ์ สงสมพันธุ์, 2556, น. 120) สุดท้ายศรีนาครก็ถูกส่งตัวกลับประเทศ 
และเรื่องสั้นไทยเรื่อง หุ่นไล่กาจากอาระกัน ของ ไพฑูรย์ ธัญญา ลุงเชษฐาได้แอบช่วยเหลือชายชาวโรฮิงญาคนหนึ่งที่แอบ
ลักลอบเข้ามาในประเทศไทยทางเรือพร้อมกันชาวโรฮิงญาอีกจำนวนหนึ่ง ตามรายงานข่าวทำให้ทราบว่า “ชาวโรฮิงญานั่งเรือ
ข้ามทะเลมาลอบขึ้นฝั่งชายทะเลจังหวัดสตูล พวกเขาถูกต้อนให้มารวมกันอย่างแออัด ในสภาพร่างกายอ่อนล้า หิวโหย คนพวก
นี้ถูกนายหน้าค้ามนุษย์พามาส่งตัวตามเมืองชายทะเล จากนั้นพวกเขาค่อยเลี่ยงหลบลัดเลาะเข้าไปตามแนวป่าและสวน
ยางพารา เพื่อเดินทางต่อไปยังประเทศมาเลเซีย...” (ไพฑูรย์ ธัญญา, 2561, น. 142) ทั้งศรีนาครและชายชาวโรฮิงญาต่างก็
เป็นแรงงานต่างด้าวผิดกฎหมาย ซึ่งทางรัฐบาลไทยได้พยายามตามจับและส่งคนต่างด้าวเหล่านี้กลับประเทศ 
        ด้วยคนพลัดถิ่นที่เป็นลักลอบเข้ามาทำงานหรือเป็นแรงงานต่างด้าวผิดกฎหมาย จึงกลายเป็นช่องทางหนึ่งที่ทำ
ให้ถูกนายจ้างกดขี่ ทำร้าย และถูกเอารัดเอาเปรียบ แรงงานพลัดถิ่นเหล่านี้จึงขาดอำนาจในการต่อรองหรือเรียกร้องสิทธิ
ประโยชน์ต่าง ๆ ที่พึงจะได้รับตามกฎหมายแรงงานต่างด้าว ทั้งยังต้องอยู่อย่างหลบซ่อนเพื่อไม่ให้เจ้าหน้าที่รัฐจับตัวส่งกลับ
ประเทศ เช่น เรื่องสั้นไทยเรื่อง แมวพม่า ของ อรรถพงษ์ ศักดิ์สงวนมนูญ พบว่ามีการลักลอบพาเด็กสาวชาวพม่ามาเป็น
แรงงานผิดกฎหมายในประเทศไทย มีการบังคับกดขี่ใช้งาน และถูกนายจ้างผู้ชายข่มขืน เธอจึงเลือกหนีไป ส่วนนายจ้างไม่ยอม
ไปแจ้งความกับตำรวจ เพราะเขาทราบดีกว่าเด็กสาวชาวพม่าเป็นแรงงานผิดกฎหมาย ซึ่งอาจจะนำโทษมาสู่ตนเองด้วย ส่วน
สาเหตุที่นายจ้างต้องการจ้างแรงงานต่างด้าวผิดกฎหมาย เนื่องจากมีอัตราค่าจ้างที่ถูกกว่าคนเชื้อชาติเดียวกันและไม่ค่อยเกี่ยง
งาน จนบางครั้งนายจ้างใช้งานหนักจนลืมนึกถึงเรื่องสิทธิมนุษยชนเพราะ “เด็กหญิงเป็นเพียงแรงงานต่างด้าวราคาถูก บางที
การได้มาทำงานที่นี่คือเหตุผลการหลุดพ้นจากขุมนรกความยากจนอย่างเช่นที่น้าบอกจริง ๆ ก็เป็นได้” (อรรถพงษ์ ศักดิ์สงวน
มนูญ, 2557, น. 65) ถ้าหากพิจารณาเรื่องสั้นไทยบางเรื่อง นักเขียนได้เสนอมุมมองในเชิงมนุษยธรรมที่มนุษย์ควรมีแก่เพื่อน
มนุษย์ด้วยกัน แม้จะต่างชาติต่างภาษาก็สามารถอยู่ร่วมกันได้ เช่น เรื่อง น้ำกับน้ำใจ ของ อาจินต์ ปัญจพรรค์ กล่าวถึง                                  
ไอ้เปลือยเป็นชาวมลายูพลัดถิ่นที่เข้ามารับจ้างทำงานทางภาคใต้ของประเทศไทย แม้เขาจะถูกเพื่อนร่วมงานดูถูกเพราะเป็น 
คนพลัดถิ่น แต่สุดท้ายเขาก็ได้รับการช่วยเหลือจากเพื่อน ส่วนเรื่องสั้นไทยบางเรื่องแม้ว่านักเขียนจะเสนอมุมมองในเชิง
มนุษยธรรม แต่ก็มีความคิดที่เต็มไปด้วยอคติทางเชื้อชาติ เช่น เรื่อง คนขายโรตีจากศรีลังกา ของ กนกพงศ์ สงสมพันธุ์ และ 
หุ่นไล่กาจากอาระกัน ของ ไพฑูรย์ ธัญญา โดยกนกพงศ์ สงสมพันธุ์ และ ไพรฑูรย์ ธัญญา ต่างแสดงให้เห็นว่า คนเชื้อชาติหลัก
ยังคงดูถูก เหยียดยาม และแสดงออกต่อคนเชื้อชาติที่เป็นคนพลัดถิ่นในเชิงลบ ทั้งความคิด การกระทำ และคำพูด ซึ่งเกิดจาก
การถูกหล่อหลอมจากคนในสังคม 
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อภิปรายผล 
 ผลจากการศึกษาอัตลักษณ์ร่วมของคนอาเซียนจากเรื่องสั้นอาเซียนพบว่า คนอาเซียนเป็นคนพลัดถิ่น โดยปรากฏ
การพลัดถิ่น 3 ลักษณะ คือ การพลัดถิ่นที่เกิดจากการขยายตัวของจักรวรรดินิยม การพลัดถิ่นจากภัยสงคราม และการพลัดถิ่น
จากแรงงาน การพลัดถิ่นนี้ประกอบไปด้วยกลุ่มคนพลัดถิ่นในอาเซียนและกลุ่มคนพลัดถิ่นนอกอาเซียน สำหรับกลุ่มคนพลัดถิ่น
ในอาเซียน คือ การพลัดถิ่นของคนอาเซียนภายในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยคนพลัดถิ่นเหล่านี้จะอพยพเดินทางออก
จากประเทศบ้านเกิดเมืองนอนหรือมาตุภูมิ ซึ่งเป็นประเทศที่อยู่ในกลุ่มอาเซียนประเทศใดประเทศหนึ่ง เพื่อไปอาศัยอยู่ใน
ประเทศกลุ่มอาเซียนอีกประเทศหนึ่ง ส่วนกลุ่มคนพลัดถิ่นนอกอาเซียน คือ การพลัดถิ่นของคนอาเซียนจากประเทศใดประเทศ
หนึ่งในกลุ่มอาเซียน เพื่อไปอาศัยอยู่ที่ประเทศอื่น ๆ ในโลก ซึ่งมิใช่ประเทศในกลุ่มอาเซียนด้วยกันเอง นอกจากนี้ยังพบว่า                       
มีคนพลัดถิ่นจากประเทศนอกกลุ่มอาเซียนที่เข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศใดประเทศหนึ่งในกลุ่มประเทศอาเซียนด้วย 
 การพลัดถิ่นของคนอาเซียนดังกล่าวได้ทำให้เห็นถึงลำดับพัฒนาการการพลัดถิ่นของคนอาเซียนว่า การพลัดถิ่นของ
คนอาเซียนในยุคแรกนั้น เกิดขึ้นจากการขยายตัวของจักรวรรดินิยม หลบหนีภัยสงครามและความทุกข์ยากต่าง ๆ ที่ได้รับการ
สู้รบ เมื่อระบอบจักรวรรดินิยมได้เสื่อมลงและสงครามสงบ คนอาเซียนที่อพยพไปตั้งถิ่นฐานใหม่ในประเทศอื่นจึงไม่ได้กลับมา
ยังประเทศบ้านเกิดเมืองนอนทำให้พวกเขากลายเป็นคนอาเซียนพลัดถิ่น ในยุคต่อมาจนถึงปัจจุบัน การพลัดถิ่นของคนอาเซียน
เกิดจากความอดอยากยากจน คนเหล่านี้จึงต่อสู้ดิ้นรนเพื่อให้หลุดพ้นจากความยากจนด้วยการเดินทางอพยพออกจากประเทศ
บ้านเกิดเมืองนอน เพื่อไปทำงานหารายได้เลี้ยงชีพและครอบครัวในประเทศอื่น ซึ่งน่าจะดีกว่าการอยู่ที่บ้านเกิดเมืองนอน            
ของตน ดังนั้นจึงเกิดการพลัดถิ่นของคนอาเซียนในด้านแรงงาน ซึ่ งมีทั้งแรงงานต่างด้าวพลัดถิ่นที่เข้ามาอย่างถูกต้องตาม
กฎหมายและแรงงานผิดกฎหมาย โดยคนพลัดถิ่นที่เป็นแรงงานผิดกฎหมาย เมื่อถูกเจ้าหน้าที่รัฐจับตัวได้จะต้องผลักดันให้กลับ
สู่มาตุภูมิ ขณะเดียวกันคนพลัดถิ่นเหล่านี้ก็มักจะถูกนายจ้างกดขี่ ทำร้าย เอารัดเอาเปรียบ รวมทั้งขาดอำนาจในการต่อรอง
หรือเรียกร้องสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ ที่พึงจะได้รับตามกฎหมายแรงงาน 
 สำหรับการพลัดถิ่นของคนในกลุ่มประเทศอาเซียนมักจะเป็นการเดินทางข้ามพรมแดนที่มีอาณาเขตติดต่อกับ
ประเทศเพื่อนบ้าน เช่น ไทย-ลาว, ไทย-พม่า, ไทย-กัมพูชา, ไทย-มาเลเซีย, ลาว-เวียดนาม โดยเฉพาะการพลัดถิ่นจากแรงงาน
ผู้คนจะมุ่งสู่ประเทศปลายทางที่มีการเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจที่สูงกว่า เพราะประเทศเหล่านี้มีความจำเป็นต้องใช้
แรงงานในภาคการผลิตทั้งในภาคเกษตรกรรมและภาคอุตสาหกรรมสำคัญของประเทศ จากการศึกษาเรื่องสั้นอาเซียนพบว่า 
ประเทศไทยเป็นแหล่งรวมแรงงานต่างด้าวพลัดถิ่นไม่ว่าจะเป็นชาวมลายู ชาวพม่า ชาวลาว ชาวกัมพูชา ชาวอินเดีย                   
ชาวปากีสถาน และชาวศรีลังกา เนื่องจากประเทศไทยมีพรมแดนติดต่อกับประเทศเพื่อนบ้านในกลุ่มอาเซียนทั้งมาเลเซีย 
เมียนมาร์ ลาว และกัมพูชา ทั้งทางบกและทางน้ำเป็นระยะยาว ทำให้เกิดการติดต่อค้าขาย การเดินทางข้ามไป -มา หาสู่กัน
เป็นเวลานาน และจากเศรษฐกิจของไทยที่เติบโตอย่างรวดเร็ว เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศเพื่อนบ้าน จึงเป็นปัจจัยสำคัญที่
ดึงดูดประชากรจำนวนมากจากประเทศเพื่อนบ้านให้เข้ามาขายแรงงานในประเทศไทยเพื่อโอกาสชีวิตที่ดีกว่า ประกอบกับ
สถานการณ์ความรุนแรงทางการเมืองภายในประเทศเพื่อนบ้านที่เกิดขึ้นเป็นระยะโดยเฉพาะในพม่า จึงเป็นปัจจัยผลักสำคัญที่
ทำให้แรงงานอพยพย้ายถิ่นเข้ามาในประเทศไทย (พรรษา ศิริมาจันทร์, ม.ป.ป., น. 1) 
 ส่วนประเทศอินเดีย ปากีสถาน และศรีลังกา ซึ่งเป็นประเทศในกลุ่มเอเชียใต้พบว่า  มีคนพลัดถิ่นข้ามชาติไปเป็น
แรงงาน เนื่องการขยายตัวทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วในเอเชียตะวันออก จึงต้องการแรงงานในการผลิต โดยในปี พ.ศ. 2543 
ประเทศเอเชียที่เป็นต้นทางสำคัญของการย้ายถิ่นออกนอกประเทศคือ อินเดีย บังคลาเทศ จีน ปากีสถาน ฟิลิปปินส์ 
อัฟกานิสถาน เวียดนาม อินโดนีเซีย เกาหลีใต้ และเนปาล โดยมีประเทศปลายทางในภูมิภาคเอเชียตะวันออกที่เป็น ดินแดน
เป้าหมายของการย้ายถิ่นข้ามชาติที่สำคัญในปี พ.ศ. 2543 คือ ฮ่องกง ญี่ปุ่น มาเลเซีย สิงคโปร์ และไทย (สักกรินทร์        
นิยมศิลป์, 2554, น. 70-71) ประกอบกับการหลีกหนีความยากจนและสถานการณ์ความขัดแย้งจากการเมืองหรือการสู้รบ จึง
ทำให้คนในประเทศเหล่านี้อพยพย้ายถิ่นมาเป็นแรงงานต่างด้าวพลัดถิ่นในประเทศไทยและมาเลเซียจำนานมาก ซึ่งมีทั้ง
แรงงานต่างด้าวที่ถูกต้องตามกฎหมายและแรงงานต่างด้าวที่ลักลอบเข้าเมือง 
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 ด้วยโลกในปัจจุบันอยู่ในสภาวะไร้พรมแดน เนื่องจากพื้นที่ในโลกเชื่อมถึงกันหมดด้วยการสื่อสารและการเดินทาง 
สาเหตุมาจากการปฏิวัติเทคโนโลยีในการติดต่อสื่อสารและการเจริญเติบโตของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลก ทำให้เกิด                 
การเคลื่อนย้ายแรงงาน ทุน สิ่งของ สินค้า ไหลเวียนผ่านพรมแดนรัฐชาติและพรมแดนวัฒนธรรม ในโลกสมัยใหม่กลุ่มชน              
ต่าง ๆ  ไม่สามารถยึดโยงอยู่กับพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งได้ (รัตนา โตสกุล, 2552, น. 194) ดังนั้นจึงทำให้คนเกิดการอพยพโยกย้าย
ถิ่นฐานไปตั้งรกรากอยู่ในดินแดนหนึ่งที่ไม่ใช่ดินแดนบ้านเกิดเมืองนอน จนในที่สุดคนเหล่านั้นได้กลายเป็นคนพลัดถิ่น                  
อย่างไรก็ตาม คนอาเซียนพลัดถิ่นที่ปรากฏในเรื่องสั้นของนักเขียนอาเซียนนั้น ต่างก็เป็นภาพตัวแทนของคนอาเซียนที่ช่วย
ยืนยันและบ่งชี้ถึงอัตลักษณ์ร่วมของอาเซียนว่า แท้จริงแล้วตัวตนของคนอาเซียนที่สำคัญอีกประการหนึ่งคือ “คนอาเซียนเป็น                  
คนพลัดถิ่น”   
 

สรุปผลการวิจัย 
 อัตลักษณ์ร่วมของคนอาเซียนการพลัดถิ่นจากเรื่องสั้นอาเซียนปรากฏ 3 ลักษณะ คือ การพลัดถิ่นที่เกิดจากการ
ขยายตัวของจักรวรรดินิยม การพลัดถิ่นจากภัยสงคราม และการพลัดถิ่นจากแรงงาน  
 
ข้อแสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  ผลการศึกษาในครั้งนี้เป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากข้อมูลในตัวบทวรรณกรรมร่วมสมัย ทำให้เห็นถึงการอพยพ
ของคนอาเซียนพลัดถิ่น โดยมีลำดับพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย โดยเฉพาะการพลัดถิ่นในด้านแรงงาน               
ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและมีแนวโน้มที่จะมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งเชื่อมโยงกับความต้องการด้านแรงงานการผลิตในระบบเศรษฐกิจ
ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่กำลังขยายตัวในปัจจุบัน ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับความต้องการแรงงานในด้าน 
การผลิต สามารถนำข้อมูลนี้ไปประกอบการพิจารณา เพื่อวางแผนรองรับแรงงานพลัดถิ่นหรือการจัดการเกี่ยวกับระบบ
แรงงานในอนาคตให้ดีและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรศึกษาอัตลักษณ์หรือภาพแทนของคนพลัดถิ่นในประเทศ  
 

กิตติกรรมประกาศ 
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คำแนะนำ ตลอดจนเสียสละเวลาในการช่วยปรับแก้บทความนี้ให้มีความสมบูรณ์มากที่สุด   
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง การสื่อสารเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อย อำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี   
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันการสื่อสารเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อย และเพื่อหา
แนวทางการสื่อสารเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อย สู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน เป็นงานวิจัย  
เชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม กลุ่มตัวอย่างคือ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อย หมู่ 3          
ต.ตะปอน อ.ขลุง จ.จันทบุรี จำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม
และไม่มีส่วนร่วม การฝึกอบรมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ด้านทักษะด้านการสื่อสารการตลาดออนไลน์ การสื่อสารเพื่อนำเสนอ
ภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ให้น่าสนใจ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแม่บ้านตะปอนน้อย หมู่ 3 มีวัตถุประสงค์ในการก่อตั้ง 
เพื่อประกอบอาชีพ ผลิตสินค้าจากวัตถุดิบในท้องถิ่น ให้ชุมชนมีความสามัคคี และรักษาสิ่งแวดล้อม เน้นการสร้างรายได้หลัก
และเป็นรายได้เสริมเวลาว่างในชุมชน ซึ่งผลิตภัณฑ์ในกลุ่มวิสาหกิจ ได้แก่ 1) หมูชะมวงเส้น 2) น้ำจิ้มสุกี้รสผลไม้ 3) ตะกร้าถัก
เชือกฟาง 4) กะหรี่ปั๊บไส้หมูชะมวง สภาพปัจจุบันการสื่อสารเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชน เป็นการสื่อสารสองทางแบบ
เป็นทางการ และไม่เป็นทางการ ได้รับข่าวสารจากการจัดโครงการอบรมผลิตภัณฑ์จากหน่วยงานภาครัฐ หรือองค์กรที่
เกี่ยวข้องที่เข้ามาส่งเสริม สื่อที่ใช้เน้นสื่อบุคคลและสื่อกิจกรรม คือการออกร้านของกลุ่ม ซึ่งทำให้ภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ไม่เป็น
ที่รู้จักของผู้บริโภค ในส่วนของแนวทางการสื่อสารเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อย                   
สู่มาตรฐานสากล ผู้วิจัยได้จัดโครงการอบรมเพิ่มทักษะให้กับวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อย เพื่อสื่อสารภาพลักษณ์
ผลิตภัณฑ์ให้เป็นที่รู้จัก ในด้านคุณภาพ รสชาติสีและกลิ่น การเก็บรักษา การออกแบบบรรจุภัณฑ์แสดงถึงเอกลักษณ์ของ
ชุมชนที่ระบุวัน เดือนปีที่ผลิตและวันหมดอายุ การโฆษณาประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลน์ และมีช่องทางติดต่อกับผู้บริโภค
โดยตรงผ่านช่องทางออนไลน์โดยชุมชนเอง อันเป็นผลให้ชุมชนพึ่งพาตนเองได้ ซึ่งจะทำให้ครอบครัวและชุมชนมีความมั่นคง  
เกิดระบบเศรษฐกิจชุมชนที่เข้มแข็ง เป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 
   
คำสำคัญ: การสื่อสาร  เพื่อพัฒนา  ผลิตภัณฑ ์ วิสาหกิจชุมชน  

 

Abstract 
 The research subject communication for product development of Tapon Noi Housewives 
Community Enterprise, Khlung District, Chanthaburi Province. The objective of this study was to study the 
current state of communication for product development of the Tapon Noi Housewives Community 
Enterprise, and to find communication guidelines for product development of the Tapon Noi Housewives 
Community Enterprise, to community product standards. It was a qualitative research, using interview 
methods, and focus group. The sample group was the community enterprise of Tapon Noi Housewives 
Group, Village No. 3, Tapon Subdistrict, Khlung District, Chanthaburi Province, consisted of 20 people. The 
tools used were a semi-structured interview form, participant and non-participant. The observation 

885



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย คร้ังที่ 7 ประจำปี พ.ศ. 2565 

community enterprise group training, online marketing communication skills to communicate in order to 
present an attractive product image. The results of the study found that Tapong Noi Housewives 
Community Enterprise Group, Village No. 3, has the purpose of establishing for a career produce products 
from local raw materials so that the community has unity and protect the environment focus on 
generating the main income and as an additional income in your spare time in the community.            
The products in the enterprise group are 1) pork chamuang, 2) fruit-flavored suki sauce, 3) straw rope 
baskets, 4) cha-muang pork curry puffs. The current state of communication for community enterprise 
product development. It is a formal two-way communication and unofficial, receive news from organizing 
product training programs from government agencies or related organizations to promote. Media used to 
focus on personal media and event media. It is a group fair that makes the image of the product 
unknown to consumers. In terms of communication guidelines to develop community enterprise products 
of Tapon Noi Housewives Group towards international standards. The researcher organized a training 
program to increase skills for community enterprises of Tapon Noi Housewives group in order to 
communicate the product image to be known in terms of quality, taste, color and smell, storage, 
packaging design to reflect the identity of the specified community. month, year of manufacture and 
expiration date. Advertising and public relations through online media and has direct contact with 
consumers through online channels by the community itself as a result, the community can be self-
reliant. This will make the family and community stable, create a strong community economic system. It 
is the cornerstone of further sustainable development. 
 
keywords: communication, development, porducts, community enterprise 

 

บทนำ 
 ชุมชนตะปอน ตำบลตะปอน อำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี พื้นที่แห่งนี้นับเป็นชุมชนท่องเที่ยวที่ประสบความสำเร็จใน
การจัดการท่องเที่ยวด้านงานประเพณีและศิลปวัฒนธรรม ซึ่งมีพระอุโบสถที่เก่าแก่อายุกว่า 400 ปี  และที่น่าสนใจอีกประการ
หนึ่งคือ “การเปิดสวนชวนชิมผลไม้” เนื่องจากสภาพแวดล้อมของชุมชนเป็นเรือกสวน และแหล่งเพาะปลูกทางเกษตรแบบ
ผสมผสาน อาชีพทำสวนผลไม้และเกษตรจึงเป็นอาชีพหลักของชาวตะปอน สวนผลไม้จึงถูกนำมาเป็นจุดขายสำหรับการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรของชุมชน (องค์การบริหารส่วนตำบลตะปอน, 2563 ) เช่น มังคุด ทุเรียน เงาะ ลองกอง ที่รู้จักกัน
ในนามของแหล่งท่องเที่ยวเกษตรอินทรีย์ชุนชนตะปอน และมีการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อย ที่ก่อตั้ง
และจดทะเบียน เมื่อวันที่ 5 เดือนมีนาคม พุทธศักราช 2562 ตั้งอยู่เลขที่ 48 หมู่ที่ 5 ตำบลตะปอน อำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี 
เป็นกลุ่มที่รวมตัวกันเพื่อผลิตและจำหน่ายผลิตภัณฑ์โดยการแปรรูป และเน้นการใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น เพื่อเสริมรายได้ยามว่าง
และสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถิ่น ซึ่งผลิตภัณฑ์ในกลุ่มวิสาหกิจ ได้แก่ 1) หมูชะมวงเส้น 2) น้ำจิ้มสุกี้รสผลไม้ 3) ตะกร้า
ถักเชือกฟาง 4) กะหรี่ปั๊บไส้หมูชะมวง ปัจจุบันผลิตภัณฑ์ที่ผลิตนั้นพบปัญหาด้านการสื่อสารไปสู่ผู้บริโภค ซึ่งสมาชิกในกลุ่ม
ขาดความรู้ความเข้าใจในการสื่อสารเพื่อนำเสนอภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ การออกแบบฉลากบรรจุภัณฑ์ให้ดูน่าสนใจและ
ดึงดูดใจผู้บริโภค การสร้างตราสินค้าที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของชุมชน การทำการตลาดโดยการสื่อสารโดยตรงกับผู้บริโภคผ่าน
ช่องทางสื่อออนไลน์ ทำให้ผลิตภัณฑ์ของชุมชนไม่ได้รับการยอมรับสู่มาตรฐานสากล  การสื่อสารจึงนับเป็นเครื่องมือสำคัญของ
การพัฒนา (ณฐพัชร์ ไชยทิพย์, 2560) ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพปัจจุบันและแนวทางการสื่อสารเพื่อ
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พัฒนาผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อย โดยพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์ชุมชนให้ได้
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อให้ชุมชนมีทักษะการสื่อสารการตลาดด้านการขายออนไลน์ การนำเสนอภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์
ให้น่าสนใจผ่านช่องทางออนไลน์ สอดคล้องกับพฤติกรรมและความเจริญของเทคโนโลยีในยุคดิจิทัล รวมถึงสามารถนำแนว
ทางการสื่อสารไปพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น ให้เพียงพอกับความต้องการของนักท่องเที่ยว 
ผลิตภัณฑ์ชุมชนจะกลายเป็นจุดขายของการท่องเที่ยว ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนในการสร้างรายได้และการพึ่งตนเองอย่าง
ยั่งยืน ส่งผลให้เศรษฐกิจชุมชนเจริญเติบโต  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อย อำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี”
ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ศึกษาสภาพการสื่อสารปัจจุบันเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนเดิม 
เพื่อหาแนวทางการสื่อสารเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์สู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่ม
แม่บ้านตะปอนน้อย หมู่ 5 จำนวน 20 คน ด้วยวิธีสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกำหนดเกณฑ์และคุณสมบัติ
ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักคือ เป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการผลิต และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชน ประกอบด้วยประธาน และสมาชิก
กลุ่มวิสาหกิจ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เป็นการสัมภาษณ์ที่ให้ผู้ข้อมูลหลักตอบคำถามและ
แสดงความคิดเห็นได้อย่างเป็นอิสระ การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสภาพ
การสื่อสารปัจจุบันเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ ผู้วิจัยลงพื้นที่สัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลหลักโดยมีการนัดหมาย และใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย 
เพื่อสรุปประเด็นนำมาสู่การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ระหว่างกลุ่มแม่บ้านวิสาหกิจชุมชน ผู้แทนเทศบาลตำบล  ตะปอน 
นักวิชาการ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดโครงการอบรม โดยเชิญวิทยากรมาให้ความรู้ทักษะด้านการสื่อสารการตลาดออนไลน์และการ
ออกแบบฉลากเพื่อนำเสนอภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ผ่านช่องทางออนไลน์ และกิจกรรมต่างๆที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ เพื่อหาข้อสรุปเป็นแนวทางการสื่อสารเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์สู่ระดับมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน การวิเคราะห์ข้อมูล 
นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม มาสรุปประเด็นหลัก จัดกลุ่มข้อมูล วิเคราะห์ สรุปและอภิปราย
ผลการวิจัย 
 การดำเนินการวิจัยผ่านโครงการอบรมให้ความรู้กับสมาชิกวิสาหกิจกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กิจกรรมอบรมให้ความรู้ทักษะด้านการสื่อสารการตลาดออนไลน์ การขายออนไลน์และการออกแบบฉลากเพื่อ
นำเสนอภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ผ่านช่องทางออนไลน์ 
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ภาพที่ 2 กิจกรรมอบรมให้ความรู้ทักษะด้านการนำเสนอภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ การถ่ายภาพสินค้าจากสมาร์ทโฟน 

 

           

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ขั้นตอนการผลิตและบรรจุภัณฑ์ตามเกณฑ์มาตรฐาน มีคุณภาพและปลอดภัยจากโรงงานผลิต 
 

ผลการวิจัย 
สภาพปัจจุบันการสื่อสารเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อย อำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี  

สามารถสรุปผลตามหลักองค์ประกอบการสื่อสารดังนี้ 
ผู้ส่งสาร ส่วนใหญ่เป็นหน่วยงานภาครัฐ บุคลากรทางการศึกษา นักวิชาการ รวมถึงหน่วยงานที่เข้ามาช่วยส่งเสริม

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน ในลักษณะอบรมให้ความรู้ เป็นการสื่อสารสองทาง แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
สาร ได้แก่ ข่าวสารเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 การป้องกันและดูแลตนเอง การรณรงค์ให้ฉีดวัคซีน 

ข่าวสารเกี่ยวกับโครงการส่งเสริมการท่องเที่ยว การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน การออกร้าน การจัดสรรงบประมาณสำหรับการจัด
กิจกรรมในชุมชน การนำวิทยากรมาบรรยายให้ความรู้ในเรื่องต่างๆ ส่วนใหญ่เป็นการสื่อสารทางเดียว แบบเป็นทางการ 

สื่อ ที่ใช้ในการสื่อสารเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์เดิม ได้แก่สื่อบุคคลทั้งภายในและภายนอกชุมชน สื่อกิจกรรมเช่นจัดขาย
สินค้าในตลาดชุมชน การออกร้าน สื่อออนไลน์ได้แก่ไลน์ เฟชบุ๊ก โดยการโพสต์รูปผลิตภัณฑ์และพิมพ์ข้อความบอกราคา เบอร์
ติดต่อของสมาชิกในกลุ่มไลน์ เมื่อต้องการสั่งสินค้า การออกแบบฉลากผลิตภัณฑ์ ยังขาดเนื้อหาและความชัดเจน ทำให้ไม่
น่าสนใจ ส่วนใหญ่เป็นการสื่อสารสองทางแบบไม่เป็นทางการ  

ผู้รับสาร ได้แก่ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อย สารส่วนใหญ่เกี่ยวกับการประสานความร่วมมือในการเข้า
ร่วมกิจกรรมต่างๆ จากหน่วยงานภายนอก เช่น การส่งเสริมกิจกรรมต่างๆในชุมชน การอบรมให้ความรู้ในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ แนะนำแนวทางซึ่งเป็นลักษณะการสื่อสารทางเดียว แบบเป็นทางการ ภาษาในการสื่อสาร ศัพท์มีลักษณะทาง
วิชาการมากเกินไป ทำให้ยากต่อความเข้าใจ ไม่สามารถนำไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม  ที่สำคัญคือขาดการ
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ประเมินผลหลังจากอบรมแล้วชุมชนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ ได้จริงหรือไม่ หรือเป็นกิจกรรมที่มีการดำเนินการไม่ต่อเนื่อง 
ขาดงบประมาณสนับสนุน 

แนวทางการสื่อสารเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อยอำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี          
สู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ผู้วิจัยและคณะทำงานรวมถึงวิสาหกิจกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อยได้นำสรุปประเด็นที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ผ่านการสนทนากลุ่ม เป็นการสื่อสารสองทางมีส่วนร่วม แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ สามารถสรุปแนวทาง
ตามหลักองค์ประกอบการสื่อสารในยุคดิจิทัล ที่มีการนำเอาเทคโนโลยีมาปรับใช้ในการทำธุรกิจ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
สื่อสาร (Digital Transformation) ดังนี้  

ผู้ส่งสาร ควรเป็นการสื่อสารสองทาง สามารถใช้สื่อหลากหลายในการนำเสนอสินค้าและบริการเพื่อการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อดิจิทัล เพื่อสร้างการรับรู้ให้กับผู้บริโภค ในขณะเดียวกันต้องสามารถปรับเปลี่ยนเป็นผู้รับสารที่ดี เพื่อรับ
ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และความรู้ใหม่ในการพัฒนาตนเอง 

สาร ควรมีความหลากหลายรูปแบบของเนื้อหา เช่น ภาพ สี เสียง มีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ และทันสมัยเพื่อให้
สอดคล้องกับพฤติกรรมผู้บริโภคที่เปลี่ยนไปในยุคดิจิทัล และสามารถเข้าถึงได้หลากหลายช่องทาง 

สื่อ ต้องมีความหลากหลายทั้งสื่อเก่าและสื่อใหม่และมีความเหมาะสม มีการนำเทคโนโลยีรูปแบบต่างๆมาผสมผสาน
เพื่อใหเ้กิดช่องทางการสื่อสารใหม่ๆ สามารถนำไปใช้ตามศักยภาพของชุมชน 

ผู้รับสาร ควรเป็นการสื่อสารสองทาง ที่มีปฏิสัมพันธ์ตอบกับแก่ผู้เชี่ยวชาญหรือวิทยากรที่มาอบรมให้ความรู้ เพ่ือเกิด
ความเข้าใจและชัดเจนในสาร ควรเลือกรับสารที่หลากหลายแต่เป็นสารที่เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนา สอดคล้องเหมาะสมกับ
การดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อย ทั้งสามารถปรับเปลี่ยนเป็นผู้ส่งสารเพื่อถ่ายทอดความรู้ และ
ประชาสัมพันธ์ต่อเพ่ือเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 

แนวทางการสื่อสารเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อยอำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี          
สู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน จากผู้วิจัยและคณะทำงานรวมถึงวิสาหกิจกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อย สามารถยกระดับมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน บรรลุเป้าหมายเป็นรูปธรรม โดย 1 ในผลิตภัณฑ์ชุมชุนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อยที่ถือเป็นจุดเด่น และสามารถ
ยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนให้ได้หมายเลข อย. คือ น้ำจิ้มสุกี้รสผลไม้จันท์ ซ่ึงสามารถขอหมายเลข อย.ได้ถึง 4 รสชาติ 
ประกอบด้วย 1) น้ำจิ้มสุกี้รสมังคุด 2) น้ำจิ้มสุกี้รสลองกอง 3) น้ำจิ้มสุกี้รสมะละกอ 4) น้ำจิ้มสุกี้รสสัปปะรด ซึ่งเครื่องหมาย 
อย. คือ สัญลักษณ์ที่แสดงให้ผู้บริโภคได้ทราบว่าผลิตภัณฑ์ น้ำจิ้มสุกี้รสผลไม้จันท์ ได้ผ่านการพิจารณาด้านประสิทธิภาพ 
คุณภาพ และความปลอดภัย ตามหลักเกณฑ์การผลิตและการนำเข้าจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เพราะ
ถือเป็นขั้นตอนสำคัญ เป็นเอกสารที่จำเป็นเพื่อสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้บริโภค และสร้างมาตรฐานให้กับสินค้าของวิสาหกิจ
ชุมชนตะปอน เพื่อให้ผู้บริโภคเกิดความแน่ใจในการตรวจสอบตั้งแต่วัตถุดิบและขั้นตอนการผลิตไปจนถึงบรรจุภัณฑ์ ในส่วน
ของการจัดโครงการอบรมให้ความรู้ทักษะด้านการสื่อสารการตลาดออนไลน์และการออกแบบฉลากเพื่อนำเสนอภาพลักษณ์
ผลิตภัณฑ์ผ่านช่องทางออนไลน์ ผลิตภัณฑ์ที่มีการออกแบบฉลากบรรจุภัณฑ์ให้มีความสวยงาม และมีรายละเอียดข้อมูลที่
จำเป็นสำหรับผู้บริโภคครบถ้วนมากกว่าเดิม และแสดงถึงเอกลักษณ์ของชุมชน ได้แก่ 1) หมูชะมวงเส้น 2) กะหรี่ปั๊บไส้       
หมูชะมวง 3) ตะกร้าถักเชือกฟาง 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อยอำเภอขลุงก่อนและหลังการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
 

ผลิตภัณฑ์ 
ชุมชน 

ก่อนพัฒนา หลังพัฒนา การออกแบบประชาสัมพันธ์ผ่าน
สื่อออนไลน์เช่น เฟชบุ๊ก ไลน์ 

1.หมู
ชะมวงเส้น 
 

   
2) กะหรี่ 
ปั๊บไส้หมู
ชะมวง 

   
3) ตะกร้า
ถักเชือกฟาง 

 

การสื่อสารเพื่อประชาสัมพันธ์เป็น
ลักษณะส่งภาพถ่ายสินค้าแล้ว
ตามด้วยข้อมูลรายละเอียดซึ่ง
บางครั้งขาดข้อมูลที่สำคัญ เช่น 
เบอร์โทรติดต่อ 

 
4) น้ำจิ้มสุกี้
รสผลไม้
จันท ์

   
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 4 ฉลากผลิตภัณฑ์น้ำจิ้มสุกี้รสผลไม้จันท์ 4 รสชาติที่ได้รับหมายเลข อย. ได้แก่  

น้ำจิ้มสุกี้รสมังคดุ น้ำจิ้มสุกี้รสลองกอง น้ำจิ้มสุกี้รสมะละกอ น้ำจิ้มสุกี้รสสับปะรด 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายตามประเด็นต่างๆ ดังนี้ ผู้ส่งสาร คือหน่วยงานที่จัดโครงการอบรม มีการสื่อสาร  
สองทาง แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ จากการส่งเสริมอบรมให้ความรู้ด้านวิชาการ เนื้อหาการจัดอบรมมีความซ้ำซ้อน
และไม่มีความต่อเนื่องในการให้ชุมชนปฏิบัติ เพื่อนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับ ณฐพัชร์ ไชยทิพย์ 
(2560) การสื่อสารเพื่อการพัฒนาสินค้าเชิงวัฒนธรรมม้งอย่างยั่งยืนในพื้นที่ตำบลเข็กน้อยจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ผู้ส่งสารเป็น
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ที่มีการอบรมให้ใช้ศักยภาพในการเล่าเรื่องผ่านสื่อใหม่ แต่ชุมชนกับขาดทักษะในการถ่ายทอดเรื่องเล่า 
และไม่สามารถสร้างสื่อได้ด้วยตนเอง ทั้งในแง่ของสาร องค์ความรู้ที่ได้จากวิทยากรหรือผู้เชี่ยวชาญไม่ได้รับประโยชน์เท่าที่ควร 
และไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน ในการจัดสรรเวลาการเข้าอบรมที่ตรงกับเวลาทำงานประจำของตน สื่อที่นำมาใช้ในการ
สื่อสารเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน ได้แก่สื่อบุคคล สื่อกิจกรรม สื่อใหม่ และการบันทึกเทป VDO เพื่อประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ
ออนไลน์ เป็นลักษณะการสื่อสารผ่านช่องทางสื่อที่หลากหลาย เพื่อให้สามารถเข้าถึงผู้บริโภคได้อย่างทั่วถึง ซึ่งสอดคล้องกับ 
ณฐพัชร์ ไชยทิพย ์(2560) การสื่อสารเพื่อการพัฒนาสินค้าเชิงวัฒนธรรมมง้อย่างยั่งยืนในพื้นที่ตำบลเข็กน้อยจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่มี
การใช้สื่ออย่างหลากหลาย และสอดคล้องกับ ศศิกานต์ สังข์ทองและฐิตินัน บุญภาพ คอมมอน (2562) การบูรณาการการ
สื่อสารสื่อพื้นบ้านเพื่อส่งเสริมและพัฒนาวัฒนธรรมผ้าย้อมครามจังหวัดสกลนคร ที่มีการนำสื่อบุคคล สื่อใหม่และสื่อกิจกรรม
มาใช้ในกระบวนการสื่อสารวัฒนธรรม ควรมุ่งเน้นไปที่รูปแบบของการสื่อสารที่ทันสมัย ในส่วนผู้รับสารของวิสาหกิจกลุ่ม
แม่บ้านตะปอนน้อย คือผู้เข้ารับการอบรม เพื่อนำความรู้มาพัฒนาผลิตภัณฑ์  แต่ไม่สามารถสร้างสรรค์และผลิตสื่อที่มี
เอกลักษณ์ และดึงดูดใจ การออกแบบฉลากบรรจุภัณฑ์มีน่าสนใจ สอดคล้องกับ สุภัทณี เปี่ยมสุวรรณกิจ และสุทธิพร     
เปี่ยมสุวรรณกิจ (2562) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อการท่องเที่ยวตำบลนางแล อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ที่มีการจัด
อบรมเชิงปฏิบัติด้านเทคโนโลยี ทำให้เกิดการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในด้านคุณภาพ ด้านบรรจุภัณฑ์สวยงามแสดงถึงเอกลักษณ์ของ
ชุมชน ทำให้ผลิตภัณฑ์ของชุมชนได้รับรับความสนใจ และสามารถเปลี่ยนตนเองเป็นผู้ส่งสารเพื่อสื่อสารไปยังกลุ่มผู้บริโภค 
เป็นการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน สอดคล้องกับกาญจนา แก้วเทพ (2541) การสื่อสารมี 2 รูปแบบใหญ่ๆ คือ  transmission 
model กับ ritualistic model การสื่อสารแบบ transmission model เป็นการส่ง ‘สาร’ จากผู้ส่งสารผ่านช่องทางการ
สื่อสารต่างๆ ไปยังผู้รับสาร ซึ่งนิยามนี้ ผู้ส่งสารจะมีฐานะเป็นผู้ควบคุมกระบวนการสื่อสาร ส่วน ritualistic model มองว่า 
การสื่อสารเป็นกระบวนการแลกเปลี่ยนความหมายซึ่งกันและกันระหว่างผู้ส่งสารกับผู้รับสาร โดยผลัดเปลี่ยนกันทำหน้าที่เป็น
ทั้งผู้ส่งและผู้รับ การนำไปใช้ประโยชน์ โดยใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการสื่อสาร ด้านการพัฒนาคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ภาพลักษณ์ การออกแบบบรรจุภัณฑ์ และการสื่อสารโดยตรงกับผู้บริโภคผ่านสื่อ
ออนไลน์สำหรับผู้ที่สนใจศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมถึงกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอื่นๆที่มีการสื่อสารเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไปควรทำการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีส่วนร่วม โดยให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการวิจัยทั้งในส่วนของภาครัฐ ภาคเอกชน ผู้ประกอบการ ผู้นำเครือข่ายท่องเที่ยว ผู้นำชุมชนและชาวบ้านในชุมชนที่มี่
ส่วนได้ส่วนเสีย การสื่อสารเพื่อการพัฒนานับเป็นเครื่องมือที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในการขับเคลื่อนและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน 
สิ่งสำคัญ ที่หน่วยงานภาครัฐ หรือองค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ในการจัดโครงการหรือการทำวิจัยครั้งต่อไป  ควรมีการประเมินผล
ชุมชนเมื่อเสร็จสิ้นการจัดอบรมแต่ละครั้งว่าชุมชนสามารถนำความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติจริงได้หรือไม่ เพราะเนื้อหาส่วนใหญ่จะเป็น
วิชาการมากจนลืมนึกถึงบริบทและสภาพของชุมชนในการนำไปต่อยอดให้เกิดประโยชน์ได้จริง แต่ควรเน้นความรู้ควบคู่กับการ
ได้ลงมือปฏิบัติเพื่อได้ทักษะ สามารถนำไปสื่อสารต่อได้ด้วยตนเอง จึงจะถือว่าได้เกิดการพัฒนาที่แท้จริง 

 

สรุปผลการวิจัย 
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อยมีความรู้ ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นจากการจัดโครงการอบรมทักษะด้านการ

สื่อสารการตลาดออนไลน์และการออกแบบฉลากเพื่อนำเสนอภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ผ่านช่องทางออนไลน์ ตลอดจนกิจกรรม
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ต่างๆที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการ  ต่อเนื่องจากการลองปฏิบัติ
สร้างสรรค์ผลงาน โดยมีวิทยากรคอยให้คำแนะนำ ปรึกษาเพื่อให้มีทักษะในการสร้างสรรค์และผลิตชิ้นงาน ทั้งนี้ต้องเกิดจาก
ความต้องการของชุมชนนั้นๆด้วยจึงจะเกิดผลชัดเจนเป็นรูปธรรม และชุมชนสามารถนำแนวทางการสื่อสารไปต่อยอด พัฒนา
ศักยภาพของตนเองและผู้อื่นในชุมชนที่สนใจ รวมถึงนำไปใช้พัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ให้น่าสนใจ มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น
พึ่งพาตนเองได้ และสามารถยกระดับสู่มาตรฐานผลิตภัณฑช์ุมชน  

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5 ผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อยสามารถยกระดับสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน และได้รับ

เลือกไปงานแสดงสินค้า ณ เมืองทองธานี 

 

กิตติกรรมประกาศ 
ผู้วิจัยขอขอบคุณ กองทุนสนับสนุนการวิจัยจากคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ซึ่งมีระยะเวลา

ดำเนินการวิจัย 1 ปี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่คอยให้คำปรึกษาและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์อย่างสูงสุด และ
ขอขอบคุณองค์การบริหารส่วนตำบลตะปอน อำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี ที่ให้ความอนุเคราะห์ด้านสถานที่ในการจัดอบรม 
และใช้ประสานงานโครงการวิจัย รวมถึงผู้นำชุมชน วิสาหกิจกลุ่มแม่บ้านตะปอนน้อย นักวิชาการ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุก
ท่าน ที่ทำให้การดำเนินงานโครงการวิจัยนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี ทำให้ได้ผลการวิจัยครบถ้วนสมบูรณ์ และมีประโยชน์ต่อการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนในพื้นที่ต่อไป 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) เพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้าน

เล เกาะสมุย เพื่อเข้าสู่ตลาดธุรกิจโรงแรมในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภค
ผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเล เกาะสมุย 3) เพื่อประเมินผลการนำผลิตภัณฑ์ที่ได้รับพัฒนา
เข้าสู่สลาดธุรกิจโรงแรมในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยกลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้บริโภคที่ซื้อผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย อำเภอ
เกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยเข้าสู่ตลาดธุรกิจโรงแรมในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 2 แห่ง ได้แก่ ตาปีรีสอร์ท 
และโนเนม รีสอร์ท วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling)  จำนวน 400 คน ใช้เครื่องมือเป็น
แบบสอบถาม เก็บรวบรวมข้อมูล ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) เพื่อทำการวิเคราะห์ข้อมูล จากผลการวิจัย พบว่า 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย เพื่อเพิ่มมูลค่าของสินค้า มีความสัมพันธ์กับ
การออกแบบผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมสอดคล้องกับประโยชน์ใช้สอยและความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น ดังนั้น การพัฒนาการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น ควรทำการสำรวจตอบแบบสอบถามเพื่อให้ตรงกับความต้องการของผู้บริโภคและ 
สามารถสร้างเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ให้กับชุมชน และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนโดยชุมชนเป็นผู้มีส่วนร่วมในการออกแบบ 
บรรจุภัณฑ์มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะของสินค้า บรรจุภัณฑ์ช่วยส่งเสริมมูลค่าให้ผลิตภัณฑ์มีมูลค่าเพิ่มขึ้น ดังนั้น ในการนำ
ผลิตภัณฑ์ชุมชนควรให้ชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการพัฒนาเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนอย่างยั่งยืน  

ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเล
เกาะสมุย อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี การพัฒนาเรื่องราวของผลิตภัณฑ์พบว่าโดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ เรื่องราวของผลิตภัณฑ์มความแปลกใหม่ 
อยู่ในระดับความพึงพอใจที่มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26  รองลงมาคือ เรื่องราวมีความเป็นไปได้ไม่เกินจริง อยู่ในระดับ
ความพึงพอใจที่มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 รองลงมาคือ เรื่องราวของน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นมีจุดดึงดูดให้น่าสนใจ 
อยู่ในระดับความพึงพอใจที่มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11  รองลงมาคือ เรื่องราวของผลิตภัณฑ์มีความแตกต่างจากที่อื่น 
อยู่ในระดับความพึงพอใจที่มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 ตามลำดับ 

 
คำสำคัญ: การพัฒนาผลิตภัณฑ์  กลุ่มวิสาหกิจชุมชน  ตลาดธุรกิจโรงแรม 
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Abstract 
The objectives of this research were to study 1 ) to develop cold-pressed coconut oil products 

from Banlay Community Enterprise Group, Koh Samui to enter the hotel business market in Koh Samui 
District. Surat Thani Province. 2) To study the consumer satisfaction of cold-pressed coconut oil products 
of the Ban Lay Community Enterprise Group, Koh Samui. 3) To assess the effect of bringing the developed 
products into the hotel business in Koh Samui District Surat Thani Province. This research is a quantitative 
research. and qualitative research The sample group included Consumers who purchase cold-pressed 
coconut oil products from Ban Le Koh Samui Community Enterprise Group. Koh Samui District Surat Thani 
Province. 2 sites, namely Tapee Resort and No Name Resort, a stratified random sampling method, with 
400 people using the tool as a questionnaire. collect information Use a statistical Program (SPSS) to 
analyze the data From the research results, it was found that the product development of cold-pressed 
coconut oil by Ban Le Koh Samui Community Enterprise. to increase the value of the product It is related 
to the design of products that are suitable for use and uniqueness of the locality. Therefore, the 
development of cold-pressed coconut oil product design should conduct a research survey to meet the 
needs of consumers and can create identity and identity for the community. and community product 
development where the community is a participant in the design Packaging is related to product features. 
Packaging helps to increase the value of the product. Therefore, in implementing community products, 
communities should be involved in all development processes for sustainable community product 
development. 

The results of the satisfaction analysis on the product development process of cold-pressed 
coconut oil, Ban Le Koh Samui Community Enterprise Group, Koh Samui District Surat Thani Province. The 
development of the product story was found that overall at the highest level with an average of 4.12. 
When considering each item, it was found that the respondents were satisfied. The story of a novelty 
product. at the highest level of satisfaction with an average value of 4.26, followed by stories that are 
unlikely to be true. at the highest level of satisfaction. with an average of 4.11, followed by the story of 
the product that is different from the others at a high level of satisfaction with an average of 4.00 
respectively. 

 
keywords: product development, community enterprise group, hotel business market 
 
บทนำ 

มะพร้าวจัดเป็นพืชเศรษฐกิจที่สำคัญของประเทศไทยชนิดหนึ่ง เนื่องจากองค์การอาหาร แห่งสหประชาชาติ (FAO) 
ระบุว่าในปี2008 โลกมีปริมาณผลผลิตมะพร้าว 61 ล้านตันโดยประเทศไทยเป็นประเทศที่ผลิตมะพร้าวได้เป็นอันดับ 6 ของ
โลก รองจาก อินโดนีเซียฟิลิปปินส์ อินเดีย บราซิล และศรีลังกา ตามลำดับ (สำนักงานยุทธศาสตร์การพาณิชย์ , 2553) เนื้อ
มะพร้าวสามารถนำมาคั้นเอาน้ำกะทิประกอบอาหารคาวหวานได้หลากหลายชนิดนอกจากนั้นยังสามารถนำมาทำ
อุตสาหกรรมน้ำมันมะพร้าว อุตสาหกรรมกะทิเข้มข้น มะพร้าวขูดแห้ง น้ำตาลมะพร้าว และอุตสาหกรรมอื่น ๆ เช่น เส้นใย ใน
ปัจจุบันนิยมนำมะพร้าวมาแปรรูปเป็น “น้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์” ซ่ึงกำลังได้รับความสนใจจากผู้บริโภคเป็นอย่างมาก เนื่องจาก
อุดมไปด้วยวิตามินและสารต้านอนุมูลอิสระที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้เป็นทั้งอาหารและยากล่าวคือ น้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์
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อุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ ซึ่งประกอบด้วยอาหารประเภทไขมัน เส้นใยอาหาร โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และแร่ธาตุรอง 
เช่น โพแทสเซียม130 ฟอสฟอรัส รวมทั้งวิตามินจึงสามารถนำมาประกอบอาหาร ใช้เป็นน้ำมันทอด และน้ำมันปรุงอาหาร 
นอกจากนี้น้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์ยังสามารถใช้เป็นยาและสมุนไพรในการรักษาอาการเจ็บป่วย รักษาแผลเรื้อรัง และใช้สมาน
แผล อีกทั้งยังสามารถใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตสบู่อาบน้ำและเป็นส่วนผสมในเครื่องสำอางช่วยให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวหนังและ
ช่วยในการผ่อนคลายได้ (วิสาหกิจชุมชนกลุ่ม 100 พันมะพร้าวไทย, 2562) 

น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น เป็นการผลิตน้ำมันที่ได้จากการนำมะพร้าวมาแยกน้ำมันออกจากเนื้อมะพร้าวด้วยวิธีสกัด
เย็น ซึ่งเป็นวิธีที่ไม่ใช้ความร้อนสูงและไม่จำเป็นต้องผ่านกระบวนการแปรรูปทางเคมี น้ำมันที่ได้จึงมีลักษณะใสเหมือนน้ำ ไม่มี
กลิ่นหืน อาจมีชิ้นเนื้อมะพร้าวและกลิ่นหอมอ่อน ๆ ของมะพร้าวปนมาด้วย เพราะเหตุนี้เองน้ำมันมะพร้าวจึงมีชื่อเรียกหลาย
ชื่อทั้งน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นหรืออาจจะเรียกว่าน้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์ก็ได้ ต้องยอมรับว่ากระแสรักสุขภาพเป็นที่นิยมอย่าง
มาก ผู้บริโภคต่างหันมารักและใส่ใจเรื่องการออกกำลังกายและการบริโภค สังเกตได้จากการเติบโตของธุรกิจที่ เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพ เช่น ธุรกิจร้านอาหารคลีนและธุรกิจสินค้าออร์แกนิค ซึ่งมักจะพบน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็ นจำหน่ายรวมอยู่ด้วย 
เนื่องจากน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นนั้นมีคุณประโยชน์ที่สามารถช่วยในการควบคุมและลดน้ำหนัก ฯลฯ ตรงจุดนี้แสดงให้เห็นว่า
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นสามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคได้ (กัญญามน อินหว่าง และคณะ, 2554)  เกาะสมุย 
เป็นอำเภอหนึ่งที่อยู่ในเขตจังหวัดสุราษฎร์ธานี ตั้งอยู่ในบริเวณอ่าวไทยเป็นเกาะที่มีขนาดใหญ่ นับว่าเป็นสถานที่แหล่ง
ท่องเที่ยวที่สำคัญแห่งหนึ่งที่นำรายได้เข้าสู่จังหวัดสุราษฎร์ธานีเป็นจำนวนมาก มีชื่อเสียงด้านความสงบและความสวยงามของ
ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล มีแนวชายหาดโค้งสวยงามมากมาย มีผืนป่าเขียวขจีที่สมบูรณ์ มีแหล่งท่องเที่ยวน้ำตกป่าเขา ที่มี
ชื่อเสียง (พิมพรรณ สุจารินพงศ์, 2549) 

 ดังนั้น แนวทางในการพัฒนาทั้งในแง่วิชาการและแง่มุมทางธุรกิจที่จะสามารถรองรับการเติบโตเพิ่มอย่างต่อเนื่อง
ของธุรกิจท่องเที่ยว ที่พัก โรงแรมและรีสอร์ท ในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฏร์ธานี ซึ่งเป็นภาคธุรกิจ ใหม่ที่เกิดจากการ
รวมตัวของสองภาคธุรกิจหลัก คือ ภาคธุรกิจบริการดูแล สุขภาพ และภาคธุรกิจบริการด้านการท่องเที่ยวที่พัก จึงมีความ
จำเป็นที่ผู้วิจัยจะต้องศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย เพื่อเข้าสู่
ตลาดธุรกิจโรงแรมในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฏร์ธานี ผู้ประกอบการควรจะต้องมีการส่งเสริมการตลาดให้มากขึ้นด้วยวิธี
ได้แก่ จัดทำแผ่นพับ/แผ่นประชาสัมพันธ์ มีการให้ข้อมูลต่าง ๆเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น รูปภาพของ
ผลิตภัณฑ์ทั้งที่มีวางจำหน่าย การประชาสัมพันธ์ในรูปแบบของการออกงานแสดงสินค้าต่าง ๆ และการประชาสัมพันธ์ผ่าน
กลุ่มเครือข่ายในชุมชนและนอกชุมชน โดยหาพันธมิตรร่วมในการจัดโปรแกรมพานักท่องเที่ยวมายังแหล่งผลิตผลิตภัณฑ์และ
สาธิตวิธีและกระบวนการทำน้ำมันสกัดเย็น เพื่อเพิ่มการรับรู้ของผลิตภัณฑ์จากมะพร้าวอย่างหลากหลายและเพิ่มรายได้สู่
ชุมชน  

นอกจากนี้ในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี ยังเป็นสถานที่ท่องเที่ยว จึงมีที่พัก โรงแรม รีสอร์ท เป็นจำนวน
มาก และทำให้ผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเล เกาะสมุย ได้รับการพัฒนาเข้าสู่ตลาดธุรกิจ
โรงแรมในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อที่จะมีส่วนร่วมของชุมชน สำหรับการพัฒนาเข้าสู่ธุรกิจตลาดโรงแรมได้ใน
อนาคตอย่างทั่วถึงและครอบคลุมโรงแรมและรีสอร์ททั่วทั้งเกาะสมุยในอนาคตอย่างยั่งยืน 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ  และเชิงคุณภาพ โดยมีขั้นตอนในการวิจัย ดังนี้ 
ผู้วิจัยสำรวจความคิดเห็นของประชาชนในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฏร์ธานี  ประชากร จำนวน 78,000 คน (จังหวัด
สุราษฏร์ธานี, 2564) ผู้วิจัยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของทาโร ยามาเน่ (Yamane,T., 1973) ได้จำนวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 400 คน โดยสอบถามจากพนักงานของแต่ละโรงแรม เพื่อจัดจำหน่ายในรีสอร์ท จำนวนรีสอร์ท 2 แห่ง ได้แก่ ตาปีรี
สอร์ท บ้านมะเร็ต หมู่ 4 อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน 200 คน โนเนมรีสอร์ท บ้านมะเร็ต หมู่ 4 อำเภอ
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เกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน 200 คน โดยใช้แบบสอบถาม การวิเคราะห์โดยใช้สถิติการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามที่กำหนดไว้ในเครื่องมือของการวิจัยโดยดำเนินการ ดังนี้ ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์ข้อมูลจากระดับความพึงพอใจต่อการประเมินผลผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น ว่ามีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย เพื่อเข้าสู่ตลาดธุรกิจโรงแรมในอำเภอเกาะสมุย จังหวัด
สุราษฏร์ธานี  

การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวกับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เข้ามาพัก
ในตาปีรีสอร์ท และ โนเนม รีสอร์ท ว่ามีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเล
เกาะสมุย เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ทำการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่เข้ามาพักในตาปีรีสอร์ท 
และ โนเนม รีสอร์ท ว่ามีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย ด้วย
วิธีการสัมภาษณ์ ดังนี้ การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ เป็นการพูดคุยซักถามผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ให้ข้อมูลประกอบตาม
โอกาสที่เหมาะสม จากการพูดคุยผู้วิจัยจะสอดแทรกคำถามและเปิดโอกาสให้คู่สนทนาพูดคุยได้ตามอัธยาศัยเพื่อให้ได้ข้อมูล
ตรงและชัดเจนจากผู้ตอบแบบสอบถามมากที่สุด 

 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเล เกาะสมุย เพื่อเข้าสู่ตลาด
ธุรกิจโรงแรมในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย และ ระดับความพึงพอใจต่อการประเมินผลผลิตภัณฑ์น้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเล   เกาะสมุย อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยจำแนกตาม เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลของบุคคลที่ได้ซื้อได้บริโภค หรือเห็น
รูปแบบบรรจุภัณฑ์ของ น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นที่ได้จำหน่ายในโรงแรมหรือรีสอร์ท 2 แห่งนี้ จำนวน 400 คน  
 ผลการวิจัยข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกได้ดังนี้ 
1. เพศ พบว่ามีผู้ตอบแบบสอบถามที่ใช้ผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย อำเภอเกาะสมุย 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่วางจำหน่ายในรีสอร์ททั้ง 2 แห่งในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี จำแนกเป็นเพศส่วนใหญ่พบว่า
เป็นเพศหญิง จำนวน 245 คน คิดเป็นร้อยละ 61.3 และ รองลงมาเป็นเพศชาย จำนวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 38.8 
ตามลำดับ 
2. อายุ พบว่ามีผู้ตอบแบบสอบถามที่ใช้ผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย อำเภอเกาะสมุย 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่วางจำหน่ายในรีสอร์ททั้ง 2 แห่งในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 36.21 ปี ( 

x ̅ = 36.21 ) จำแนกตามอายุส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 30 - 39 ปี จำนวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 24.0 และอายุระหว่าง 40 - 
49 ปี จำนวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 รองลงมามีอายุระหว่าง 50 ปีขึ้นไป จำนวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 19.5 รองลงมา
อายุระหว่าง 21 - 29 ปี จำนวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 18.5 และ อายุต่ำกว่า 20 ปี จำนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.3 
ตามลำดับ 
3. ระดับการศึกษา พบว่ามีผู้ตอบแบบสอบถามที่ใช้ผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย 
อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่วางจำหน่ายในรีสอร์ททั้ง 2 แห่งในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่จบ 
ปริญญาตรี จำนวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 31.3 รองลงมาจบ ปวส./อนุปริญญา จำนวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 26.0 และ
รองลงมาจบ มัธยมศึกษา/ปวช. จำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 และรองลงมาจบ สูงกว่าปริญญาตรี จำนวน 63 คน คิด
เป็นร้อยละ 15.8 และลำดับที่น้อยที่สุด ประถมศึกษา 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 ตามลำดับ 
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4. อาชีพ พบว่ามีผู้ตอบแบบสอบถามที่ใช้ผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย อำเภอเกาะส
มุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่วางจำหน่ายในรีสอร์ททั้ง 2 แห่งในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี ส่วนใหญ่มีอาชีพ 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จำนวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 26.5  รองลงมาอาชีพ ทำสวน จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 20.3 
รองลงมา อาชีพ นักเรียน จำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 14.5 รองลงมา อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว จำนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 
13.3 รองลงมา อาชีพ รับจ้าง จำนวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 รองลงมา อาชีพ นิสิต/นักศึกษา จำนวน 34 คน             
คิดเป็นร้อยละ 8.5 น้อยที่สุดพนักงานเอกชน จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.0 ตามลำดับ 
5. รายได้ พบว่ามีผู้ตอบแบบสอบถามที่ใช้ผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย อำเภอเกาะส
มุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่วางจำหน่ายในรีสอร์ททั้ง 2 แห่งในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีรายได้เฉลี่ยเท่ากับ 

13895.00 บาท ( x ̅ = 13895.00) ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน ระหว่าง 10,001 – 15,000 บาท จำนวน 152 คน คิดเป็นร้อย
ละ 38.0 รองลงมาได้แก่ รายได้ต่อเดือนระหว่าง    5,001 – 10,000 บาท จำนวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 28.0 รองลงมามี
รายได้ต่อเดือนระหว่าง  15,001 – 20,000 บาท จำนวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 22.3 ต่ำกว่า 5,000 บาท จำนวน 29 คน คิด
เป็นร้อยละ 7.3 รองลงมามีรายได้ต่อเดือน และ มีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 25,001 ขึ้นไป จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 
ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุยอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ประเด็นความพึงพอใจ x ̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 

การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ 4.04 .526 มาก 
การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ 4.13 .595 มากที่สุด 
การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ 4.15 .534 มากที่สุด 
การพัฒนาลักษณะผลิตภัณฑ์ 4.11 .478 มากที่สุด 
การพัฒนาภูมิปัญญา 4.16 .651 มากที่สุด 
การพัฒนาเรื่องราวของผลิตภัณฑ์ 4.12 .694 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยรวมความพึงพอใจต่อกระบวนการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าว 

4.12 .459 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์โดยรวมพบว่า ความพึงพอใจต่อกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัด

เย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ("x"  ̅ = 4.12) 

(S.D. = .459) เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็นพบว่า การพัฒนาภูมิปัญญา อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ("x"  ̅  = 4.16) 

(S.D. = .651) การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ("x"  ̅ = 4.15)  (S.D. = .534) การพัฒนา

บรรจุภัณฑ์ อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ("x"  ̅  = 4.13) (S.D.= .595)  การพัฒนาเรื่องราวของผลิตภัณฑ์ อยู่ในระดับ

ความพึงพอใจมากที่สุด ("x"  ̅ = 4.12) (S.D. = .694) การพัฒนาลักษณะผลิตภัณฑ์ อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด  ("x"  ̅ 

= 4.11) (S.D.=.478) การพัฒนาด้านคุณภาพผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ("x"  ̅=4.04) (S.D.=.526) ตามลำดับ 
  1. สำรวจและวิเคราะห์ศักยภาพของผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุยเพื่อเข้าสู่
ตลาดธุรกิจโรงแรมในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการสำรวจศักยภาพชุมชนที่มีผลิตภัณฑ์ตรงกับความต้องการ
ของลูกค้าของโรงแรม คือ ผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น ซึ่งเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย อำเภอเกาะสมุย 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี “และจากการสำรวจข้อมูลผู้ประกอบการธุรกิจโรงแรมที่แสดง ความสนใจและสนับสนุนให้มีผลิตภัณฑ์
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ชุมชนจำหน่ายแก่นักท่องเที่ยวในโรงแรม และรีสอร์ทของตนได้แก่ ตาปี รีสอร์ท และ โนเนม รีสอร์ท เนื่องจากเป็นโรงแรม 
และรีสอร์ท ที่ดำเนินการโดย ผู้ประกอบการไทย มีบุคลากรในโรงแรมเป็นคนท้องถิ่น จึงต้องการสนับสนุนและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นเข้าสู่ ธุรกิจโรงแรม  

2. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนโดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการพัฒนาเข้าสู่ตลาดธุรกิจ โรงแรม 
หรือรีสอร์ท อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผู้ศึกษาวิจัยดำเนินการสร้างแบบสอบถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย และ เก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงมีขั้นตอนการดำเนินการสร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่ 1 เป็นคำถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยว และคนในพื้นที่อยู่ใกล้ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได้ ส่วนที่ 2 เป็นคำถามเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
บ้านเลเกาะสมุยอำเภอเกาะ  สมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยมีลักษณะคำถามปลายเปิดในแต่ละประเด็นดังนี้ 1.การพัฒนา
คุณภาพผลิตภัณฑ์ 2.การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ 3.การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ 4.การพัฒนาลักษณะผลิตภัณฑ์ 5.การพัฒนาภูมิ
ปัญญา 6.การพัฒนาเรื่องราวของผลิตภัณฑ์ และข้อเสนอแนะ ส่วนที่ 3 จะเป็นระดับความพึงพอใจต่อการประเมินผล
ผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 1.ด้านผลิตภัณฑ์ 
2.ด้านราคา 3.ด้านส่งเสริมการตลาด 4.ด้านคุณค่าผลิตภัณฑ์ 5.ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย 

 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อระดับความพึงพอใจการประเมินผลผลิตภัณฑ์
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้านผลิตภัณฑ์ โดยรวม
ของผู้ที่ให้ข้อมูล 

ด้านผลิตภัณฑ์ x ̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 

1.มีข้อมูลบนฉลากครบถ้วน  4.41 .873 มากที่สุด 
2. มีคุณภาพและมาตรฐาน  4.17 1.124 มากที่สุด 
3. บรรจุภัณฑ์มีสุขลักษณะดี  4.21 .860 มากที่สุด 
4. มีสินค้าคงคลังพร้อมจำหน่าย 4.29 1.009 มากที่สุด 
5. คุณภาพของสินค้าโดยรวม  4.46 .775 มากที่สุด 
6. ระดับคุณภาพสินค้าเมื่อเทียบผู้ผลิตอื่นๆ 4.17 1.046 มากที่สุด 
7. การปรับปรุงคุณภาพสินค้าและบริการให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง 4.12 .938 มากที่สุด 
8. การบรรจุหีบห่อสินค้าอยู่ในสภาพสมบูรณ์ 4.24 .950 มากที่สุด 
9. รูปแบบของผลิตภัณฑ์มีความสวยงามน่าใช้ 3.94 1.129 มาก 
10. ความปลอดภัยในการใช้ผลิตภัณฑ์  4.28 1.081 มากที่สุด 
11.ผลิตภัณฑ์ได้การยอมรับจากผู้บริโภค 3.84 1.003 มาก 
12. มีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ 4.01 1.033 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวมของระดับความพึงพอใจด้านผลิตภัณฑ์ 4.18 .441 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจการประเมินผลผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
บ้านเลเกาะสมุย อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้านผลิตภัณฑ์ พบว่าโดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.18 (S.D. =.441) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ เรื่องราวของคุณภาพของสินค้า
โดยรวม อยู่ในระดับความพึงพอใจที่มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 (S.D. =.775) รองลงมาคือ มีข้อมูลบนฉลากครบถ้วน 
อยู่ในระดับความพึงพอใจที่มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 (S.D. =.873) รองลงมาคือ มีสินค้าคงคลังพร้อมจำหน่าย อยู่
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ในระดับความพึงพอใจที่มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29 (S.D. =1.009) รองลงมาคือ ความปลอดภัยในการใช้ผลิตภัณฑ์ 
อยู่ในระดับความพึงพอใจที่มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 (S.D. =1.081) รองลงมาคือ การบรรจุหีบห่อสินค้าอยู่ในสภาพ
สมบูรณ์ อยู่ในระดับความพึงพอใจที่มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.24 (S.D. =.950) รองลงมาคือ บรรจุภัณฑ์มีสุขลักษณะดี 
อยู่ในระดับความพึงพอใจที่มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 (S.D. =.860) รองลงมาคือ ระดับคุณภาพสินค้าเมื่อเทียบ
ผู้ผลิตอื่นๆ อยู่ในระดับความพึงพอใจที่มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 (S.D. =1.046) รองลงมาคือ มีคุณภาพและ
มาตรฐาน อยู่ในระดับความพึงพอใจที่มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 (S.D. =1.124) รองลงมาคือ การปรับปรุงคุณภาพ
สินค้าและบริการให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง อยู่ในระดับความพึงพอใจที่มากที่ สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 (S.D. =.938) 
รองลงมาคือ มีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ อยู่ในระดับความพึงพอใจที่มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 (S.D. =1.038) 
รองลงมาคือ รูปแบบของผลิตภัณฑ์มีความสวยงามน่าใช้ อยู่ในระดับความพึงพอใจที่มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 (S.D. 
=1.129) รองลงมาคือ ผลิตภัณฑ์ได้การยอมรับจากผู้บริโภคตามลำดับ อยู่ในระดับความพึงพอใจที่มาก 3.84 (S.D. =1.003) 
ตามลำดับ 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง“การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย เพื่อเข้าสู่

ตลาดธุรกิจโรงแรม อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี” มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1.เพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำมัน

มะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเล เกาะสมุย เพื่อเข้าสู่ตลาดธุรกิจโรงแรมในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 2. 

เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย 3. เพื่อ

ประเมินผลการนำผลิตภัณฑ์ที่ได้รับพัฒนาเข้าสู่สลาดธุรกิจโรงแรมในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

เมื่อนำผลการวิจัยที่ได้มาวิเคราะห์ตามหลักแนวคิดทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถ อภิปรายผล

การศึกษาได้ดังนี้ เมื่อพิจารณาผลการศึกษาวิจัยกับแนวคิดทฤษฎี ที่ผู้วิจัยได้นำมาวิเคราะห์ ทั้งการมีส่วนร่วมของชุมชน การ

ออกแบบผลิตภัณฑ์ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การตลาดธุรกิจโรงแรม รีสอร์ท โดยพบว่า ในขั้นตอนของการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำมัน

มะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย มีความคิดเห็นเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ที่ยังไม่ค่อยสวยงาม เป็นแบบปกติ

ธรรมดาทั่วไปในท้องตลาด ไม่แตกต่าง ไม่ดึงดูดสายตา ไม่ค่อยแข็งแรง รวมทั้งการใช้สอย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

วรรณพรรธน์ ริมผดี (2554) ที่ได้นำเสนอ แนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ์ ที่ควรมีความคงทน เพื่ออายุการใช้งานและ

ประโยชน์ใช้สอยที่หลากหลาย อย่างไรก็ตามจากผลความพึงพอใจในด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์เข้าสู่ธุรกิจโรงแรม ด้านคุณภาพ

ผลิตภัณฑ์ พบว่า มีความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวารุณี สุนทรเจริญเงิ น (2556) ที่ศึกษาวิจัย 

เกี่ยวกับมูลค่าเพิ่มของผลิตภัณฑ์ที่ต้องกระทำในหลายจุด ได้แก่ การออกแบบบรรจุภัณฑ์มีผลต่อการสร้าง มูลค่าของเพิ่มมาก

ขึ้น ส่งผลต่อธุรกิจอย่างชัดเจน จากผลการศึกษาในการประเมินความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ชุมชนเข้าสู่ธุรกิจโรงแรม พบว่า การ

ส่งเสริม การตลาดและบรรยากาศของแหล่งจำหน่ายผลิตภัณฑ์ สร้างความพึงพอใจต่อนักท่องเที่ยวในระดับมาก ซ่ึง สอดคล้อง

กับแนวคิดของวารุณี สุนทรเจริญเงิน (2556) ที่เสนอว่า คุณค่าที่ผู้บริโภคได้รับจากการบริโภค ผลิตภัณฑ์หรือบริการสูงขึ้น ไม่

ว่าจะสัมผัสจากทางกายภาพหรือสัมผัสได้จากความรู้สึก การ "สร้าง มูลค่าเพิ่ม" จึงมิใช่มีแค่เพียงการออกแบบผลิตภัณฑ์

เท่านั้น 
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สรุปผลวิจัย 

 จากผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย เพื่อเข้าสู่

ตลาดธุรกิจโรงแรมในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อเพิ่มมูลค่าของสินค้า มีความสัมพันธ์กับการออกแบบผลิตภัณฑ์

ที่เหมาะสมสอดคล้องกับประโยชน์ใช้สอยและความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น ดังนั้น การออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนควรทำ

การสำรวจวิจัย เพื่อให้ตรงกับความต้องการของผู้บริโภคและ สามารถสร้างเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ให้กับชุมชน จาก

ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย โดยชุมชนเป็นผู้มีส่วนร่วม

ในการออกแบบ บรรจุภัณฑ์มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะของสินค้า บรรจุภัณฑ์ช่วยส่งเสริมมูลค่าให้ผลิตภัณฑ์มีมูลค่าเพิ่ม 

ขึ้น ดังนั้น ในการนำผลิตภัณฑ์ชุมชนควรให้ชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการพัฒนาเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนอย่าง

ยั่งยืนอีกทั้งศักยภาพการสร้างความเข้มแข็งของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

บ้านเลเกาะสมุยเพื่อเข้าสู่ตลาดธุรกิจโรงแรมในอำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฏร์ธานี จากความคิดเห็นของประชาชนโดยรวม

อยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 3 พบว่า ระดับความพึงพอใจต่อความพึงพอใจการประเมินผลผลิตภัณฑ์น้ำมัน

มะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย อำเภอเกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ("x"  ̅ 

=4.09) (S.D. =.460) เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็นพบว่า ด้านผลิตภัณฑ์ อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ("x"  ̅ =4.18) 

(S.D. =.441) ด้านคุณค่าผลิตภัณฑ์ อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ("x"  ̅ =4.10) (S.D.= .544) ด้านราคา อยู่ในระดับ

ความพึงพอใจมาก ("x"  ̅ =4.09)     (S.D.= .501) ช่องทางการจัดจำหน่าย อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ("x"  ̅ =4.06) (S.D. 

=.580) ด้านส่งเสริมการตลาด อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ("x"  ̅ =4.03) (S.D. =.583) ตามลำดับ 

การพัฒนาผลิตถัณฑ์น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุยเพื่อเข้าสู่ตลาดธุรกิจโรงแรมใน

อำเภอเกาะสมุย อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฏร์ธานี แสดงให้เห็นว่ากลุ่มวิสหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย พัฒนาผลิตภัณฑ์จาก

มะพร้าวสกัดเย็นมีการผลิตสินค้าโดยใช้วัตถุดิบภายในจังหวัดได้ด้วยตัวเอง แต่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลผลิตภัณฑ์น้ำมัน

มะพร้าวสกัดเย็น ยังไม่มีระบบการบริหารจัดการด้านการตลาดที่เหมาะสมและช่องทางการส่งเสริมทางการตลาดเพื่อรองรับ

ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน รวมไปถึงระบบการจัดทำบัญชี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเป็นการรวมกลุ่มขึ้น

กันเองจึงอาจทำให้ การดำเนินการไม่มีระบบ และไม่มีความเชี่ยวชาญในการทำบัญชีและบริหารจัดการด้านการตลาดจึงส่งผล

ให้ศักยภาพการสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มยังไม่ดีเท่าที่ควร ทั้งนี้เนื่องจากสมาชิกในกลุ่มบางคนยังขาดทักษะในการทำแผน

ธุรกิจ จึงควรมีการฝึกอบรมและพัฒนาต่อไป 

   

   สถานที่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเลเกาะสมุย              ขั้นตอนการเตรียมมะพร้าว 

      อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
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   ขั้นตอนการทำน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น  ขั้นตอนการนำน้ำมันมะพร้าวใส่ภาชนะ  

         
นำน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นไปจำหน่ายที่ ตาปี รีสอร์ท นำน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นไปจำหน่ายที่ โนเนม รีสอร์ท 

กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณการให้ความช่วยเหลือแนะนำจาก คณาจารย์และผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ให้คำแนะนำข้อคิดเห็นตรวจสอบ 

และแก้ไขร่างวิจัยมาโดยตลอด ผู้เขียนจึง ขอขอบคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 
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การศึกษาคำศัพท์ภาษาญี่ปุ่นเกิดใหม่ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาคำศัพท์ภาษาญี่ปุ่นเกิดใหม่ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่  มีวัตถุประสงค์   

1) เพื่อวิเคราะห์ชนิดของคำประเภทคำประสมคำประสานในคำศัพท์ภาษาญี่ปุ่นเกิดใหม่ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโร
นา 2) เพื่อวิเคราะห์ที่มาของคำศัพท์ภาษาญี่ปุ่นเกิดใหม่ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา โดยศึกษาคำศัพท์เกี่ยวกับการ
แพ ร่ ระบ าดของไวรัส โค โรน าสายพั น ธุ์ ใหม่ ซึ่ ง รวบ รวมจาก  6 เว็บ ไซต์  ได้ แก่  เว็บ ไซต์ หนั งสื อพิ มพ์ โยมิ อุ ริ  
(www.yomiuri.co.jp) , เ ว็ บ ไ ซ ต์ ส อ น ภ า ษ า ญี่ ปุ่ น  (www.bondlingo.tv), เ ว็ บ ไ ซ ต์ บ ริ ษั ท แ ป ล ภ า ษ า มี ฮั น 
(www.meehanjapan.com), เว็บไซต์พจนานุกรม บริษัทSanseldo (www.dictionary.sanseIdo-publ.co.jp), เว็บไซต์
บริษัทผลิตสื่อLevels (www.tutitatu.com) และ บริษัทผลิตสื่อVoista Media (www.media.voista.jp) จำนวน 125 คำ 

จากการวิเคราะห์คำศัพท์จำนวน 125 คำ พบว่าประเภทคำศัพท์ที่มีจำนวนมากที่สุด ได้แก่ คำศัพท์ประเภทคำ
ประสม จำนวน 104 คำ (ร้อยละ83.20) รองลงมา ประเภทคำประสาน คือ จำนวน 13 คำ  (ร้อยละ10.40) และคำประเภท
อื่น จำนวน 8 คำ (ร้อยละ6.40) ส่วนที่มาของคำ พบว่าที่มาของคำที่มีมากที่สุด คือ คำผสมหลากประเภท จำนวน 62 คำ 
(ร้อยละ49.60) รองลงมา คือ คำที่มาจากภาษาจีน จำนวน 24 คำ (ร้อยละ 19.20 ) ส่วนที่พบน้อยที่สุด คือ คำญี่ปุ่นดั้งเดิม 
จำนวน 18 คำ (ร้อยละ 14.40) 

 

คำสำคัญ: คำเกิดใหม่  คำประสม  คำประสาน  ท่ีมาของคำ 
 

Abstract 
This study on “A study of reborn words in Japanese vocabulary related to the outbreak of the 

new corona virus” had the objectives of 1) to classify Japanese vocabulary related to the outbreak of the 
new corona virus into the compound words and complex words 2) to analyze the origin of Japanese 
vocabulary related to the outbreak of the new corona virus. The research used vocabulary which were 
gathered from 6websites;1)www.yomiuri.co.jp2) www.bondlingo.tv 3) www.meehanjapan.com. 4) 
www.Dictionary.sanseido-publ.co.jp 5) www.tutitatu.com and 6) www.media.voista.jp with 125 words. The 
finding revealed that 104 words (83.20%) were compound words and 13 words (10.40%) were complex 
words and the other type were 8 words (6.40%). For the origin of the vocabulary was found that the most 
of vocabulary origin was the various types of compound words which had 62 words (49.60%) and Chinese 
words which had 24 words (19.20%). In the other hand, the least vocabulary origin was traditional 
Japanese words which had 18 words (14.40%).  

 

keywords: reborn words, compound words, complex words, words origin  
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บทนำ 
ภาษาเป็นเครื่องมือสื่อสารของมนุษย์ที่สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมของกลุ่มคนในสังคม และยังมีการเปลี่ยนแปลงไป

ตามสถานการณ์ สังคม และยุคสมัยใหม่ ทำให้เกิดการสร้างคำศัพท์ใหม่ขึ้นมา เช่นเดียวกับการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ ซึ่งเริ่มมีการแพร่ระบาดในเมืองอู่ฮั่น ประเทศจีน ตั้งแต่ธันวาคม พ.ศ.2562 จนมีการระบาดไปทั่วโลก ทำให้พบ
คำศัพท์เกิดใหม่เกี่ยวข้องกับไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ตามแหล่งข่าวมากมาย ผู้วิจัยจึงสนใจจะนำคำศัพท์เกิดใหม่ที่เกี่ยวข้อง      
กับไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่มาศึกษาในเรื่องของคำประสมคำประสาน  และที่มาของคำ โดยคำประสมคำประสานใน
ภาษาญี่ปุ่นมีจำนวนมากมายและหลากหลายประเภท คำประสานคือคำที่เกิดจากการรวมกันระหว่างหน่วยคำอิสระ และ
หน่วยคำไม่อิสระ ส่วนประกอบสำคัญที่ทำให้เกิดคำประสานคือ หน่วยคำเติม ซึ่งหน่วยคำเติมคือหน่วยคำที่ไม่อิสระ มีหน้าที่
เปลี่ยนชนิดของคำหรือเพิ่มเติมความหมาย หน่วยคำเติมในภาษาญี่ปุ่นมี 2 ชนิด คือ หน่วยคำเติมคำหน้า และหน่วยคำเติมคำ
หลัง คำประสม คือ คำที่ประกอบจากหน่วยคำอิสระ 2 หน่วยคำขึ้นไป หรือมากกว่านั้น ชนิดของคำที่นำมาผสมกันได้แก่ คำ
ประสมคำนาม คำประสมกริยา และคำประสมคุณศัพท์ (ณัฏฐิรา ทับทิม, 2557,น. 100-109)  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า กัญญนัช ชะนะจิตร (2560) ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างคำและความหมายของ
สแลงในเฟซบุ๊ก โดยศึกษาการสร้างคำที่เกิดขึ้นและเพื่อวิเคราะห์ความหมายและความสัมพันธ์ทางความหมายของสแลง โดย
เก็บข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจจำนวน 50 เพจ นอกจากนี้ณัฏฐิรา ทับทิม (2560) ยังได้ศึกษาเรื่องลักษณะการประสมและ
ความหมายคำ ประสม VN ในภาษาญี่ปุ่นและภาษาไทย โดยศึกษาลักษณะการประสมคำของคำประสม VN ในภาษาญี่ปุ่น
และภาษาไทยเปรียบเทียบกับลักษณะภาษาคำหลักอยู่ท้าย และภาษาคำหลักอยู่หน้า และ ศึกษาความหมายของคำประสม 
VN ในภาษาญี่ปุ่นและภาษาไทย และทัศนพล ศาลางาม, ลลิตา สวนใต้ (2560) ยังได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาลักษณะการประสม
เทียบกับเกณฑ์การประสมคำนาม โดยศึกษาในหนังสือพิมพ์ธุรกิจออนไลน์จากหนังสือพิมพ์ Asahi หนังสือพิมพ์ Mainichi 
และหนังสือพิมพ์ Kansai ทั้งหมด 30 ข่าว และอาจรีย์ สว่างภพ,ธันยพร บุญทอง(2560) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาคำประสม
คำกริยา VV ที่ปรากฏในหนังสือเรียนภาษาญี่ปุ่น และลักษณะการประสมเทียบกับเกณฑ์การประสมคำกริยา  

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงนำคำศัพท์ภาษาญี่ปุ่นเกิดใหม่ที่เกี่ยวข้องกับไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่มาศึกษาเพื่อให้เกิด
เป็นแนวทางความรู้ในเรื่องของคำประสมคำประสาน และที่มาของคำ โดยทำการวิเคราะห์ชนิดของคำประเภทคำประสมคำ
ประสาน และแหล่งที่มาของคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ที่รวบรวมจากเว็บไซต์ซึ่งได้ทำ
การรวบรวมและเผยแพร่คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่เอาไว้แล้ว จำนวน 6 เว็บไซต์ 
ได้แก่ เว็บไซต์หนังสือพิมพ์โยมิอุริ (www.yomiuri.co.jp), เว็บไซต์สอนภาษาญี่ปุ่น (www.bondlingo.tv), เว็บไซต์บริษัท
แปลภาษามีฮัน  (www.meehanjapan.com), เว็บ ไซต์พจนานุ กรม บริษั ท Sanseldo (www.dictionary.sanseIdo-
publ.co.jp), เ ว็ บ ไ ซ ต์ บ ริ ษั ท ผ ลิ ต สื่ อ Levels(www.tutitatu.com) แ ล ะ บ ริ ษั ท ผ ลิ ต สื่ อ Voista Media 
(www.media.voista.jp) จำนวน 125 คำ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยได้รวบรวมคำศัพท์ทีเ่กี่ยวข้องกับการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่จาก 6 เว็บไซต์ จำนวน 125 คำ 

ตั้งแต่วันที่ 29 มกราคม พ.ศ.2564 จนถึงวันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ.2564 มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อวิเคราะห์ชนิดของคำประเภทคำ
ประสมคำประสานในคำศัพท์ภาษาญี่ปุ่นเกิดใหม่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา และ2) เพื่อวิเคราะห์ที่มา
ของคำศัพท์ภาษาญี่ปุ่นเกิดใหม่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา โดยใช้เกณฑ์คำประสมคำประสานของ 
ณัฏฐิรา ทับทิม โดยแบ่งคำประสมออกเป็นคำประสมคำนาม ได้แก่ NN(คำนามแรกขยายความคำนามที่สอง), AdvN(คำกริยา
วิเศษณ์ขยายคำกริยาซึ่งเป็นส่วนขยายของคำนามที่อยู่ข้างหลัง), VN(คำกริยาทำหน้าที่เป็นส่วนขยายบอกลักษณะและสภาพ
ของคำนาม), AN(คำคุณศัพท์ทำหน้าที่ขยายบอกลักษณะของคำนามที่อยู่ข้างหลัง), NV( คำนามข้างหน้าเป็นกรรมของคำกริยา 
คำประสมกริยา) ,NA(คำนามเป็นประธานของคำคุณศัพท์), AA(คำคุณศัพท์กับคำคุณศัพท์ประสมกัน), AvdV(คำกริยาวิเศษณ์
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ขยายคำกริยา) และคำประสมคุณศัพท์ และแบ่งคำประสาน เป็น 2 ประเภท ได้แก่ หน่วยเติมคำหน้า และหน่วยเติมคำหลัง 
เนื่องจากหน่วยเติมคำมีหน้าที่เปลี่ยนชนิดของคำหรือเพิ่มเติมความหมาย (ณัฏฐิรา ทับทิม, 2559) และเกณฑ์ศึกษาที่มาของคำ
ซึ่งรวบรวมไว้โดยGoko Nishiyama มี  4 ประเภท คือ 1) คำญี่ ปุ่นดั้ งเดิม 2) คำที่มาจากภาษาจีน 3) คำที่มาจาก
ภาษาต่างประเทศ 4) คำผสมหลากประเภท (Goko Nishiyama, 2019)  

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวบรวมคำศัพท์ภาษาญี่ปุ่นที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์การระบาดของไวรัสโคโรนาจากเว็บไซต์ แล้วจึงทำการจัดกลุ่มและแบ่งประเภทคำประสมคำประสาน และหาที่มา
ของคำศัพท์โดยเทียบกับเกณฑ์ที่ศึกษาไว้ แล้วจึงวิเคราะห์ผลโดยใช้ค่าความถี่และค่าร้อยละ 
 

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยแบ่งผลการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ผลการวิเคราะห์ชนิดของคำประเภทคำประสมคำประสาน และ 2) 
ผลการวิเคราะห์ที่มาของคำ โดยมีผลการวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ 
 1) ผลการวิเคราะห์ชนิดของคำประเภทคำประสมคำประสาน 
 จากการนำคำศัพท์จำนวน 125 คำ มาวิเคราะห์ตามเกณฑ์คำประสมและคำประสานของ ณัฏฐิรา ทับทิม (2559) มี
ผลการวิจัย ดังตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลคำประสมและคำประสาน 

คำที ่
ประเภทคำ 

คำประสม ประเภท คำประสาน 
คำประสมและ 
คำประสาน 

คำเดี่ยว 

1 アメリカ疾病予防管理センター NN スーパースプレッダー クラスター アウトブレイク 

2 インフォデミック NN パンデミック コンテイジョン 検疫 

3 ウィズコロナ NN 無症状 ペスト 武漢 

4 ウイルスの発生 NN 再感染 ワクチン  

5 ウェブ面接 NN 再陽性 ワーケーション  

6 ウェビナー NN 感染症 ゾーニング  

7 エクモ NN 感染者   

8 エッセンシャルワーカー NN 不活化   

9 オンライン飲み会 NN 買い占め   

10 オンライン営業 NN 有症状   

11 クラスター感染 NN 死亡率   

12 コロナウィルス NN 致死率   

13 コロナ鬱 NN 死亡者   

14 コロナ禍 NN    
15 コロナ離婚 NN    
16 スペインかぜ NN    
17 ソーシャルディスタンシング AN    
18 ソーシャルディスタンス AN    
19 ニューノーマル AN    
20 マスク着用 NN    
21 ロックダウン NA    
22 COVID-19の検査 NN    
23 おうち時間 NN    

24 まん延防止等重点措置 NN    

25 新型コロナウィルス NN    

26 新型インフルエンザ等対策特別措置法 AN    
27 新型コロナウイルス感染症対策専門家 AN    
28 新しい日常 AN    
29 新型コロナウイルスの症状 AN    
30 感染拡大 NN    
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คำที ่
ประเภทคำ 

คำประสม ประเภท คำประสาน 
คำประสมและ 
คำประสาน 

คำเดี่ยว 

31 感染経路 NN    
32 感染爆発 NN    
33 感染経路不明 NN    
34 手作りマスク NN    
35 緊急事態宣言 AdvN    
36 緊急事態宣言の解除 AdvN    
37 緊急事態解除に対する戦略 AdvN    
38 緊急経済対策 AdvN    
39 緊急事態措置 AdvN    
40 入国拒否 NN    
41 無症状感染 NN    
42 自宅療養 NN    
43 自己隔離 NN    
44 不顕性感染 NN    
45 不要不急の外出 AdvN    
46 不要不急の外出自粛 AdvN    
47 医療非常事態宣言 NN    
48 医療崩壊 NN    
49 営業自粛 NN    
50 営業短縮(時短営業） NN    
51 外出禁止令 NN    
52 集近閉 NN    
53 外出自粛 NN    
54 3密（さんみつ） NN    
55 集団免疫 NN    
56 集団感染 NN    
57 東京アラート NN    
58 東京由来 NN    
59 臨時休校 AN    
60 ー斉休校 AdvN    
61 分散登校 NN    
62 接触感染 NN    
63 抗原検査 NN    
64 抗体検査 NN    
65 接触確認アプリ NN    
66 空気感染 NN    
67 行動変容 NN    
68 社会的距離 AN    
69 濃厚接触 AdvN    
70 専門家会議 NN    
71 都市封鎖 NN    
72 在宅勤務 NN    
73 院内感染 NN    
74 市中感染 NN    
75 潜伏期間 NN    
76 突然変異 AdvN    
77 非常事態宣言 AdvN    
78 飛沫感染 NN    
79 県をまたぐ移動 VN    
80 巣ごもり NN    
81 予防接種 NN    
82 転売ヤー NN    
83 基礎疾患 NN    
84 咳エチケット NN    
85 経口感染 NN    
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คำที ่
ประเภทคำ 

คำประสม ประเภท คำประสาน 
คำประสมและ 
คำประสาน 

คำเดี่ยว 

86 間質性肺炎 NN    
87 雇用調整助成金 NN    
88 厚生労働省 NN    
89 世界保健機関 NN    
90 公衆衛生 NN    
91 不要不急 NN    
92 医療従事者 NN    
93 武漢ウイルス NN    
94 武漢研究所 NN    
95 武漢肺炎 NN    
96 自粛要請 NN    
97 臨時休校 AN    
98 人工呼吸器 NN    
99 手洗い NV    
100 手指消毒 NN    
101 手指消毒剤 NN    
102 Ｇｏ Ｔｏ トラベル VN    
103 PCR検査 NN    

  
 จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่าเมื่อนำมาวิเคราะห์ตามเกณฑ์คำประสมและคำประสาน พบว่าจากการวิเคราะห์คำศัพท์
ทั้งหมด 125 คำ พบเป็นคำประสมจำนวน 103 คำ (ร้อยละ 82.40) คำประสานจำนวน 13 คำ (ร้อยละ 10.40) และยังพบคำ
ที่ เป็นทั้งคำประสมและคำประสานอีกจำนวน 6 คำ (ร้อยละ 4.80) เนื่องจากคำศัพท์ดังกล่าวคำที่แปลงมาจากต่าง
ภาษาต่างประเทศ เช่น クラスター (กลุ่มคัสเตอร์) เป็นต้น และเป็นคำเดี่ยว จำนวน 3 คำ (ร้อยละ 2.40)  โดยคำประสมทั้ง 
103 คำนั้น สามารถแบ่งประเภทได้ดังผลการวิจัยดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงประเภทคำประสม จำนวนและค่าร้อยละ 

ประเภทคำ จำนวน ร้อยละ 

คำประสมคำนาม NN 78 75.72 
AdvN 10 9.70 
VN 3 2.91 
AN 10 9.70 
NV 1 0.97 
NA 1 0.97 
AA 0 0 

AdvV 0 0 
คำประสมกริยา  0 0 
คำประสมคุณศัพท์  0 0 
จำนวนรวม  103 100.00 

  
 จากตารางที่ 2 จะเห็นได้ว่า คำประเภทคำประสม จำนวน 103 คำ (ร้อยละ 82.40) พบว่าเป็นคำประสมประเภทคำ
ประสมคำนามทั้งหมด 103 คำ โดยคำประสมคำนามที่มีจำนวนมากที่สุด ได้แก่ คำประสมคำนามแบบ NN จำนวน 78 คำ 
(ร้อยละ 75.72) เช่น 巣ごもり、予防接種、買い占め เป็นต้น รองลงมา ได้แก่ คำประสมคำนามแบบ AdvN และ AN 
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จำนวน 10 คำ (ร้อยละ 9.70) เช่น 突然変異、非常事態宣言、濃厚接触 เป็นต้น น้อยที่สุด ได้แก่ คำประสมคำนามแบบ 
NV และNA จำนวนละ 1 คำ (ร้อยละ 0.97) เช่น  アウトブレイク、ロックダウン ตามลำดับ 
 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แบ่งประเภทของคำประสานตามเกณฑ์ของณัฏฐิรา ทับทิม (2559) โดยมีผลการวิจัยดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3  แสดงประเภทคำประสาน จำนวนและค่าร้อยละ 
ประเภทคำ จำนวน ร้อยละ 

คำประสาน หน่วยคำเติมหน้า 6 46.15 
スーパー 1 16.66 
パン 1 16.66 
無 1 16.66 
再 2 18.66 
有 1 16.66 

หน่วยคำเติมหลัง 7 53.84 
症 1 14.28 
者 2 28.57 
ヤー 1 14.28 
化 1 14.28 
率 2 28.57 

จำนวนรวม 13 100.00 

 
จากตารางที่ 3  จะเห็นได้ว่าคำประเภทคำประสาน จำนวน 13 คำ (ร้อยละ 10.40) จากการวิเคราะห์พบว่าประเภท

คำประสานที่มีจำนวนมากที่สุด คือ คำประสานประเภทหน่วยคำเติมหลังคำ พบว่า มีจำนวน 7 คำ (ร้อยละ53.84) ซึ่งพบคำ 
者 และ 率 มากที่สุดในหน่วยคำเติมหลังคำ โดยพบหน่วยคำเติมหลังคำ 者 ในคำศัพท์เกิดใหม่จำนวน 2 คำ (ร้อยละ 28.57) 
ได้แก่ 感染者、死亡者 และ 率 จำนวน 2 คำ (ร้อยละ 28.57) ได้แก่ 死亡率、致死率 เมื่อเปรียบเทียบกับคำประสาน
ประเภทหน่วยคำเติมหน้าคำที่มีเพียงจำนวน 6 คำ (ร้อยละ 46.15) พบว่ามีหน่วยคำเติมหน้าคำ 再 มากที่สุดในคำศัพท์เกิด
ใหม่จำนวน 2 คำ (ร้อยละ 18.66) ได้แก่ 再感染、再陽性 นอกจากนี้ยังมีคำศัพท์ที่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ทั้งหมดจำนวน 9 คำ 
(ร้อยละ 7.20) กล่าวคือ เป็นทั้งคำประสมและคำประสานจำนวน 6 คำ (ร้อยละ 66.66) เช่น クラスター、コンテイジョ

ン、ペスト เป็นต้น 
 

2) ผลการวิเคราะห์ที่มาของคำ 
 จากการวิเคราะห์คำศัพท์จำนวน 125 คำ ตามเกณฑ์ที่มาของคำของ Goko Nishiyama (2019) มีผลการวิจัยดังตารางที ่4 
ตารางท่ี 4 แสดงประเภทที่มาของคำ จำนวนและค่าร้อยละ 

ที่มาของคำ จำนวน ร้อยละ 

คำที่มาจากภาษาต่างประเทศ 21 16.80 

คำผสมหลากประเภท 62 49.60 

คำที่มาจากภาษาจีน 24 19.20 

คำญี่ปุ่นดั้งเดิม 18 14.40 

จำนวนรวม 104 100.00 

 
จากตารางที่ 4 พบว่าที่มาของคำส่วนใหญ่ คือ คำผสมหลากประเภท จำนวน 62 คำ (ร้อยละ 49.60) เช่น  咳エチ

ケット、経口感染、間質性肺炎 เป็นต้น รองลงมา ได้แก่ คำที่มาจากภาษาจีน จำนวน 24 คำ (ร้อยละ 19.20) เช่น 武漢
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研究所、武漢肺炎、武漢 เป็นต้น ส่วนที่มาของคำที่พบน้อยที่สุด ได้แก่ คำญี่ปุ่นดั้งเดิมจำนวน 18 คำ (ร้อยละ14.40) เช่น 
不活化, 検疫, 買い占め เป็นต้น 

 

อภิปรายผล 
การศึกษาเรื่องการศึกษาคำศัพท์เกิดใหม่ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่พบว่า จากคำศัพท์เกิด

ใหม่ทั้งหมด 125 เป็นคำประเภทคำประสม 103 คำ (ร้อยละ 82.40) คำประเภทคำประสาน จำนวน 13 คำ (ร้อยละ 10.40) 
โดยพบว่าเป็นคำประสม ประเภทคำประสมคำนามทั้งหมด โดยไม่พบคำประสมประเภทคำประสมกริยา และคำคุณศัพท์ โดย
เป็นคำประสมคำนามแบบ NN มากที่สุด และน้อยที่สุด คือ คำประสมคำนามแบบ NV และNA สอดคล้องกับ ภาษาศาสตร์
ภาษาญี่ปุ่นของณัฏฐิรา ทับทิบ (2557, น. 106-108) ที่กล่าวว่า คำประสมคำนามเป็นคำประสมที่มีจำนวนมากที่สุดใน
ภาษาญี่ปุ่น และยังสอดคล้องกับ ศาสตร์ภาษาญี่ปุ่นที่ควรรู้ของกนกวรรณ เลาหบูรณะกิจ คะตะริกิ , บุษบา บรรจงมณี, และ
คณะ (2558,น. 86-96) ที่กล่าวว่า คำที่มาจากภาษาต่างประเทศที่ยืมมาส่วนใหญ่เป็นคำนาม เนื่องจากคำศัพท์เกิดใหม่ส่วน
ใหญ่เป็นคำที่ยืมมาจากต่างประเทศ จึงทำให้พบประสมคำนามแบบ NV และNA น้อย ส่วนประเภทคำประสาน จำนวน 13 คำ 
(ร้อยละ 10.40) โดยพบว่าเป็นประเภทคำเติมหลังคำมากที่สุด จำนวน 7 คำ (ร้อยละ 53.84) ส่วนประเภทคำเติมหน้าคำ พบ
น้อยที่สุด จำนวน 6 คำ (ร้อยละ 46.15) โดยมีคำประสานประเภทคำเติมหลังคำ และประเภทคำเติมหน้าจำนวนใกล้เคียงกัน 
โดยอาจอนุมานได้ว่าเป็นเพราะหน่วยคำเติมหน้าและหน่วยคำเติมหลังมีหน้าที่เพิ่มเติมความหมายให้กับคำ สอดคล้องกับ  
ภาษาศาสตร์ภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้นของณัฏฐิรา ทับทิบ (2557, น.100-105) กล่าวว่า หน่วยคำเติมหน้าคำเป็นการเพิ่มเติม
ความหมายให้กับคำเท่านั้น ส่วนหน่วยคำเติมหลังนอกจากเพิ่มเติมความหมายแล้วยังเปลี่ยนชนิดของคำ นอกจากนี้ยังมี
คำศัพท์ที่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ทั้งหมดจำนวน 9 คำ (ร้อยละ 7.20) กล่าวคือ เป็นทั้งคำประสมและคำประสานจำนวน 6 คำ 
(ร้อยละ 66.66) เช่น クラスター、コンテイジョン、ペスト เป็นต้น และคำเดี่ยวจำนวน 3 คำ (ร้อยละ 33.33) เช่น アウ

トブレイク、検疫, 武漢  เป็นต้น 
ส่วนที่มาของคำที่พบมากที่สุด คือ คำผสมหลากประเภท จำนวน 62 คำ (ร้อยละ 49.60) รองลงมาคือ คำที่มาจาก

ภาษาจีน คำที่มาจากภาษาต่างประเทศ ส่วนที่มาของคำที่พบน้อยท่ีสุด คือ คำญี่ปุ่นดั้งเดิมจำนวน 18 คำ (ร้อยละ 14.40) โดย
อาจอนุมานได้ว่า เนื่องด้วยสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่นั้นเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นใหม่ ประกอบกับ
ภาษาที่พบส่วนใหญ่จะเป็นภาษาทางการในการรายงานข่าว หรือการแถลงการณ์เกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาด จึงทำให้
คำผสมหลากประเภท คำจากภาษาจีน และคำที่มาจากภาษาต่างประเทศมีการนำมาใช้มากกว่า สอดคล้องกับ ศาสตร์
ภาษาญี่ปุ่นที่ควรรู้ของกนกวรรณ เลาหบูรณะกิจ คะตะริกิ ,บุษบา บรรจงมณี, และคณะ (2558,น. 86-96) ที่กล่าวไว้ว่า คำ
ญี่ปุ่นดั้งเดิมให้ความรู้สึกเป็นกันเอง ดังนั้นจึงมักถูกใช้ในภาษาพูด หรือในสถานการณ์ที่ไม่เป็นทางการ 

 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาเรื่องการศึกษาคำศัพท์เกิดใหม่ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่พบว่า จากคำศัพท์เกิด

ใหม่ที่รวบรวมจาก 6 เว็บไซต์ จำนวน 125 พบว่าเป็นคำประเภทคำประสม 103 คำ (ร้อยละ 82.40) คำประเภทคำประสาน 
จำนวน 13 คำ (ร้อยละ 10.40) โดยพบว่าเป็นคำประสม ประเภทคำประสมคำนามทั้งหมด ส่วนประเภทคำประสาน จำนวน 
13 คำ (ร้อยละ 10.40) โดยพบว่าเป็นประเภทคำเติมหลังคำมากที่สุด จำนวน 7 คำ (ร้อยละ 53.84) ส่วนประเภทคำเติมหน้า
คำ พบน้อยที่สุด จำนวน 6 คำ (ร้อยละ 46.15) โดยมีคำประสานประเภทคำเติมหลังคำ และประเภทคำเติมหน้าจำนวน
ใกล้เคียงกัน นอกจากนี้ยังมีคำศัพท์ที่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ทั้งหมดจำนวน 9 คำ (ร้อยละ 7.20) ส่วนที่มาของคำที่พบมากที่สุด 
คือ คำผสมหลากประเภท จำนวน 62 คำ (ร้อยละ 49.60) รองลงมาคือ คำที่เกิดจากการรวมคำญี่ปุ่นดั้งเดิม คำที่มาจาก
ภาษาจีน และคำที่มาจากภาษาต่างประเทศเข้าด้วยกัน โดยคำที่พบน้อยที่สุด คือ คำญี่ปุ่นดั้งเดิมจำนวน 18 คำ (ร้อยละ 
14.40)  
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาการเข้าถึงมาตรการโครงการรัฐในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อ

ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) ในช่วงปี พ.ศ 2562 - 2564 ในเขตพ้ืนที่ชุมชนเทศบาลเมืองสวรรคโลก อ าเภอ
สวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ผลการศึกษาพบว่าประชาชนในเขตพ้ืนที่ชุมชนเทศบาลเมืองสวรรคโลกได้ร่วมโครงการ “รับเงิน
เยียวยา 5,000 บาท (3 เดือน) ผ่านเว็บไซต์เราไม่ทิ้งกันมากที่สุดและอันดับรองคือมาตรการคนละครึ่ง โดยที่ภาครัฐช่วยจ่าย 
ร้อยละ50 ไม่เกิน 150 บาท/คน/วัน โดยที่ไม่เกิน 3,000 บาท/คน และมาตรการเราชนะเยียวยา 3,500 บาท เป็นเวลา 2 
เดือน และนอกจากน้ีประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาลเมืองสวรรคโลกยังมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้โครงการหรือ
มาตราการของรัฐทั้งร้านค้าและประชาชนในแต่ละชุมชนที่ได้เข้าร่วมโครงการหรือมาตราการที่ทางรัฐออกมาเพ่ือช่วยเหลือ
และเยียวยาประชาชนในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโควิด 19 (Covid-19)  
  
ค าส าคัญ: โรคติดต่อเชื้อไวรัสโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019  เทศบาลเมืองสวรรคโลก 
  

Abstract 
This research aims to study the access to government campaigns during the epidemic of the new 

species of coronavirus disease 2019 (COVID-19) in the year 2019-2021 in the Sawankhalok Municipality 
area, Sawankhalok District, Sukhothai Province. The results of the study indicated that the majority of the 
people in the Sawankhalok Municipality area participated in the campaign called “Receiving the 5,000-
baht Compensation (3 months)” through website (https://www. เราไม่ทิ้งกัน.com), followed by the 
campaign called ‘Khon La Krueng’ (Half-Half) which the government supported 50% of every payment, 
not exceeding 150 baht/person/day and not exceeding 3,000 baht/person for the whole campaign. The 
last campaign called ‘Rao Chana’ (We Win) which the government supported 3,500 baht for 2 months. In 
addition, the people of the Sawankhalok Municipality area, both retailers and residents in each village, 
had awareness and comprehension of the uses and had engaged in government-led campaigns to assist 
and support the public throughout the epidemic of COVID-19. 
 
keywords: new species of coronavirus disease 2019, municipality area, sawankhalok   
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บทน า 
การแพร่ระบาดของเชื้อโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) ในช่วงปีพุทธศักราช 2562-2564 

เป็นการแพร่ระบาดทั่วโลกโดยสาเหตุมาจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ที่ค้นพบครั้งแรกในนครอู่ฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหู
เป่ย ประเทศจีน ในช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 องค์กรอนามัยโลกได้ประกาศให้การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโร
นาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณะสุขระหว่างประเทศ ในวันที่ 30 มกราคม 2563 ซึ่งในช่วง
เดือนพฤษภาคมในปีเดียวกันมีผู้คนที่ติดเชื้อมากกว่าสามล้านเจ็ดแสนคนใน 20 ประเทศ และมีผู้ที่เสียชีวิตจากโรคระบาด
เกือบสามแสนคน และมีผู้ที่หายป่วยมาแล้วมากกว่าหน่ึงล้านสองแสนกว่าคน ส าหรับประเทศไทยน้ันการแพร่ระบาดของ
โรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) มีการค้นพบผู้ป่วยรายแรกที่มาจากจีนในช่วงเดือนมกราคม 2563 
และผู้ป่วยเพ่ิมมากขึ้นในช่วงกลางเดือนมีนาคม 2563 (กรมควบคุมโรค, 2563) การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) ดังกล่าว ส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมในวงกว้างทั้งในระดับประเทศและระดับ
ภูมิภาค และนอกจากน้ีจังหวัดต่าง ๆ ในประเทศไทยเกือบทุกจังหวัดก็ได้รับผลกระทบต่อเศรษฐกิจเช่นกัน และก็มีการคาด
การกันว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) ในประเทศไทยจะได้รับ
ผลกระทบอีกนานและยังส่งผลต่อยอดของผู้คนที่ตกงานที่ พุ่งสูงท าให้ผลกระทบต่อการจับจ่ายซื้อของจากประชาชน 
นอกจากน้ีกระทรวงสาธารณสุข ยังชี้ผลกระทบต่อวิถีชีวิตของผู้คนจ านวนมากจึงท าให้เกิดวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ ( New 
Normal) ทั่วทั้งโลกในช่วง 1-2 ปี และในทางด้านสังคมก็ยังส าคัญไม่น้อยไปกว่าเรื่องปากท้องทางมิติเศรษฐกิจ (กรรมมาธิการ
การสาธารณสุข วุฒิสภา, 2563) 

ในปัจจุบันประเทศไทยก็มีการประสบปัญหาในเรื่องเศรษฐกิจของประเทศไทยอยู่แล้วจากสถานการณ์สังคมของ
ประเทศไทยที่มีการพัฒนาสังคมที่เกิดความเหลื่อมล้ า ช่องว่างในทางเศรษฐกิจจึงส่งผลให้ประชาชนในประเทศมีปัญหาเกิดการ
ว่างงาน ค่าครองชีพสูง บริษัทเกิดการปิดตัว ย้ายฐานการผลิตการท่องเที่ยวที่มีความซบเซาเน่ืองจากคนไทยนิยมไปท่องเที่ยว
ต่างประเทศ การน าเข้าสินค้าที่เพ่ิมมากขึ้นกว่าการส่งออกสินค้าจึงยิ่งท าให้ปัญหาทางด้านการเงินของคนในประเทศไทย
ประสบปัญหามาก ทางภาครัฐที่มีบริหารจัดการก็ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงตามแนวทางการแก้ไขได้พอมีสถานการณ์การ
แพร่เชื้อโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) ที่เกิดการระบาดในทั่วโลกเน่ืองจากการระบาดของ
โรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) มีการกระจายและแพร่ระบาดจึงท าให้ประเทศไทยน้ันยิ่งประสบ
ปัญหาในด้านเศรษฐกิจเพ่ิมจากเดิมอีกเท่าตัวเน่ืองจากมีการปิดประเทศ ป้องกันการเข้าออกระหว่างประเทศ งดการน าเข้า -
ส่งออกสินค้าจึงท าให้เศรษฐกิจการเกิดถดถอยเพ่ิมมากขึ้นจากเดิมอยู่แล้วก็ท าให้ประเทศไทยมีเศรษฐกิจที่ถดถอยมากขึ้น
กว่าเดิมจึงส่งผลกระทบต่อประชาชนในประเทศมากขึ้น (จิราภรณ์ ศรีแจ่ม, 2563) 
 ในการแพร่ระบาดโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) ทั้งสามรอบน้ันได้มีการระบุสาเหตุมา
จากกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับสถานบันเทิงเป็นส่วนใหญ่ จึงท าให้เกิดการแพร่ระบาดอย่างกว้างขวางและรวดเร็ว ท าให้มีการยืนยัน
พบผู้ป่วยเกิน 100 คนต่อวัน การเยียวยาให้ความช่วยเหลือของรัฐในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสทั้งสามรอบ ได้แก่ 
มาตรการเยียวยาการโควิดฯ โดยผ่านโครงการ “เราไม่ทิ้งกัน” โดยโครงการน้ีได้ให้กลุ่มอาชีพอิสระ โดยกระทรวงการคลังจะ
โอนเงินให้ผู้มีสิทธิ์ผ่านแอปพลิเคชัน “เป๋าตัง” เพ่ือน าไปช าระค่าอาหาร เครื่องด่ืม และสินค้าทั่วไป และโครงการเพ่ิมก าลังซื้อ
ให้แก่ผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐโดยกระทรวงการคลังจะเพ่ิมเงินในการซื้อสินค้าให้ผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ, ลดค่าน้ า – ค่าไฟน้ า
, ช่วยเหลือค่าอินเทอร์เน็ต เป็นต้น (กรรมาธิการการสาธารณสุข วุฒิสภา, 2563) 

ในการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) ยังคงระบาดอย่างต่อเน่ืองจาก
สถานการณ์ดังกล่าวส่งผลให้ระบบเศรษฐกิจและสังคมของเทศบาลเมืองสวรรคโลกที่ต้องประสบปัญหากับภาวะหยุดชะงักลง
เหมือนกับทุกพ้ืนที่ในประเทศไทย แม้ว่าจะได้มีการเยียวยาช่วยเหลือจากภาครัฐ หรือแม้แต่ในท้องถิ่นเองก็ตาม ผลกระทบที่
เกิดขึ้นต่อวิถีชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลและการปรับตัวที่จะรับสถานการณ์วิถีชีวิตแบบใหม่หรือ New Normal 
Behavior ของประชาชนเป็นประเด็นที่ทุกฝ่ายต้องมีความตระหนักและรีบด าเนินการหามาตรการเพ่ือเป็นแนวทางในการ
รับมือกับการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นตลอดเวลา อันที่จะท าให้วิถีชีวิตของประชาชนกลับมาอยู่ในสภาวะปกติพร้อมกับ
ปรับตัวเองกับการด าเนินวิถีชีวิตใหม่หรือ New Normal Behavior ได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัยที่สุดจากโรคติดต่อเชื้อ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) ที่จะเกิดได้อีกเมื่อใดก็ตาม 
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ดังน้ัน จึงได้ก่อให้เกิดความสนใจของผู้วิจัยในการที่จะค้นหาค าตอบในการเข้าถึงมาตรการโครงการรัฐในช่วงการแพร่
ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) ในช่วงปี พ.ศ 2562 - 2564 ในเขตพ้ืนที่ชุมชนเทศบาล
เมืองสวรรคโลก อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย และการเข้าถึงให้ความช่วยเหลือประชาชนด้านเศรษฐกิจของหน่วยงาน
เทศบาลเมืองสวรรคโลก ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) ในเขตพ้ืนที่
ชุมชนเทศบาลเมืองสวรรคโลก อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
พ้ืนที่ศึกษา 

 ชุมชนในเขต เทศบาลเมืองสวรรคโลก อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ การจ าแนกตามหมู่บ้านในเขตพ้ืนที่ชุมชนเทศบาลเมืองสวรรคโลก 
อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ได้จ าแนกกลุ่มตัวอย่างจากการใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นโดยใช้สัดส่วน
ที่เท่ากัน จากการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Taro Yamane จะได้กลุ่มตัวอย่างเป็น
จ านวน 390 คน โดยแบ่งออกเป็น ชุมชนในเมืองจ านวน 86 คน, ชุมชนสวรรค์เรือนแพจ านวน 82 คน, 
ชุมชนประชาสรรค์จ านวน 70 คน, ชุมชนเด่นพิชัยจ านวน 43 คน, ชุมชนสะพานทรัพย์สินเมืองประพาส
จ านวน 23 คน, ชุมชนศรีพนาจ านวน 23 คน, ชุมชนพิทักษ์ธรรมจ านวน 23 คน, ชุมชนบ้านป่าข่อย
จ านวน 12 คน, ชุมชนวัดต้นหัดจ านวน 12 คน, ชุมชนวังพิณพาทย์จ านวน 8 คน และชุมชนท่าพิกุล
จ านวน 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้ศึกษาได้เก็บข้อมูลจากประชาชนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
390 คน 

 เครื่องมือ ที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้ศึกษาได้เก็บข้อมูลจากประชาชนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 390 คน และ
ได้แบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามแบ่งออกเป็น ด้านคุณลักษณะ

ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ  อาชีพ รายได้ เป็นแบบ (Check List) 
ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับมาตรการโครงการรัฐในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโค

โรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19)   
ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เป็นค าถามลักษณะเป็นแบบ

ปลายเปิด 
 การเก็บรวมข้อมูล ผู้ศึกษาขอความอนุเคราะห์และความร่วมมือกับผู้น าชุมชนของแต่ละชุมชนในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ด าเนินการแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างจากน้ันน าแบบสอบถามที่ได้มาตรวจสอบ
ความถูกต้อง 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยน าแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ได้รับการ
ตรวจสอบความสมบูรณ์แล้วมาประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์โดยโปรแกรมส าเร็จรูป Statistical Package 
for the Social Science for Windows (SPSS) โดยการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความถี่ (Frequency) 
คิดเป็นร้อยละ (Percentage) ใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ย (Average) ใช้วิธีการหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Standard Deviation (S.D.) 

 
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยยังได้เก็บแบบสอบถามเชิงคุณภาพอีกจ านวน 35 คน จากผู้น าและ
ประชาชนในชุมชนทั้ง 11 ชุมชน คือชุมชนในเมือง, ชุมชนสวรรค์เรือนแพ, ชุมชนประชาสรรค์, ชุมชนเด่น
พิชัย, ชุมชนสะพานทรัพย์สินเมืองประพาส, ชุมชนศรีพนา, ชุมชนพิทักษ์ธรรม, ชุมชนบ้านป่าข่อย, ชุมชน
วัดต้นหัด, ชุมชนวังพิณพาทย์ และชุมชนท่าพิกุล ด้วยรูปแบบการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ผู้ศึกษาได้เก็บ
ข้อมูลจากผู้น าและประชาชนในพ้ืนที่เป็นจ านวนทั้งหมด 35 คน คือ นายกเทศมนตรี, ปลัดเทศบาลเมือง, 
ผู้น าชุมชนในเมือง, ผู้น าชุมชนสวรรค์เรือนแพ, ผู้น าชุมชนประชาสรรค์, ผู้น าชุมชนเด่นพิชัย, ผู้น าชุมชน
สะพานทรัพย์สินเมืองประพาส, ผู้น าชุมชนศรีพนา, ผู้น าชุมชนพิทักษ์ธรรม, ผู้น าชุมชนบ้านป่าข่อย, ผู้น า
ชุมชนวัดต้นหัด, ผู้น าชุมชนวังพิณพาทย์, ผู้น าชุมชนท่าพิกุล และประชาชนในเขตพ้ืนที่ชุมชนเทศบาลเมือง
สวรรคโลก 22 คน 

 เครื่องมือ ผู้วิจัยยังได้ท าการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-dept interview) จากผู้น าชุมชน ประชาชน ที่อยู่
ในพ้ืนที่ชุมชมในเขตเทศบาลเมืองสวรรคโลก ในประเด็น การให้บริการสาธารณะในการเข้าถึงมาตรการ
โครงการรัฐในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) และการ
รับรู้ชนิดของประชาชนในพ้ืนที่ชุมชนเทศบาลเมืองสวรรคโลก ในการเข้าถึงมาตรการโครงการรัฐในช่วง
การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) 

 การเก็บรวมข้อมูล ผู้ศึกษาขอความอนุเคราะห์และความร่วมมือกับผู้น าชุมชนของแต่ละชุมชนในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ด าเนินการแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยน าแบบสัมภาษณ์มาวิเคราะห์และเรียบเรียงค า
พูดน ามาอธิบายผลการศึกษา 

 

ผลการวิจัย 
 1.ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามแบ่งออกเป็น ด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
อาชีพ รายได้ 
 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 
LGBT 

148 
172 
70 

37.9 
44.1 
17.9 

รวม 390 100 

  
จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างของประชาชนที่ตอบแบบสอบถาม เป็นเพศหญิงมากที่สุดจ านวน 172 คน คิดเป็น

ร้อยละ 44.1 และเป็นเพศชายจ านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 37.9 และเป็น LGBT จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 17.9 
 

ตารางที่ 2 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ค้าขาย 
รับจ้างทั่วไป 

90 
119 

23.1 
30.5 
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อาชีพ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ธุรกิจส่วนตัว 
เกษตรกร 
ข้าราชการ 
นักเรียน-นักศึกษา 
ไม่ประกอบอาชีพ 
อื่น ๆ 

43 
29 
57 
47 
2 
3 

11.0 
7.4 
14.6 
12.1 
0.5 
0.8 

รวม 390 100 

  
จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างของประชาชนที่ตอบสอบถาม มีอาชีพรับจ้างทั่วไปมากที่สุด จ านวน 119 คน คิด

เป็นร้อยละ 30.5 รองลงมาคือ อาชีพค้าขาย จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1 ข้าราชการ จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.6 นักเรียนนักศึกษา จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 12.1 ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 เกษตรกร 
จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 7.4 ไมป่ระกอบอาชีพ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 และอื่น ๆ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8 
ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 3 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามชุมชน 

หมู่บ้าน จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.ชุมชนในเมือง 
2.ชุมชนสวรรค์เรือนแพ 
3.ชุมชนประชาสรรค์ 
4.ชุมชนเด่นพิชัย 
5.ชุมชนสะพานทรัพย์สินเมืองประพาส 
6.ชุมชนศรีพนา 
7.ชุมชนพิทักษ์ธรรม 
8.ชุมชนบ้านป่าข่อย 
9.ชุมชนวัดต้นหัด 
10.ชุมชนวังพิณพาทย์ 
11.ชุมชนท่าพิกุล 

86 
82 
70 
43 
23 
23 
23 
12 
12 
8 
8 

22.1 
21 
17.9 
11 
5.9 
5.9 
5.9 
3.1 
3.1 
2.1 
2.1 

รวม 390 100 

  
จากตารางที่ 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างของประชาชนที่ตอบแบบสอบถาม มีชมุชนในเมือง มากที่สุด จ านวน 86 คน คิด

เป็นร้อยละ 22.1 รองลงมาคือ ชุมชนสวรรค์เรือนแพ จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 21 ชุมชนประชาสรรค์ จ านวน 70 คน 
คิดเป็นร้อยละ 17.9 ชุมชนเด่นพิชัย จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 11 ชุมชนสะพานทรัพย์สินเมืองประพาส จ านวน 23 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.9 ชุมชนศรีพนา จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 5.9 ชุมชนพิทักษ์ธรรม จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 5.9 
ชุมชนบ้านป่าข่อย จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 ชุมชนวัดต้นหัด จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 ชุมชนวังพิณพาทย์ 
จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 ชุมชนท่าพิกุลจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกวุฒิการศึกษา 

อาชีพ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับประถม 
ระดับมัธยม 
ระดับ ปวช. 
ระดับ ปวส. 
ระดับปริญญาตรี 
ระดับปริญญาตรีขึ้นไป 

69 
122 
53 
34 
80 
32 

17.7 
31.3 
13.6 
8.7 
20.5 
8.2 

รวม 390 100 

  
จากตารางที่ 4 พบว่ากลุ่มตัวอย่างของประชาชนที่ตอบแบบสอบถาม ระดับการศึกษาระดับมัธยมมากที่สุด จ านวน 

122 คน คิดเป็นร้อยละ 31.3 รองลงมาคือ ระดับ ปริญญาตรี จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 20.5 ระดับประถม จ านวน 69 
คน คิดเป็นร้อยละ 17.7 ระดับ ปวช. จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 13.6 ระดับ ปวส. จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 8.7 
ระดับปริญญาตรีขึ้นไป  จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.2 ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 5 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้ 

รายได้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต่ ากว่า 5,000 บาท 
5,001-8,000 บาท 
8,001-12,000 บาท 
12,001-15,000 บาท 
15,001 บาทขึ้นไป 

90 
147 
97 
27 
29 

23.1 
37.7 
24.9 
6.9 
7.4 

รวม 390 100 

  
จากตารางที่ 5 พบว่ากลุ่มตัวอย่างของประชาชนที่ตอบแบบสอบถาม มีรายได้ระหว่าง 5,001-8,000 บาท มากที่สุด 

จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 37.7 รองลงมาคือ 8,001-12,000 บาท จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 24.9 รายได้ต่ ากว่า 
5,000 บาท จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1 รายได้ระหว่าง 12,001-15,000 บาท จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 6.9 
และ 15,001 บาทขึ้นไป จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 7.4 ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 6 แสดงจ านวนค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับการเข้าถึงมาตรการโครงการของรัฐในช่วงการ

ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (covid-19) 

มาตรการโครงการรัฐในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 
2019 (covid-19) 

( ̅) S.D. แปลผล 

1. ท่านได้เข้าร่วมโครงการ “รับเงินเยียวยา 5,000 บาท (3 เดือน) ผ่านเว็บไซต์เราไมท่ิ้งกัน 
(WWW.เราไม่ทิ้งกัน.com)”  

2. ท่านได้เข้าร่วมมาตรการ “มาตรการเราชนะเยยีวยา 3,500 บาท เป็นเวลา 2 เดือน”  
3. ท่านได้เข้าร่วมโครงการ “โครงการ ม.33 เรารักกัน” เพ่ือช่วยเหลือเยียวยาแบ่งเบา

2.79 
 
2.64 
2.25 

0.435 
 
0.573 
0.801 

เข้าร่วม 
 
เข้าร่วม 
ไม่มั่นใจ 
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มาตรการโครงการรัฐในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 
2019 (covid-19) 

( ̅) S.D. แปลผล 

ภาระค่าครองชีพของผู้ประกันตนมาตรา 33 
4. ท่านได้เข้าร่วมมาตรการ “คนละครึ่ง” โดยที่ภาครัฐช่วยจ่าย 50% ไม่เกิน 150 บาท/

คน/วัน โดยที่ไม่เกิน 3,000 บาท/คน โดยช าระเงินผ่านบน     แอปพริเคชั่นเป๋าตัง 
5. ท่านได้เข้าร่วม นโยบายส าหรับผูถ้ือบัตรสวสัดิการแห่งรัฐ “ผู้ที่ใช้ไฟไม่ถึง 50 หน่วย

ติดต่อกัน 3 เดือน ใช้ไฟฟ้าฟรี” 
6. ท่านได้เข้าร่วม นโยบายส าหรับผูถ้ือบัตรสวสัดิการแห่งรัฐ “ผู้ที่ใช้น้ าประปาไม่เกิน

เกณฑ์เดือนละ 100 บาท” 
7. ท่านได้เข้าร่วม “โครงการเพ่ิมก าลังซื้อให้แก่ผู้มีบัตรสวสัดิการแห่งรัฐ” ที่ได้รบัเงิน

ช่วยเหลือส าหรับซื้อสินค้าอุปโภคบริโภคที่จ าเป็น สินค้าเพ่ือการศึกษา และวัสดุ
การเกษตร 

8. ท่านได้เข้าร่วมโครงการ “แจกเน็ตฟรี โทรฟรี” สนับสนุน ให้ประชาชนท างานที่บ้าน 
โดยมอบอินเทอร์เน็ตผ่านโทรศัพท์มือถือฟรี 10GB และอัปสปีดอินเทอร์เน็ตบรอด
แบนด์ ส าหรับผู้ใช้เน็ตบ้านเป็น 100Mbps ร่วมกับมอบสิทธิ์ใหผู้้ใช้โทรศัพท์ได้โทรฟรี
ทุกเครือข่าย 100 นาที  

9. ท่านได้เข้าร่วมโครงการ “มาตรการสินเชื่อสู้ภยั โควิด-19” ช่วยเหลือผู้มรีายได้ประจ า 
เช่น พนักงาน/ลูกจ้าง หน่วยงานเอกชน ผู้ประกอบอาชีพอิสระ เกษตรกรรายย่อยหรือ
ลูกจ้างภาคการเกษตร ที่มีความจ าเป็นต้องใช้จ่ายเงินฉุกเฉิน ผ่านธนาคารออมสินและ
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 

10. ท่านได้เข้าร่วมโครงการ “เที่ยวปันสุข” รัฐช่วยค่าใช้จ่ายการเดินทาง 40% แต่ไม่เกิน 
1,000 บาท พร้อม E-Voucher และ E-Wallet  จ านวน 600 บาทต่อห้องต่อคืน 
(สูงสุดไม่เกิน 5 คืน)   ผ่าน Application "เป๋าตังค์" จ านวน 600 บาทต่อคืน (สูงสุดไม่
เกิน 5 คืน) เพ่ือน าไปใช้เป็นค่าอาหาร ค่าใช้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 

 
2.74 
 
2.11 
 
2.37 
 
2.60 
 
 
1.77 
 
 
 
2.00 
 
 
 
1.58 

 
0.494 
 
0.834 
 
0.698 
 
0.599 
 
 
0.815 
 
 
 
0.803 
 
 
 
0.740 

 
เข้าร่วม 
 
ไม่มั่นใจ 
 
เข้าร่วม 
 
เข้าร่วม 
 
 
ไม่มั่นใจ 
 
 
 
ไม่มั่นใจ 
 
 
 
ไม่เข้า
ร่วม 

ภาพรวม 2.28 0.679 ไม่ม่ันใจ 

 
จากตารางที่ 6 ผลการส ารวจ ผลการส ารวจเกี่ยวกับมาตรการโครงการรัฐในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อ

ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) พบว่าโดยภาพรวมประชาชนมีความคิดเห็นกับสถานการณ์อยู่ในระดับไม่มั่นใจ 
(ค่าเฉลี่ย = 2.28) และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่าประชาชนเข้าร่วมโครงการ 5 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงล าดับจากมากไปหา
น้อย ดังน้ี อันดับแรก คือ ข้อที่ 1.ท่านได้เข้าร่วมโครงการ “รับเงินเยียวยา 5,000 บาท (3 เดือน) ผ่านเว็บไซต์เราไม่ทิ้งกัน 
(WWW.เราไม่ทิ้งกัน.com)”  (ค่าเฉลี่ย = 2.79) รองลงมา คือ ข้อที่ 4.ท่านได้เข้าร่วมมาตรการ “คนละครึ่ง” โดยที่ภาครัฐช่วย
จ่าย 50% ไม่เกิน 150 บาท/คน/วัน โดยที่ไม่เกิน 3,000 บาท/คน โดยช าระเงินผ่านบนแอปพริเคชั่นเป๋าตัง (ค่าเฉลี่ย = 2.74) 
ข้อที่ 2.ท่านได้เข้าร่วมมาตรการ “โครงการเราชนะเยียวยา 3,500 บาท เป็นเวลา 2 เดือน” (ค่าเฉลี่ย = 2.64) ข้อที่ 7.ท่านได้
เข้าร่วม “โครงการเพ่ิมก าลังซื้อให้แก่ผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ” ที่ได้รับเงินช่วยเหลือส าหรับซื้อสินค้าอุปโภคบริโภคที่จ าเป็น 
สินค้าเพ่ือการศึกษา และวัสดุการเกษตร (ค่าเฉลี่ย = 2.60)  และอันดับสุดท้าย ข้อที่ 6.ท่านได้เข้าร่วม นโยบายส าหรับผู้ถือ
บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ “ผู้ที่ใช้น้ าประปาไม่เกินเกณฑ์เดือนละ 100 บาท” (ค่าเฉลี่ย = 2.37) ตามล าดับ 

918



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

ส่วนประเด็นที่อยู่ในระดับไม่มั่นใจมี 4 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังน้ี อันดับแรก คือ ข้อ  3.ท่านได้เข้า
ร่วมโครงการ “โครงการ ม.33 เรารักกัน” เพ่ือช่วยเหลือเยียวยาแบ่งเบาภาระค่าครองชีพของผู้ประกันตนมาตรา 33 (ค่าเฉลี่ย 
= 2.25) รองลงมา คือ ข้อที่ 5.ท่านได้เข้าร่วม นโยบายส าหรับผู้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ “ผู้ที่ใช้ไฟไม่ถึง 50 หน่วยติดต่อกัน 3 
เดือน ใช้ไฟฟ้าฟรี (ค่าเฉลี่ย = 2.11) ข้อที่ ต.ท่านได้เข้าร่วมโครงการ “มาตรการสินเชื่อสู้ภัยโควิด-19” ช่วยเหลือผู้มีรายได้
ประจ า เช่น พนักงาน/ลูกจ้าง หน่วยงานเอกชน ผู้ประกอบอาชีพอิสระ เกษตรกรรายย่อยหรือลูกจ้างภาคการเกษตร ที่มีความ
จ าเป็นต้องใช้จ่ายเงินฉุกเฉิน ผ่านธนาคารออมสินและธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ค่าเฉลี่ย = 2.00) และ
อันดับสุดท้าย คือ ข้อที่ 8.ท่านได้เข้าร่วมโครงการ “แจกเน็ตฟรี โทรฟรี” สนับสนุนให้ประชาชนท างานที่บ้าน โดยมอบ
อินเทอร์เน็ตผ่านโทรศัพท์มือถือฟรี 10GB และอัปสปีดอินเทอร์เน็ตบรอดแบนด์ ส าหรับผู้ใช้เน็ตบ้านเป็น 100Mbps ร่วมกับ
มอบสิทธิ์ให้ผู้ใช้โทรศัพท์ได้โทร ฟรีทุกเครือข่าย 100 นาที  (ค่าเฉลี่ย = 1.77) ตามล าดับ 

ส่วนประเด็นที่อยู่ในระดับไม่เข้าร่วมมี 1 ประเด็น คือ ข้อที่ 10.ท่านได้เข้าร่วมโครงการ “เที่ยวปันสุข” รัฐช่วย
ค่าใช้จ่ายการเดินทาง 40% แต่ไม่เกิน 1,000 บาท พร้อม E-Voucher และ E-Wallet  จ านวน 600 บาทต่อห้องต่อคืน 
(สูงสุดไม่เกิน 5 คืน) ผ่าน Application "เป๋าตังค์" จ านวน 600 บาทต่อคืน (สูงสุดไม่เกิน 5 คืน) เพ่ือน าไปใช้เป็นค่าอาหาร ค่า
ใช้บริการในแหล่งท่องเที่ยว(ค่าเฉลี่ย = 1.58) 

นอกจากน้ี ในการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลผู้วิจัยยังได้ท าการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-dept interview) จากผู้น าชุมชน 
ประชาชน ที่อยู่ในพ้ืนที่ชุมชมในเขตเทศบาลเมืองสวรรคโลก ในประเด็นการเข้าถึงมาตราการโครงการรัฐของผู้คนในชุมชน  
พบว่า จากการสัมภาษณ์ผู้น าและประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาลเมืองสวรรคโลกทั้ง 11 ชุมชน มีการให้ข้อมูลที่ไปในทิศทาง
เดียวกันในการเข้าถึงมาตรการโครงการรัฐ จึงได้ผลสรุปการสัมภาษณ์ ดังน้ี จากการที่ประเทศไทยเริ่มมีการแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ์ใหม่ 2019 น้ันส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ในด้าน เศรษฐกิจ สังคม ของประชาชนเป็นอย่างมาก
จากการได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด 2019 เป็นระยะเวลายาวนานแต่การแก้ไขของทางรัฐกลับไม่
ค่อยได้รับการแก้ไข ช่วยเหลือ ในช่วงแรก ๆ ที่ทางเทศบาลเมืองสวรรคโลกจะต้องมีการเข้าไปให้ข้อมูล แนะน าวิธีการป้องกัน 
การด าเนินชีวิตของประชาชนให้เป็นปกติแต่ก็แค่ช่วงหน่ึง เน่ืองจากสถานการณ์ภายในประเทศมีความรุนแรงมากขึ้น จนมีการ
แพร่ระบาดในรอบ 2 ที่ทางรัฐได้มีการก าหนดโครงการเยียวยาประชาชนขึ้น ซึ่งในช่วงแรกประชาชนในพ้ืนที่มีการเข้าถึงน้อย
มาก ซึ่งมาจากการที่ประชาชนไม่สามารถเข้าถึงนโยบายได้จากการไม่ทราบข้อมูลข่าวสารของทางรัฐในการด าเนินโครงการ 
และช่องทางโครงการของรัฐเป็นรูปแบบสื่อออนไลน์ ซึ่งประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสวรรคโลกเป็นกลุ่มคนสูงอายเป็นหลัก 
จนโครงการรัฐมีการด าเนินการขยายช่วงการเข้าถึงสิทธิในโครงการรัฐ จึงท าให้ทางเทศบาลเมืองสวรรคโลกได้มีการประชุม
ร่วมกันระหว่างผู้น าชุมชนกับผู้อาสาสมัครในการช่วยประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลในโครงการรัฐในการเยียวยาทั้งร้านค้าและ
ประชาชนเพ่ือให้สามารถเข้าถึงสิทธิการเยียวยาจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จนประชาชนในเขตพ้ืนที่
เทศบาลสวรรคโลกน้ันมีการให้ความตอบรับการเข้าถึงโครงการรัฐแต่การเข้าถึงสิทธิการเยียวยาน้ันจะเป็นในการเข้าโครงการ
คนละครึ่งเป็นส่วนใหญ่จากการที่ได้ลงให้ข้อมูลทราบถามจากผู้น าในพ้ืนที่แต่นโยบายต่าง ๆ ทางรัฐก็ได้รับการเข้าถึงแต่อาจจะ
ไม่ทั่วถึงเน่ืองจากตัวนโยบายน้ันไม่ได้ตอบรับกับความเป็นอยู่ของคนในเขตพ้ืนที่เทศบาลเมืองสวรรคโลก 

 

อภิปรายผล 
  การเข้าถึงมาตรการโครงการรัฐในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-

19) ในช่วงปี พ.ศ 2562 - 2564 ในเขตพ้ืนที่ชุมชนเทศบาลเมืองสวรรคโลก อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
การให้บริการสาธารณะในการเข้าถึงมาตรการโครงการรัฐในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเช้ือไวรัสโคโรนา

สายพันธ์ุใหม่ 2019 (covid-19) 
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จากผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเข้าถึงมาตรการโครงการรัฐในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) ในช่วงปี พ.ศ. 2562-2564 ในเชตพ้ืนที่ชุมชนเทศบาลเมืองสวรรคโลก อ าเภอสวรรคโลก 
จังหวัดสุโขทัย ในประเด็นน้ีผู้วิจัยได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการบริการสาธารณะ เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการ
ก าหนดหรือจัดขึ้นเพ่ือเป็นการตอบสนองในความต้องการของประชาชนส่วนร่วมที่สามารถก่อประโยชน์ต่อสาธารณะและส่วน
ร่วมได้เป็นอย่างดี โดยการจัดท าการบริการสาธารณะจะต้องสามารถสะท้อนปัญหาที่เกิดขึ้นได้ให้ได้รับการแก้ไข จึงท าให้
ผลการวิจัยที่ออกมาในตัวของโครงการรัฐในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) 
น้ันสะท้อนให้เห็นได้ว่าผลที่ออกมาจากวิจัยโครงการรัฐที่จัดท าไม่ตอบสนองในความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่ได้จากการ
แก้ไขปัญหา ซึ่งได้ไปสอดคล้องกับของปริมพร อัมพันธ์ (2548) กล่าวว่า การให้บริการสาธารณะ เป็นการบริการในฐานะที่ 
เป็นเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่มีอ านาจกระท าเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการเพ่ือให้เกิดความพอใจ จากความหมายน้ีจึงเป็น
การพิจารณาการให้บริการว่า ประกอบด้วย ผู้ให้บริการ (Providers) และ ผู้รับบริการ (Recipients) โดยฝ่ายแรกถือปฏิบัติ
เป็นหน้าที่ที่ต้องให้บริการเพ่ือให้ฝ่ายหลังเกิดความ พึงพอใจ แต่ถ้าการบริการสาธารณะที่ก าหนดขึ้นน้ันเมื่อน าไปใช้แล้วไม่ได้
แก้ไขปัญหาหรือให้ประโยชน์ต่อประชาชน ต่อให้พยายามยื้อให้ด าเนินหรือยังใช้อยู่ปัญหาที่เกิดขึ้นก็จะยังคงเป็นปัญหาที่ใหญ่
ขึ้นและเกิดความเหลื่อมล้ าในระหว่างประชาชนมากยิ่งขึ้นจากการใช้นโยบายสาธารณะน้ันถึงแม้ว่าการก าหน ดบริการ
สาธารณะขึ้นมาเพ่ือให้ประชาชนได้ประโยชน์หรือเป็นการตอบสนองให้ปัญหาน้ันลดลงได้แต่บางครั้งการบริการสาธารณะก็ไม่
สามารถท าให้ประชาชนสามารถเข้าถึงหรือได้ประโยชน์จากบริการสาธารณะน้ันจริง ๆ ซึ่งในความหมายดังกล่าวหากสรุป คือ 
การบริการสาธารณะ คือ การจัดการหรือจัดกิจกรรมที่ส่งผลประโยชน์ต่อประชาชนส่วนรวมในการตอบสนองความต้องการให้
สูงสุด ซึ่งในความหมายดังกล่าวผลการวิจัยฉบับน้ีชี้ให้เห็นว่าจากการเข้าถึงมาตรการโครงการรัฐในช่วงการแพร่ระบาดของ
โรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) สามารถเข้าถึงในมาตรการของภาครัฐได้เป็นอย่างดีแต่มีการไม่
เข้าใจหรือรับรู้ในความหมายของการให้บริการสาธารณะเท่าไรจึงส่งผลให้ข้อมูลจากผลการวิจัยในเชิงปริมาณสะท้อนออกมา
ดังน้ี ในด้านประเด็น ผลการส ารวจเกี่ยวกับการเข้าถึงมาตรการโครงการรัฐในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโร
นาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (covid-19) พบว่าโดยภาพรวมประชาชนมีความคิดเห็นกับสถานการณ์อยู่ในระดับไม่มั่นใจ (ค่าเฉลี่ย = 
2.28) และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่าประชาชนเข้าร่วมโครงการ 5 ประเด็น ซึ่งสามารถเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังน้ี 
อันดับแรก คือ 1.ท่านได้เข้าร่วมโครงการ “รับเงินเยียวยา 5,000 บาท (3 เดือน) ผ่านเว็บไซต์ เราไม่ทิ้งกัน (WWW.เราไม่ทิ้ง
กัน.com)”  รองลงมาคือ 2.ท่านได้เข้าร่วมมาตรการ “คนละครึ่ง” โดยที่ภาครัฐช่วยจ่าย 50% ไม่เกิน 150 บาท/คน/วัน โดย
ที่ไม่เกิน 3,000 บาท/คน โดยช าระเงินผ่านบนแอปพริเคชั่นเป๋าตัง 3.ท่านได้เข้าร่วมมาตรการ “มาตรการเราชนะเยียวยา 
3,500 บาท เป็นเวลา 2 เดือน” 4.ท่านได้เข้าร่วม “โครงการเพ่ิมก าลังซื้อให้แก่ผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ” ที่ได้รับเงินช่วยเหลือ
ส าหรับซื้อสินค้าอุปโภคบริโภคที่จ าเป็น สินค้าเพ่ือการศึกษา และวัสดุการเกษตร และอันดับ 5.ท่านได้เข้าร่วม นโยบายส าหรับ
ผู้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ “ผู้ที่ใช้น้ าประปาไม่เกินเกณฑ์เดือนละ 100 บาท” ส่วนประเด็นที่อยู่ในระดับไม่มั่นใจมี 4 ประเด็น 
ซึ่งสามารถเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังน้ี อันดับแรก คือ 1.ท่านได้เข้าร่วมโครงการ “โครงการ ม.33 เรารักกัน” เพ่ือ
ช่วยเหลือเยียวยาแบ่งเบาภาระค่าครองชีพของผู้ประกันตนมาตรา 33 รองลงมา คือ 2.ท่านได้เข้าร่วม นโยบายส าหรับผู้ถือ
บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ “ผู้ที่ใช้ไฟไม่ถึง 50 หน่วยติดต่อกัน 3 เดือน ใช้ไฟฟ้าฟรี 3.ท่านได้เข้าร่วมโครงการ “มาตรการสินเชื่อสู้
ภัยโควิด-19” ช่วยเหลือผู้มีรายได้ประจ า เช่น พนักงาน/ลูกจ้าง หน่วยงานเอกชน ผู้ประกอบอาชีพอิสระ เกษตรกรรายย่อย
หรือลูกจ้างภาคการเกษตร ที่มีความจ าเป็นต้องใช้จ่ายเงินฉุกเฉิน ผ่านธนาคารออมสินและธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร และอันดับ 4.ท่านได้เข้าร่วมโครงการ “แจกเน็ตฟรี โทรฟรี” สนับสนุนให้ประชาชนท างานที่บ้าน โดยมอบ
อินเทอร์เน็ตผ่านโทรศัพท์มือถือฟรี 10GB และอัปสปีดอินเทอร์เน็ตบรอดแบนด์ ส าหรับผู้ใช้เน็ตบ้านเป็น 100Mbps ร่วมกับ
มอบสิทธิ์ให้ผู้ใช้โทรศัพท์ได้โทร ฟรีทุกเครือข่าย 100 นาที  ส่วนประเด็นที่อยู่ในระดับไม่เข้าร่วมมี 1 ประเด็น คือ  ท่านได้เข้า
ร่วมโครงการ “เที่ยวปันสุข” รัฐช่วยค่าใช้จ่ายการเดินทาง 40% แต่ไม่เกิน 1,000 บาท พร้อม E-Voucher และ E-Wallet  
จ านวน 600 บาทต่อห้องต่อคืน (สูงสุดไม่เกิน 5 คืน)   ผ่าน Application "เป๋าตังค์" จ านวน 600 บาทต่อคืน (สูงสุดไม่เกิน 5 
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คืน) เพ่ือน าไปใช้เป็นค่าอาหาร ค่าใช้บริการในแหล่งท่องเที่ยว จากข้อมูลเชิงตัวเลขดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าฐานคิดของ
ประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาลเมืองสวรรคโลกในความหมายของเชิงทฤษฎีแล้วประชาชนได้มีการรับรู้และเข้าใจในการบริการ
สาธารณะที่ดีและยังเป็นการรักษาสิทธิในการได้รับของตนเองจากมาตรการหรือนโยบายที่ภาครัฐได้มีการจัดสรรให้เกิดผล
ประโยชน์ต่อประชาชน  

การรับรู้ของประชาชนในพ้ืนที่ชุมชนเทศบาลเมืองสวรรคโลก ในการเข้าถึงมาตรการโครงการรัฐในช่วงการแพร่
ระบาดของโรคติดต่อเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 (covid-19) 

การเข้าถึงมาตรการความช่วยเหลือประชาชนจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ์ใหม่ 2019 (covid-
19) ผู้วิจัยได้สรุปจาการทบทวนแนวคิดเรื่องการการเข้าถึงมาตรการความช่วยเหลือประชาชนโดยสังเคราะห์สาเหตุที่ท าให้
ประชาชนเข้าใจและเข้าถึงในมาตรการ อาทิ การประชาสัมพันธ์ การติดตามข้อมูลข่าวสารซึ่งในปัจจุบันยังมีความหลากหลาย
ทางสื่อออนไลน์ที่มีความเป็นที่นิยมหลังจ าเป็นต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของประชาชนมากขึ้น ได้ไปสอดคล้องกับ สถาพร สิงหะ 
(2556) การรับรู้ชนิดและความหลายหลอกของสื่อสังคมออนไลน์ ได้ท าการศึกษาเรื่อง การเปิดรับสื่อ การใช้ประโยชน์ และ
ความพึงพอใจกับการตัดสินใจเลือกท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทย ผลจากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการ
เปิดรับพฤติกรรมการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจจากสื่ออินเทอร์เน็ต และสื่อบุคคลมากที่สุด พฤติกรรมการใช้ประโยชน์ใน
ด้านการน าข้อมูลไปพูดคุยกับบุคคลอื่นเพ่ือความบันเทิง ด้านการใช้ข้อมูลข่าวสารที่ได้จากสื่อในการตัดสินใจเลือกท่องเที่ยว
และด้านสื่อที่มีประสิทธิภาพต่อการรับทราบข้อมูลข่าวสารและกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในด้านความถูกต้อง ความน่าสนใจ 
น่าเชื่อถือ และความทันสมัยและในข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อมาใช้ในการตัดสินใจท่องเที่ ยว หรืออาจจะเป็นในด้านการ
ประชาสัมพันธ์การประกาศนโยบายหรือช่องทางของภาครัฐผ่านสื่อออนไลน์ผ่านช่องทาง Facebook Twitter Instagram 
Line และGoogle เป็นต้น โดยจากการกล่าวถึงในผลวิจัยจากแบบสอบถามทั้งสองข้อน้ันท าให้เกิดความสอดคล้องกับการ
ทบทวนวรรณกรรมในด้านแนวทางการรับมือแก้ไขและป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
(covid-19) ระหว่างหน่วยงานภาครัฐและประชาชน ซึ่งผู้วิจัยได้น าการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องของ Tossawut T.& 
Mahiwan P.(2020) จากการเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมของประชาชนและการป้องกันการแพร่ ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) โดยกล่าวถึงการพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตทางสังคมของประชาชน ซึ่งเป็นการด าเนินการ
ในการให้ความช่วยเหลือประชาชนในด้านต่าง ๆ อาทิ การให้เงินช่วยเหลือเยียวยาประชาชนในกลุ่มต่าง ๆ (คนพิการ ผู้สูงอายุ) 
การพักช าระหน้ี และช่วยเหลือประชาชนตามสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นโดยการช่วยเหลือประชาชนจะกระท าผ่านทางภาครัฐเป็นผู้
ก าหนดมาตรการโดยส่งอ านาจการจัดการผ่านมายังองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อาทิ องค์การบริหารส่วนจังหวัด องค์การ
บริหารส่วนอ าเภอและองค์การบริหารส่วนต าบล เพ่ือให้การท างานน้ันมีการจัดการและแก้ไขในปัญหาได้อย่างสมบูรณ์โดยการ
พัฒนาการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมของประชาชนและการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ 2019 (covid-19) ได้แก่ ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสังคมของประชาชน ด้านการพัฒนาสาธารณสุข มีการ
ด าเนินการ ด้านเศรษฐกิจและสังคมต่อประชาชนในวงกว้าง ซึ่งจาการบทความจากการน าแนวคิดและการทบทวนวรรณกรรม
ที่เกี่ยวข้องมาอธิบายน้ัน ผู้วิจัยเห็นว่ามีความคิดเห็นที่เห็นด้วยจาการที่ภาครัฐจะท าการแก้ไขปัญหาหรือท าการฟ้ืนฟูควรที่จะมี
การท างานที่ให้ประชาชนสามารถเข้าไปมีบทบาท ตัวแสดงและได้รับข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต การจัดสรร
ผลประโยชน์ที่ตอบสนองในความต้องการของประชาชนจะเป็นการสนับสนุนให้ประชาชนมีการด าเนินชีวิตที่ดีในด้านต่าง ๆ 
ด้วยไม่ว่าจะเป็นในด้านการศึกษา สังคมแวดล้อม แต่สิ่งเหล่าน้ีก็จะต้องอาศัยในอ านาจการจัดการของภาครัฐจากการท างาน
และภาครัฐก็จะต้องมีความโปร่งใสในการท างานเพ่ือให้คุณภาพชีวิตของประชาชนมีความเจริญเติบโต พัฒนาแก้ไขปัญหาใน
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยพบว่าปัญหาการเข้าถึงมาตรการโครงการของรัฐไม่สามารถแกไ้ขปัญหาในพ้ืนที่ได้โดยตรง เน่ืองจาก

ประชาชนในพ้ืนที่บางส่วนไม่มีโทรศัพท์เคลื่อนที่ อุปกรณ์ที่สามารถเชื่อมกับอินเตอร์เน็ต หรือขาดความรู้ความเข้าใจในการเข้า
โครงการของรัฐ ประกอบกับไม่สามารถเข้าโครงการของรัฐได้ทุกโครงการหรือไม่สามารถเข้าร่วมโครงการทุกคนเน่ืองจากขาด
คุณสมบัติบางข้อที่รัฐก าหนดไว้ ผู้วิจัยจึงเห็นว่า  

1.การออกมาตรการโครงการน้ันไม่สามารถแก้ไขปัญหาให้กับผู้คนได้ ประกอบกับเกิดความเหลื่อมล้ าทางสังคม
กล่าวคือผู้ที่มีโทรศัพท์เคลื่อน หรืออุปกรณ์ที่สามารถเชื่อมกบัอินเตอร์เน็ตก็จะมีสิทธิ์ที่จะสามารถเข้าร่วมโครงการได้มากกว่าผู้
ที่ไมม่ีอินเตอร์เน็ต ซึ่งผู้วิจัยจึงเห็นควรว่าควรมีการจัดต้ังสถานที่บริการให้กับผู้คนที่ไมม่ีโทรศัพท์เคลื่อนที่ อุปกรณ์ที่สามารถ
เชื่อมกับอินเตอร์เน็ต หรือขาดความรู้ความเข้าใจ เพ่ือให้บริการแก่ประชาชนในแต่ละจุดในเขตพ้ืนที่ เพ่ือลดการเกิดความ
เหลื่อมล้ าทางสังคม  

2.ประชาชนสมัครเข้าร่วมโครงการทันแต่กลบัได้รบัการแจ้งข้อความ SMS ข้อมูลไม่ถูกต้องและสิทธิเต็ม รวมถึง
แอพพลิเคชั่นเป๋าตังล่มในขณะใช้สิทธิ์ตามร้านค้า ผู้วิจัยจึงเห็นว่าปัญหาที่เกิดขึ้นน้ันควรได้รับการแกไ้ขปัญหาแอพพลิเคชั่นให้
เกิดข้อผิดพลาดให้น้อยที่สุด เน่ืองจากมีผู้เข้าร่วมโครงการเป็นจ านวนมากจึงท าให้ระบบลม่ 
  

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณอาจารย์วสันต์  ปวนปันวงศ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย ที่ได้สละเวลาอันมีค่าและกรุณาให้ค าแนะน าและ

ให้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการปรับปรุง ขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลนายกสมชาติ ลิมประพันธ์ นายกเทศมนตรีเทศบาลเมือง
สวรรคโลก ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลในการท าวิจัยตลอดจนให้ความช่วยเหลืออย่างดี ขอขอบพระคุณผู้ให้
ข้อมูลเกี่ยวกับการค้นคว้าแบบสอบถามแบบสอบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการวิจัยคือประชาชนอ าเภอสวรรคโลก ผู้วิจัยน้อมเคารพแก่
ผู้เขียนงานวิชาการในการศึกษาวิจัยฉบับน้ีและใช้อ้างอิงทุกท่าน  
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ขนมพ้ืนถ่ินท่ีเป็นเอกลักษณ์ 9 อ ำเภอ จังหวัดสุโขทัย 
UNIQUE LOCAL DESSERTS FROM 9 DISTRICTS, SUKHOTHAI 
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1 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม 

2 คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
* corresponding author e-mail: sippawit.b@psru.ac.th 

 

บทคัดย่อ 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจประเภทและชนิดของขนมพ้ืนถิ่นจาก 9 อ าเภอ ที่ได้รับความนิยมของจังหวัด
สุโขทัย และรวบรวมสูตรพ้ืนฐานขนมพ้ืนถิ่น จังหวัดสุโขทัย จ าแนกตามประเภทขนมพ้ืนถิ่นที่ส ารวจ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งน้ี คือ ผู้เชี่ยวชาญ ปราชญ์ชุมชน และตัวแทนจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ด้านขนมพ้ืนถิ่น จ านวน 9 คน ได้จากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive sampling) แล้วใช้เทคนิคแบบลูกโซ่ (Snowball Technique) เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง (Structured questionnaire) รวบรวมและจัดท าสูตรพ้ืนฐานของขนมพ้ืนถิ่น ผลการวิจัยพบว่า ประเภทของ
ขนมพ้ืนถิ่นที่ได้รับความนิยม ได้แก่ ประเภททอด 4 ชนิด (ขนมวง ขนมนางเล็ด ขนมกง ขนมโค้ง) ประเภทน่ึง 4 ชนิด (ขนม
แดกงา ขนมบ่ม ขนมดอกดิน ขนมเทียน) และ ประเภทจ่ี 1 ชนิด (ขนมตาลจ่ี) สูตรพ้ืนฐานของขนมพ้ืนถิ่นส่วนใหญ่ 
ประกอบด้วย แป้งข้าว น้ าตาลปิ๊บ กะทิ และมะพร้าว เป็นส่วนผสมหลัก 
  
ค ำส ำคัญ: ขนมพ้ืนถิ่น  น้ าตาลธรรมชาติ  จังหวัดสุโขทัย  แป้งข้าว 

 

Abstract 
 This research aims to survey the types and types of local desserts from the 9 districts that are 
popular in Sukhothai and collect basic recipes for local desserts. Sukhothai is divided into categories 
based on the type of local sweet sampled. Experts, community scholars, and representatives from local 
confectionary enterprises made up the sample group for this study. Purposive sampling and the snowball 
technique were used to pick a total of 9 participants. A structured questionnaire was utilized as the 
method. For the area, a basic dessert recipeThe results showed that the most popular types of local 
desserts are as follows: 1. The fried variety, of which there are four: Khanom Wong, Khanom Nanglet, 
Khanom Kong, and Khanom Khong. 2. Four types of steamed desserts, including Khanom Daek Sesame, 
Khanom Kum, Khanom Dok Din, and Khanom Thien; and finally, one type of jie Kanom Tan Jee. The basic 
recipe of most local desserts consists of glutinous rice flour, palm sugar, coconut milk, and coconut as 
the main ingredients. 
 
keywords: local dessert, natural sugar, Sukhothai, rice flour 
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บทน ำ 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นการสะสมองค์ความรู้ความสามารถของชุมชนในการด ารงชีพมีการปรับเปลี่ยน ประยุกต์ให้เข้า
กับสภาพแวดล้อมทั้งทางธรรมชาติ ทางสังคม วัฒนธรรม ประเพณีต่างๆ มีการสืบสานและสืบทอดกันมาทั้งอย่างไม่เป็น
ทางการและเป็นทางการ เป็นสิ่งที่ควรได้รับการอนุรักษ์และพัฒนาให้เกิดการสร้างคุณค่าและมูลค่าเพ่ิมได้  (กรมการพัฒนา
ชุมชน, 2561)  โดยเฉพาะภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านขนมพ้ืนบ้าน ที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่เอกลักษณ์ของแต่ละพ้ืนที่ ได้ 
จังหวัดสุโขทัยเป็นเมืองประวัติศาสตร์ ปัจจุบันประชาชนประกอบอาชีพหลักคือเกษตรกร พืชเศรษฐกิจที่ส าคัญคือ ข้าว อ้อย 
ยาสูบ จึงมีการน าวัตถุดิบทางการเกษตรมาแปรรูปเป็นขนมพ้ืนถิ่นหลากหลายชนิด ได้รับความนิยมและช่วยสร้างรายได้ ให้กับ
วิสาหกิจชุมชน เสริมความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจในชุมชน โดยในแต่ละอ าเภอจะมีขนมพ้ืนถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละอ าเภอ 
เช่น อ าเภอเมืองสุโขทัย ขนมพ้ืนถิ่น คือ ขนมวง อ าเภอศรีส าโรง ขนมพ้ืนถิ่น คือ ขนมนางเล็ด อ าเภอศรีนคร ขนมพ้ืนถิ่น คือ 
ขนมแดกงา อ าเภอกงไกรลาศ  ขนมพ้ืนถิ่น คือ ขนมกง อ าเภอสวรรคโลก ขนมพ้ืนถิ่น คือ ขนมตาลจ่ี  อ าเภอบ้านด่านลาน
หอย ขนมพ้ืนถิ่น คือ ขนมเทียน  อ าเภอทุ่งเสลี่ยม ขนมพ้ืนถิ่น คือ ขนมบ่ม  อ าเภอศรีสัชนาลัย ขนมพ้ืนถิ่น คือ ขนมโค้ง  
อ าเภอคีรีมาศ ขนมพ้ืนถิ่น คือ ขนมดอกดิน  ขนมพ้ืนถิ่นเหล่าน้ีใช้วัตถุดิบหลักคือข้าวและแป้งข้าว มีความหวานสูง ใช้น้ าตาล
ในปริมาณมากเป็นส่วนประกอบหลัก แต่จากปัญหาที่พบคือ ยังไม่มีการจัดท ารวบรวมเป็นสูตรพ้ืนฐาน มีการถ่ายการท าขนม
กันอย่างไม่เป็นทางการ เป็นความรู้และทักษะเฉพาะบุคคล ดังน้ันเพ่ือการส่งเสริมสนับสนุนการใช้ทุนทางภูมิปัญญามาต่อยอด
หรือเพ่ือการอนุรักษ์ควรมีการจัดท าสูตรพ้ืนฐาน โดยการจัดการความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ เป็นองค์ความรู้ภายใน หรือ บางครั้ง
เรียกว่า ความรู้ฝังลึก ความรู้ไม่ชัดแจ้ง ความรู้ซ่อนเร้น หมายถึง องค์ความรู้ที่ไม่เป็นทางการที่อยู่ในตัวบุ คคคล เป็นความรู้
ประเภททักษะ ความสามารถในการด าเนินการต่างๆ ซึ่งเกิดจากประสบการณ์ การเรียนรู้ การสังเกต หรือพรสวรรค์ต่างๆ ภูมิ
ปัญญาของแต่ละคนที่สั่งสมมานาน (ลั่นทม จอนจวบทรง, 2557) เปลี่ยนรูปความรู้ออกจากตัวบุคคล ให้กลายเป็นความรู้ที่
เผยแพร่ออกมาเป็นความรู้ชัดแจ้งผ่านลายลายลักษณ์อักษร   
 ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารวบรวมและจัดท าเป็นสูตรพ้ืนฐานของขนมพ้ืนถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ 9 อ าเภอ จังหวัด
สุโขทัย คาดว่าผลของการรวบรวมจะเป็นการอนุรักษ์ พัฒนา และต่อยอดน าไปใช้ประโยชน์และต่อยอดสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับ
ภูมิปัญญาด้านขนมได้ รวมถึงสามารถเชื่อมโยงกับกิจกรรมการท่องเที่ยวชุมชนได้ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ขนมพ้ืนถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ 9 อ าเภอ จังหวัดสุโขทัย มี
วิธีการด าเนินการวิจัย ดังน้ี 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Questionnaire) จ านวน 3 ตอน  ประกอบด้วย 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ตอนที่ 2 บริบทด้านข้อมูลพ้ืนฐานของอ าเภอทั้ง 9 อ าเภอ ในจังหวัดสุโขทัย  
และ ตอนที่ 3 บริบทด้านข้อมูลพ้ืนฐานของขนมพ้ืนถิ่นของแต่ละอ าเภอ มีลักษณะข้อค าถามเป็นแบบปลายเปิด  
 2. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้เชี่ยวชาญ ปราชญ์ชุมชน และตัวแทนจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชน หรือผู้เชี่ยวชาญ
ที่มีอายุ 40 ปี ขึ้นไป และมีประสบการณ์ความเชี่ยวชาญทางด้านขนมพ้ืนถิ่นอย่างน้อย 20 ปีขึ้นไป  จ านวน 9 คน ได้จากการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) แล้วใช้เทคนิคแบบลูกโซ่ (Snowball Technique)  
 3. พ้ืนที่ศึกษำ 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีได้ลงพ้ืนที่ของจังหวัดสุโขทัย จ านวน 9 อ าเภอ ประกอบด้วย อ าเภอเมืองสุโขทัย  อ าเภอ
ศรีส าโรง  อ าเภอศรีนคร อ าเภอกงไกรลาศ อ าเภอสวรรคโลก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม อ าเภอบ้านด่านลานหอย อ าเภอศรีสัชนาลัย          
และอ าเภอคีรีมาศ  
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 4. วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 4.1 การศึกษาขนมพ้ืนถิ่นของจังหวัดสุโขทัย เริ่มจากการ ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ศึกษาจากข้อมูลที่มีการ
เผยแพร่ เก็บข้อมูลเชิงทุติยภูมิ (Secondary Data)  ท าการวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล จากน้ันเก็บข้อมูลแบบปฐมภูมิ 
(Primary Data) ลงพ้ืนที่ไปยังแหล่งข้อมูลที่ส าคัญต่าง ๆ เช่น กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน สถานที่ผลิตขนมพ้ืนถิ่น
แหล่งต่าง ๆ ของจังหวัดสุโขทัย เพ่ือเก็บข้อมูล เพ่ิม เติม  โดยการ ใช้ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 
questionnaire) เพ่ือเพ่ิมเติมและตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม  วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือจัดท า
เป็นชุดข้อมูลเกี่ยวกับขนมพ้ืนถิ่นของจังหวัดสุโขทัย 
 4.2. รวบรวมและจัดท าสูตรพ้ืนฐานของขนมพ้ืนถิ่นที่ได้จากข้อ 4.1   
  ท าการคัดเลือกขนมพ้ืนถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละอ าเภอ จัดท าสูตรพ้ืนฐานของขนมพ้ืนถิ่นที่เป็น
เอกลักษณ์ของแต่ละอ าเภอ  แล้วท าการทวนสอบความถูกต้องของสูตรพ้ืนฐานที่จัดท าขึ้น โดยใช้วิธีการประเมินอภิมาน 
(Meta-Analysis) โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญไม่น้อยกว่า 3 คน ท าการทวนสอบและให้ข้อเสนอแนะ 
 

ผลกำรวิจัย 
 ผลกำรศึกษำและรวบรวมข้อมูลขนมพ้ืนถ่ิน 9 อ ำเภอจังหวัดสุโขทัย 
 ขนมพ้ืนถิ่นจังหวัดสุโขทัยเป็นวัฒนธรรมภูมิปัญญาที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาแต่โบราณ แต่ละอ าเภอของจังหวัดสุโขทัย
มีขนมพ้ืนถิ่นที่มีความแตกต่างกันแต่ส่วนใหญ่ ขนมพ้ืนถิ่นส่วนใหญ่วัตถุดิบหลักหาได้ในชุมชนหรือแหล่งธรรมชาติตามฤดูกาล 
เช่น ข้าวเหนียว ข้าวจ้าว น้ าตาลธรรมชาติ มะพร้าว ดอกดิน ลูกตาล มันเทศ ฯลฯ และรวมถึงสูตรขนมพ้ืนถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์
ของแต่ละอ าเภอ และยังเป็นขนมพ้ืนถิ่นที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรม เป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของแต่อ าเภอของ
จังหวัดสุโขทัย 
 ผลกำรส ำรวจขนมพ้ืนถ่ินที่เป็นเอกลักษณ์ 9 อ ำเภอจังหวัดสุโขทัย 
 ขนมพ้ืนถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ 9 อ าเภอจังหวัดสุโขทัย ประกอบด้วย ประเภทน่ึง 4 ชนิด ได้แก่ ขนมบ่ม ขนมเทียน 
ขนมดอกดิน  ขนมแดกงา ประเภททอด 4 ชนิด ได้แก่ ขนมวง ขนมโค้ง ขนมนางเล็ด ขนมกง ประเภทจ่ี ได้แก่ ขนมตาลจ่ี เป็น
ต้น (ภาพที่ 1) ขนมพ้ืนถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละอ าเภอ ที่มีการจัดท าสูตรมาตรฐาน ส่วนผสม วิธีการปรุง ดังตารางที่ 1-4  
 
ตำรำงที ่1 ขนมพ้ืนถิ่นประเภทน่ิง  
ประเภทขนม

พ้ืนถ่ิน 
ช่ือขนมพ้ืนถ่ิน ส่วนผสมและวิธีกำรปรุง 

ประเภทน่ึง อ าเภอทุ่งเสลี่ยม 
ขนมบ่ม 
 
 

วิธีท าไส้หวาน เค่ียวน้ าตาลปี๊บกับน้ าเปล่าบนไฟกลาง เค่ียวจนน้ าตาล
แตกฟองตามด้วยมะพร้าวทึนทึกลงไป เค่ียวต่อจนเหน่ียว เหนียวพอที
จะปั้นได้ ใส่งาด า ถั่วลิสง และเกลือ แต่อย่าเพ่ิงปั้น ต้องพักไส้ไว้ 15 
นาทีก่อนถึงจะปั้นได้ โดยใช้พาสติกห่อปิดไว้ก่อน วิธีท าแป้ง ต้ังกะทิ
ด้วยไฟอ่อน ใส่น้ าตาลปี๊บลงไปคนจนน้ าตาลละลายแล้วปิดไฟทันทีเท
น้ ากะทิลงไปที่แป้งข้าวเหนียวที่ละน้อยๆ แล้วก็นวดแป้งไปเรื่อย  ๆ 
จนกว่ากะทิจะหมด นวดให้รู้สึกว่าแป้งเข้าทีแล้วก็วางพักไว้  

 อ าเภอบ้านด่านลานหอยขนม
เทียน 

เริ่มจากท าตัวแป้งก่อนโดย น าน้ าตาลปิ๊บไปเค่ียวจนเหนียวแล้วจึงน าไป
นวดกับแป้งข้าวเหนียวและแป้งมันส าปะหลังจนเข้ากันดี เตรียมท าไส้
เค็ม ให้น าน้ ามันใส่กระทะไปต้ังบนไฟร้อนปานกลาง จากน้ันใส่ถั่วน่ึง,
พริกไทย,กระเทียม,รากผักซี,เกลือ,กุ้งแห้ง,น้ าตาลทราย,หัวกะทิ  ผัดจน
หอมและส่วนผสมเข้ากันทั่วจึงปิดไฟ และทิ้งไว้ให้เย็น แล้วปั้นเป็นก้อน

925



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

ประเภทขนม
พ้ืนถ่ิน 

ช่ือขนมพ้ืนถ่ิน ส่วนผสมและวิธีกำรปรุง 

กลมห่อขนมโดยตัดใบตองเป็นแผ่นๆ เช็ดให้สะอาดและทาด้วยน้ ามัน
นิดหน่อย ตักแป้งใส่แล้วห่อไส้เค็มตามชอบ จากน้ันน าแป้งอีก ก้อนวาง
ลงบนไส้ ห่อให้เป็นรูปสามเหลี่ยม น าไปน่ึงประมาณ 30 นาทีจนสุกดี 

อ าเภอคีรีมาศ 
ขนมดอกดิน 
 
 

 
เทแป้งข้าวเหนียว และน้ าตาลผสมกัน ให้เข้ากันและเอาดอกดินมาผสม
นวดกับแป้งให้เหนียวและวิธีห่อเอาน้ ามันมาทาใบตอง เอาแป้งที่ผสม
เข้ากับแล้วห่อใบตวงโดยมีมะพร้าวขูดโรยหน้า แล้วน าไปน่ึงในลังถึง 
 
 
 

อ าเภอศรีนคร 
ขนมแดกงา 
 
 
 
 
 

น าข้าวเหนียวน่ึงสุกไปต าในครกจนมีความเหนียวหนึนแล้วจึงโรยงาขาว
งาด าที่เป็นผงละเอียดแล้ว น ามะพร้าวขูดเส้นไปเผ็ดรวมกับน้ าตาลปิ๊
บจนเหนียวปั้นเป็นก้อนได้แล้วน าข้าวเหนียวมาห่อหุ้มไส้ไว้ 

 
ตำรำงที ่2 ขนมพ้ืนถิ่นประเภททอด 
ประเภทขนม

พ้ืนถ่ิน 
ช่ือขนมพ้ืนถ่ิน ส่วนผสมและวิธีกำรปรุง 

ประเภททอด อ าเภอเมือง 
ขนมวง  
 

น าแป้งข้าวจ้าวและข้าวเหนียวใส่ในอ่างผสมและน าน้ าค่อยๆใส่ในแป้งกับ
เกลือจนนวดให้เข้ากันแล้วน ามาปั้นเป็นวงแล้วโรยด้วยงาด าแล้วไปทอดใน
กระทะใช้ไฟกลาง แล้วจากน้ันน าน้ าตาลอ้อยไปเค่ียวละลายน้ าก่อนแล้ว
หลังจากน้ันก็น ามาเค่ียวอีกรอบจนเกิดฟองจึงใส่งาขาว น าขนมวงที่ทอด
เสร็จมาชุบน้ าอ้อยที่เค่ียวแล้วพักไว้ให้กรอบ 
 

ประเภททอด อ าเภอศรีสัชนาลัย 
ขนมโค้ง 
 

น าข้าวทั้งสองแบบแช่น้ าข้ามคืนแล้วจากน้ันน ามาซาวน้ าสะอาดจากน้ันน า
ข้าวสารที่เราซาวน้ าสะอาดแล้วมาใส่โม่หินแบบโบราณแบบหมุนจากน้ันน า
แป้งที่เราโม่เสร็จใส่ในผ้าขาวบางหรือผ้าขาวแล้วเกรอะเอาน้ าออกจากข้าว
ที่เราโม่จนเป็นเน้ือแป้ง ล้างและต้มมันเทศทั้งลูก สุกดีให้ปอกเปลือกออก 
ใส่เน้ือแป้งข้าวเหนียวและแป้งข้าวหอมมะลิ 105 แล้วใส่น้ าตาลทราย เกลือ 
เน้ือมะพร้าวขูด บี้ นวด และคลุกเคล้าค่อย ๆ ใส่น้ ากะทิ พอเปียก นวดให้
แป้งเหนียวจับเป็นก้อน เน้ือจะเนียน แป้งเนียนจับตัวเป็นก้อนแล้วต้ัง
กระทะทอดให้น้ ามันท่วมวัตถุดิบ กระทะร้อน ปั้นขนมโค้งให้เป็นเส้นยาว
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ประเภทขนม
พ้ืนถ่ิน 

ช่ือขนมพ้ืนถ่ิน ส่วนผสมและวิธีกำรปรุง 

แล้วท าเป็นวงลงทอดเมื่อเหลือง ลอยขึ้นจึงพลิก ทอดให้เหลืองทีละด้าน 
พลิกรอเหลือง ทั้งสองด้าน ใส่กระชอนรอ สะเด็ดน้ ามัน 
 

อ าเภอศรีส าโรง 
ขนมนางเล็ด 

น าข้าวสารแช่น้ า 1 คืน แล้วหลังจากน้ันก็น าไปน่ึง จากน้ันน าข้าวเหนียว 
น้ าตาล เกลือ คลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วน าไปกดลงพิมพ์รูปทรงต่าง ๆ น าไป
ตากแดด จ านวน 2 แดด จนแห้งแข็ง แล้วน าไปทอดในน้ ามันร้อนจัดจน
พองตัวขึ้นมาแล้วจึงน าไปราดน้ าอ้อยที่เตรียมไว้ 
 
 

อ าเภอกงไกรลาศ 
ขนมกง 

น าข้าวตอกปั่นจนเป็นผงละเอียด และน าถั่วเขียวเลาะเปลือกไปน่ึงสุกแล้ว
พักไว้น างาล้างน้ าสะอาดแล้วค่ัวจนหอม จากน้ันน ากะทิ น้ าตาลปิ๊บเค่ียวให้
ได้ที่แล้วใส่ งา ลงไปแล้วตามด้วยมะพร้าวขูด ข้าวตอกผง แล้วคนจนเป็น
เน้ือเดียวกัน แล้วปั้นเป็นรูปวงกลมแล้วเป็นรูปกากบาทแล้วน ามาทับกัน
แล้วจึงน าไปชุบแป้งแล้วทอด 

 
ตำรำงที ่3 ขนมพ้ืนถิ่นประเภทจ่ี 
ประเภทขนม

พ้ืนถ่ิน 
ช่ือขนมพ้ืนถ่ิน ส่วนผสมและวิธีกำรปรุง 

ประเภทจ่ี อ าเภอสวรรคโลก 
ขนมตาลจ่ี 
 

น าส่วนผสมทั้งหมดเทรวมกันแล้วจากน้ันนวดให้ส่วนผสมเข้ากันดี คน
ส่วนผสมให้เข้ากันจนเป็นเน้ือเดียวกันจนเนียนแล้วพักให้เน้ือขนมขึ้นฟู แล้ว
หลังจากขึ้นฟูแล้วจึงใช้น้ าเปล่ามาผ่าเน้ือขนมตาลให้มีความน่ิมแต่ไม่เหลว
จนเป็นน้ า หลังจากที่แป้งได้แล้วเราจึงน าไปจ่ีบนกระทะเป็นแผ่นวงกลม 
แล้วต้องท าให้หมดไม่เกินประมาณ 2 ชั่วโมง แล้วกลับด้านขนมประมาณ
ด้านละ 3-5 นาทีหรือจะคอยดูตัวเน้ือขนมก็ได้ 
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ภำพที่ 1 ขนมพ้ืนถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ 9 อ าเภอจังหวัดสุโขทัย 
 
 
 
 

 
 

 

 

ภำพที่ 2 เครื่องโม่แป้งโบราณ 
ที่มำภำพ : KRUA.CO (สืบค้นออนไลน์,2565) 

 

อภิปรำยผล 
ขนมพ้ืนถิ่นจังหวัดสุโขทัยเป็นวัฒนธรรมภูมิปัญญาที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาแต่โบราณ แต่ละอ าเภอของจังหวัดสุโขทัย

มีขนมพ้ืนถิ่นที่มีความแตกต่างกันแต่ส่วนใหญ่ ขนมพ้ืนถิ่นส่วนใหญ่วัตถุดิบหลักหาได้ในชุมชนหรือแหล่งธรรมชาติตามฤดูกาล 
เช่น ข้าวเหนียว ข้าวจ้าว น้ าตาลธรรมชาติ มะพร้าว ดอกดิน ลูกตาล มันเทศ ฯลฯ และรวมถึงสูตรขนมพ้ืนถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์
ของแต่ละอ าเภอ กล่าวได้ว่าเป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญากันในครัวเรือนและภายในชุมชน ขนมพ้ืนถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ 9 
อ าเภอจังหวัดสุโขทัย ประกอบด้วย ประเภทน่ึง 4 ชนิด ได้แก่ ขนมบ่ม ขนมเทียน ขนมดอกดิน  ขนมแดกงา ประเภททอด 4 
ชนิด ได้แก่ ขนมวง ขนมโค้ง ขนมนางเล็ด ขนมกง ประเภทจ่ี ได้แก่ ขนมตาลจ่ี และเมื่อพิจารณาสูตรพ้ืนฐานของขนมพ้ืนถิ่น
ส่วนใหญ่ จะพบว่าส่วนผสมจะประกอบด้วย แป้งข้าว น้ าตาลปิ๊บ กะทิ และมะพร้าว เป็นส่วนผสมหลัก เน่ืองจากเป็นผลผลิตที่
เป็นวัตถุดิบที่หาได้ในท้องถิ่นหรือตามฤดูกาล ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการท าจากข้าวน ามาต าป่นจนละเอียดเป็นแป้ง สอดคล้องกับ  
นุชฤดี รุ่ยใหม่ และคณะ (2558) ได้ศึกษาขนมพ้ืนเมืองหายากของจังหวัดปัตตานี มีส่วนผสมหลักที่คล้ายคลึงกัน คือ แป้ง ไข่ 
กะทิ และน้ าตาล จะเห็นว่าการจัดเก็บสูตรพ้ืนฐานของขนมพ้ืนถิ่น เป็นการน าองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาจัดเป็นในระบบ
สารสนเทศเพ่ือน าองค์ความรู้ไปต่อยอด เพราะความรู้ คือ สารสนเทศที่ผ่านกระบวนการคิด เรียบเรียง เปรียบเทียบ เชื่อมโยง
กับความรู้อื่นๆ จนเกิดเป็นความเข้าใจและน าไปใช้ประโยชน์ได้ หรือแปลงสภาพให้พร้อมใช้งานช่วยในการสรุปและตัดสินใจใน
สถานการณ์ต่างๆ (ชมสุภัค ครุฑกะ, 2562) ดังน้ันจะสามารถน าไปต่อยอดในเชิงแปรรูปหรือสอดคล้องกับกิจกรรมการ
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ท่องเที่ยวได้ สอดคล้องกับพนัชกร สิมะขจรบุญ และเอกรินทร์ จินดา (2561) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์
สามารถพัฒนาให้เป็นสินค้าทางการท่องเที่ยวได้ด้วยกระบวนการออกแบบและพัฒนาเพ่ือมูลค่าให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยวที่มักซื้อไปเป็นของฝากให้แก่ญาติสนิทและเพ่ือนฝูงเพ่ือเป็นการสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน  

 

สรุปผลกำรวิจัย 
ขนมพ้ืนถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ 9 อ าเภอจังหวัดสุโขทัย ประกอบด้วย ประเภทน่ึง 4 ชนิด ได้แก่ ขนมบ่ม ขนมเทียน 

ขนมดอกดิน  ขนมแดกงา ประเภททอด 4 ชนิด ได้แก่ ขนมวง ขนมโค้ง ขนมนางเล็ด ขนมกง ประเภทจ่ี ได้แก่ ขนมตาลจ่ี เป็น
ต้น ซึ่งเป็นขนมที่เอกลักษณ์และจะนิยมในชีวิตประจ าวันหรือตามเทศกาลต่างๆ เพ่ือรวมรวมจัดท าสูตรมาตรฐาน และเป็นการ
อนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม และวัตถุดิบที่ใช้ในการท าขนมพ้ืนถิ่นเป็นสิ่งที่หาได้จากชุมชนและแหล่งธรรมชาติ
ตามฤดูกาลและขนมพ้ืนถิ่นบางชนิดมีความเชื่อมโยงกับประเพณีวัฒนธรรม เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ขนมพ้ืนถิ่นที่ได้รับการพัฒนา 
และยังเป็นสื่อที่ใช้ในการอบรมหรือให้กับผู้สนใจอีกด้วย ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์และสร้างมูลค่าเพ่ิมทาง
วัฒนธรรมทางด้านขนมพ้ืนถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์อีกด้วย  

 

กิตติกรรมประกำศ 
 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าชุมชนและบุคคล อ าเภอเมืองสุโขทัย  อ าเภอ      
ศรีส าโรง  อ าเภอศรีนคร อ าเภอกงไกรลาศ อ าเภอสวรรคโลก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม อ าเภอบ้านด่านลานหอย  อ าเภอ             
ศรีสัชนาลัย และอ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย ที่ได้มีส่วนร่วมปฏิบัติการวิ จัยภาคสนาม และขอขอบคุณสาขาวิชาคหกรรม
ศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามและวิทยาลัยสารพัดช่างสุโขทัย ที่ให้การสนับสนุน
ด้านเครื่องมือ อุปกรณ์ และสถานที่ในการวิจัยครั้งน้ี 
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ความเหมาะสมของประเทศไทยในการการุณยฆาตโดยเร่งให้ตาย 
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บทคัดย่อ 

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความเหมาะสมของประเทศไทยในการการุณยฆาตโดยเร่งให้ตาย  โดยการใช้การวิจัย
เอกสาร ผลการวิจัยพบว่าประเทศไทยมีความเหมาะสมที่จะใช้การุณยฆาตโดยเร่งให้ตาย โดยผู้ที่จะขอทำการการุณยฆาตแบบนี้ได้
ต้องบรรลุนิติภาวะ สมัครใจ โดยมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์เพียงพอที่จะตัดสินใจยุติชีวิตโดยไม่ได้เกิดจากการหลอกลวง ขู่เข็ญ หรือ
บังคับโดยประการอื่นใด และสภาพของโรค ต้องเป็นโรคหรืออาการทางการเจ็บป่วยที่มิอาจรักษาให้หายขาดได้ โดยมีความเห็นของ
แพทย์รับรอง  
 
คำสำคัญ: การุณยฆาต  ฆ่าตัวตาย  สิทธิมนุษยชน 
 

Abstract 
The objective of this research was to determine the suitability of Thailand for active euthanasia. The 

Research Methodology was Qualitative Research and Databases collected by conducting Documentary 
Research. The finding founded that Thailand suitable for active euthanasia in which those who wish to 
perform this active euthanasia reaches the age of majority, voluntarily, and full consciousness to make a 
decision to end their lives without deception, coercion or any other coercion. And disease condition must be 
a disease or an illness that cannot be cured with the medical specialist comment. 

 
keywords: euthanasia, suicide, human rights 
 
บทนำ 
 ความตายเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนหลีกเลี่ยงไม่ได้ การจบชีวิตตนเองหรือการฆ่าตัวตายนั้นทุกศาสนาถือว่าเป็นบาป 
โดยเฉพาะในศาสนาพุทธถือว่าเป็นกรรมอย่างหนึ่ง (กรมสุขภาพจิต, 2564) การฆ่าตัวตายจึงเป็นสิ่งที่คนในสังคมไม่สามารถยอมรับ
กันได้ แต่การการุณยฆาตหรือการจบชีวิตตนเองโดยสงบนั้น เริ่มมีการพูดถึงกันอย่างมากในสังคมปัจจุบัน เพราะการุณยฆาต คือ 
การทำให้บุคคลหนึ่งบุคคลใดถึงแก่ความตาย ด้วยความกรุณา ปรารถนาดี เพื่อให้รอดพ้นจากความทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วย 
โดยอาจเกิดจากการร้องขอของบุคคลดังกล่าว (ธพิพัฒน์ วรพิพัฒนการกิจ, 2563)  วิธีการุณยฆาตที่มีการนำมาใช้กันเป็นอย่างมาก 
คือ 
 1.การุณยฆาตโดยตัดการรักษา (Passive Euthanasia) คือ การปล่อยให้ผู้ป่วยตายไปเอง เป็นวิธีที่ปฏิบัติทั่วไปในหลาย
ประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา เนเธอร์แลนด์ เป็นต้น รวมถึงประเทศไทยเองที่มีการบัญญัติกฎหมายในเรื่องนี้ไว้เช่นกัน ในมาตรา 12
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แห่งพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ซึ่งบัญญัติว่า “บุคคลมีสิทธิทำหนังสือแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการ
สาธารณสุขที่เป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดท้ายของชีวิตตน หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บป่วยได้”  
 2.การุณยฆาตโดยเร่งให้ตาย (Active Euthanasia) คือ การที่ผู้ป่วยเลือกปลงชีวิตตนเองโดยวิธีการทางการแพทย์ เช่น 
การฉีดยา การกินยา เป็นต้น ในต่างประเทศมีการใช้วิธีการกันมากขึ้นเรื่อย ๆ ในเริ่มแรกประเทศเนเธอร์แลนด์เป็นชาติแรกที่เริ่มมี
การอนุญาตให้การุณยฆาตโดยวิธีการนี้ ต่อมาเริ่มมีหลายประเทศใช้วิธีการดังกล่าว เช่น ในสวิตเซอร์แลนด์ สหรัฐอเมริกา เป็นต้น 
สำหรับประเทศไทยยังไม่มีการนำวิธีการนี้ไปใช้ แต่ก็เริ่มมีการให้ความสนใจกับเรื่องนี้กันมากขึ้น หลังจากมีข่าวคนไทยเดินทางไป
ทำการุณยฆาตที่สวิตเซอร์แลนด์ หลังจากป่วยเป็นเนื้องอกในสมองนานกว่า 10 ปี ผ่านการผ่าตัดสมองมาแล้ว 3 ครั้งยังไม่หายขาด 
จึงตัดสินใจจบชีวิตตนเอง โดยให้เหตุผลว่าไม่อยากให้พ่อและแม่ต้องมาคอยดูแลหากผ่าตัดอีกครั้งและต้องกลายเป็นเจ้าชายนิทรา 
(workpointtoday, 2562)   
 ถึงแม้จะในประเทศไทยจะมีการการุณยฆาตโดยตัดการรักษา (Passive Euthanasia) แต่ยังไม่มีการการุณยฆาตโดยเร่ง
ให้ตาย (Active Euthanasia)  เพราะขัดกับพุทธศาสนาซึ่งเป็นศาสนาประจำชาติไทย แต่ในต่างประเทศก็มีการนำไปใช้กันในหลาย
ประเทศ งานวิจัยเรื่องนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์เกี่ยวกับความเหมาะสมของประเทศไทยในการการุณยฆาตแบบเร่งให้ตาย 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ใช้การวิจัยเอกสาร โดยนำหลักการ แนวคิด ทฤษฎี กฎหมายทั้งในและต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมา
วิเคราะห์เกี่ยวกับความเหมาะสมในการการุณยฆาตแบบเร่งให้ตายในประเทศไทย ในการศึกษาครั้งนี้จะศึกษาค้นคว้าเอกสารต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นผลงานวิจัย หนังสือ ตำรา บทความ วารสาร รายงานการศึกษา ข้อมูลสถิติ วิทยานิพนธ์ คำพิพากษาของศาล  
ความเห็นของนักวิชาการ เอกสารอื่น ๆ จากแหล่งต่าง ๆ เช่น หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ห้องสมุดสถาบันพระปกเกล้า และ
ค้นคว้าจากสื่อออนไลน์ (Internet)   
 
ผลการวิจัย 
 1.สิทธิในการการุณยฆาต 
 ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ได้มีการบัญญัติรับรองสิทธิเสรีภาพของบุคคล มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อคุ้มครองสิทธิของของบุคคลอันเป็นการป้องกันมิให้ผู้อื่นกระทำการมาละเมิดสิทธิดังกล่าวได้ โดยบัญญัติไว้ใน หมวดที่ 3 สิทธิ
และเสรีภาพปวงชนชาวไทย ตามมาตรา 25 ความว่า “สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย นอกจากที่บัญญัติคุ้มครองไว้เป็นการ
เฉพาะในรัฐธรรมนูญแล้ว การใดที่มิได้ห้ามหรือจำกัดไว้ในรัฐธรรมนูญหรือในกฎหมายอื่น บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพที่จะทำการ
นั้นได้และได้รับความคุ้มครองตามรัฐธรรมนูญ ตราบเท่าที่การใช้สิทธิและเสรีภาพเช่นว่านั้นไม่กระทบกระเทือนหรือเป็นอันตราย
ต่อความมั่นคงของรัฐ ความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน และไม่ละเมิดสิทธิหรือ เสรีภาพของบุคคลอื่น สิทธิหรือ
เสรีภาพใดที่รัฐธรรมนูญให้เป็นไปตามที่กฎหมายบัญญัติ หรือให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่กฎหมายบัญญัติ แม้ยังไม่มีการ
ตรากฎหมายนั้นขึ้นใช้บังคับ บุคคลหรือชุมชนย่อมสามารถใช้สิทธิและเสรีภาพนั้นได้ตามเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญ  บุคคลซึ่งถูก
ละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพที่ได้รับความคุ้มครองตามรัฐธรรมนูญ สามารถยกบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญเพื่อใช้สิทธิทางศาลหรือยกขึ้น
เป็นข้อต่อสู้คดีในศาลได้ 
 บุคคลซึ่งได้รับความเสียหายจากการถูกละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพหรือจากการกระทำความผิดอาญาของบุคคลอื่น ย่อมมี
สิทธิที่จะได้รับการเยียวยาหรือช่วยเหลือจากรัฐตามที่กฎหมายบัญญัติ” 
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 และมาตรา 26 ความว่า “การตรากฎหมายที่มีผลเป็นการจำกัดสิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลต้องเป็นไปตามเงื่อนไขที่
บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ ในกรณีที่รัฐธรรมนูญมิได้บัญญัติเงื่อนไขไว้ กฎหมายดังกล่าวต้องไม่ขัดต่อหลักนิติธรรม ไม่เพิ่มภาระหรือ
จำกัดสิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลเกินสมควรแก่เหตุและจะกระทบต่อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของบุคคลมิได้ รวมทั้งต้องระบุเหตุผล
ความจำเป็นในการจำกัดสิทธิและเสรีภาพไว้ด้วย 
 กฎหมายตามวรรคหนึ่ง ต้องมีผลใช้บังคับเป็นการทั่วไป ไม่มุ่งหมายให้ใช้บังคับแก่กรณีใดกรณีหนึ่งหรือแก่บุคคลใดบุคคล
หนึ่งเป็นการเจาะจง”  
 ประกอบกับมาตรา 28 ความว่า “บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายการจับและการคุมขังบุคคลจะกระทำ
มิได้ เว้นแต่มีคำสั่งหรือหมายของศาลหรือมีเหตุอย่างอื่นตามที่กฎหมายบัญญัติ 
การค้นตัวบุคคลหรือการกระทำใดอันกระทบกระเทือนต่อสิทธิหรือเสรีภาพในชีวิตหรือร่างกายจะกระทำมิได้ เว้นแต่มีเหตุตามที่
กฎหมายบัญญัต ิ
 การทรมาน ทารุณกรรม หรือการลงโทษด้วยวิธีการโหดร้ายหรือไร้มนุษยธรรมจะกระทำมิได้” 
 ตามพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ พ .ศ. 2560 มาตรา 4 “ใน
พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญนี้ “สิทธิมนุษยชน”หมายถึง ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาค ของ
บุคคล บรรดาที่ได้รับการรับรองหรือคุ้มครองตามรัฐธรรมนูญ ตามกฎหมายหรือตามหนังสือสัญญาที่ประเทศไทยเป็นภาคีและมี
พันธกรณีที่จะต้องปฏิบัติตาม”  
 และตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2550 หมวด 1 สิทธิและหน้าที่ด้านสุขภาพ มาตรา 8 “ในการบริการ
สาธารณสุข บุคลากรด้านสาธารณสุขต้องแจ้งข้อมูลด้านสุขภาพที่ เกี่ยวข้องกับการให้บริการให้ผู้รับบริการ ทราบอย่างเพียงพอที่
ผู้รับบริการจะใช้ประกอบการตัดสินใจในการรับ หรือไม่รับบริการใด และในกรณีที่ผู้รับบริการปฏิเสธไม่รับบริการใด จะให้บริการ
นั้นมิได้”  
 มาตรา 12 “บุคคลมีสิทธิทำหนังสือแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุขที่เป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระ
สุดท้ายของชีวิตตน หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บป่วยได้ การดำเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาตามวรรคหนึ่ง ให้เป็นไป 
ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่กำหนดในกฎกระทรวง เมื่อผู้ประกอบวิชาชีพด้านสาธารณสุขได้ปฏิบัติตามเจตนาของบุคคลตามวรรค
หนึ่งแล้วมิให้ถือว่าการกระทำนั้นเป็นความผิด และให้พ้นจากความรับผิดทั้งปวง” 
 จากบทบัญญัติแห่งกฎหมายดังกล่าวข้างต้น แม้ประเทศไทยได้ให้ความสำคัญในการรับรองสิทธิเสรีภาพในทางกฎหมาย
ของบุคคลในชีวิต ร่างกาย ในอันที่จะต้องเคารพต่อสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคล ตลอดรวมถึงการเคารพในศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ หากแต่ในบางกรณียังพบว่าไม่สามารถที่จะนำไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งได้มีบทบัญญัติกฎหมายในการ
รับรองสิทธิดังกล่าวไว้อย่างครอบคลุมแล้วก็ตาม  
 การุณยฆาตเป็นวิธีการในการตายของบุคคล ที่ได้มีการรับรองสิทธิดังกล่าวตามกฎหมายอันเป็นไปตามหลักการสิทธิ
มนุษยชน เป็นหนึ่งในกรณีที่ไม่สามารถจะนำไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม ด้วยวิธีการนี้บุคคลสามารถจบชีวิตของตัวเองเพื่อผ่าน
พ้นความทรมานทั้งต่อโรคร้าย และกำหนดวาระสุดท้ายของตัวเองเพื่อให้พ้นความทุกข์ยากเจ็บปวดนี้ได้ ในทางปฏิบัติยังคงมี
เพียงแต่กรณีผู้ป่วยที่สามารถจะปฏิเสธในการรับการรักษาเพื่อยืดชีวิตของผู้ป่วยเท่านั้น การุณยฆาตนั้น ถือเป็นสิทธิตามหลัก
มนุษยชนที่ในแต่ละประเทศได้ให้การรับรองที่บุคคลพึงได้รับ อันเป็นการแสดงถึงศักดิ์ศรีของบุคคลในวาระสุดท้าย ในการเลือกที่
จะจบชีวิตของตนเองได้ 
 อย่างไรก็ตาม แม้ในปัจจุบันประเทศไทยจะยังไม่สามารถที่จะนำวิธีการการุณยฆาตแบบเร่งให้ตาย (Active Euthanasia) 
มาใช้ได้เป็นรูปธรรม ด้วยขนบธรรมเนียม และประเพณี ในการผลักดันการุณยฆาตแบบเร่งให้ตาย (Active Euthanasia) ต้อง
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เป็นไปตามหลักสิทธิมนุษยชนที่ได้มีการรองรับไว้ตามกฎหมาย และต้องร่วมกันพัฒนาวิธีและกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ จาก
ผู้เชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ ตลอดจนการสร้างเครื่องมือหรือนวัตกรรม และการให้ความรู้เกี่ยวกับการการุณยฆาตแบบเร่งให้ตาย 
(Active Euthanasia) และด้วยหลักความเชื่อในทางศาสนาอันมีผลต่อจิตใจของคนในสังคมที่ต้องสร้างการยอมรับ และความ
ตระหนักต่อสิทธิของบุคคลดังกล่าว ซ่ึงในการขับเคลื่อนดังกล่าวต้องใช้การบูรณาการร่วมกันในทุกฝ่าย เพื่อที่ทำให้กระบวนการวิธี
ดังกล่าวสามารถดำเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ และลดการคัดค้านหรือความขัดแย้งให้มาก ให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคลที่ต้องการ
จบชีวิตแบบการุณยฆาตแบบเร่งให้ตาย (Active Euthanasia) 
 ดังนั้น ในกระบวนการการุณยฆาตแบบเร่งให้ตาย (Active Euthanasia) จะต้องมีการบัญญัติเป็นกฎหมายเฉพาะขึ้นมา
เกี่ยวกับการการุณยฆาตแบบเร่งให้ตาย (Active Euthanasia) เพื่อเป็นการกำหนดหน้าที่ของผู้ที่เกี่ยวข้องในการทำการการุณย
ฆาต และขั้นตอนวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้การการุณยฆาตแบบเร่งให้ตาย (Active Euthanasia) อยู่ภายใต้การดูแลอย่างถูกต้อง 
เพื่อให้บุคคลสามารถที่จะเลือกใช้สิทธิในการมีชีวิต หรือการใช้สิทธิในการเลือกที่จะตาย ในการเป็นเจ้าของร่างกายของบุคคลตาม
หลักมนุษยชนที่ได้ให้การรับรองสิทธิของบุคคลในเรื่องดังกล่าวไว้ 
 2. ความเหมาะสมของประเทศไทยในการการุณยฆาต 
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ในการที่จะนำวิธีการุณยฆาตมาใช้ในประเทศไทยจึงต้อง
คำนึงถึงหลักของศาสนาพุทธ  วัฒนธรรม สภาพสังคมของคนไทย พิจารณาประกอบกันไป คำว่า “การุณ”  หมายถึงความกรุณา
หรือความเมตตาหรือความสงสารอยากให้พ้นจากความทรมานจากการป่วยนั้น (วิฑูรย์ อึ้งประพันธ์, 2533) “ฆาต” หมายถึง การ
ทำให้ตายอย่างมีความสุขหรือตายดี (Audi, 1999) ความหมายแบบตรงตัวคือการทำให้บุคคลตายด้วยความกรุณา (สมภาร พรมทา
, 2541)  ความหมายของคำว่า “การุณยฆาต” นั้น ความหมายด้านกฎหมายมุ่งพิจารณา 2 นัยยะ กล่าวคือพิจารณาตามหลัก
กฎหมายธรรมชาติ หากบุคคลที่เกิดมานั้นธรรมชาติอันยิ่งใหญ่หรือศาสนาคริสต์กล่าวว่าพระเจ้าเป็นผู้ประทานชีวิตให้ ผู้ที่จะพราก
ชีวิตของบุคคลนั้นได้ก็คือ ธรรมชาติหรือพระเจ้านั้นเอง (สุเมธ เมธาวิทยากุล, 2525) ดังนั้น ไม่มีบุคคลใดสามารถพรากชีวิตตนเอง
ได้ หากธรรมชาติไม่อนุญาต ความกรุณาจากธรรมชาตินั้น เรียบง่ายไม่ซับซ้อน กล่าวคือ เมื่อถึงเวลาแห่งความตายชีวิตนั้นย่อมถึง
เวลาสิ้นลมหายใจหรือลมปราณและกลับสู่ฐานะแห่งธาตุทั้งสี่ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ (ภูริชญา วัฒนรุ่ง, 2554) ธรรมชาติได้มอบชีวิตให้
บุคคลใดจะทำลายชีวิตนั้นมิได้ แม้เจ้าของชีวิตเอง แล้วหากฝ่าฝืนจะมีโทษอย่างไร ธรรมชาติได้มอบกลไกไว้คือไม่สามารถพ้น
จากวัฏจักรแห่งการหมุนเวียนเกิดตายได้อีกตามความเชื่อในทางศาสนาได้  ส่วนอีกกรณีพิจารณาตามหลักของกฎหมายบ้านเมือง 
ความหมายของกฎหมายบ้านเมือง หมายถึง ผู้ปกครองรัฐหรือรัฎฐาธิปัตย์เป็นผู้มีอำนาจสูงสูดสามารถออกกฎหมายเช่นไรก็ได้ตาม
ความพึงพอใจ ดังนั้น หากมีการตรากฎหมายเกี่ยวกับการอนุญาตให้ กระทำการฆ่าอื่นหรือฆ่าตนเองได้ย่อมไม่มีความผิดทางด้าน
กฎหมาย อันเป็นสิ่งที่สามารถกระทำได้อย่างถูกต้องชอบด้วยกฎหมาย (รองพล เจริญพันธ์, 2527) 
 ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2560 มีหลักว่า “บุคคลย่อมมีสิทธิเสรีภาพในชีวิตร่างกายของ
ตนเอง” ในความหมายนี้จะมีความหมายถึงการกระทำการุณยฆาตหรือไม่อย่างไร ผู้วิจัยขออธิบายเชิงเปรียบเทียบกับหลักการทาง
ศาสนาดังนี้ 
 ชีวิตมนุษย์ คือ บุคคลคนหนึ่งที่เป็นอยู่ เกิดมาแล้วอยู่รอดเป็นทารกและเจริญเติบโตตามประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย์มาตรา 15  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 จึงมีการรับรองสิทธิและเสรีภาพไว้อย่างกว้างขวาง
รวมถึงสิทธิในชีวิตและร่างกาย แต่ความหมายนั้นสิทธิและเสรีภาพของชีวิตและร่างกายนั้ น ต้องไม่ขัดกับหลักว่าด้วยความสงบ
เรียบร้อยของสังคมและศีลธรรมอันดีของประชาชนด้วย ตามหลักกฎหมายที่ว่าเป็นหลักการในการทำนิติกรรมใด ๆ ในทางแพ่งต้อง
เป็นการกระทำที่ชอบด้วยกฎหมายตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 150 กล่าวคือ นิติกรรมใดที่กระทำนั้นต้องไม่ขัด
ต่อความสงบเรียบร้อยอันจะเห็นได้ว่า ขอบเขตกฎหมายของประเทศไทยคำนึงถึงความสงบในสังคมและศีลธรรมอันดีของ
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ประชาชน ดังนั้น การุณยฆาตตามความหมายของกฎหมายไทย ย่อมอยู่ภายใต้หลักกฎหมายธรรมชาติมิใช่หลักกฎหมายปฏิฐาน
นิยมเนื่องจากกฎหมายธรรมชาติมุ่งเน้นการเป็นไปตามธรรมชาติไม่มีการแทรกแซงใด ๆ จากมนุษย์ในการทำลายชีวิตตนเองหรือ
ชีวิตผู้อื่น  
 ส่วนคำว่า “กรุณา” ตามความหมายของพุทธศาสนา ซึ่งความกรุณาในทางพุทธศาสนามีอยู่ในหลักพรหมวิหารธรรม 4 
ประการ กล่าวคือ 1. กรุณา 2. เมตตา 3. อุเบกขา 4. มุทิตา ทั้งสี่อย่างนี้มุ่งเน้นให้มนุษย์มีจิตใจภายในเมตตาต่อตนเองและผู้อื่นให้
ดำรงชีวิตอยู่อย่างผาสุก เกื้อกูลซึ่งกันและกันจนกว่าจะสิ้นลมหายใจ จิตใจผู้นั้นมีแต่แสดงอาการเมตตา กรุณา และมุทิตาจิตอยู่
เสมอจึงถือว่าเป็นความปรารถนาดีต่อเพื่อมนุษย์หรือมนุษยชาติอันมีผลโดยตรงต่อการบรรลุอิสรภาพของจิตวิญญาณของผู้ นั้นใน
การที่ไม่ตกอยู่ภายใต้การล่อลวงของความอยากได้โดยไม่ชอบธรรมใด ๆ อีกต่อไปจนจิตใจผู้นั้นอยู่เหนือสภาวะแห่งความทุกข์ทาง
กายและทางใจได้ในที่สุด อันเป็นการพัฒนาไปสู่การเป็นอิสระทางจิตวิญญาณ  ไม่ตกในภาวะขุ่นมัวโดยอารมณ์แห่งความอยากได้
ใด ๆ หรือไม่อยากได้ใด ๆ (สุพล เครือมโนรมณ์, 2553) ดังนั้นเป้าหมายของศาสนาพุทธ มุ่งเน้นการดำรงอยู่ของชีวิตโดยสันติสุข ไม่
เบียดเบียนชีวิตของตนเองหรือผู้อื่น หากมีการทำลายชีวิตของตนเองหรือผู้อื่นย่อมเป็นความผิดตามหลักศีลธรรมในศีล ข้อแรก คือ 
การกระทำปาณาติบาต หรือการฆ่า นั้นเอง ศีลธรรมทางพุทธศาสนาในข้อนี้เป็นหลักเกณฑ์ของธรรมชาติแห่งความการุณในชีวิต
ของทุกสรรพชีวิต ไม่ว่าเป็นมนุษย์หรือสรรพสัตว์ อยู่เหนือกาลเวลา เหนือคำอธิบายในเชิงกฎหมาย ขอบเขตในความกรุณานั้นกว้าง
ใหญ่ไพศาล  กล่าวคือ การฆ่าไม่ว่าจะโดยตรงหรือโดยอ้อม หากกระทำด้วยความตั้งใจแล้วย่อมเป็นการละเมิดศีลธรรมข้อนี้อย่าง
ชัดแจ้ง ผลที่ตามมาในการกระทำ ในแง่ความเชื่อ กล่าวคือ เป็นเรื่องของเหตุและผลในเรื่อง “กรรม” หรือหมายถึงการกระทำที่
จะต้องรับผลแห่งการกระทำนั้น หากได้กระทำละเมิดลงไป อันเป็นหลักสากลในทางพุทธศาสนาว่าจะได้รับผลเดือดร้อนในจิต ใจ
ตลอดไปในสิ่งที่เรียกว่าการ “ฆ่า” หรือใช้คำว่า “เบียดเบียน”ให้เกิดผลเสียหายขึ้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 แต่การการุณยฆาตที่ไม่ผิดศีลธรรมนั้นก็สามารถเกิดขึ้นได้ มีนิทานเรื่องหนึ่ง กล่าวถึงไว้ในมหายานพระสูตรหนึ่งว่า “หญิง
นั้นได้ยินพระนามพระภิกษุรูปนั้นก็ดับขันธ์ตนเองทันที” อันเห็นได้ว่าในนิทานนี้ซึ่งเกี่ยวข้องกับพระมัญชุศรีมหาโพธิสัตว์ ได้บ่งบอก
ไว้ว่าบุคคลนั้นสามารถจะตายได้ด้วยวิธีการดับขันธ์ของตนเองได้อย่างอิสรเสรี เพียงแต่ผู้ดับขันธ์หรือปลิดชีวิตตนเองต้องมีพลังใจที่
แก่กล้า เด็ดเดี่ยว มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์ แต่เมื่อมามองด้านอารมณ์ที่มนุษย์ปุถุชนทั่วไปคิดความตายเป็นสิ่งหน้ากลัวยิ่งเพราะไม่รู้
ว่าชีวิตหลังความตายตนเองต้องไปชดใช้อย่างไร อันก่อเกิดความกลัวขึ้น ส่วนมนุษย์ที่ไม่กลัวความตาย คือ ผู้หลงคิดว่าชีวิตเป็น
ศูนย์ คือไม่มีชีวิตภายหลังการตายชีวิตมีชีวิตเดียวเมื่อตายไปแล้วเรื่องก็จบลง อันนี้ในทางศาสนาพุทธถือว่าเป็นความเห็นผิดอย่าง
รุนแรง เพราะเหตุผลที่ว่าศาสนาพุทธเชื่อว่าความจริงอันสูงสุด คือ ไม่มีบุคคลใดตายลงและไม่มีบุคคลใดเกิดขึ้น แต่ผู้ที่ต้องการตาย
เพราะเหตุแห่งความทุกข์ทรมานในสังขารหรือร่างกายนั้น ต้องการจากโลกนี้ไปเพื่อความสุขใจของตนเองหรือเพื่อการไม่ต้องทน
ทุกข์ทรมานจากอาการป่วยที่รุนแรงนั้น เป็นความอยากชนิดหนึ่ง ในทางพุทธศาสนาเรียกว่า “วิภวตัณหา” คืออารมณ์ของมนุษย์
ว่าด้วยการไม่อยากมีกายหรือร่างกายอีกต่อไป เพราะกายนี้มันมีความทุกข์อย่างแสนสาหัส ควรรีบจัดการให้ถึงแก่ความตายโดยเร็ว
พลัน อันเป็นความตายที่เกิดจากตัณหาประการหนึ่งซึ่งเหตุผลนี้เป็นมุมมองที่เห็นได้ยากยิ่งเป็นเรื่องที่ลึกซึ้งในทางศาสนาพุทธที่
กล่าวไว้เช่นนี้ (Laura, 2002) 
 ในแง่สิทธิมนุษยชนผู้วิจัยเห็นว่าขอบเขตของการประสงค์ที่จะตายอย่างสงบนั้น ย่อมสามารถทำได้หลายวิธี แต่ต้องเป็น
การตายด้วยความสงบเท่านั้น โดยผู้นั้นไม่มีอารมณ์อยากตาย กล่าวคือการตายอย่างสงบตามธรรมชาติไม่มีการยื้อชีวิตแต่อย่างใด
หรือสังขารหรือร่างกายนั้นไปไม่ไหวแล้วจึงแตกดับไปด้วยตัวมันเอง อย่างนี้เรียกว่า การุณยฆาตที่แท้จริง ซึ่งการช่ วยให้ธรรมชาติ
ของชีวิตบุคคลนั้นจากไปอย่างสงบตามธรรมชาติดโดยผู้นั้นเข้าใจความหมายของความหมายของการตายและมีอารมณ์ภายในจิตใจ
อย่างชัดแจ้งจึงว่าไม่ถือเป็น “การฆ่า” แต่เกิดจากสังขารหรือร่างกายไม่พร้อมที่จะดำรงอยู่อีกต่อไปตามกาลเวลาที่สมควรของมัน
เอง หากความการุณยฆาตแบบนี้ ย่อมเป็นสิทธิตามกฎหมายธรรมชาติที่บุคคลนั้นพึงได้รับจากธรรมชาติ และกลับคืนสู่ธรรมชาติ
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อย่างพ้นจากการเบียดเบียนอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นสิทธิที่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยควรรับรองให้ สิ่งที่แตกต่างกันคือความ
เข้าใจของบุคคลนั้นในระดับเหตุผลเชิงศาสนา ปรัชญาที่ลึกซึ้งของความหมายชีวิต ต่อการดำรงอยู่ และการดับศูนย์สลายไปของจิต
วิญญาณตนเองถึงจะเป็นเหตุผลของความตายที่สมบูรณ์แบบและถูกต้องตามธรรมชาติแห่งชีวิตมนุษย์ที่ถือกำเนิดขึ้นมาแล้วนั้น  
 ผู้วิจัยจึงเห็นว่าหากเป็นการตายเพื่อให้หลุดพ้นจากความทรมานจากการเจ็บป่วยจึงไม่ขัดกับหลักศีลธรรม โดยเฉพาะเมื่อ
พิจารณาเปรียบเทียบกับในต่างประเทศ เช่น ในประเทศเนเธอร์แลนด์ ถือได้ว่าเป็นประเทศแรกในโลกที่การุณยฆาตถูกต้องตาม
กฎหมาย ประกาศใช้ครั้งแรกในปี ค.ศ. 2002 โดยสามารถที่จะให้ผู้ป่วยได้ตายตามความประสงค์ไม่ต้องทนทุกข์ทรมานต่อไป  ใน
ประเทศออสเตรเลีย นายแพทย์ Phillip Nitschke เป็นแพทย์คนแรก ๆ ที่พยายามรณรงค์ให้วิธีการุณยฆาตนั้นกระทำได้ถูกต้อง
ตามกฎหมายในออสเตรเลีย โดยได้คิดวิธีการุณยฆาตเพื่อเอาไว้เป็นทางเลือก ด้วยการสร้างอุปกรณ์และซอฟแวร์เอาไว้ 
ประกอบด้วย สายยางต่อกับเข็มฉีดยาที่บรรจุยาระงับความรู้สึก เช่น Barbiturate ฉีดเข้าทางเส้นเลือดดำ อุปกรณ์ดังกล่าวจะ
ทำงานพร้อมกับโปรแกรมกำหนดไว้  โดยให้ผู้ป่วยเป็นผู้ตอบคำถาม เพื่อให้คำตอบเหล่านั้น ใช้นำไปสู่การปลิดชีวิตในที่สุด  ซึ่งเป็น
โปรแกรมมิใช่แพทย์เป็นผู้ลงมือทำเอง ทำให้ลดความขัดแย้งในสังคมได้อย่างมาก  
 ดังนั้นหากพิจารณาตามหลักพุทธศาสนา หลักสิทธิมนุษยชน และสภาพสังคมไทยในปัจจุบันที่มีคำนึงถึงสิทธิของผู้ป่วยที่
ไม่ต้องการทรมานในการรักษาต่อไป ผู้วิจัยเห็นว่าสำหรับประเทศไทยได้มีการบัญญัติทางเลือกในการยุติการรักษาที่เรียกว่าการุณย
ฆาตโดยตัดการรักษา (Passive Euthanasia) ไว้ในมาตรา 12 แห่งพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 อย่างไรก็ดี แม้ได้
บัญญัติสิทธิในการยุติการรักษาไว้แล้วก็ตาม แต่ก็ยังคงเป็นการบัญญัติกฎหมายที่ขัดกับหลักเสรีนิยม (Principle of autonomy) 
ซึ่งเป็นแนวคิดที่เคารพความเป็นอิสระในการแสดงเจตนาของบุคคลโดยเห็นว่า มนุษย์ที่มีความสามารถสมบูรณ์ย่อมมีอิสระที่จะ
กระทำการใดด้วยตนเอง ตราบเท่าที่การกระทำของตนไม่ได้ไปรบกวนหรือแทรกแซงความเป็นผู้กำหนดตนเองของคนอื่น ไม่ตกอยู่
ภายใต้อาณัติหรือ กฎเกณฑ์ของบุคคลอื่นทำให้ไม่เป็นอิสระที่จะกระทำการใด ๆ ด้วยตนเอง (วุฒิพงษ์ วิบูรณ์วงศ์, 2556) ผู้วิจัยจึง
เห็นควรแก้ไขเพิ่มเติมบทบัญญัติมาตรา 12 แห่งพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ให้มีการอนุญาตให้มีการุณยฆาตโดย
เร่งให้ตาย (Active Euthanasia) ตามหลักสิทธิในการกำหนดชะตาชีวิตของตนเอง (Right to self – determination) ด้วย โดย
หากเป็นการการุณยฆาตโดยเร่งให้ตาย (Active Euthanasia) ต้องได้รับความยินยอมของผู้ป่วยที่ต้องการยุติชีวิต และควรต้องป่วย
เป็นโรคที่แพทย์ลงความเห็นแล้วว่าไม่สามารถที่จะดำเนินชีวิตต่อไปได้อย่างปกติสุข หากดำเนินชีวิตอยู่ต่อไปจะได้รับความทุกข์
ทรมานจากการเจ็บป่วยเป็นอย่างมาก 
 3.แนวทางการแก้ไขกฎหมาย 
 การแก้ไขกฎหมายนั้นโดยหากเป็นการการุณยฆาตโดยเร่งให้ตาย (Active Euthanasia) ควรจะกำหนดเงื่อนไขที่
เหมาะสมในการจะยุติการตาย ซึ่งอาจกำหนดรายละเอียดไว้ในกฎกระทรวง แต่จะต้องมีสาระสำคัญ เรื่อง อายุ ซึ่งผู้ที่จะขอทำการ
การุณยฆาตโดยเร่งให้ตาย (Active Euthanasia) ต้องบรรลุนิติภาวะเพื่อตรวจสอบถึงความสมัครใจ และ ความสามารถของบุคคล
นั้นว่าอยู่ในภาวะที่มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์เพียงพอที่จะตัดสินใจยุติชีวิตโดยไม่ได้เกิดจากการหลอกลวง ขู่เข็ญ หรือบังคับโดย
ประการอื่นใด อันจะมีผลตามมาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกฎหมายการรับมรดกและกฎหมายอาญา โดยตลอดเวลาที่ให้ความยินยอม
เป็นหนังสือ ผู้ขอยุติชีวิตสามารถถอนความยินยอมได้ตลอดระยะเวลาก่อนที่จะเข้าสู่กระบวนการการุณยฆาตโดยเร่งให้ตาย 
(Active Euthanasia) ประการต่อมา คือ สภาพของโรค ต้องเป็นโรคหรืออาการทางการเจ็บป่วยที่มิอาจรักษาให้หายขาดได้โดยมี
ความเห็นของแพทย์รับรอง ไม่ว่าจะเป็นอาการทางร่างกาย หรือ จิตใจ เช่น โรคมะเร็งระยะสุดท้าย หรือโรคอัลไซเมอร์ขั้นรุนแรง 
โดยมีรายละเอียดกำหนดในมาตราดังกล่าวดังนี้ 
 มาตรา 12 พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ....  
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 “บุคคลมีสิทธิทำหนังสือแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุขที่เป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดท้ายของ
ชีวิตตน หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บป่วยได้หรือเพื่อยุติชีวิตของตนเองอันเกิดจากการการเจ็บป่วยทั้งทางร่างกายหรือจิตใจที่
มิอาจรักษาให้หายขาดได้หากอยุ่ในวาระสุดท้ายของชีวิตตน 
 การดำเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาตามวรรคหนึ่ง ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ กำหนดในกฎกระทรวง เมื่อ
ผู้ประกอบวิชาชีพด้านสาธารณสุขได้ปฏิบัติตามเจตนาของบุคคลตามวรรคหนึ่งแล้วมิให้ ถือว่าการกระทำนั้นเป็น ความผิดและให้
พ้นจากความรับผิดทั้งปวง” 
 นอกจากนี้ควรมีการแก้ไขเพิ่มเติมกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง จากการแก้ไขนิยามของวาระสุดท้ายของชีวิต ให้สอดคล้องกับ
การุณยฆาตโดยเร่งให้ตาย (Active Euthanasia) ตามมาตรา 12 แห่งพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 แก้ไขเพิ่มเติม 
พ.ศ....” อันได้แก่ กฎกระทรวง กำหนดหลักเกณฑ์และวิธีการดำเนินการตามหนังสือแสดงเจตนา ไม่ประสงค์จะรับบริการ
สาธารณสุขที่เป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดท้ายของชีวิต หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บป่วย พ .ศ. 2553 (แก้ไข
เพิ่มเตมิ พ.ศ....) โดยเพิ่มเติมในข้อ 2 ซึ่งบัญญัติว่า 
 “วาระสุดท้ายของชีวิต” หมายความว่าภาวะของผู้ทำหนังสือแสดงเจตนาอันเกิดจากการบาดเจ็บหรือโรคที่ไม่อาจรักษา
ให้หายได้และผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม ผู้รับผิดชอบการรักษา ได้วินิจฉัยจากการพยากรณ์โรคตามมาตรฐานทางการแพทย์ว่ า 
ภาวะนั้นนำไปสู่การตายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ในระยะเวลาอันใกล้จะถึง และให้หมายความรวมถึงภาวะที่มีการสูญเสียหน้าที่อย่าง
ถาวรของเปลือกสมองใหญ่ที่ทำให้ขาดความสามารถในการรับรู้ และติดต่อสื่อสารอย่างถาวร โดยปราศจากพฤติกรรมการ
ตอบสนองใด ๆ ที่แสดงถึงการรับรู้ได้จะมีเพียงปฏิกิริยาสนองตอบอัตโนมัติเท่านั้น ทั้งนี้ให้หมายความรวมถึงการยุติชีวิตของตนเอง
อันเกิดจากการการเจ็บป่วยทั้งทางร่างกายหรือจิตใจที่มิอาจรักษาให้หายขาดได้ ของผู้ทำหนังสือแสดงเจตนาอันเกิดจากการ
บาดเจ็บหรือจากโรคที่ไม่อาจรักษาให้หายได้” 
 
อภิปรายผล 
 งานวิจัยนี้มีสมมติฐานว่า “ประเทศไทยเป็นประเทศที่คนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ การฆ่าตัวตายโดยหลักการทาง
พระพุทธศาสนา จึงถือว่าเป็นการขัดกับหลักศีลธรรมอันดี แต่หากเป็นการการุณยฆาตโดยเร่งให้ตาย (Active Euthanasia) มีความ
เหมาะสมที่จะนำมาใช้ประเทศไทยเพราะเป็นวิธีการที่ทำให้ผู้ป่วยพ้นจากความทรมานเร็วขึ้น จึงเป็นสิทธิที่ผู้ป่วยพึงมี”ผลการวิจัยที่
ได้จึงมีความถูกต้องและสอดคล้องกับในต่างประเทศที่มีการใช้การุณยฆาตแบบเร่งให้ตาย เช่น ในประเทศเนเธอร์แลนด์ 
สหรัฐอเมริกา เป็นต้น โดยในต่างประเทศเห็นว่าสิทธิผู้ป่วยเป็นส่วนหนึ่งของสิทธิมนุษยชน ซึ่งเป็นสิทธิขึ้นพื้นฐานในการดำรงชีวิต
ของมนุษย์ อันสืบเนื่องมาจากมนุษย์มีเสรีภาพและความเสมอภาคอย่างเท่าเทียมกัน การพัฒนาความเป็นมนุษย์จะต้องรับรู้ถึงความ
อิสระและการเคารพนับถือในศักดิ์ศรีของกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับกฎหมายหลักของประเทศไทย คือกฎหมายรัฐธรรมนูญที่ให้
การรับรองสิทธิของประชาชนชาวไทยทั้งในเรื่องความเป็นศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และหลักสิทธิมนุษยธรรมเช่นเดียวกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาจะพบว่าในหลายประเทศมีการใช้การุณยฆาตโดยเร่งให้ตาย (Active Euthanasia) ในแต่ละประเทศจะมี
การกำหนดวิธีการให้แตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับสภาพสังคม วัฒนธรรม และประเพณีของแต่ละประเทศ สำหรับประเทศไทย
ถึงแม้จะเป็นประเทศที่มีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจำชาติ การฆ่าตัวตายจึงเป็นการผิดหลักการศาสนาพุทธ แต่หากเป็นการฆ่าตัว
ตายเพื่อให้พ้นจากความทรมานจากความเจ็บป่วย ซึ่งไม่สามารถจะรักษาให้หายเป็นปกติได้ และหากจะดำเนินชีวิตอยู่ต่อไป จะทำ
ให้ได้รับความทุกข์ทรมานเป็นอย่างมาก ก็ย่อมอยู่ในหลักการที่สามารถทำได้  เพราะเป็นการคุ้มครองสิทธิที่ได้มีการรับรองไว้ใน
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กฎหมายรัฐธรรมนูญทำให้ประชาชนชาวไทยสามารถที่จะเลือกมีอิสระในการตัดสินใจในชีวิตร่างกายของแต่ละบุคคลได้ โดย
ปราศจากอำนาจอื่นใดที่จะเข้ามาแทรกแซงในการระงับซึ่งการใช้สิทธิของบุคคลนั้นตามรัฐธรรมนูญได้  โดยหากประเทศไทยนำ
วิธีการนี้มาใช้เหมือนเช่นในต่างประเทศก็มีความเหมาะสมเช่นเดียวกัน เพื่อให้ผู้ป่วยที่ประสงค์จะจบชีวิตตนเอง เพราะอาจได้รับ
ความทรมานจากการเจ็บป่วยเป็นอย่างมาก สามารถขอจบชีวิตตนเองได้ดีกว่าที่ต้องให้ผู้ป่วยทนรับความทรมานต่อไป  ซึ่งจะสร้าง
ความทรมานให้ทั้งผู้ป่วยและบุคคลใกล้ชิด สิทธิการขอจบชีวิตตนเองจึงเป็นสิทธิที่ผู้ป่วยพึงมี วิธีการุณยฆาตโดยเร่งให้ตายนี้จึงมี
ความเหมาะสมที่จะนำมาใช้ในประเทศไทย โดยผู้ที่ขอใช้วิธีการนี้ควรต้องบรรลุนิติภาวะ สมัครใจ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์เพียง
พอที่จะตัดสินใจยุติชีวิตโดยไม่ได้เกิดจากการหลอกลวง ขู่เข็ญ หรือบังคับโดยประการอื่นใด และสภาพของโรค ต้องเป็นโรคหรือ
อาการทางการเจ็บป่วยที่มิอาจรักษาให้หายขาดได้ โดยมีความเห็นของแพทย์รับรอง  
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บทคัดย่อ 
การวิจัย เรื่อง กระบวนการสร้างเครื่องดนตรีมังคละในอัตลักษณ์ของจังหวัดพิษณุโลก เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้

วิธีการเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์เป็นหลัก มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิด
และกระบวนการสร้างเครื่องดนตรีมังคละของจังหวัดพิษณุโลก พบว่า แนวคิดในการสร้างเครื่องดนตรีมุ่งเน้นคุณภาพทั้งใน
ด้านเสียง รูปทรงที่สวยงาม และความคงทนของเครื่องดนตรีเป็นหลัก ส่วนกระบวนการสร้างเครื่องดนตรีสามารถแบ่งได้ 3 
กลุ่ม คือ 1) การสร้างกลอง ที่มีขั้นตอนความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ ทั้งการเตรียมวัสดุ การสร้างหุ่นกลอง การทำหนังหน้า
กลอง การประกอบกลอง การดึงเชือกโยงเสียง และการทำไม้ตีกลอง ซ่ึงช่างได้สอดแทรกด้วยกลวิธีต่าง ๆ ในการผลิตให้เครื่อง
ดนตรีมีคุณภาพ 2)การสร้างคานหามฆ้อง 3) การสร้างปี่ โดยกระบวนการ 2 กลุ่มหลังช่างใช้วิธีการดั้งเดิมตามแบบอย่างที่
ได้รับการสืบทอด  
 
คำสำคัญ: กระบวนการสร้างเครื่องดนตรี  มังคละ  อัตลักษณ์ของจังหวัดพิษณุโลก  
 

Abstract 
The purpose of this research is to study the concept and process of making Mangkala musical 

instruments in Phitsanulok province. The research method included observations and interviews which 
collected the data from participants who related with Manakala musical instrument making. Research 
results show that the main idea of creating a musical instrument focused on sound quality, beautiful 
shape, and durability of the instrument. The process of musical instrument making can be divided into 3 
groups: 1) drums making that have a systematic relationship between material preparation, drum shell 
making, drumhead making, and drumsticks making which were inserted various building techniques by the 
instrument maker. 2) Gong beam and 3) Mangkala wind instruments. Both last 2 groups were made by 
traditional methods that have been inherited from generation to generation. 
 
keywords: musical instrument making, Mangkala, Identity of Phisanulok 
 

บทนำ 
ดนตรีมังคละเป็นดนตรีพื้นบ้านที่แพร่กระจายอยู่ในท้องถิ่นจังหวัดพิษณุโลกอย่างกว้างขวาง โดยในปัจจุบันได้ลด

จำนวนลงไปตามความเปลี่ยนแปลงของสังคมและได้ปรับเปลี่ยนเข้าไปสู่ระบบการศึกษาในสถานศึกษา ส่งผลให้ความต้องการ
เครื่องดนตรีมังคละมีเพิ่มมากขึ้นจนประสบปัญหาในการจัดหาเครื่องดนตรีมังคละเพื่อสนองความต้องการดังกล่าว แต่ในอดีต
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การสร้างเครื่องดนตรีมังคละแบบวิถีชาวบ้านนั้น นักดนตรีทุกคนสามารถสร้างเครื่องดนตรีขึ้นใช้ได้ด้วยตนเอง ดังนั้นความ
ต้องการเครื่องดนตรีมังคละจึงอยู่ในขอบเขตจำกัด ซึ่งช่างสร้างเครื่องดนตรีเลยไม่สามารถผลิตต่อเนื่องจนยึดเป็นอาชีพหลักได้ 
จึงเป็นสาเหตุให้แทบไม่ปรากฏข้อมูลของช่างที่สามารถสร้างเครื่องดนตรีมังคละ 

จากการลงพื้นที่สำรวจหาช่างสร้างเครื่องดนตรีมังคละตามแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับดนตรีมังคละในจังหวัด
พิษณุโลก พบว่า มีช่างที่สร้างเครื่องดนตรีมังคละเป็นอาชีพ คือ เรืออากาศตรีประโยชน์ ลูกพลับ ณ บ้านเลขที่ 34/4 ตำบล
จอมทอง อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งยังมีการสร้างเครื่องดนตรีมังคละอย่างต่อเนื่องทั้งไว้ใช้เองและจำหน่ายให้กับ
หน่วยงานต่าง ๆ รวมทั้งผู้ที่สนใจ นอกจากนี้ท่านยังเป็นนักดนตรีมังคละที่มีชื่อเสียงอย่างมากในชุมชนและเป็นประธานชมรม
อนุรักษด์นตรีพื้นบ้านมังคละจังหวัดพิษณุโลก 

ความเป็นมาและความสำคัญดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาดนตรีมังคละเข้าไปสู่สถานศึกษาที่มีความต้องการ
เครื่องดนตรีมังคละเป็นปัจจัยหลักส่งผลให้ช่างสร้างเครื่องดนตรีมังคละยิ่งมีความสำคัญมากขึ้น เพราะหากไม่มีช่างผู้ชำนาญที่
สามารถผลิตเครื่องดนตรีมังคละได้ก็จะยิ่งเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาดนตรีพื้นบ้าน ผู้วิจัยได้ตระหนักในความสำคัญและมี
ความสนใจศึกษาเรื่อง กระบวนการสร้างเครื่องดนตรีมังคละในอัตลักษณ์ของจังหวัดพิษณุโลก โดยมุ่งเน้นศึกษาประเด็น
แนวคิดและกระบวนการสร้างเครื่องดนตรีมังคละของจังหวัดพิษณุโลก เพื่อให้ได้องค์ความรู้สำคัญของปราชญ์ท้องถิ่นและ
กระบวนการสร้างเครื่องดนตรีมังคละอย่างเป็นระบบ สามารถนำไปปรับใช้เป็นแนวทางการสร้างเครื่องดนตรีและเป็นข้อมูลใน
การศึกษาด้านดนตรีต่อไป 
 

ผลการวิจัย  
การสร้างเครื่องดนตรีมังคละในอดีตนั้นเริ่มต้นจากการสร้างเครื่องดนตรีมังคละขึ้นมาใช้เองในกลุ่มของตนและจาก

การร้องขอให้สร้างจากนักดนตรีมังคละกลุ่มอื่น ๆ การสร้างเครื่องดนตรีมังคละของช่างอยู่ในรูปแบบของการช่วยกันทำเพื่อให้
ได้เครื่องดนตรีสำหรับใช้งานเท่านั้น ไม่สามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพประจำได้ ดังนั้นจึงถือได้ว่าการสร้างเครื่องดนตรี
มังคละยังอยู่ในขอบเขตจำกัดภายในท้องถิ่น แต่ปัจจุบันหน่วยงานด้านศิลปวัฒนธรรมและสถานศึกษาในจังหวัดพิษณุโลกได้ให้
ความสำคัญและการสนับสนุนดนตรีมังคละที่เป็นดนตรีพื้นบ้านประจำท้องถิ่นที่มีอัตลักษณ์โดดเด่นและมีความน่าสนใจ โดย
ส่งเสริมทั้งด้านของการอนุรักษ์ การเผยแพร่ และการพัฒนาดนตรีมังคละเข้าไปสู่ระบบการศึกษาให้มีการจัดการเรียนการสอน
ดนตรีมังคละเพื่อมุ่งหวังการสืบสานดนตรีมังคละสืบต่อไป 

ผู้วิจัยลงพื้นที่ภาคสนามเพื่อศึกษาข้อมูลแนวคิดและกระบวนการสร้างเครื่องดนตรีมังคละของจังหวัดพิษณุโลก ใช้
วิธีการทางมานุษยดนตรีวิทยาในการสัมภาษณ์ช่างผู้สร้างเครื่องดนตรีมังคละ นักวิชาการผู้ที่มีความรู้ด้านการสร้างเครื่องดนตรี
มังคละ และเข้าไปสังเกตแบบมีส่วนร่วมในการเรียนรู้กระบวนการสร้างเครื่องดนตรีมังคละตามคำแนะนำของช่าง จากการ
สัมภาษณ์และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยได้เสนอข้อมูลองค์ความรู้ในเชิงพรรณนาวิเคราะห์ตามประเด็นศึกษา 2 ประเด็น 
ดังนี้  

1. แนวคิดในการสร้างเครื่องดนตรีมังคละของจังหวัดพิษณุโลก พบว่า ช่างได้มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับการบรรเลง
ดนตรีมังคละและการสร้างเครื่องดนตรีจากบิดามาตั้งแต่วัยเยาว์ จึงได้เห็นความมุ่งมั่นในการสร้างเครื่องดนตรีมังคละด้วยใจรัก
ของบิดา ดังนั้นเมื่อได้รับการสืบทอดการสร้างเครื่องดนตรีมังคละจึงมีแนวคิดที่จะสืบสานและพัฒนาการสร้างเครื่องดนตรี
มังคละให้มีคุณภาพแต่ยังคงยึดหลักการแบบดั้งเดิมที่ได้รับการสืบทอดมาเป็นฐานองค์ความรู้ แล้วคิดพัฒนาวิธีการเพิ่มเติมใน
กระบวนการสร้างเพื่อมุ่งหวังให้เครื่องดนตรีมังคละสามารถแสดงศักยภาพทั้งในด้านเสียง รูปทรง และความคงทนของเครื่อง
ดนตรี ซึ่งแนวคิดดังกล่าวนี้ทำให้เครี่องดนตรีมังคละของจังหวัดพิษณุโลกมีอัตลักษณ์โดดเด่นและได้รับการยอมรับว่าเป็นเครื่อง
ดนตรีที่มคีุณภาพ สวยงาม และสามารถใช้งานได้เป็นเวลายาวนาน 
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2. กระบวนการสร้างเครื่องดนตรีมังคละของจังหวัดพิษณุโลก พบว่า การสร้างกลองโกร๊ก กลองยืน และกลองหลอน 
มีขั้นตอนกระบวนการสร้างที่เป็นอัตลักษณ์และโดดเด่น ส่วนการสร้างคานหามฆ้อง และการสร้างปี่ จะใช้รูปแบบดั้งเดิมเป็น
หลัก มีรายละเอียดที่จะกล่าวต่อไป 

 2.1 การสร้างกลอง มีขั้นตอนดังนี้   
 2.1.1 การเตรียมวัสด ุ
  2.1.1.1 นำไม้ขนุนตัดเป็นท่อนแล้ววางผึ่งตากไว้ในที่ร่ม ทิ้งให้ท่อนไม้ขนุนแห้ง เพราะถ้านำ

ไมท้ีไ่ม่แห้งไปให้ทำกลองจะส่งผลให้หุ่นกลองหดตัว ขอบหน้าหุ่นบิดเบี้ยวเสียรูปทรง และทำให้หนังหน้ากลองหย่อนยานได้ง่าย 
  2.1.1.2 หนังวัว ให้คัดเลือกหนังวัวตัวเมียที่เลี้ยงในพื้นที่สูงแบบปล่อยให้วัวสามารถหากิน

เองตามเนินเขา หนังวัวลักษณะนี้มีความเหนียวแข็งแรงมาก โดยเฉพาะหนังวัวตรงส่วนขาและวัวมีอายุมากหนังวัวยิ่งมีคุณภาพ
ดีมาก  

 2.1.2 การสร้างหุ่นกลอง  
 2.1.2.1 หุ่นกลองโกร๊ก นำท่อนไม้แก่นขนุนเหลากลึงกลม แบ่งออก 2 ส่วน ส่วนตัวกลอง

เหลากลึงเป็นรูปถ้วย ขอบหน้ามีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 13 เซนติเมตร ด้านข้างเหลากลึงมนลงเล็กน้อยถึงขอบก้นตัว
กลองมีความยาวประมาณ 15 เซนติเมตร เจาะเซาะด้านข้างก้นตัวกลองเป็นร่องสันนูนหนาประมาณ 2 เซนติเมตร จำนวน 8 
ร่อง เป็นนมกลองหรือร่องเอวกลอง ส่วนเท้ากลองเหลากลึงทรงกลมเรียวผายขึ้นสลับรูปกำไลจนสุดปลายเท้ากลอง มีเส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 10 เซนติเมตร ยาวประมาณ 15 เซนติเมตร ขุดเจาะช่องโพรงเสียงภายในตัวกลองเป็นรูปกรวยสามเหลี่ยม 
คว้านส่วนบนกรวยเป็นกระพุ้งมน ปรับแต่งขอบหน้าหุ่นเป็นร่องสันเหงือกหุ่นกลองหรือปากนกแก้ว เจาะรูเสียงเท้ากลองทะลุ
เชื่อมกับช่องโพรงเสียงตัวกลองมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1 เซนติเมตร คว้านรูเสียงเรียวขยายกว้างขึ้นสุดปลายเท้า
เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2.5 เซนติเมตร ลวดร้อยเชือกสายโยงเร่งเสียงสำหรับกลองโกร๊ก ใช้ลวดโลหะเส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ 0.5 เซนติเมตร ขดดัดเป็นวงกลมวางใต้สันร่องนมกลอง 

 

 
ภาพที่ 1 การเหลากลึงหุ่นกลองโกร๊ก 

 
 2.1.2.2 หุ่นกลองยืนและหุ่นกลองหลอน ถากเหลากลึงรูปทรงกระบอกก้นปลายเรียวตัด 

ลักษณะคล้ายใบพายเรือแบ่งส่วนหุ่นกลองเป็น 4 ส่วน ด้านหน้าใหญ่ 1 ส่วน ส่วนกลาง 2 ส่วน และด้านหน้าเล็ก 1 ส่วน แต่
ละส่วนมีความยาวประมาณ 18 เซนติเมตร โดยจุดเชื่อมด้านหน้าใหญ่กับส่วนกลางตัวหุ่นกลองมีลักษณะป่องอ้วนเป็นกระพุ้ง
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หรือพุงหุ่นกลองเป็นจุดที่มีขนาดใหญ่ที่สุดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 30 เซนติเมตร เป็นตำแหน่งหลักในการเหลากลึงโค้ง
เรียวลดระดับลงไปสู่ด้านหน้าหุ่นกลองทั้งสองด้าน กลองยืนด้านหน้าใหญ่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 25 เซนติเมตร 
หน้าเล็กมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 18 เซนติเมตร กลองหลอนด้านหน้าใหญ่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 23 
เซนติเมตร หน้าเล็กมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 16.5 เซนติเมตร มีความยาวประมาณ 72 เซนติเมตร ขุดเจาะคว้าน
โพรงภายในหุ่นกลองทะลุกลวงทั้ง 2 ด้าน มีความหนาตัวหุ่นกลองประมาณ 2.5 เซนติเมตร ปรับแต่งขอบหน้าหุ่นกลองเป็น
ร่องสันเหงือกหุ่นกลองหรือปากนกแก้ว 

 2.1.3 การทำหนังหน้ากลอง ใช้วิธีการเดียวกันทั้งกลองโกร๊ก กลองยืน และกลองหลอน  
  2.1.3.1 เตรียมวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือทำหนังหน้ากลอง 
  1) หนังหน้ากลอง ประกอบด้วย หนังหน้ากลองโกร๊ก ใช้หนังช่วงขาตัดรูปวงกลมเส้นผ่าน

ศูนย์กลางประมาณ 25 เซนติเมตร หนังหน้ากลองยืนใช้หนังช่วงท้องวัวตัดรูปวงกลม หน้าใหญ่เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 45 
เซนติเมตร และหน้าเล็กเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 35 เซนติเมตร หนังหน้ากลองหลอนใช้หนังช่วงท้องวัวตัดรูปวงกลม หน้า
ใหญ่เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 40 เซนติเมตร และหน้าเล็กเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 30 เซนติเมตร   

  2) หุ่นกลองโกร๊ก หุ่นกลองยืน และหุ่นกลองหลอน ทำเป็นหุ่นต้นแบบในการขึงยืดและจัด
รูปทรงของหนังหน้ากลอง 

  3) ขอบหวายกลมรองหนังหน้ากลองเพื่อป้องกันไม่ให้หนังหน้าติดขอบหุ่นกลองและ
สามารถเลื่อนขยับตัวได้ง่ายในการดึงเร่งหนังหน้า ใช้เส้นหวายกลมเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 เซนติเมตร ดัดเป็นวงกลม
รอบขอบหน้าหุ่นกลองเหลาปรับแต่งปลายทั้งสองด้านเรียวทแยงเล็กลงสลับกัน เมื่อนำไปทับซ้อนจะทำให้เส้นหวายมีขนาด
ใหญ่ใกล้เคียงและใช้เชือกพันทับให้ติดกนั 

  4) เชือกร้อยขอบหนังสำหรับทำเป็นหูหนังหน้ากลอง เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 
เซนติเมตร และเชือกไส้ละมานเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 0.3 เซนติเมตร 

  5) เครื่องมือขึงขึ้นหนังหน้ากลองมีลักษณะเป็นขาหยั่งคันชั่ง ประกอบด้วย เสาหลัก ไม้
คาน เสาไม้ไผ่ ก้อนหิน และเชือกผูกดึงรั้ง 

  2.1.3.2 วิธีการทำหนังหน้ากลอง มีขั้นตอนดังนี้    
 1) นำแผ่นหนังหน้ากลองที่ตัดเตรียมไว้แช่น้ำทิ้งไว้ 2 วัน แล้วนำหนังไปทุบและนวดให้หนัง

นิ่มยืดหยุ่นทั่วทั้งแผ่นและแช่น้ำต่ออีกระยะหนึ่ง 
 2) นำหุ่นกลองต้นแบบวางบนแท่นคันชั่ง สวมขอบหวายปรับให้พอดีกับขนาดหน้าหุ่น

กลอง ตำแหน่งขอบหวายต่ำกว่าขอบหุ่นกลองประมาณ 1 เซนติเมตร 
 3) นำหนังหน้ากลองที่แช่น้ำไว้ขึ้นมาผึ่งและเจาะรูรอบขอบส่วนปลายหนัง สำหรับหนัง

หน้ากลองโกร๊กเจาะ 16 รู หนังหน้ากลองยืนและกลองหลอนเจาะ 24 รู ให้มีระยะห่างของรูเท่ากันและนำเชือกสอดร้อยรูหนัง
ลงแล้วร้อยขึ้นสลับไปจนครบ นำหนังหน้าวางครอบบนหน้าหุ่นกลองปรับให้อยู่ตรงส่วนกลางเท่ากันโดยรอบแล้วดึงปลายเชือก
จัดระยะหูกลองให้เรียบร้อยผูกมัดรวมกัน 

 4) นำเชือกร้อยโยงดึงรั้งสอดร้อยเชือกหูกลองกับไม้คาน สำหรับหนังหน้ากลองโกร๊กใช้ไม้
คาน 4 อัน หนังหน้ากลองยืนและกลองหลอนใช้ไม้คาน 6 อัน ปรับดึงเชือกกับไม้คานตั้งแนวได้องศาเฉียงพอดีกันทุกลำและผูก
ดึงรั้งเชือกไว้ วิธีการร้อยเชือกดึงรั้งเชือกหูกลองกับไม้คานร้อยสอดสลับกันแบ่งกลุ่มไม้คานอันละ 4 เส้น เพื่อให้มีระยะในการ
ดึงเร่งหนังหน้ากลองเท่ากันทุกด้าน  

 5) นำก้อนหินวางให้ตรงกับตำแหน่งส่วนปลายไม้คานแล้วผูกเชือกปรับระดับให้ถ่วง
น้ำหนักตึงขึ้นทุกด้านทีละน้อยเพื่อให้หนังหน้าปรับตัวในการยืดและใช้วิธีปรับดึงถ่วงไม้คานด้านตรงข้ามกันสลับไปเพื่อเฉลี่ย
น้ำหนักให้เท่ากัน ปักเสาไม้ไผ่ประคองไม้คานผูกเชือกไว้แบบหลวมเพื่อให้ไม้คานสามารถลดปรับระดับต่ำลงได้  
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 6) ในเวลาเช้าของทุกวัน ใช้ค้อนไม้ทุบนวดหนังหน้าให้ยืดและปรับระดับหินถ่วงให้สูงขึ้น
เพื่อถ่วงน้ำหนักต่อไปจนกว่าหนังหน้ากลองยืดตัวเต็มท่ีจึงนำกลองออกจากแท่นคันชั่ง  

 7) ขัดขนหนังหน้าและขนรอบขอบหนังหน้า ถอดหนังหน้ากลองออกจากหุ่นกลอง ดึงเชือก
หูกลองออก และตัดปรับแต่งขอบหนังหน้าส่วนที่ไม่ใช้ออกตามแนวขอบหวาย 

 

 
ภาพที่ 2 การขึ้นหนังหน้ากลองหลอน 

 
 2.1.3.3 การร้อยเชือกไส้ละมาน มีขั้นตอนดังนี้ 

 1) ขีดเส้นบนหนังหน้ากลองจำนวน 4 เส้น ตัดผ่านจุดศูนย์กลางแบ่งส่วนขอบหนังหน้าเป็น 
8 ส่วนเพื่อใช้จุดปลายเส้นเป็นตำแหน่งหลักควบคุม ขีดเส้นรอบวงกลมขนานกับขอบหน้ากลองระยะห่างประมาณ 1 
เซนติเมตร เจาะรูร้อยเชือกไส้ละมานบนเส้นแนวให้ตำแหน่งรูตรงกับจุดปลายเส้นแบ่งมีระยะห่างเท่ากันจำนวน 32 รู ร้อย
เชือกไส้ละมานรอบขอบหนังหน้ากลอง มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.3 เซนติเมตร จำนวน 2 เส้น  

 2) ตำแหน่งรูร้อยเชือกเส้นที่ 1 ร้อยขอบหนังหน้ารูที่ 1 กับรูที่ 2 ให้ปลายเชือกออกมาอยู่
ด้านนอกขอบดึงจัดระยะให้ปลายเชือกยาวเท่ากันและเชือกเส้นที่ 2 ร้อยรูที่ 3 กับรูที่ 4 ดึงจัดระยะให้ปลายเชือกยาวเท่ากันได้
เชือกร้อยจำนวน 4 เส้น ที่ยึดขอบหนังโดยไม่ต้องผูกมัดปมเป็นจุดเริ่มต้นของการร้อยเชือกไส้ละมานเส้นที่ 1 เส้นที่ 2 เส้นที่ 3 
และเส้นที่ 4 เรียงลำดับกัน การร้อยเชือกไส้ละมานใช้วิธีการร้อยวนไปทางด้านขวามือของผู้ทำและทำการร้อยเชือกเป็นชุดละ 
4 เส้น เรียงลำดับกัน 

 3) วิธีการร้อยเชือกไส้ละมาน ใช้การร้อยเรียงตามลำดับชุดละ 4 เส้น เชือกเส้นที่ 1 รูที่ 1 
ร้อยสอดลงรูที่ 4 และร้อยสอดออกรูที่ 5 เชือกเส้นที่ 2 รูที่ 2 ร้อยสอดลงรูที่ 5 และร้อยสอดออกรูที่ 6 เชือกเส้นที่ 3 รูที่ 3 
ร้อยสอดลงรูที่ 6 และร้อยสอดออกรูที่ 7และเชือกเส้นที่ 4 รูที่ 4 ร้อยสอดลงรูที่ 7 และร้อยสอดออกรูที่ 8 เมื่อร้อยเชือกไส้
ละมานครบ 8 ชุด ผูกมัดปลายเชือกซ่อนไว้ภายในขอบหนังหน้ากลอง ได้เชือกไส้ละมานพันรวมกันช่องละ 3 เส้น ทำให้มีความ
แข็งแรงในการยึดหนังหน้ากลอง 

 2.1.4 การประกอบส่วนต่าง ๆ ของกลอง 
 2.1.4.1 การประกอบส่วนต่าง ๆ ของกลองโกร๊ก ประกอบด้วย หุ่นกลองและหนังหน้า

กลอง นำหนังหน้ากลองวางครอบหน้าหุ่นกลองจัดวางให้รูช่องไส้ละมานตรงกับตำแหน่งสันร่องนมหุ่นกลอง ร้อยเชือกสายโยง
เร่งเสียงหนังหน้ากลองกับลวดวงกลมใต้นมกลอง 8 ช่อง กำหนดเชือกร้อยเป็น 8 กลุ่ม เริ่มตำแหน่งรูที่ 1 รูที่ 5 รูที่ 9 รูที่ 13 รู
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ที่ 17 รูที่ 21 รูที่ 25 รูที่ 29 เป็นตำแหน่งรูที่เชือกสายโยงเร่งเสียงแบ่งแยกกลุ่มโยงเชื่อมกับกลุ่มต่อไปเพื่อความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยสวยงาม  

 2.1.4.2 การประกอบส่วนต่าง ๆ ของกลองยืนและกลองหลอน ประกอบด้วย หุ่นกลอง 
หนังหน้ากลองด้านหน้าใหญ่และหนังหน้ากลองด้านหน้าเล็ก นำหนังหน้ากลองวางครอบขอบหุ่นกลองทั้ง 2 ด้าน จัดวาง
ตำแหน่งรูช่องร้อยเชือกไส้ละมานให้อยู่ในลักษณะสลับฟันปลาทแยงมุมองศาให้การร้อยสายเชือกโยงเร่งเสียงมีความสัมพันธ์
กันและความเป็นระเบียบเรียบร้อยสวยงาม 

 2.1.4.3 การร้อยเชือกสายโยงเร่งเสียงหนังหน้ากลอง สำหรับกลองโกร๊ก ร้อยเชือกสายโยง
เร่งเสียงหนังหน้ากลองโกร๊กกับเส้นลวดใต้นมกลอง และกลองยืนกับกลองหลอน ร้อยสายเชือกโยงเร่งเสียงด้านหน้าใหญ่กับ
ด้านหน้าเล็ก ใช้เชือกเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.5 เซนติเมตรและใช้วิธีการร้อยเชือกสายโยงเร่งเสียงหลักการเหมือนกัน
ด้วยวิธีการนำปลายเชือกไปร้อยสอดคว่ำลงบนขอบช่องไส้ละมานหนังหน้าใหญ่สอดทะลุออกแล้วดึงลงไปร้อยสอดคว่ำลงบน
ขอบช่องไส้ละมานหนังหน้าเล็กหรือเส้นลวดใต้ร่องนมกลอง ดึงปลายเชือกขึ้นไปร้อยสอดคว่ำลงบนขอบช่อง ไส้ละมานหนัง
หน้าใหญ่สอดทะลุออกแล้วดึงลงไปร้อยสอดคว่ำลงบนขอบช่องไส้ละมานหนังหน้าเล็กหรือเส้นลวดใต้ร่องนมกลอง ในลักษณะ
สอดทแยงสลับฟันปลาและวิธีร้อยสอดคว่ำในรูปแบบเดียวกันจนครบรอบ นำปลายเชือกผูกเป็นบ่วงร้อยผูกมัดไว้  (ประโยชน์ 
ลูกพลับ, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2564) 

 2.1.5 การดึงเชือกสายโยงเร่งเสียง 
 2.1.5.1 กลองโกร๊ก ใช้วิธีสาวดึงเชือกร้อยสายโยงเร่งหนังหน้ากลองโดยใช้ไม้แง่ม ที่ทำเป็น 

2 ง่าม สอดง่ามเข้าไประหว่างเชือกสายร้อยโยงเส้นเดียวกันบิดไม้แง่มเพื่อดึงเชือกร้อยให้พันรอบไม้แง่มดึงรั้งหนังหน้าให้ตึง
แล้วเปลี่ยนเส้นเชือกต่อไปจนครบรอบผูกเชือกสายร้อยโยงที่ยืดให้ตึง  

 2.1.5.2 กลองยืนและกลองหลอน ใช้วิธีสาวดึงเชือกด้วยมือ วางตัวกลองนอนราบกับพื้นให้
ด้านหน้าเล็กอยู่ด้านขวามือ ด้านหน้าใหญ่อยู่ด้านซ้ายมือ ใช้เท้าทั้ง 2 ข้างยันเป็นหลักไปที่ตัวกลองใช้มือขวาจับเส้นเชือกสาย
โยงเร่งเสียงเส้นล่างด้านหน้าใหญ่เส้นเดียวกับที่ทำเป็นบ่วงรอยต่อสำหรับผูกสายเชือกเป็นจุดเริ่มต้นของการสาวดึงรั้งหนังหน้า
ใหญ่ให้ตึงแล้วเปลี่ยนใช้มือซ้ายช่วยจับประคองดึงสายเชือกไว้ ใช้มือขวาไปจับสายเชือกสายโยงเส้นล่างของด้านหน้าเล็กสาว
ดึงขึ้นให้ตึงแล้วเปลี่ยนใช้มือซ้ายช่วยจับประคองดึงสายเชือกโยงไว้ ใช้มือขวาจับเชือกสายโยงเส้นล่างด้านหน้าใหญ่ต่อถัดไป
สาวดึงเร่งขึ้นหนังหน้ากลองให้ตึงจนครบรอบทุกเส้นเชือกสายโยงเร่งเสียงทำการผูกมัดเชือกสายโยงเร่งเสียงที่ยืดออกมาให้ตึง  

 การสาวดึงเชือกสายโยงเร่งเสียงต้องทำการสาวหลายรอบ โดยในแต่ละรอบให้ออกแรงดึง
พอประมาณค่อย ๆ ดึงให้สายเชือกร้อยโยงตึงทีละน้อยเพื่อให้หนังหน้าปรับตัว ปรับส่วนต่าง ๆ ให้แนบสนิท ไม่เอียงเคลื่อนตัว
บิดเบี้ยวไปตามแรงดึงมากเกินไปในด้านใดด้านหนึ่ง การสาวดึงครบแต่ละรอบจะใช้ ค้อนไม้และไม้ลิ่มตอกกดขอบหนังหน้า
ปรับแต่งให้เข้ารูปแนบกับขอบหน้าหุ่นกลอง (ประโยชน์ ลูกพลับ, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2564) 

 2.1.6 การทำไม้ตีกลอง 
 2.1.6.1 ไม้ตีกลองโกร๊ก ใช้เส้นหวายกลมเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 เซนติเมตร ความ

ยาวประมาณ 43 เซนติเมตร ปลายด้านหนึ่งใช้เชือกในล่อนพันทับเรียงเส้นเชือกเป็นส่วนตีกระทบกับหนังหน้ากลอง ช่วยให้
เส้นหวายไม่แตกชำรุดและถ่วงน้ำหนักให้มีความอ่อนตัวได้ดีในการต ี

 2.1.6.2 ไม้ตีกลองยืนและกลองหลอน ทำจากไม้เนื้อแข็ง มีความแข็งแกร่ง มีน้ำหนักมาก 
เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 4 เซนติเมตร ยาวประมาณ 20 เซนติเมตร เหลากลึงเป็นแท่งกลมเรียวยาวรูปสากบดยา ส่วน
ปลายเป็นเชิงแป้นแบนกลมใช้สำหรับยึดจับของอุ้งนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ให้มั่นคง 

 2.2 คานหามฆ้องใช้วิธีการสร้างตามรูปแบบที่ใช้บรรเลงสืบต่อมา ตัวคานทำเป็นรูปตัวพญานาคเลื้อยชูคอ
ลักษณะขดงอแนวตรง ส่วนลูกฆ้อง 3 ใบ หาซื้อจากแหล่งขายทั่วไปโดยการคัดเลือกระดับเสียงของลูกฆ้องให้มีเสียงดังกังวาน
สอดประสานกันลักษณะเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของดนตรีมังคละ 

943



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย คร้ังที่ 7 ประจำปี พ.ศ. 2565 

 

 2.3 ปี่เป็นเครื่องดนตรีชิ้นเดียวที่บรรเลงดำเนินทำนองเพลง แต่ในการบรรเลงดำเนินทำนองมีรูปแบบ
อิสระสามารถนำทำนองเพลงอะไรเข้าไปเป่าให้ทำนองเพลงเพื่อกลมกลืนไปกับกระสวนจังหวะกลองยืนกับกลองหลอน ระบบ
เสียงของปี่จึงไม่ได้ผูกโยงกับเครื่องดนตรีชิ้นอื่น ๆ การสร้างปี่ทำตามรูปแบบที่มีอยู่ด้ังเดิม 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. แนวคิดในการสร้างเครื่องดนตรีมังคละของจังหวัดพิษณุโลก 
 ช่างได้ใช้แนวคิดในการสร้างเครื่องดนตรีมังคละโดยยึดหลักการแบบดั้งเดิม แต่มีการพัฒนาวิธีการสร้าง

เครื่องดนตรีเพื่อให้มีคุณภาพทั้งในด้านเสียง รูปทรงที่สวยงาม และความคงทนทีส่ามารถใช้บรรเลงได้ยาวนาน เพ่ือสืบสานและ
อนุรักษ์เครื่องดนตรีมังคละสืบไป  

2. กระบวนการสร้างเครื่องดนตรีมังคละของจังหวัดพิษณุโลก มีรายละเอียดที่สามารถสรุปได้ดังนี ้  
 2.1 การสร้างกลอง มีกระบวนการที่โดดเด่นเป็นอัตลักษณ์ โดยกลองทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ กลองโกร๊ก กลอง

ยืน และกลองหลอน มีขั้นตอนต่าง ๆ ในกระบวนการสร้างที่สามารถแบ่งออกได้ 6 ขั้นตอน คือ การเตรียมวัสดุ การสร้างหุ่น
กลอง การทำหนังหน้ากลอง การประกอบส่วนต่าง ๆ ของกลอง การดึงเชือกสายโยงเร่งเสียง และการทำไม้ตีกลอง 

 2.2 การสร้างคานหามฆ้อง ใช้วิธีการสร้างตามรูปแบบดั้งเดิมที่สืบต่อมา ประกอบด้วย คานหามรูป
พญานาค ลูกฆ้อง 3 ใบ และไม้ตีฆ้อง 

 2.3 การสร้างปี่ สร้างตามรูปแบบที่ได้รับการสืบทอดซึ่งเป็นรูปแบบคล้ายคลึงกันทั่วทั้งภูมิภาคเหนือ
ตอนล่าง ประกอบด้วย เลาปี่ ลำโพงปี่ กำพวดปี่ และลิ้นปี่ 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 

เครื่องดนตรีมังคละจัดเป็นองค์ประกอบที่มีความสำคัญอย่างหนึ่งของดนตรีมังคละ ทำหน้าที่ในการสื่อสารทำนอง
เพลงไปสู่ผู้ฟังผู้ชมด้วยเสียงของเครื่องดนตรีซึ่งมีผลมาจากกระบวนการสร้างเครื่องดนตรีมังคละของช่างที่มีความพิถีพิถัน ดูแล
เอาใจใส่และแก้ไขข้อบกพร่องในกระบวนการสร้างเครื่องดนตรีมังคละทุกขั้นตอนจนสามารถสร้างเครื่องดนตรีได้อย่างมี
คุณภาพ เป็นที่ยอมรับและต้องการของนักดนตรี มีรูปร่างลักษณะสวยงาม มีความคงทนสามารถใช้เครื่องดนตรีมังคละบรรเลง
ได้ในระยะเวลานานและไม่มีปัญหาในการซ่อมบำรุงตามมาอีกด้วย เพื่อตอบสนองคุณลักษณะของนักดนตรีมังคละในระบบ
การศึกษา ช่วยให้ผู้ใช้เครื่องดนตรีมีความคุ้มค่า มีความสะดวกสบาย อีกทั้งเพื่อแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาในการสร้าง รูปแบบ
ของเครื่องดนตรีมังคละที่สร้างอย่างวิจิตร พิถีพิถัน สะท้อนภาพทางวัฒนธรรมของดนตรีพื้นบ้านที่มีลักษณะเฉพาะมีความโดด
เด่นเป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดพิษณุโลก  

การสร้างเครื่องดนตรีมังคละในอัตลักษณ์ของจังหวัดพิษณุโลกมีอยู่ด้วยกัน 2 ลักษณะ คือ การสร้างเครื่องดนตรี
มังคละแบบวิถีชาวบ้านกับการสร้างเครื่องดนตรีมังคละที่ได้รับการพัฒนาเพื่อนำไปใช้ในระบบการศึกษา มีความแตกต่างกันใน
เรื่องของการพัฒนาคุณภาพของเครื่องดนตรีมังคละและการเรียนรู้ในกระบวนการสร้างเครื่องดนตรีมังคละที่ แบบแผนมากขึ้น 
การสร้างเครื่องดนตรีมังคละในรูปแบบของวิถีชาวบ้าน เป็นปัจจัยที่เกิดขึ้นมาจากการแพร่กระจายของดนตรีและการปรับตัว
ของดนตรีให้เข้ากับสภาพของท้องถิ่นโดยลักษณะของวิถีชาวบ้านที่มีความร่วมมือร่วมใจกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รักใคร่สามัคคี
กัน การสร้างเครื่องดนตรีมังคละจึงอยู่ในลักษณะของการร่วมมือช่วยกันสร้างเครื่องดนตรีขึ้นมาใช้เองของแต่ละกลุ่มคณะ 
เนื่องจากเครื่องดนตรีมังคละมีความเรียบง่าย มีขั้นตอนในการสร้างเป็นการลอกเลียนแบบกันและสามารถสร้างได้ทุกคน วัสดุ
ที่ใช้สร้างเครื่องดนตรีมังคละสามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่น กระบวนการสร้างเครื่องดนตรีไม่มีความซับซ้อน เครื่องมือที่ใช้ในการ
สร้างกใ็ช้เครื่องมือช่างที่มีอยู่ในทุกครัวเรือนและหาได้ง่าย ความต้องการเครื่องดนตรีมังคละในอดีตก็เป็นเพียงเพื่อใช้บรรเลงได้
เสียงดังสามารถสร้างความสนุกสนานบันเทิงใจได้ก็เพียงพอต่อความต้องการของคนในสังคมแล้ว โดยในการสร้างเครื่องดนตรี
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มังคละขึ้นใช้ในลักษณะของดนตรีพื้นบ้านนี้ สอดคล้องกับแนวความคิดของ ประทีป นักปี่ (2546, หน้า 98) ที่กล่าวถึง การคิด
สร้างเครื่องดนตรีขึ้นใช้ของมนุษย์โดยทั่วไปจะสร้างจากวัสดุต่าง ๆ ที่มีอยู่มากมายในท้องถิ่นนั้นและเป็นวัสดุที่ได้จากธรรมชาติ
เป็นสำคัญ ขั้นตอนในการทำไม่มีความยุ่งยากมากนัก ไม่พิถีพิถันและสร้างขึ้นเพื่อใช้เอง การสร้างเครื่องดนตรีมังคละขึ้นใช้
บรรเลงในแต่ละท้องถิ่นมีลักษณะทิศทางเดียวกันเพื่อตอบสนองความต้องการในการประกอบพิธีกรรมและความบันเทิงของคน
ในท้องถิ่นเท่านั้น การสร้างเครื่องดนตรีมังคละในรูปแบบลักษณะวิถีชาวบ้านถือว่าเป็นช่วงระยะแรกพบว่าช่างผู้สร้างเครื่อง
ดนตรีทำไปตามประสบการณ์ของตนเอง ซึ่งขาดการพัฒนาคุณภาพของเครื่องดนตรี ทักษะในการสร้าง และการคิดค้น
ปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติม ทำให้การสร้างองค์ความรู้ในกระบวนการสร้างไม่มีความชัดเจนส่งผลให้เครื่องดนตรีไม่เป็นที่ยอมรับกัน
ทั่วไป ปัจจัยเหล่านี้มีผลมาจากความไม่ต่อเนื่องในการสร้างเครื่องดนตรี ประสบการณ์ของช่างแต่ละคนได้สร้างเครื่องดนตรีขึ้น
เพียงไม่กี่ชุดและการสร้างเครื่องดนตรีมังคละถูกมองเป็นเรื่องง่ายใครก็สร้างขึ้นได้ อีกทั้งเครื่องดนตรีมังคละถูกใช้บรรเลงอยู่ใน
ขอบเขตจำกัดเฉพาะกลุ่มเท่านั้น 

ปัจจุบันดนตรีมังคละจากวิถีชาวบ้านได้เกิดความเปลี่ยนแปลง พัฒนาเข้าไปสู่ในสถานศึกษาที่บรรเลงโดยเยาวชน 
นักเรียน นิสิต นักศึกษา มีกระบวนการพัฒนาองค์ความรู้ของดนตรีมังคละขึ้นเป็นหลักการ รูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ที่มี
ความชัดเจนสอดคล้องเป็นแนวทางรูปแบบเดียวกันเพิ่มมากขึ้นในทุกด้านของดนตรีมังคละ มีการจัดหลักสูตรการฝึกอบรม
ดนตรีมังคละ การฝึกปฏิบัติทักษะการบรรเลงดนตรีมังคละและการจัดการประกวดแข่งขันดนตรีมังคละ จึงส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาดนตรีมังคละขึ้นอย่างต่อเนื่อง ผลจากการปรับเปลี่ยนวิถีของดนตรีมังคละนี้ส่งผลต่อการสร้างเครื่องดนตรีมังคละตามมา
ในด้านคุณภาพ ระบบเสียงและความคงทนของเครื่องดนตรีมังคละ เพ่ือสนองตอบต่อความเปลี่ยนแปลงและความต้องการของ
นักดนตรีมังคละรุ่นใหม่ กระบวนการสร้างเครื่องดนตรีมังคละของช่างจึงต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในทุกขั้นตอน  

กระบวนการคัดเลือกวัสดุในการสร้างเครื่องดนตรีมังคละเป็นเรื่องหนึ่งที่ต้องดำเนินการให้ได้วัสดุที่มีคุณภาพดี มีการ
คัดเลือกหนังวัวตั้งแต่แหล่งที่มาของหนังวัว แหล่งที่มา ตำแหน่งส่วนของผืนหนังวัวที่นำไปทำหนังหน้ากลอง เลือกใช้แก่นไม้
ขนุนทำหุ่นกลอง การตากผึ่งไม้ให้แห้งตัวได้สนิทตามธรรมชาติ เป็นการเลือกใช้วัสดุให้มีความเหมาะสมกับการสร้างเครื่อง
ดนตรีมังคละแต่ละชนิดเพื่อให้ได้เครื่องดนตรีที่มีโครงสร้างแข็งแรง การเจาะกว้านปรับแต่งช่องโพรงเสียงภายในหุ่นกลองใช้
ความพิถีพิถัน ซ่ึงเป็นเรื่องละเอียดอ่อนมากเพราะช่องโพรงของหุ่นกลองช่วยทำให้เกิดเสียงที่มีความดังก้องกังวานและช่วยทำ
ให้น้ำหนักของหุ่นกลองมีความเหมาะสมในการแขวนสะพายตีในการบรรเลง การทำเหงือกกลองขอบหน้าหุ่นกลองเป็นงาน
ฝีมือของช่างอีกประการหนึ่งช่างต้องปรับแต่งขอบเหงือกกลองให้เรียบเสมอกันเพื่อใช้รองรับการกดตัวของหนังหน้าให้แนบ
สนิทไม่ให้มีช่องว่างที่เป็นสาเหตุทำให้การสั่นสะเทือนของหนังหน้าเกิดแรงลมอัดภายในหุ่นกลองรั่วออกได้ส่งผลต่อเสียงกลอง
ตามมา หนังหน้ากลอง เป็นกระบวนการทำที่มีความเชื่อมโยงกันหลายขั้นตอน การขึงดึงหนังหน้ากลองให้ยืดขยายตัวของแผ่น
หนังให้ตึงได้เต็มที่ก่อนด้วยวิธีการถ่วงน้ำหนักจากขาหยั่งคันชั่งปล่อยให้หนังหน้ากลองค่อยๆปรับตัวยืดขยายไปตามน้ำหนัก
แรงถ่วงแบบค่อยเป็นค่อยไปทำให้การยืดขยายตัวของแผ่นหนังทำได้ในสัดส่วนทั่วทั้งแผ่นหนังหน้าเสมอกันและเป็นการทำ
รูปทรงของหนังหน้ากลอง การขึงดึงหนังหน้ากลองกับหุ่นกลองมีวิธีการนำเส้นหวายดัดเป็นวงกลมวางไว้ตำแหน่งใต้ขอบหน้า
หุ่นกลองเพื่อใช้รองกันหนังหน้าไม่ให้ยึดติดกับขอบหุ่นกลอง หนังวัวเมื่อนำไปตำนวดและแช่น้ำทิ้งไว้ผิวหนังด้านในมียางเหนียว
การนำไปหุ้มกับไม้เมื่อหนังแห้งตัวลงจะยึดเกาะกับไม้ติดแน่นเวลาทำการแกะถอดหนังหน้าออกจากหุ่นกลองทำได้ยากขึ้นและ
ผิวหนังเกิดความเสียหายฉีกขาดได้ ขอบเส้นหวายยังช่วยให้หนังยืดเคลื่อนตัวได้สะดวกและช่วยหนุนขอบหนังหน้าให้นูนขึ้นทำ
รูปทรงของหนังหน้าในการเจาะรูสำหรับการร้อยเชือกสายไส้ละมานได้สะดวก อีกทั้งเมื่อนำหนังหน้ากลองที่สำเร็จแล้วไป
ครอบลงกับหน้าหุ่นกลองสามารถทำได้โดยง่าย การประกอบกลอง เป็นกระบวนการนำหุ่นกลองและหนังหน้ากลองที่สร้าง
สำเร็จแล้วประกอบเข้าด้วยกันโดยการร้อยเชือกสายโยงเร่งเสียงและทำการสาวดึงเร่งเชือกสายโยงเร่งเสียงให้หนังหน้ากลอง
ตึงได้ระดับเสียงตามความต้องการ การควบคุมตำแหน่งจุดสำคัญในการสร้างใช้วิธีการตีเส้นแบ่งบนหนังหน้ากลองยึดตำแหน่ง
จุดปลายเส้นแบ่งเป็นหลักในการกำหนดจัดวางส่วนต่าง ๆ การเจาะรูทำเชือกหูกลองในการขึงดึงหนังหน้าให้สัมพันธ์กับไม้คาน
ขาหยั่งคันชั่งถ่วงดึงรั้ง การเจาะรูร้อยเชือกสายร้อยไส้ละมาน วางตำแหน่งรูช่องไส้ละมานให้สัมพันธ์กับช่องเว้านมกลอง วาง

945



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย คร้ังที่ 7 ประจำปี พ.ศ. 2565 

 

ครอบหนังหน้ากลองด้านหน้าใหญ่กับด้านหน้าเล็ก การร้อยเชือกสายโยงเร่งเสียง กระบวนการเหล่านี้ล้วนมีความสัมพันธ์กัน
อย่างเป็นระบบทั้งสิ้น 

ในส่วนของคานหามฆ้อง 3 ใบ ตัวคานทำขึ้นจากไม้ได้สร้างสรรค์ปั้นรูปทรงของคานเป็นรูปตัวพญานาคลักษณะกิริยา
เลื้อยชูคอเพื่อสะท้อนความเชื่อด้านที่มีความเกี่ยวข้องกับศาสนา ความเชื่อในเรื่องของความอุดมสมบูรณ์ ก่อให้เกิดความเป็น
สิริมงคลและความผาสุกในวิถีชีวิต กระบวนการสร้างเครื่องดนตรีมังคละสอดคล้องกับแนวความคิดของ อภิชาติ ภู่ระหงษ์ 
(2540, หน้า 78) ได้กล่าวไว้ว่า งานของช่างตีฆ้องเป็นการทำงานตีขึ้นรูปลูกฆ้อง นับเป็นงานตั้งต้นในกระบวนการตีลูกฆ้อง ซึ่ง
มีความสำคัญที่สุด คุณภาพของฆ้องจะดีมากน้อยขึ้นอยู่กับการทำงานของช่างตีลูกฆ้องเป็นสำคัญ การทำงานของช่างตีลูกฆ้อง
จึงต้องมีความพิถีพิถันเป็นพิเศษนับตั้งแต่การตระเตรียมเครื่องมือในการทำงาน ความช่างสังเกต ประสบการณ์การทำงาน 
สมาธิในขณะทำงาน ล้วนต้องประมวลกันเข้าเพื่อสร้างฆ้องให้สำเร็จขึ้นมาในแต่ละลูก กระบวนการสร้างฆ้องวงนั้น มีขั้นตอน
วิธีที่ซับซ้อนและมีเทคนิคโดยเฉพาะเป็นสิ่งที่ช่างผู้สร้างฆ้องวงต้องเรียนรู้และฝึกหัดกันอย่างลึกซึ้งจริงจังจนอาจกล่าวได้ว่าต้อง
ทุ่มชีวิตทั้งชีวิตอยู่กับงานทำฆ้องวงนั้นทีเดียว ซึ่งในการสร้างเครื่องดนตรีมังคละที่มีความพิถีพิถันในรายละเอียดต่าง ๆ จึงมีผล
ทำให้ผลงานของช่างที่สร้างเครื่องดนตรีได้ผลงานของเครื่องดนตรีที่มีคุณภาพเช่นเดียวกัน 

การสร้างเครื่องดนตรีมังคละหากมองอย่างผิวเผินอาจเห็นได้ว่าสามารถทำขึ้นได้ง่าย แต่หากพิจารณาด้านคุณภาพ
เครื่องดนตรีแล้วพบว่ากระบวนการสร้างเครื่องดนตรีต้องมีความละเอียดพิถีพิถันในการสร้างทุกด้าน มีการตรวจสอบ ควบคุม 
ปรับแก้ไข ให้เครื่องดนตรีที่สร้างขึ้นมามีคุณภาพสามารถตอบสนองความต้องการของนักดนตรีในการใช้เครื่องดนตรีบรรเลง 
ซึ่งในหลักการนี้ต้องใช้ภูมิปัญญา ประสบการณ์ และการคิดค้นหาวิธีการเพื่อทำให้เครื่องดนตรีมังคละที่สร้างขึ้นมีคุณภาพทั้ง
ระบบเสียง ความสวยงามของรูปทรง ความคงทนของเครื่องดนตรีและสามารถสะท้อนความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะของท้องถิ่น 
ซึ่งเครื่องดนตรีมังคละที่ได้สร้างขึ้นนี้สามารถกล่าวได้ว่ามีรูปแบบลักษณะเฉพาะที่มีความโดดเด่นจนบ่งบอกได้ว่าเป็นเครื่อง
ดนตรีมังคละที่สร้างมาจากช่างของจังหวัดพิษณุโลก มีความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะของท้องถิ่นจังหวัดพิษณุโลกอย่างเด่นชัด 
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การพัฒนาศักยภาพบุคลากรชุมชนเพื่อสรา้งพ่อเพลงแม่เพลง ต่อยอดอัตลักษณ์บทเพลงรำวงกลองเพล
ประจำตำบลราวต้นจันทร ์อำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทยั 

THE POTENTIAL DEVELOPMENT FOR THE COMMUNITY MEMBERS TO BECOME A MUSIC 
MASTER IN ‘RUMWONG KLONG PAIL’ A FOLK DANCE SONG IN RAOWTONCHAN  

SUB-DISTRICT, SRI SUMRHONG DISTRICT, SUKHOTHAI THANEE PROVINCE 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพบุคลากรชุมชนเพื่อสร้างพ่อเพลงแม่เพลง ต่อยอดอัตลักษณ์บทเพลงรำวงกลอง

เพลประจำตำบลราวต้นจันทร์ อำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ตามหลักมานุษยดุริยางควิทยา และ
ดนตรีวิทยา รายงานผลโดยการพรรณนาความแบบชาติพันธุ์วรรณลักษณ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างกลวิธีการพัฒนา
ศักยภาพการประพันธ์บทเพลงรำวงประจำท้องถิ่นสำหรับชาวบ้านในชุมชนที่ไม่มีพื้นฐานความรู้ด้านดนตรี แบบแผน และ 2) 
ประเมินประสิทธิภาพกลวิธีการพัฒนาศักยภาพการประพันธ์บทเพลงรำวงประจำท้องถิ่นที่ได้จากการวิจัย การวิจัยกำหนดกลุ่ม
ประชากรในการศึกษาวิจัยแบบเฉพาะเจาะจงเป็นอาสาสมัครทางดนตรีพื้นบ้านในชุมชน จำนวน 3 คน ผลการวิจัยที่ได้คือ 1) 
สามารถสร้างกลวิธีการพัฒนาศักยภาพการประพันธ์บทเพลงรำวงกลองเพล ได้จำนวน 3 รูปแบบ อาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรม
จำนวน 2 คน จาก 3 คน สามารถประพันธ์บทเพลงรำวงกลองเพลตามรูปแบบเพลงรำวงตำบลราวตันจันทร์ได้ จากกลวิธีที่
สร้างขึ้น จำนวนทั้งสิ้น 3 บทเพลง และ 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพกลวิธีการพัฒนาศักยภาพการประพันธ์บทเพลงที่ได้
จากการวิจัยในครั้งนี้ มีค่าประสิทธิภาพคิดเป็นร้อยละ 98.146  
  
คำสำคัญ: เพลงรำวง  การพัฒนาศักยภาพ การประพันธ์เพลง  เพลงพื้นบ้าน   
 

Abstract 
This research in title of ‘The Potential Development for the community members to become a 

Music Master in ‘ Rumwong Klong Pail’  a Folk Dance Song in Raowtonchan Sub-district,  Sri Sumrhong 
District, Sukhothai Thanee Province’ was based on ethnomusicology and quality research. It was proposed 
in 1) Create the strategy to raise up song composition skill for general people in commune who has less 
of traditional music theory. 2) To mature how efficacy of the strategies which created in this research. The 
purposive sampling in this research was selected 3 folk music volunteers in the village. The results came 
out as 1) there are 3 categories of the strategy 2) there were 3 folk songs composed by the 2 commune 
volunteers. 3) The efficacy of the strategies was 98.146 %.  
 
keywords: folk dance song, potential development, song composition, folk song 
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บทนำ 
ดนตรีมิได้เป็นเพียงกระแสเสียงที่มอบความเพลิดเพลินแก่ผู้ฟังเท่านั้น แต่ดนตรี เป็นวัฒนธรรมที่สามารถบ่งบอก

ถึงอัตลักษณ์ของชุมชนและสังคมในแง่มุมใดมุมหนึ่งเสมอ และประการสำคัญที่คนทั่วไปมักมองข้ามไปนั่นคือ ดนตรีและบท
เพลงมีหน้าที่อย่างหลากหลายในสังคม ไม่เพียงแต่เป็นศิลปะที่สร้างขึ้นเพื่อความเพลินเพลิน แต่ยังมีหน้าที่แฝงอื่นๆอยู่ในตัว ไม่
ว่าจะเป็นเครื่องมือในการสื่อสารภายในชุมชนผ่านภาษาหรือเสียง ดนตรีช่วยเป็นเครื่องมือในการศึกษา ดนตรีเป็นเครื่องมือใน
การบันทึกประวัติศาสตร์ ไปจนถึงการศึกษาวิจัยของวรารัตน์ วริรักษ์  (2553) ในการศึกษาวัฒนธรรมดนตรีชนเผ่าม้ง           
ยังได้ข้อสรุปประเด็นหน้าที่ของดนตรีว่า ดนตรีเป็นเครื่องมือในการปกครองสังคม  เมื่อดนตรีและบทเพลงที่แสดงอัตลักษณ์
และมีหน้าที่สำคัญต่อชุมชนเสื่อมสูญไปย่อมส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรมและวิถีชีวิตในชุมชนนั้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

วัฒนธรรมดนตรีของตำบลราวต้นจันทน์ อำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย มีวงจรเช่นเดียวกับวัฒนธรรมดนตรีในทุก
สังคมชุมชนที่อยู่ในเงื่อนไขนิยามการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ตามหลักมานุษยดุริยางค์วิทยา นั่นคือ วัฒนธรรมดนตรีที่เคยมี 
และบ่งชี้อัตลักษณ์ของท้องถิ่นได้ กำลังอ่อนแรงและเกือบสูญหายไปโดยสมบูรณ์แล้ว ในยุคสมัยนี้ ดังคำให้สัมภาษณ์จาก
นายอำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัยที่มีต่อทีมวิจัยว่า “...สิ่งที่เป็นปัญหาเชิงวัฒนธรรมท้องถิ่นของตำบลราวต้นจันทน์ นั่นคือ ยัง
ไม่ปรากฏว่ามีวัฒนธรรมทางดนตรีหรือนาฏศิลป์ที่แสดงอัตลักษณ์ของท้องถิ่น...” (จิรชาติ นาคสวัสดิ์, 2563) และเมื่อทีมวิจัย
สืบค้นข้อมูลภายในชุมชนจากการสัมภาษณ์ผู้นำชุมชนด้านการขับร้องและดนตรี พบว่าผู้ที่มีทักษะด้านการประพันธ์ที่เป็นที่
รับรู้ในชุมชนตำบลราวต้นจันทน์มีเพียงท่านเดียว คือ อาจารย์บุญช่วย ชูศรี อดีตอาจารย์ประจำโรงเรียนบ้านวังไฟไหม้ ตำบล
ราวต้นจันทน์ อำเภอศรีสำโรง (แก้ว คุ้มสา, 2563) ส่วนนายภาคภูมิ  มีบุญ ให้ข้อมูลว่า “...แต่เดิมตำบลราวต้นจันทน์ มีการ
ร้องรำทำเพลงกลองยาวกันในช่วงเวลาเย็น และยังได้เล่นดนตรีเพลงรำวงนี้ในงานบุญประเพณีที่สำคัญของตำบลด้วย นั่นคือ 
วันสงกรานต์ซึ่งชาวบ้านให้ความสำคัญมากทีสุดกับพิธีรดน้ำดำหัว...” (ภาคภูมิ มีบุญ, 2563) ทั้งนี้นายแก้ว   คุ้มสา ยังได้ให้
ข้อมูลเพิ่มเติมว่า “มีบทเพลงที่เป็นบทเพลงของตำบล แต่งขึ้นโดยคนในชุมชน เป็นที่รู้จักและนิยมนำมาร้องเป็นเพลงรำวงของ
ตำบล นั่นคือ อาจารย์บุญช่วย ชูศรี” (แก้ว คุ้มสา, 2563) ทำให้ภายในตำบลขาดพ่อเพลงที่จะสามารถประพันธ์บทเพลงที่
สนุกสนานให้กับตำบลราวต้นจันทน์ไปโดยปริยาย ตำบลราวต้นจันทน์จึงมีบทเพลงที่เป็นของท้องถิ่นซึ่งประพันธ์โดยชาวบ้าน
ในชุมชนอย่างแท้จริง เหลืออยู่เพียง 2 บทเพลงเท่านั้น ได้แก่ เพลงสาวศรีสำโรง และ เพลงโชคดีศรีสำโรง และไม่มีชาวบ้านคน
ใดสามารถประพันธ์บทเพลงได้อีกเลย วัฒนธรรมดนตรีประจำท้องถิ่นตำบลราวต้นจันทน์จึงเสื่อมสูญไปจากชุมชนกว่า 20 ปี 

จากความต้องการของผู้นำชุมชนและชาวบ้านในชุมชนตำบลราวตันจันทร์ที่มีความต้องการให้ชุมชนได้พลิกฟื้น
วัฒนธรรมดนตรีเพลงรำวงกลองเพล ให้กลับมารับใช้เชื่อมโยงจิตวิญญาณของคนในชุมชนได้ดังเดิมแต่ยังไม่อาจมองเห็น
แนวทางว่าจะทำได้อย่างไร ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าเป็นความจำเป็นที่ควรมีกระบวนการพัฒนาใหก้ับชาวบ้านในตำบลราวต้นจันทน์ 
จึงเกิดแนวคิดในการศึกษาวิจัย เรื่อง “การพัฒนาศักยภาพบุคคลากรชุมชนเพื่อสร้างพ่อเพลงแม่เพลง ต่อยอดอัตลักษณ์บท
เพลงรำวงกลองเพลประจำตำบลราวต้นจันทน์ อำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย”   

งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพบุคคลากรชุมชนเพื่อสร้างพ่อเพลงแม่เพลง ต่อยอดอัตลักษณ์บทเพลงรำวงกลอง
เพลประจำตำบลราวต้นจันทน์ อำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย” มีวัตถุประสงค์ 2 ประการหลักคือ 1) สร้างกลวิธีการพัฒนา
ศักยภาพการประพันธ์บทเพลงรำวงประจำท้องถิ่นสำหรับชาวบ้านในชุมชนที่ไม่มีพื้นฐานความรู้ด้านดนตรี แบบแผน และ 2) 
ประเมินประสิทธิภาพกลวิธีการพัฒนาศักยภาพการประพันธ์บทเพลงรำวงประจำท้องถิ่นที่ได้จากการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาศักยภาพบุคคลากรชุมชนเพื่อสร้างพ่อเพลงแม่เพลง ต่อยอดอัตลักษณ์บทเพลงรำวงกลอง
เพลประจำตำบลราวต้นจันทน์ อำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีการกำหนดกลุ่มประชากรแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยมีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 
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 ขอบเขตการวิจัย กำหนดขอบเขตการวิจัยในพื้นที่ตำบลราวต้นจันทน์ อำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย 
 ระยะเวลาการดำเนินงานวิจัย ธันวาคม 2563- ตุลาคม 2564  

การเลือกกลุ่มประชากร แบบเฉพาะเจาะจงจากอาสาสมัครในชุมชนที่มีความสามารถเชิงดนตรีพื้นบ้านเป็นที่
ยอมรับของชุมชนแต่ไม่เคยมีพื้นฐานความรู้ทางทฤษฎีดนตรีแบบแผน และไม่เคยมีความรู้ด้านการประพันธ์บทเพลงตาม
หลักการใดๆมาก่อน จึงได้อาสาสมัครทางดนตรีพื้นบ้านเป็นจำนวน 3 คน ได้แก่ นายรุ่งสุริยา ฟักเถื่อน นายภาคภูมิ  มีบุญ  
และนายแก้ว คุ้มสา  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. แบบสัมภาษณ์อาสาสมัคร ในการเก็บข้อมูลประวัติส่วนบุคคลในประเด็นความรู้พื้นฐานและทักษะเชิงดนตรี

และการประพันธ์บทเพลงเป็นแบบกลวิธีการประพันธ์บทเพลง 3 รูปแบบ คือ 1) กำหนดทำนองหลัก 2) 
ประพันธ์โดยอิสระ 3) การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแทนรูปแบบการเรียนการสอนดนตรีโดยทั่วไป 

2. แบบประเมินกลวิธีการพัฒนาศักยภาพการประพันธ์บทเพลงสำหรับชาวบ้านในชุมชนที่ไม่มีพื้นฐานความรู้ทาง
ดนตรเีป็นแบบสังเกตการปฏิบัติการประพันธ์บทเพลงของอาสาสมัครพ่อเพลง/แม่เพลง 

3. แบบสังเกตและแบบประเมินผลการพัฒนาศักยภาพในการประพันธ์บทเพลงรายบุคคล และแบบประเมิน
คุณภาพผลงานการประพันธ์บทเพลงรำวงประจำท้องถิ่น  
 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
1. ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชน ทำความเข้าใจชุมชนและจัดหาอาสาสมัคร จัดสร้างเครื่องมือ

วิจัย จัดสร้างทำนองเพลงหลัก จัดทำกรอบกำหนดโจทย์ในการประพันธ์บทเพลง ดำเนินการลงพื้นที่  
ดำเนินการพัฒนาศักยภาพการประพันธ์บทเพลงรำวงตามกลวิธีและเครื่องมือการวิจัยที่ได้ออกแบบไว้ กำหนด
โจทย์ในการประพันธ์บทเพลงให้กับอาสาสมัคร ติดตามพัฒนาการ พูดคุยให้คำแนะนำปรึกษาในการแก้โจทย์
เพลงเป็นรายบุคคล ติดตามผลการประพันธ์ บันทึกผลงานการประพันธ์บทเพลงทั้งในแบบลงพื้นที่ และ การ
สื่อสารผ่านโทรศัพท์หรือการสื่อสารออนไลน์  

2. ประเมินผลการปฏิบัติการประพันธ์บทเพลงของอาสาสมัครพ่อเพลง  ประเมินผลการพัฒนาศักยภาพในการ
ประพันธ์บทเพลงรายบุคคล  ประเมินกลวิธีการประพันธ์บทเพลงของอาสาสมัครพ่อเพลง  ประเมินคุณภาพ
ผลงานการประพันธ์บทเพลงที่ได้จากการวิจัย  

 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ ได้ผลการวิจัยตามประเด็นที่เป็นวัตถุประสงค์หลักของการวิจัยดังนี้ 

กลวิธีการพัฒนาศักยภาพการประพันธ์บทเพลงรำวงประจำท้องถิ่นสำหรับชาวบ้านในชุมชนที่ไม่มีพื้น
ฐานความรู้ด้านดนตรีแบบแผน งานวิจัยนี้ได้สร้างกลวิธพีัฒนาศักยภาพบุคลากรในชุมชมเพื่อสร้างพ่อเพลงแม่เพลงรำวง
กลองเพล ตำบลราวต้นจันทน์ ที่สำคัญ 3 แบบคือ 
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     รูปแบบที่ 1 คอื การจัดทำทำนองหลัก เพื่อเป็นโครงสร้างสำหรับเป็นตัวอย่างและแบบฝึกหัดการประพันธ์บท
เพลง จำนวน 2 ทำนอง ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพที่ 1 : โน้ตทำนองเพลงหลัก 
   ที่มา : วัลลภ  งามโคกกลาง, ผูว้ิจัย 

 

 จากการใช้กลวิธีกำหนดทำนองเพลงหลักทั้งสองบทเพลงข้างต้นนี้เป็นตัวอย่างแบบฝึกหัดให้กับอาสาสมัคร พบว่า
อาสาสมัครมีความคุ้นเคยกับทำนองเพลงลูกทุ่งของสุรพล สมบัติเจริญมากกว่าทำนองเพลงรำวง 
 

รูปแบบที่ 2 คือ การประพันธ์โดยอิสระ เป็นกลวิธีที่เปิดโอกาสให้อาสาสมัครได้คิดประพันธ์ทำนองเพลงด้วย 
ตนเองแต่มีการกำหนดกรอบการประพันธ์ในเชิงดนตรีเป็นหลักการกว้างๆดังนี้  
 
ตารางท่ี 1 กลวิธีการประพันธ์โดยอิสระ ที่กำหนดกรอบการประพันธ์เชิงดนตรีและเนื้อหา 

 

การประพันธ์บทเพลงโดยอิสระ กรอบการประพันธ์ 
2.1 ไม่กำหนดทำนองหลัก  
ผู้ประพันธ์สามารถคิดทำนองได้ด้วยตนเอง 

จังหวะรำวง เร็วปานกลาง รำตามไดส้นุกสนาน 
เพลงขนาดสั้น ไม่เกิน 4 ท่อนเพลง 
ขับร้องใช้เวลาไม่เกิน 1 นาที 30 วินาที ต่อรอบ 

2.2 ไม่กำหนดทำนองหลัก แต่เน้นประเด็นเนื้อหาในบทเพลง 
ผู้ประพันธ์สามารถเลือกเนื้อหาที่ต้องการสื่อสารต่อคนในชุมชน 
หรือ คนนอกชุมชน ได้ในประเด็นต่างๆดังนี้  

สิ่งที่ต้องการสื่อสารกับคนในชุมชนเพื่อสร้างชุมชน
ให้แน่นแฟ้น   
วิถีชีวิต วิถีวัฒนธรรมการละเล่น  
สภาพความเป็นอยู่ 
อาชีพ 
ธรรมชาติ 
ความรักสามัคคีในชุมชน 
เศรษฐกิจ 
ปัญหาในชุมชน 

 

     รูปแบบที่ 3 คือ การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แทนรูปแบบการเรียนการสอนดนตรีโดยทั่วไป ทั้งนี้เป็น
กลวิธีที่ใช้ระหว่างการดำเนินการวิจัยเพ่ิมเติมจาก 2 กลวิธีแรกที่ได้วางแผนไว้ ด้วยการพูดคุยสร้างแรงบันดาลใจ การหารือ
ชี้แนะการประพันธ์คำร้อง ทำนอง โดยใช้การพูดคุยทั้งในรูปแบบต่อหน้า และผ่านการสื่อสารออนไลน์ และโทรศัพท์ ท้ังก่อน
อาสาสมัครเริ่มการประพันธ์ และระหว่างอาสาสมัครดำเนินการประพันธ์บทเพลง โดยมีการสื่อสารระหว่างทีมผู้วิจัยและ
อาสาสมัครเป็นระยะตลอดการดำเนินงานวิจัย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
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อาสาสมัคร งานวิจัยนี้ได้อาสาสมัครซึ่งเป็นบุคลกรในชุมชน จำนวน 3 คน มีทักษะพื้นฐานทางดนตรีและการ
ประพันธ์บทเพลงที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
 
 

ตารางท่ี 2 อาสาสมัครและข้อมูลส่วนบุคคลโดยสังเขป 
 

ชื่อ สกุล อาย ุ การศึกษา อาชีพ ประสบการณ์ทางดนตรีและการประพันธ์ 
นาย รุ่งสุริยา ฟักเถื่อน 60 ม.3 ทำนา เล่นดนตรีไม่ได้ เคยประพันธ์เพลงด้วยวิธีด้นสด  
นาย ภาคภูมิ  มีบุญ 51 ม.3 ทำนา เล่นกลองยาว และ ตีฉาบได้ ไม่เคยประพันธ์เพลง 
นาย แก้ว คุ้มสา 65 ม.3  ทำนา ร้องเพลงรำวง และ เพลงลูกทุ่งได้ ไม่เคยประพันธ์เพลง 
 

ผลงานการประพันธ์บทเพลงของอาสาสมัคร 
การวิจัยในครั้งนี้ได้ผลงานการประพันธ์บทเพลงรำวงกลองเพล จากบุคลากรในชุมชนที่เป็นอาสาสมัคร จำนวน 3 

บทเพลง โดยมีรายละเอียดผู้ประพันธ์ จำนวนบทเพลง และ เนื้อหาของแต่ละบทเพลง ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 3 ผลงานการประพันธ์บทเพลงของอาสาสมัคร 
 

ชื่อ สกุล จำนวนบทเพลง ชื่อบทเพลง คำร้อง  
นาย รุ่งสุริยา  ฟักเถื่อน 2 บทเพลง รำวงชาวนา มาพวกเรามาเสร็จจากทำนาเรามารำวงกัน รำ

วงกันแบบชาวบ้าน (ซ้ำ) สนุกสนานมารำกลอง
ยาวรำมารำกลองยาว หนุ่มสาวเกาะกลุ่มเข้ามา 
รำวงลอยหน้าลอยตา (ซ้ำ) ก่อนเข้าพรรษาจัด
ให้มีกลองยาว 

วรรณา หมู่ 4 เสียงกลองวรรณาหมู่ 4 จัดให้มีกลองยาวเก้าท่า 
นางรำรำสวยจับตา ทั้งเก้าท่าพร้อมกันน่ามอง 
เสียงกลองรำมะนาน่าฟัง ยิ่งตียิ่งดังฟังไพเราะ
จับใจ ไปๆๆพวกเราไปดูหมู่ 4 กลองยาว นางรำ
มีแต่หน้าขาวๆ (ซ้ำ) มารำกลองยาวให้พวกเรา
ชมกัน 

นาย ภาคภูมิ  มีบุญ 1 บทเพลง ภัยแล้ง แห้งแล้งมาตั้งสองปี ทั้งปี 62 และปี 63 แย่แล้ว
ชาวไร่ชาวนา (ซ้ำ) กู้เงินเขามาก็ยังไม่มีจะใช้  
ขอวอนข้าราชการหาแนวทางช่วยเหลือเกษตร 
ทำนาก็ลุ่มๆดอนๆ (ซ้ำ) หากมีเงินสักก้อนคง
บรรเทาปัญหาวอนมีทางรัฐบาลมีแนวทางมา
ช่วยเหลือภัยแล้ง ชาวไร่ชาวนาก็ไม่อดท้องแห้ง 
(ซ้ำ) ได้ใช้เงินภัยแล้งอยู่เย็นอุรา  

นาย แก้ว คุ้มสา - - - 
 

ทั้งนี้สามารถแสดงผลงานการประพันธ์บทเพลงของอาสาสมัครได้ในรูปแบบโน้ตเพลงตามภาพ ดังนี้ 
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ภาพที่ 3 : โน้ตเพลงรำวงชาวนา                                        ภาพที่ 4 : โน้ตเพลง วรรณา หมู่ 4 

         ที่มา : วัลลภ งามโคกกลาง, ผู้วิจัย       ที่มา : วัลลภ  งามโคกกลาง, ผูว้ิจัย 
 

 
ภาพที่ 5 : โน้ตเพลง ภัยแล้ง  

        ที่มา : วัลลภ  งามโคกกลาง, ผูว้ิจัย 
 
 
 
การประเมินผลงานการประพันธ์บทเพลง  
จากผลงานการประพันธ์บทเพลงของบุคลากรในชุมชนที่เป็นอาสาสมัคร จำนวน 3 บทเพลงดังที่กล่าวมา ได้รับการ

ประเมินคุณภาพผลงานการประพันธ์โดยผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีพื้นบ้าน ดังนี้  
 

ตารางท่ี 4 การประเมินคุณภาพผลงานการประพันธ์บทเพลงที่ได้จากการวิจัย  
 

ชื่อบทเพลง คุณภาพการประพันธ์บทเพลง ร้อยละ 
คำร้องทำนอง

จังหวะ 
ฉันทลักษณ ์
ทางภาษา 

ฉันทลักษณ์ทาง
ดนตร ี

คุณค่าเนื้อหา 
ต่อชุมชน 

ภาพรวมบทเพลง 
ความสนุกสนาน

น่าสนใจ 

รำวงชาวนา 5 5 5 4 5 96 
วรรณา หมู่ 4  5 4 5 5 5 96 
ภัยแล้ง 4 5 4 5 5 92 

คิดเป็นคุณภาพผลงานการประพันธ์บทเพลงโดยรวม ร้อยละ 94.66 
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การประเมินประสิทธิภาพกลวิธีการพัฒนาศักยภาพการประพันธ์บทเพลงรำวงกลองเพล ตำบลราวต้นจันทน์  
จากวัตถุประสงคก์ารวิจัยในครั้งนี้ มีความต้องการประเมินประสิทธิภาพกลวิธีการพัฒนาศักยภาพการประพันธ์บท

เพลงรำวงกลองเพล ตำบลราวต้นจันทร์ที่เป็นผลงานของบุคลากรในชุมชนที่ไม่เคยมีพื้นฐานความรู้ทางทฤษฎีดนตรีมาก่อน 
โดยได้รับการประเมินกลวิธีดังกล่าวนี้จากผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีพื้นบ้านร่วมกับทีมผู้วิจัย ได้ผลการประเมินในภาพรวมดังนี้ 
 

ตารางท่ี 5 การประเมินประสิทธิภาพกลวิธีการพัฒนาศักยภาพการประพันธ์บทเพลง 
 

ข้อที ่ รายการประเมิน  

กลวิธีการพัฒนาศักยภาพการประพันธ์บทเพลง 

สำหรับชาวบ้านในชุมชนที่ไม่มีพื้นฐานความรู้ทางดนตรี 

ผลการประเมิน 

ประสิทธิภาพ 

ร้อยละ 

 การดำเนินงานก่อนการพัฒนาศักยภาพฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลรวมการประเมิน

ประสิทธิภาพ 

กลวิธการพัฒนา

ศักยภาพการ

ประพันธ์บทเพลง  

ได้ค่าประสิทธิภาพ

ร้อยละ  

98.146 

 ศึกษาสภาพปัญหา สำรวจความต้องการชุมชนที่มีต่อการพัฒนาต่อยอดกิจกรรมทางวัฒนธรรมดนตรี เปิดรับ

อาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัยการพัฒนาศักยภาพพ่อเพลงแม่เพลงประจำชุมชนตามความสมัครใจ การ

สัมภาษณ์ประวัติส่วนตัว และประสบการณ์ทางดนตรีและการประพันธ์บทเพลงของอาสาสมัครพ่อเพลง/แม่

เพลง ก่อนดำเนินการพัฒนาศักยภาพ การสัมภาษณ์เพื่อการศึกษาแนวคิดความต้องการของพ่อเพลง/แม่เพลง 

ก่อนดำเนินการพัฒนาศักยภาพ ในประเด็นต่างๆดังนี้ ; รสนิยมการเสพดนตรีและบทเพลง ความสนใจประเด็น

เนื้อหาที่ต้องการสื่อสารในบทเพลง ความต้องการรูปแบบการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วิธีการรับการถ่ายทอดทาง

ดนตรีและการประพันธ์บทเพลง *** เพื่อออกแบบกลวิธีในการถ่ายทอด-รับความรู้ ร่วมกับอาสาสมัครพ่อเพลง/

แม่เพลงของชุมชน 

 การผลิตเครื่องมือ/สื่อช่วยสร้างบทเพลง 

 1) ชุดทำนองเพลง สำหรับเป็นโครงสร้างทางทำนองในการประพันธ์คำร้องของบทเพลง 

2) แบบโจทย์การประพันธ์บทเพลงด้วยทำนองอิสระ ภายใต้กรอบแนวคิดการนำเสนอเรื่องราวและวิถี

ชุมชนผ่านคำร้องที่สื่อสารในบทเพลง และกรอบกำหนดทางดนตรีขั้นพื้นฐาน 3 ประการ คือ จังหวะ 

ความยาวของบทเพลง และ เนื้อหาวิถีชุมชนที่ต้องการสื่อสาร 

3) การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแทนรูปแบบการเรียนการสอนดนตรีโดยทั่วไป 

 กระบวนการดำเนนิงานพัฒนาศักยภาพฯ 

 ดำเนินแผนการถ่ายทอดความรู้ในการพัฒนาศักยภาพการประพันธ์เพลงให้กับอาสาสมัคร โดยใช้เครื่องมือวิจัยที่

จัดทำขึ้น การบันทึกสภาพการณ์ระหว่างดำเนินการโดยใช้เครื่องมือการวิจัยต่างๆ ได้แก่ แบบสังเกตการณ์ แบบ

บันทึกการปฏิบัติการประพันธ์บทเพลง แบบบันทึกกิจกรรมสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไข แบบบนัทึกสภาพ

ปัญหาระหว่างการบันทึกเสียง 

 กระบวนการดำเนนิงานหลังการพัฒนาศักยภาพฯ 

 การนำบทเพลงผลงานการประพันธ์ของอาสาสมัครพ่อเพลง/แม่เพลงไปบันทึกแถบเสียง จัดสร้างมิวสิควิดีโอ 

และจัดทำโน้ตเพลงต้นฉบับ เพื่อเก็บบนัทึกให้เป็นผลงานของชุมชนและเผยแพร่ผลงานสู่สาธารณะเป็นการสร้าง

คุณค่าให้กับผลงานและสร้างความเชื่อมั่นให้กับอาสาสมัครพ่อเพลง/แม่เพลง 
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ข้อที ่ รายการประเมิน  

กลวิธีการพัฒนาศักยภาพการประพันธ์บทเพลง 

สำหรับชาวบ้านในชุมชนที่ไม่มีพื้นฐานความรู้ทางดนตรี 

ผลการประเมิน 

ประสิทธิภาพ 

ร้อยละ 

 กระบวนการประเมนิผลการพัฒนาศักยภาพฯ 

 ประเมินผลการพัฒนาศักยภาพในการประพันธ์บทเพลงรำวงของอาสาสมัครพ่อเพลง/แม่เพลง  ในประเด็นต่างๆ

ดังนี้ ; ความเข้าใจภาพรวมการประพันธ์บทเพลง, ความเข้าใจคุณลักษณะบทเพลงรำวงที่สำคัญ, สมรรถนะใน

การประพันธ์บทเพลง (ระยะเวลาที่ใช้ในการประพันธ์ต่อหนึ่งบทเพลง, ความถีท่ี่สามารถประพันธ์บทเพลง, การ

สร้างสรรค์ประเด็นวิถีชุมชนนำมาประพันธ์เป็นบทเพลง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ให้การประเมิน 

 ประเมินผลงานการประพันธ์บทเพลงรำวงประจำท้องถิ่น ตามคุณลักษณะทางดนตรีและบทเพลงพื้นบ้าน โดย

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านดนตรีพื้นบ้าน หรือ ดนตรีชาติพันธ์ เป็นผู้ให้การประเมิน 

 
 

สรุปผลการวิจัย 
งานวิจัยนี้สามารถดำเนินการได้ผลการวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ คือ  
1) การสร้างกลวิธีการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในชุมชนเพื่อสร้างพ่อเพลงแม่เพลงรำวงกลองเพล ตำบลราวต้นจันทน์ 

ได้ทั้งหมด 3 รูปแบบวิธี โดยพบว่าอาสาสมัครสามารถประพันธ์บทเพลงได้โดยใช้รูปแบบการประพันธ์โดยอิสระที่กำหนดกรอบ
การประพันธ์เชิงดนตรีและเนื้อหาไว้กว้างๆมากกว่าการใช้ทำนองหลักที่กำหนดในการประพันธ์ โดยสามารถใช้กลวิธีดังกล่าวนี้
ประพันธ์บทเพลงได้จำนวน 3 บทเพลง และมีผลการประเมินคุณภาพการประพันธ์บทเพลงที่ได้ คิดเป็นร้อยละ 94.66   

2) การประเมินประสิทธิภาพกลวิธีการพัฒนาศักยภาพในการประพันธ์บทเพลงของอาสาสมัครในชุมชน ได้ผลการ
ประเมินประสิทธิภาพคิดเป็นร้อยละ 98.146 จึงสามารถพิจารณาได้ว่า กลวิธีการพัฒนาศักยภาพการประพันธ์บทเพลงที่ได้ใช้
ในการวิจัยในครั้งนี้มีประสิทธิภาพสูง 

จึงสรุปได้ว่าการดำเนินการวิจัยนี้บรรลุวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยทุกประการ โดยมีสิ่งที่ได้รับจากการวิจัยคือ  
1) สามารถสร้างพ่อเพลงรำวงกลองเพล ประจำชุมชนตำบลราวต้นจันทน์จำนวน 2 คน  ได้บทเพลงรำวงกลองเพลที่
มีเนื้อหา มีอัตลักษณ์ของชุมชนอย่างแท้จริงจำนวน 3 บทเพลง   
2) บันทึกมิวสิควิดีโอเพื่อเก็บบันทึกผลงานและเผยแพร่ออกสู่สาธารณะให้กับชุมชนจำนวน 3 บทเพลง  
3) ผลที่เกิดขึ้นทางความรู้สึกของคนในชุมชนคือความภาคภูมิใจในตนเอง ความรักผูกพันที่มีต่อท้องถิ่นแผ่นดินเกิด 
และความรักในวัฒนธรรมดนตรีรำวงกลองเพลที่เป็นเอกลักษณ์ประจำท้องถิ่น  
 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยในครั้งนี้เป็นที่น่าสังเกตว่ากลวิธีที่ใช้ในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรชุมชนเพื่อสร้างพ่อเพลงแม่เพลง

รำวงกลองเพล ตำบลราวต้นจันทน์ที่อาสาสมัครมีความพึงใจเลือกใช้ในการประพันธ์บทเพลงคือ การประพันธ์เพลงโดยอิสระ
โดยผู้วิจัยกำหนดกรอบเชิงดนตรีและเนื้อหาที่ต้องการสื่อสารในบทเพลงไว้กว้างๆ ร่วมกับกลวิธีการพูดคุยหารือแนะนำใน
ลักษณะเครือญาติ เปรียบเสมือนผู้วิจัยคือน้องหรือลูกหลานของอาสาสมัครพ่อเพลงจะทำให้อาสาสมัครรู้สึกเป็นกันเอง สบาย
ใจในการสื่อสาร มั่นใจที่จะทดลองประพันธ์บทเพลงมากกว่าที่จะใช้กลวิธีการดำเนินกิจกรรมในรูปแบบที่ผู้วิจัยดำรงตนเป็น
วิทยากรหรือครูอาจารย์ที่ไปให้ความรู้กับอาสาสมัคร สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของธันยาภรณ์ โพธิกาวิน (2560) และ 
พรรณสิริ กุลนาถศิริ (2553) ที่มีข้อสรุปจากการศึกษาว่าการถ่ายทอดความรู้ทางดนตรีพื้นบ้านใช้วิธีการถ่ายทอดในลักษณะ
ครอบครัวแต่มีกระบวนการถ่ายทอดเป็นขั้นเป็นตอน มีการสาธิต การปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่างให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ จดจำ
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และทำตาม ซึ่งการถ่ายทอดวัฒนธรรมท้องถิ่นสามารถจัดทำเป็นกระบวนการหลักสูตรของชุมชนได้ อันเป็นไปในแนวทาง
เดียวกับกลวิธีที่ผู้วิจัยในครั้งนี้ได้สร้างขึ้นส่งผลให้อาสาสมัครสามารถประพันธ์บทเพลงสำเร็จ โดยผลงานบทเพลงที่ได้จากการ
ประพันธ์ของอาสาสมัครจำนวน 3 บทเพลง คือ รำวงชาวนา วรรณาหมู่ 4 และ ภัยแล้ง มีเนื้อหาบอกเล่าตรงไปตรงมาถึง
สภาพการณ์และวิถีชีวิตในชุมชนท้องถิ่นตำบลราวต้นจันทร์อย่างชัดเจนด้วยการใช้ภาษาเรียบง่ายแบบภาษาถิ่น การเปรียบ
เปรยที่เข้าใจง่าย ดังเช่นคุณลักษณะเดียวกับบทเพลงพื้นบ้านอื่นๆ คือ การใช้ภาษาในการประพันธ์บทเพลงพื้นบ้านมี
ความสัมพันธ์โดยตรงกับศักยภาพในการใช้ภาษาของผู้ประพันธ์ บทเพลงพื้นบ้านทั่วไปจะใช้ภาษาที่เรียบง่ายที่ชาวบ้านใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ซึ่งเป็นข้อสรุปที่สอดคล้องกันกับขวัญชัย ชะยูเด็น และภัทร คมขำ (2560) ระบุถึงภาษาและวรรณกรรมของ
จังหวัดสุโขทัยว่านิยมใช้ภาษาถิ่นและเป็นคำโดด  

อย่างไรก็ดีจะพบว่าผลงานการประพันธ์คำร้องของอาสาสมัครที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้มีการใช้คำคลอ้งจองสัมผัส
กันอย่างเป็นธรรมชาติแม้ผู้วิจัยมิได้กำหนดเป็นกฏเกณฑ์ในการประพันธ์ตั้งแต่แรก จึงอาจถือได้ว่าเป็นอัตลักษณ์ในการใช้
ภาษาในการประพันธ์คำร้องในบทเพลงรำวงของชุมชนราวต้นจันทร์ที่แฝงอยู่ในวิถีวัฒนธรรมดนตรีของชุมชนมายาวนานก็
เป็นได้  

ในส่วนกลวิธีที่เหมาะสมที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้คือการพูดคุยเพื่อสร้างแรงบันดาลใจในประเด็นที่ต้องการสื่อสารใน
เพลงช่วยให้อาสาสมัครสร้างบทเพลงได้อย่างเป็นธรรมชาติที่สุด สอดคล้องกับข้อสรุปจากการวิจัยของวิทวัส ศรีสุนทร (2556)  
ที่พบว่าการถ่ายทอดดนตรีไทยกรณีศึกษาของครูสุรินทร์ บุญขยายนั้นพบว่าใช้วิธีการศึกษาแบบ ‘ตัวต่อตัว’เป็นหลัก เสมือน
กับกลวิธีที่ผู้วิจัยได้ใช้ในการสื่อสารกับอาสาสมัครเพื่อสร้างแรงบันดาลใจและกำหนดเป้าหมายในการประพันธ์บทเพลง 

ข้อสังเกตที่ได้จากการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ที่เป็นข้อเสนอแนะอันสำคัญคือการกระตุ้นให้อาสาสมัครคิดถึง
ทางเลือกใหม่ วิธีใหม่ ประโยคใหม่ คำพูดที่จะใช้ในคำร้องแบบใหม่ จะเป็นวิธีที่ทำให้อาสาสมัครรู้สึกว่าไม่ยากจนเกินไป ไม่ทำ
ให้อาสาสมัครหมดความมั่นใจและไม่รู้สึกผิดว่าตนเองนั้นไร้ความสามารถ จึงทำให้อาสาสมัครสามารถประพันธ์บทเพลง
ออกมาได้เป็นผลสำเร็จ จึงนับว่าการกำหนดบทบาทและการวางตัวของผู้วิจัยมีส่วนต่อความสำเร็จในการดำเนินกิจกรรมใน
การวิจัยทางวัฒนธรรมดนตรีนี้อย่างมาก น่าจะเป็นแนวทางในการดำเนินงานสำหรับโครงการศึกษาวิจัยอื่นๆที่มีเป้าประสงค์
ใกล้เคียงกันได้ในอนาคต 

 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ได้รับความอนุเคราะห์ทุนวิจัยจากคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ รวมทั้งการสนับสนุนการดำเนินงาน

การศึกษาวิจัยตลอดระยะเวลาเป็นอย่างดี และจะสำเร็จลงไม่ได้หากปราศจากความร่วมมือร่วมใจของหัวหน้าชุมช น 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 4 หมู่ 5 ตลอดจนเจ้าอาวาสวัดวังไฟไหม้  ตำบลราวต้นจันทร์ที่เอื้ออำนวยสถานที่ในการ
ดำเนินงานวิจัย อีกทั้งขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีพื้นบ้าน ดนตรีชาติพันธุ์ที่กรุณาประเมินผลในขั้นตอนต่างๆ ที่
สำคัญที่สุดคืออาสาสมัครพ่อเพลงพื้นบ้านในชุมชนทั้ง 3 ท่านได้แก่ นายรุ่งสุริยา ฟักเถื่อน นายภาคภูมิ มีบุญ และ นายแก้ว 
คุ้มสา ที่มีความเต็มใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการวิจัยในครั้งนี้เป็นอย่างดีในทุกมิติจึงทำให้การวิจัยในครั้งนี้สำเร็จลุล่วงได้ตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยทุกประการ ทีมผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูง มา ณ โอกาสนี้  
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยครั้งน้ีเป็นงานวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาวัสดุ เทคนิคและอุปกรณ์ส าหรับการแปรรูปวัสดุจาก
ป้ายโฆษณาเหลือทิ้งในปัจจุบัน เพ่ือน ามาออกแบบกระเป๋าสตรีให้เกิดความแปลกใหม่และไม่เหมือนใคร ซึ่งมีการด าเนินการ
วิจัย 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาวัสดุป้ายโฆษณาไวนิล เทคนิคการขึ้นรูปและอุปกรณ์ที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ การ
ส ารวจโดยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญการผลิตป้ายไวนิลและช่างท ากระเป๋า เพ่ือหาแนวทางการพัฒนารูปแบบการขึ้นรูปที่
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์มากที่สุด และระยะที่  2 การวิเคราะห์วัสดุและทดลองการขึ้นรูปวัสดุ โดยวิเคราะห์ผลการศึกษาใน
ระยะที่ 1 แล้วน ามาทดลอง ประยุกต์ใช้ในการออกแบบผลิตภัณฑ์กระเป๋าสตรี  

ผลการวิจัยพบว่า ระยะที่ 1 ป้ายโฆษณาไวนิลทึบแสงที่เหมาะกับการตีพิมพ์และติดประกาศ ทั้งชั่วคราวหรือใช้ในพิธี
ต่างๆจะต้องเปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอทุกๆปี และไม่สามารถลบและตีพิมพ์ใหม่ได้ จึงจ าเป็นต้องทิ้ง  เมื่อได้ศึกษาวัสดุแล้ว
พบว่าวัสดุป้ายไวนิลน้ันมีส่วนประกอบส าคัญอยู่2อย่างได้แก่ ส่วนที่เป็นพลาสติกด้านนอก และส่วนที่เป็นเส้นใยด้านใน 

และระยะที่ 2 พบว่า จากผลการศึกษาระยะที่ 1 วัสดุที่เป็นองค์ประกอบของป้ายไวนิลทั้งหมดน้ันสามารถน ามาแปร
รูปได้ด้วยการแยกชิ้นส่วน ทั้งน้ีผู้ศึกษาพบว่าส่วนของเส้นใยด้านในน้ันสามาถแยกออกมาและน าไปย้อมสีเพ่ือทอ หรือแปรรูป
เป็นเชือกได้ เน่ืองจากเส้นใยมีความแข็งแรง ทนต่อแรงดึงและขาดยาก อีกทั้งยังพบว่าทุกส่วนของแผ่นไวนิลไม่ว่าจะเป็นส่วน
ของเส้นใยและพลาสติกน้ันสามารถน าไปผลิตกระเป๋าสตรีได้หลากหลายรูปแบบ และหลากหลายกระบวนการผลิต เพ่ือให้เป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาและเพ่ิมมูลค่าของป้ายโฆษณาเหลือทิ้ง เพ่ือน าไปออกแบบกระเป๋าที่เป็นเอกลักษณ์และไม่เหมือนใคร 
 
ค าส าคัญ: วัสดุ  ป้ายโฆษณาไวนิล  กระเป๋าสตรี 
 

Abstract 
This research is an experimental research aiming to study materials, techniques and equipment 

for the processing of materials from the current advertising waste. To bring to the design of women's bags 
to be unique and unique The research was conducted in 2 phases: Phase 1 studied the material of vinyl 
billboards. Forming techniques and equipment that can be useful A survey conducted by interviewing 
vinyl label manufacturing specialists and bagmakers. To find a way to develop a forming form that is most 
suitable for the product, and the second phase is material analysis and material forming experiments. by 
analyzing the results of the first phase of the study and then testing Applied in the design of women's 
bags. 
 The results showed that the first phase was opaque vinyl advertising banners suitable for 
publication and announcements. Either temporarily or used in various ceremonies, the presentation 
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format must be changed every year. and cannot be deleted and republished. therefore need to be 
discarded After studying the material, it was found that the vinyl label material consists of 2 important 
components: the outer plastic part and the inner fibers 

and Phase 2 found that, according to the results of the Phase I study, all the materials that make 
up the vinyl signage could be processed by disassembling. The study found that the inner fibers can be 
separated and used to dye for weaving. or can be processed into rope because the fibers are strong 
Resistant to tensile and difficult to break They also found that every part of the vinyl sheet, whether it' s 
fiber or plastic, can be used to produce a wide variety of women's bags. and a variety of production 
processes In order to benefit the development and increase the value of the leftover billboards. to 
design a bag that is unique and unique 

 
keywords: material,  vinyl banners,  women's bags  
 
บทน า 

ในปัจจุบันป้ายโฆษณาเป็นที่นิยมมากในการใช้เป็นสื่อสิ่งพิมพ์ การประกาศ การบอกต่อข่าวสารต่าง ๆ หรือแม้แต่
การหาเสียงที่นิยมใช้ป้ายโฆษณาเป็นสื่อการกระจายข้อมูลในปัจจุบัน  

ด้วยวัสดุที่เหมาะสมแก่การตีพิมพ์ ความทนทาน นิยมใช้ในงานกลางแจ้งหรือ outdoor เพราะท าจากพลาสติกชนิด
พิเศษคุณภาพสูง ที่มีความทนทานต่อสภาวะอากาศ แสงแดดและความร้อน เพราะจะท าให้งานอยู่คงทนและอยู่ได้นาน อีกทั้ง
ยังราคาถูกและประหยัด จึงเป็นที่นิยมส าหรับใช้ในการประชาสัมพันธ์ 

ป้ายโฆษณาน้ันมีอยู่ 2 ประเภท ด้วยกัน คือ 1. ป้ายโฆษณาทึบแสง 2. ป้ายโฆษณาโปร่งแสง และประเภทของป้าย
โฆษณาที่เป็นปัญหาต่อทรัพยากรคือป้ายทึบแสงที่เหมาะกับการตีพิมพ์และติดประกาศ ทั้งชั่วคราวหรือใช้ในพิธีต่างๆ มองว่า
ป้ายประเภทน้ีจะต้องเปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอทุกๆปี และไม่สามารถลบและตีพิมพ์ใหม่ได้ จึงจ าเป็นต้องทิ้ง ส่งผลให้ขยะ
ประเภทเคลือบสารเคมีอย่างป้ายโฆษณาถูกทิ้งปีต่อปีและมีจ านวนมากมหาศาล (http://www.peonek.com/upvc) 
 จากการตระหนักถึงผลกระทบของขยะภายในประเทศ ก่อให้เกิดแนวคิดการออกแบบเพ่ือสิ่งแวดล้อม (Eco Design) 
ซึ่งเป็นแนวทางในการจัดการเชิงรุกในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ กล่าวคือ เป็นการออกแบบผลิตภัณฑ์และบริการให้
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มุ่งเน้นการลดกากของเสีย ยืดระยะเวลาการใช้งาน และเพ่ิมปริมาณการน ากลับมาใช้ใหม่ ทั้งน้ีเพ่ือ
หลีกเลี่ยงผลเสียที่จะตามมาภายหลังตลอดช่วงชีวิตของผลิตภัณฑ์หรือบริการ ซึ่งจะช่วยลดต้นทุนในแต่ละขั้นตอนของการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์  
และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมไปพร้อมๆ กันโดยส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นแนวทางน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 การวิจัยน้ีเป็นการสร้างสรรค์งานออกแบบวัสดุจากป้ายโฆษณาเหลือทิ้งให้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่เน้นการศึกษาเชิง
ทดลองโดยการน าป้ายเหลือทิ้งมาออกแบบและผลิตเป็นกระเป๋าสตรีโดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย ดังน้ี 

1.เพ่ือศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับป้ายโฆษณาและวิธีการแปรรูปป้ายโฆษณาเพ่ือน ากระบวนการที่เหมาะสมมาทดลองใช้ใน
การแปรรูปวัสดุ 

2.เพ่ือสร้างสรรค์งานออกแบบวัสดุจากป้ายโฆษณาเหลือทิ้งให้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ 
3.เพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมโดยจะใช้วัสดุเหลือทิ้งให้มากที่สุดและใช้วัสดุอื่นให้น้อยที่สุด 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
การศึกษาเทคนิคการขึ้นรูปเพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์กระเป๋าสตรี เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์

วัสดุและกระบวนการขึ้นรูปที่เหมาะสม เพ่ือน ามาออกแบบกระเป๋าสตรี โดยเจาะจงไปที่การศึกษาโครงสร้างวัสดุที่เป็นปัญหา
สิ่งแวดล้อมมากที่สุดในปัจจุบัน เพ่ือวิเคราะห์ทดลองและน าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบในงานวิจัยชิ้นน้ีแบ่งออกเป็น 2 
ระยะ ได้แก่ 

ระยะที่ 1 ศึกษาวัสดุ อุปกรณ์และกระบวนการ การขึ้นรูปในรูปแบบต่างๆ โดยใช้ การลงพ้ืนที่ศึกษา การส ารวจโดย
การสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้ผลิต การเก็บตัวอย่างวัสดุ เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาต้นแบบผลิตภัณฑ์ใหม่จากวัสดุป้ายโฆษณา 

ระยะที่ 2 การวิเคราะห์และทดลองการขึ้นรูป แบบต่างๆ โดยวิเคราะห์จากผลการศึกษาในระยะที่ 1 แล้วน ามา
วิเคราะห์และทดลอง และน ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบผลิตภัณฑ์กระเป๋าสตรี 
 
ผลการวิจัย 

ระยะที่ 1 ศึกษาวัสดุและกระบวนการขึ้นรูป โดยใช้ การลงพ้ืนที่ศึกษา การส ารวจโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกของผู้ผลิต 
การเก็บตัวอย่างวัสดุเพ่ือหาแนวทางการพัฒนาการขึ้นรูปและสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่จากป้ายโฆษณา ผลการศึกษาพบว่า วัสดุป้าย
ไวนิลน้ันมีส่วนประกอบส าคัญอยู่2อย่างได้แก่ ส่วนที่เป็นพลาสติกด้านนอก และส่วนที่เป็นเส้นใยด้านใน 

องค์ประกอบของป้ายไวนิลทั้งหมดน้ันสามารถน ามาแปรรูปได้ด้วยการแยกชิ้นส่วน ท าให้นักออกแบบคิดวิธีการ 
เทคนิค กระบวนการ เพ่ือให้ได้รูปแบบของผลิตภัณฑ์กระเป๋าใหม่ๆได้หลากหลายมากขึ้น เพ่ือตอบโจทย์ผู้บีโภคและแข่งขันกัน
ทางตลาด (สิงห์ อินทรชูโต. 2556. waste to wealth เปลี่ยนขยะเป็นทอง) 

จากการศึกษาวัสดุและกระบวนการข้างต้น สามารถสรุปรูปแบบของวัสดุ และกระบวนการที่น ามาใช้ในการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ ผู้ศึกษาขอสรุปผลการศึกษาดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ประเภทของป้ายโฆษณาไวนิลแบบต่างๆ 

ประเภท ภาพ ลักษณะ 
 

แบบโปร่งแสง 
 

 
 

 
มีการเคลือบสารเคมีที่ด้านหลังบางกว่าแบบทึบแสง ซึ่ง
แสงสามารถส่องทะลไุด้ แบ่งเป็น 2 ประเภทไวนิลที่
สามารถให้แสงผ่านได้ จึงนิยมใช้ส าหรับท ากล่องไฟ ที่
เราเห็นตามป้ายด้านนอกของร้านค้า เราสามารถ 
Inkjet โดยใช้ Proflie Backlit เน่ืองจากเราต้องส่องไฟ
จากด้านหลังจึงต้องใช้การพิมพ์ที่ให้หมึกหนาแน่นกว่า
เป็นพิเศษ เพ่ือเวลาส่องไฟแล้วสีไม่เพ้ียน 
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ประเภท ภาพ ลักษณะ 
แบบตาข่าย 

 
 

สามารถลดแรงปะทะของลมได้ดีกว่าแบบโปร่งแสง
ทั่วไป สามารถใช้ขึงตามอาคารสูงได้หรือกล่องไฟที่อยู่
บนอาคารสูง จะมีระยะห่างของตาข่ายแตกต่างกันไป
สามารถเลือกใช้ตามความเหมาะสม 

ไวนิลทึบแสง 

 
 

เคลือบสารเคมีที่ด้านหลังเมื่อพิมพ์ Inkjet แล้ว ส่องไฟ
จะมองไม่ทะลุ และยังแบ่งตามการใช้งานได้อีก 4 แบบ 
แบบหลังขาว เหมาะกับงานพิมพ์ Inkjet ทั่วไป 

 
 จากการสัมภาษณ์พนักงานผู้ผลิตป้ายโฆษณาภายในโรงงานแห่งหน่ึง (สัมภาษณ์วันที่23 กันยายน 2560) ได้กล่าวว่า 
ไวนิลน้ันมีหลากหลายขนาด มีขนาดต้ังแต่360 – 440g ขึ้นไป ทั้งน้ีก็อยู่กับการใช้งานในแต่ละพ้ืนที่และสภาพอากาศ ป้ายไว
นิลน้ันเมื่อตีพิมพ์ออกมาแล้วจะเหลือเศษสีขาวบริเวรขอบของงานอิงเจ็ทที่ปริ้นแต่ละครั้ง ซี่งส่วนที่เหลือน้ันก็จะตัดน าไปใช้
ประโยชน์อย่างอื่นได้อย่างเช่น การน าไปเก็บขอบงานปริ้นแผ่นอื่นๆ ด้วยความที่เป็นโรงงานผลิต จึงต้องใช้วัสดุให้คุ้มค่ามาก
ที่สุด 

นอกจากน้ีผู้ผลิตยังกล่าวอีกว่า งานที่ถูกปริ้นท์ออกไปส่งต่อให้ลูกค้าน้ัน มีการเปลี่ยนแปลงทุกๆปี และมีการปริ้น
บ่อยมาก เช่น สื่อโฆษณาที่จะต้องเปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอ เปลี่ยนธีมและสีในทุกปี แม้จะเป็นเทศกาลเดียวกัน อาจท าให้
เหลือเศษทิ้งจ านวนมากในทุก ๆ ป ี

เมื่อน าข้อมูลและตัวอย่างวัสดุมาทดลองแยกชิ้นส่วนและได้ศึกษาการขึ้นรูปวัสดุในแบบต่างๆ ทั้งด้านการถัก การ
สาน การเย็บและการน ามาผสมผสานกับไหมพรม จะได้ลักษณะงาน ดังน้ี 
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ตารางที่ 2 ทดลองการแยกชิ้นส่วนป้ายโฆษณาไวนิล 
ประเภท ภาพ ลักษณะ 

 
พลาสติก 

 

 
 

 
เป็นแผ่นพลาสติกที่สามารถยืดหยุ่นได้ถ้าใช้แรงในการดึง มี
ความเหนียวทนทานต่อแรงด้านสามารถตัดขาดได้ง่ายด้วย
กรรไกร 

เส้นใยที่สานกันด้านใน 

 
 

เป็นเส้นคล้ายเส้นด้ายขนาดเล็กสานกันเป็นตารางสามารถ
ดึงเลาะได้ เส้นใยนุ่มความทนทานน้อยกว่า 

เส้นใยแบบเด่ียว 

 
 

เป็นเส้นคล้ายเส้นด้ายขนาดเล็ก เมื่อมองใกล้ๆจะเห็นว่า
เส้นจะแตกออกเป็นใยโพลิเอสเตอร์ขนาดเล็กมาก 

 
จากการศึกษาวัสดุจากป้ายโฆษณาไวนิลพลบว่า ไวนิล1แผ่นน้ันจะประกอบไปด้วย2อย่างหลักๆได้แก่ ส่วนของแผ่น

พลาสติกที่หุ้มด้านนอก และส่วนของเส้นใยที่ถูกสานกันอยู่ด้านใน โดยแต่ละชั้นน้ันสามารถน ามาพัฒนาให้เกิดผลิตภัณฑ์ได้
อย่างหลากหลาย ซึ่งผู้ศึกษามีความสนใจทั้งในเรื่องของแผ่นพลาสติกด้านนอกและเส้นใยด้านใน ซึ่งมีควา มน่าสนใจว่า
กระบวนการหากจะต้องผลิตเพ่ือสร้างอัตลักษณ์ทางกระบวนการแล้วอุปกรณ์อย่างไรซึ่งผู้ศึกษาจะท าการศึกษาและทดลองใน 
เราจะสามารถพัฒนาให้เป็นกระเป๋าสตรีได้หรือไม่ โดยใช้หัวข้อต่อไป ระยะที่ 2 การวิเคราะห์และทดลองขึ้นรูปทั้งแผ่น
พลาสติกและเส้นใย โดยวิเคราะห์จากผลการศึกษาในระยะที่ 1 แล้วน ามาวิเคราะห์และทดลอง จากน้ันน ามาประยุกต์ใช้ใน
การออกแบบกระบวนการขึ้นรูปป้ายโฆษณา ผลการศึกษาพบว่าจากผลการวิจัยระยะที่ 1 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์กระบวนการขึ้นรูป
ป้ายโฆษณา โดยงานวิจัยชิ้นน้ีผู้วิจัยได้เลือกกระบวนการที่ใช้กับแผ่นพลาสติกและเส้นใยจากป้ายไวนิล กระบวนการน้ี
เน่ืองจากผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความเป็นไปได้ในการพัฒนาวัสดุป้ายไวนิลดังกล่าว อีกทั้งยังท าให้ชิ้นงานมีความแปลกใหม่มากขึ้น 
และเป็นวิธีที่เหมาะสมที่จะน ามาพัฒนาใหม่มากที่สุด โดยเริ่มจากการวิเคราะห์การท าให้เกิดรูปทรงและเทคนิคการขึ้ นรูปใน
แบบต่างๆ จากกระบวนการดังต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 3 ทดลองกระบวนการต่างๆกับเส้นใย 
ประเภท ภาพ ลักษณะ 

 
การย้อม 

 

 
 

 
สวยงามและต่อยอดได้หลากหลายใช้
เวลาถักนาน และต้องประณีตเป็น
พิเศษ 

 
การตีเกลียวและย้อม 

 

 
 

 
มีเส้นที่สวย ความอ้วนของเส้นมี
ขนาดเท่ากันเส้นมีความเสมอกันเมื่อ
น ามาย้อมแล้วมีสีที่ เงากว่าเส้นใย
ทั่วไป และด้วยความที่เป็นเส้นใยโพลิ
เอสเตอร์สีที่ติดจึงติดไม่หมด 100% 
และสีมีความอ่อนกว่าที่ควรจะเป็น 
เช่น ถ้าต้องการย้อมสีด า สีที่ออกมา
จะเป็นสีเทา เป็นต้น 
 

 
การตีฟูเพ่ือน าไปปั่นไหม 

 

 
 

 
 

 
สามารถตีฟูได้ แต่เมื่อน าไปปั่นเป็น
เส้นเกลียวด้วยเครื่องฟ่ันเกลียวแล้ว 
เส้นผ่านศูนย์กลางของเส้นใยจะมี
ลักษณะไม่เสมอกัน ไม่เท่ากัน น าไป
ต่อยอดได้ยาก และเมื่อย้อม สีจะติด
ได้ยากกว่าแบบแรก 
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ตารางที่ 4 ทดลองกระบวนการต่างๆกับแผ่นพลาสติก 
ประเภท ภาพ ลักษณะ 

 
แบบสาน 

 

 
 

 
ควบคุมลวดลายได้ มีความแน่นอยู่ตัวเป็นลายทีม่ีอยู่แล้วจ านวน
มากไม่แปลกใหม ่

แบบถัก 

 
 

ควบคุมลวดลายและต่อยอดได้หลากหลายใช้เวลาถักนาน และ
ต้องประณีตเป็นพิเศษ 

ผสมกับลูกปัด 

 
 

ดูเรียบร้อย เรยีบหรู ท าง่าย ลวดลายไม่มีความแปลกใหม่ 

แบบปะติดปะต่อ 

 
 

งานมีลักษณะเป็นชั้นๆสามารถก าหนดลวดลายได้วัดระยะความ
ห่างเพ่ือการตัดเย็บอย่างละเอียด 

แบบเย็บ 

 

งานมีลักษณะเป็นชั้นๆพลิ้วสวย ต้องวัดระยะความห่างให้
ละเอียด 
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 จากการทดลองในแบบต่างๆพบว่า ตารางที่ 3 ทดลองกระบวนการต่างๆกับเส้นใยบางรูปแบบมีลักษณะที่สวยงาม 
ง่ายต่อการน ามาออกแบบ และบางรูปแบบน้ันไม่ค่อยเหมาะสมแก่การน ามาออกแบบ เช่นการน ามาตีฟูด้วยเครื่องยีไหม 
ก่อนที่จะน าไปปั่นเกลียวน้ัน ส่งผลให้กระบวนต่อไปซึ่งก็คือการน ามาย้อม เป็นไปได้ด้วยยากเพราะเส้นใยน้ันได้ผ่านการตีฟูให้
แตกออก เมื่อน ามาย้อมสีเส้นใยไม่สามารถอุม้น้ าที่มีส่วนผสมของสีย้อมได้100% ท าให้สีติดยากเน่ืองจากความหนาแน่นของ
เส้นน้ันน้อยลง เปรียบเทียบได้กับการน าใยโพลิเอสเตอร์ส าหรับยัดตุ๊กตามาย้อมสี ความหนาแน่นในการอุ้มน้ าน้ันเป็นไปได้ยาก 
น้ันจึงท าให้สีติดได้ไม่ดีเท่าที่ควรแตกต่างจากการรูดออกจากแผ่นพลาสติดและน ามาปั่นเกลียวโดยไม่ผ่านการตีฟูก่อน เทียบได้
กับเส้นผมที่เรียบเสมอกัน เมื่อน ามาปั่นเกลียวก็มีความสวยงาม ความเงางามมากกว่าการผ่านการตีฟูมาก่อน จึงท าให้เมื่อย้อม
สีเส้นใยน้ัน ความหนาแน่นของเส้นมีความละเอียดมากกว่า สามารถอุ้มน้ าได้มากกว่าแบบตีฟู เมื่อเราน ามาย้อม สีจะติดได้ถึง
80% ข้อเสียก็คือ สีจะอ่อนกว่าค่าสีตามหน้าซองย้อมสี เช่น ถ้าต้องการย้อมสีด า สีที่ได้ก็จะได้สีเทา เป็นต้น 
 
 ดังตารางที่ 4 ทดลองกระบวนการต่างๆกับแผ่นป้าย จากการทดลองพบว่ารูปแบบทั้งหมดที่น ามาน าเสนอน้ันแทบจะ
เหมาะสมแก่การน าไปออกแบบทั้งหมด ทั้งน้ี    ขึ้นอยู่กับการน าไปออกแบบและพัฒนาแบบให้เหมาะสมกับกระบวนการที่ได้
ทดลองแต่ละแบบ ซึ่งลายที1่ก็มีลักษณะที่ประณีต แต่สามารถมีเห็นได้ทั่วไปจึงไม่ค่อยมีเอกลักษณ์เท่าที่ควร แบบที่ 2 น้ัน
สามารถควบคุมลวดลายและต่อยอดได้หลากหลาย แต่ข้อเสียคือการใช้เวลาในการถักค่อยข้างนานและต้องประณีตเป็นพิเศษ 
แบบที่ 3 ดูเรียบร้อย เรียบหรู ท าง่าย ข้อเสียคือลวดลายที่ออกแบบมาน้ันอาจจะยังไม่มีความแปลกใหม่มากพอ 
แบบที่ 4 งานมีลักษณะเป็นชั้นๆสามารถก าหนดลวดลายหรือน าไปต่อยอดได้ แต่อาจจะต้องมีการวัดระยะความห่างเพ่ือการ
ตัดเย็บอย่างละเอียดประณีต แบบที่ 5 งานมีลักษณะเป็นชั้นๆพริ้วสวยเหมาะกับการน าไปตกแต่งขอบหรือตกแต่งเป็นระบาย
เพ่ือสร้างดีเทลต่างๆ แต่งานจะมีความคล้ายแบบที4่ตรงที่ต้องวัดระยะความห่างให้ละเอียดเพ่ือความประณีต 
 
 ผลการวิจัยจากผลการทดลองการขึ้นรูปด้วยวีธีการตีเกลียวเส้นและการขึ้นรูปแผ่นไวนิลสามารถสรุปผลได้ดังน้ี ไวนิล
ที่ตีฟูน้ัน ส่งผลให้กระบวนต่อไปซึ่งก็คือการน ามาย้อม เป็นไปได้ด้วยยากเพราะเส้นใยน้ันได้ผ่านการตีฟูให้แตกออก เมื่อน ามา
ย้อมสีเส้นใยไม่สามารถอุ้มน้ าที่มีส่วนผสมของสีย้อมได้100% ท าให้สีติดยากเน่ืองจากความหนาแน่นของเส้นน้ันน้อยลง 
เปรียบเทยีบได้กบัการน าใยโพลิเอสเตอร์ส าหรับยัดตุ๊กตามาย้อมสี ความหนาแน่นในการอุ้มน้ าน้ันเป็นไปได้ยาก น้ันจึงท าให้สี
ติดได้ไม่ดีเท่าที่ควรแตกต่างจากการรูดออกจากแผ่นพลาสติดและน ามาปั่นเกลียวโดยไม่ผ่านการตีฟูก่อน เทียบได้กับเส้นผมที่
เรียบเสมอกัน เมื่อน ามาปั่นเกลียวก็มีความสวยงาม ความเงางามมากกว่าการผ่านการตีฟูมาก่อน จึงท าให้เมื่อย้อมสเีส้นใยน้ัน 
ความหนาแน่นของเส้นมีความละเอียดมากกว่า สามารถอุ้มน้ าได้มากกว่าแบบตีฟู เมื่อเราน ามาย้อม สีจะติดได้ถึง80% ข้อเสีย
ก็คือ สีจะอ่อนกว่าค่าสีตามหน้าซองย้อมสี เช่น ถ้าต้องการย้อมสีด า สีที่ได้ก็จะได้สีเทา เป็นต้น 
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ภาพที่ 1 ผลจากการน าเส้นไปตีเกลียวเพ่ือน าไปย้อมต่อ และเป็นผลเสียซึ่งท าให้อุ้มน้ าได้ไม่ดีเท่าไหร่นักส่งผลให้สีที่ย้อมไปน้ัน
ไม่ติดทนเท่าที ่

 
 

ภาพที่ 2 การแปรรูปด้วยการน ามารูดออกจากแผ่นพลาสติกโดยตรงซึ่งต้องมีความประณีตและพยายามไม่ใหเ้ส้นน้ันพันกัน 
ข้อดีคือจะสามารถน าไปปั่นเกลียวด้วยมือแล้วออกมามีความสวย เมื่อย้อมสีแล้วจะมีความเงางาม ต่างจากแบบการตีฟูก่อน 

เน้ือสัมผัสเบา สวย หนาแน่น สามารถอุ้มน้ าสีที่ย้อมได้ และย้อมสีติดได้ถึง80% 
 

 
 

ภาพที่ 3 การแปรรูปแผ่นไวนิลด้วยการนน ามาเย็บเก็บขอบแล้วจึงน าไปสานประกบกันเพ่ือขึ้นรูป 
ความหนาของแผ่นจะแตกต่างกันตามจ านวนแกรมของแผ่นไวนิล 
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 ดังตารางที่ 4 ทดลองกระบวนการต่างๆกับแผ่นป้าย จากการทดลองพบว่ารูปแบบทั้งหมดที่น ามาน าเสนอน้ันแทบจะ
เหมาะสมแก่การน าไปออกแบบทั้งหมด ทั้งน้ี    ขึ้นอยู่กับการน าไปออกแบบและพัฒนาแบบให้เหมาะสมกับกระบวนการที่ได้
ทดลองแต่ละแบบ ซึ่งลายที่1ก็มีลักษณะที่ประณีต แต่สามารถมีเห็นได้ทั่วไปจึงไม่ค่อยมีเอกลักษณ์เท่าที่ควร  แบบที่ 2 น้ัน
สามารถควบคุมลวดลายและต่อยอดได้หลากหลาย แต่ข้อเสียคือการใช้เวลาในการถักค่อยข้างนานและต้องประณีตเป็นพิเศษ 
แบบที่ 3 ดูเรียบร้อย เรียบหรู ท าง่าย 
 

 
 

แบบที่ 4 งานมีลักษณะเป็นชั้นๆสามารถก าหนดลวดลายหรือน าไปต่อยอดได้ แต่อาจจะต้องมีการวัดระยะความห่างเ พ่ือการ
ตัดเย็บอย่างละเอียดประณีต 

 
 

แบบที่ 5 งานมีลักษณะเป็นชั้นๆพริ้วสวยเหมาะกับการน าไปตกแต่งขอบหรือตกแต่งเป็นระบายเพ่ือสร้างดีเทลต่างๆ แต่งานจะ
มีความคล้ายแบบที่4ตรงที่ต้องวัดระยะความห่างให้ละเอียดเพ่ือความประณีต 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาเทคนิคและกระบวนการขึ้นรูปแบบต่างๆในการสร้างงานออกแบบ และต้นแบบใหม่ของป้ายโฆษณาไว
นิล ผู้ศึกษาสามารถอภิปรายผลการศึกษาได้ดังน้ี 

1. จากการศึกษาเทคนิคและกระบวนการขึ้นรูปแบบต่างๆในการสร้างงานออกแบบพบว่าเทคนิคและอุปกรณ์การขึ้น
รูปน้ันจะมีอุปกรณ์ที่คล้ายคลึงกัน โดยที่การทดลองทั้งหมดที่ผู้ศึกษาได้ทดลองมามีทั้งหมด7แบบด้วยกัน ได้แก่ เส้นที่ถูกตีฟู
ก่อนการน าไปปั่นเกลียวด้วยเครื่องฟ่ันเกลียว เส้นใยที่ถูกรูดออกจากแผ่นไวนิล แล้วจึงน าไปตีเกลียวด้วยมือ ซึ่งจะมีความ
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สวยงามประณีตมากกว่าแบบแรก ส่วนของแผ่นพลาสติกก็จะมีทั้งแบบที่คล้ายคลึงกันและแบบที่สามารถน าไปต่อยอดได้ อีก5
แบบ ซึ่งทั้งหมดน้ีสามารถน าไปต่อยอดเป็นกระเป๋าสตรีได้ขึ้นอยู่กับกระบวนการออกแบบของผู้ออกแบบน่ันเอง 

 
ซึ่งผู้วิจัยพบว่า สามารถใช้การแปรรูปแบบอื่นเพ่ือค้นหาเทคนิคการสร้างสรรค์ผลงานใหม่ๆได้อีกหลายรูปแบบใน

อนาคต คือ เทคนิคการถัก การปัก การสาน หรือแม้แต่เทคนิคอื่นๆที่มีมาด้ังเดิมอยู่แล้ว แต่ด้วยวัสดุของเราที่มีการคิดค้นหรือ
การช าแหละออกมาเพ่ือให้เกิดกระบวนการต่างๆและผลลัพธ์ที่ได้น้ันจะแตกต่างกันออกไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาเทคนิคกระบวนการขึ้นรูปด้วยวิธีการต่างๆ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อเสนอแนะ เพ่ือเป็นแนวทางที่ผู้สนใน
การศึกษาครั้งต่อไปดังน้ี 

1. จากการศึกษาเทคนิคและอุปกรณ์การขึ้นรูปแผ่นไวนิลและเส้นใยในแบบต่างๆ น้ันยังสามารถพัฒนาการขึ้นรูป
ด้วยเทคนิคอื่นได้ ๆ 

2. จากการคิดค้นการขึ้นรูปวัสดุป้ายโฆษณาน้ัน สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับเทคนิคอื่นๆ ที่บ่งบอกถึงเอกลักษณ์และ
คุณสมบัติของวัสดุ หรือสามารถน าไปต่อยอดเป็นสินค้าประเภทอื่นได้ 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการออกแบบและพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ ศึกษาเอกลักษณ์ผลิตภัณฑ์ และ

ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการออกแบบและพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชนของวิสาหกิจชุมชน ต าบลแม่สา 
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยศึกษาลักษณะเด่นและองค์ประกอบสร้างสรรค์เอกลักษณ์ของพื้นที่ต าบลแม่สา  จากการลง
พื้นที่ศึกษาเอกลักษณ์ วิเคราะห์เอกลักษณ์แบ่งการออกแบบได้ 3 แนวทาง แนวทาง ละ 2 หมู่บ้าน รวมทั้งสิ้น 18 รูปแบบ 
ได้แก่ แนวทางกลุ่มเอกลักษณ์วิถีชีวิต กลุ่มเอกลักษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น และกลุ่มเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี จาก
ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงอัตลักษณ์บรรจุภัณฑ์ มีความเห็นว่ารูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่แสดงลักษณะเด่น ด้าน
ผสมระหว่างรูปธรรมและนามธรรม กลุ่มเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ของหมู่บ้านท่าไคร้ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ผลการออกแบบต้นแบบบรรจุภัณฑ์ น าไปประเมินคุณลักษณะความคิดเห็นจากกลุ่มเป้าหมาย มีความเห็นว่ารูปแบบบรรจุ
ภัณฑ์ที่แสดงลักษณะเด่นด้านรูปธรรม กลุ่มเอกลักษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมู่บ้านแม่สาหลวง มีความเหมาะสมมากที่สุด และ
จากการสอบถามการสื่อสารเอกลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์ที่มีต่อผู้บริโภค จ านวน  150 คน พบว่าร้อยละ 96.67 สามารถรับรู้
เอกลักษณ์ที่น าเสนอ 
 
ค าส าคัญ: ออกแบบบรรจุภณัฑ ์ ผลิตภณัฑ์วิสาหกิจชุมชน  เอกลักษณ์ต าบลแมส่า 

 
Abstract  

 This research is aimed to study the design and development of packaging, identity of products 
and pass on knowledge about package design and development for community products of Mae Sa Sub-
district, Mae Rim District, Chiang Mai Province, by focusing on outstanding and creative features of Mae Sa 
area. From the field study, the identity was analyzed and categorized into 3 features; 2 features per each 
village, totaling 18 features, including: 1) way of life, 2) local wisdom and 3) art, culture and tradition. 
From the expert suggestion regarding the package identity, it was of the view that the package from 
Thakrai Village showed the most distinctive feature in terms of concrete and abstract idea in art, culture 
and tradition, and that it was the most appropriate one. The outcome of design gained the first model of 
package which was evaluated by the target group. It was suggested that the package from Mae Sa Luang 
Village that showed the most distinctive feature in term of abstract idea in local wisdom was the most 
appropriate one. For questionnaire conducted on the package identity communicated to 150 consumers, 
96.67% could perceive the presented identity.  
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บทน า 
การออกแบบบรรจุภัณฑ์ (Packaging Design) มีบทบาทส าคัญที่ส่งผลต่อการรับรู้ของผู้บริโภค พฤติกรรม 

ของผู้บริโภคมักเกิดจากสิ่งที่ผู้บรโิภคตระหนักรู้ว่าองค์กรหรือสนิค้าเป็นอย่างไร การรับรู้ที่ดีจะส่งผลต่อการชื่นชอบ น าไปสู่การ
ซื้อและภักดีต่อตราสินค้าตามมา โดยประสบการณ์ที่ดีสามารถเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยการตอกย้ าเพื่อให้เกิดการรับรู้อย่าง
สม่ าเสมอและต่อเนื่องในทุกจุดสัมผัสของตราสินค้า (Brand Touchpoint) และการออกแบบบรรจุภัณฑ์มีส่วนส าคัญที่ช่วย
สร้างให้เกิดพฤติกรรมดังกล่าวได้ (สุมิตรา ศรีวิบูลย์. 2554)  
 จากการลงพืน้ท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลผลิตภัณฑ์หัตถกรรมและบรรจุภัณฑ์ วันท่ี 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 แบ่งออกเป็น 
3 กลุ่มผลิตภัณฑ์ ได้แก่ (1) กลุ่มผลิตภัณฑ์อาหาร ได้แก่ ผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบ ผลิตภัณฑ์แหนมซี่โครง ผลิตภัณฑ์ขนมหวาน
ลูกชุบ และผลิตภัณฑ์ขนมทองม้วน (2) กลุ่มผลิตภัณฑ์ประดับตกแต่ง ได้แก่ กังหันจ าลอง มหาพนลายต้อง ดอกไม้จันทน์  
เปลญวนถักมือ โคมไฟกระดาษสา และแม่ริมหัตถกรรมงานช้าง และ (3) กลุ่มผลิตภัณฑ์ดา้นการดูแลสุขภาพ ได้แก่ ลูกประคบ
สมุนไพร พบว่า 90% ไม่มีการถ่ายทอดเอกลักษณ์ของชุมชนผ่านบรรจุภัณฑ์ให้เป็นท่ีรู้จัก และ 10% มีการถา่ยทอดเอกลักษณ์
อ าเภอผ่านบรรจุภัณฑ์ การผลิตและการสร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์ของกลุ่มในปัจจุบัน ได้รับการสนับสนุนออกแบบบรรจุภัณฑ์โดย
กรมพัฒนาชุมชนจังหวัดเชียงใหม่ โดยการออกแบบบรรจุภัณฑ์ดังกล่าวได้แสดงในลักษณะภาพกราฟฟิกบนถุงกระดาษ และ
ถุงพลาสติกใส่อาหาร 60% อันได้แก่ รูปภาพซึ่งแสดงสถานที่ ลวดลาย ประเพณี ผลิตภัณฑ์ วัสดุที่โดดเด่นของจังหวัด 20% 
การอธิบายข้อมูลเรื่องราวของจังหวัดบนบรรจุภัณฑ์ 10% สรุปได้ว่า รูปภาพซึ่งแสดงสถานที่ ลวดลาย ประเพณี ผลิตภัณฑ์
รวมถึงวัสดุที่โดดเด่นของจังหวัดเป็นที่นิยมในการถ่ายทอดเอกลักษณ์ของจังหวัดมากกว่าการอธิบายเรื่องราว หรือใช้วัสดุ
ธรรมชาติในพื้นที ่

การศึกษาและรวบรวมเอกลักษณ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เป็นแนวทาง
หนึ่งในการช่วยสืบสานและเผยแพร่ มรดกทางวัฒนธรรมให้คงอยู่ การศึกษาและถ่ายทอดเอกลักษณ์ชุมชน มีความส าคัญใน
ด้านของการอนุรักษ์ และถ่ายทอดเผยแพร่ วัฒนธรรม และภูมิปัญญาของชุมชนนั้น ๆ เรียนรู้จนเกิดความเข้าใจและสามารถ
ประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดการคงอยู่ของมรดกทางวัฒนธรรมซึ่งเปน็เอกลักษณชุ์มชน การถ่ายทอดเอกลักษณ์ผลิตภัณฑ์ของชุมชนมี
เพียงกลุ่มเล็ก ๆ เท่านั้นซึ่งส่วนใหญ่เป็นวัยสูงอายุที่ยังคงผลิตผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชน ซึ่งการถ่ายทอดเอกลักษณ์ของ
ผลิตภัณฑ์กลุ่มวิสาหกิจชุมชนต าบลแม่สาและชุมชนอื่น ๆ ในจังหวัดเชียงใหม่มีลักษณะวิธีการท าที่คล้ายคลึงกันตาม
ประสบการณ์หรือการเรียนรู้ของแต่ละชุมชน 
 จากการสอบถามกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต าบลแม่สา จ านวน 5 กลุ่ม พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อบรรจุภัณฑ์คือ ความรู้ด้าน
การออกแบบบรรจุภัณฑ์และการเห็นความส าคัญของบรรจุภัณฑ์ ต้นทุนของบรรจุภัณฑ์ที่ไม่ได้ส่งผลกระตุ้น ต่อการเพิ่ม
ผลิตภัณฑ์ให้มากขึ้น ซึ่งกลุ่มผู้ผลิตในชุมชนไม่ได้เล็งเห็นประโยชน์ของบรรจุภัณฑ์ว่าจะสามารถสะท้อนเอกลักษณ์ออกมา
ได้มากน้อยเพียงใด อีกปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญคือระยะเวลาในการผลิตผลิตภัณฑ์แต่ละช้ินต้องอาศัยผู้ที่มีความรู้ความสามารถ
เฉพาะ เช่นในการผลิตโดยการต้องลาย การแกะสลักไม้ ในแต่ละครั้งต้องอาศัยระยะเวลาที่นานพอสมควรกว่าจะได้ช้ินงาน  
อันประณีตบรรจงออกมาวางขายตามแบบท่ีรับผลิตอยู่ ส่งผลให้ช้ินงานในแต่ละช้ินมีราคาค่อนข้างสูงตามความยากง่ายลดลั่น
กันไป ฉะนั้นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต าบลแม่สาส่วนใหญ่ไม่ต้องการเพิ่มต้นทุนให้แก่สินค้า จึงนิยมใช้บรรจุภัณฑ์ส าเร็จรูปที่มีอยู่
ทั่วไปในการบรรจุ เนื่องจากหาง่าย ต้นทุนต่ า และสามารถใช้ร่วมกันกับผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ได้ จากการสอบถามกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนต าบลแม่สา มีเพียงหน่วยงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเชียงใหม่เท่าน้ันที่เข้ามาออกแบบบรรจุภัณฑ์ประเภทถุงหูหิ้วกระดาษ
ให้ ซึ่งทางด้านรูปทรงไม่เอื้อต่อการใส่สินค้าเพื่อเปน็ของฝากของที่ระลึก แต่เหมาะเป็นบรรจุภณัฑท์ี่ไว้ใส่ผลิตภัณฑ์หิ้วกลับบ้าน
เพียงอย่างเดียว จากการสอบถามความคิดเห็นความต้องการบรรจุภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต าบลแม่สา ที่เล็งเห็นว่า 
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บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมมีความส าคัญต่อภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ แต่จากปัจจัยด้านต้นทุนจึงไม่สามารถจ าหน่ายพร้อมบรรจุภัณฑ์
ได้ จึงมีการจ าหน่ายบรรจุภัณฑ์เพิ่มเติม หากผู้บริโภคต้องการหาบรรจุภัณฑ์ส าเร็จรูปได้ตามร้านเครื่องเขียน หรือร้านค้าบรรจุ
ภัณฑ์ส าเร็จรูปต่าง ๆ ผู้ผลิตสามารถเลือกได้ทั้งวัสดุ รูปทรง ที่หลากหลายตามการใช้งาน  เพียงแต่เป็นบรรจุภัณฑ์กลางที่
สามารถใส่สินค้าได้เท่านั้น แต่มิได้ช่วยเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดเอกลักษณ์ผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนต าบลแม่สา และ 
การเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ ให้เกิดการรับรู้แก่บุคคลภายนอก ดังนั้นจากการสอบถามกลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีความต้องการ
บรรจุภัณฑ์ส าหรับ (1) บรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์อาหาร (2) บรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ประดับตกแต่ง (3) บรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ด้าน
การดูแลสุขภาพ 

การศึกษาดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่าปัจจุบัน ยังไม่มีบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนต าบลแม่สา 
เนื่องจากบรรจุภัณฑ์ที่มีอยู่ไม่ใช่บรรจุภัณฑ์เฉพาะ ท าให้ไม่มีประสิทธิภาพในด้านการส่งเสริมภาพลักษณ์ให้แก่ผลิตภัณฑ์และ
การอ านวยความสะดวกให้แก่ผลิตภัณฑ์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจออกแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนต าบลแม่สา 
เพื่อให้มีประสิทธิภาพตามบทบาทหน้าท่ีบรรจุภัณฑ์ โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ในการผลิต ต้นทุนและการน าไปใช้ และมีการ
ออกแบบฉลาก ตราสินค้า การให้ข้อมูลผลิตภัณฑ์ตลอดจนการสร้างรูปลักษณ์ภายนอกให้สวยงามมีความโดดเด่นและแตกต่าง 
เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ผลิตภัณฑ์อย่างเหมาะสม 
 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการออกแบบและพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชนของวิสาหกิจชุมชน ต าบลแม่สา 
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม ่

2. เพื่อศึกษาเอกลักษณ์ผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชน ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 3. เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการออกแบบและพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชนของวิสาหกิจ
ชุมชน ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

ภาพที่ 1 ช่ือภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงประยุกต์ (Applied Research) ด้วยการศึกษาข้อมูลเชิงลึกจากเอกสาร และข้อมูล

ภาคสนาม เพื่อน ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์เอกลักษณ์ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 
ผ่านเครื่องมือแบบสอบถาม ก่อนน ามาประยุกต์ร่วมกับองค์ความรู้ปัจจุบัน  

ขอบเขตการวิจัย 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุ่มตัวอย่างผู้บรโิภคผลติภณัฑ์ชุมชน ในพ้ืนท่ีต าบลแม่สา อ าเภอแมร่ิม จังหวัด

เชียงใหม่ ดังนี ้
1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินในการวิจัย ผู้วิจัยน าแบบประเมินไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 6 คนด้วย

ตนเองพร้อมบรรจุภัณฑ์ต้นแบบและการอธิบายประกอบ เพื่อคัดเลือกและประเมินรูปแบบที่มีความเหมาะสม มีประสิทธิภาพ
ของบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อแสดงเอกลักษณ์ผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชน ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ มากท่ีสุดในแต่ละแนวทาง 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลตลาดและความต้องการ จากแบบสอบถามตัวแทนผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 12 คน 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจ ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน 
ต าบลแม่สา 12 คน และแบบสอบถามการรับรู้เอกลักษณ์ของผู้บริโภค จ านวน 150 คน พร้อมบรรจุภัณฑ์ต้นแบบพร้อม
ค าอธิบายประกอบ เพื่อสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อรูปแบบบรรจุภัณฑ์ต้นแบบในแต่ละแนวทาง และรูปแบบที่มีความพึง
พอใจมากท่ีสุด  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) หรือข้อมูลที่ได้จากภาคสนามผู้วิจัย

ศึกษาและรวบรวมข้อมูลต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ผลิตภัณฑ์ชุมชน จากการทบทวนวรรณกรรมและลงพื้นที่
ภาคสนาม ตลอดจนข้อมูลด้านบรรจุภัณฑ์ การออกแบบ และการรับรู้  โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลพฤติกรรม ประกอบด้วย 
 1) ปัจจัยในการซื้อผลิตภัณฑ์ชุมชน 2) ข้อมูลพฤติกรรมผู้บริโภค และ 3) ข้อมูลผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อน ามาเป็นหลักใน
การศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล และสร้างเครื่องมือในการวิจัย  

ขั้นตอนที่ 2 การเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านเอกลักษณ์ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
จ านวน 6 ท่าน และผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพื่อน าไปสู่การก าหนดเอกลักษณ์และ
องค์ประกอบสร้างสรรค์เพื่อการออกแบบ การวิเคราะห์และสังเคราะห์เอกลักษณ์ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
และองค์ประกอบสร้างสรรค์ เพื่อน าไปใช้เป็นข้อมูลการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อแสดง
เอกลักษณ์วิสาหกิจชุมชนต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากข้อมูลปฐมภูมิ ผู้วิจัยศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลผลิตภัณฑ์ชุมชน จาก
การทบทวนวรรณกรรมและลงพื้นที่สนาม เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการสร้างเกณฑ์ประเมินเครื่องมือแบบสอบถาม
ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน แล้วจึงน ามาวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อใช้เป็นข้อมูลผลิตภัณฑ์ในการออกแบบและพัฒนารูปแบบ 
บรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน 

ขั้นตอนที่ 4 สรุปรายละเอียดข้อมูลเพื่อการออกแบบร่าง ครั้งที่ 1 ออกแบบและพัฒนาแบบ ครั้งที่ 2 สร้าง
หุ่นจ าลองบรรจุภัณฑ์ ในแต่ละแนวทาง จากจ านวน 6 หมู่บ้านของ ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม มีจ านวน 3 กลุ่มเอกลักษณ์ แต่
ละกลุ่มเอกลักษณ์มี 2 หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 3 แนวทาง แนวทางรูปแบบกลุ่มเอกลักษณ์ รวมจ านวน 18 รูปแบบ 

ขั้นตอนที่ 5 สร้างเครื่องมือแบบประเมิน ส าหรับการประเมินรูปแบบประสิทธิภาพบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์
ชุมชน เพื่อแสดงเอกลักษณ์ผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชน ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ทดลองใช้และปรับปรุง
เครื่องมือให้มีประสิทธิภาพก่อนน าไปใช้งานโดยผู้เช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ชุมชน ผู้เช่ียวชาญด้านบรรจุภัณฑ์ และผู้เช่ียวชาญ
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ด้านเอกลักษณ์ ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ จ านวนด้านละ 2 คน รวมจ านวน 6 คน เพื่อคัดเลือกรูปแบบที่มี
ความเหมาะสมในแต่ละแนวทาง จ านวน 6 หมู่บ้านของ ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม มีจ านวน 3 กลุ่มเอกลักษณ์ แต่ละกลุ่ม
เอกลักษณ์มี 2 หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 3 แนวทาง แนวทางรูปแบบกลุ่มเอกลักษณ์ รวมจ านวน 18 รูปแบบ โดยใช้การวัดโดยใช้
การเรียงล าดับ 1 ถึง 3 จากรูปแบบที่มีความเหมาะสมที่สุดไปหาน้อยที่สุด แสดงระดับคะแนนตามล าดับ แบ่งออกเป็น 3 
ระดับ คือ“ล าดับที่ 1” = 3 “ล าดับที่ 2” = 2 “ล าดับที่ 3” = 1 

ใช้การประเมินรูปแบบพร้อมต้นแบบบรรจุภัณฑ์ จากรูปแบบท่ีเลือกเป็นล าดับที่ 1 ในแต่ละแนวทาง การวัดโดยการ
ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบบของ Likert Scale จ านวนทั้งหมด 25 ข้อ แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ 
“มากที่สุด” = 5 “มาก” = 4 “ปานกลาง” = 3 “น้อย” = 2 “ควรปรับปรุง” = 1 

ขั้นตอนที่ 6 ปรับปรุง และพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ต้นแบบจริง 
ขั้นตอนที่ 7 สอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจ รวมถึงการรับรู้ โดยด าเนินการใช้มาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) แบบของ Likert Scale แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ“พึงพอมากที่สุด” = 5 “พึงพอมาก” = 4  
“ปานกลาง”= 3 “พึงพอน้อย” = 2 “ควรปรับปรุง” = 1 และถ่ายทอดองค์ความรู้ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน เก็บข้อมูล
การรับรู้ผู้บริโภค แล้วจึงสรุป อภิปรายผลเพื่อรายงานการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากเครื่องมือ คือ แบบสอบถามและแบบประเมิน ใช้โปรแกรมทางสถิติในการ

วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
(Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=Standard Deviation) ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อบรรยายข้อมูลที่ไดเ้ก็บรวบรวมมา 
และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบพรรณนาประกอบการแสดงตารางสถิติ 
 

ผลการวิจัย 
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาการออกแบบและพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชนของ

วิสาหกิจชุมชน ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
1. ผลการออกแบบตราสัญลักษณ์กลางส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
การออกแบบตราสัญลักษณ์กลางส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน เป็นการออกแบบตราสัญลักษณ์กลางเพื่อสื่อความหมาย

แทนผลิตภัณฑ์ชุมชน ใช้อธิบายความหมายค าว่า “แม่สา” โดยค าว่าแม่สา ใช้ตัวอักษรล้านนา ลักษณะเหมือนการเขียน
ตัวอักษรเมืองล้านนาในสมัยก่อน และใช้ลวดลายประจ ายาม ประเภทสถาปัตยกรรมการประดับตกแต่งเจดีย์ หรือวิหารล้านนา 
จึงใช้ลายประจ ายามในการประดิษฐ์กรอบล้อมรอบค าว่า “แม่สา” ส่วนลักษณะกรอบเป็นรูปวงรีถอดรูปทรงมาจากแผนที่
ต าบลแม่สา ซึ่งมีทั้งหมด 6 หมู่บ้านอยู่ในเขตบริเวณติดต่อกัน โดยแบ่งตามหมู่บ้านในเขตต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จ านวน 6 
หมู่บ้าน ใช้สีที่แตกต่างกัน เพื่อสื่อความหมายแทนผลิตภัณฑ์ชุมชนของหมู่บ้านนั้น ๆ โดยตราสัญลักษณ์อธิบายความหมาย 
ของแต่ละ “หมู่บ้าน”และ “ต าบลแม่สา” โดยใช้สีที่อยู่ในกลุ่มของไทยโทน ซึ่งเป็นสีที่มาจากภูมิปัญญาไทย และเอกลักษณ์
ความเป็นไทย ในการบอกเล่าความเป็นไทยออกมาในตราสัญลักษณ์ 
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ภาพที่ 2 การออกแบบตราสัญลักษณ์กลางส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ผลการออกแบบรูปแบบบรรจุภัณฑ์ ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชนของวิสาหกิจชุมชน ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ 

การศึกษาเอกลักษณ์ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ พบว่ามี
จ านวน 3 เอกลักษณ์ที่มีความเหมาะสม คือ เอกลักษณ์วิถีชีวิต เอกลักษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรม
และประเพณี ผู้วิจัยน าเอกลักษณ์ทั้ง 3 มาวิเคราะห์หาลักษณะเด่นด้านรูปธรรมหรือลักษณะทางกายภาพ ที่สามารถมองเห็น
หรือจับต้องได้ ลักษณะเด่นทางด้านนามธรรม หรือแนวคิด ที่มา และวิเคราะห์หาองค์ประกอบสร้างสรรค์ทางการออกแบบ 
เพื่อใช้ก าหนดแนวทางในการออกแบบโดยใช้ลักษณะเด่นด้านต่าง ๆ ของเอกลักษณ์เป็นสิ่งก าหนด แบ่งออกได้เป็น 3 แนวทาง 
คือ แนวทางที่หน่ึงใช้ลักษณะเด่นด้านรูปธรรม แนวทางที่สองใช้ลักษณะเด่นแบบผสม คือผสมระหว่างรูปธรรมและนามธรรม 
และสุดท้ายแนวทางที่ใช้ลักษณะเด่นทางนามธรรม โดยทั้ง 3 แนวทางนี้จะเป็นสิ่งก าหนดในแต่ละกลุ่มเอกลักษณ์เพื่อสร้าง
รูปแบบให้มีความหลากหลาย ภายใต้ข้อก าหนดเดียวกันแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มเอกลักษณ์ มี 6 หมู่บ้าน 18 รูปแบบ 
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ภาพที่ 3 การแบ่งแนวทางการออกแบบ  
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ภาพที่ 4 รูปแบบบรรจุภณัฑ์ จ านวน 18 รูปแบบ 

 
 

ภาพที่ 4 รูปแบบบรรจุภณัฑ์ จ านวน 18 รูปแบบ (ต่อ) 
 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลและข้อเสนอแนะเครื่องมือท้ัง 2 ประเภทคือ แบบประเมินการเรียงล าดับจากรูปแบบที่มี
ความเหมาะสมของเอกลักษณ์ และต้นแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อแสดงเอกลักษณ์วิสาหกิจชุมชน  
ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้ผลสรุปตรงกันคือ ปรับปรุงรูปแบบบางบรรจุภัณฑ์ให้แสดงเอกลักษณ์เด่นชัดให้
มากขึ้น รวมถึงปรับปรุงโครงสร้างในบางส่วนให้เหมาะสมกับความเหมาะสมด้านบรรจุภัณฑ์ ความเหมาะสมด้านการแสดง
เอกลักษณ์ และความเหมาะสมด้านคุณสมบัติบรรจุภัณฑ์ทั่วไปที่สอดคล้องกับผลิตภัณฑ์ ผู้วิจัยจึงได้พัฒนารูปแบบให้มีความ
สอดคล้องตามข้อเสนอแนะที่ได้รับจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน สรุปผลการออกแบบบรรจุภัณฑ์ ส าหรับ
ผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อแสดงเอกลักษณ์วิสาหกิจชุมชน ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ดังนี ้

1. ผลการออกแบบกลุ่มเอกลักษณ์วิถีชีวิต หมู่บ้านท้องฝาย รูปแบบที่ 1.3 จากลักษณะเด่นด้านนามธรรม น า
แนวความคิดจากที่มาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ และทุกมิติของประเทศ โครงสร้างบรรจุภัณฑ์เป็นโครงกระดาษการ์ดสีขนาด 250 แกรม ลักษณะสายคาดแบบยาวทบ
กันอย่างละครึ่ง เพื่อให้บรรจุภัณฑ์มีความแข็งอยู่ทรง บรรจุภัณฑ์มีลักษณะถุงก้นจีบใสขนาด (10ซม.x 24ซม.) สามารถโชว์
ผลิตภัณฑ์พร้อมมีสายคาด ลักษณะเรียบง่ายสีสันโทนไล่สีคล้ายคลึงกัน ตัวบรรจุภัณฑ์โดยรวมถือว่าผลิตได้ง่าย ผู้ประกอบการ
วิสาหกิจชุมชนสามารถน าไปเข้าร้านสั่งท าได้ในราคาที่ไม่แพง และยังง่ายต่อการบรรจุสินค้าเมื่อน าไปวางขาย เป็นการเพิ่ม
มูลค่าให้กับสินค้าและให้เป็นที่จดจ าของผู้บริโภค 
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2. ผลการออกแบบกลุ่มเอกลักษณ์วิถีชีวิต หมู่บ้านศรีบุญเรือง รูปแบบที่ 2.1 จากลักษณะเด่นผสมด้านรูปธรรม 
น าแนวความคิดด้านลักษณะเด่นของซุ้มประตูโขงและลวดลายของสถาปัตยกรรมภายในวัดศรีบุญเรือง ซุ้มโขงหรือประตูโขง
โดยต าแหน่งการสร้างแล้ว ท าหน้าที่เป็นซุ้มประตูทางเข้าวัดที่มีรูปแบบเฉพาะตัวของล้านนา แต่ในเรื่องของคติความเช่ือเป็น
ตามระบบจักรวาลของล้านนนา น าเอาจุดเด่นของวัดสื่อสารออกมาเป็นลวดลายกราฟฟิก และน ามาใช้ในการออกแบบ โดย
แบ่งออกเป็น รูปทรง โดยใช้รูปทรงสี่เหลี่ยมผนืผ้าทรงสามเหลี่ยมสูงในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ เนื่องจากตัวผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง
ไม้กวาดมีลักษณะทรงสูงและต้องการการปกป้องจากภายนอกเพราะสามารถหักงอได้ และไม่ทนต่อความช้ืนมากนัก ช้ินส่วน
บรรจุภัณฑ์เป็นแบบสวมลงไปที่ก้านและมีที่ล็อคปลายของไม้กวาด วัสดุใช้กระดาษอาร์ตการ์ดในการพิมพ์ข้อมูลและลาย
กราฟฟิกลงไป 

3. ผลการออกแบบกลุ่มเอกลักษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมู่บ้านแม่สาน้อย รูปแบบที่ 3.2 จากลักษณะเด่นผสม
ระหว่าง ลักษณะเด่นด้านรูปธรรมและนามธรรม น าแนวความคิดด้านลักษณะเด่นการใช้ชีวิตของคนในหมู่บ้านที่อาศัยอยู่กับ
ธรรมชาติ และสามารถใช้ภูมิปัญญาที่สืบทอดต่อกันมาในการด าเนินชีวิตแม้กระทั่งการเย็บปักถักร้อยที่มีเอกลักษณ์ การ
ปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติอยู่ร่วมกัน ใช้ลวดลายกราฟฟิกแสดงถึงบรรยากาศของหมู่บ้านที่มองเห็นทิวเขา และเป็นชุมชน 
ที่ชนเผ่าม้งอาศัยอยู่ตามระแวกใกล้เคียง มาเป็นภาพกราฟฟิกด้านหน้า อีกทั้งยังตกแต่งด้วยลายผ้าเขียนเทียนลงไปเพื่อสื่อถึง 
ภูมิปัญญาของท้องถิ่นที่สวยงามด้วยมาใช้ในการออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ์ ให้เป็นลักษณะกล่องกระดาษอาร์ตการ์ด  
(Art paper) รูปทรงวงกลมมีสายคาดสองด้าน สื่อถึงมือสองข้างที่ชาวบ้านจับมือกันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ด้วยความรักใคร่
สามัคคี ส่วนสีที่ใช้เป็นสีที่เลือกตามสีที่ใช้กับงานปักของชาวม้ง ดึงสีออกมาให้ใกล้เคียงท่ีสุด 

4. ผลการออกแบบกลุ่มเอกลักษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมู่บ้านแม่สาหลวง รูปแบบที่ 4.1 จากลักษณะเด่นด้าน
รูปธรรม น าแนวความคิดด้านลักษณะเด่นของลักษณะพระธาตุเจดีย์ ซึ่งมีลักษณะคล้ายเจดีย์เหลี่ยม สื่อถึงสถาปัตยกรรม
โบราณที่สวยงามจากสมัยอาณาจักรหริภุญชัย ใช้ลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมซ้อนลดหลั่นกันเป็นช้ัน ลวดลายกราฟฟิกใช้ลายซุ้มของ
พระธาตุเจดีย์ที่มีพระพุทธรูปประดิษฐาน ตกแต่งโดยรอบกล่อง สื่อถึงศิลปะสมัยหริภุญชัยในยุคสมัยอาณาจักรล้านนา การ
ออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ์ให้เป็นกล่องกระดาษอาร์ตการ์ด (Art paper) เคลือบวัสดุใช้กับอาหารแบบผิวมัน ลักษณะหน้า
กล่องแบบฝาเปิดด้านบน ทรงแปดหลี่ยม ด้านในมีบรรจุภัณฑ์ทรงกลมอีกหนึ่งช้ินเพื่อใส่ตัวผลิตภัณฑ์ไส้อั่ว เป็นการปกป้อง
ผลิตภัณฑ์จากมลภาวะภายนอกแล้วยัง สร้างความมั่นใจ และความแข็งแรง 

5. ผลการออกแบบกลุ่มเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี หมู่บ้านท่าไคร้ รูปแบบที่ 5.2 จากลักษณะเด่น
ผสมระหว่าง ลักษณะเด่นด้านรูปธรรมและนามธรรม น าแนวความคิดด้านลักษณะเด่นของลักษณะภาพจิตรกรรมฝาผนัง
ภายใน “พระธาตุเจดีย์รัตนธรรมพิเนต” ซึ่งเป็นท่ีเลื่อมใสศรัทธาเป็นศูนย์รวมจิตใจในการสร้างคุณงามความดี สัญลักษณ์แห่ง
ความอุดมสมบูรณ์ ลวดลายกราฟฟิกน าลวดลายของสถาปัตยกรรมปูนปั้นของเจดีย์ออกมาเป็นลายเส้นล้อมรอบกล่อง 
ด้านหลังมีภาพกราฟฟิกกุมภัณฑ์ 2 ตน ซึ่งวัดเลือกน าศิลปะแบบโบราณมาประยุกต์กับศิลปะสมัยใหม่ เพื่อดึงดูดให้
พุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะเยาวชนให้เข้าวัด มีกุมภัณฑ์ที่ท าท่า “ไอเลิฟยู”เป็นการสื่อความหมายให้รักสามัคคีและรักใน
พระพุทธศาสนา ส่วนกุมภัณฑ์ที่สวมรองเท้าผ้าใบสีแดงคอนเวิร์ส ก็เพื่อดึงดูดให้วัยรุ่นเข้าวัด ในการออกแบบโครงสร้าง  
บรรจุภัณฑ์ให้เป็นลักษณะกล่องกระดาษอาร์ตการ์ด (Art paper) รูปทรงสี่เหลี่ยมพับเข้าแบบมีมิติ และจัดวางให้ผลิตภัณฑ์อยู่
ตรงกึ่งกลาง มองเข้าไปแล้วดูเป็นมุม perspective เป็นการสร้างจุดเด่นให้กับตัวบรรจุภัณฑ์ดูเด่นขึ้นมา อีกทั้งกล่องเป็น
สี่เหลี่ยมจัตุรัสสามารถวางซ้อนกันได้ง่ายประหยัดพื้นท่ีการขนส่ง หรือวางไว้ในล็อคสินค้า บรรจุภัณฑ์มีความแข็งแรง 

6. ผลการออกแบบกลุ่มเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี หมู่บ้านดอนชัย รูปแบบที่ 6.2 จากลักษณะเด่น
ผสมระหว่าง ลักษณะเด่นด้านรูปธรรมและนามธรรม น าแนวความคิดด้านลักษณะเด่นของคือลักษณะ “พระธาตุจอมมุนีศรี
ดอนชัย” ซึ่งเป็นท่ีเลื่อมใสศรัทธาเป็นศูนย์รวมจิตใจในการสร้างคุณงามความดี ที่ ลวดลายกราฟฟิกน าลวดลายของใบโพธิ์ใน
กระดิ่งช่อฟ้า มาออกแบบตกแต่งกล่องโดยใส่พื้นหลังให้คล้ายกับบรรยากาศของสวรรค์ลงไปเพื่อแสดงถึงคติของศาสนาพุทธ
อันเป็นสถานท่ีตอบแทนคุณงามความดีของมนุษย์ การออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ์ให้เป็นลักษณะกล่องกระดาษอาร์ตการ์ด 

976



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจยั ครั้งที่ 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

(Art paper) รูปทรงแปดเหลี่ยมพับเข้าแบบมีมิติ ให้คล้ายกับทรงเจดีย์ของพระธาตุจอมมุนีศรีดอนชัยที่มีความเหลี่ยมซ้อน 
ทับกัน บรรจุภัณฑ์ปิดมิดชิด สามารถป้องกันขวดแก้วด้านในกระทบกันได้ ขนส่งสะดวกสามารถบรรจุใส่กล่องลังลูกฟูกได้
จ านวนมาก เป็นการประหยัดพื้นที่เก็บของและเนื้อท่ีในการขนส่ง 

 

     
        หมูบ่้านท้องฝาย รูปแบบที่ 1.3      หมู่บ้านศรีบุญเรือง รูปแบบที่ 2.1                   หมู่บ้านแม่สาน้อย รูปแบบที่ 3.2 

     
             หมู่บ้านแม่สาหลวง รูปแบบที่ 4.1                หมู่บ้านท่าไคร้ รูปแบบที่ 5.2           หมู่บ้านดอนชัย รูปแบบท่ี 6.2 
 

ภาพที่ 5 ผลสรุปจากการปรับปรุงบรรจภุัณฑต์้นแบบตัวอย่าง จ านวน 6 รูปแบบ  
 

วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 ผลการศึกษาเอกลักษณ์ผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชน ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการออกแบบและพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ให้มีความสอดคล้องกับความต้องการและความพึงพอใจของ
ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน การสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจของผู้ประกอบการภายหลงัจากท่ีมีการคดัเลอืกและ
ประเมินรูปแบบโดยผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยน ารูปแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อแสดงเอกลักษณ์วิสาหกิจชุมชน
จังหวัดเชียงใหม่จ านวน 6 รูปแบบ ไปสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจของผู้ประกอบการ สรุปผลได้ดังนี้ 

ผู้ประกอบการร้านค้าผลติภณัฑ์วิสาหกิจชุมชน บริเวณพื้นที่หมู่บ้านท่ีอยู่ภายในต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จ านวน 12 
ร้านค้า พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามอยู่ต าแหน่งเจ้าของร้าน จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นเพศหญิงจ านวน 9 คน คิด
เป็นร้อยละ 75 และเพศชายจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 25 คน มีอายุ 51 ปีขึ้นไป จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 50 อายุ  
41-50 มีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 34 และอายุ 31-40 ปีและอายุ 21-30 ปี จ านวนอย่างละ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 8 

จากการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อแสดง
เอกลักษณ์วิสาหกิจชุมชนต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ วิเคราะห์โดยแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ตารางที ่1 ตารางระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบบรรจุภัณฑ์ 

ความคิดเห็นท่ีมีต่อคุณลักษณะ 
ด้านต่าง ๆ ของบรรจุภัณฑ์ 

หมู่บ้าน 

ความพึงพอใจ 

เฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

ด้านภาพรวมของบรรจุภัณฑ์ ด้านการใช้งาน 
บรรจุภัณฑ์ และด้านการสื่อสารแสดงเอกลักษณ์ 

หมู่บ้านท้องฝายรูปแบบที่ 1.3 3.84 0.72 พอใจมาก 

หมู่บ้านศรีบุญเรือง รูปแบบที่ 2.1 3.86 0.74 พอใจมาก 

หมู่บ้านแม่สาน้อย รูปแบบที่ 3.2 3.93 0.75 พอใจมาก 

หมู่บ้านแม่สาหลวง รูปแบบที่ 4.1 4.09 0.72 พอใจมาก 

หมู่บ้านท่าไคร้ รูปแบบที่ 5.2 4.02 0.72 พอใจมาก 

หมู่บ้านดอนชัย รูปแบบที่ 6.2 4.00 0.73 พอใจมาก 

 รวม 4.00 0.73 พอใจมาก 

 
จากผลของการประเมินรูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่แสดงเอกลักษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมู่บ้านแม่สาหลวง มีระดับความพึง

พอใจมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 รองลงมาคือ รูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่แสดงเอกลักษณศ์ิลปวัฒนธรรมและประเพณี หมู่บ้าน
ท่าไคร้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02  รูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่แสดงเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี หมู่บ้านดอนชัย มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.00 และรูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่แสดงเอกลักษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นหมู่บ้านแม่สาน้อย รูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่แสดง
เอกลักษณ์วิถีชีวิต หมู่บ้านศรีบุญเรือง สุดท้ายรูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่แสดงเอกลักษณ์วิถีชีวิต หมู่บ้านท้องฝาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.93 ,3.86 และ 3.84 ตามล าดับ  

เมื่อศึกษาแยกตามประเด็นพบว่า รูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่แสดงเอกลักษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมู่บ้านแม่สาหลวง มี
ภาพรวมบรรจุภัณฑ์อยู่ในระดับดีมาก ส่วนรูปแบบการสื่อสารแสดงเอกลักษณ์ และการใช้งานบรรจุภัณฑ์ อยู่ในระดับพอใจ
มากตามล าดับ รูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่แสดงเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี หมู่บ้านท่าไคร้ มีภาพรวมบรรจุภัณฑ์อยู่ใน
ระดับพอใจมาก ส่วนรูปแบบการสื่อสารแสดงเอกลักษณ์ และการใช้งานบรรจุภัณฑ์ อยู่ในระดับพอใจมากตามล าดับ ในขณะที่
รูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่แสดงเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี หมู่บ้านดอนชัย มีรูปแบบการสื่อสารแสดงเอกลักษณ์ 
ภาพรวมบรรจุภัณฑ์ และการใช้งานบรรจุภัณฑ์ อยู่ในระดับพอใจมากตามล าดับ ส่วนรูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่แสดงเอกลักษณ์ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น หมู่บ้านแม่สาน้อย มีภาพรวมบรรจุภัณฑ์อยู่ในระดับพอใจมาก ส่วนรูปแบบการสื่อสารแสดงเอกลักษณ์ และ
การใช้งานบรรจุภัณฑ์ อยู่ในระดับพอใจมากตามล าดับ ต่อไปคือ รูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่แสดงเอกลักษณ์วิถีชีวิต หมู่บ้านศรีบุญ
เรือง มีรูปแบบการสื่อสารแสดงเอกลักษณ์ ภาพรวมบรรจุภัณฑ์ และการใช้งานบรรจุภัณฑ์ อยู่ในระดับพอใจมากตามล าดับ 
สุดท้าย รูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่แสดงเอกลักษณ์วิถีชีวิต หมู่บ้านท้องฝาย มีรูปแบบการสื่อสารแสดงเอกลักษณ์ การใช้งานบรรจุ
ภัณฑ์ และภาพรวมบรรจุภัณฑ์ อยู่ในระดับพอใจมากตามล าดับ 

วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 ผลการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการออกแบบและพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ 
ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชนของวิสาหกิจชมุชน ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการถ่ายทอดองค์ความรู้ บรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน การด าเนินการวิจัยมีการสอบถามการรับรู้ของ
ผู้บริโภคที่มีต่อรูปแบบบรรจุภัณฑ์ เพื่อการศึกษาผลของการรับรู้ ผู้วิจัยด าเนินการสอบถามการรับรู้ของผู้บริโภคผลิตภัณฑ์
ชุมชนชุมชน บริเวณต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 150 คนในช่วงเดือน ตุลาคม 2561 ที่มีต่อรูปแบบ
บรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อแสดงเอกลักษณ์วิสาหกิจชุมชนต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ท่ีพัฒนาจาก
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและผู้ประกอบการ สรุปผลได้ดังนี้ 

รูปแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อแสดงเอกลักษณ์วิสาหกิจชุมชนต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ มีผู้บริโภคสามารถรับรู้ได้ จ านวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 96.67 ไม่สามารถรับรู้ได้ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
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3.33 ในจ านวนผู้บริโภคที่สามารถรับรู้ได้คิดว่ารูปแบบบรรจุภัณฑ์สามารถสื่อสารเอกลักษณ์ได้ในระดับมาก จ านวน 99 คนคิด
เป็นร้อยละ 66 รองลงมาคือสามารถสื่อสารได้มากที่สุด 22 คน คิดเป็นร้อยละ 14.67 และสื่อสารได้ในระดับปานกลางและ
ระดับน้อยสุด จ านวน 15 และ 9 คิดเป็นร้อยละ 10 และ 6 ตามล าดับ ซึ่งในจ านวนผู้บริโภคที่ไม่สามารถรับรู้เอกลักษณ์ได้ คิด
ว่ารูปแบบบรรจุภัณฑ์ยังคงมีความเหมาะสมส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 นอกจากนี้ ผู้บริโภค
จ านวน 150 คน คิดว่ารูปแบบบรรจุภัณฑ์มีส่วนช่วยสร้างความน่าเช่ือถือด้านคุณภาพ กระบวนการผลิตและการจัดจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ชุมชน จ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 95.33 และคิดว่ารูปแบบบรรจุภัณฑ์สามารถให้การซื้อผลิตภัณฑ์ชุมชน ณ 
แหล่งก าเนิดมีมูลค่าเพิ่ม จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 93.33 

 

อภิปรายผล 
1. ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลการรับรู้ผู้บริโภค การเก็บข้อมูลในช่วงเดือนตุลาคม ส่งผลต่อจ านวนประชากรและ

กลุ่มตัวอย่าง แสดงให้เห็นว่าช่วงเดือนตุลาคมซึ่งตรงกับช่วงประเพณีเทศกาลส าคัญประจ าปีของหมู่บ้าน เช่นประเพณียี่เป็ง  
ประเพณีถวายข้าวใหม่ และประเพณีเลี้ยงศาลเจ้าบ้าน เป็นช่วงที่ชาวบ้านมารวมตัวกันเพื่อเข้าร่วมการท าพิธีที่สืบต่อกันมา มี
ผู้บริโภคทั้งที่เป็นคนเชียงใหม่ และจังหวัดใกล้เคียงมากกว่าช่วงเวลาอื่น เนื่องจากเป็นเทศกาลส าคัญและมีความส าคัญต่อคน
ภาคเหนือ ในขณะที่เดือนอื่น ๆ ท่ีไม่ใช่ช่วงระยะเวลางานเทศกาล จึงไม่ค่อยมีผู้บริโภคมากนัก  

2 วิธีการในการเก็บข้อมูลการรับรู้ของผู้บริโภคที่ต่างกัน ส่งผลต่อการรับรู้ของผู้บริโภค แสดงให้เห็นว่าการเก็บข้อมูล
พร้อมบรรจุภัณฑ์ต้นแบบ ส่งผลให้ผู้บริโภครับรู้ได้ดีกว่าการเก็บข้อมูลและแสดงเป็นรูปภาพเพียงอย่างเดียว ความแตกต่าง
ระหว่างรูปภาพและของจริง ส่งผลโดยตรงต่อการรับรู้ทางสายตา และส่งผลต่ออารมณ์ ในขณะเดียวกัน การเก็บข้อมูล
ภายหลังจากผู้บริโภคเพิ่งออกมาจากบริเวณร้านค้า ส่งผลให้เกิดการรับรู้ที่ดีกว่าการเก็บผู้บริโภคที่ยังไม่ได้เดินเข้าไปในบริเวณ
ร้านค้า หรือมีการทิ้งช่วงระยะเวลาจากร้านค้า เนื่องจากผู้บริโภคยังสามารถระลึกถึงความเช่ือมโยงระหว่างผลิตภัณฑ์และ
บรรจุภัณฑ์ได้ 

3. การออกแบบและพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อแสดงเอกลักษณ์ผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชน 
ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ การออกแบบและพัฒนา วัสดุและเทคโนโลยีการผลิตมีผลต่อการออกแบบ พัฒนา
และการผลิตต้นแบบ การผลิตเพื่อเป็นหุ่นจ าลองบรรจุภัณฑ์มีข้อจ ากัดด้านวัสดุและเทคโนโลยีการผลิตที่มากกว่าการผลิต
ต้นแบบบรรจุภัณฑ์จริง การใช้วัสดุที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงการผลิตจริงช่วยลดต้นทุนของการผลิตได้ แต่อาจส่งผลต่อรูปแบบ 
หรือมีข้อจ ากัดในด้านการผลิตที่ไม่สามารถผลิตได้เหมือนแบบที่คิดไว้ เช่น การท ากล่องโคมจิ๋ว  รูปแบบที่ 5.2 สามารถท าได้ 
แต่ต้องมีการค านวณเรื่องต าแหน่งกระดาษและการวางลวดลายกราฟฟิกให้พอดี เมื่อมองจะคล้ายเราอยู่ในเจดยี์ด้านใน การท า
สายคาดบรรจุภัณฑ์อาจมีปัญหาการเข้าล็อคของมุมโค้งเวลาคาดกับบรรจุภัณฑ์ จ าเป็นต้องท าตัวอย่าง เผื่อไว้ การเลือก
กระดาษสีมาท าบรรจุภัณฑ์มีข้อจ ากัดในเรื่องของสีกระดาษ ความหนาของกระดาษ ซึ่งต้องหากระดาษที่มีความสวยงามของ
รายละเอียดเนื้อกระดาษ และความหนาที่พอดีเพื่อการปกป้องผลิตภัณฑ์ภายในได้ ส่วนขนาดของบรรจุภัณฑ์จ าเป็นต้องหา
ร้านที่สามารถพิมพ์ตามขนาดของบรรจุภัณฑ์ในแต่ละขนาด การพิมพ์สีระบบดิจิตอล สามารถพิมพ์ได้ในปริมาณน้อยไม่มี
จ านวนขั้นต่ าในการผลิต แต่ไม่สามารถควบคุมสีได้ หรืออาจส่งผลต่อความคมชัดของตัวอักษรที่มีขนาดเล็ก เมื่อเทียบกับการ
พิมพ์ในระบบออฟเซท เป็นต้น ดังนั้นในการออกแบบและพัฒนาควรมีการปรึกษาผู้ผลิต หรือผู้เช่ียวชาญด้านการออกแบบ 
เพื่อศึกษาถึงความเป็นไปได้ ในการผลิตควบคู่ตลอดระยะเวลาในการออกแบบ เพื่อป้องกันข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้มาก
ที่สุด โดยการผลิตยังต้องค านึงถึงปัจจัยการออกแบบบรรจุภัณฑ์ เพื่อให้ใส่ผลิตภัณฑ์ชุมชนได้พอดีและสามารถสื่อเอกลักษณ์
ผ่านตัวบรรจุภัณฑ์ได้ ดังต่อไปนี้ 

สอดคล้องกับแนวคิดของอาจารย์ ศศิธร ทองเปรมจิตต์ สร้างเอกลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชน ผ่านการออกแบบและ
พัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ต้องอาศัยการสร้างเรื่องเล่า โดยมีวัตถุดิบและเทคนิคการเล่าได้ดังนี้ 
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การสร้างเรื่องราวที่จะเล่าจริง ๆ แล้วทรัพยากรหรือบริบทการสร้างแบรนด์ผลิตภัณฑ์ น ามา เช่ือมโยง ลูกค้า
เป้าหมายถือเป็นเรื่องใกล้ตัวมากที่สุดเพียงแต่การเริ่มต้นเรื่องเล่าได้อย่างไร ด าเนินเรื่องอย่างไรและจบเรื่องได้อย่างไร ตรงนี้
เองที่ผู้สร้างแบรนด์อาจยังไม่มีประสบการณ์การอ่านเรื่องราวของแบรนด์ผู้อื่นอาจช่วยได้ เพียงแต่เราไม่ควรสร้างเรื่องราวซ้ า
กับของผู้อื่น ซึ่งแนะน าว่าอาจเริ่มจากเรื่องใกล้ตัวเรา เช่น จากเรื่องราวจากเจ้าของแบรนด์ เรื่องราวจากผลิตภัณฑ์หรือ
เรื่องราวของผู้บริโภคเป้าเหมายแล้วน าประเด็นท่ีค้นพบ มาร้อยเรียงออกมาเป็นเรื่องราวท่ีน่าประทับใจ 

วัตถุดิบ ที่น ามาในการเล่าเร่ือง 
1. ประวัติศาสตร์ กระบวนการท า Storytelling นั้นไม่ใช่เรื่องใหม่มากมีการใช้เรื่องนี้ในกระบวนทางการตลาดอย่าง 

หนึ่งมาช้านานตั้งแต่ยุคมนุษย์หินที่คนในยุคนั้นวาดรูปต่างๆ เพื่อเล่าเรื่องราวความกล้าหาญของเผ่าในการล่าอาหาร 
สิ่งแวดล้อมและเรื่องจิตวิญญาณ ต่อมาเราก็ใช้เรื่องเล่าหรือกระบวนการ Storytelling นี้ในการสร้างเรื่องเล่าทาง 
ประวัติศาสตร์ต่าง ๆ การบริโภคแบรนด์จึงหมายถึง การได้เป็นส่วนหนึ่งของต านานยิ่งหากเป็นแบรนด์ ท่ียิ่งใหญ่จะช่วยตอกย้ า
ถึงการได้มีบทบาทส าคัญจากประวัติศาสตร์หรืออีกรูปแบบท่ีจะกล่าวถัดไปคือต านานของผู้สร้างแบรนด์ 

2. ผู้สร้าง หรือประสบการณ์ชีวิต เรื่องราว ของผู้สร้างหรืออัตชีวประวัติบุคคลที่มีความมานะ อุตสาหะ  
เพียรพยายามมักจะสามารถ เป็นเรื่องราวได้ดี ส่วนใหญ่แล้วมักจะพบเห็นในประวัติและที่มาของการพัฒนาการของแบรนด์ดัง
ต่างๆ ท้ังนี้ต้อง พิจารณาถึงเนื้อหา ความร่วมสมัยและความสนใจของกลุ่มเป้าหมายว่าหากเล่าเรื่องเก่าๆ ในอดีตแค่ไหนถึงจะ
ได้รับความสนใจชวน 

3. สรรพคุณ อรรถประโยชน์ของสินค้าหรือแหล่งผลิตวัตถุดิบ คุณภาพที่แตกต่าง แม้ว่าจะมีสินค้าและบริการ
ประเภทเดียวกันเกิดขึ้นมากมาย แต่ผู้ที่จะอยู่ได้จะต้องมีคุณภาพที่ดีและสามารถพิสูจน์ได้ว่าคุณภาพที่ดีนั้นขึ้นอยู่ 
ความพึงพอใจของลูกค้า เช่น สินค้าประเภทอาหารที่ผลิตจากวัตถุดิบที่สะอาดและมีประโยชน์ต่อสุขภาพของลูกค้าโดยเฉพาะ
ปัจจุบันคนหันมาใส่ใจสุขภาพ และใช้ ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติมากขึ้น ผู้ ผลิตจะต้องท าให้ลูกค้ารับรู้ได้ว่าภายใต้คุณภาพที่
แตกต่างนั้น รสชาติโดดเด่น และแตกต่างจากคู่แข่งอย่างชัดเจน คือท าอย่างไรถึงจะท าให้ลูกค้าพิสูจน์ได้ถึงความแตกต่างหรอืท่ี
เรียกว่า “ จุดขาย ” 

เทคนิคการเล่า  
1. ก าหนดแนวเรื่อง Theme  แก่นของแนวเรื่องที่ต้องการจะสื่อ One main idea มีประเด็นต้อง “โดดเด่น” และ 

“แตกต่าง” หากการเล่าเรื่องมีหลายประเด็นควรมีการก าหนดประเด็นส าคัญและประเด็นรอง เพื่อล าดับความส าคัญของเรื่อง
และเนื้อหา ไม่เช่นนั้นผู้ฟังจับใจความส าคัญยากหรือท่ีเรียกว่า “ แข่งขันเล่าเรื่อง ” 

2. กลุ่มเป้าหมาย การศึกษาถึงพฤติกรรมกลุ่มเป้าหมายและไลฟ์สไตล ์จะบ่งบอกได้ว่าเทคนิคการเล่า เรื่องสอดคล้อง
กับการเลือกสื่อที่จะใช้เล่าเรื่อง (1) ท าความรู้จักกลุ่มเป้าหมายการจะเข้าถึงใครได้เราต้องรู้จักเขาก่อน เราต้องรู้ว่า  
กลุ่มเป้าหมายของเราเป็นใคร รวมถึงข้อมูลพื้นฐานด้วย เช่น เพศ อายุการศึกษา ความชอบ สถานที่ท างาน ที่อยู่  เป็นต้น   
(2) ท าความเข้าใจพฤติกรรมกลุ่มเป้าหมาย การสังเกตพฤติกรรมเป็นคนอย่างไร เช่น ชอบอะไรเป็นพิเศษ งานอดิเรก ชอบท า
อะไร แต่งตัวแบบไหน เวลาว่างชอบท าอะไร ใช้สมาร์ทโฟนแบบใด ซื้อของออนไลน์หรือไม่ซื้อของออฟไลน์ท่ีไหน ชอบเดินห้าง
อะไร ใช้แอพอะไรบ้าง เวลาค้นหาสินค้าหรือบริการของเรา ค้นหาอย่างไร ก่อนจะตัดสินใจ ซื้อสินค้าหรือบริการ มีเหตุผลอะไร
มาช่วยในการตัดใจบ้าง เป็นต้น (3) วิเคราะห์แล้วน ามาปรับกลยุทธ์ทางการตลาด หลังจากท่ีเรารู้จักและเข้าใจพฤติกรรม ของ
กลุ่มเป้าหมายของแล้ว ให้น ามาวิเคราะห์ในการท ากลยุทธ์ทางการตลาด (4) ออกแบบสินค้าหรือบริการ ให้เข้ากับเรื่องราวที่
เล่าหมายถึง ทุกๆแง่มุมของความประณีต พิถีพิถัน ที่ท าให้เกิดสิ่งที่มีคุณค่าขึ้นมาไม่ใช่แค่สิ่งที่มองเห็นหรือสัมผัสได้เป็นทั้ง ช่ือ
และแก่นแท้ของแบรนด์ เป็นทั้งเปลือกนอกและเนื้อใน เป็นทั้งสิ่งที่อยู่ภายในและฉลากท่ีแสดงอยู่ 

3. เล่าเรื่อง วิธีการเล่าเรื่อง (1) เล่าเรื่องโดยเจ้าของแบรนด์พูดให้สัมภาษณ์ผ่านสื่อต่าง ๆ (2) เล่าผ่าน ณ จุดขาย 
เช่น สื่อส่งเสริมการขาย แม้กระทั่งการแต่งกายที่มีอัตลักษณ์เฉพาะ หรือ แม้แต่ใบหน้าที่ยิ้มแย้ม (3) เล่าผ่านบรรจุภัณฑ์ 
เพราะบรรจุภัณฑ์ถือเป็นส่วนหนึ่งของการตลาด (Packaging is Marketing) บรรจุภัณฑ์คือพนักงานขายใบ้ (Silent 
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Salesman) โดยเฉพาะบรรจุภัณฑ์เพื่อการค้าปลีกเป็นตัวแทนการเล่าเรื่อง ราวผ่านกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ได้อย่างดี (4) สื่อ
ออนไลน์หรือสื่อมวลชน ในยุคสังคมปัจจุบันผู้คนหันมาอ่านข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ต่าง ๆ มากขึ้น ค่อนข้างจะกระชับรวดเร็ว 
ทันใจผู้บริโภคยุคใหม่ และมีการอัพเดทสถานะขอข้อมูลข่าวสารได้ทันสถานการณ์ ไม่ว่าผู้สร้างเรื่องราวจะอยู่แห่งหนใด ก็
สามารถให้เรื่องราวได้ อีกท้ังผู้บริโภคในปัจจุบันมีไลฟ์ไตล์การอ่านข้อมูลที่มีผู้รีวิวไว้บนอินเทอร์เน็ตสามารถสร้างกระแสหรือ
ตามเทรนด์ได้อีกช่องสื่อออนไลน์ เช่น facebook Twister หรือ Instagram 

ข้อดี คือ ช่วยเพิ่มจ านวนฐานลูกค้ามากขึ้นเป็นการส่งเสริมการขาย และเป็นประโยชน์ต่อคนในหมู่บ้านในการน า
ลวดลายกราฟฟิกไปประกอบการออกแบบบรรจุภัณฑ์ของแต่ละหมู่บ้านที่มีผลิตภัณฑ์ชุมชนหลากหลายประเภท ท าให้
ผู้บริโภคเกิดภาพจ าของหมู่บ้านนั้นๆ ชาวบ้านก็ไม่เกิดความสับสนและน าไปใช้ได้ง่ายในการสั่งผลิต ท าให้ต้นทุนในการผลิตมี
ราคาถูกลง  เนื่องจากไม่ต้องสั่งผลิตบรรจุภัณฑ์ทุกชนิดสุ่มลายกราฟฟิกไปคนละทิศละทางทุก ช่วยสร้างความน่าเช่ือถือให้แก่
ผลิตภัณฑ์และกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ท าให้เกิดมาตรฐานเดียวกัน และช่วยโฆษณาให้เกิดการประชาสัมพันธ์เพื่ อสร้าง
ประสบการณ์ที่ดีให้แก่ผู้บริโภค 

ข้อเสีย คือ การก าหนดใช้เอกลักษณ์ผลิตภัณฑ์บนบรรจุภณัฑท์ี่ใช้ร่วมกัน ต้องมีการรวมกลุ่มหรือประสานงานกันเพื่อ
ผลิต และใช้ในรูปแบบที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน ท าให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือนักออกแบบต้องมีประชุมเพื่อสร้าง  
ความเข้าใจ แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแต่ละกลุ่ม ให้ปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน ซึ่งอาจใช้เวลานานและยากต่อการปฏิบัติได้จริง 

การน าเสนอรูปแบบ  
รูปแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน ที่ใช้ลักษณะเด่นด้านรูปธรรมของเอกลักษณท์ี่มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกบั

แสดงเอกลักษณ์ผลิตภัณฑ์ของต าบลแม่สาในแต่ละหมู่บ้าน ส่งผลให้เกิดการรับรู้ได้ง่ายกว่าการใช้ลักษณะเด่นด้านอื่น ๆ ใน
เอกลักษณ์เดียวกัน หรือการใช้ลักษณะเด่นด้านรูปธรรม แต่เอกลักษณ์ไม่มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับผลิตภัณฑ์ เห็นได้ว่าผล
จากการประเมินรูปแบบบรรจุภัณฑ์และการสอบถามผู้ประกอบการเกี่ยวกับความคิดเห็นและความพึงพอใจเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน นอกจากนี้ยังพบว่ารูปแบบท่ีมีการเพิ่มองค์ประกอบท่ีมีลักษณะเด่นอื่น ๆ เข้าไปด้วยจะยิ่งท าให้เกิดการรับรู้ จดจ าได้
ง่ายและดียิ่งข้ึน 

3.1. สอดคล้องกับแนวคิดเรื่ององค์ประกอบในการสร้างเพื่อสื่อสารเอกลักษณ์ ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม  
จังหวัดเชียงใหม่ตามหลักของ สุมิตรา ศรีวิบูลย์ 3 ด้าน คือ (1) ด้านเอกลักษณ์ พบว่าสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมมีความสัมพันธ์เช่ือมโยง
กับผลิตภัณฑ์ และสามารถสื่อถึงหมู่บ้านในต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริมจังหวัดเชียงใหม่ได้ คือ ผลิตภัณฑ์ วิถี ชีวิต  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และ ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ผู้วิจัยออกแบบโดยใช้ลักษณะเด่นของพระธาตุเจดีย์รัตนธรรมพิเนต และ
องค์ประกอบทางจิตรกรรม ปะติมากรรม สถาปัตยกรรมรอบๆองค์พระธาตุเจดีย์ ใช้ลักษณะของสถาปัตยกรรมอุโบสถ  
ของวัดดอนชัยที่เลียนแบบมาจากหอค าหลวง และใช้ลักษณะโครงสร้างของพระธาตุจอมมุนีศรีดอนชัย อีกทั้งยังมีวิวทิวทัศน์
ของหมู่บ้านแม่สาน้อยและลายผ้าปักของชนเผ่าม้ง และใช้ลักษณะโครงสร้างสถาปัตยกรรมของวิหารช้างล้อมของ  
วัดแม่สาหลวงกับเจดีย์ทรงเหลี่ยมลดช้ันขึ้นไป ซึ่งเป็นศิลปะแบบสมัยหริภุญชัย อีกทั้งยังสื่อถึงภาพกราฟฟิกของการใช้ชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน สุดท้ายใช้ลักษณะของสถาปัตยกรรมบางส่วนของวัดศรีบุญเรืองตัดทอนออกมา (2) ด้าน
ภาพลักษณ์ สิ่งท่ีเป็นนามธรรม แสดงถึงความรู้สึก ดินแดนที่มีความเจริญรุ่งเรืองในศาสนาพุทธ ความร่วมใจท านุบ ารุงปกป้อง
ศาสนา หมู่บ้านมีความกลมเกลียวท้ังทางด้านวิถีชีวิต ภูมิปัญญาท้องถิ่น และศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ผู้วิจัยออกแบบโดย
ใช้สีและเทคนิคการพิมพ์และตราสัญลักษณ์ ที่ออกแบบเป็นลวดลายศิลปะล้านนาที่มีความอ่อนช้อย และการเล่าเรื่องลงใน
กราฟฟิกบนบรรจุภัณฑ์ของแต่ละหมู่บ้าน ให้มีความเป็นเอกลักษณ์ล้านนา และ (3) ด้านการวางต าแหน่ง สิ่งที่แสดงถึงคุณค่า 
จุดต่างผู้วิจัยออกแบบโดยใช้ลวดลายที่แสดงถึงผลิตภัณฑ์ที่อยู่ภายในบรรจุภัณฑ์ สื่อถึงคุณค่าของผลิตภัณฑ์ นอกจากนี้การ
ออกแบบ ท าให้ผลิตภัณฑ์มีความโดดเด่นและมีความเช่ือมโยงกับเรื่องราวได้มากยิ่งข้ึน 

ข้อดี คือ เอกลักษณ์ที่น ามาใช้เป็นลักษณะเด่นด้านรูปธรรม มีความเช่ือมโยงกับผลิตภัณฑ์โดยตรง และใช้วิธีการ
ถ่ายทอดเป็นภาพเสมือนจริงท าให้สื่อสารได้ง่าย 
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ข้อเสีย คือ เอกลักษณ์ที่น ามาใช้ คือ ลวดลายล้านนา ซึ่งเป็นลวดลายที่มีความเฉพาะ ท าให้เกิดความสับสนในบุคคล
ทั่วไปเกี่ยวกับลวดลาย อาจยากต่อการเข้าใจว่าเป็นลวดลายล้านนา ไม่ใช่ลายไทยท่ัวไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. นักออกแบบในการน าผลการวิจัยไปใช้ต้องศึกษาให้เข้าใจถึงความต้องการ และการใช้งานของผู้ประกอบการ 
ควบคู่ไปกับคุณค่าของผลิตภัณฑ์ชุมชน เนื่องจากภาวะระดมทุนในการผลิตและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ ผู้ประกอบการส่วนใหญ่จึง
ต้องลดราคาต้นทุนบรรจุภัณฑ์จนส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชน แต่การออกแบบมุ่งเน้นแต่ภาพลักษณ์ของ
ผลิตภัณฑ์ชุมชนเพียงอย่างเดียว อาจส่งผลกระทบต่อราคาต้นทุนจนผู้ประกอบการไม่สามารถน าไปใช้ต่อได้ ดังนั้นการ
ออกแบบจึงต้องสร้างความสมดุลระหว่างความต้องการของผู้ประกอบการและภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ให้ควบคู่กันไป 

2. ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์ชุมชน ในการน าผลการวิจัยไปใช้ต้องศึกษาท าความเข้าใจถึงรูปแบบการใช้งาน  
บรรจุภัณฑ์ และกราฟฟิกของแต่ละหมู่บ้าน คือการน ากราฟฟิกที่ออกแบบเอกลักษณ์ให้หมู่บ้านมาใส่ลงในบรรจุ ภัณฑ์ของ
ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่ต้องการ เพื่อคงความเป็นเอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนของต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม สร้างความ
น่าเช่ือถือและสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ผลิตภัณฑ์ เพราะไม่ใช่เพียงร้านค้าเพียงหนึ่งร้าน แต่ส่งผลถึงกลุ่มผู้ผลิตหรือจ าหน่าย 
ผลิตภัณฑ์ชุมชน ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เนื่องจากเป็นบรรจุภัณฑ์ที่ผู้ประกอบการในแต่ละกลุ่มน าไปใช้ใน
แบบเดียวกัน 

3. หน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้อง ในการน าผลการวิจัยไปใช้ต้องศึกษาท าความเข้าใจที่วัตถุประสงค์ในการใช้งาน คือ 
มุ่งเน้นการรวมกลุ่มของผู้ผลิต หรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อให้หมู่บ้านมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยการถ่ายทอด
องค์ความรู้ด้านการออกแบบและพัฒนารูปแบบบรรจุภณัฑ์เพื่อแสดงเอกลกัษณ์ผลิตภัณฑ์ ในต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ ช่วยให้หมู่บ้านมีเอกลักษณ์เป็นตัวของตัวเอง อีกท้ังยังเป็นการโฆษณาจุดเด่นของแต่ละหมู่บ้านให้บุคคลภายนอกได้
ทราบด้วย 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
1 การเก็บข้อมูล เสนอแนะให้เก็บข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับเอกลักษณ์ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  ใน

การรับรู้ของผู้บริโภคร่วมด้วย เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเพียงแต่ในการรับรู้ของคนในต าบลแม่สา และคน
เชียงใหม่ร่วมกับสิ่งที่ยังปรากฏอยู่ หรือสิ่งประชาสัมพันธ์ให้บุคคลภายนอกรับรู้เพียงเท่านั้น ถ้าได้มีข้อมูลการรับรู้ของผู้บริโภค
ร่วมด้วย อาจจะท าให้เอกลักษณ์ที่ได้มีความน่าสนใจและมีมุมมองที่กว้างขึ้น นอกจากนี้การเก็บข้อมูลการรับรู้ของผู้บริโภค 
เสนอแนะให้มีการเก็บเป็นช่วงระยะเวลาที่มากขึ้น หรือเก็บในช่วงงานเทศกาลอื่น  ๆ นอกเหนือเทศส าคัญในเดือนตุลาคม 
เนื่องจากจะได้มีความหลากหลายของกลุ่มตัวอย่าง 

2 การออกแบบและพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ ในการวิจัยเสนอแนะให้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลและออกแบบ 
บรรจุภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยใช้ลักษณะการออกแบบบรรจุภัณฑ์เจาะจงไปที่กลุ่มผลิตภัณฑ์ใดผลิตภัณฑ์หนึ่งที่เป็น
จุดเด่นในต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนามัคคุเทศก์เยาวชนอาสาภาษาอังกฤษเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของ

ชุมชนเมืองเก่าจังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษและการให้ข้อมูลด้านการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของชุมชนเมืองเก่าจังหวัดเชียงใหม่ ของมัคคุเทศก์เยาวชนอาสาภาษาอังกฤษ 2) พัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม
มัคคุเทศก์เยาวชนอาสาภาษาอังกฤษ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อมัคคุเทศก์อาสาภาษาอังกฤษ ผล
การศึกษาได้พัฒนาหลักสูตรชื่อ VICs ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ Vocabulary, Intonation, Conversation, and 
Stories เพื่อใช้ในการอบรมมัคคุเทศก์เยาวชนอาสา จำนวน 25 คน หลังจากที่นักศึกษาผ่านการอบรมดังกล่าวนักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบเพิ่มขึ้นจาก 
29.04 คะแนน เป็น 85.76 คะแนน (คะแนนเต็ม 100 คะแนน) หลังจากนั้นนักศึกษากลุ่มดังกล่าวได้เข้าปฏิบัติงานเป็น
มัคคุเทศก์ ณ สถานที่ท่องเที่ยวจริง เป็นระยะเวลา 8 เดือน ผลการศึกษาความพึงพอใจจากนักท่องเที่ยวที่ได้รับบริการ พบว่า 
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมีความพึงพอใจเฉลี่ยในภาพรวมของการเดินทางอยู่ที่ 4.87 อยู่ในระดับมากที่สุด มากกว่า
นักท่องเที่ยวชาวไทย ซึ่งมีความพึงพอใจในภาพรวมเฉลี่ยอยู่ที่ 3.48 อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านของ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติพึงพอใจด้านการมีศิลปะในการพูดการมีสำเนียงและการออกเสียงที่ถูกต้องของมัคคุเทศก์เยาวชน
อาสาฯ นั้นได้รับความพึงพอใจมากที่สุดที่ 4.71 ส่วนนักท่องเที่ยวชาวไทยพึงพอใจด้านบุคลิกภาพดี มีลักษณะหน้าตายิ้มแย้ม
แจ่มใส พร้อมให้บริการอยู่เสมอมากที่สุดที ่3.48  
 

คำสำคัญ: มัคคุเทศก์เยาวชนอาสา  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  ชุมชนเมืองเก่า 
 

Abstract 
The Objectives of this Research on Guidelines for English Volunteer Youth Guide Development to 

Promote Cultural Tourism in Chiang Mai Old City were to 1) develop English language skills and providing 
information on cultural tourism in Chiang Mai Old City for English Volunteer Youth Guide 2) develop a 
training program for English Volunteer Youth Guide and 3) study the satisfaction of the tourists on the 
performance of the English Volunteer Youth Guides. The result of the study was a set of training 
procedure called VICs consisting of 4 elements: Vocabulary, Intonation, Conversation, and Story, to be 
implemented in training 25 volunteer youth guides. After the training, the students showed higher English 
proficiency than that before the training at overall significantly different at the statistical level of .05, with 
the average test score increasing from 29.04 to 85.76 (full score of 100). After that, the 25 volunteer youth 
guides practiced as a tour guide in the real situation for 8 months. The study of the tourists’ satisfaction 
showed that the foreign tourists had the overall satisfaction of their travel at 4.87 (at the highest level) 
while the Thai tourists had overall satisfaction at 3.48 out of 5 (at a moderate level). When considering on 
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particular aspects, the foreign tourists were mostly satisfied with the art of speaking, the correct accent 
and pronunciation of the volunteer youth guides at 4.71. Meanwhile, Thai tourists were satisfied with their 
personality, smiling face and service mind at 3.48.  

 
keywords: volunteer youth guide, cultural tourism, old city   
   

บทนำ 
ภาคเหนือตอนบนถือเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญของประเทศไทย เนื่องมาจากมีความหลากหลายทางธรรมชาติ มี

วัฒนธรรมที่โดดเด่น เป็นประตูการค้าชายแดนเชื่อมโยงกับประเทศเพื่อนบ้านในฝั่งเอเชียใต้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ งจังหวัด
เชียงใหม่ซึ่งเป็นศูนย์กลางทางการท่องเที่ยวของภาคเหนือ มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่สำคัญ ได้แก่ ดอยอินทนน์ ภูเขาสูง
ที่สุดในประเทศไทย ปางช้าง น้ำตก และสวนที่รวมพันธุ์ไม้ต่าง ๆ นอกจากนั้นยังมีแหล่งท่องเที่ยวในเมือง ได้แก่ ถนนคนเดิน 
ไนท์บาซาร์ ถนนวัวลาย ประตูท่าแพ มีแหล่งท่องเที่ยวทางศาสนา ได้แก่ วัดพระธาตุดอยสุเทพ วัดเจดย์หลวง วัดพระสิงห์ วัด
ดอยคำ เป็นต้น อีกทั้งด้วยสภาพภูมิอากาศที่ค่อนข้างเย็นตลอดทั้งปี มีอุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปี 25.4 องศาเซลเซียส วัฒนธรรม
ล้านนาที่เป็นเอกลักษณ์ เห็นได้จากรูปทรงอาคารบ้านเรือนสมัยก่อน การทอผ้าที่มีลายของผ้าที่แตกต่าง ประเพณียี่เป็ง 
ประเพณีปอยหลวง ประเพณีทานสลากภัต เป็นต้น (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, สำนักหอสมุด, ศูนย์สารสนเทศภาคเหนือ, 2559) 
ทั้งนี้ การเป็นเมืองที่มีชื่อเสียงและดึงดูดนักท่องเที่ยวเป็นจำนวนมากทั่วโลกของจังหวัดเชียงใหม่นั้น นำพามาซึ่งปัญหาที่
เกี่ยวกับการท่องเที่ยว สามารถแยกได้เป็น 5 ประเด็น ดังนี้ 1) ปัญหาด้านอุปทานการท่องเที่ยวที่มีจำนวนมากเกินไป 2) 
ปัญหาด้านการอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยวและเอกลักษณ์ล้านนาของสินค้าที่มีแนวโน้มสูญหายไป 3) ปัญหาด้านบุคลากรการ
ท่องเที่ยว ขาดแคลนมัคคุเทศก์ 4) ปัญหาสิ่งแวดล้อม หมอกควัน และสิ่งอำนวยความสะดวกพื้นฐาน ระบบคมนาคมขนส่ง 
และ 5) ปัญหาด้านนโยบายการท่องเที่ยวที่ขาดความต่อเนื่อง ความไม่ประสานงานกันระหว่างภาครัฐและเอกชน (ชัยวุฒิ ตั้ง
สมชัย และปิยพรรณ กลั่นกลิ่น, 2554) ดังนั้น คณะวิจัยจึงได้เล็งเห็นโอกาสจากปัญหาที่เกิดขึ้น และมีแนวคิดที่จะส่งเสริม
นักศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่ของวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ในทุกสาขาวิชา ที่มีความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษและสนใจที่จะเป็นมัคคุเทศก์ มาเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ โดยจะเป็นการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมมัคคุเทศก์
เยาวชนอาสาภาษาอังกฤษ ที่พร้อมจะมาเป็นมัคคุเทศก์ในเส้นทางชุมชนเมืองเก่าจังหวัดเชียงใหม่  นอกจากนี้ คณะวิจัยได้มี
ความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐทีส่นใจและพร้อมที่จะให้ความร่วมมือกับโครงการวิจัย จำนวน 6 หน่วยงาน ดังนี้ 1) องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ 2) เทศบาลนครเชียงใหม่ 3) วัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ 4) เครือข่าย 13 ชุมชนเมืองเก่าเชียงใหม่ 
5) โครงการเชียงใหม่ เขียว สวย หอม 6) การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สำนักงานจังหวัดเชียงใหม่  โดยมีวัตถุประสงค์ในการ
วิจัย ได้แก่ เพื่อพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมมัคคุเทศก์เยาวชนอาสาภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษและ
การให้ข้อมูลด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนเมืองเก่าจังหวัดเชียงใหม่ ของมัคคุเทศก์เยาวชนอาสาภาษาอังกฤษ  
และศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อมัคคุเทศก์เยาวชนอาสาภาษาอังกฤษ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
เครื่องมือวิจัย สำหรับการฝึกอบรมมัคคุเทศน์เยาวชนอาสาภาษาอังกฤษ ใช้แบบแบบทดสอบก่อนและหลังฝึกอบรม 

(Pre-Test and Post-Test) พัฒนาโดยคณะวิจัยเพ่ือวัดความแตกต่างของระดับความรู้ในเนื้อหาที่จำเป็นต่อการเป็นมัคคุเทศก์
และความสามารถด้านภาษาอังกฤษ คะแนนเต็มของแบบทดสอบคือ 100 คะแนน จากนั้นจึงนำผลคะแนนมาหาค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หลังจากนั้นจึงทำการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการ
ฝึกอบรมโดยการหา t-test แบบ Dependent Samples โดยใช้สูตรการคำนวณของ วิไล ทองแผ่ (2545) สำหรับการวัด
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการให้บริการของมัคคุเทศก์เยาวชนอาสาฯ ใช้แบบสอบถามที่ถูกพัฒนาขึ้นมาจากการ
ทบทวนงานวิจัยในเรื่องของสมรรถนะในการทำงานของมัคคุเทศก์ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2544; ไพฑูรย์ พงศะบุตร 
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และ วิลาสวงศ์ พงศะบุตร , 2536; ทินวัฒน์ มฤคพิทักษ์ , 2543) โดยใช้มาตรวัด Likert Scale (Likert, 1932) 5 ระดับ 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ข้อมูลทั่วไปและสมรรถนะการทำงานของมัคคุเทศก์ จากนั้นนำมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม
ทางสถิติ SPSS ในรูปแบบสถิติเชิงพรรณา 

วิธีการดำเนินการวิจัย สำหรับการฝึกอบรมมัคคุเทศน์เยาวชนอาสาฯ ใช้การสุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะเป็น 
(Nonprobability sampling) แบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยผู้วิจัยจะทำการประกาศรับนักศึกษาของวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ที่สนใจเข้าร่วมการอบรมหลักสูตรมัคคุเทศก์เยาวชนอาสาฯ เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม จำนวนทั้งหมด 25 คน ในส่วนของการวัดความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวนั้น ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
เช่นกัน โดยต้องเป็นนักท่องเที่ยวที่ใช้บริการนำเที่ยวโดยมัคคุเทศน์เยาวชนอาสาฯ จำนวน 200 คน ประกอบด้วยนักท่องเที่ยว
ชาวไทย 100 คน และชาวต่างชาติ 100 คน 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสำหรับวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 พัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมมัคคุเทศก์เยาวชนอาสาภาษาอังกฤษ 

คณะผู้วิจัยได้มีการสำรวจเส้นทางการท่องเที่ยวย่านเมืองเก่าของจังหวัดเชียงใหม่ สถานที่สำคัญ และประวัติความเป็นมา 
นอกจากนี้ยังได้ศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และบุคคลที่เกี่ยวข้อง จากนั้นจึงนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และถอด
ออกมาเป็นองค์ความรู้ โดยตั้งชื่อหลักสูตรนี้ว่า หลักสูตร VICs ย่อมาจาก Vocabulary, Intonation, Conversation, and 
Stories โดยมีองค์ประกอบของเนื้อหาแบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่  

องค์ประกอบที่ 1 Vocabulary คำศัพท์ เป็นการปูพื้นฐานคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการอธิบายเส้นทางการท่องเที่ยว 
การบรรยายทัศนียภาพ ประวัติศาตร์ ประเพณี วัฒนธรรม ของจังหวัดเชียงใหม่ สำหรับการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
คำศัพท์ถือเป็นเครื่องมือสำคัญในการนำเสนอข้อมูลและความคิดเห็น  

องค์ประกอบที่ 2 Intonation การออกเสียงสูงต่ำและการเน้นเสียง เป็นการฝึกการออกเสียงภาษาอังกฤษให้ถูกต้อง
ตามหลักการของภาษา ถือเป็นส่วนที่สำคัญมากอีกอย่างหนึ่งในการสื่อสาร เนื่องจากการใช้ระดับโทนเสียงที่ต่างกันสามารถทำ
ให้คำศัพท์มีความหมายต่างกัน และแสดงออกถึงอารมณ์ของผู้พูดที่แตกต่างกันด้วย ดังนั้น การอบรมเรื่องการออกเสียงสูง ต่ำ 
จึงแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ ระดับคำ เป็นการฝึกการออกเสียง และเน้นเสียงคำศัพท์ในองค์ประกอบที่ 1 ให้ถูกต้อง และ 
ระดับประโยค เป็นการฝึกการพูดประโยคด้วยเสียงสูงต่ำ และการเน้นคำที่ถูกต้องตามประเภทของประโยค เช่น ประโยคบอก
เล่า หรือประโยคคำถาม  เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพของการสื่อสาร และเหมาะสมกับบทบาทการเป็นผู้ให้ข้อมูล 

องค์ประกอบที่ 3 Conversation บทสนทนา เป็นการฝึกทักษะการฟัง และการพูดภาษาอังกฤษ ฝึกการให้ข้อมูล 
การตอบคำถาม ในสถานการณ์จำลองต่าง ๆ รวมถึงสถานการณ์สมมติในการตอบข้อคำถามที่มักจะเกิดขึ้นในระหว่างการนำ
เที่ยว การตอบรับและการปฏิเสธ มีการแนะนำแนวทางคำตอบที่สามารถตอบคำถามได้อย่างสุภาพ ถูกต้อง และตรงประเด็น  

องค์ประกอบที่ 4 Stories เรื่องราว เป็นการเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับเมืองเชียงใหม่ เพื่อเตรียมข้อมูลสำหรับการนำ
เที่ยว เชียงใหม่เป็นเมืองที่มีประวัติศาสตร์ยาวนาน มีเรื่องราวและเรื่องเล่าจากหลายรุ่น หลายบุคคลและมีการบันทึกไว้อย่าง
หลากหลาย จึงมีข้อมูลที่ต้องเรียนรู้ค่อนข้างมาก โดยเฉพาะต้องเรียนรู้ข้อมูลเป็นภาษาอังกฤษ จึงจำเป็นต้องมีการฝึกฝนการ
เล่าเรื่องราวของบุคคลสำคัญในประวัติศาสตร์ สถานทีและวัตถุที่เกี่ยวข้อง รวมถึงเรื่องราวต่าง  ๆ ที่จะสามารถพบเห็นได้ใน
เส้นทางท่องเที่ยว   

ผลการวิจัยสำหรับวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 เพื่อพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษและการให้ข้อมูลด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนเมืองเก่าจังหวัดเชียงใหม่ ของมัคคุเทศก์เยาวชนอาสาภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้นำหลักสูตร 
VICs มาใช้ในการฝึกอบรมนักศึกษากลุ่มตัวอย่างจำนวน 25 คน ดำเนินการฝึกอบรมจำนวน 12 วัน และประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลัง แสดงดังตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาค่า t ที่มาจากการคำนวณ 41.98 มากกว่าค่า T จากตาราง 1.83 
แสดงให้เห็นว่าหลังผ่านการอบรมหลักสูตร VICs นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์/ทักษะทางภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนการอบรมได้อย่างมี
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นัยสำคัญที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาทั้งหมดผ่านเกณฑ์การอบรม และได้เข้าปฏิบัติงานเป็นมัคคุเทศก์เยาวชนอาสา
ตัวจริง โดยมีผู้ใช้บริการเป็นนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ เป็นระยะเวลา 8 เดือน 
 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการฝึกอบรมหลักสูตร VICs 

นักศึกษา n �̅� d  2

d  t 

ก่อนฝึกอบรม 25 29.04 1,418 81,524 41.98* 
หลังฝึกอบรม 25 85.76 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 แผ่นพับชมเมืองเก่าเชียงใหม่ม่วนใจ๋ตลอดปี 
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แสดงเส้นทางการนำเที่ยวจะเริ่มตั้งแต่จุดจอดรถหน้าวัดพระสิงห์ ไปยัง ประตูเชียงใหม่ ประตูท่าแพ ประตูช้างเผือก และปิด
ท้ายการเดินทาง ณ วัดพวกแต้ม ซึ่งจะเป็นการสาธิตการทำคัวตองและสวยดอก (นักท่องเที่ยวสามารถทดลองทำเองได้) 

 
ผลการวิจัยสำหรับวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 ศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อมัคคุเทศก์เยาวชน

อาสาภาษาอังกฤษ ตารางที่ 2 แสดงผลการสำรวจความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยจำนวน 100 คน มีระดับความพึง
พอใจต่อมัคคุเทศก์เยาวชนอาสาภาษาอังกฤษ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางที่ 3.48 ) เมื่อพิจารณาความพึงพอใจรายด้าน 
พบว่าความพึงพอใจด้านบุคลิกภาพดี ได้รับความพึงพอใจสูงสุดที่ 3.46 และตารางที่ 3 แสดงผลการสำรวจความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติจำนวน 100 คน มีระดับความพึงพอใจต่อมัคคุเทศก์เยาวชนอาสาฯ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด
ที่ 4.87 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจรายด้าน พบว่าความพึงพอใจด้านการมีศิลปะในการพูดของมัคคุเทศก์เยาวชนอาสาฯ 
ได้รับความพึงพอใจสูงสุดที่ 4.68 
 
ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจต่อสมรรถนะการทำงานของมัคคุเทศก์ของนักท่องเที่ยวชาวไทย (N=100) 

รายการ �̅� S.D. ความหมาย 

1. มนุษยสัมพันธ์ด ี 3.42 1.77 ปานกลาง 
2. บุคลิกภาพดี 3.46 1.84 ปานกลาง 
3. ความรู้ดี 3.44 1.77 ปานกลาง 
4. มีศิลปะในการพูด 3.44 1.74 ปานกลาง 
5. โดยภาพรวม ท่านมีความพึง
พอใจในการเดินทางครั้งนี้ 

3.48 1.84 ปานกลาง 

 
ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจต่อสมรรถนะการทำงานของมัคคุเทศก์ของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ (N=100) 

รายการ �̅� S.D. ความหมาย 

1. มนุษยสัมพันธ์ด ี 4.65 0.53 มากที่สุด 
2. บุคลิกภาพดี 4.67 0.54 มากที่สุด 
3. ความรู้ดี 4.67 0.54 มากที่สุด 
4. มีศิลปะในการพูด 4.68 0.55 มากที่สุด 
5. โดยภาพรวม ท่านมีความพึง
พอใจในการเดินทางครั้งนี้ 

4.87 0.37 มากที่สุด 

 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัย นักศึกษาที่ผ่านการอบรมในหลักสูตร VICs นั้นมีผลสัมฤทธิ์/ทักษะทางภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนการ

อบรมได้อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ยอมรับสมมติฐานที่ว่านักศึกษาที่เข้ารับการอบรมหลักสูตร VICs มีผลสัมฤทธิ์/ทักษะทาง
ภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเข้ารับการอบรมหรือไม่ที่ระดับนัยสำคัญ .05 นอกจากพัฒนาการด้วนภาษาแล้ว นั กศึกษายังได้มี
โอกาสพัฒนาทักษะการพูดในที่สาธารณะ เรียนรู้สมรรถนะและคุณสมบัติที่พึงประสงค์ในการเป็นมัคคุเทศก์เยาวชนอาสา  ซึ่ง
ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ โกสิน สะตะ, ประยูร วงศ์จันทราม และฐิติศักดิ์  เวชกามา (2559) ที่พบว่า 
กิจกรรมฝึกอบรมมัคคุเทศก์สิ่งแวดล้อมเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ มีความเหมาะสมมาก ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยใน
ด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะการเป็นมัคคุเทศก์สิ่งแวดล้อมของเยาวชนที่เข้ารับการฝึกอบรมหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อน
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การฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ จากการพัฒนาหลักสูตร VICs ของคณะวิจัย ตัวหลักสูตรได้ใช้
บริบทการอธิบายทิวทัศน์และวัตถุสิ่งของจากการบอกเล่าประวัติโดยคนท้องถิ่นประกอบกับประวัติที่ได้มีการจารึกไว้ ผล
ออกมาเป็นภาษาที่เข้าใจง่ายและฟังแล้วช่วยดึงดูดใจนักท่องเที่ยว ซึ่งการเขียนเล่าเรื่องราวเช่นนี้นั้น เกิดจากการถ่ายทอดจาก
คนสู่คน จึงสามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาหลักสูตรที่สมบูรณ์นั้นจะจำเป็นต้องให้คนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมพัฒนาด้วย สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ชฎาพัศฐ์ สุขกาย และคณะ (2559) ที่เห็นว่า การพัฒนาศักยภาพยุวมัคคุเทศก์โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ภาคีท้องถิ่น เป็นการพัฒนาศักยภาพยุวมัคคุเทศก์ที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด คนในท้องถิ่นควรมีส่วนร่วม
ในการสร้างกระบวนการขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพยุวมัคคุเทศก์ ทั้งกระบวนการร่วมคิด กระบวนการร่วมวางแผน 
กระบวนการร่วมปฏิบัติ กระบวนการร่วมนำไปใช้ และกระบวนการร่วมประเมิน 

จากการทดสอบก่อน-หลังการอบรมหลักสูตร VICs นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์/ทักษะทางภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนการ
อบรมได้อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 (ปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1) โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบเพิ่มขึ้นจาก 29.04 คะแนน 
เป็น 85.76 คะแนน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของนักศึกษาที่เข้ารับการอบรมดังกล่าว สอดคล้องกับผลการวิจัยของ โกสิน 
สะตะ, ประยูร วงศ์จันทราม และฐิติศักดิ์ เวชกามา (2559) แสดงผลผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในด้านความรู้ ทัศนคติ 
และทักษะการเป็นมัคคุเทศก์สิ่งแวดล้อมของเยาวชนที่เข้ารับการฝึกอบรมหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับการวิจัยของ จารุภา สินสุขศรีวิไล, พรชนก บำรุงชาติ และสุภาภรณ์ ประสงค์
ทัน (2558) แสดงให้เห็นว่าทักษะการนำชมและสมรรถนะการทำงานของมัคคุเทศน์ตามกรอบสมรรนะทางวิชาชีพ นั้นสูงขึ้น
หลังจากที่กลุ่มตัวอย่างได้จบจากหลักสูตรการฝึกอบรมวิชามัคคุเทศก์ทั่วไป ซึ่งลักษณะการฝึกอบรมของการวิจัยครั้งนี้สามารถ
นำไปฝึกอบรมให้แก่นักศึกษาหรือนักเรียนของคณะหรือสถาบันอื่น ๆ ได้ 

ผลการสำรวจความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ต่างมีความพึงพอใจต่อมัคคุเทศน์เยาวชน
อาสาฯ ทั้งนี้มีความแตกต่างกันในส่วนของระดับความพึงพอใจซึ่งในภาพรวมนักท่องเที่ยวชาวไทยพึงพอใจในระดับปานกลาง 
ในส่วนของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมีระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด โดยสามารถนำแบบสอบถามดังกล่าวไปใช้ในการ
วัดความพึงพอใจของมัคคุเทศก์เยาวชนอาสาภาษาอังกฤษไปปรับปรุงเพื่อนำไปใช้วัดความพึงพอใจในกลุ่มตัวอย่างที่มี
คุณลักษณะคล้ายคลึงกันได้ต่อไปในอนาคต 
 

สรุปผลการวิจัย 
งานวิจัยครั้งนี้ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมมัคคุเทศน์เยาวชนอาสาภาษาอังกฤษ ชื่อหลักสูตร VICs และได้ทำการ

ฝึกอบรมนักศึกษา ผลจากการอบรมทำให้นักศึกษาทั้งหมดมีทักษะการใช้ภาษาอังกฤษในการเป็นมัคคุเทศน์เพิ่มมากขึ้น โดย
เมื่อนักศึกษาได้ไปลงพื้นที่ปฏิบัติงานจริง นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่าชาติมีความพึงพอใจต่อการให้บริการของนักศึกษา 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ภาษาภาพพจน์ที่ใช้ในบทเพลงภาษาอังกฤษที่ได้รับความนิยมของ Lauv 

ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาน้ีเป็นบทเพลงภาษาอังกฤษที่ได้รับความนิยมของ Lauv จ านวน 10 เพลง ซึ่งมียอดการฟังใน
แอพพลิเคชั่นฟังเพลง SPOTIFY มากที่สุด 10 อันดับแรก ในเดือนกรกฎาคม 2564 โดยน าแนวคิดภาษาภาพพจน์ของสุจิตรา 
จงสถิตวัฒนา (2549) มาใช้ในการวิเคราะห์ภาษาภาพพจน์ที่พบการปรากฏใช้ ผลการศึกษาพบว่ามีการใช้ภาษาภาพพจน์ 8 
ประเภท เรียงล าดับจากที่พบมากที่สุด ได้แก่ อติพจน์ อรรถวิภาษ บุคลาธิษฐาน อุปมา อธินามนัย สัทพจน์ วิภาษ และ      
อุปลักษณ์  
 
ค าส าคัญ : Lauv  ภาษาภาพพจน์  บทเพลงภาษาอังกฤษ 
 

Abstract 
This research aimed to analyze figurative language used in Lauv's popular English songs. The data 

were Lauv's top 10 most streamed songs on Spotify in July 2021. For data analysis, the framework of 
figurative language proposed by Sujittra Jongsathitwattana (2006) was used. The results reveal that 8 types 
of figurative language were found in the songs, ranging from the most to the least, including hyperbole, 
paradox, personification, simile, metonymy, onomatoboeia, oxymoron, and metaphor. 
 
keywords : Lauv, figurative Language, English songs  
 

บทน า 
เพลงถือเป็นนวัตกรรมอย่างหน่ึงที่สะท้อนให้เห็นถึงความละเอียดอ่อนของมนุษย์  โดยในบางบทเพลงสะท้อนถึง

วัฒนธรรมในแง่มุมต่าง ๆ ทั้งในด้านชีวิต ความรัก ครอบครัว สังคม และยังแสดงให้เห็นถึงยุคสมัยหรือการเปลี่ยนผ่านตาม
กาลเวลาโดยมีการกล่าวถึงเรื่องราวที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ไวใ้นบทเพลง นอกจากน้ี เพลงยังสามารถบ่งบอกอารมณ์และ
ถ่ายทอดความรู้สึกออกมาได้อย่างลึกซึ้ง (ไพจิต ปุราค า, 2532) ในปัจจุบันภาษาอังกฤษมีบทบาทส าคัญและมีอิทธิพลต่อนานา
ประเทศ โดยเป็นภาษาสื่อกลางในการสื่อสารที่มีใช้กันมากที่สุด (Jenkins, 2009) ส่วนในด้านของบทเพลง ภาษาอังกฤษนับว่า
มีบทบาทส าคัญเช่นเดียวกัน โดยจะเห็นว่าจากอดีตจนถึงปัจจุบันบทเพลงสากลภาษาองักฤษได้รับความสนใจจากนักฟังเพลง
ทั่วโลก  

จากการศึกษาบทเพลงภาษาอังกฤษพบว่า มีการใช้ภาษาภาพพจน์ซึ่งเป็นการใช้ถ้อยค าเปรียบเทียบที่ท าให้ผู้รับสาร
เกิดมโนภาพ จินตนาการและมีความรู้สึกร่วมตรงตามความปรารถนาของผู้ส่งสารในบทเพลงอยู่บ่อยครั้ง ตัวอย่างเช่น ในส่วน
หน่ึงของบทเพลง Sunshine & Whiskey ของศิลปิน Frankie Ballard ที่ว่า …But every time you kiss me it’s like 
sunshine and whiskey. It’s like a bottle of Jack straight to the head. One shot, two shot, copper tone red... 
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ซึ่งจากตัวอย่างน้ี จะเห็นว่ามีการใช้ภาษาภาพพจน์แบบอุปมา (simile) ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบโดยใช้ ค าว่า ‘like’ หรือ ‘as’ 
ซึ่งในบริบทน้ีหมายถึง เหมือนกับ โดยปรากฏใช้ ค าว่า ‘like’ เพ่ือเปรียบเทียบการจูบว่าเร่าร้อนเหมือนกับแสงอาทิตย์และการ
ด่ืมวิสกีย้ี่ห้อแจ็ค (มากจาก แจ็ค แดเนียลส์) ส่วนตัวอย่างต่อไปน้ีมีการใช้อุปลักษณ์ (metaphor) ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบโดย
ไม่มีค าว่า ‘like’ หรือ ‘as’ ในส่วนของบทเพลง Boom Clap ของศิลปิน Charlotte Emma Aitchison (รู้จักกันในนามของ 
Charli XCX) คือ …No silver or no gold. Could dress me up so good. You’re the glitter in the darkness of my 
world… ซึ่งจะเห็นว่ามีการเปรียบเทียบชายหนุ่มว่าเป็นแสงระยิบระยับในโลกแห่งความมืดมิดของหญิงสาว (You're the 
glitter in the darkness of my world).  

ทั้งน้ี จากการศึกษาภาษาภาพพจน์สามารถแบ่งออกเป็นหลายประเภท เช่น อุปมา (simile) อุปลักษณ์ (metaphor) 
บุคลาธิษฐาน (personification) อติพจน์ (hyperbole) นามนัย (metonymy) อนุนามมัย (synecdoche)  ปฏิพจน์ 
(paradox) และพบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษาภาษาภาพพจน์ในบทเพลง เช่น งานวิจัยของสุมาลินี ไชยศรีสุข (2559) ซึ่งศึกษาโวหาร
ภาพพจน์ในบทเพลง: เพลงติดอันดับ 25 ในเว็บไซต์ songlyrics.com โดยผลการวิจัยพบว่าในการประพันธ์บทเพลงมีการใช้
โวหารภาพพจน์ทั้ง 8 ประเภท ได้แก่ อุปมา อุปลักษณ์ อติพจน์ บุคลาธิษฐาน อวพจน์ นามนัย สัมพจนัย สมมุติภาวะ โดยพบ
อติพจน์มากที่สุด และพบบุคลาธิษฐานและอวพจน์น้อยที่สุด งานวิจัยของศรวณีย์ สุวรรณประจักษ์ (2561) ศึกษาภาพพจน์
และภาพสะท้อนในเพลงของวง Dr. Fuu ซึ่งพบการใช้ภาษาภาพพจน์หลายประเภท โดยการน าค าหรือข้อความมากล่าว
เปรียบเทียบ ได้แก่ อุปมา อุปลักษณ์ นามนัย อติพจน์บุคลาธิษฐาน สมมุติภาวะ ปฏิทรรศน์ และ สัญลักษณ์ เน่ืองจากผู้ส่งสาร
ต้องการสื่อความหมายที่ชัดเจนกว่าภาษาที่กล่าวอย่างตรงไปตรงมา และให้ผู้รับสารเกิดจินตภาพตามค าหรือข้อความที่น ามา
แสดงเปรียบเทียบ 

ในปัจจุบัน หน่ึงในศิลปินหนุ่มที่มาแรง คือ Lauv (ลาฟว์) (หรือ Ari Staprans Leff) ศิลปินชาวอเมริกันที่มาก
ความสามารถ ทั้งด้านการร้องเพลง แต่งเพลง เล่นดนตรี และยังเป็นโปรดิวเซอร์ โดยในปี 2561 Lauv ได้ถูกจัดให้เป็นอันดับ
หน่ึงบนชาร์ต Billboard Top Emerging Artist (ชาร์ตที่แสดงอันดับของศิลปินที่มีพัฒนาการมากที่สุดในแต่ละสัปดาห์) และ
บทเพลงของ Lauv ยังติดอันดับบน Billboard charts ซึ่งเป็นชาร์ตจัดอันดับเพลงยอดนิยมทั่วโลกอยู่หลายครั้งในช่วงปี 
2559-2563 เช่น Billboard 200, Billboard Pop Songs chart, Billboard Hot 100 และ (Wikipedia, 2021)  อีกทั้ง จาก
การรับฟังเพลงของ Lauv ผู้วิจัยยังพบว่ามีการใช้ภาษาภาพพจน์ในบทเพลงของเขาอยู่บ่อยครั้ง ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาภาษาภาพพจน์ในบทเพลงที่เป็นที่นิยมของ Lauv หน่ึงในศิลปินที่มีชื่อเสียงมากคนหน่ึง เพ่ือศึกษาว่ามีการใช้
ภาษาภาพพจน์ในบทเพลงอย่างไร ซึ่งผลการวิจัยน่าจะเป็นประโยชน์ในการเรียนเรื่องภาษาภาพพจน์ และในการน าความรู้ จาก
การวิจัยครั้งน้ีไปประยุกต์ใช้และเป็นแนวทางในการศึกษาภาษาภาพพจน์เพ่ิมเติมได้ 
 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
เพ่ือวิเคราะห์ภาษาภาพพจน์ที่ใช้ในบทเพลงภาษาอังกฤษที่ได้รับความนิยมของ Lauv 

 

ค าถามของงานวิจัย 
ในเน้ือร้องของบทเพลงภาษาอังกฤษของ Lauv มีการปรากฏใช้ภาษาภาพพจน์ประเภทใดหรือไม่ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีได้น าประเภทของภาษาภาพพจน์แนวคิดของ สุจิตรา จงสถิตย์วัฒนา (2549) มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
วิจัย เน่ืองจากพบว่าครอบคลุมภาษาภาพพจน์หลายประเภท ดังน้ี 

1. อุปมา (simile) คือ ภาพพจน์เปรียบเทียบสิ่งที่เหมือนกัน โดยมีค าเชื่อมโยง เช่น ค าว่า เหมือน ดุจ ดัง เช่น ราว 
ปาน ประหน่ึง เพียง เทียม  
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2. อุปลักษณ์ (metaphor) คือ ภาพพจน์เปรียบเทียบที่น าลักษณะเด่นของสิ่งที่ต้องการเปรียบมากล่าวทันที โดยไม่
มีค าเชื่อมโยงหรือบางครั้งอาจมีค าว่า เป็น คือ เป็นต้น   

3. อนุนามนัย (synecdoche) คือ ภาพพจน์ที่เกิดจากการใช้คุณสมบัติเด่นๆส่วนหน่ึงเพ่ือแทนความหมายทั้งหมด 
4. อธินามนัย (metonymy) คือ ภาพพจน์ที่เกิดจากการใช้ชื่อเรียกรวม ๆ แทนสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรือบุคคลกลุ่มใดกลุ่ม

หน่ึงหรือคนหน่ึง 
5. บุคลาธิษฐาน (personification) คือ ภาพพจน์ที่เกิดจากการเปรียบเทียบโดยน าสิ่งที่ไม่มีชีวิตหรือมีชีวิตแต่ไม่ใช่

คนมากล่าวถึงราวกับคน 
6. อติพจน์ (hyperbole) คือ ภาพพจน์พจน์เปรียบเทียบเกินความจริง 
7. วิภาษ (oxymoron) คือ ภาพพจน์ที่เกิดจากการใช้ค าที่มีมีความหมายขัดแย้งกันน ามาคู่กันได้อย่างกลมกลืน 
8. อรรถวิภาษ (paradox) คือ ภาพพจน์ที่เกิดจากการแสดงความหมายที่ ดูเหมือนจะขัดแย้งกันหรือเป็นไปไม่ได้แต่

เมื่อวิเคราะห์ความหมายลึกลงไปอาจตีความได้อย่างกลมกลืน   

9. สัทพจน์ (onomatoboeia) คือ ภาพพจน์เปรียบเทียบโดยใช้ค าเลียนเสียง ดังน้ัน “ภาพพจน์” จึงหมายถึงภาพที่
เกิดขึ้นในความรู้สึกนึกคิดหรือในจินตนาการอันเป็นผลมาจากการใช้ภาษาอย่างมีศิลปะเพ่ือให้ผู้อ่านได้ทั้งความรู้และรบั
อรรถรสไปพร้อม ๆ กัน   
 
นิยามศัพท์  

ภาพพจน์ หมายถึง ถ้อยค าที่เป็นส านวนโวหารท าให้นึกเห็นเป็นภาพ, ถ้อยค าที่เรียบเรียงอย่างมีชั้นเชิงเป็นโวหาร มี
เจตนาให้มีประสิทธิผลต่อความคิด ความเข้าใจ ให้จินตนาการและถ่ายทอดอารมณ์ได้อย่างกว้างขวางลึกซึ้งกว่าการบอกเล่าที่
ตรงไปตรงมา (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

แหล่งข้อมูล คือ บทเพลงภาษาอังกฤษทีเป็นที่นิยมในกลุ่มของวัยรุ่น  
 ข้อมูล คือ บทเพลงภาษาอังกฤษที่ได้รับความนิยมของ Lauv จ านวน 10 เพลง ซึ่งมียอดการฟังในแอพพลิเคชั่นฟัง
เพลง SPOTIFY มากที่สุด 10 อันดับแรก ในเดือนกรกฎาคม 2564 ได้แก่ 

1.  I like me better 
2.  Paris in the rain 
3.  Never not  
4.  I’m so tried  
5.  Mean It 
6.  Fuck i'm lonely (Feat. Anne-Marie)  
7.  Modern Loneliness 
8.  Who (Feat. BTS)  
9.  Love like that 
10.  Feeling 
การเก็บรวบรวมข้อมูลและการจัดการข้อมูล 
1.  ส ารวจบทเพลงภาษาอังกฤษที่ได้รับความนิยมของ Lauv ที่มียอดการฟังในแอพพลิเคชั่นฟังเพลง SPOTIFY มาก

ที่สุด 10 อันดับแรก ในเดือนกรกฎาคม 2564 
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2.  รวบรวมภาษาภาพพจน์ที่พบในเน้ือเพลงทั้ง 10 เพลงของ Lauv 
3.  บันทึกข้อมูลส่วนของเน้ือเพลงที่มีการใช้ภาษาภาพพจน์ทั้งหมดลงในคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรม Microsoft 

Excel  
4.  น าข้อมูลทั้งหมดมาบันทึกลงในตารางเก็บข้อมูล เพ่ือใช้ส าหรับการวิเคราะห์ภาษาภาพพจน์ในขั้นต่อไป 

 
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิ จัยวิเคราะห์ภาษาภาพพจน์ในบทเพลงภาษาอังกฤษของ Lauv ตามแนวคิดภาษาภาพพจน์ของ สุจิตรา          
จงสถิตวัฒนา (2549) เน่ืองจากได้เสนอประเภทของภาษาภาพพจน์ไว้อย่างครอบคลุม โดยแบ่งออกเป็น 9 ประเภท ได้แก่    
1. อุปมา (simile) 2. อุปลักษณ์ (metaphor) 3. อนุนามนัย (synecdoche) 4. อธินามนัย (metonymy) 5. บุคลาธิษฐาน 
(personification) 6. อติพจน์ (hyperbole) 7. วิภาษ (oxymoron) 8. อรรถวิภาษ (paradox) 9. สัทพจน์ 
(onomatoboeia) โดยพิจารณาบทเพลงทั้ง 10 เพลง ทีละส่วน ว่ามีการใช้ภาษภาพพจน์หรือไม่ 
 
ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ภาษาภาพพจน์ที่ใช้ในบทเพลงภาษาอังกฤษที่ได้รับความนิยมของ Lauv จ านวนทั้งหมด 10 เพลง 
พบการปรากฏใช้ภาษาภาพพจน์ 68 ครั้ง โดยพบ 8 ประเภท ได้แก่ อติพจน์ อรรถวิภาษ บุคลาธิษฐาน อุปมา อธินามนัย    
สัทพจน์ วิภาษ และอุปลักษณ์ โดยมีรายละเอียดความถี่การปรากฏของภาษาภาพพจน์ที่พบการใช้ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตารางที ่1 ภาษาภาพพจน์ในบทเพลงภาษาอังกฤษที่ได้รับความนิยมของ Lauv 

ภาษาภาพพจน์ ความถี่ (ครั้ง) ร้อยละของจ านวนครั้งที่พบ 
ภาษาภาพพจน์ทั้งหมด (68 ครั้ง) 

อติพจน์ 28 41.2 
อรรถวิภาษ 16 23.5 
บุคลาธิษฐาน 10 14.7 
อุปมา 5 7.4 
อธินามนัย 3 4.4 
สัทพจน์ 3 4.4 
วิภาษ 2 2.9 
อุปลักษณ์ 1 1.5 
รวม 68 100 

 
จากตารางที่ 1 จะเห็นว่าภาษาภาพพจน์ที่พบการใช้มากที่สุด คือ อติพจน์ ในอัตราส่วนร้อยละ 41.2 รองลงมาคือ 

อรรถวภิาษ พบร้อยละ 23.5  บุคลาธิษฐาน พบร้อยละ 14.7  อุปมา พบร้อยละ7.4  อธินามนัย และสัทพจน์ ซึ่งพบร้อยละ  
4.4 วิภาษ พบร้อยละ 2.9 และอุปลักษณ์ ซึ่งพบน้อยที่สุดโดยพบเพียงร้อยละ 1.5 เท่าน้ัน 

ตัวอย่างของส่วนของเน้ือเพลงที่ปรากฏการใช้ภาษาภาพพจน์แต่ละประเภท แสดงพร้อมรายละเอยีดดังต่อไปน้ี 
1.  อติพจน์ ในงานวิจัยน้ี พบการใช้ภาษาภาพพจน์ประเภทอติพจน์มากที่สุด โดยเป็นการเปรยีบเทียบเกินความจริง 

เพ่ือสร้างและเน้นความรู้สึกและอารมณ์ ท าให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกที่ลึกซึ้ง 
Look at me girl And the whole world could stop 
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 จากตัวอย่าง Look at me girl And the whole world could stop ซึ่งหมายถึง มองผมสิ คนสวย แล้ว
โลกทั้งใบจะหยุดน่ิง จะเห็นว่าในส่วนของ ...And the whole world could stop (...แล้วโลกทั้งใบจะหยุดน่ิง) มีการใช้อติ
พจน์ คือ ...แล้วโลกทั้งใบแทบจะหยุดน่ิง (ในความเป็นจริงโลกทั้งใบไม่สามารถหยุดน่ิงได้) 

My heart is about to, about to jump 
 จากตัวอย่าง จะเห็นว่า My heart is about to, about to jump  หัวใจของฉัน มันก าลังจะกระโดด

ออกมาหาเธอ เน้ือเพลงน้ีแสดงให้เห็นว่าความรู้สึกของชายหนุ่มที่มีต่อคนรักน้ันมันมากล้นเสียจนจะเก็บไมไ่หวอีกต่อไป จนมัน
ก าลังจะกระโดดออกไปหาเธอ ซึ่งมีการใช้อติพจน์ คือ หัวใจของฉันมันจะกระโดออกมาหาเธอ ในความเป็นจริงหัวใจไม่
สามารถกระโดดออกมาได้ 

2.  อรรถวิภาษ โดยแสดงความหมายที่ดูขัดแย้งกัน แต่เมื่อวิเคราะห์ความหมายลึกลงไปอาจตีความได้อย่างกลมกลืน  
Is my love too much? Or is it just enough for you, for you  

จากตัวอย่าง จะเห็นว่า Is my love too much? Or is it just enough for you, for you  ความรักของฉันมัน
มากจนเกินไปหรือมันแค่เพียงพอส าหรบัคุณ เน้ือเพลงส่วนน้ีมีการใช้อรรถวิภาษา คือ  Is my love too much? (ความรัก
ของฉันมากเกินไป?) และ Or is it just enough for you, for you (หรือมันแค่เพียงพอส าหรับคุณ) ซึ่งเป็นข้อความที่สื่อ
ความหมายของความจริงสองความจริงที่ขัดแย้งกัน 

. Givin’ me second chances that I don’t deserve 
จากตัวอย่าง จะเห็นว่า Givin’ me second chances that I don’t deserve  เน้ือเพลงท่อนน้ีมีการใช้อรรถวภิาษ

คือ (Givin หมายถึง) คุณให้โอกาสครั้งที่ 2 แล้ว  ซึ่งฉันไม่ควรได้รบัมัน (don’t deserve ) ซึ่งความหมายดูขัดแย้งกันแต่
กลมกลืนไปทางเดียวกัน เพราะถึงแม้จะคิดว่าไม่สมควรได้รับมัน แต่ก็ได้รับโอกาสน้ันมาแล้ว 

3.  บุคลาธิษฐาน โดยการน าสิ่งที่ไม่มีชีวิตหรือมีชีวิตแต่ไม่ใช่คนมากล่าวถึงราวกับคน  
Stranger, killing my lonely nights with stranger 

จากตัวอย่างมีการใช้บุคลาธิษฐาน กล่าวคือ Stranger killing my lonely nights...ซึ่งมายถึง ...ฆ่าคืนเหงาๆ... เป็น
การกล่าวให้สิ่งที่ไม่มชีีวิต (คืนเหงาๆ) ให้มีกิริยาอาการเหมือนมนุษย์ คือ ถูกฆ่า  

Buzzcut season like you’re still around 
จากตัวอย่างจะเห็นว่า  Buzzcut season like you’re still around ฤดูที่อบอุ่นเหมือนเธอยังอยู่ใกล้ๆ  ข้อความน้ีมี

การใช้บุคลาธิษฐาน คือ Buzzcut season (ซึ่งในบริบทของเพลงน้ี หมายถึง ฤดูร้อน)  โดย ค าว่า Buzz cut หมายถึง ทรงผม
ที่มีลักษณะสั้นเกรยีน หากแปลตามตัวอักษร Buzzcut season...จะหมายถึง ฤดูที่ทรงผมมีลักษณะสั้นเกรียน เป็นการกล่าว
ให้สิ่งที่ไม่มชีีวิต (ฤดู) ให้มีลักษณะอาการเหมือนมนุษย์ คือ ที่ทรงผมที่มลีักษณะสั้นเกรียน 

4.  อุปมา โดยการเปรียบเทยีบสิ่งที่เหมือนกันแบบมีค าเชื่อมโยง เช่น ค าว่า เหมือน ดุจ ดัง เช่น ราว ปาน ประหน่ึง 
เพียง เทียม  

I hold on Hurts like heaven, lost in the sound  
จากตัวอย่าง I hold on Hurts like heaven, lost in the sound... ซึ่งหมายถึง ...ฉันเจ็บแต่เหมือนได้ขึ้นสวรรค์ 

หลงอยู่ในเสียงเพลง... จะเห็นว่ามีการเปรียบเทียบโดยมีค าว่า like ว่า ...I hold on Hurts like heaven... (...ฉันเจ็บแต่
เหมือนได้ขึ้นสวรรค์...) 

Cause anywhere babe Is like Paris in the rain when I’m with you 
จากตัวอย่างจะเห็น Cause anywhere babe Is like Paris in the rain when I’m with you เพราะทุกที่น่ะที่รัก 

มันเหมือนปารีสในสายฝน เมื่อฉันอยู่กบัคุณ ข้อความน้ีมีการใช้อุปมา คือ เปรียบเทียบโดยมีค าว่า like ที่แปลว่า “เหมือน” 
แสดงในข้อความ … Is like Paris in the rain (…มันเหมือนปารีสในสายฝน) 

5.  อธินามนัย โดยการใช้ชื่อเรียกรวม ๆ แทนสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรือบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงหรือคนหน่ึง   
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I've been thinkin' 'bout my father lately the person that he made me the person I've 
become 
จากตัวอย่างจะเห็นว่า I've been thinkin' 'bout my father lately the person that he made me the 

person I've become ( เมื่อไม่นานมาน้ี ฉันคิดถึงเรื่องราวของพ่อฉัน เป็นบุคคลที่สร้างฉันมา ให้เป็นคนที่ฉันเป็นในทุกวันน้ี) 
ข้อความน้ีมีการใช้อธินามนัย คือ ค าว่า (Person)  …the person that made me... ในประโยคน้ี หมายถึง บุคคล ที่หมายถึง
พ่อ …ที่เป็นบุคคลที่สร้างฉันมา แต่ (Person) ค าที่สอง … The person I’ve become ประโยคน้ี หมายถึง คน …ที่ฉันเป็นใน
ทุกวันน้ี 

Anywhere with you feels light, anywhere with you feels like Paris in the rain 
จากตัวอย่างจะเห็นว่า Anywhere with you feels light, anywhere with you feels like Paris in the rain 

(หากมีคุณไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนมันช่างรู้สึกดีจริงๆ ทุกๆทีท่ี่มีคุณอยูม่ันรู้สึกเหมือน ปารีสในสายฝน) ข้อความน้ีมีการใช้อธินามนัย 
คือ ค าว่า (Anywhere) ….anywhere with you feels light…ในประโยคน้ีหมายถึงการเปรยีบเทยีบวา่…หากมีคุณไม่ว่าอยูท่ี่
ไหน… แต่(Anywhere) ค าที่สอง…Anywhere with you feels like… ประโยคน้ีหมายถึงการพูดถึงสถานที่…ทุกๆที ่

6.  สัทพจน์ โดยใช้การเลียนเสียงธรรมชาติเป็นเสยีงดนตรี  
But I never call and never text ‘em La-di-da-di-da 

จากตัวอย่างจะเห็นว่า But I never call and never text ‘em La-di-da-di-da  ข้อความน้ีมีการใช้สัทพจน์ที่
เลียนเสียงดนตรี คือ La-di-da-di-da   

Mmm, mmm, mmm Cause feeling are hard to find 
จากตัวอย่างจะเห็นว่า Mmm, mmm, mmm Cause feeling are hard to find  ข้อความน้ีมีการใช้สัทพจน์ที่

เลียนเสียงดนตรี คือ Mmm, mmm, mmm 
7.  วิภาษ โดยการใช้ค าที่มีมีความหมายขัดแย้งกันน ามาคู่กันได้อย่างกลมกลืน  

Wish that I could finish what we started 
จากตัวอย่างจะเห็นว่า Wish that I could finish what we started ซึ่งหมายถึง ฉันหวังฉันจะสามารถจบสิ่งที่เรา

ได้เริ่มไว้ได้ ข้อความน้ีมีการใช้ วิภาษ คือ ค าว่า finish (หมายถึง จบ) และ start (หมายถึง เริม่) ซึ่งมีความหมายตรงข้ามกัน 
แต่อยู่ในประโยคเดียวกันและรวมเน้ือความเป็นเรื่องเดียวกัน 

I’ve been tryna fill all of this empty 
จากตัวอย่างจะเห็นว่าI’ve been tryna fill all of this empty ฉันก็พยายามที่จะเติมเต็มความรู้สึกทีว่่างเปล่า

ทั้งหมดน้ี ข้อความน้ีมีการใช้ วิภาษ คือ ค าว่า fill (หมายถึง เติมเต็ม) และ empty (หมายถึง ว่างเปล่า) ความหมายตรงข้าม
กัน แต่อยู่ในประโยคเดียวกันและรวมเน้ือความเป็นเรื่องเดียวกัน 

8.  อุปลักษณ์ โดยการเปรียบเทียบที่น าลักษณะเด่นของสิ่งที่ต้องการเปรียบมากล่าวทันทีแบบไม่มีค าเชือ่มโยง เช่น 
ค าว่า ‘like’ ‘as’  

Don't build me up just to let me down 
จากตัวอย่างจะเห็นว่า Don't build me up just to let me down ซึ่งตามความหมายในเน้ือเพลง หมายถึงอย่า

ท าเหมือนให้ความหวังฉันถ้าเพียงเพ่ือเธอจะท าลายมัน ข้อความน้ีมีการใช้อุปลักษณ์มาเปรยีบเทียบ คือ มีการใช้ ...build me 
up.. และ ...to let me down. ซึ่งแปลตามตัวอักษรหมายถึง สร้างฉันขึ้นมา และ วางฉันลง มามีความหมายเปรียบเทียบถึง 
ให้ความหวังฉันเพียงเพ่ือท าลายฉัน (…build me up… และ ...to let me down ไม่ได้มีความหมายถงึ สร้างและวางฉันลง
จริง) 
 
สรุปและอภิปรายผล 
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จากผลการศึกษาภาพพจน์ที่ใช้ในเพลงภาษาอังกฤษที่ได้รับความนิยมของ Lauv ที่พบว่าภาษาภาพพจน์ที่มีการใช้
มากที่สุด คือ อติพจน์ ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบเกินความจริง เพ่ือสร้างและเน้นความรู้สึกและอารมณ์ให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกที่
ลึกซึ้งน้ัน ข้อค้นพบน้ีแตกต่างจากผลการวิจัยส่วนใหญ่ของงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่ผู้วิจัยได้ศึกษา ที่พบว่าใน
ภาพรวมภาษาภาพพจน์ที่นิยมใช้ในบทเพลงมากที่สุด คือ อุปลักษณ์ โดยมีการพบการใช้อติพจน์อยู่บ้างแต่ไม่มากนัก อย่างไรก็
ตามมีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุมาลินี ไชยศรีสุข (2559) เรื่องการศึกษาโวหารภาพพจน์ในบทเพลง: เพลงติดอันดับ 
25 ในเว็บไซต์ songlyrics.com  ซึ่งพบว่าในการประพันธ์บทเพลงมีการใช้ภาษาภาพพจน์อยู่มากโดยภาษาภาพพจน์ที่พบการ
ใช้มากที่สุด คือ อติพจน์ ทั้งน้ีผู้วิจัยสันนิษฐานว่า การที่อติพจน์มีการน ามาใช้มากที่สุด อาจเน่ืองจากบทเพลงส่วนใหญ่มีเน้ือหา
เกี่ยวกับความรัก ซึ่งมีทั้งความสมหวังและผิดหวัง ผู้แต่งเพลงจึงมีการใช้การเปรียบเทียบเกินความจริงเป็นส่วนใหญ่ เพ่ือให้
ผู้ฟังสามารถจินตนาการตามได้ง่าย เข้าถึงอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจนลึกซึ้ง และเกิดความซาบซึ้งและประทับใจน่ันเอง 
ดังที่ ประคอง เจริญจิตรกรรม (2551) กล่าวว่า การกล่าวเกินจริงน้ันเพ่ือเน้นความรู้สึกเท่าจริงแก่ผู้อ่าน 

ส าหรับกรณีที่ผลการศึกษาพบว่า ภาษาภาพพจน์ที่พบการใช้น้อยที่สุด คือ อุปลักษณ์ ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบที่น า
ลักษณะเด่นของสิ่งที่ต้องการเปรียบมากล่าวทันที โดยไม่มีค าเชื่อมโยง เช่น ค าว่า ‘like’ ‘as’ น้ัน ข้อค้นพบน้ีเป็นที่น่าสนใจ 
เน่ืองจากแตกต่างจากผลการวิจัยส่วนใหญ่ของงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่ผู้วิจัยได้ศึกษา ที่พบว่าส่วนใหญ่ภาษา
ภาพพจน์ที่นิยมใช้ในบทเพลงมากที่สุด คือ อุปลักษณ์ ซึ่งผู้วิจัยสันนิษฐานว่าการที่มีการใช้อุปลักษณ์น้อยที่สุดอาจเป็นเพราะ
การเปรียบเทียบลักษณะน้ีที่ไม่มีค าเชื่อมโยง เช่น like, as (หมายถึง เช่น, อย่าง) อย่างชัดเจน อาจจะท าให้ไม่สามารถสื่อสาร
อารมณ์ หรือความรู้สึกของบทเพลงให้ผู้ฟังเข้าใจได้ลึกซึ้งมากนัก จึงมีการใช้การเปรียบเทียบที่เข้าใจได้ง่ายกว่า ในลักษณะของ
การกล่าวเกินจริง (อติพจน์) ซึ่งพบการใช้มากที่สุด และการเปรียบเทียบโดยมีค าเชื่อมโยง (เช่น like, as) ซึ่งพบว่ามีการใช้
มากกว่า 

 ส าหรับภาษาภาพพจน์ที่ไม่พบการน ามาใช้ในบทเพลง คือ อนุนามนัย ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบที่ใช้คุณสมบัติเด่น ๆ 
หรือเอกลักษณ์สิ่งใดสิ่งหน่ึงแทนความหมายทั้งหมด ผู้วิจัยเห็นว่าอาจจะเน่ืองจากอนุนามนัยเป็นลักษณะการเปรียบเทียบที่ไม่
ค่อยชัดเจนนักเช่นเดียวกับอุปลักษณ์ ผู้แต่งเพลงจึงเลี่ยงที่จะใช้ภาษาภาพพจน์ที่จะสามารถท าให้ผู้ฟังเข้าใจบทเพลงได้ชัดเจน
กว่า เช่น อติพจน์ เป็นต้น 

ดังน้ัน ผลการศึกษาภาพพจน์ที่ใช้ในเพลงภาษาอังกฤษที่ได้รับความนิยมของ Lauv ซึ่งผู้วิจัยได้น าแนวคิดภาษา
ภาพพจน์ของ สุจิตรา จงสถิตวัฒนา (2549) มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือศึกษาประเภทของภาษาภาพพจน์ที่ปรากฏใช้ใน
บทเพลง ผลการวิเคราะห์ท าให้ทราบถึงประเภทของภาษาภาพพจน์ส่วนใหญ่ที่มีการน ามาใช้ในบทเพลงภาษาอังกฤษที่ได้รับ
ความนิยมของ Lauv การใช้ภาษาภาพพจน์ในบทเพลง จ านวนทั้งสิ้น 68 ครั้ง โดยพบภาษาภาพพจน์ 8 ประเภท เรียง
ตามล าดับที่พบมากที่สุด ได้แก่ 1) อติพจน์ 2) อรรถวิภาษ 3) บุคลาธิษฐาน 4) อุปมา 5) อธินามนัย 6) สัทพจน์ 7) วิภาษ และ 
8) อุปลักษณ์  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ผู้ที่สนใจศึกษาเพ่ิมเติมอาจมีการเปลี่ยนประเภทของบทเพลงที่ใช้ในการศึกษาที่แตกต่างจากงานวิจัยชิ้นน้ี เช่น 
แนวเพลงฮิปฮอป แนวเพลงร็อค แนวเพลงพ็อปเกาหลี (K-pop หรือ Korean popular music) แนวเพลงของญ่ีปุ่น (J-pop 
หรือ Japanese popular music)  

2. อาจมีการศึกษาเปรียบเทียบการใช้ภาษาภาพพจน์ในเพลงไทยและเพลงภาษาอังกฤษ เพ่ือให้เห็นแนวคิดของเพลง
และวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
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ความคาดหวังของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการจัดการการท่องเท่ียวเชิงกีฬาในจังหวัดศรีสะเกษ 
ตามแนวคิดการจัดการองค์กร 7s ของ McKinsey 

THE EXPECTATION OF TOURISTS TOWARD THE SPORT TOURISM MANAGEMENT IN 
SISAKET PROVINCE ACCORDING TO MCKINSEY’S 7S FRAMEWORK. 

 
กิติศักด์ิ ชัยนาม, สายชล ภัคคะธารา, คีรีรัฐ ราชิวงศ์, สุดาภรณ์ สมัครผล, และอภิชยั ธรรมนิยม* 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ วิทยาเขตศรีสะเกษ 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคาดหวังของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาของจังหวัด

ศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือผู้มาเยี่ยมเยือนชาวไทยที่เคยเดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 400 
คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถาม แบ่งเป็น 7 ประเด็นตามแนวคิดของ McKinsey สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คือ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความคาดหวังต่อการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
กีฬา โดยภาพรวมทั้งหมด 7 ด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=3.23, S.D.=0.70) ผลการประเมินรายประเด็นมีดังน้ี 1) ด้าน
ค่านิยมต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=3.34, S.D.=0.70) 2) ด้านทักษะผู้ให้บริการการท่องเที่ยวเชิง
กีฬาอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=3.27, S.D.=0.70) 3) ด้านรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=3.27, 
S.D.=0.69) 4) ด้านกลยุทธ์ในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=3.22, S.D.=0.69) 5) ด้านระบบใน
การจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.20, S.D.=0.73) 6) ด้านผู้ให้บริการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับ
มาก ( ̅=3.15, S.D.=0.68) และ 7) ด้านโครงสร้างในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ( ̅=3.10, S.D.=0.70) ตามล าดับ 
 
ค าส าคัญ : การท่องเที่ยวเชิงกีฬา  การจัดการการท่องเที่ยว  การจัดการองค์กร  ความคาดหวัง  เมืองกีฬา 

 

Abstract 
The purpose of this study was to study the expectation of tourists toward the sport tourism 

management in Sisaket province. The samples of this study were 400 Thai visitors who traveled in Sisaket 
province. The instrument was questionnaire divided in 7 parts according to McKinsey’s 7s Framework. The 
data was analyzed by using percentage, mean and standard deviation. The finding showed that the sports 
tourism tourist had the expectation towards sports tourism management in overall at the highest level 
( ̅=3.23, S.D.=0.70). The result of 7 aspects were as follows; 1) share value of sports tourism management 
( ̅=3.34, S.D.=0.70). 2) Skill of sports tourism providers ( ̅=3.27, S.D.=0.70). 3) Style of sports tourism 
management ( ̅=3.27, S.D.=0.69). 4) Strategy in sports tourism management ( ̅=3.22, S.D.=0.69). 5) System 
of sports tourism management ( ̅=3.20, S.D.=0.73). 6) Staff in sports tourism ( ̅=3.15, S.D.=0.68) and        
7) structure of sports tourism management ( ̅=3.10, S.D.=0.70).  
 
Keywords: sport tourism  tourism management  organization management  expectation  sport city. 
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บทน า 
แนวโน้มการท่องเที่ยวที่ผ่านมานักท่องเที่ยวนิยมเดินทางท่องเที่ยวแบบมวลชน (Mass Tourism) ซึ่งเป็นการ

เดินทางท่องเที่ยวตามกระแสความนิยม เป็นการเดินทางของนักท่องเที่ยวจ านวนมาก ในขณะที่ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวมี
ความสามารถในการรองรับอยู่อย่างจ ากัด ส่งผลให้ในปัจจุบันเกิดกระแสการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ขึ้นมาเพ่ือเป็นทางเลือก
ให้แก่นักท่องเที่ยว โดยมีรูปแบบการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับความต้องการเฉพาะกลุ่มนักท่องเที่ยว และมีการพัฒนาสินค้า
ทางการท่องเที่ยวให้มีเอกลักษณ์โดยนักท่องเที่ยวสามารถเลือกท ากิจกรรมที่ชื่นชอบและเป็นกิจกรรมที่สามารถบ่งบอกความ
เป็นตัวตนของนักท่องเที่ยวได้ ซึ่งถือเป็นการท่องเที่ยวทางเลือกตามความสนใจพิเศษ (กรวรรณ สังขร , 2555) การทองเที่ยว
เชิงกีฬาเป็นหน่ึงในอุตสาหกรรมการทองเที่ยวที่มีแนวโน้มความส าคัญต่อระบบเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศอยางมาก 
โดยปจจุบันการทองเที่ยวเชิงกีฬาไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศที่มีความสนใจในแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงกีฬาในประเทศไทย ที่มีความหลากหลายและดึงดูดนักทองเที่ยวไดหลายกลุม (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 
2560) 

การท่องเที่ยวเชิงกีฬาเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของการท่องเที่ยวเพ่ือความสนใจพิเศษ ที่มุ่งเน้นความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ผ่อนคลายความตึงเครียด พัฒนาด้านอารมณ์ เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ คว ามประทับใจและความ
ภาคภูมิใจ ตลอดจนเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิต เพราะกิจกรรมทางการกีฬาสามารถลดความเครียดความวิตกกังวล และยัง
เป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนาได้ทุกเพศทุกวัย (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา, 2557) และถือได้ว่าการท่องเที่ยวเชิงกีฬามีส่วนส าคัญใน
การพัฒนาเศรษฐกิจในทางอ้อม เน่ืองจากกิจกรรมกีฬาสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้จ านวนมาก นอกจากการเดินทางของ
นักกีฬา ยังพบการเดินทางของผู้ติดตามที่เป็นกลุ่มบุคลากรทางการกีฬา ครอบครัวและญาติ รวมไปถึงผู้ชมกีฬาที่เดินทางไปให้
ก าลังใจ ซึ่งเป็นการช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศและเมืองเจ้าภาพการจัดการแข่งขันได้อย่างดี (กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา, 2560)  

ในปี พ.ศ. 2561 จังหวัดศรีสะเกษได้รับการคัดเลือกให้เป็นเมืองกีฬา (Sports City) ประกอบด้วยคุณสมบัติตามที่
คณะกรรมการก าหนดทั้ง 4 ด้าน คือ 1. การส่งเสริมการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย 2. การพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ 
3. การจัดการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ และ 4. การส่งเสริมอุตสาหกรรมกีฬาและการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและ
การกีฬา จึงได้จัดต้ังต้นแบบเมืองกีฬา (sport city) ขึ้น โดยในระยะแรกมีจังหวัดที่ได้รับการจัดต้ังให้เป็นต้นแบบเมืองกีฬา 
จ านวน 6 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดชลบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดบุรีรัมย์ จังหวัดอุดรธานี จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดกระบี่ 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาอุตสาหกรรมกีฬาแบบครบวงจร สร้างมูลค่าเพ่ิมและส่งเสริมเศรษฐกิจของประเทศในด้าน
การส่งเสริมอุตสาหกรรมการกีฬา และการกีฬาเพ่ือการท่องเที่ยว (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2561) จากเหตุผลข้างต้น 
คณะผู้วิจัยจึงตระหนักถึงความส าคัญของการศึกษาสภาพการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาของจังหวัด โดยเป็นการศึกษาสภาพ
การจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา เพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง ทั้งผู้ประกอบการ หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนต่าง ๆ สามารถน าข้อมูล
การวิจัยไปเป็นข้อมูลส าหรับการเสริมสร้างศักยภาพในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา รวมถึงการน าไปก าหนดกล
ยุทธ์ในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาของผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ให้สามารถด าเนินงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากที่สุด 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความคาดหวังของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาของจังหวัดศรีสะเกษ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ ผู้มาเยี่ยมเยือนชาวไทยที่เดินทางเข้ามาในจังหวัดศรีสะเกษ  จ านวนทั้งสิ้น 
1,519,418 คน (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา , 2563) ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการค านวณของ Taro 
Yamane ก าหนดให้ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% และระดับความเชื่อมั่น 95% ได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
จ านวน 400 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบไม่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ (Non probability sampling) โดยใช้การเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบสอบถาม ที่ผู้วิ จัยสร้างขึ้นโดยอ้างอิงจากทฤษฎีแบบจ าลองแนวคิด 
McKinsey’s 7S model (เศกสิน ศรีวัฒนานุกูลกิจ, 2557) ประกอบด้วย ด้านกลยุทธ์  (Strategy) ด้านระบบ (System) ด้าน
โครงสร้าง (Structure) ด้านบุคลากร (Staff) ด้านทักษะ (Skill) ด้านรูปแบบในการปฏิบัติงาน (Style) และด้านค่านิยมร่วม
ขององค์กร (Share value) รวมถึงการสอบถามจากผู้มีความรู้และความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับงานวิจัย แบบสอบถามที่สร้างขึ้นมี
รายละเอียดที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ค าถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ  
 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ ช่วงอายุ และจังหวัดต้นทางที่เดินทาง 
  ตอนที่ 2 ความคาดหวังของนักท่องเที่ยวต่อที่มีต่อการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดศรีสะเกษ 
ประเด็นค าถาม 7 ด้าน ได้แก่ ด้านกลยุทธ์  (Strategy) ด้านระบบ (System) ด้านโครงสร้าง (Structure) ด้านบุคลากร 
(Staff) ด้านทักษะ (Skill) ด้านรูปแบบในการปฏิบัติงาน (Style) และด้านค่านิยมร่วมขององค์กร (Share value) ลักษณะ
ค าถามเป็นมาตรวัดแบบ Scale ชนิด 5 ระดับ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2554) ดังน้ี 
  เกณฑ์การให้คะแนน   ความหมายของเกณฑ ์
   4   มีความคาดหวังให้มีการจัดการมากที่สุด 
   3   มีความคาดหวังให้มีการจัดการมาก 
   2   มีความคาดหวังให้มีการจัดการปานกลาง 
   1   มีความคาดหวังให้มีการจัดการน้อย 
   0   ไม่มีความคาดหวัง 
  ตอนที่  3 เป็นแบบสอบถามด้านข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความคาดหวังและความต้องการของ
นักท่องเที่ยวมีต่อการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดศรีสะเกษ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด (Open-End) 
แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลเชิงบรรยาย 
 การทดสอบความตรง (Test   of Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน พิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหาและ 
หาค่าความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Index  of  Item-Objective  Congruence: IOC) ได้ค่า 
IOC = 0.67 จากน้ันน าแบบสอบถามใช้กับกลุ่มทดลอง (try out) จ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จากน้ันน ามาวิเคราะห์
หาค่าความเที่ยง (Reliability) ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า = 0.89 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลในแหล่งท่องเที่ยวส าคัญของจังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 6 แห่ง 
ได้แก่ 1) วัดมหาพุทธาราม 2) สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ 3) ศูนย์แสดงพันธุ์สัตว์น้ าศรีสะเกษ 4) วัดป่ามหาเจดีย์แก้ว        
5) อุทยานแห่งชาติเขาพระวิหาร 6) ปราสาทสระก าแพงใหญ่ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2560) ช่วงเวลาในการเก็บ
ข้อมูล คือ เดือนมีนาคม – กรกฎาคม 2563 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ประกอบด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของนักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในจังหวัดศรีสะเกษ การให้
คะแนนความคาดหวังในด้านต่าง ๆ แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ในการแปรผลการประเมิน ก าหนดเกณฑ์การแปรผล
การศึกษาเป็นช่วงคะแนนเฉลี่ย 5 ระดับ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2554) ดังน้ี 
  คะแนนเฉลี่ย 3.21 – 4.00 คาดหวังให้มีการจัดการอยู่ในระดับมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย 2.41 – 3.20 คาดหวังให้มีการจัดการอยู่ในระดับมาก 
  คะแนนเฉลี่ย 1.61 – 2.40 คาดหวังให้มีการจัดการอยู่ในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 0.81 – 1.60 คาดหวังให้มีการจัดการอยู่ในระดับน้อย 
  คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 0.80 ไม่มีความคาดหวัง 

ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินความคาดหวังต่อการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาของจังหวัดศรีสะเกษ 

ประเด็นการประเมิน  ̅ S.D. การแปลผล 
1. ด้านกลยุทธ์ในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Strategy) 3.22 0.70 มากที่สุด 
2. ด้านระบบในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา (System) 3.20 0.73 มาก 
3. ด้านโครงสร้างในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Structure) 3.10 0.70 มาก 
4. ด้านผู้ให้บริการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Staff) 3.15 0.68 มาก 
5. ด้านทักษะผู้ให้บริการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Skill) 3.27 0.70 มากที่สุด 
6. ด้านรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Style) 3.27 0.69 มากที่สุด 
7. ด้านค่านิยมต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Share value) 3.34 0.70 มากที่สุด 

รวม 3.23 0.70 มากที่สุด 
 จากตารางที่ 1 คณะผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลแบบสอบถามจากนักท่องเที่ยวในสถานที่ท่องเที่ยวส าคัญของจังหวัด จ านวน 
400 ชุด พบว่า นักท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความคาดหวังต่อการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาของจังหวัดศรีสะเกษ โดยภาพรวม
ทั้งหมด 7 ด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=3.23, S.D.=0.70) ผลการประเมินรายประเด็นมีดังน้ี 1) ด้านค่านิยมต่อการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=3.34, S.D.=0.70) 2) ด้านทักษะผู้ให้บริการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ( ̅=3.27, S.D.=0.70) 3) ด้านรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=3.27, S.D.=0.69) 4) ด้าน
กลยุทธ์ในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=3.22, S.D.=0.69) 5) ด้านระบบในการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.20, S.D.=0.73) 6) ด้านผู้ให้บริการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.15, 
S.D.=0.68) และ 7) ด้านโครงสร้างในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.10, S.D.=0.70) ตามล าดับ 
  
ตารางที่ 2 ผลการประเมินความคาดหวังด้านค่านิยมต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

ประเด็นการประเมิน  ̅ S.D. การแปลผล 
1. ความคาดหวังต่อกิจกรรมกีฬาที่ก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 3.33 0.75 มากที่สุด 
2. ความคาดหวังต่อกิจกรรมกีฬาที่ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจเมื่อได้เข้าร่วม 3.26 0.72 มากที่สุด 
3. ความคาดหวังต่อกิจกรรมกีฬาที่ก่อให้เกิดประสบการณ์ที่แปลกใหม่ 3.45 0.67 มากที่สุด 
4. ความคาดหวังต่อกิจกรรมกีฬาที่ก่อให้เกิดความสามัคคี 3.31 0.68 มากที่สุด 
5. ความคาดหวังต่อกิจกรรมกีฬาที่ก่อให้เกิดสุขภาพดี 3.37 0.66 มากที่สุด 

รวม 3.34 0.70 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 2 ผลการประเมินความคาดหวังด้านค่านิยมต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงกีฬา อยู่ในระดับมากที่สุด 
( ̅=3.34, S.D.=0.70) โดยนักท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความคาดหวังต่อกิจกรรมกีฬาที่ก่อให้เกิดประสบการณ์ที่แปลกใหม่มากที่สุด 
( ̅=3.45, S.D.=0.67) รองลงมา ได้แก่ กิจกรรมกีฬาที่ก่อให้เกิดสุขภาพดี ( ̅=3.37, S.D.=0.66) กิจกรรมกีฬาที่ก่อให้เกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ( ̅=3.33, S.D.=0.75) กิจกรรมกีฬาที่ก่อให้เกิดความสามัคคี ( ̅=3.31, S.D.=0.68) และกิจกรรมกีฬาที่
ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจเมื่อได้เข้าร่วม ( ̅=3.26, S.D.=0.72) ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 3 ผลการประเมินความคาดหวังด้านทักษะผู้ให้บริการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

ประเด็นการประเมิน  ̅ S.D. การแปลผล 
1. ความคาดหวังให้ผู้บริการสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างทันท่วงที 3.28 0.71 มากที่สุด 
2. ความคาดหวังให้ผู้บริการสามารถให้บริการด้วยความเร็วและถูกต้อง 3.21 0.67 มากที่สุด 
3. ความคาดหวังให้ผู้บริการมีความสุภาพเต็มใจให้บริการ 3.06 0.79 มาก 
4. ความคาดหวังให้ผู้บริการมีมาตรฐานการให้บริการที่สม่ าเสมอ 3.33 0.65 มากที่สุด 
5. ความคาดหวังให้ผู้บริการมีทักษะในการสื่อสารได้หลากหลายภาษา 3.33 0.70 มากที่สุด 
6. ความคาดหวังให้ผู้บริการมีทักษะการใช้สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยอย่างเหมาะสม 3.38 0.69 มากที่สุด 

รวม 3.27 0.70 มากที่สุด 
 
จากตารางที่ 3 ผลการประเมินความคาดหวังด้านทักษะผู้ให้บริการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ระดับมากที่สุด ( ̅=3.27, 

S.D.=0.70) โดยนักท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความคาดหวังว่าผู้ให้บริการมีทักษะการใช้สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยอย่างเหมาะสมมาก
ที่สุด ( ̅=3.38, S.D.=0.69) รองลงมา ได้แก่ ผู้ให้บริการมีมาตรฐานการให้บริการที่สม่ าเสมอ (  ̅=3.33, S.D.=0.65)             
ผู้ให้บริการมีทักษะในการสื่อสารได้หลากหลายภาษา ( ̅=3.33, S.D.=0.70) ผู้ให้บริการสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างทันท่วงที 
( ̅=3.28, S.D.=0.71) ผู้ให้บริการสามารถให้บริการด้วยความเร็วและถูกต้อง ( ̅=3.21, S.D.=0.67) และ ผู้ให้บริการมีความ
สุภาพเต็มใจให้บริการ ( ̅=3.06, S.D.=0.79) ตามล าดับ  

 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินความคาดหวังด้านรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

ประเด็นการประเมิน  ̅ S.D. การแปลผล 
1. ความคาดหวังต่อความหลากหลายของกิจกรรมกีฬาในจังหวัดศรีสะเกษ 3.33 0.65 มากที่สุด 
2. ความคาดหวังต่อสิ่งอ านวยความสะดวกด้านกีฬาสามารถเข้าร่วมได้ทุกวัน 3.29 0.67 มากที่สุด 
3. ความคาดหวังให้มีกิจกรรม/มหกรรมกีฬา ที่อยู่ในกระแสความนิยม 3.28 0.64 มากที่สุด 
4. ความคาดหวังให้มีกิจกรรม/มหกรรมกีฬา มีความหลากหลายของรูปแบบกีฬา (ไตรกีฬา) 3.21 0.69 มากที่สุด 
5. ความคาดหวังให้แพคเกจทัวร์มีกิจกรรมกีฬาเป็นส่วนหน่ึงของรายการน าเที่ยว 3.26 0.66 มากที่สุด 
6. ความคาดหวังให้มีการส่งเสริมการขายร่วมกันระหว่างสายการบิน ที่พัก ร้านอาหาร และ
ร้านของที่ระลึก 

3.29 0.66 มากที่สุด 

7. ความคาดหวังให้พักมีการส่งเสริมการขาย เช่นการสมัครสมาชิก การสะสมแต้มเพ่ือส่วนลด 
หรือสิทธิพิเศษอ่ืน ๆ 

3.32 0.72 มากที่สุด 

8. ความคาดหวังให้ร้านอาหารมีการส่งเสริมการขาย เช่น บัตรส่วนลด 3.21 0.81 มากที่สุด 
รวม 3.27 0.69 มากที่สุด 
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จากตารางที่  4 ผลการประเมินความคาดหวังด้านรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมากที่สุด 
( ̅=3.27, S.D.=0.69)  โดยนักท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความคาดหวังในประเด็นความหลากหลายของกิจกรรมกีฬาในจังหวัดศรีสะ
เกษ ( ̅=3.33, S.D.=0.65) ที่พักมีการส่งเสริมการขาย เช่น การสมัครสมาชิก การสะสมแต้มเพ่ือส่วนลด หรือสิทธิพิเศษอื่น ๆ 
( ̅=3.32, S.D.=0.72) สิ่งอ านวยความสะดวกด้านกีฬาสามารถเข้าร่วมได้ทุกวัน (Sport Club) ( ̅=3.29, S.D.=0.67) มีการ
ส่งเสริมการขายร่วมกันระหว่างสายการบิน ที่พัก ร้านอาหาร และร้านของที่ระลึก ( ̅=3.29, S.D.=0.66) กิจกรรม/มหกรรม
กีฬา (Sport Event) ที่อยู่ในกระแสความนิยม ( ̅=3.28, S.D.=0.64) แพคเกจทัวร์มีกิจกรรมกีฬาเป็นส่วนหน่ึงของรายการน า
เที่ยว ( ̅=3.26, S.D.=0.66) กิจกรรม/มหกรรมกีฬา (Sport Event) มีความหลากหลายของรูปแบบกีฬา (ไตรกีฬา)          
( ̅=3.21, S.D.=0.69) และร้านอาหารมีการส่งเสริมการขาย เช่น บัตรส่วนลด ( ̅=3.21, S.D.=0.81) ตามล าดับ  

 
ตารางที่ 5 ผลการประเมินความคาดหวังด้านกลยุทธ์ในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

ประเด็นการประเมิน  ̅ S.D. การแปลผล 
1. ความคาดหวังต่อสิ่งอ านวยความสะดวกด้านการท่องเที่ยวที่มีมาตรฐาน 3.33 0.65 มากที่สุด 
2. ความคาดหวังต่อภาครัฐให้มีการจัดกิจกรรมกีฬาต่อเน่ืองเป็นประจ าทุกปี 3.28 0.69 มากที่สุด 
3. ความคาดหวังต่อภาคเอกชนให้มีการจัดกิจกรรมกีฬาต่อเน่ืองเป็นประจ าทุกปี 3.29 0.67 มากที่สุด 
4. ความคาดหวังต่อกลยุทธ์ของหน่วยงานภาครัฐในการส่งเสริมการเป็นเจ้าภาพจัดการ
แข่งขันกีฬา 

2.79 0.86 มาก 

5. ความคาดหวังต่อกลยุทธ์ของหน่วยงานภาครัฐในการส่งเสริมการจัดประชุมด้านกีฬาใน
ระดับนานาชาติ 

3.33 0.64 มากที่สุด 

6. ความคาดหวังต่อการจัดการพ้ืนที่ให้มีกิจกรรมกีฬาที่ค านึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 3.28 0.69 มากที่สุด 
รวม 3.22 0.69 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 5 ผลการประเมินความคาดหวังด้านกลยุทธ์ในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมากที่สุด 

( ̅=3.22, S.D.=0.69)  โดยนักท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความคาดหวังต่อสิ่งอ านวยความสะดวกด้านการท่องเที่ยวที่มีมาตรฐาน มาก
ที่สุด ( ̅=3.33, S.D.=0.65)  รองลงมา ได้แก่ กลยุทธ์ของหน่วยงานภาครัฐในการส่งเสริมการจัดประชุมด้านกีฬาในระดับ
นานาชาติ ( ̅=3.33, S.D.=0.64)  ให้ภาคเอกชนมีการจัดกิจกรรมกีฬาต่อเน่ืองเป็นประจ าทุกปี  ( ̅=3.29, S.D.=0.67)        
ให้ภาครัฐมีการจัดกิจกรรมกีฬาต่อเน่ืองเป็นประจ าทุกปี ( ̅=3.28, S.D.=0.69) การจัดการพ้ืนที่ให้มีกิจกรรมกีฬาที่ค านึงถึง
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ( ̅=3.28, S.D.=0.69)  และกลยุทธ์ของหน่วยงานภาครัฐในการส่งเสริมการเป็นเจ้าภาพจัดการ
แข่งขันกีฬา ( ̅=2.79, S.D.=0.86)  ตามล าดับ  

 
ตารางที่ 6 ผลการประเมินความคาดหวังด้านระบบในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

ประเด็นการประเมิน  ̅ S.D. การแปลผล 
1. ความคาดหวังต่อการรับข่าวสารผ่านช่องทางที่หลากหลาย 3.00 0.85 มาก 
2. ความคาดหวังต่อการรับรู้ข่าวสารที่ทันสมัย เป็นปัจจุบัน (information up-to-date) 3.16 0.80 มาก 
3. ความคาดหวังต่อการให้บริการแบบเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว (One stop service) 3.10 0.78 มาก 
4. ความคาดหวังต่อระบบสมาชิกที่มีสิทธิประโยชน์ระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว เช่น 
ส่วนลด การสะสมแต้ม 

3.11 0.75 มาก 

5. ความคาดหวังต่อป้ายสื่อความหมายทางการท่องเที่ยวเชิงกีฬาที่ชัดเจน เช่น ป้ายแผน 3.27 0.68 มากที่สุด 
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ประเด็นการประเมิน  ̅ S.D. การแปลผล 
ที่แหล่งท่องเที่ยว หรือ ป้ายบอกทางไปยังสถานที่จัดกิจกรรม 
6. ความคาดหวังต่อความปลอดภัยในการเข้าถึงสถานที่จัดกิจกรรมกีฬาหรือแหล่ง
ท่องเที่ยว 

3.27 0.64 มากที่สุด 

7. ความคาดหวังต่อระบบขนส่งสาธารณะที่มียานพาหนะหลากหลาย 3.26 0.71 มากที่สุด 
8. ความคาดหวังต่อระบบขนส่งสาธารณะที่มียานพาหนะจ านวนเพียงพอ 3.31 0.69 มากที่สุด 
9. ความคาดหวังต่อบริการที่มีคุณภาพจากที่พัก ร้านอาหาร และร้านขายของที่ระลึก 3.32 0.68 มากที่สุด 

รวม 3.20 0.73 มาก 
  
 จากตารางที่ 6 ผลการประเมินความคาดหวังด้านระบบในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา อยู่ในระดับมาก 
( ̅=3.20, S.D.=0.73) โดยนักท่องเที่ยวเชิงกีฬาความคาดหวังต่อบริการที่มีคุณภาพจากที่พัก ร้านอาหาร และร้านขายของที่
ระลึกมากที่สุด ( ̅=3.32, S.D.=0.68) รองลงมา ได้แก่ ความเพียงพอของยานพาหนะในระบบขนส่งสาธารณะ ( ̅=3.31, 
S.D.=0.69) ป้ายสื่อความหมายทางการท่องเที่ยวเชิงกีฬาที่ชัดเจน เช่น ป้ายแผนที่แหล่งท่องเที่ยว หรือ ป้ายบอกทางไปยัง
สถานที่จัดกิจกรรม ( ̅=3.27, S.D.=0.68) ความปลอดภัยในการเข้าถึงสถานที่จัดกิจกรรมกีฬาหรือแหล่งท่องเที่ยว ( ̅=3.27, 
S.D.=0.64) ระบบขนส่งสาธารณะที่มียานพาหนะหลากหลาย ( ̅=3.26, S.D.=0.71) การรับรู้ข่าวสารที่ทันสมัย เป็นปัจจุบัน 
( ̅=3.16, S.D.=0.80) ระบบสมาชิกที่มีสิทธิประโยชน์ระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว เช่น ส่วนลด การสะสมแต้ม  ( ̅=3.11, 
S.D.=0.75) การให้บริการแบบเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว (One stop service) ( ̅=3.10, S.D.=0.78) และการรับข่าวสารผ่าน
ช่องทางที่หลากหลาย ( ̅=3.00, S.D.=0.85) ตามล าดับ  
 
ตารางที่ 7 ผลการประเมินความคาดหวังด้านผู้ให้บริการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

ประเด็นการประเมิน  ̅ S.D. การแปลผล 
1. ความคาดหวังให้ผู้บริการมีจ านวนเพียงพอ 3.34 0.62 มากที่สุด 
2. ความคาดหวังให้ผู้บริการสามารถบอกข้อมูลทั่วไป ข้อห้าม ข้อปฏิบัติ 3.25 0.63 มากที่สุด 
3. ความคาดหวังให้ผู้บริการสามารถให้ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงได้ 3.35 0.67 มากที่สุด 
4. ความคาดหวังให้ผู้บริการสามารถให้ข้อมูลที่พัก ร้านอาหาร ร้านขายของที่ระลึกได้ 3.24 0.70 มากที่สุด 
5. ความคาดหวังให้ผู้บริการมีความรู้พ้ืนฐานการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 2.52 0.80 มาก 
6. ความคาดหวังให้ผู้บริการสามารถรับข้อร้องเรียน รับปัญหา เพ่ือประสานงานแก้ไข
ปัญหา 

3.22 0.65 มากที่สุด 

รวม 3.15 0.68 มากที่สุด 
 
จากตารางที่ 7 ผลการประเมินความคาดหวังด้านผู้ให้บริการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา อยู่ในระดับมาก ( ̅=3.15, 

S.D.=0.68) โดยนักท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความคาดหวังให้ผู้บริการสามารถให้ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงได้ มากที่สุด 
( ̅=3.35, S.D.=0.67) รองลงมา ได้แก่ ผู้บริการมีจ านวนเพียงพอ ( ̅=3.34, S.D.=0.62) ผู้บริการสามารถบอกข้อมูลทั่วไป  
ข้อห้าม ข้อปฏิบัติ ( ̅=3.25, S.D.=0.63) ผู้บริการสามารถให้ข้อมูลที่พัก ร้านอาหาร ร้านขายของที่ระลึกได้ ( ̅=3.24, 
S.D.=0.70) ผู้บริการสามารถรับข้อร้องเรียน รับปัญหา เพ่ือประสานงานแก้ไขปัญหา ( ̅=3.22, S.D.=0.65) และผู้บริการมี
ความรู้พ้ืนฐานการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ( ̅=2.52, S.D.=0.80) ตามล าดับ  
ตารางที่ 8 ผลการประเมินความคาดหวังด้านโครงสร้างในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 
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ประเด็นการประเมิน  ̅ S.D. การแปลผล 
1. ความคาดหวังต่อการด าเนินงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐเพ่ือส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

3.25 0.63 มากที่สุด 

2. ความคาดหวังต่อการด าเนินงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาคเอกชนเพ่ือส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

2.77 0.84 มาก 

3. ความคาดหวังต่อการด าเนินงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาคชุมชนเพ่ือส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

3.21 0.63 มากที่สุด 

4. ความคาดหวังต่อการด าเนินงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
ชุมชน เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

3.17 0.70 มาก 

รวม 3.10 0.70 มาก 
จากตารางที่ 8 ผลการประเมินความคาดหวังด้านโครงสร้างในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมาก 

( ̅=3.10, S.D.=0.70) โดยนักท่องเที่ยวเชิงกีฬาความคาดหวังต่อการด าเนินงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐเพ่ือส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงกีฬา มากที่สุด ( ̅=3.25, S.D.=0.63) รองลงมา ได้แก่ การด าเนินงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาคชุมชน
เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ( ̅=3.21, S.D.=0.63) การด าเนินงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
ชุมชน เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ( ̅=3.17, S.D.=0.70) และการด าเนินงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาคเอกชนเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ( ̅=2.77, S.D.=0.84) ตามล าดับ 

 

อภิปรายผล 
 นักท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความคาดหวังต่อการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาของจังหวัดศรีสะเกษ โดยภาพรวมทั้งหมด 
7 ด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=3.23, S.D.=0.70) ผลการประเมินรายประเด็นมีดังน้ี 1) ด้านค่านิยมต่อการจัดการท่องเที่ยว
เชิงกีฬาอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=3.34, S.D.=0.70) 2) ด้านทักษะผู้ให้บริการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมากที่สุด 
( ̅=3.27, S.D.=0.70) 3) ด้านรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=3.27, S.D.=0.69) 4) ด้านกลยุทธ์
ในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=3.22, S.D.=0.69) 5) ด้านระบบในการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
กีฬาอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.20, S.D.=0.73) 6) ด้านผู้ให้บริการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมาก (  ̅=3.15, S.D.=0.68) 
และ 7) ด้านโครงสร้างในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.10, S.D.=0.70) ตามล าดับ สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ปานณนาถ ศักด์ิศิริคุณ ประกอบศิริ ภักดีพินิจ และวารัชต์ มัธยมบุรุษ (2019, pp. 83-94) ที่ศึกษาระดับ
ความส าคัญของปัจจัยการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในพ้ืนที่ล้านนาตะวันออก พบว่า ระดับปัจจัยความส าคัญที่มีต่อการการ
จัดการ ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=3.66) เมื่อพิจารณาด้านค่านิยมมีความส าคัญมากที่สุด ( ̅=3.76) รองลงมาคือ ด้าน
ทักษะของผู้ให้บริการ ( ̅=3.75) การจัดการด้านผู้ให้บริการ ( ̅=3.70) การจัดการด้านรูปแบบ ( ̅=3.68) การจัดการด้าน
ระบบ ( ̅=3.67) การจัดการด้านโครงสร้าง ( ̅=3.56) และการจัดการด้านกลยุทธ์ ( ̅=3.51) โดยพบความส าคัญอยู่ในระดับ
มากที่สุด 
 เมื่อพิจารณาในรายระเอียด นักท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความคาดหวังในด้านค่านิยมต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่
ในระดับมากที่สุด โดยพบว่ามีความคาดหวังต่อกิจกรรมกีฬาที่ก่อให้เกิดประสบการณ์ที่ แปลกใหม่ มีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ส่งผลให้มีสุขภาพดี และก่อให้เกิดความสามัคคี สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พรทิพย์ รุ่งเรืองและชวลีย์ ณ 
ถลาง (2020, pp. 55-62) ที่ศึกษาการจัดการเพ่ือพัฒนาความต้องการของนักท่องเที่ยวในการตัดสินใจในการท่องเที่ยวผจญ
ภัยเชิงกีฬาจังหวัดนครนายก พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมผจญภัยเชิงกีฬาเพราะความสนุกสนานและ
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ความบันเทิง รองลงมาเป็นการเข้าร่วมกิจกรรมผจญภัยเชิงกีฬาเพราะความต่ืนเต้นและความท้าทาย และการเข้าร่วมกิจกรรม
ผจญภัยเชิงกีฬาเพราะสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงจ านวน ตามล าดับ 
 ด้านทักษะผู้ให้บริการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอยู่ในระดับมากที่สุด โดยนักท่องเที่ยวเชิงกีฬามีความคาดหวังว่าผู้ให้
บริการมีทักษะการใช้สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยอยา่งเหมาะสม มีมาตรฐานการให้บริการที่สม่ าเสมอ และมีทักษะในการสื่อสารได้
หลากหลายภาษา สอดคล้องกับผลการศึกษาด้านปัจจัยที่ส าคัญการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในพ้ืนที่ล้านนาตะวันออก ของ 
ปานณนาถ ศักด์ิศิริคุณ ประกอบศิริ ภักดีพินิจ และวารัชต์ มัธยมบุรุษ (2019, pp. 83-94) ได้พบประเด็นวิเคราะห์จากการ
สอบถามความคิดเห็นของกลุ่มผู้จัดกิจกรรมกีฬา ที่เล็งเห็นถึงความส าคัญทางด้านทักษะของผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยวเชิง
กีฬา และด้านผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ซึ่งพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด ตลอดจนจากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมทางการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในพ้ืนที่ ยังได้เล็งเห็นความส าคัญของผู้ให้บริการที่ควรมีจ านวนที่เพียงพอ
ต่อจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมกีฬา รวมถึงการมีทักษะด้านกีฬา หรือความรู้ทางด้านกีฬาที่สามารถอ านวยความสะดวกแก่ผู้มา
รับบริการได้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลความคาดหวังและความต้องการต่อการจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดศรีสะเกษ 
สามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดศรีสะเกษควรเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดประสบการณ์ที่แปลกใหม่    
มีความหลากหลาย ผู้ให้บริการมีทักษะการใช้สื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยอย่างเหมาะสม สิ่งอ านวยความสะดวกด้านการท่องเที่ยว
ที่มีมาตรฐาน บริการที่พัก ร้านอาหาร และร้านขายของที่ระลึกที่มีคุณภาพจาก ผู้ให้บริการสามารถให้ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว
ใกล้เคียงได้ และคาดหวังให้มีการด าเนินงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 
 
แนวทางการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. หน่วยงานภาครัฐในจังหวัดศรีสะเกษสามารถน าผลการศึกษาน้ีไปก าหนดทิศทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวของ
จังหวัด โดยค านึงถึงความต่อเน่ืองของแผนพัฒนาผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม เพ่ือน าไปสู่การพัฒนา
จังหวัดสู่การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 2. ภาคเอกชนสามารถน าผลการศึกษาไปก าหนดกลยุทธ์เพ่ือการพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงกีฬาของ
จังหวัดได้ 
 3. ภาคชุมชนสามารถน าผลการศึกษาน้ีไปเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมชุมชนในการต้อนรับนักท่องเที่ยวเชงิ
กีฬา เพ่ือสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจจากการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในพ้ืนที่ 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต 
 1. ควรศึกษาขีดความสามารถในการรองรับของบุคลากรทางการท่องเที่ยวเชิงกีฬา เพ่ือวางแผนในการจัดการผู้ให้
บริการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sport Tourism Service Providers) 
 2. ควรศึกษารูปแบบการสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงกีฬาในจังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือวางแผนในการจัดกิจกรรม
ทางการท่องเที่ยวเพ่ือสร้างความประทับใจและความจดจ าได้ของนักท่องเที่ยวเชิงกีฬา ทั้งกลุ่มที่เป็นผู้เข้าร่วมเพ่ือแข่งขันกีฬา
(Active Sport Tourists) และกลุ่มผู้ที่เข้าร่วมเพ่ือชมการเล่นกีฬา (Passive Sport Tourists) 
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แนวทางการพัฒนารูปแบบการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งในชุมชน 
ของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย ชุมชนบ้านแม่ข้ีมูก อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรมแบบด้ังเดิม และออกแบบแนวทางการ

พัฒนารูปแบบการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรมของเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย ชุมชนบ้านแม่ขี้มูก อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัด
เชียงใหม่ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างกับเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัยซึ่งเป็น
กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด จ านวน 17 ครัวเรือน และวิเคราะห์ข้อมูลในลักษณะการพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการกระจายรายได้ของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัยด้ังเดิม ผู้น ากลุ่มมอบหมายให้
ตัวแทนท าการบันทึกและสรุปรายได้การจ าหน่ายพืชผักรายบุคคล แต่เน่ืองจากไม่มีการจัดต้ังกลุ่ม จึงยังไม่สามารถจัดสรรรายได้และ
ค่าตอบแทนได้ ทั้งยังเป็นความต้องการของสมาชิกกลุ่มที่ไม่ขอรับรายได้คืน เน่ืองจากต้องการมีเงินออมของตน ในนามของกลุ่ม ทั้งน้ี
หลังจากออกแบบแนวทางการพัฒนา สมาชิกกลุ่มมีมติเห็นชอบเกี่ยวกับการกระจายรายได้ในกลุ่ม คือ ต้องการเก็บรายได้ไว้ร่วมกัน
และยังไม่จ่ายคืนให้แก่สมาชิก เน่ืองจากการด าเนินงานกลุ่มยังอยู่ในช่วงเริ่มต้น หากมีความยั่งยืนและการด าเนินงานกลุ่มมีความ
มั่นคง จึงจะมีการกระจายรายได้และจ่ายค่าตอบแทนคืนแก่สมาชิก 

 
ค าส าคัญ: การกระจายรายได้  เสริมสร้างความเข้มแข็ง  เกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย 

 

Abstract 
The objective of this research is to study the traditional practice of the equitable distribution of 

income of safe vegetable farmers' community at Ban Mae Khi Muk, Mae Chaem District, Chiang Mai 
Province, and to develop guidelines for the equitable income distribution for the community. This 
research adopted qualitative methods using a semi-structured interview with the target group of 17 safe 
vegetable farmers who are members of the safe vegetable farmer's community. A descriptive statistic is 
used to present the data in this study. 

The findings show that the traditional practice of income distribution among the safe agricultural 
farmers has proceeded through the farmer leader who assigns a person to record and summarize the 
vegetable sales revenue of each farmer. However, there has not been a proper group establishment 
which unable allocation of income and compensation. It is also a requirement of members not claiming 
their dividend because they prefer having the savings under the group's name . However, after the 
guidelines were developed to achieve equitable income distribution among the group members, it was 
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anonymously agreed that the incomes are kept together and not yet returned to the members due to 
the group operation are still in the early stage. Income and compensation can be distributed to the 
members when the group operations are stable and sustainable. 
 
keywords: income distribution, strengthen, safe vegetable farmers 
 
บทน า 

หากกล่าวถึงการพัฒนาประเทศไทยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔) 
เพ่ือปฏิรูปประเทศ ซึ่งเกิดจากปัญหาพ้ืนฐานที่สั่งสมมานานตามสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยประเทศไทย
น้ันมีข้อจ ากัดของปัจจัยพ้ืนฐานเชิงยุทธศาสตร์ที่ เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศ ซึ่งต้องรีบเร่งในการพัฒนาด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การวิจัยและพัฒนา และนวัตกรรม เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศไทย เน่ืองจาก
คุณภาพความสามารถคนไทยยังต่ า แรงงานส่วนใหญ่มีปัญหาทั้งในเรื่ององค์ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ สังคมขาดคุณภาพและ
มีความเหลื่อมล้ าสูง ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการยกระดับศักยภาพการพัฒนาประเทศ และในขณะเดียวกัน ประเทศไทยก็มีความ
เสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ศักยภาพทางเศรษฐกิจ และสภาพสังคมด้านต่าง ๆ จาก
ปัญหาในเรื่องของคุณภาพแรงงาน ความล่าช้าในการพัฒนาเทคโนโลยี และปัญหาด้านการบริหารจัดการ เพ่ือเพ่ิมขี ด
ความสามารถในการแข่งขันและศักยภาพการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ รวมทั้งการสร้างรายได้และการยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชนด้วย โดยหลักการส าคัญของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 น้ัน จะยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ยึดคนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา ให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี รวมทั้งยึดหลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
ที่ลดความเหลื่อมล้ า โดยก าหนดเป้าหมายในการเพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจ โอกาสทางสังคม และรายได้ของกลุ่มประชากร
(ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560)  ตามแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นที่ 16 ซึ่ง
กล่าวถึงเศรษฐกิจฐานราก ที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างเศรษฐกิจของชุมชนให้มีความเข้มแข็ง สามารถพ่ึงพาตนเอง ช่วยเหลือเอื้อเฟ้ือซึ่ง
กันและกัน มีคุณธรรม มีการไหลเวียนของระบบเศรษฐกิจอย่างเป็นระบบ อีกทั้งยังก่อให้เกิดการสร้างอาชีพและการกระจายรายได้ 
ซึ่งสามารถลดปัญหาความเหลื่อมล้ าและความไม่เสมอภาคในระดับชุมชน โดยมีเป้าหมาย คือ รายได้ของประชากรกลุ่มรายได้น้อย
ต้องเพ่ิมขึ้นอย่างกระจายและอย่างต่อเน่ือง (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) 

ในปัจจุบันรัฐบาลและกระทรวงต่าง ๆ ได้ร่วมกับกรมการพัฒนาชุมชน เกี่ยวกับการพัฒนาและขับเคลื่อนนโยบายของ
รัฐบาล ภายใต้นโยบายหลักว่าด้วยการสร้างความเข้มแข็งจากฐานราก ใน 3 ประเด็นส าคัญ คือ 1) การส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน
และผลิตภัณฑ์ชุมชน เพ่ือสร้างรายได้ สร้างอาชีพ สร้างงานให้แก่ประชาชน และสร้างการกระจายรายได้ให้เกิดขึ้นกับชุมชน 2) 
สร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยด าเนินโครงการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง สร้างผู้น ากลุ่ม องค์กร เครือข่ายในการ
พัฒนาชุมชน 3) ส่งเสริมบทบาทเอกชนในการส่งเสริมการช่วยพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจฐานราก ด้วยการขับเคลื่อนร่วมกัน
จากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ เอกชน และภาควิชาการ (โพสต์ทูเดย์ออนไลน์, 2562) เพ่ือให้เกิดการพัฒนาตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ดังเช่นชุมชนบ้านแม่ขี้มูก อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ได้มีผลการศึกษางานวิจัยว่า ได้ออกแบบแนวทาง
พัฒนาการบริหารจัดการกลุ่มธุรกิจชุมชนพืชผักปลอดภัยของเกษตรกรผู้ปลกูพืชผักปลอดภัย โดยมุ่งเน้นให้สมาชิกกลุ่มได้มสี่วน
ร่วมในการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน ซึ่งจากการบริหารจัดการกลุ่มพืชผักปลอดภัยแบบด้ังเดิมน้ัน เกษตรกรผู้ปลูกพืชผัก
ปลอดภัย ไม่มีการจัดต้ังกลุ่มอย่างเป็นทางการ และไม่มีการก าหนดแผนการด าเนินงาน การผลิต การควบคุม จึงส่งผลให้กลุ่ม
ไม่มีผลการด าเนินงานและไม่มีระบบการจัดสรรรายได้อย่างเป็นธรรมต่อเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย   โดยทีมวิจัยได้
ออกแบบแนวทางพัฒนาการบริหารจัดการกลุ่มเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน โดยก าหนดเป้าหมาย ออกแบบโครงสร้าง 
และระเบียบในการด าเนินงาน อีกทั้งมีแผนการด าเนินงาน ทั้งด้านการผลิต การตลาด การบริหาร รวมทั้งการควบคุมระบบการ
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ด าเนินงานด้านต่าง ๆ ซึ่งท าให้สามารถตรวจสอบสถานะทางการเงินของกลุ่มธุรกิจชุมชนพืชผักปลอดภัยได้อย่างเป็นระบบ 
(รุจิรา  สุขมณี, 2563) 

นักวิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญของการสร้างรากฐานที่มีความเข้มแข็งให้กับชุมชนบ้านแม่ขี้มูก อ าเภอแม่แจ่ม 
จังหวัดเชียงใหม่ จึงมีความสนใจที่จะศึกษาและออกแบบแนวทางการพัฒนารูปแบบการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม เพ่ือ
เสริมสร้างความเข้มแข็งในชุมชน ของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย และช่วยสร้างรายได้หมุนเวียนของระบบเศรษฐกิจ
ในชุมชน ซึ่งจะช่วยลดปัญหาความเหลื่อมล้ า ไม่เสมอภาคของคนในชุมชนได้ในอนาคต 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีเครื่องมือในการวิจัยได้แก่ การสัมภาษณ์              

เชิงลึก (Indepth Interview) แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi Structured Interview) ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรที่เข้า
ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย ชุมชนบ้านแม่ขี้มูก อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ และมีการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ให้ได้แนวทางการพัฒนารูปแบบการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม เพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งในชุมชน   
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ เกษตรกรที่เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย ชุมชนบ้าน
แม่ขี้มูก อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด จ านวน 17 ครัวเรือน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยเชิงคุณภาพน้ีมีเครื่องมือในการวิจัย คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) แบบกึ่งมีโครงสร้าง 
(Semi Structured Interview) ซึ่งค าถามส าหรับสัมภาษณ์ได้ปรับปรุงจากแบบประเมินศักยภาพวิสาหกิจชุมชน ของกรม
ส่งเสริมการเกษตร โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกต้องให้เป็นไปตามเน้ือหาและวัตถุประสงค์ในการวิจัย  และมีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เกษตรกรที่เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัยเพ่ือการจ าหน่าย  
 ข้ันตอนการวิจัย 

1. สัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด จ านวน 17 ครัวเรือน 
2. ถอดบทสัมภาษณ์ 
3. จัดระเบียบข้อมูลและแจกแจงข้อมูลความต้องการของกลุ่ม 
4. ร่วมกันออกแบบแนวทางการพัฒนารูปแบบการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม 

 

ผลการวิจัย 
การวิจัยในครั้งน้ีได้ท าการศึกษารูปแบบการกระจายรายได้แบบด้ังเดิมของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย และ

ความต้องการของเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย  โดยเลือกใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( Indepth Interview) แบบกึ่งมี
โครงสร้าง (Semi Structured Interview) ซึ่งจากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด ได้แก่ เกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย 
จ านวน 17 ครัวเรือน พบว่า แรกเริ่มก่อนการจัดต้ังกลุ่ม ตัวแทนของเกษตรกรผู้ปลูกพืชผัก คือ ผู้น า ได้มอบหมายให้ ตัวแทนท าการ
จดบันทึกจ านวนพืชผักที่แต่ละครัวเรือนจัดท าเป็นมัดไปจ าหน่าย รวมถึงสรุปยอดเงินรายได้ค่าวัตถุดิบจากการขายไว้ในสมุดบันทึก
เป็นรายบุคคล แต่เน่ืองจากยังไม่มีการจัดต้ังกลุ่มที่เป็นรูปธรรม และยังไม่มีระเบียบในการควบคุมทางการเงิน จึงยังไม่สามารถจัดสรร
รายได้และผลประโยชน์ต่าง ๆ  ได้ และยังเป็นความต้องการของสมาชิกกลุ่ม ที่ยังไม่ขอรับรายได้ค่าวัตถุดิบคืนจากการจ าหน่ายพืชผัก
ในแต่ละครั้ง เน่ืองจากต้องการมีเงินออมเป็นของตนเอง ภายใต้รายได้ในนามของกลุ่ม ดังภาพ 
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ภาพที่ 1 บัญชีรายได้ค่าวัตถุดิบรายบุคคล ก่อน การจัดต้ังกลุ่ม 
 

 ดังน้ัน ในการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับรูปแบบการกระจายรายได้แบบด้ังเดิมและรวบรวมข้อมูลความต้องการ
เกี่ยวกับการกระจายรายได้ จากเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย สามารถสรปุได้ดังภาพ 
 

 
 
                          ภาพที่ 2 สรุปรูปแบบการกระจายรายได้ และการแบ่งปันกันภายในกลุ่ม แบบด้ังเดิม  
                                     และความต้องการของเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย 
 จากภาพที่ 2 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย ยังไม่มีรูปแบบของการกระจายรายได้ภายในกลุ่ม 
เน่ืองจากยังไม่มีระเบียบอย่างเป็นทางการที่ควบคุมเรื่องรายได้ การจ่ายคืนที่ชัดเจน ทีมวิจัยจึงด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือ
ศึกษาและรวบรวมข้อมูลถึงความต้องการของกลุ่มพบว่า กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย ต้องการให้สมาชิกในกลุ่มได้มี
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ค่าตอบแทนส าหรับผู้ที่ไปขายผัก และมีเงินปันผลส าหรับสมาชิกกลุ่ม โดยข้อมูลน้ีจะน ามาออกแบบเป็นแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบของการกระจายรายได้ ของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย  

โดยหลังจากที่ทีมวิจัยและสมาชิกในกลุ่ม ได้ร่วมกันออกแบบแนวทางการพัฒนาการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม 
ท าให้สามารถออกแบบแนวทางการพัฒนารูปแบบการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม ออกเป็น 2 รูปแบบ สรุปได้ดังภาพ 

 

 
 

ภาพที่ 3  สรุปแนวทางรูปแบบทางเลือกการจ่ายค่าจ้างและค่าตอบแทน ของการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรมในชุมชน 
 
 จากภาพที่ 3 ทีมวิจัยและสมาชิกกลุ่มได้ร่วมออกแบบแนวทางการพัฒนารูปแบบการกระจายรายได้ทั้ง 2 รูปแบบ และ
น าเสนอ แก่ผู้น ากลุ่มและสมาชิกกลุ่มในที่ประชุม ซึ่งได้ข้อสรุปในการเลือกแนวทางการพัฒนาว่า สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผัก
ปลอดภัย เลือกการจ่ายค่าจ้างและค่าตอบแทนในรูปแบบที่ 1 โดยสมาชิกกลุ่มลงความเห็นว่า สมาชิกกลุ่มยังไม่ขอรับรายได้คืนใน
ระยะแรกเริ่มของกลุ่ม จากการจ าหน่ายพืชผักที่ลงไปจ าหน่ายในแต่ละครั้ง เน่ืองจากต้องการมีเงินออมเป็นรายบุคคล โดยจัดระบบ
บันทึกเป็นเงินรายได้จากการจ าหน่ายพืชผักในครัวเรือนของตนเอง ในนามของกลุ่ม และยังไม่ต้องการการระดมทุนด้วยการออกหุ้น 
เงินปันผล และค่าตอบแทนในการไปจ าหน่ายพืชผัก จนกว่ากลุ่มจะมีการสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้นและมั่นคงมากขึ้นในอนาคต 
 ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า ความแตกต่างระหว่างวิธีการของรูปแบบการกระจายรายได้แบบด้ังเดิม กับแนวทางการพัฒนา
รูปแบบการกระจายรายได้แบบที่ 1 ซึ่งสมาชิกกลุ่มได้เลือกน้ัน ไม่มีความแตกต่างกันในระยะเริ่มต้น เน่ืองจากสมาชิกกลุ่มเห็น
ว่ารายได้จากผลการด าเนินงานที่ผ่านมา ยังไม่สามารถสร้างรายได้ให้กลุ่ม เกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัยมีความมั่นคงเพียง
พอที่จะมีการออกหุ้น หักค่าใช้จ่าย และจ่ายค่าจ้าง ค่าตอบแทนในต าแหน่งต่าง ๆ  ภายในกลุ่ม สมาชิกกลุ่มจึงต้องการออมเงิน
จากรายได้เป็นรายบุคคลก่อน  แต่หากอนาคตมีผลการด าเนินงาน และมีรายได้ที่เพ่ิมมากขึ้นจะมีการจ่ายเงินค่าพืชผักที่
เกษตรกรส่งจ าหน่าย คืนให้แก่เกษตรกร 
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อภิปรายผล 
แนวทางการพัฒนารูปแบบการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม ของเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย ชุมชนบ้านแม่ขี้

มูก อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ถือว่าเป็นส่วนของปลายน้ าในการบริหารจัดการกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย  ซึ่ง
จากการศึกษาและสัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัยน้ัน เริ่มแรกการบริหารจัดการกลุ่มยังไม่มีรูปแบบของการ
กระจายรายได้ภายในกลุ่ม เน่ืองจากยังไม่มีระเบียบในการควบคุมระบบการเงินที่ชัดเจน ดังน้ันจึงท าการศึกษาข้อมูลด้ังเดิมถึง
รูปแบบการกระจายรายได้ของกลุ่ม เพ่ือน าข้อมูลมาออกแบบแนวทางการพัฒนารูปแบบการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม ให้
สามารถสร้างรายได้หมุนเวียนของระบบเศรษฐกิจในชุมชน โดยมุ่งเน้นให้สมาชิกกลุ่มเกษตรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัยได้รับ
ประโยชน์อย่างสูงสุด ซึ่งมีแนวทางการพัฒนาการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม 2 รูปแบบ คือ 1) ข้อก าหนดการจ่ายค่าจ้าง
และค่าตอบแทน ในระยะแรกเริ่มจัดต้ังกลุ่ม 2) ข้อก าหนดของการจ่ายค่าจ้างและค่าตอบแทน หลังจากกลุ่มมีความมั่นคงทาง
รายได้แล้ว ทั้งน้ี สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัยชุมชนบ้านแม่ขี้มูก เลือกการจ่ายค่าจ้าง และค่าตอบแทนในรูปแบบที่ 1 
โดยสมาชิกกลุ่มลงความเห็นว่า สมาชิกกลุ่มยังไม่ขอรับรายได้คืนในระยะแรกเริ่มของกลุ่ม จากการจ าหน่ายพืชผักที่ลงไปจ าหน่ายใน
แต่ละครั้ง เน่ืองจากต้องการมีเงินออมเป็นรายบุคคล โดยจัดระบบบันทึกเป็นเงินรายได้จากการจ าหน่ายพืชผักในครัวเรือนของตนเอง 
ในนามของกลุ่ม และยังไม่ต้องการการระดมทุนด้วยการออกหุ้น เงินปันผล และค่าตอบแทนในการไปจ าหน่ายพืชผัก จนกว่ากลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัยจะมีความเข้มแข็ง ซึ่งสอดคล้องกับ ประโยชน์ เจริญสุข (2554)  โดยได้กล่าวถึง ทฤษฎีการกระจาย
รายได้ ว่า รายได้ที่ประชากรแต่ละคนหรือครัวเรือนในสังคมได้รับ หากมีความแตกต่างกันมากแสดงว่ามีความไม่เทียมกันในระดับ
รายได้มาก ซึ่งการกระจายรายได้ตามหน้าที่การผลิต (Functional distribution of income) เป็นการแบ่งรายได้ตามเจ้าของปัจจัย
การผลิต โดยแบ่งเป็นรายได้ที่เกิดจาก ค่าจ้างและเงินเดือน และการกระจายรายได้ส่วนบุคคล (personal distribution of income) 
ที่ท าให้ประชากรได้รับสวัสดิการทางเศรษฐกิจสูงสุดจากทรัพยากรที่ลงทุนไป และสอดคล้องกับ จุรีรัตน์  สมบูรณ์ (2562) ซึ่งได้
ศึกษาโมเดลธุรกิจที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน เพ่ือสร้างต้นแบบการท าธุรกิจชุมชนที่ยั่งยืน: กรณีศึกษาธุรกิจน้ าผึ้งป่าบริ
สุทธ์ในพ้ืนที่ชุมชนบ้านห้วยหินลาดใน จังหวัดเชียงราย พบว่า น้ าผึ้งป่าบริสุทธ์ที่สร้างรายได้ให้แก่ชาวบ้านมาจากผึ้งสองชนิด 
ได้แก่ ผึ้งหลวงและผึ้งโพรง รายได้ส่วนหน่ึงที่ได้จากการจ าหน่ายน้ าผึ้งป่าบริสุทธิ์จะถูกหักเข้าสู่กองทุนน้ าผึ้งซึ่งแบ่งออกเป็น
สองกองทุน ได้แก่ กองทุนน้ าผึ้งที่ได้จากผึ้งหลวง ซึ่งจะหักรายได้จากการจ าหน่ายน้ าผึ้งของผึ้งหลวงคิดเป็นจ านวนเงิน 20 
บาท/ขวดเข้าสู่กองทุน เฉลี่ย 4,000 บาทต่อปี ส่วนอีกกองทุนหน่ึงจะเป็นกองทุนน้ าผึ้งที่ได้จากผึ้งโพรง เงินที่หักเข้ากองทุนน้ี
จะคิดเป็นร้อยละ 30 ของรายได้ เฉลี่ย 52,500 บาท/ปี ซึ่งถือว่าเป็นธุรกิจที่มีในเรื่องของการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
ธุรกิจซึ่งสามารถสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชนได้ ท าให้ความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้น  โดยถือว่าเป็นการ
กระจายรายได้หมุนเวียนภายในชุมชน ท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง อีกทั้งไม่สอดคล้องกับ วงศธร  กฤตยกุลชาติ (2554) ซึ่งได้
ศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์เปรียบเทียบการกระจายรายได้ และปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อรายได้ของครัวเรือนสมาชิกสหกรณ์
การเกษตรดอนเจดีย์ จ ากัด และกลุ่มเกษตรกรในอ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี  ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบการ
กระจายรายได้ของครัวเรือนสมาชิกสหกรณ์มีการกระจายรายได้ดีกว่าสมาชิกกลุ่มเกษตรกร และมีปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการ
กระจายรายได้ ได้แก่ ปัจจัยด้านต้นทุนผันแปร และปัจจัยด้านขนาดที่ดินท ากิน ภาครัฐจึงควรสนับสนุนสหกรณ์อย่างจริงจังให้เป็น
เครื่องมือเพ่ือการพัฒนา และแก้ปัญหาการกระจายรายได้ของประเทศ  

ดังน้ัน ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไป ทีมวิจัยจะผลักดันให้กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย ในชุมชนมีการ
กระจายรายได้แบบยั่งยืน น่ันคือ มีการจัดต้ังกองทุน เพ่ือท าให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้น และเกิดความแข็งแข็งของชุมชนใน
ระยะยาว 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษารูปแบบการกระจายรายได้แบบด้ังเดิมน้ัน กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัยยังไม่มีการก าหนด
รูปแบบการกระจายรายได้ที่ชัดเจน เน่ืองจากยังไม่มีระเบียบควบคุมระบบทางการเงิน แต่กลุ่มมีการบันทึกรายการพืชผักและ
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รายได้ของแต่ละครัวเรือนในสมุดบันทึก โดยหลังจากสมาชิกได้ด าเนินการจ าหน่ายพืชผักและเริ่มมีรายได้อย่างเป็นรูปธรรม จึง
ต้องการความชัดเจนของการจัดระบบการกระจายรายได้ให้แก่สมาชิกในกลุ่ม ทีมวิจัยและสมาชิกกลุ่มได้มีการออกแบบแนว
ทางการพัฒนารูปแบบการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม ของเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักปลอดภัย ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ถึงความ
ต้องการเกี่ยวกับการกระจายรายได้ในกลุ่ม โดยได้ออกแบบแนวทางมา 2 รูปแบบ ซึ่งทั้ง 2 รูปแบบ มีลักษณะที่แตกต่างกัน คือ 
รูปแบบที่ 1 เมื่อมีรายได้จากการจ าหน่ายแล้ว จะยังไม่มีการคืนรายได้ให้สมาชิก จนกว่ากลุ่มจะสามารถสร้างรายได้จากผลการ
ด าเนินงานได้อย่างมั่นคง จึงจะมีการหักค่าใช้จ่าย หักเงินสะสมเข้ากองทุน และคืนเงิน ให้แก่สมาชิกกลุ่ม ส่วนรูปแบบที่ 2 มี
ลักษณะของการแบ่งกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ คนมีผัก แต่ไม่ได้ไปขาย  คนไม่มีผักแต่ไปขาย  คนมีผักและไปขาย 
โดยแต่ละกลุ่มจะมีกระบวนการรับรายได้หลังการจ าหน่ายที่ไม่เหมือนกัน รวมถึงมีอัตราการจ่ายค่าจ้างและค่าตอบแทนการขาย    

ทั้งน้ี สมาชิกกลุ่มได้เลือกแนวทางที่ 1 คือ ยังไม่ขอรับรายได้จากการจ าหน่ายคืน เพ่ือต้องการออมเงินเป็นรายบุคคล 
และมีแนวคิดจะน ารายได้จากการจ าหน่ายในแต่ละครั้งไปฝากบัญชีธนาคาร ซึ่งได้ท าการเปิดบัญชีในนามกลุ่ม 
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ปัจจัยส่วนประสมการตลาดท่ีมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ Food Delivery Application ในการสั่ง
อาหารของประชากรท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ 

THE IMPACT OF MARKETING MIX FACTORS ON DECISION MAKING TO USE FOOD 
DELIVERY APPLICATIONS OF RESIDENTS IN CHIANG MAI 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ Food Delivery 
Application ในการสั่งอาหารของประชากรที่อาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 400 ชุด ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านบุคคลเป็นอันดับหน่ึง รองลงมาได้แก่ 
ปัจจัยด้านราคา กระบวนการ ผลิตภัณฑ์ ช่องทางการจัดจ าหน่าย สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และการส่งเสริมการตลาด
ตามล าดับ และปัจจัยด้านส่วนประสมการตลาดทั้ง 7 ปัจจัย มีความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจใช้บริการ  Food Delivery 
Application อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  
 
ค าส าคัญ : ปัจจัยส่วนประสมการตลาด  การตัดสินใจ Food Delivery Application 

 

Abstact 

This research aimed to study the marketing mix elements that affect the decision-making in 

using food delivery applications among the residents living in Chiang Mai . Questionnaires were used to 

collect data from a sample group of 400 respondents. The finding reveals that the respondents prioritize 

personal factors first, followed by price, processes, products, distribution channels, the physical 

environment, and marketing promotion, respectively. It was found that Marketing Mix factors are 

correlated with the decision to use the food delivery service statistically significant at 0.05 

 

Keywords : Marketing Mix Factors, Decision Making, Food Delivery Applications 

 
บทน า 
 การแพร่ระบาดของโรค COVID – 19 ส่งผลให้ผู้บริโภคต้องปรับตัวและคุ้นชินกับการซื้อของใช้ประจ าวันและ
สินค้าอื่น ๆ ผ่านทางออนไลน์จนเป็นกิจวัตร เหตุดังกล่าวก่อให้เกิดแนวโน้มที่ส าคัญอันสะท้อนให้เห็นถึงการเติบโตของตลาด
อีคอมเมิร์ซอย่างมีนัยส าคัญ 5 ประเด็น ได้แก่ 1) พฤติกรรมของผู้บริโภคที่ชีวิตติดกับดิจิทัลมากขึ้น ท าให้ตลาดอีคอมเมิร์ซ โต
ตามไปด้วย 2) การเติบโตของแพลตฟอร์ม Ride – Hailing โดยเฉพาะการส่งอาหารและการสินค้าอุปโภคบริโภค 3) การน า
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เทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกใช้ในธุรกิจอีคอมเมิร์ซเพ่ิมมากขึ้น 4) กลยุทธ์การส่งเสริมการขายสินค้าและบริการของ
แพลตฟอร์มให้เป็นประโยชน์ 5) การขยายบริการใหม่ ๆ ของธุรกิจขนส่งสินค้า (Logistics) แบบครบวงจร รวมถึงบริการ
เกี่ยวกับคลังสินค้าและการจัดส่ง (Fulfilment) (ไทยโพสต์,2564)  

จากการที่ผู้บริโภคเองเปิดรับการใช้จ่ายผ่านทางอีคอมเมิร์ซมากขึ้น ส่งผลไปยังการด าเนินธุรกิจในภาคการค้า 
บริการ และอุตสาหกรรม ดังน้ันภาคธุรกิจที่ได้รับผลกระทบจากการเข้ามาแข่งขันของธุรกิจอีคอมเมิร์ซ ที่แย่งชิงลูกค้าของ
ธุรกิจไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ประกอบการด้ังเดิม จึงต้องเร่งปรับตัวเพ่ือให้สามารถด าเนินกิจกรรมอันจะก่อให้เกิดรายได้หล่อ
เลี้ยงตนเองได้ต่อไป หลายภาคส่วนน าเอาเทคโนโลยีมาใช้กันอย่างกว้างขวางจริงจัง มองเห็นความส าคัญของเทคโนโลยีไร้
สาย เพ่ือการสื่อสารและการพาณิชย์มากขึ้นแบบก้าวกระโดด  
 ธุรกิจร้านอาหารเป็นภาคส่วนที่ได้รับผลกระทบโดยตรงจากการแพร่ระบาดของโรค และมาตรการควบคุมโรคที่
ออกโดยภาครัฐ ท าให้การท าธุรกิจมีอุปสรรค ร้านไม่สามารถเปิดให้น่ังรับประทาน ลูกค้ามาใช้บริการไม่มั่นใจในความ
ปลอดภัยในการรับประทานภายในร้าน ดังน้ันจ านวนลูกค้าจึงลดลงอย่างต่อเน่ือง รายได้ที่ได้รบลดลง จนถึงขั้นขาดทุน บาง
รายถึงขั้นต้องปิดตัว เกิดการเลิกจ้างงาน แรงงานขาดรายได้ การบริโภคลดลง นอกจากน้ี เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทและ
สร้างผลกระทบทั้งในด้านการสร้างโอกาสในการขยายฐานลูกค้าในตลาด ขณะเดียวกันก็สร้างความท้าทายที่ส าคัญ ท าให้
ผู้ประกอบการจ าเป็นต้องปรับตัวอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ น่ันก็คือ แอปพลิเคชั่นสั่งอาหาร (Food Delivery Application) โดย
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงห่วงโซ่ธุรกิจร้านอาหาร รวมถึงพฤติกรรมของผู้บริโภคให้มีความต้องการที่หลากหลาย  ดังน้ันจะ
เห็นได้ว่า การปรับตัวให้สอดคล้องกับสถานการณ์และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของผู้บริโภคจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งใน
การอยู่รอดของธุรกิจดังกล่าว หลายธุรกิจที่เคยมีรายรับจากการน่ังรับประทานภายในร้าน ต้องคิดหาวิธีเพ่ือจะจ าหน่าย
อาหารและเครื่องด่ืมของตนไปยังผู้บริโภค ในขณะเดียวกันก็เพ่ือหารายได้หล่อเลี้ยงธุรกิจให้สามารถอยู่รอดได้ต่อไป  
 ศูนย์วิจัยกสิกรไทยประเมินว่า ขนาดตลาดของ Food delivery ของไทยจะเติบโตขึ้นอย่างต่อเน่ืองในปี 2564 ที่ 
74,000 ล้านบาท เพ่ิมขึ้นจากปีก่อนซึ่งเป็นปีที่ COVID - 19 เริ่มระบาดที่ 68,000 ล้านบาท หรือเพ่ิมขึ้นถึง 6,000 ล้านบาท 
ตลาด Food delivery เติบโตอย่างต่อเน่ือง 8-10% มาต้ังแต่ปี 2557 และมีแนวโน้มว่าจะเติบโตต่อไป  ในปัจจุบัน 
Platformในตลาด Food delivery อันเป็นที่ นิยมของผู้ซื้อและขายน้ีมีประมาณ 3-4 ราย คือ Grab, Lineman, 
Foodpanda, Gojek (Get) ซึ่งแต่ละเจ้าก็มีจุดเด่นที่เหมือนกันคือ จ านวนร้านอาหารให้เลือกที่มากมายและนิยมส่งฟรีใน
ระยะจัดส่งที่ไม่ไกล ส่วนในจังหวัดเชียงใหม่น้ัน ยังมี Platform Food Delivery ที่เห็นได้ทั่วไป นอกจาก Grab Food 
Panda หรือ Line man แล้วยังมี Ram Man และ Chiang Mai Delivery ฯลฯ อีกด้วย ผลการส ารวจการใช้บริการในช่วง
การแพร่ระบาด COVID – 19 ได้ส่งผลให้คนเชียงใหม่ส่วนใหญ่ ร้อยละ 89.69 มีพฤติกรรมการใช้บริการ Food Delivery ที่
เพ่ิมสูงขึ้น โดยเมื่อสอบถามถึงปัจจัยที่ท าให้เลือกใช้บริการ Food Delivery พบว่า เลือกใช้บริการเน่ืองจากช่องทางการใช้
บริการสะดวกสบายมากที่สุด ร้อยละ 74.58 รองลงมา คือ ช่วยลดเวลาในการเดินทาง ร้อยละ 60.91 ช่วยลดความหนาแน่น
และความเสี่ยงการแพร่ระบาด COVID – 19 ร้อยละ 58.03 และเน่ืองจากโปรโมชั่นที่น่าสนใจของทางร้านและ  Food 
Delivery ร้อยละ 36.69 (แม่โจ้โพลล์, 2564) จากข้อมูลผลการส ารวจด้านพฤติกรรมดังกล่าว จะเห็นได้ว่าปัจจัยที่ท าให้
ผู้บริโภคตัดสินใจเลือกใช้บริการ Food Delivery น้ันประกอบด้วยช่องทางการให้บริการ และการส่งเสริมการตลาดที่จะช่วย
กระตุ้นการตัดสินใจเพ่ือน าไปสู่การเลือกรับบริการ ปัจจัยดังกล่าวถือเป็นปัจจัยส าคัญที่เป็นหัวใจส าคัญ ของส่วนประสมทาง
การตลาด ที่ยังประกอบไปด้วย ผลิตภัณฑ์ การต้ังราคา บุคคล กระบวนการ และสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ซึ่งหากธุรกิจ
สามารถวางแผนเพ่ือน ามาก าหนดเป็นกลยุทธ์ในการแย่งชิงส่วนแบ่งทางการตลาด หรือกระตุ้นให้ผู้บริโภคเกิดการตัดสินใจ
เลือกใช้บริการได้ 
 จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ 
Food Delivery Application ในการสั่งอาหารของประชากรที่อาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่  โดยเน้นการศึกษาปัจจัยส่วน
ประสมการตลาดบริการ ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการ  Food Delivery Application ซึ่งผลการวิจัยที่ได้หวังเป็น
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อย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ต่อภาคธุรกิจทั้งในส่วนของธุรกิจร้านอาหาร และธุรกิจให้บริการ Food delivery Application 
เพ่ือน าข้อมูลไปพัฒนาปรับปรุงการให้บริการให้ดียิ่งขึ้นในอนาคต 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการ ตัดสินใจใช้บริการ Food Delivery Application ในการสั่ง
อาหารของประชากรที่อาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ประชากร ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นการเก็บข้อมูลของกลุ่มประชากรที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ให้บริการของ Food Delivery 
Application ได้แก่ อ.เมือง อ.สารภี อ.สันทราย อ.แม่ริม อ.สันก าแพง อ.ดอยสะเก็ด อ.หางดง อ.สันป่าตอง ทั้งหมด 
850,648 คน (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ : 2564) 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยท าการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ  Taro Yamane (อ้างถึงใน 
ปาริชาต สถาปิตานนท์,2546: 147) 

   
2)05.0(648,8501

648,850


n  

   n = 399.81  n  400 
 การสุ่มตัวอย่าง การวิจัยในครั้งน้ีใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น แบบตามสะดวก โดยเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่ของอ.เมือง อ.สารภี อ.สันทราย อ.แม่ริม อ.สันก าแพง อ.ดอยสะเก็ด อ.หางดง อ.สันป่าตอง 
เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มี Smartphone และมีแอพพลิเคชั่น Food Delivery อย่างน้อย 1 แอพพลิเคชั่น 
 การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถาม เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
 การตรวจสอบเครื่องมือ เพ่ือท าการปรับปรุงแก้ไขความถูกต้องของเน้ือหา เพ่ือให้ได้แบบสอบถามที่เที่ยงตรงตาม
เน้ือหาและความเหมาะสมของค าถามหาค่า IOC ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามได้ตรงเชิงเน้ือหา = 0.78 
 
 
 

ตัวแปรต้น 

ปัจจัยส่วนประสมการตลาด 
ผลิตภัณฑ์ (Product) 

ราคา (Price) 
ช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) 

การส่งเสริมการตลาด (Promotion) 
บุคคล (People) 

กระบวนการ (Process) 
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Evidence) 

ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมการตัดสินใจใช้บริการ 

Food Delivery Application 
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ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 แสดงความนิยมในการเลือกใช้บริการ Food Delivery Application ในการสั่งอาหาร 

Food Delivery Application จ านวน (คน) ร้อยละ 
Grab Food 152 38.0 
Line Man 60 15.0 
Food Panda 144 36.0 
Chiang Mai Delivery 28 7.0 
Ram Man 4 1.0 
Ant 12 3.0 
รวม 400 100.00 
 จากตารางแสดงความนิยมในการเลือกใช้บริการ Food Delivery Application ในการสั่งอาหารของคนในจังหวัด
เชียงใหม่ พบว่า อันดับหน่ึงได้แก่ Grab Food จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0 รองลงมาได้แก่ Food Panda 144 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.0 และอันดับสาม Line Man จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15.0 
 
ตารางที่ 2 แสดงระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ  Food Delivery  
Application  

ปัจจัยส่วนประสมการตลาด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

การแปลค่า 

1. ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ (Product) 3.99 0.42 มาก 
2. ปัจจัยด้านราคา (Price) 4.16 0.52 มาก 
3. ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) 3.89 0.34 มาก 
4. ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) 3.64 0.36 มาก 
5. ปัจจัยด้านบุคคล (People) 4.25 0.39 มากที่สุด 
6. ปัจจัยด้านกระบวนการ (Process) 4.13 0.49 มาก 
7. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมกายภาพ 3.89 0.38 มาก 
 จากตารางแสดงระดับความส าคัญของปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ Food Delivery 
Application พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านบุคคลเป็นอันดับหน่ึง โดยมีค่าเฉลี่ยที่ 4.25 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.39 หมายถึง ให้ความส าคัญมากที่สุด รองลงมาได้แก่ปัจจัยด้านราคา มีค่าเฉลี่ยที่ 4.16 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52 หมายถึงให้ความส าคัญมาก และปัจจัยด้านกระบวนการ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.13 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.49 หมายถึงให้ความส าคัญมาก 
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ตารางที่ 3 แสดงการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนประสมการตลาดกับการตัดสินใจใช้บริการ Food 
Delivery  Application 

ปัจจัยส่วนประสมการตลาด Value df Sig. การแปลค่า 
1. ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ (Product) 2.389* 70 0.000 ปฏิเสธ H0 
2. ปัจจัยด้านราคา (Price) 3.153* 45 0.000 ปฏิเสธ H0 
3. ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) 99.251* 55 0.000 ปฏิเสธ H0 
4. ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) 98.824* 25 0.000 ปฏิเสธ H0 
5. ปัจจัยด้านบุคคล (People) 1.544* 30 0.000 ปฏิเสธ H0 
6. ปัจจัยด้านกระบวนการ (Process) 1.540* 40 0.000 ปฏิเสธ H0 
7. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมกายภาพ (physical evidence) 1.379* 25 0.000 ปฏิเสธ H0 

 จากตาราง แสดงการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนประสมการตลาดกับการตัดสินใจใช้บริการ Food 
Delivery  Application พบว่า ปัจจัยส่วนประสมการตลาดทั้ง 7 ปัจจัยมีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจใช้บริการ  Food 
Delivery Application อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่าปัจจัยส่วนประสมการตลาดมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ  Food Delivery Application 
ของคนในจังหวัดเชียงใหม่ ดังต่อไปน้ี 
 ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญกับการที่ Application มีความรวดเร็ว ใช้งานง่าย เป็น
อันดับหน่ึง โดยมีค่าเฉลี่ย 4.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 หมายถึง ให้ความส าคัญมากที่สุด รองลงมาได้แก่ Food 
Delivery Application มีคู่ค้าร้านอาหารที่หลากหลาย มีค่าเฉี่ย 4.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 หมายถึง ส าคัญมาก
ที่สุดซึ่งสอดคล้องกับ พิมพุมผกา บุญธนาพีรัชต์ (2560) ได้ท าการศึกษาเรื่องปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจใช้บริการ Food Delivery ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่าบริการจัดส่งอาหารมีพาร์ทเนอร์ร้านอาหาร
ที่หลากหลายมีผลต่อการตัดสินใจในระดับมาก 
 ปัจจัยด้านราคา พบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญกับการระบุราคาอย่างชัดเจน เป็นอันดับหน่ึง โดยมีค่าเฉลี่ย 
4.34 หมายถึงให้ความส าคัญมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริกัญญา อินทร์ข าวงค์ (2561) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การตัดสินใจ
ของผู้บริโภคที่เลือกใช้บริการส่งอาหารแบบเดลิเวอร์ลี่ในเขตพ้ืนที่ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  พบว่าผู้ตอบแบบส่วนใหญ่ให้
ระดับความส าคัญกับการแสดงราคาที่ชัดเจน อยู่ในระดับมาก รองลงมาได้แก่ อัตราค่าบริการมีความเหมาะสมกับระยะทาง 
ค่าเฉลี่ย 4.29 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.73 หมายถึง ให้ความส าคัญมากที่สุด  
 ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย พบว่ากลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญกับ การจัดส่งครอบคลุม ทั่วถึง หลายพ้ืนที่ 
มากเป็นอันดับหน่ึง มีค่าเฉลี่ย 4.19 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 หมายถึง ให้ความส าคัญมาก และมีระบบติดตามเส้นทาง
การส่งที่ชัดเจน ค่าเฉลี่ย 4.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79 หมายถึง ให้ความส าคัญมาก  ซึ่งสอดคล้องกับ กนกวรรณ  
นุชนารถ, จิราภา พนารินทร์ และคณะ (2562) ที่ได้ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการ Food 
Delivery.พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยสถานที่ใน
การจัดส่งครอบคลุมหลายพ้ืนที่ รองลงมาคือระบบติดตามขนส่ง สามารถติดตามได้ตลอดเวลา 
 ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด พบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญกับ มีการจัดกิจกรรมร่วมกับร้านอาหารอย่าง
สม่ าเสมอ เป็นอันดับหน่ึง ค่าเฉลี่ย 3.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 หมายถึง ให้ความส าคัญมาก  และมีการโฆษณา 
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ ของ Application ผ่านสื่อต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง มีค่าเฉลี่ย 3.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 
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หมายถึง ให้ความส าคัญมาก ซึ่งสอดคล้องกับ สุจิตรา ใจเอื้อ (2562) ที่ได้ท าการศึกษา พบว่า แอพพลิเคชั่นฟู้ดแพนด้ามีการ
แจ้งเตือนให้ข้อมูลต่าง ๆ กับท่านอย่างสม่ าเสมอจึงกระตุ้นการเข้ามาใช้มากขึ้น อยู่ในระดับมากที่สุด 
 ปัจจัยด้านบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญกับ พนักงานมีความพร้อมในการให้บริการ เช่น การเตรียมเงิน
ทอน มากเป็นอันดับหน่ึง โดยมีค่าเฉลี่ย 4.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 หมายถึงให้ความส าคัญมากที่สุด และพนักงาน
สามารถสื่อสารกับลูกค้าได้อย่างถูกต้อง ค่าเฉลี่ย 4.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 หมายถึง ให้ความส าคัญมากที่สุด :ซึ่ง
สอดคล้องกับ พิรานันท์ แกล่งกล้า (2562) ท าการศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์คุณลักษณะของบริการแอพพลิเคชั่นเพ่ือการสั่ง
อาหารเดลิเวอรี่ ในกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ระดับความส าคัญกับพนักงานมีอัธยาศัยดี เป็นมิตรกับผู้
ซื้อ สามารถแนะน า หรือเสนอแนวทางแก้ไขได้ดี  
 ปัจจัยด้านกระบวนการ พบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญกับ  Application มีการระบุสถานการณ์สั่งซื้ออย่าง
ชัดเจน มากเป็นอันดับหน่ึง โดยมีค่าเฉลี่ย 4.41 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 หมายถึง ให้ความส าคัญมากที่สุด และ 
Application มีระบบการติดตามการส่งสินค้าและพนักงาน ค่าเฉลี่ย 4.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.69 หมายถึง ให้
ความส าคัญมากที่สุด 
 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญ กับ ข้อมูลบน Application มีความทันสมัย 
มากที่สุดเป็นอันดับหน่ึง โดยมีค่าเฉลี่ย 4.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 หมายถึง ให้ความส าคัญมากที่สุด และ การจัด
วางหมวดหมู่ร้านค้าชัดเจน สามารถค้นหาได้ง่าย ค่าเฉลี่ย 3.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.78 หมายถึงให้ความส าคัญมาก 
ซึ่งสอดคล้องกับพิรานันท์ แกล่งกล้า (2562) ท าการศึกษา การวิเคราะห์คุณลักษณะของบริการแอพพลิเคชั่นเพ่ือการสั่ง
อาหารเดลิเวอรี่ ในกรุงเทพมหานคร พบว่า แอพพลิเคชั่นสั่งอาหารมีความน่าเชื่อถือและทันสมัย รูปภาพแมนูมีความสวยงาม 
และน่ารับประทานมีการน าเสนอรายการอาหารที่น่าสนใจ เป็นคุณลักษณะที่ดึงดูดผู้บริโภคในการตัดสินใจเลือกใช้บริการ
แอพพลิเคชั่น 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ Food Delivery Application ในการสั่งอาหารของ
ประชากรที่อาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ เป็นอันดับหน่ึง ได้แก่ปัจจัยด้านบุคคล รองลงมาได้แก่ ปัจจัยด้านราคา อันดับต่อมา
คือปัจจัยด้านกระบวนการ ผลิตภัณฑ์ ช่องทางการจัดจ าหน่าย สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และการส่งเสริมการตลาดตามล าดับ
ซึ่งจากการศึกษาความสัมพันธ์พบว่า ปัจจัยส่วนประสมการตลาดมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ  Food Delivery 
Application มากที่สุด 
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กลุ่มตัวอย่างที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบบัญชีของวิสาหกิจชุมชนศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ไผ่และสินค้าชุมชนแม่แจ่ม
(ร้านแจ่มจริง) ต าบลช่างเคิ่ง อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ เก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์จาก
ผู้จัดการ พนักงานขาย ผู้ท าบัญชีและคณะกรรมการจ านวน 9 คน และท าการวิเคราะห์เชิงพรรณา ผลการวิจัยพบว่าเดิม
วิสาหกิจชุมชนฯ มีเพียงระบบการบริหารจัดการร้าน ที่ยังไม่มีระบบบัญชีที่ท าให้สามารถรวบข้อมูลเพื่อประมวลผลจัดท า
รายงานทางการเงิน ปัจจุบันทางร้านมีการใช้โปรแกรม Loyverse POS ส าหรับการรับค าสั่งซื้อ บันทึกการขายหน้าร้าน  
ส่วนด้านรายจ่ายมีเพียงการรวบรวมเอกสารเกี่ยวกับค่าใช้จ่าย จึงไม่สามารถสรุปผลด าเนินงานที่น าไปใช้ในการตัดสินใจได้  
จึงได้พัฒนาระบบัญชีท่ีเหมาะสมกับวิสาหกิจชุมชนแจ่มจริงดังนี้ การออกแบบระบบบัญชีจ านวน 6 ระบบ การออกแบบสมุด
บัญชีโดยใช้ Microsoft Excel การออกแบบเอกสารทางการบัญชี-ใบส าคัญเพื่อการบันทึกบัญชี การออกแบบรายงานทางการ
เงิน และรวบรวมจัดท าเป็นคู่มือการใช้งานระบบบัญชี หลังจากการส่งมอบระบบบัญชีพบว่าพนักงานของวิสาหกิจฯ สามารถที่
จะปฏิบัติและสรุปผลการด าเนินงานของวิสาหกิจฯ ได้อย่างเป็นระบบ 
 
ค าส าคัญ: การท าบัญชี, ระบบบญัชี, วิสาหกิจชุมชน, แจ่มจริง 
 

Abstract 
The objective of this research was to develop accounting system of community enterprises at 

Mae Chaem bamboo and community products distribution center (Cham Jing Shop), Changkhaung Sub-
district, Mae Cham District, Chiang Mai Province. The data were collected by interviews and observations 
from 9 people; a manager, a salesperson, a bookkeeper and committees, and descriptive analysis was 
conducted. The research found that the former community enterprises was a store management system. 
There was no accounting system which allows data to be gathered for processing and preparing financial 
reports.  
The store currently uses Loyverse POS for receiving orders and store sales records. And for the 
expenditure, there is only a collection of documents about expenses and the results can’t be concluded 
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for decision-making. Therefore, accounting system has been developed for community enterprises as 
follows: design of 6 accounting systems, accounting books using Microsoft Excel, accounting documents-
vouchers for accounting records. financial report design and compiled into a manual for the accounting 
system. After that accounting system use, their was found that employees of former community 
enterprises able to perform tasks and for further operations of the enterprise. 
 
Keywords: Accounting, Accounting System, Community Product, Cham Jing 
 
บทน า 

อ าเภอแม่แจ่ม ตั้งอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ เป็นอ าเภอเล็ก ๆ ในอ้อมกอดของหุบเขาที่มีอดีตอันยาวนานมีผู้คนอาศัย
จากหลายเช้ือชาติ แต่สิ่งหนึ่งที่ยังคงรักษาไว้ คือ วัฒนธรรมและวิถีการด าเนินชีวิตที่ยังคงความเรียบง่าย นอกจากความงดงาม
ของวิถีชีวิตแล้ว แม่แจ่มยังเป็นเมืองสงบมีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ เเม่แจ่มเดิมปลูกข้าวโพด และปลูกพืชผลทางการเกษตรกัน
เป็นส่วนใหญ่ ส่วนมากจะท าเป็นไร่เลื่อนลอย ท าให้มีการท าลายป่า ซึ่งอ าเภอแม่แจ่มนั้นส่วนใหญ่มีป่าเป็นทรัพยากรหลักใน
การใช้ด าเนินชีวิตและตอบสนองต่อความต้องการของคนในหมู่บ้าน  เช่น การปลูกฝ้ายเพื่อน ามาทอเป็นซิ่นท านาบนพื้นที่ราบ
ลุ่มแม่น้ าหรือท านาขั้นบันได และการปลูกพืชผลทางการเกษตร แต่อย่างไรก็ตามการที่ชาวบ้านปลูกพืชผลทางการเกษตรตาม
ภูเขานั้นท าให้มีการท าลายป่าไปเรื่อย ๆ จึงได้มีการช่วยเหลือจากคณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เข้ามาสนับสนุน
ให้ชาวบ้านได้ปลูกกาแฟ โดยได้น าต้นกล้าของกาแฟมอบให้แก่ชาวบ้านในต าบลแม่ศึก ที่องค์การบริหารส่วนต าบลแม่ศึก  
(งานประชาสัมพันธ์ กองกลาง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2559)  เเล้วน าไปแจกจ่ายให้ชาวบ้านได้ปลูกเพราะกาแฟเป็นพืชพันธุ์ที่
ปลูกง่าย ดูเเลง่าย ไม่ต้องใช้สารเคมีหรือยาฆ่าเเมลงใด ๆ ที่จะท าให้มีผลเสียต่อธรรมชาติ ไม่ต้องลงทุนมาก  และกาแฟยังให้
ผลผลิตมาก ให้ผลผลิตทุกปี อีกทั้งอ าเภอแม่แจ่มมีอากาศดี ความสูงที่ห่างจากระดับน้ าทะเล 760 กิโลเมตร เป็นระดับที่
สามารถปลูกได้ โดยที่คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ไม่ได้หวังผลก าไรจากชาวบ้าน ถือเป็นการเข้ามาช่วยเหลือ
ชาวบ้าน และชาวบ้านยังสามารถน ากาแฟที่ปลูกไปขายเพื่อสร้างรายได้น ามาใช้สอยในครอบครัว   
        ด้วยวิถีชีวิตที่เรียบง่ายและความเข้มแข็งของแม่แจ่ม อ าเภอแม่แจ่ม จึงมีการตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชนศูนย์จ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ไผ่และสินค้าชุมชนแม่แจ่ม (ร้านแจ่มจริง) ส านักงานตั้งที่อยู่เลขที่ 319 หมู่ 12 หมู่บ้านช่างเคิ่งบน ต าบลช่างเคิ่ง 
อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ มีการจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจเมื่อวันท่ี 12 มิถุนายน 2562 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจัดจ าหน่าย
กาแฟ ผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ และสินค้าชุมชน และน าผลก าไรที่ได้จากการด าเนินงานมาสนับสนุนกิจกรรมเพื่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อมในอ าเภอแม่แจ่ม ร้านแจ่มจริงตัวร้านสร้างจากไม้ไผ่เพื่อความสวยงามกลมกลืนกับธรรมชาติ หากเดินทางมาเที่ยว
ในช่วงกลางปีถึงปลายปีจะได้สัมผัสถึงทัศนียภาพที่สวยงามของนาขั้นบันไดที่เขียวชอุ่มสวยงาม  นอกจากนี้ร้านแจ่มจริงเป็น
แลนด์มาร์คที่จะช่วยกระตุ้นและสร้างแรงบันดาลใจในการช่วยเหลือสังคมและสิ่งแวดล้อม เมล็ดกาแฟที่น าจ าหน่ายในร้านฯ มี
การรับซื้อมาจากชาวบ้านในชุมชน ผลิตภัณฑ์อื่น ๆ เช่น แก้วไม้ไผ่ กระเป๋าไม้ไผ่สานผสมผ้าฝ้ายทอมือ โดยร้านแจ่มจริงเป็น
วิสาหกิจชุมชนที่พ่ึงจัดตั้ง มีเพียงระบบการบริหารจัดการร้าน ซึ่งยังไม่มีระบบบัญชีที่ท าให้สามารถรวบข้อมูลเพื่อประมวลผล
จัดท ารายงานทางการเงิน ซึ่งในปัจจุบันทางร้านมีการใช้โปรแกรม Loyverse POS ส าหรับการรับค าสั่งซื้อ (Order) บันทึก
การขายหน้าร้าน และส าหรับทางด้านรายจ่ายมีเพียงการรวบรวมเอกสารเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายแต่ไม่ได้มีการบันทึกการใช้จ่าย จึง
ไม่สามารถสรุปผลด าเนินได้และน าไปใช้ในการตัดสินใจได้ 
        ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการด าเนินงานวิสาหกิจชุมชนศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ไผ่และสินค้าแม่แจ่ม (ร้านแจ่มจริง) แล้ว
น าข้อมูลมาวิเคราะห์ออกแบบระบบบัญชี ใบส าคัญเพื่อการบันทึกบัญชี เพื่อประมวลผลจัดท ารายงานทางการเงิน โดยมีการ
ออกแบบให้เหมาะสมและใช้งานได้ง่าย ส าหรับบุคคลทั่วไปที่ไม่ได้มีความรู้ด้านการท าบัญชี เพื่อ ใช้ส าหรับจัดเก็บข้อมูล
ทางการบัญชี รายงานทางการเงินท่ีให้ทราบถึงผลการด าเนินงานและฐานะทางการเงินของกิจการต่อไป  
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วิธีด าเนินการวิจัย  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
การศึกษาครั้งน้ีเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง พื้นที่ศึกษาคือวิสาหกิจชุมชนศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ไผ่และสินค้าชุมชน

แม่แจ่ม (ร้านแจ่มจริง) ต าบลช่างเคิ่ง อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย ผู้จัดการ พนักงานขาย ผู้ท า
บัญชีและคณะกรรมการจ านวน 9 คน จัดเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ได้จากการลงพื้นที่สัมภาษณ์แบบ
เผชิญหน้ารวมทั้งการพูดคุยโต้ตอบ การสังเกตการณ์และการจัดเก็บรวมรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ การศึกษาค้นคว้า 
รวบรวมข้อมูลทางวิชาการ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือการสัมภาษณ์แบบปลายเปิด (Open-
end Question) โดยมีการบันทึกและการจดบันทึกเป็นเครื่องมือช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล คณะวิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ โดยท าการรวบรวมข้อมูลทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิมาท าการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Method) ด้วยการ
บรรยายเพื่อรายงานผลการศึกษาวิจัย 

 
 
 

ศึกษาบริบทของวิสาหกจิชุมชนศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ไผ่และสินค้าชุมชน
แม่แจ่ม (ร้านแจ่มจริง) และรูปแบบบัญชีเดิม 

ออกแบบระบบบัญช ี

ออกแบบระบบบญัช ี
- ระบบบญัชีรายได ้
- ระบบบญัชีรายจ่าย 
- ระบบบญัชีเงินสดย่อย 
- ระบบบญัชีเงินเดือน 
- ระบบบญัชีงบจ่ายลงทุน  
- ระบบการเบิกพัสด ุ

ออกแบบสมุดการบันทึก
บัญช ี

- โปรแกรม Microsoft 
Excel ส าหรับการบันทกึ
บัญชี 

 
 

ออกแบบใบส าคัญเพื่อการ
บันทึกบัญช ี

- ใบส าคัญเพื่อการบันทึก
บัญชี 

ออกแบบรายงาน 
ทางการเงิน 

- งบต้นทุนขาย 
- งบก าไรขาดทุน 
- งบแสดงฐานะการเงิน 
 

 

คู่มือระบบบัญช ี

การพัฒนาระบบบัญชีวิสาหกจิเพื่อสังคม  
กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ไผ่และสินค้าชุมชนแม่แจ่ม  

(ร้านแจ่มจริง) ต าบลชา่งเค่ิง อ าเภอแมแ่จ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
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ผลการวิจัย 
จากการวิจัยการพัฒนาระบบบัญชีของวิสาหกิจชุมชนศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ไผ่และสินค้าชุมชนแม่แจ่ม (ร้านแจ่ม

จริง) มีข้อมูลบริบทดังนี้ จดทะเบียนวิสาหกิจเลขทะเบียน 6-50-03-01/1-0121 ตั้งอยู่เลขที่ 319 หมู่ 12 หมู่บ้านช่างเคิ่งบน 
ต าบลช่างเคิ่ง อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 50270 โดยมีคุณสมเกียรติ มีธรรม เป็นผู้จัดการร้าน ด าเนินงานโดย
คณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน ตามหลักเกณฑ์ที่คณะกรรมการประกาศก าหนด ประกอบด้วยผู้มีอ านาจท าการแทนวิสาหกิจ
ชุมชน และสมาชิกวิสาหกิจชุมชน รวม 9 คนทางร้านมีการจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ไผ ่สินค้าชุมชนและเปิดเป็นร้านกาแฟ โดยน าผล
ก าไรที่ได้มาสนับสนุนกิจกรรมเพื่อสังคมและสิ่งแวดล้อมในอ าเภอแม่แจ่ม และผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและ
ศักยภาพของวิสาหกิจชุมชนฯ (SWOT Analysis) ดังตารางที่ 1 ดังนี ้ 

 
ตารางที่ 1 ตารางการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพของวิสาหกิจชุมชน (SWOT Analysis) 
S: Strengths (จุดแข็ง)  

 ใช้กาแฟที่เป็นผลผลิตจากคนในชุมชน  

 ต้นทุนวัตถุดิบ(เมล็ดกาแฟ)ที่ต่ ากว่าท้องตลาด  

 ราคาของสินค้าอยู่ในระดับท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่าย  

 น าผลก าไรที่ได้จากการประกอบกิจการมาสนับสนุน
กิจกรรมเพื่อสังคมและชุมชน  

W: Weaknesses (จุดอ่อน)  

 พึ่งเริ่มกิจการ ยังไม่เป็นทีรู่้จักมากนัก  

 ค่าใช้จ่ายในการขนส่งของเข้า-ออก เช่น ซื้อวัสดุ
อุปกรณ์ต่าง ๆจากพ้ืนท่ีอื่น  

 ยังไม่มรีะบบการจัดการภายในท่ีแน่นอน  

 พนักงานมีน้อย   
O: Opportunities (โอกาส)  

 บรรยากาศด ี 

 ค่าความนิยมของคนในปัจจุบันส่วนมากชอบ
ท่องเที่ยวในสถานท่ีที่เป็นคาเฟ ่(Café) ร้านกาแฟ  

T: Threats (อุปสรรค)  

 ระยะทางไกล  

 มีคู่แข่งทางการค้าในลักษณะของธุรกิจร้านกาแฟ
จ านวนมาก  

 
 ส่วนระบบบัญชีเดิมยังไม่มีการบริหารจัดการระบบบัญชีอย่างเป็นแบบแผน มีเพียงการรับรู้รายได้ที่ได้จากโปรแกรม 
Loyverse POS ซึ่งมักจะประสบปัญหา เช่น หากเมื่อเกิดไฟฟ้าดับโปรแกรม Loyverse POS จะไม่สามารถใช้งานได้ ท าให้
ต้องมีการบันทึกรายการด้วยระบบมือ (Manual System) ในสมุดทั่วไป ส่วนรายการค่าใช้จ่ายทางกิจการยังไม่มีบันทึกและ
น าไปสรุปผลการด าเนินงาน มีเพียงการเก็บรวบรวมเอกสารไว้เป็นหลักฐาน  
 จากข้อมูลบริบทและปัญหาจากระบบบัญชีเดิมผู้วิจัยจึงได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา
เบื้องต้น โดยการออกแบบระบบบัญชี ออกแบบสมุดการบันทึกบัญชีรับ-จ่ายเงินโดยใช้โปรแกรม Microsoft excel ออกแบบ
ใบส าคัญเพื่อการบันทึกบัญชี และออกแบบรายงานทางการเงิน เพื่อให้ทราบถึงผลการด าเนินงาน ฐานะการทางการเงิน และ
น าผลก าไรที่ได้จากการด าเนินงานมาสนับสนุนกิจกรรมเพื่อสังคมและสิ่งแวดล้อม โดยทางผู้วิจัยได้ร่วมกับวิสาหกิจชุมชน 
ออกแบบระบบบัญชีดังนี ้

 
 1. การออกแบบระบบบัญชี ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลบริบทของวิสาหกิจชุมชมข้อมูลระบบบัญชีเดิม จึงได้ท าการท าการ

ออกแบบระบบบัญชีให้เหมาะสมกับการด าเนินธุรกิจของวิสาหกิจชุมชนฯ โดยออกแบบระบบบัญชีตามกระบวนการจัดท า
บัญช ีดังนี ้1.) ระบบบัญชีรายได้ 2.) ระบบบัญชีรายจ่าย 3.) ระบบบัญชีเงินสดย่อย 4.) ระบบบัญชีเงินเดือน 5.) ระบบบัญชี
งบจ่ายลงทุน และ 6.) ระบบเบิกวัสดุ  
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โดยแสดงตัวอย่างผังงานระบบบัญชรีายได้ดังนี้ 
 ระบบบัญชีรายได้ เริ่มต้นจากการรับค าสั่งซื้อ (Order) จากลูกค้า จากนั้นเลือกรายการสินค้าในโปรแกรม 

Loyverse POS และตรวจสอบความถูกต้องของรายการสินค้าในโปรแกรม Loyverse POS ว่าถูกต้องหรือไม่ หากไม่ถูกต้อง
ให้ท าการแก้ไขรายการสินค้าให้ถูกต้องตามที่ลูกค้าสั่ง เมื่อถูกต้องจึงท าการบันทึกรายการสินค้า  

จากนั้นลูกค้าสามารถเลือกได้ว่าจะช าระเงินด้วยเงินสด โอนเงินผ่านการสแกน QR Code หรือบัตรเครดิต เมื่อได้รับ
เงินสดจากการขายในแต่ละวัน ทางกิจการจะเก็บรวบรวมเงินไว้ 4-5 วัน จึงน าไปฝากธนาคาร ก็จะมีหลักฐานการน าฝากเงินใน
สมุดบัญชีเงินฝากธนาคาร และเมื่อมีการช าระเงินเสร็จสิ้นแล้วโปรแกรม Loyverse POS จะออกใบเสร็จรับเงินให้กับลูกค้า 
และยังสามารถออกรายงานการขายได้ และส่งข้อมูลไปบันทึกในสมุดการบันทึกบัญชี โดยแสดงตัวอย่างผังงานระบบบัญชีดัง
รูปภาพท่ี 2 

 

 
 

ภาพที่ 2 ผังงานระบบบัญชีรายได ้
 

2. การออกแบบสมุดการบันทึกบัญชี ผู้วิจัยได้ออกแบบสมุดการบันทึกบัญชีโดยใช้ Microsoft Excel ให้มีความ
เหมาะสมตามลักษณะของกิจการ สามารถใช้งานได้ง่าย ซึ่งแสดงให้เห็นถึงมูลค่าของแต่ละบัญชีของกิจการในแต่ละเดือนได้
อย่างครอบคลุม และสามารถท าให้ทราบถึงผลการด าเนินงาน และฐานะทางการเงินของกิจการ โดยในสมุดการบันทึกบัญชีมี
การกรอกรายละเอียดของวันท่ี รายการค้า เลขท่ีเอกสารอ้างอิงของรายการค้า เพื่อเป็นการตรวจสอบและแสดงให้เห็นถึงความ
ถูกต้องของเอกสาร ช่องส าหรับลงจ านวนเงิน เพื่อให้ทราบถึงวิธีการจ่ายเงิน โดยสามารถแยกออกเป็น วิธีการจ่ายด้วยเงินสด
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ย่อย และเงินส ารองจ่าย และช่องหมายเหตุส าหรับขอมูลเพิ่มเติมของแต่ละรายการ โดยแสดงตัวอย่างสมุดการบันทึกบัญชีโดย
ใช้ Microsoft Excel ดังรูปภาพท่ี 3  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างสมดุการบันทึกบัญชีโดยใช้ Microsoft Excel 
3. การออกแบบเอกสารทางการบัญชี ผู้วิจัยได้ออกแบบใบส าคัญเพื่อการบันทึกบัญชี 1.) ใบส าคัญจ่าย 2.) ใบส าคัญ

ซื้อ 3.) ใบส าคัญทั่วไป และ 4.) ใบส าคัญเงินสดย่อย โดยแสดงตัวอย่างใบส าคัญจ่าย ดังภาพท่ี 4 

 
ภาพที่ 4 ตัวอย่างใบส าคัญจ่าย 

 
4. การออกแบบรายงานทางการเงิน ผู้วิจัยได้ท าออกแบบรายงานทางเงินที่ท าให้วิสาหกิจชุมชนทราบต้นทุนขาย 

ผลการด าเนินงาน และฐานะการเงินของกิจการ และสอดคล้องกับการด าเนินธุรกิจของวิสาหกิจชุมชนและบรรลุตามวัตถุสงค์ท่ี
จะน าผลก าไรที่ได้จากการด าเนินงานมาสนับสนุนกิจกรรมเพื่อสังคมและสิ่งแวดล้อมในอ าเภอแม่แจ่ม  โดยแสดงตัวอย่างงบ
ก าไรขาดทุน ดังภาพที่ 5 

 
 

จ่ายเป็น : เงินสด

รหัสบัญชี

รายการ จ านวนเงนิ
จดัท าโดย

PV-NO : _ _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _

ใบส าคัญจ่าย (PAYMENT VOUCHER)

เช็คเลขที่  _ _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _    วนัที่ : _ _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _

อ่ืนๆ _ _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _

ลงวนัที่  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _

อนุมตัิโดย

ผู้บันทึกบัญชี

ผู้รับเงนิ

บสค-จ : ใบส าคัญจ่าย

ตรวจทานโดย

ช่ือบัญชี เดบิต เครดิต
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ภาพที่ 5 ตัวอย่างงบก าไรขาดทุน 

 
5. คู่มือระบบบัญชี ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลบริบท ข้อมูลการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพของ

วิสาหกิจชุมชนฯ (SWOT Analysis) ข้อมูลการออกแบบระบบบัญชี สมุดการบันทึกบัญชี เอกสารทางการบัญชี-ใบส าคัญเพื่อ
การบันทึกบันทึก และรูปแบบรายงานทางการเงิน เพื่อจัดท าเป็นคู่มือระบบบัญชีส าหรับวิสากิจชุมชน เพื่อใช้ในการด าเนินงาน
ตามระบบบัญชี โดยแสดงคู่มือระบบดังภาพที่ 6 

 

 
ภาพที่ 6 ตัวอย่างคู่มือระบบบัญช ี

 
6. ส่งมอบระบบบัญชี ผู้วิจัยได้ท าการส่งมอบระบบบัญชี อธิบายการท างานให้กับผู้ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานใน

ระบบบัญชี รวมถึงการติดตามการปฏิบัติงานตามระบบบัญชี เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับการด าเนินงาน 
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ภาพที่ 7 การส่งมอบระบบบัญช ีและการอธิบายการท างาน 

 
อภิปรายผล 
        การวิจัยการพัฒนาระบบบัญชีวิสาหกิจเพื่อสังคม กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ไผ่และสินค้าชุมชน
แม่แจ่ม (ร้านแจ่มจริง) จากการศึกษาบริบทท าให้ทราบความเป็นมาของพื้นที่อ าเภอแม่แจ่มว่าชาวบ้านส่วนใหญ่ท าอาชีพ
เกษตรกร รวมไปถึงทางด้านศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิตที่เรียบง่ายและความเข้มแข็ง จึงจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชนศูนย์จ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ไผ่และสินค้าชุมชมแม่แจ่ม (ร้านแจ่มจริง) ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดจ าหน่ายกาแฟ ผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ และสินค้า
ชุมชน และน าผลก าไรที่ได้จากการด าเนินงานมาสนับสนุนกิจกรรมเพื่อสังคมและสิ่งแวดล้อมในอ าเภอแม่แจ่ม จากข้อมูล
บริบทที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมน ามาท าการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพของวิสาหกิจชุมชน (SWOT Analysis) 
เพื่อให้ทราบถึง จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรคในการด าเนินงานของวิสาหกิจฯ รวมถึงการศึกษาระบบบัญชีเดิม รวมถึง
การเข้าไปมีส่วนร่วมในการเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาเบื้องต้นสอดคล้องกับวิจัยของ ยุพรัตน์ จันทร์แก้ว (2558) อดิศักดิ์ 
ฝนห่าแก้ว และผู้ร่วมวิจัย (2562) ที่ศึกษาระบบบัญชี ท าการการออกแบบระบบบัญชีโดยสอดคล้องกับทุกงานวิจัย การ
ออกแบบสมุดการบันทึกบัญชีรับ-จ่ายเงินโดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel ออกแบบใบส าคัญเพื่อการบันทึกบัญชี การ
ออกแบบรายงานทางการเงินสอดคล้องกับ สุรัตน์ ยาสิทธิ์ และผู้ร่วมวิจัย (2562) ที่ได้ออกแบบส่วนองค์ประกอบต่าง ๆ ใน
ระบบบัญชี เพื่อให้ทราบถึงผลการด าเนินงาน ฐานะการทางการเงินโดยมีการประยุกต์ในส่วนทฤษฎีและการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย รวบรวมจัดท าเป็นคู่มือระบบบัญชีส่งมอบระบบให้กับทางวิสาหกิจชุมชนรวมถึงการติดตาม
ผลเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม และจากการวิจัยพบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามแบบแผนท่ีวางไว้และตรงตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาระบบบัญชีที่เหมาะสมกับวิสาหกิจชุมชนศูนย์จ าหน่ายผลติภัณฑ์ไผ่และสนิค้าชุมชนแม่แจ่ม (ร้านแจ่มจริง)
ประกอบด้วยการออกแบบระบบบัญชีตามกระบวนการจัดท าบัญชี 6 ระบบ ดังนี้ 1.) ระบบบัญชีรายได้ 2.) ระบบบัญชี
รายจ่าย 3.) ระบบบัญชีเงินสดย่อย 4.) ระบบบัญชีเงินเดือน 5.) ระบบบัญชีงบจ่ายลงทุน และ 6.) ระบบเบิกวัสดุ การ
ออกแบบสมุดการบันทึกบัญชี ใช้ Microsoft Excel การออกแบบเอกสารทางการบัญชี โดยได้ออกแบบใบส าคัญเพื่อการ
บันทึกบัญชี การออกแบบรายงานทางการเงิน ที่ท าให้วิสาหกิจชุมชนทราบต้นทุนขาย ผลการด าเนินงาน และฐานะการเงิน
ของกิจการ รวมถึงการจัดท าคูมือระบบบัญชีส าหรับการน าไปฏบิัติในการด าเนินธุรกิจของวิสาหกิจชุมชนฯ โดยหลังการส่งมอบ
ระบบบัญชีพบว่าพนักงานของวิสาหกิจฯ สามารถท่ีจะปฏิบัติและสรุปผลการด าเนินงานของวิสาหกิจฯ ได้อย่างเป็นระบบและ
อย่างยั่งยืน 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพัฒนารูปแบบทางการตลาดของกลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยง อ าเภอแม่ออน จังหวัด
เชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามส ารวจลูกค้าที่เคยซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่าในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
จ านวน 400 ราย ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการและพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่า ส่วนใหญ่ให้ความส าคัญเรื่องงาน
ฝีมือ นิยมสีผ้าทอที่มาจากธรรมชาติ ส่วนใหญ่ซื้อจากตลาดนัดและถนนคนเดิน ซื้อในโอกาสพิเศษเฉลี่ยครั้งละ 1 – 2 ชิ้น มี
ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยครั้งละ 501 – 1,000 บาท  ส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่าโดยรวมให้
ความส าคัญระดับมากในทุกด้าน ด้านผลิตภัณฑ์  ได้แก่ คุณภาพของผลิตภัณฑ์ มีความคงทน ใช้งานได้นาน และสวมใส่สบาย ใช้
งานง่าย  ด้านราคา ได้แก่ ราคามีความเหมาะสมกับคุณภาพ ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ได้แก่ ท าเลที่ต้ังหาซื้อได้ง่ายและสะดวก
ในการเดินทาง มีสถานที่จอดรถสะดวกสบาย และด้านการส่งเสริมการตลาด ได้แก่ เจ้าของร้าน/พนักงานขายมีอัธยาศัยและบริการ
ที่ดี 
ค าส าคัญ :  รูปแบบทางการตลาด  กลุ่มทอผ้า  ผ้ากะเหรี่ยง 
 

Abstract 
This research aims to study the development of the marketing model of the Karen weaving textile 

group, Mae On District, Chiang Mai. Survey questionnaires were used for this quantitative research. The 
respondents were 400 customers who bought tribal handwoven products in Muang district, Chiang Mai. The 
results show that the demand for tribal handwoven products and customers' purchasing behavior depends 
on the quality of the textile product. The color of woven fabrics that come from nature is commonly in 
demand. Most respondents bought textile products from flea markets and walking streets for special 
occasions, on average 1 – 2 pieces on one buying and average cost is 501 – 1,000 baht on one buying.  The 
respondents paid great attention to all marketing mix factor when purchasing tribal handwoven fabrics. The 
product aspect includes quality of the product, durability, comfort, and convenience in wearing and use. The 
pricing aspect involves a reasonable price for the quality of the product. The distribution channel concerns 
the location that is easy to buy and convenient to travel and parking. Regarding marketing promotion, it 
includes service from shop owners/sales staff. 
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Keywords  : marketing model , textile Group  ,Karen Weaving 
 
บทน า 
  หมู่บ้านป่าง้ิว หมู่ที่ 4 ต าบลทาเหนือ เป็นหมู่บ้านที่มีชาวปกาเกอญออาศัยอยู่ประมาณ 300 กว่าคน หรือ 60 กว่า
ครัวเรือน คนในหมู่บ้านป่าง้ิวประกอบอาชีพหลักคือ การท าสวน ปลูกข้าว ประกอบอาชีพรองคือการทอผ้า แต่ละหลังคาเรือนมี  
ภูมิปัญญาในการทอผ้าแบบด้ังเดิมโดยใช้เครื่อง “กี”่ เป็นเครื่องมือในการทอ ลวดลายมีเอกลักษณ์เฉพาะสื่อถึงวิถีชุมชน ปัญหาของ
คนในหมู่บ้านป่าง้ิวคือการขาดโอกาสในการศึกษาเล่าเรียน และขาดความรู้ทางด้านการตลาด ท าให้ผ้าทอมือชนเผ่าไม่เป็นที่รู้จัก 
และยอดจ าหน่ายไม่มากนัก ท าให้ภูมิปัญญาดังกล่าวอาจเลือนหายไปตามกาลเวลา และเลือนหายไปตามความเจริญทางเทคโนโลยี
ในปัจจุบัน (สถาบันถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา, 2563) จากการสัมภาษณ์ผู้น ากลุ่มพบว่า 
ด้านความพร้อมและศักยภาพด้ังเดิมของกลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยงน้ัน มีจุดแข็งในด้านการผลิต โดยวัตถุดิบที่ใช้ในการย้อมสีได้มาจาก 
“หญ้าฮกนา” ซึ่งเป็นหญ้าที่ขึ้นในพ้ืนที่ และวัสดุตกแต่งล้วนมาจากธรรมชาติซึ่งหาได้ง่ายในท้องถิ่น การทอผ้าใช้เครื่อง “กี่” เป็น
เครื่องมือในการทอ ทักษะภูมิปัญญาด้านลวดลายมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ซึ่งเป็นการทอผ้าแบบงานฝีมือทั้งหมด แต่ทว่ากลุ่ม
ทอผ้ากะเหรี่ยงมีจุดอ่อนในด้านแรงงานซึ่งมีผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนเพียง 1 - 2 ราย คุณภาพฝีมือในการทอผ้าของสมาชิกแต่ละคนไม่
เท่ากัน ท าให้ผลิตภัณฑ์ผ้าทอมีคุณภาพไม่เท่ากัน การบริหารจัดการกลุ่มยังไม่เป็นระบบ สมาชิกกลุ่มยังขาดความรู้ทางด้าน
การตลาด จึงท าให้ผลิตภัณฑ์มีรูปแบบไม่หลากหลาย ขนาด และรูปทรงของผลิตภัณฑ์ไม่มีมาตรฐานที่ชัดเจน ขาดการส่งเสริม
การตลาดจึงท าให้ผลิตภัณฑ์ยังไม่เป็นที่รู้จัก ดังน้ัน ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาดังกล่าว จึงสนใจศึกษา
การพัฒนารูปแบบทางการตลาดของกลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยง อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ โดยก าหนดวัตถุประสงค์ในการศึกษา 
ดังน้ี (1) เพ่ือศึกษาความต้องการและพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่าของลูกค้าในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ และ
(2) เพ่ือศึกษาส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่าของลูกค้าในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ทั้งน้ี เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตทางเศรษฐกิจในชุมชน ถ่ายทอดองค์ความรู้ และนวัตกรรมใหม่ที่สร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่ผลิตภัณฑ์ของ
กลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยงในอ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถามส ารวจลูกค้าที่เคยซื้อผลิตภัณฑ์ผ้า
ทอมือชนเผ่าในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือทราบความต้องการ และพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่า และทราบ
ส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่า ทั้งน้ี ผู้วิจัยน าแบบสอบถามดังกล่าวให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การตลาดจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจริง เพ่ือให้แบบสอบถามมีความ
สมบูรณ์ และตรงประเด็นวัตถุประสงค์งานวิจัย โดยผลการทดสอบมีค่าสัมประสิทธิ์ เท่ากับ 0.82 จัดว่าแบบสอบถามมีความเชื่อมั่น
ในระดับที่เหมาะสม 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยน้ีก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  ลูกค้าที่เคยซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่าในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ ซึ่งไม่ทราบจ านวนประชากร ดังน้ัน จึงก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ในกรณีไม่ทราบจ านวนประชากรโดยใช้สูตรของคอแครน 
(Cochran, 1977 อ้างในพิมพา หิรัญกิตติ, 2552, น.139) ก าหนดระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อน 0.05 ขนาดตัวอย่างจ านวน 
400 ราย  
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ลูกค้าที่เคยซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่าในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 
400 ราย ก าหนดการเลือกตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบโควตา โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจาก
ประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตต าบลที่มีความหนาแน่นสูงสุด 5 อันดับแรกในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จากจ านวนต าบล
ทั้งหมด 16 ต าบล ได้แก่ ต าบลสุเทพ ต าบลช้างเผือก ต าบลวัดเกต ต าบลแม่เหียะ และต าบลป่าแดด ใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ โดย
ประชากรจ าแนกตามต าบลเป็นชั้นภูมิ ค านวณหาขนาดตัวอย่างจากประชากรแต่ละชั้นภูมิ และท าการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เคยซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่า  
 
ตารางที่ 1  แสดงการเลือกตัวอย่างแบบโควตา จากจ านวนต าบลทั้งหมด 16 ต าบล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(ที่มา : ประชากรในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่, 2563) 
 
ผลการวิจัย 

  ตอนที่ 1  ความต้องการ และพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่าของลูกค้าในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่   

 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 20 – 30 ปี การศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพ
ธุรกิจส่วนตัว มีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 10,000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่เคยซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่ากะเหรี่ยง ผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชน
เผ่าที่ซื้อมากที่สุด ได้แก่ เสื้อกะเหรี่ยง ผู้ซื้อส่วนใหญ่ให้ความส าคัญในเรื่องงานฝีมือ นิยมเลือกสีผ้าทอที่มาจากธรรมชาติ 
วัตถุประสงค์ในการซื้อผ้าทอมือชนเผ่าเพ่ือใช้เอง ปัจจัยในการเลือกซื้อผ้าทอมือชนเผ่า ได้แก่ ปัจจัยด้านคุณภาพเหมาะสมกับราคา 
บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อผ้าทอมือชนเผ่า ได้แก่ ตนเอง โดยซื้อเมื่อเจอแล้วชอบ การรับข้อมูลเกี่ยวกับร้านจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่า ได้แก่ สื่อบุคคล และส่วนใหญ่ซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่าจากตลาดนัด และถนนคนเดิน เช่น ถนนคน
เดินท่าแพ ถนนคนเดินวัวลาย และถนนคนเดินสันก าแพง เหตุผลที่ซื้อจากแหล่งดังกล่าว เพราะมีสินค้าให้เลือกหลากหลาย  โดย
ซื้อเฉลี่ยครั้งละ 1 – 2 ชิ้น ส่วนใหญ่ซื้อในโอกาสพิเศษ ค่าใช้จ่ายในการซื้อเฉลี่ยครั้งละ 501 – 1,000 บาท  

 

ต าบล จ านวนประชากร(คน) 

( Nx) 

จ านวนตัวอย่าง(คน) 

(nx) 

1. สุเทพ 29,764 105 

2. ช้างเผือก 25,283 90 

3. วัดเกต 19,753 70 

4. แม่เหียะ 19,297 68 

5. ป่าแดด 19,041 67 

รวม 113,138 (N) 400 (n) 
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 ตอนที่ 2  ส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่าของลูกค้าในเขตอ าเภอเมือง                 
จังหวัดเชียงใหม่ 

ตารางที่ 2  แสดงส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่า 

ส่วนประสมทางการตลาด  
 
  

 
SD 

ระดับความ 
ส าคัญ 

ส่วนประสมทางการตลาด ด้านผลิตภัณฑ์ 4.08 0.87 ส าคัญมาก 

ส่วนประสมทางการตลาด  ด้านราคา 4.16 0.91 ส าคัญมาก 

ส่วนประสมทางการตลาด ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 4.06 0.90 ส าคัญมาก 

ส่วนประสมทางการตลาด ด้านการส่งเสริมการตลาด 4.01 0.97 ส าคัญมาก 

จากตารางที่ 2 พบว่าลูกค้าให้ความส าคัญต่อส่วนประสมทางการตลาด อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยลูกค้าให้ความส าคัญ

ต่อส่วนประสมทางการตลาด ด้านราคามากที่สุด มีค่าเฉลี่ยที่ 4.16 รองลงมาด้านผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉลี่ยที่ 4.08 และด้านช่องทาง

การจัดจ าหน่าย มีค่าเฉลี่ยที่ 4.06 ตามล าดับ 

ตารางที ่3 แสดงส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่า ด้านผลิตภัณฑ์ 

ด้านผลิตภัณฑ์ 
(Product) 

 
 
  

 
SD 

ระดับความ 
ส าคัญ 

ชื่อเสียง/ความน่าเชื่อถือของผู้ผลิต 3.90 0.83 ส าคัญมาก 

ตราย่ีห้อของผลิตภัณฑ์เป็นท่ีรู้จัก 3.63 0.92 ส าคัญมาก 

ผลิตภัณฑ์ต้องท ามาจากวัตถุดิบมีคุณภาพดี (เกรดA) 4.13 0.85 ส าคัญมาก 

ผลิตภัณฑ์ต้องท ามาจากวัตถุดิบย้อมสีจากธรรมชาติ 4.16 0.86 ส าคัญมาก 

รูปแบบทันสมัย /สีสันสวยงาม 4.25 0.82 ส าคัญมากท่ีสุด 

ลวดลายและอัตลักษณ์ของลายผ้าสื่อถึงผู้ผลิต 4.19 0.88 ส าคัญมาก 

คุณภาพของผลิตภัณฑ์ เช่น มีความคงทน ใช้งานได้นาน 4.36 0.82 ส าคัญมากท่ีสุด 

ผลิตภัณฑ์มีให้เลือกหลากหลาย 4.22 0.80 ส าคัญมากท่ีสุด 

ป้าย/ฉลาก แสดงข้อมูลผลิตภัณฑ์และผู้ผลิตชัดเจน 3.80 0.96 ส าคัญมาก 

สวมใส่สบาย และใช้งานง่าย 4.36 0.78 ส าคัญมากท่ีสุด 

ดูแลรักษาง่าย 4.17 0.89 ส าคัญมาก 

ผลิตภัณฑ์ได้รับรางวัลการันตีคุณภาพจากองค์การท่ีมีชื่อเสียง เช่น OTOP 3.86 1.04 ส าคัญมาก 

รวม 4.08  ส าคัญมาก 

  จากตารางที่ 3 พบว่า ลูกค้าให้ความส าคัญต่อส่วนประสมทางการตลาด ด้านผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับมาก โดยลูกค้าให้
ความส าคัญต่อเรื่องคุณภาพของผลิตภัณฑ์ เช่น มีความคงทน ใช้งานได้นานและสวมใส่สบาย และใช้งานง่าย มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยที่ 
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4.36 รองลงมาเรื่อง รูปแบบทันสมัย /สีสันสวยงาม มีค่าเฉลี่ยที่ 4.25 และเรื่องผลิตภัณฑ์มีให้เลือกหลากหลาย มีค่าเฉลี่ยที่ 4.22 
ตามล าดับ 

ตารางที่ 4  แสดงส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่า ด้านราคา 

ด้านราคา 
(Price) 

 
 
  

 
SD 

ระดับ
ความส าคัญ 

ราคามีความเหมาะสมกับคุณภาพ 4.32 0.80 ส าคัญมากท่ีสุด 

มีระดับราคาให้เลือกหลากหลายตามขนาด/รูปทรง/ รูปแบบของผลิตภัณฑ์ 4.18 0.88 ส าคัญมาก 

มีป้ายระบุราคาท่ีชัดเจน 4.13 0.89 ส าคัญมาก 

สามารถต่อรองราคาได้ 4.08 0.96 ส าคัญมาก 

มีการก าหนดราคาท่ีแน่นอน 4.24 0.85 ส าคัญมากท่ีสุด 

มีช่องทางการช าระเงินท่ีหลากหลาย เช่น การโอนเงิน  บัตรเครดิต  เงินสด   4.02 1.05 ส าคัญมาก 

รวม 4.16  ส าคัญมาก 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ลูกค้าให้ความส าคัญต่อส่วนประสมทางการตลาด ด้านราคา อยู่ ในระดับมาก โดยลูกค้าให้
ความส าคัญต่อเรื่อง ราคามีความเหมาะสมกับคุณภาพ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยที่ 4.32 รองลงมาเรื่อง มีการก าหนดราคาที่แน่นอน มี
ค่าเฉลี่ยที่ 4.24 และเรื่องมีระดับราคาให้เลือกหลากหลายตามขนาด/รูปทรง/ รูปแบบของผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉลี่ยที่ 4.18 ตามล าดับ 

ตารางที่ 5  แสดงส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่า ด้านการจัดจ าหน่าย 

ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 
(Place) 

 
 
  

 
SD 

ระดับ
ความส าคัญ 

ท าเลท่ีตั้งหาซื้อได้ง่าย และสะดวกในการเดินทาง 4.08 0.87 ส าคัญมาก 

มีสถานท่ีจอดรถสะดวกสบาย 4.08 0.89 ส าคัญมาก 

มีช่องทางการสั่งซื้อสินค้าท่ีหลากหลาย เช่น ทางออนไลน์ ทางหน้าร้าน 4.03 1.01 ส าคัญมาก 

มีการจัดตกแต่งร้านและผลิตภัณฑ์น่าสนใจ 4.06 0.82 ส าคัญมาก 

รวม 4.06  ส าคัญมาก 

 จากตารางที่ 5 พบว่า ลูกค้าให้ความส าคัญต่อส่วนประสมทางการตลาด ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย อยู่ในระดับมาก โดย
ลูกค้าให้ความส าคัญต่อเรื่อง ท าเลที่ต้ังหาซื้อได้ง่าย และสะดวกในการเดินทาง และมีสถานที่จอดรถสะดวกสบายมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย
ที่ 4.08 รองลงมาเรื่อง มีการจัดตกแต่งร้านและผลิตภัณฑ์น่าสนใจ มีค่าเฉลี่ยที่ 4.06 และเรื่องมีช่องทางการสั่งซื้อสินค้าที่หลากหลาย 
เช่น ทางออนไลน์ ทางหน้าร้าน มีค่าเฉลี่ยที่ 4.03 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 6   แสดงส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่า ด้านการส่งเสรมิการตลาด 

ด้านการส่งเสริมการตลาด 
(Promotion) 

 
 
  

 
SD 

ระดับ
ความส าคัญ 

มีการโฆษณา / ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น  ป้ายไวนิล  สื่อสิ่งพิมพ์   3.78 1.01 ส าคัญมาก 

มีการโฆษณา /ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลน์ เช่น  Facebook  Instagram  
Youtube 

3.80 1.04 ส าคัญมาก 

เจ้าของร้าน/พนักงานขาย สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าได้ 4.22 0.88 ส าคัญมากท่ีสุด 

มีการออกงานจัดแสดงสินค้า เช่น งาน OTOP Lanna Expo, งานหอการค้าแฟร์ 4.01 0.99 ส าคัญมาก 

มีการส่งเสริมการขายในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น ลด แลก แจก แถม 3.81 1.02 ส าคัญมาก 

เจ้าของร้าน/พนักงาน มีอัธยาศัยและบริการดี 4.35 0.82 ส าคัญมากท่ีสุด 

มีการรับเปลี่ยน / คืนกรณีสินค้าเสียหายหรือผิดปกติ 4.12 1.03 ส าคัญมาก 

รวม 4.01  ส าคัญมาก 

 จากตารางที่ 6 พบว่า ลูกค้าให้ความส าคัญต่อส่วนประสมทางการตลาด ด้านการส่งเสริมการตลาด อยู่ในระดับมาก โดย
ลูกค้าให้ความส าคัญต่อเรื่อง เจ้าของร้าน/พนักงาน มีอัธยาศัยและบริการดี มีค่าเฉลี่ยที่ 4.35 รองลงมาเรื่อง เจ้าของร้าน/พนักงาน
ขาย สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าได้ มีค่าเฉลี่ยที่ 4.22 และเรื่องมีการรับเปลี่ยน / คืนกรณีสินค้าเสียหายหรือผิดปกติ มีค่าเฉลี่ยที่ 
4.12 ตามล าดับ 
  
อภิปรายผล 
 การพัฒนารูปแบบทางการตลาดของกลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยง อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความ
ต้องการและพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่าของลูกค้าในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ และศึกษาส่วนประสมทาง
การตลาดที่มีผลต่อการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่าของลูกค้าในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยเป็นดังน้ี 
 ความต้องการและพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่าของลูกค้าในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่เคย
ซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่ากะเหรี่ยง ผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่าที่ซื้อมากที่สุด ได้แก่ เสื้อกะเหรี่ยง ผู้ซื้อส่วนใหญ่ให้ความส าคัญใน
เรื่องงานฝีมือ นิยมเลือกสีผ้าทอที่มาจากธรรมชาติ วัตถุประสงค์ในการซื้อผ้าทอมือชนเผ่าเพ่ือใช้เอง ปัจจัยในการเลือกซื้อผ้าทอมือ
ชนเผ่า ได้แก่ ปัจจัยด้านคุณภาพเหมาะสมกับราคา บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อผ้าทอมือชนเผ่า ได้แก่ ตนเอง โดยซื้อเมื่อ
เจอแล้วชอบ การรับข้อมูลเกี่ยวกับร้านจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่า ได้แก่ สื่อบุคคล และส่วนใหญ่ซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชน
เผ่าจากตลาดนัด และถนนคนเดิน เช่น ถนนคนเดินท่าแพ ถนนคนเดินวัวลาย และถนนคนเดินสันก าแพง เหตุผลที่ซื้อจากแหล่ง
ดังกล่าว เพราะมีสินค้าให้เลือกหลากหลาย  โดยซื้อเฉลี่ยครั้งละ 1 – 2 ชิ้น ส่วนใหญ่ซื้อในโอกาสพิเศษ ค่าใช้จ่ายในการซื้อเฉลี่ย
ครั้งละ 501 – 1,000 บาท สอดคล้องกับ (ฉัตยาพร  เสมอใจ, 2550)  กล่าวว่าพฤติกรรมผู้บริโภค เป็นการศึกษาพฤติกรรมของ
กลุ่มผู้บริโภคว่าเป็นอย่างไรในการด าเนินชีวิต รวมถึงการตัดสินใจซื้อและใช้สินค้าและบริการ โดยอาศัยหลัก 6 Ws 1H  และ
สอดคล้องกับ (ทัศนีย์  วงค์สอน, 2562) ที่กล่าวว่า การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าฝ้ายทอมือให้ความส าคัญกับคุณภาพผลิตภัณฑ์มาก
ที่สุด ส่วนใหญ่ซื้อประเภทเสื้อ ซื้อเพ่ือน ามาใช้เอง ตนเองเป็นผู้มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกซื้อ จะซื้อในโอกาสวันสงกรานต์ ได้
รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับร้านจากเจ้าของร้านหรือพนักงานขาย จ านวนซื้อครั้งละ 1-2 ชิ้น  
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 ส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่าโดยรวมให้ความส าคัญระดับมากในทุกด้าน ได้แก่ 
ด้านผลิตภัณฑ์ ให้ความส าคัญมากที่สุด เรื่องคุณภาพของผลิตภัณฑ์ เช่น มีความคงทน ใช้งานได้นาน และให้ความส าคัญมาก เรื่อง
สวมใส่สบาย และใช้งานง่าย  ด้านราคา ให้ความส าคัญมากที่สุด เรื่องราคามีความเหมาะสมกับคุณภาพ ด้านช่องทางการจัด
จ าหน่าย ให้ความส าคัญมาก เรื่องท าเลที่ต้ังหาซื้อได้ง่ายและสะดวกในการเดินทาง มีสถานที่จอดรถสะดวกสบาย และด้านการ
ส่งเสริมการตลาด ให้ความส าคัญมากที่สุด เรื่ องเจ้าของร้าน/พนักงานขายมีอัธยาศัยและบริการที่ดี สอดคล้องกับ (ภฤดา                    
กาญจนพายัพ, 2564) ที่กล่าวว่า ปัจจัยที่ผลต่อการเลือกซื้อผ้าฝ้ายทอมือ โดยพิจารณาจากปัจจัยทางด้านการตลาดในแต่ละด้าน 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ ให้ความส าคัญมาก เรื่องประโยชน์ในการใช้งาน ด้านราคา ให้
ความส าคัญมาก เรื่องราคามีความเหมาะสม ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ให้ความส าคัญระดับมาก เรื่องความสะอาดของร้าน ด้าน
การส่งเสริมการตลาด ให้ความส าคัญระดับมาก เรื่องพนักงานขายให้ค าแนะน า และสอดคล้องกับ (ทัศนีย์  วงค์สอน, 2562) ที่
กล่าวว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ด้านผลิตภัณฑ์ ให้ความส าคัญระดับมากในเรื่องคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ให้
ความส าคัญระดับมากในเรื่องราคาเหมาะสมกับคุณภาพสินค้า ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ให้ความส าคัญระดับมากที่สุดในเรื่อง
สถานที่จอดรถสะดวก ด้านการส่งเสริมการตลาด ให้ความส าคัญระดับมากที่สุดในเรื่องเจ้าของหรือพนักงานขายมีอัธยาศัยและ
บริการดี และสอดคล้องกับ (Kotler, 1997) ที่กล่าวไว้ว่า ส่วนประสมทางการตลาด เป็นปัจจัยที่สามารถควบคุมได้ ซึ่งใช้ร่วมกัน
เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจแก่กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ด้านผลิตภัณฑ์ คือผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่า (Value) ในสายตาของลูกค้า 
ด้านราคา คือราคาทุน (Cost) ที่ลูกค้าจ่ายไปในการได้รับผลิตภัณฑ์มา ด้านการจัดจ าหน่าย คือโครงสร้างของช่องทางซึ่ง
ประกอบด้วย สถาบันและกิจกรรมใช้เพ่ือเคลื่อนย้ายสินค้าและบริการจากองค์การหรือผู้ผลิต ไปยังตลาด และด้านการส่งเสริม
การตลาด คือการติดต่อสื่อสารข้อมูลระหว่างผู้ขายกับผู้ซื้อเพ่ือสร้างทัศนคติและพฤติกรรมการซื้อ การติดต่อสื่อสารอาจจะใช้บุคคล
หรือไม่ใช้ก็ได้ และสอดคล้องกับ (พิชญลักษณ์ พิชยกุล, นิตยา มหาไชยวงศ์ และเจิมขวัญ ศรีสวัสด์ิ, 2563) ที่กล่าวไว้ว่า กลยุทธ์
ส่วนประสมทางการตลาดของกลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยงบ้านหล่ายแก้ว จ.เชียงใหม่ ใช้แนวคิดการจัดการเชิงกลยุทธ์ส่วนประสมทาง
การตลาด โดยพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ที่มีอัตลักษณ์ความเป็นกะเหรี่ยงโผล่ง ก าหนดราคาให้สูงขึ้นและขยายกลุ่มลูกค้าไปยังตลาด
กลางและตลาดบน เพ่ิมช่องทางการจัดจ าหน่ายและการประชาสัมพันธ์ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบทางการตลาดของกลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยง อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ จากผลการศึกษาด้านความ
ต้องการและพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่า ส่วนใหญ่ให้ความส าคัญเรื่องงานฝีมือ นิยมสีผ้าทอที่มาจากธรรมชาติ ส่วน
ใหญ่ซื้อจากตลาดนัดและถนนคนเดิน ซื้อในโอกาสพิเศษเฉลี่ยครั้งละ 1 – 2 ชิ้น มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยครั้งละ 501 – 1,000 บาท  และ
ผลการศึกษาส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือชนเผ่า โดยรวมให้ความส าคัญระดับมากในทุกด้าน ด้าน
ผลิตภัณฑ์  ได้แก่ คุณภาพของผลิตภัณฑ์ มีความคงทน ใช้งานได้นาน และสวมใส่สบาย ใช้งานง่าย  ด้านราคา ได้แก่ ราคามีความ
เหมาะสมกับคุณภาพ ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ได้แก่ ท าเลที่ต้ังหาซื้อได้ง่ายและสะดวกในการเดินทาง มีสถานที่ จอดรถ
สะดวกสบาย และด้านการส่งเสริมการตลาด ได้แก่ เจ้าของร้าน/พนักงานขายมีอัธยาศัยและบริการที่ดี ดังน้ัน กลุ่มทอผ้ากะเหรี่ยง 
อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ ควรพัฒนารูปแบบทางการตลาด ดังน้ี (1) ด้านผลิตภัณฑ์ ควรพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความ
หลากหลาย สวมใส่สบาย ใช้งานง่าย และทันสมัยเพ่ือตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้มากขึ้น รักษาอัตลักษณ์ของชนเผ่าปกา
เกอญอ  และเพ่ิมมาตรฐานคุณภาพของผลิตภัณฑ์ให้มีขนาดรูปแบบที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน (2) ด้านราคา ควรก าหนดราคาตาม
คุณภาพ เน่ืองจากผลิตภัณฑ์เป็นงานฝีมือที่มีความปราณีต และใช้ระยะเวลาในการทอ อีกทั้งใช้สีย้อมจากธรรมชาติ ส าหรับ
ผลิตภัณฑ์เดิม ลูกค้ากลุ่มเดิม ควรก าหนดราคาให้ใกล้เคียงกับราคาตลาด เพ่ือแข่งขันกับคู่แข่งขันในตลาดเดิม ส าหรับผลิตภัณฑ์ที่
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พัฒนาขึ้นมาใหม่ ควรก าหนดราคาให้สูงกว่าราคาตลาด โดยในการก าหนดราคาน้ันจะขึ้นอยู่กับรูปแบบและลวดลาย (3) ด้านการ
จัดจ าหน่าย ควรมีช่องทางการจัดจ าหน่ายที่หลากหลาย โดยมีช่องทางออนไลน์ และออฟไลน์ เพ่ือให้ลูกค้าหาซื้อได้ง่ายและสั่งซื้อ
ได้สะดวกสบาย และ(4) ด้านการส่งเสริมการตลาด ควรให้ความส าคัญในเรื่องการให้บริการที่ดีของพนักงานขาย สร้างการรับรู้และ
การรู้จักผ่านการโฆษณาทางสื่อออนไลน์ และสื่อออฟไลน์ 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนีเ้ป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ทฤษฎีฐานทรัพยากร ความได้เปรียบทางการแข่งขัน
และเลือกเจาะจงกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่ตั้งอยู่ในอ าเภอแม่ระมาด จัดหวัดตากจ านวน 3 ราย ใช้วิธีการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกร่วมกับวิธีการสังเกต ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีฐานทรัพยากรที่ส าคัญคือ ทรัพยากรทุนมนุษย์ที่เกิดจาก
ความสามารถของผู้น ากลุ่มและการสนับสนุนจากสมาชิกทีม่ีความมุ่งมั่นมีความรู้ความสามารถที่จะเรียนรู้เพื่อพัฒนากลุ่มธุรกิจอยู่
ตลอดเวลาและทรัพยากรทางวัฒนธรรมทีย่ังคงรักษาวัฒนธรรมการพึ่งพาอาศัยกันระหว่างเพื่อนบ้าน ส่งผลให้เกิดความได้เปรียบ
ทางการแข่งขันด้านต้นทุน ด้านการตลาด และนวัตกรรม รวมถึงสนับสนุนให้ธุรกิจเกิดความอยู่รอดอย่างยั่งยืนได้ 
ค าส าคัญ : ทฤษฎีฐานทรัพยากร ความได้เปรียบทางการแข่งขัน วิสาหกิจชุมชน  

 
Abstract 

This research was qualitative research. The aim of analyzing was the Resource base theory and Competitive 

advantage. Selected a specific study method for 3 cases community enterprise group located in Mae Ramat 

District Tak province. Data were collected using in-depth interviews and observation methods. The results 

showed that the community enterprise group had an important resource base which was human capital 

resources generated by the ability of the group leader. Including being supported by members who were 

earnestness and knowledgeable to develop the business. Moreover, the interdependence of cultural 

resources between neighbors resulted in a competitive advantage in terms of cost, marketing and innovation. 

Both human capital and culture resources contributed to sustainable business survival. 

Keywords: Resource-based View, Competitive Advantage, Small and Micro Entrepreneur 

บทน า 
องค์กรธุรกิจทั่วไปไม่ว่าจะมีลักษณะขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ย่อมมีวัตถุประสงค์ทางธุรกิจเดียวกันคือเพื่อที่จะสร้างก าไร

สูงสุดและท าให้องค์กรเจริญเติบโตรุ่งเรือง มีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง แต่แตกต่างกับวัตถุประสงค์ของวิสาหกิจชุมชนที่จัดตั้ง
ขึ้นมาเพื่อการประกอบการบนพื้นฐานของทรัพยากร กระบวนการคิด ภูมิปัญญาในท้องถิ่น การจัดการโดยครอบครัว เครือข่าย
องค์กรชุมชน เพื่อตอบสนองต่อการพึ่งตนเองและพึ่งกันเองรวมทั้งปัจจัยด้านการผลิตการค้าและการเงินก่อให้เกิดดอกผลทั้งทาง
เศรษฐกิจและสังคม ซึ่งมิได้มีเป้าหมายเพื่อการสร้างก าไรทางการเงินเพียงอย่างเดียวแต่รวมถึงก าไรทางสังคม เช่นความเข้มแข็ง
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ของชุมชนและความสงบสุขของสังคมชุมชน (ทศพร แก้วขวัญไกร, 2560) ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าเป้าหมายของวิสาหกิจชุมชนมิใช่
ก าไรสูงสุดแต่คือการด าเนินงานธุรกิจท่ีเกิดความยั่งยืนตลอดไป 

อย่างไรก็ตามจากสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ความเจริญทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศการติดต่อสื่อสาร 
การคมนาคม ส่งผลต่อโลกของธุรกิจอย่างรวดเร็วและท าให้ไม่เพียงแต่ส่งผลต่อการด ารงชีวิตของคนเมืองใหญ่แต่ยังส่งผลต่อการ
ด ารงชีวิตของคนในสังคมชนบทอย่างรวดเร็วเช่นกัน ดังนั้นวิสาหกิจชุมชนที่อยู่ชนบทจะอยู่รอดและมีความยั่งยืนต่อไป จึง
จ าเป็นต้องมีการพัฒนายกระดับขีดความสามารถของวิสาหกิจชุมชนเพื่อให้มีศักยภาพการแข่งขันสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง
บริบททางสังคมที่เกิดขึ้น แต่ยังคงไว้ซึ่งความหมายและวัตถุประสงค์เดิมของวิสากิจชุมชนโดยจะต้องค านึงถึงความสามารถในการ
แข่งขัน และทรัพยากรของวิสาหกิจชุมชน การมีวิถีชีวิตร่วมกันและรวมตัวกันประกอบกิจกรรมทางการคา้ เพื่อสร้างรายได้และเพื่อ
การพึ่งพาของครอบครัว ชุมชนและระหว่างชุมชนเป็นธุรกิจรูปแบบหนึ่งที่มีขนาดเล็กกว่าวิสาหกิจขนาดเล็กหรือขนาดย่อมโดย
ผลผลิตจะเกิดจากสินทรัพย์ชุมชนโดยที่มีสมาชิกในชุมชนเป็นเจ้าของปัจจัยมีภูมิปัญญาขององค์กรชุมชนหรือเครือข่ายขององค์กร
ชุมชน ท้ังด้านการผลิต การค้าและการเงินและต้องการใช้ปัจจัยการผลิตและทรัพยากรทุกขั้นตอนเพื่อการเรียนรู้ของชุมชนให้เกิด
ดอกผลทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม การจัดการผลผลิต ซึ่งมิได้มีเป้าหมายเพื่อการสร้างก าไรทางการเงินเพียงอย่างเดียวแต่รวมถึง
ก าไรทางสังคม ได้แก่ ความเข้มแข็งของชุมชนและความสงบสุขของสังคมด้วย (ทศพร แก้วขวัญไกร, 2560)  

ความได้เปรียบในการแข่งขันและพื้นฐานด้านทรัพยากรเป็นกลยุทธ์ที่บริษัทขนาดใหญ่นิยมน ามาพัฒนาและวางแผน
ให้กับการบริหารองค์กร ดังน้ันหากน าแนวคิดความได้เปรียบในการแข่งขันและพื้นฐานด้านทรัพยากรมาพิจารณาเพื่อสร้างกลยุทธ์
ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนซึ่งเป็นหน่วยธุรกิจขนาดเล็กมากในประเทศไทย เพราะความพร้อมของทรัพยากรในองค์กรเป็นปัจจัย
ส าคัญและเป็นปัจจัยที่มีอยู่ในองค์กรและในปัจจุบันส่วนใหญ่จะกล่าวถึงทฤษฎีฐานทรัพยากร (Resource-Based View) ซึ่งเป็น
ทฤษฎีที่กล่าวถึงการที่ธุรกิจได้ให้ความสนใจในเรื่องทรัพยากรในองค์กร และการที่องค์กรจะได้เปรียบทางการแข่งขันหรือในการ
ด าเนินการด้านธุรกิจควรพิจารณาถึงทรัพยากรที่มีอยู่ แทนที่จะพิจารณาการแข่งขันด้านต้นทุนกับตัวผลิตภัณฑ์ให้เกิดความ
แตกต่างจากคู่แข่งขัน โดยควรจะพัฒนาและท าการวางแผนเกี่ยวกับทรัพยากรที่มีอยู่ เพื่อตอบสนองการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สภาพแวดล้อมภายนอก 

ทฤษฎีฐานทรัพยากร เป็นทฤษฎีของ Barney,1991 ที่ได้กล่าวว่าองค์กรใดที่มีทรัพยากรเชิงกลยุทธ์จะเป็นโอกาสทองใน
การพัฒนาความได้เปรียบเหนือคู่แข่งขันช่วยให้องค์กรมีผลการด าเนินงานท่ีแข็งแกร่งอย่างยั่งยืน เมื่อวิเคราะห์ทรัพยากรในองค์กร
จะพบว่าทรัพยากรเชิงกลยุทธ์กับทรัพยากรที่มีในองค์กรมีความแตกต่างกันแม้ว่าทรัพยากรทั่วไปได้แก่ เงินสด อาคาร ยานพาหนะ 
เป็นต้นจะมีค่าก็ตามแต่คู่แข่งขององค์กรสามารถได้มาโดยเร็ว ดังนั้นองค์กรจึงไม่อาจหวังที่จะสร้างข้อได้เปรียบทางการแข่งขันที่
ยั่งยืนโดยใช้ทรัพยากรร่วมกัน ดังนั้นทรัพยากรเชิงกลยุทธ์เป็นสินทรัพย์ที่จะต้องมีลักษณะที่ส าคัญ 4 ลักษณะ ได้แก่ มีค่า
(Valuable) หมายถึง ทรัพยากรที่ช่วยให้องค์กรมีประสิทธิภาพประสิทธิผลบรรลุเป้าหมาย และเป็นทรัพยากรที่คู่แข่งขันอยากช่วง
ชิงไปเป็นขององค์กรตนเอง หายาก (Rare) หมายถึง ทรัพยากรที่มีคุณค่าขาดแคลนหรือหากสร้างขึ้นมาต้องใช้ต้นทุนสูงมากและ
ต้องใช้เวลา การเลียนแบบยาก  (Difficult to imitate) ทรัพยากรบางอย่างสามารถได้รับและได้รับการคุ้มครองด้วยวิธีการทาง
กฎหมายต่างๆ เช่น เครื่องหมายการค้า สิทธิบัตร และลิขสิทธิ์ และไม่สามารถทดแทนได้ (Nonsubstitutable) หมายถึง คู่แข่งขัน
ไม่สามารถหาทรัพยากรที่คล้ายกันมาทดแทนได้ ซึ่งผลประโยชน์ที่ได้ก็จะไม่เหมือนกับของคู่แข่งขันที่มีทรัพยากรเชิงกลยุทธ์ 
(Edwards et.al, 2014) ในปัจจุบันแนวคิดฐานทรัพยากรกลายเป็นการจัดการกลยุทธ์ที่ได้รับความนิยมอย่างมากเพราะองค์กรที่มี
ทรัพยากรที่มีความพิเศษเหนือกว่าคู่แข่งขันจะสามารถน าพาองค์กรไปสู่ความส าเร็จในการด าเนินธุรกิจ (นิรุษา ศิริวริษกุล, 2560) 
ทรัพยากรที่มีความส าคัญ ยกตัวอย่างเช่น  (1) ทรัพยากรมนุษย์ ท่ีมีคุณลักษณะต่าง ๆ รวมถึงความสามารถท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์ เช่น 
ความรู้ ทักษะ ความสามารถ ความฉลาด ความช านาญที่ได้สร้างให้องค์กรเกิดการเรียนรู้ การปรับเปลี่ยนสร้างนวัตกรรม รวมถึง 
ความผูกพันทางด้านจิตใจ ความสัมพันธ์ในงาน การเป็นสมาชิกที่ดี พฤติกรรมที่อยู่นอกเหนือกฎเกณฑ์ที่องค์กรก าหนด ( 2) 
วัฒนธรรมองค์กร ที่มีลักษณะแบบแผน ฐานคติพื้นฐาน ค่านิยม และความเช่ือที่ได้เกิดและพัฒนาขึ้นภายในองค์กรเป็นตัวช้ีน า
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พฤติกรรมของสมาชิกที่ช่วยแก้ปัญหาเมื่อองค์กรเผชิญกับปัญหาได้อย่างส าเร็จด้วยดี (จิระพงค์ เรืองกุน, 2557 และ อาทิชา ฉิม
พาลี, 2562) 

แนวคิดและทฤษฎีของMichael E. Porter (1985) ว่าด้วย ความได้เปรียบทางการแข่งขัน หมายถึง ความสามารถของ
องค์กรใดองค์กรหนึ่งในการสร้างผลงานเหนือองค์กรอื่น ๆ จากการผลิตสินค้าหรือบริการที่ลูกค้าต้องการด้วยประสิทธิภาพที่
เหนือกว่า พื้นฐานส าคัญของความได้เปรียบทางการแข่งขันคือความเหนือในด้านประสิทธิภาพ คุณภาพ นวัตกรรม และการ
ตอบสนองต่อผู้บริโภค เมื่อพูดถึงความได้เปรียบทางการแข่งขัน ผู้บริหารส่วนใหญ่นิยมที่จะพิจารณาเกี่ยวกับกลยุทธ์การสร้างความ
ได้เปรียบในการแข่งขันด้วยโมเดลของ Michael E. Porter ซึ่งประกอบด้วย กลยุทธ์การสร้างความแตกต่าง กลยุทธ์ด้านต้นทุนต่ า 
กลยุทธ์การมุ่งตลาดเฉพาะส่วน (ชุติมา ทองหนู, 2563) และยังมีกลยุทธ์อ่ืน ๆ ที่นักวิจัยเช่ือว่าจะท าให้สร้างความได้เปรียบทางการ
แข่งขันได้กับแต่ละธุรกิจ เช่น กลยุทธ์การเป็นผู้น าทางด้านต้นทุนรวม กลยุทธ์ด้านคุณภาพ กลยุทธ์ด้านนวัตกรรม กลยุทธ์ด้าน
ความรวดเร็ว กลยุทธ์การตอบสนองอย่างรวดเร็ว และกลยุทธ์ส่วนประสมทางการตลาด 8P‘s ระบบการบริหารจัดการเชิงกลยุทธ์
ที่ช่วยให้ผู้บริหารสร้างความสมดุลในการบริหารงานและวัดผล (ชลิดา ลิ้นจี่, 2563) ด้านการสร้างความร่วมมือ ด้านการสร้าง
นวัตกรรม ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านการปรับตัวขององค์กร (อรพรรณ สิทธิชัยและธานินทร์ ศิลป์จาร , 2564) การ
จัดการลูกค้าสัมพันธ์ นวัตกรรม และการมุ่งเน้นการตลาด (วรดิศ ธนภัทร, 2563) 

เนื่องจากบทความวิจัยนี้เป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจัยเรื่องการพัฒนาขีดความสามารถของธุรกิจท้องถิ่นให้มีศักยภาพใน
การแข่งขัน และตอบสนองต่อความต้องการของตลาดการค้าชายแดน อ าเภอแม่สอด จังหวัดตากโดยมีวัตถุประสงค์ ที่จะพัฒนา
ศักยภาพผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนและสินค้า OTOP ให้มีความรู้ความสามารถในการด าเนินธุรกิจ และสามารถน ามาปรับปรุง
การด าเนินงานด้านต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาต่อยอดไปสู่ความเป็นสากล   ดังนั้นการน าทฤษฎี
ทรัพยากรและความได้เปรียบทางการแข่งขันมาประยุกต์ใช้กับธุรกิจขนาดเล็กอาจท าให้ได้ผลเช่นเดียวกับธุรกิจขนาดใหญ่ซึ่งเคย
ได้ผลมาแล้ว ในการวิจัยครั้งนี้จึงศึกษาจาก“วิสาหกิจสมุนไพรกล้วยภาวนา” “วิสาหกิจชุมชนบ้านห้วยปง” และ “วิสาหกิจชุมชน
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ” ที่ได้ด าเนินงานมาอย่างต่อเนื่องไม่ต่ ากว่า 10 ปี และได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐมาอย่าง
สม่ าเสมอ จึงเป็นกรณีศึกษาที่น่าสนใจอย่างยิ่งในการวิเคราะห์ทรัพยากร ความได้เปรียบทางการแข่งขันและการอยู่รอดอย่างยั่งยืน
ได้เป็นอย่างดี 

ดังนั้นในบทความวิจัยนีจ้ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์บริบทของวิสาหกิจชุมชนโดยใช้แนวคิดทฤษฎีฐานทรัพยากรและ
ความได้เปรียบทางการแข่งขันเพื่อน าไปสูค่วามอยู่รอดที่ยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชน ทั้งนีผ้ลการวิจัยที่ได้ในครั้งนี้น าไปเป็นแนวทางใน
การพัฒนาขีดความสามารถชุมชนเพื่อตอบสนองต่อพัฒนาขีดความสามารถของธุรกิจท้องถิ่นให้มีศักยภาพในการแข่งขันได้และ
น าไปพัฒนาต่อยอดงานวิจัยเชิงปริมาณกับวิสาหกิจชุมชนในระดับประเทศตามกรอบแนวคิดทฤษฎีฐานทรัพยากรและความ
ได้เปรียบทางการแข่งขันเพื่อน าไปสู่ความอยู่รอดที่ยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชน 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อวิเคราะห์ฐานทรัพยากรของวสิาหกิจชุมชน 

2. เพื่อวิเคราะหค์วามได้เปรียบทางการแข่งขันของวิสาหกิจชุมชน 
 

วิธดี าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเลือกวิธีการศึกษาแบบเฉพาะกรณี (Case Study) 

ซึ่งใช้วิธีเจาะจงเลือกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่ตั้งอยู่ในอ าเภอแม่ระมาด จัดหวัดตาก เนื่องจากบทความวิจัยครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของ
โครงการวิจัยเรื่องการพัฒนาขีดความสามารถของธุรกิจท้องถิ่นให้มีศักยภาพในการแข่งขัน และตอบสนองต่อความต้องการของ
ตลาดการค้าชายแดน อ าเภอแม่สอด จังหวัดตากโดยมีวัตถุประสงค์ที่จะพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน / OTOP ให้
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มีความรู้ความสามารถในการด าเนินธุรกิจ และสามารถน ามาปรับปรุงการด าเนินงานด้านต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อพัฒนาต่อยอดไปสู่ความเป็นสากล ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่ด าเนินงานมาอย่างต่อเนื่องไม่ต่ ากว่า 10 ปี มี
ทรัพย์สินด าเนินงานเชิงประจักษ์ให้เห็นอย่างแท้จริงและได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานราชการอย่างต่อเนื่องได้แก่  “วิสาหกิจ
สมุนไพรกล้วยภาวนา” “วิสาหกิจชุมชนบ้านห้วยปง” และ “วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรเพื่อสุขภาพ” ผู้ให้ข้อมูลหลักหรือ
กลุ่มเป้าหมาย คือ ประธานกลุ่ม และสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน รวมจ านวน 12 คน เครื่องมือส าหรับการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์
ตามกรอบแนวคิดฐานทรัพยากร แนวคิดความได้เปรียบทางการแข่งขัน และแนวคิดการอยู่รอดของธุรกิจ ส่วนวิธีการเก็บข้อมูล 
ประกอบด้วย (1) การศึกษาเอกสารข้อมูลกลุ่มวิสาหกิจชุมชน (2) ข้อมูลจากพ้ืนท่ีวิจัย ใช้วิธีการเก็บข้อมูลเป็นแบบผสม ได้แก่ การ
สัมภาษณ์แบบเจาะลกึร่วมกับวิธีการสังเกต ท้ังการสัมภาษณร์ายบุคคลและการสนทนากลุ่มย่อย อย่างไรก็ดี ถึงแม้ว่าเครื่องมือหลัก
ในการเก็บข้อมูลจะใช้ตามกรอบแนวคิดที่ก าหนดไว้ก็ตาม ผู้วิจัยอาจมีค าถามใหม่ที่ต่อเนื่องขึ้นมาได้ระหว่างการสนทนาเพื่อให้ได้
ข้อมูลที่หลากหลายและสมบูรณ์ เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วได้น ามาถอดบทการสัมภาษณ์ จัดระบบหมวดหมู่ข้อมูล รวมถึงระหว่างการ
เก็บข้อมูลได้ท าการยืนยันและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลด้วยเทคนิคสามเส้า ( Triangulation Technique) จากเจ้าหน้าที่
และผู้บริหารท้องถิ่นในอ าเภอแม่ระมาดเกี่ยวกับการด าเนินงานของกลุ่มตัวอย่างไว้ด้วย เมื่อตรวจสอบข้อมูลมีความถูกต้องและได้
ข้อมูลทีเ่พียงพอแล้ว ได้ท าการสังเคราะห์เพื่อน าเสนอผลการศึกษาในรูปแบบเชิงพรรณนา 

 
ผลการวิจัย 

จากการได้มสี่วนร่วมท าการวิจัยเกีย่วกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุม่วิสาหกิจชุมชนในอ าเภอแม่ระมาดจังหวัดตากซึ่ง
เป็นกลุ่มวิจยัเป้าหมาย ผู้วิจยัได้ท าการสมัภาษณ์และท าการสังเกตผูน้ ากลุ่มและสมาชิกของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนตามกรอบแนวคิดที่
ได้ก าหนดไว้ ผู้วิจยัจึงได้น าเสนอผลการวิจัยตามวตัถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

บริบทของกลุ่มวสิาหกิจชุมชน 
 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนทั้ง 3 กลุ่มเป้าหมายตั้งอยู่ในอ าเภอแม่ระมาด จังหวัดตากอยู่ในเขตเศรษฐกิจพิเศษติดกับอ าเภอแม่
สอดมีอาชีพหลักคือการท าการเกษตร ได้แก่ “กลุ่มบ้านห้วยปงใหม่ภายใต้ตราสินค้า บ้านห้วยปงใหม”่ ประธานกลุ่มคือนางมณฑา 
ช่ืนเพียร ท าการรวมกลุ่มกันเพื่อวัตถุประสงค์ในการน าสินค้าเกษตร ได้แก่ ข้าวไรซ์เบอรี่ ขมิ้นชัน ข้าวเขียว โดยเฉพาะข้าวเขียวได้
น ามาท าการพัฒนาเพื่อแปรรูปให้ซึ่งเป็นจุดเด่นของกลุ่มที่สามารถขายได้หมดทันทีในฤดูเก็บเกี่ยวแต่มีไม่มากนักเนื่องจากก าลังการ
ผลิตไม่พอ และพัฒนาขมิ้นจากที่ทางสมาชิกกลุ่มได้ปลูกไว้น ามาท าเป็นขมิ้นผงบรรจุขวด เพื่อจ าหน่ายในงานโอทอปของจังหวัด
ตากหรือตามงานโอทอประดับภูมิภาคและระดับประเทศได้จัดให้ “กลุ่มวิสาหกิจสมุนไพรกล้วยภาวนาภายใต้ตราสินค้า ค าหล้า” 
ประธานกลุ่มคือนางภาวนา เหล็กเพชร ได้รวบรวมพืชผักสวนครัวของสมาชิกกลุ่มและเพื่อนบ้าน เช่น กล้วย ขิง ข่า ตะไคร้ มาท า
การอบแห้งและบรรจุเพื่อจ าหน่าย และกลุ่มสุดท้ายคือ “กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรเพื่อสุขภาพ”ประธานกลุ่มคือนางสาว
ประภัสสร หล้าเขียว มีลักษณะการท างานเช่นเดียวกับกลุ่มสมุนไพรกล้วยภาวนาคือรับซื้อสมุนไพรพืชสวนครัวของสมาชิก
โดยเฉพาะผู้สูงอายุ เช่น ข่า น ามาท าน้ าพริกข่า ขมิ้นและไพรน ามาอบแห้งเพื่อท าเป็นผงบรรจุขวดเพื่อจ าหน่ายเพื่อจ าหน่ายใน
หมู่บ้าน ส่วนที่มีความเหมือนกันของทั้งสามกลุ่มคือได้รับการสนับสนุนอย่างสม่ าเสมอจากหน่ วยงานราชการ อาทิ หน่วยงาน
พัฒนาชุมชน อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย เป็นต้น ผู้น าชุมชนท้ังสามกลุ่มมีความเชี่ยวชาญดา้นการบริหารงานกลุ่มการติดต่อสื่อสาร
กับบุคคลทั้งภาครัฐและเอกชน และสมาชิกกลุ่มให้การสนับสนุนอย่างเข้มแข็ง 

ฐานทรัพยากรของวิสาหกิจชุมชน 
 จากการสัมภาษณ์และสังเกตด้านทรัพยากรของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนพบว่า (1) ทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยหนึ่งที่สร้าง
ความเข้มแข็งให้กับกลุ่ม โดยเฉพาะทัศนคติแนวคิดของประธานกลุ่มหรือผู้น า มีคุณลักษณะและความสามารถในการสร้างองค์กร
ให้เกิดการเรียนรู้ มีความฉลาด ความช านาญ โดยสังเกตได้จากการได้รับการพัฒนาความรู้จากหน่วยงานของรัฐอยู่ตลอดเวลา 
รวมถึงเพื่อนบ้านในชุมชนที่รวมตัวกันเป็นสมาชิกที่ดีมีความพร้อมให้ความร่วมมือกับผู้น าในการเข้าร่วมกิจกรรมการผลิตอย่าง
สม่ าเสมอ  (2) ด้านวัฒนธรรม ทั้งสามกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีวัฒนธรรมการด าเนินชีวิตตามวิถีชาวชนบทมีการพึ่งพาอาศัยกัน
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โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร หัวหน้ากลุ่มจะท าการรับซื้อวัตถุดิบจากทางสมาชิกถึงแม้ว่าคุณภาพวัตถุดิบจะไม่เป็นไปตามที่
ก าหนดไว้แต่ต้องช่วยเหลือกันในกลุ่มและท าการแปรรูปสินค้าให้หลากหลาย เห็นได้จากตัวสินค้า ผู้น าจะพยายามหาวิธีการต่าง ๆ 
เช่น การอบแห้ง การท าขนมคุกกี้กล้วย การท าขมิ้น วิธีการจ าหน่ายจะสังเกตว่าผู้น าจะท าการติดต่อกับหน่วยงานราชการหัวหน้า
ส่วนงาน ผู้น าท้องถิ่น ข้าราชการ เพื่อท าการจ าหน่ายสินค้าเหล่านี้  

ความได้เปรียบทางการแข่งขันของวิสาหกิจชมุชน 
จากการสัมภาษณ์และสังเกตด้านความไดเ้ปรียบทางการแข่งขันหรือความสามารถขององค์กรในการสรา้งผลงานและจาก

การผลิตสินค้าหรือบริการ พบว่าทุกกลุ่มพยายามสร้างสินค้าใหม่ ๆ ออกจ าหน่าย เช่น การพัฒนานวัตกรรมการปลูกข้าวจ้าวให้มีสี

เขียวพร้อมกลิ่นที่หอมมากในขณะที่หุงสุก ซึ่งเป็นสินค้าที่มีน้อยจ าหน่ายได้ในราคาสูงและได้รับความนิยมจากลูกค้า การน าสินค้าท่ี

มีมาต่อยอดพัฒนาเป็นขนมในสายการผลิตใหม่ เช่น คุกกี้กล้วยหอม คุกกี้ใบหม่อน การท าสมุนไพรอบแห้งจากผักเชียงดาเพื่อลด

น้ าตาลในเลือด เป็นต้น สอดคล้องกับกลยุทธ์การสร้างความแตกต่างและกลยุทธ์การสร้างนวัตกรรม โดยที่วัตถุดิบเหล่านี้หาได้ใน

ชุมชนต้นทุนจึงไม่แพงสมาชิกใช้เวลาว่างในการพบปะและช่วยกันท าส่งผลให้ต้นทุนของสินค้ามีราคาต่ าสอดคล้องกับกลยุทธ์

ทางด้านต้นทุนท่ีต่ า และการขายสินค้าของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเน้นขายหน้าร้านและการบอกต่อโดยอาศัยช่องทางการจ าหน่ายผ่าน

ส่วนราชการและเป็นของฝากให้กับญาติพี่น้องตามต่างจังหวัดแม้สินค้าไม่ได้ขายในจ านวนมากเนื่องจากไม่สามารถผลิตได้จ านวน

มาก แต่สามารถขายได้ตลอดทั้งปีสอดคล้องกับการมุ่งตลาดเฉพาะส่วน  

สรุปผลและอภปิรายผล 

 จากการสังเกตและสัมภาษณ์ผู้น ากลุ่มและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทั้ง 3 กลุ่มเป้าหมายซึ่งตั้งอยู่ในอ าเภอแม่ระมาด 
จังหวัดตาก แสดงใหเ้ห็นว่าผู้น ามีความรู้ความเช่ียวชาญด้านการบริหารธุรกิจของกลุ่ม และสมาชิกในกลุ่มให้การสนับสนุนอย่างเข็ม
แข็ง เห็นได้จากการที่หน่วยงานราชการหลาย ๆ หน่วยงานเข้าไปสนับสนุนและอ านวยความสะดวกให้กับทางกลุ่มในด้านสินทรัพย์
การด าเนินงาน จึงท าให้ทางกลุ่มมีความพร้อมในอันที่จะน าวัตถุดิบในท้องถิ่นมาพัฒนาเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนมีการพึ่งพา
อาศัยช่วยเหลือกันในกลุ่มและในชุมชนเป็นวัฒนธรรมของชนบท สิ่งเหล่านี้ท าให้เกิดทรัพยากรของวิสาหกิจชุมชนภายใต้ทฤษฎี
ฐานทรัพยากรที่แสดงให้เห็นว่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชนในอ าเภอแม่ระมาดมีทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นปัจจัยการผลิตและเป็นเจ้าของ
ทรัพยากรร่วมกัน สอดคล้องกันกับการให้ความหมายของ Naipinit et.al. (2016) ที่ได้กล่าวว่าสมาชิกในชุมชนร่วมกันน าองค์
ความรู้ดั้งเดิมมาเป็นทุนในการด าเนินธุรกิจมีการต่อยอดเป็นนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ตามการเปลี่ยนแปลงบริบทของสังคม
สมัยใหม่ให้สอดรับกับวัฒนธรรมสากลแห่งการบริโภคและการลงทุน โดยเฉพาะอย่างยิ่งทุนมนุษย์และวัฒนธรรมชุมชนถือเป็น
ทรัพยากรที่ส าคัญของกลุ่มเนื่องจากผู้น ากลุ่มและสมาชิกกลุ่มมีส่วนร่วม มีความพร้อมที่จะพัฒนาความรู้พัฒนากลุ่มเพื่อรองรับการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา พฤติกรรมเหล่านี้สามารถสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมการท างานสร้างสรรค์ในฐานะความสามารถเชิงกล
ยุทธ์ขององค์การอันเกิดจากทรัพยากรมนุษย์ขององค์การ อันได้แก่ การสร้างความคิดที่แตกต่าง เปลี่ยนแปลงการท างานเชิงรุก 
พัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ความร่วมมือในการพัฒนา และการจัดการความหลากหลาย ซึ่งจะท าให้ส่งผลต่อผลการด าเนินงาน
ขององค์การ (นฤมล จิตรเอื้อ และคณะ, 2562) 

ซึ่งความสามารถของผู้น ากลุ่มและการสนับสนุนอย่างเข้มแข็งของสมาชิกถือเป็นทุนมนุษย์และวัฒนธรรมถือเป็น

ทรัพยากรเชิงกลยุทธ์จะเป็นกลไกที่สามารถส่งผลให้เกิดความได้เปรียบทางการแข่งขันทางด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ โดยเฉพาะ

ด้านต้นทุนสินค้าที่จะต่ าลง เนื่องจากชุมชนใช้ทรัพยากรภายในชุมชน และด้านการพัฒนาตลาดเนื่องจากมีกลุ่มลูกค้าจากชุมชน

หน่วยงานราชการต่าง ๆ ให้การสนับสนุนซื้อสินค้าอย่างต่อเนื่องรวมถึงมีการพัฒนานวัตกรรมสินค้าใหม่ ๆ ออกสู่ตลาดได้อย่าง

ง่ายดาย สิ่งเหล่านี้จึงเป็นปัจจัยส่งผลให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีความอยู่รอดอย่างยั่งยืนได้ 
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ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
 เนื่องจากบทความวิจัยฉบับนี้เกิดจากการทบทวนวรรณกรรมและการท าวิจัยเชิงคุณภาพเฉพาะกรณีศึกษาบางส่วน ซึ่ง

บทความวิจัยนีเ้ป็นจุดเริ่มต้นของการท าวิจัยในเชิงปริมาณโดยการน าทฤษฎีฐานทรัพยากร แนวคิดความได้เปรียบทางการแข่งขัน 

มาประยุกต์ใช้เพื่อการคาดหวังว่าแนวคิดทฤษฎีเหล่านี้สามารถอธิบายและน ามาพัฒนาธุรกิจขนาดเล็กแบบวิสาหกิจชุมชนได้ 

กิตติกรรมประกาศ 
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ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ (8PS) ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหารเคลื่อนท่ี 
(Food Truck) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร                    

FACTOR SERVICE MARKETING MIX (8PS) AFFECTING TO THE DICISION PURCHASE  
TO MOBILE RESTAURANT (FOOD TRUCK) OF THE COLLEGE STUDENTS  

IN NONGKHAEM DISTRIC, BANGKOK 
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บทคัดย่อ 

        งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ(8Ps) ที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้
บริการร้านอาหารเคลื่อนที่ (Food Truck) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร  โดยใช้วิธีการ
ด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ ใช้ คือแบบสอบถาม  กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขม  
กรุงเทพมหานคร  จ านวน 400 คนที่เคยใช้บริการร้านอาหารเคลื่อนที่ (Food Truck)  สถิติที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  ค่าร้อยละ
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติการวิเคราะห์เชิงพหุคูณ  ผลวิจัยพบว่า  ปัจจัยด้านส่งเสริมทางการตลาด  
และปัจจัยด้านการให้ข้อมูลข่าวสารและประชาสัมพันธ์ มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหารเคลื่อนที่ (Food Truck) 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01 และ .05 ตามล าดับ    
 
ค าส าคัญ : ส่วนประสมทางการตลาดบริการ  นักศึกษาในเขตหนองแขม  ร้านอาหารเคลื่อนที่ 
 

Abstract 
 The  objective of this research  was to study  the factors service marketing mix (8Ps) affecting to  

the dicision purchase to mobile restaurant (Food Truck) of the college students in Nongkhaem distric, 
Bangkok. The research  conducted by using  quantitative research. Questionnaires had used to collect the 
data. The samples were 400 university students in Nongkhaem Distric  Bangkok, who use the Food Trucks. 
The data analyzed by using percentage, mean , standard deviation and Multiple Regresstion Analysis 
(MRA). The results showed that the factors of marketing promotion and public relation had impacts   
to their selection of Food Truck respectively with the statistical significance .01 and .05    
 
keywords : factors service marketing mix , student in Nongkhaem Distric , Food Truck 
  

บทน า 
 ปัจจัยที่ส่งผลให้ประชากรที่พักอาศัยในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครเปลี่ยนแปลงไปในด้านการด าเนินชีวิตและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  เน่ืองจากกรุงเทพมหานครเป็นศูนย์รวมของสถานประกอบการ หน่วยงานภาครัฐ และ
สถานศึกษาอยู่จ านวนมาก  การออกเดินทางไปท างาน ไปท ากิจธุระส่วนตัวต้องฝ่าฟันกับสภาพการจราจรที่ติดขัด ท าให้มี
เหลือเวลาน้อยนิดที่จะคิดจัดการเรื่องอาหารในแต่ละมื้อ ประชาชนส่วนใหญ่จึงหันไปพ่ึงพาบริการร้านอาหารนอกบ้านกันมาก 
ท าให้เกิดร้านอาหารหลากหลายรูปแบบที่ได้รับความนิยมมากขึ้น เพราะมีความสะดวกสบาย  โดยเฉพาะธุรกิจอาหารรายย่อย 
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เช่น ธุรกิจอาหารในรูปแบบของสตรีทฟู้ดหรือร้านอาหารริมทาง ซึ่งสามารถแบ่งได้หลายรูปแบบ และแบบที่นิยมคือ ร้าน
ฟู้ดทรัคหรือรถขายอาหารเคลื่อนที่ ซึ่งเป็นการผสมผสานกันระหว่างร้านอาหารกับสตรีทฟู้ด เป็นธุรกิจที่เติบโตอย่างรวดเร็ว 
ในอเมริกา จึงเป็นธุรกิจแนวใหม่ที่ได้รับความนิยมมากในประเทศไทย ซึ่งเหมาะสมกับสภาพการใช้ชีวิตของคนไทยในปัจจุบัน 
(กัลยา สร้อยสิงห์ และคณะ,2562) 
     ต้นก าเนิดของร้านอาหารเคลื่อนที่ฟู้ดทรัค  คาดว่ามีจุดก าเนิดมาจากรัฐเท็กซัส  สหรัฐอเมริกา ต้ังแต่ยุค 1800 ซึ่ง
อาหารจ าพวกแรกๆ ที่ขายในรถอาหารเคลื่อนที่จะเป็นพวกข้าวโพด ถั่ว เน้ือรมควัน ไปจนถึงเครื่องด่ืมอย่างกาแฟ  หรือเป็น
อาหารทั่วไปที่ไม่ต้องอาศัยการปรุงที่ยุ่งยาก ซึ่งในสมัยน้ันหลายคนรู้จักรถขายอาหารเคลื่อนที่น้ีในชื่อว่า Chuck Wagon ซึ่ง
ได้รับการขนานนามว่าเป็นต้นแบบแห่งฟู้ดทรัค (สัณห์จุฑา จ ารูญวัฒน์,2559) โดยธุรกิจฟู้ดทรัคได้เข้ามาในประเทศไทยเมื่อ 
ปี 2554 ตัวอย่างร้านค้าที่ประสบความส าเร็จ เช่น แดเน่ียล ไทเกอร์ , ออน เดอะ โร้ด ,ฟูลมุน ฟู้ดทรัค , มาเธอร์ ทรัคเกอร์
และซัมเมอร์สตรีท เป็นต้น (นลินี พานสายตา และคณะ,2561) ข้อมูลจากกองทะเบียนหลักประกันทางธุรกิจ กรมพัฒนาธุรกิจ
การค้า ปี 2563 กล่าวว่า ธุรกิจฟู้ดทรัคมีอัตราการขยายตัวอย่างรวดเร็ว เป็นการยกระดับจากร้านอาหารแผงลอย 
สู่ร้านอาหารเคลื่อนที่ที่สอดคล้องกับไลฟ์สไตล์ของผู้บริโภค เป็นธุรกิจดาวรุ่งที่ก าลังได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก ปัจจุบันมีรถ
ฟู้ดทรัคกว่า 2,500 คันทั่วประเทศ มีมูลค่าทางเศรษฐกิจกว่า 2,600 ล้านบาทต่อปี   บทความจาก MGR ONLINE หัวข้อ  
“ฉายสูตรเริ่มต้นFood Truck การลงทุนอย่างฉลาดของ SMEs” กล่าวว่า โอกาสการเติบโตของธุรกิจฟู้ดทรัคยังคงโตขึ้น
เรื่อยๆ เน่ืองจากไลฟ์สไตล์ของคนไทยชอบรับประทานอาหารนอกบ้านและกลายเป็นวิถีของกรุงเทพฯ โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ไป
แล้ว ซึ่งฟู้ดทรัคสามารถตอบโจทย์หลายอย่างให้กับผู้บริโภค รวมถึงผู้ประกอบการที่ก าลังมองหาธุรกิจใหม่ๆ ที่มีความเป็น
อิสระในการประกอบอาชีพ รวมทั้งสามารถท าเป็นอาชีพเสริมในช่วงวันหยุดได้อีกด้วย   Kotler (1997) กล่าวถึงพฤติกรรม
ผู้บริโภคว่า พฤติกรรมของผู้บริโภคเป็นการค้นหา การซื้อ การใช้งาน ประเมินผล การใช้สินค้าและบริการที่คาดว่าจะสามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของตนเองได้  และบทความจาก BrandInside admin  หัวข้อ “เจาะลึก Fast Casual จานด่วน
แบบไม่ junk! เอาใจคนเมือง” กล่าวว่า จากผลส ารวจของ EIC พบว่า ผู้บริโภคไทยราว 30% ยอมจ่ายเงินเพ่ิมขึ้นส าหรับการ
ทานอาหารนอกบ้าน ผู้บริโภคราว 40% มีความกังวลในด้านสุขภาพ และกว่า 90% มีแนวโน้มที่จะยอมจ่ายเงินเพ่ิม หากได้รับ
สินค้าที่มีคุณภาพมากขึ้น   
 จากเหตุผลข้างต้น  พฤติกรรมการบริโภคของคนไทยที่ยอมจ่ายราคาเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือให้ได้อาหารหรือบรรยากาศที่ดี
ในการรับประทานนอกบ้าน ประกอบกับการแข่งขันในธุรกิจอาหารที่มีความหลากหลายด้านประเภทอาหารและรูปแบบการ
ให้บริการ  การตกแต่งร้านอาหารเคลื่อนที่ให้มีสีสันสะดุดตา และขณะที่ผู้บริโภคก็มีทางเลือกของการบริโภคที่หลากหลายใน
ราคาที่ถูกเมื่อเทียบกับอาหารตามภัตตาคารหรู ผนวกกับเทคโนโลยีของสื่อสังคมออนไลน์ที่เป็นสื่อต้นทุนต่ า แต่มีประสิทธิภาพ
ในการสื่อสารเชื่อมโยงข้อมูลการตลาดระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมายได้ดี จนก่อให้เกิดปรากฏการณ์ใหม่ของธุรกิจ
ร้านอาหารประเภทน้ี (ชุตินันท์ ปัญญาพร,2558)  
  ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญในการศึกษาถึงพฤติกรรมของผู้บริโภคและปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อ
การตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหารเคลื่อนที่ (Food Truck)  เพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้ประกอบการน าไปออกแบบแนวทางการ
ด าเนินธุรกิจและวางกลยุทธ์ทางการตลาดให้เหมาะสมกับธุรกิจร้านอาหารเคลื่อนที่  (Food Truck) น าไปสู่ความสามารถใน
การสร้างความได้เปรียบ  เพ่ิมกลุ่มเป้าหมายและเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันในอุตสาหกรรมร้านอาหาร เคลื่อนที่ได้
ต่อไปในอนาคต   
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย 
  ประชากร ได้แก่  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขม ระดับชั้นปีที่ 1-4 เคยใช้บริการร้านอาหารเคลื่อนที่ (Food 
Truck) อย่างน้อย 2 ครั้ง  
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 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ท าการค านวณหาค่าของขนาดตัวอย่างที่ไม่ทราบขนาดของประชากรที่แน่นอน โดยใช้สูตรใน
การค านวณของ Taro Yamane (1973: p.727-728) จึงได้ขนาดตัวอย่าง 400 ตัวอย่าง  โดยสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญและเก็บ
ตัวอย่างแบบเจาะจงกับนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขม ที่ก าลังอยู่ในระดับชั้นปีที่ 1-4 และเคยใช้บริการร้านอาหาร
เคลื่อนที่ (Food Truck) มาแล้วอย่างน้อย 2 ครั้ง  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บจากตัวอย่างจริงได้ 400 คน  เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งออกเป็น  
2 ตอน ดังน้ี   
  ตอนที่ 1 ข้อมูลพฤติกรรมของผู้บริโภคที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหารเคลื่อนที่ (Food Truck) ของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร  
  ตอนที่ 2 ข้อมูลปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหารเคลื่อนที่ 
(Food Truck) โดยใช้เกณฑ์แบบสอบถามเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ และใช้เกณฑ์การแปลความหมายของ Likert   
scale ดังน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด,2553) 
      
                  4.21 – 5.00  หมายถึง  ระดับความคิดเห็น เห็นด้วยมากที่สุด 
        3.41 – 4.20  หมายถึง  ระดับความคิดเห็น เห็นด้วยมาก 
        2.61 – 3.40  หมายถึง  ระดับความคิดเห็น เห็นด้วยปานกลาง 
        1.81 – 2.60  หมายถึง  ระดับความคิดเห็น เห็นด้วยน้อย 
        1.00 – 1.80  หมายถึง  ระดับความคิดเห็น เห็นด้วยน้อยที่สุด 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการหาค่าความเที่ยงตรง น าแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน  
ท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา จากการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในทุกข้อค าถามมีค่าต้ังแต่ 0.67-1.00 
และหาค่าความเชื่อมั่นได้เท่ากับ .832 
            สมมติฐานการวิจัย   
            ผู้วิจัยได้ก าหนดสมมติฐานของการวิจัยไว้ ดังน้ี ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ (8Ps) ที่มีผลต่อการตัดสินใจ
เลือกใช้บริการร้านอาหารเคลื่อนที่ (Food Truck) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขม  กรุงเทพมหานคร           
  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  
            ตัวแปรต้น ได้แก่ ส่วนประสมทางการตลาดบริการด้านผลิตภัณฑ์  ราคา  การจัดจ าหน่าย  ส่งเสริมทางการตลาด  
บุคลากรให้บริการ ลักษณะทางกายภาพ  กระบวนการให้บริการ และการให้ข้อมูลข่าวสารและประชาสัมพันธ์  
           ตัวแปรตาม ได้แก่ ระดับการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหารเคลื่อนที่ (Food Truck) ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ในเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 
 

ผลการวิจัย  
  จากการศึกษาข้อมูลด้านประชากรศาสตร์พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาเพศหญิง คิดเป็น 
ร้อยละ 61.75  ก าลังศึกษาในระดับชั้นปีที่ 2  คิดเป็นร้อยละ 31.25  
 จากการศึกษาข้อมูลด้านพฤติกรรมของผู้บริโภคที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหารเคลื่อนที่(ฟู้ดทรัค) 
พบว่า อาหารที่นิยมสั่งมารับประทานมากที่สุดคืออาหารนานาชาติ คิดเป็นร้อยละ 31.25 รองลงมาคือ เครื่องด่ืมร้อน-เย็น  
คิดเป็นร้อยละ 26.5 บุคคลที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการมากที่สุดคือตนเอง คิดเป็นร้อยละ 53.75 รองลงมาคือเพ่ือน 
คนใกล้ชิด คิดเป็นร้อยละ 26 เหตุผลที่เลือกใช้บริการมากที่สุดคือตามกระแสนิยม คิดเป็นร้อยละ 63.5 รองลงมาคือทดลอง
ร้านอาหารใหม่ๆ คิดเป็นร้อยละ 29 แหล่งการรับรู้ข้อมูลข่าวสารและประชาสัมพันธ์มากที่สุดคือสื่อบุคคล เช่น เพ่ือน คิดเป็น
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ร้อยละ 49.75 รองลงมาคืออินเตอร์เน็ต โซเชียลมีเดีย คิดเป็นร้อยละ 27.5  สถานที่ที่ไปใช้บริการเป็นประจ าคือ 
ย่านสถานศึกษา คิดเป็นร้อยละ 48.25  รองลงมาคือตลาดนัด คิดเป็นร้อยละ 32  
 จากผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ (8Ps) โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด
พบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการมีค่ารวมเฉลี่ย (Mean) อยู่ใน
ระดับมากที่สุด และผลค่าเฉลี่ยรายข้ออยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  ดังน้ี  ด้านผลิตภัณฑ์  
ด้านลักษณะทางกายภาพ ด้านบุคลากรให้บริการ ด้านส่งเสริมทางการตลาด ด้านกระบวนการให้บริการ  ด้านราคา  
ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และด้านการให้ข้อมูลข่าวสารและประชาสัมพันธ์ รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
ตารางที ่1 : ตารางแสดงข้อมูลค่าเฉลี่ยด้าน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ (n=400) 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ x̄   S.D. ระดับความคิดเห็น 

ด้านผลิตภัณฑ์ 4.60 .228 มากที่สุด 

ด้านราคา 4.47 .262 มากที่สุด 

ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 4.42 .375 มากที่สุด 

ด้านส่งเสริมทางการตลาด 4.48 .270 มากที่สุด 

ด้านบุคลากรให้บริการ 4.52 .375 มากที่สุด 

ด้านลักษณะทางกายภาพ 4.53 .321 มากที่สุด 

ด้านกระบวนการให้บริการ 4.48 .328 มากที่สุด 

ด้านการให้ข้อมูลข่าวสารและประชาสมัพันธ์ 4.37 .337 มากที่สุด 

รวม 4.48 .315 มากที่สุด 
   
        

 และเมื่อน ามาวิเคราะห์ค่าความถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear Regression) พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนประสม
ทางการตลาดบริการในแต่ละด้านส่งผลต่อระดับการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหารเคลื่อนที่ (Food Truck) ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร  ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 พบว่า ด้านการให้ข้อมูลข่าวสาร 
และประชาสัมพันธ์ Beta= .296, Sig .000  มีผลต่อระดับการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหารเคลื่อนที่(Food Truck) มากที่สุด 
รองลงมาคือด้านส่งเสริมทางการตลาด Beta = .151 ,Sig .003  ส่วนด้านผลิตภัณฑ์ Beta = -.014 ,Sig .759   ด้านราคา Beta = .005, 
Sig .944  ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย Beta = .114 ,Sig .028  ด้านบุคลากรให้บริการ Beta = .062 ,Sig .286  ด้านลักษณะทาง
กายภาพ Beta = -.036 ,Sig .521  และด้านกระบวนการให้บรกิาร Beta = .042 ,Sig .481 ไม่มีผลต่อระดับการตัดสินใจเลือกใช้บริการ
ร้านอาหารเคลื่อนที่  (Food Truck) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร  ที่ระดับนัยส าคัญ 
ทางสถิติ 0.05  รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางที ่2 : ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่าความถดถอยพหุคูณ (n=400)   

ส่วนประสมทางการตลาด Beta t Sig.    ดัชนีภาวะของเส้นตรง 

        Tolerrance VIF 

(constant) 
ด้านผลิตภัณฑ์ 

.612 
-.014 

1.341 
-.307 

.181 

.759 
 

.860 
 

1.163 

ด้านราคา .005 .070 .944 .337 2.971 

ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย .114 2.199 .028 .692 1.445 

ด้านส่งเสริมทางการตลาด .151 2.993** .003 .734 1.362 

ด้านบุคลากรให้บริการ .062 1.069 .286 .560 1.786 

ด้านลักษณะทางกายภาพ -.036 .642 .521 .599 1.670 

ด้านกระบวนการให้บริการ .042 .705 .481 .536 1.865 

ด้านการให้ข้อมูลข่าวสารและประชาสมัพันธ์ .296 3.734* .000 .299 3.355 

R = .520 , R2 = .270 ,  Adjust R2 = .255 ,  F-Value = 18.082 ,  Durbin-Watson = 1.813   * P-Value < 0.01 ,  ** P-Value < 0.05 
   
สรุปผลการวิจัย 
 ปัจจัยด้านการให้ข้อมูลข่าวสารและประชาสัมพันธ์และปัจจัยด้านส่งเสริมทางการตลาด ส่งผลต่อการตัดสินใจ
เลือกใช้บริการร้านอาหารเคลื่อนที่  (Food Truck) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยปัจจัยด้านการให้ข้อมูลข่าวสาร 
และประชาสัมพันธ์  ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหารเคลื่อนที่ (Food Truck) มากที่สุด  รองลงมาคือ ปัจจัย
ด้านส่งเสริมทางการตลาด  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
       จากการศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ(8Ps) ที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหารเคลื่อนที่  
(Food Truck) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร  โดยเรียงล าดับจากตัวแปรที่มีผลมากที่สุด ดังน้ี 
            1.ด้านการให้ข้อมูลข่าวสารและประชาสัมพันธ์  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
หนองแขมให้ความส าคัญกับการให้ข้อมูลข่าวสารและประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางสื่อออนไลน์  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
จุติพร  ด าสงค์ (2560) ที่ได้ศึกษาเรื่องแรงจูงใจและส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการซื้ออาหารประเภทฟู้ดทรัค  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลวิจัยพบว่า การแจ้งข่าวสารเรื่องโปรโมชั่นผ่านสื่อออนไลน์ของตนเอง เช่น Facebook, IG เพ่ือเป็น
การกระจายข่าวโปรโมชั่น และเพ่ือกระตุ้นการรับรู้โปรโมชั่น 
  2.ด้านส่งเสริมทางการตลาด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขม ให้ความ 
ส าคัญกับร้านค้าเข้าร่วมโครงการของรัฐบาล ซึง่สอดคล้องกับงานวิจัยของกัสมา บุญมาก(2564) ที่ได้ศึกษาปัจจัยความพึงพอ 
ใจที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของโครงการคนละครึ่งของรัฐบาล ส าหรับประชาชนผู้ได้รับสิทธิในกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข พบว่า ประชาชนผู้ได้รับสิทธิมีความพึงพอใจต่อโครงการคนละครึ่งของรัฐบาลเป็นอย่างมาก ท าให้
สามารถแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายและค่าครองชีพในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเพียงพอ ค าสิงห์นอก(2563) 
ที่ได้ศึกษาแผนธุรกิจร้านอาหาร Enough Cafe and Restaurant ที่ได้ก าหนดกลยุทธ์การส่งเสริมการขาย เช่น ซื้อเซ็ตอาหาร
ในราคาพิเศษ เป็นลูกค้าประจ าได้รับส่วนลดเปอร์เซ็นต์ และมีการสื่อสารการตลาด เพ่ือท าให้ธุรกิจสามารถสื่อสารไปยังกลุ่ม 
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เป้าหมาย โดยผ่านช่องทาง Social Media เป็นช่องทางหลัก จนน าไปสู่การโน้มน้าวให้กลุ่มเป้าหมายตัดสินใจซื้อสินค้าและ
บริการ นับว่าเป็นหัวใจส าคัญของการตลาด เพ่ือจูงใจให้ลูกค้าสนใจและอยากเลือกมาที่ร้านอาหาร   
  3.ด้านผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขมให้ความส าคัญกับอาหาร
มีความสะอาด ถูกสุขลักษณะ  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรัตติญาภรณ์  พิศาลวรพงศ์(2559) ที่ได้ศึกษาปัจจัยส่วนประสม
ทางการตลาดธุรกิจบริการที่มีอิทธิพลต่อการใช้บริการร้านยศข้าวต้มของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลวิจัยพบว่า 
ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับความสะอาดของอาหาร สุขอนามัยของอาหาร คุณภาพวัตถุ ดิบที่ใช้ในการท าอาหารบรรจุภัณฑ์ 
ที่สวยงาม และความหลากหลายของเมนูภายในร้าน   
  4.ด้านลักษณะทางกายภาพ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด  โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขม 
ให้ความส าคัญกับร้านค้ามีเอกลักษณ์ จดจ าง่าย แต่งสีสันตัวรถสะดุดตา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพิมพุมผกา บุญธนาพีรัชต์ 
(2560) ที่ได้ศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ  Food Delivery ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ผลวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านภาพลักษณ์และพาร์ทเนอร์ร้านอาหาร  เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ 
Food Delivery ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลได้  เน่ืองจากการมีชื่อเสียงของร้าน ท าให้ผู้บริโภคเกิดความมั่นใจที่จะ
ใช้บริการ ประกอบกับการสร้างสัญลักษณ์ที่สามารถจดจ าได้ง่าย รวมถึงการมีพาร์ทเนอร์ร้านอาหารที่หลากหลาย จะสามารถ
จูงใจให้ผู้บริโภคเกิดความสนใจ และส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการได้  
  5.ด้านบุคลากรให้บริการ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขมให้ความส าคัญ
กับพนักงานมีความเอาใจใส่ กระตือรือร้นในการให้บริการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของภานุวัฒน์ แก้วมณี และ ศินีนาฎ  
พูลเกื้อ(2564) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเลือกใช้บริการร้านอาหารและเครื่องด่ืม (คาเฟ่) ของนักท่องเที่ยวในอ าเภอ
เมือง จังหวัดพัทลุง พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่จะให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านบุคลากรมากที่สุด เพราะพนักงานมีความเป็น
มิตรไมตรีในการให้บริการ มีความกระตือรือร้นที่จะให้บริการอยู่ตลอดเวลา พร้อมที่จะรับฟังความคิดเห็นของลูกค้า และ
สามารถให้บริการลูกค้าได้รวดเร็ว  และสอดคล้องกับงานวิจัยของเพียงพอ ค าสิงห์นอก(2563) ที่ได้ศึกษาแผนธุรกิจร้านอาหาร 
Enough Cafe and Restaurant ที่ได้ก าหนดกลยุทธ์ด้านบุคลากร นับต้ังแต่พนักงานต้อนรับจนถึงระดับเจ้าของกิจการ การมี
บุคลากรที่ดี เปรียบเหมือนการมีพรีเซ็นเตอร์ของสินค้า ลูกค้าที่ได้สัมผัสกับบรรยากาศของร้านจะมีความพอใจยิ่งขึ้น เมื่อได้รับ
การต้อนรับที่ดีจากพนักงาน    
  6.ด้านกระบวนการให้บริการ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขม 
ให้ความส าคัญกับการมีขั้นตอนสั่งซื้อที่ง่าย ไม่ยุ่งยาก  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของภูริ ชุณห์ขจร(2564)  ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อการตัดสินใจของผู้บริโภคที่ใช้บริการร้านอาหารรางวัลมิชลินสตาร์ในประเทศไทย ผลวิจัยพบว่า ผู้บริโภค เห็นด้วยใน
ระดับมากต่อกระบวนการให้บริการสั่งอาหารมีล าดับขั้นตอนที่ง่าย สะดวก ไม่ยุ่งยาก การให้บริการที่รวดเร็วและมีความ
ถูกต้อง การให้บริการมีความเสมอภาคและมีมาตรฐานความรวดเร็ว ถูกต้องในการคิดเงินให้แก่ลูกค้า การมีเอกสารหรือป้าย
แสดงราคาอาหารที่ชัดเจน 
          7.ด้านราคา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขมให้ความส าคัญกับราคา
เหมาะสม ไม่แพงเกินไป  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอัญชนา  พวงน้อย  พิทักษ์ ศิริวงศ์(2559) ที่ได้ศึกษารูปแบบและกล
ยุทธ์การด าเนินธุรกิจร้านอาหารเคลื่อนที่ (Food Truck) กรณีศึกษาร้านเมนูไข่ จังหวัดเพชรบุรี ผลวิจัยพบว่า ราคาอาหารของ
ธุรกิจร้านอาหารเคลื่อนที่ร้านเมนูไข่ มีราคาไม่แพง เหมาะสมกับสินค้า โดยใช้รูปแบบและกลยุทธ์การต้ังราคาตามหลัก
จิตวิทยา โดยก าหนดราคาให้ถูกตามความรู้สึกของผู้บริโภค 
         8.ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตหนองแขมให้
ความส าคัญกับท าเลที่ต้ังสะดวก ปลอดภัย มีที่จอดรถอย่างเพียงพอ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกมลทิพย์ ชิวชาวนา(2560) 
ที่ได้ศึกษาปัจจัยถึงอิทธิพลของส่วนประสมทางการตลาดส าหรับธุรกิจบริการที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหาร
ครัววาสนาซีฟู้ดของผู้บริโภค  ผลวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีผลท าให้ผู้บริโภคตัดสินใจเลือกใช้บริการด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 
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ได้แก่ สถานที่ต้ังมีการเดินทางที่สะดวก สามารถขับรถเข้าถึง มีขนส่งสาธารณะเข้าถึงที่ต้ังร้าน และมีที่จอดรถที่เพียงพอ            
   
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับน้ีส าเร็จได้ด้วยดี  โดยได้รับความกรุณาและเอาใจใส่เป็นอย่างดีจาก ดร.บรรดิษฐ  พระประทานพร 
อาจารย์ที่ปรึกษา  ที่ได้กรุณาสละเวลาคอยให้ค าแนะน า ตลอดจนให้ค าปรึกษาที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย พร้อมทั้งช่วย
ตรวจสอบดูแล แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ของงานวิจัย และให้ความช่วยเหลือในทุกๆ ด้าน และขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถาม
ทุกท่านในการให้ข้อมูล ท าให้งานวิจัยในครั้งน้ีประสบความส าเร็จและมีความสมบูรณ์  
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สมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชียุคดิจิทัลท่ีส่งผลต่อความส าเร็จด้านบัญชีอย่างยั่งยืน 
ของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมธุรกิจยานยนต์ในประเทศไทย 

PROFESSIONAL COMPETENCIES OF ACCOUNTANTS IN THE DIGITAL AGE AFFECTING 
SUCCESS IN SUSTAINABLE ACCOUNTING OF SMES IN THE AUTOMOTIVE BUSINESS OF 

THAILAND  
 

สุภาวดี  ชอบเสร็จ*   
คณะเทคโนโลยีการจัดการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร ์ 

*corresponding author e-mail: dee_supawadee3008@hotmail.com  
 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัลที่ส่งผลต่อความส าเร็จด้านบัญชี

อย่างยั่งยืนของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมธุรกิจยานยนต์ในประเทศไทย ในงานวิจัยน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักบัญชี
ต าแหน่งผู้จัดการฝ่ายบัญชีหรือผู้อ านวยการฝ่ายบัญชีในบริษัทวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมธุรกิจยานยนต์ในประเทศ
ไทย โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม ซึ่งแบบสอบถามได้รับการตอบกลับเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์จ านวน 
228 ราย นอกจากน้ีใช้สถิติในการวิเคราะห์ คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงพหุคูณ 
ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าสมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล ได้แก่ การประยุกต์ใช้ความรู้ในงานบัญชีที่
หลากหลาย การใช้ประโยชน์เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด การตระหนักถึงจรรยาบรรณวิชาชีพ การยึดมั่นทางวิชาชีพบัญชี และ
ประสบการณ์ในการท างาน ส่งผลต่อความส าเร็จด้านบัญชีอย่างยั่งยืนของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมธุรกิจยานยนต์ใน
ประเทศไทยที่ระดับนัยส าคัญ 0.01 
 
ค าส าคัญ : สมรรถนะทางวิชาชีพ  นักบัญชียุคดิจิทัล  ความส าเร็จด้านบัญชีอย่างยั่งยืน 
 

Abstract 
This research aims to study the professional competence of accountants in the digital 

contributing to the sustainable accounting success of SMEs in the automotive business in Thailand. There 
was collecting data from accountants in the position of Accounting Manager or Accounting Director in 
small and medium enterprises of the automotive industry in Thailand. There was using the questionnaires 
as tools for collecting the data. There were 228 sets of questionnaires received from the responses for 
analysis. In addition, the statistical analysis was mean, standard deviation, and using the multiple 
regression analysis. The hypothesis testing revealed that the professional competence of accountants in 
the digital era was the application of knowledge in a variety of accounting jobs, intelligent use of 
technology, awareness of professional ethics adherence to the accounting profession, and work 
experience affecting the sustainable accounting success of SMEs in the automotive business in Thailand at 
a significant level of 0.01.  

 
keywords : Professional competence, digital accountant, sustainable accounting success  

1054



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

 

 

 

บทน า 
ในปัจจุบันสภาพแวดล้อมทางธุรกิจมีความซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทั้งจากสภาพแวดล้อมทาง

เศรษฐกิจโลก ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี สภาพแวดล้อมการแข่งขันที่รุนแรงและปัจจัยอื่นที่ส่งผลกระทบให้องค์กร
จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิธีการบริหารจัดการ รวมทั้งนโยบายเศรษฐกิจและแผนกลยุทธ์ของรัฐบาลเน้นการพัฒนาประเทศสู่ 
"ความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน” ด้วยการสร้างความเข้มแข็งจากของบุคลากร และองค์กรภายในและเตรียมพร้อมที่จะ
ขับเคลื่อนประเทศให้สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางเศรษฐกิจของประเทศไทยสู่ Digital Economy สามารถเชื่อม
เศรษฐกิจภายในและเศรษฐกิจโลก นโยบายเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันและเติบโตทางเศรษฐกิจโดยการใช้
เครื่องมือดิจิตอลในการท างาน โดยที่ความเข้มแข็งภายในจะต้องสร้างขึ้นจากการยกระดับนวัตกรรม การท าให้ผู้ประกอบการ
เข้มแข็งและสร้างจิตส านึกตระหนักในการสร้างความเข้มแข็งให้แก่ท้องถิ่นและชุมชน โดยหน่ึงในประเด็นของการมุ่งเน้นในการ
พัฒนาคือ การพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านการเงินและการบัญชีรวมถึงระบบซื้อขายพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ ให้มีความ
ทันสมัยและสามารถเพ่ิมความสามารถในการแข่งขันในระดับนานาชาติ ได้ (สุวิทย์ เมษินทรีย์, อ้างใน Borworn, 2560) 
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมถือเป็นธุรกิจหลักในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ เป็นแหล่งฝึกฝนและพัฒนาทักษะ
แรงงานให้กับประเทศ โดยเฉพาะภาคการผลิตเพ่ือการส่งออก ซึ่งรัฐบาลได้ช่วยเหลือส่งเสริมเพ่ือให้เกิดการสร้างงาน การ
ลงทุน สร้างผู้ประกอบการรายใหม่ เร่งพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (SMEs) ให้มีศักยภาพในการแข่งขัน แต่ใน
ปัจจุบัน SMEs ยังมีปัญหาส าคัญด้านไม่มีการวางระบบบัญชี ท าให้ไม่สามารถน าตัวเลขที่ได้มาใช้ในการวางแผนการตัดสินใจ 
รวมทั้งมีปัญหาในการเข้าถึงแหล่งเงินทุน เน่ืองจากงบการเงินขาดความน่าเชื่อถือ เป็นเหตุให้ประสบปัญหาการขาดแคลน
เงินทุน จากการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ท าให้นักบัญชีต้องพัฒนาสมรรถนะด้านบัญชีอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้สามารถจัดท างบการเงิน
ได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐานการบัญชีที่รับรองกันโดยทั่วไปเพราะงบการเงินที่ถูกต้องจะสามารถน าไปใช้ประกอบการตัดสินใจ
ลงทุนของผู้ประกอบการ SMEs ช่วยให้ธุรกิจ SMEs สามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชียุคดิจิทัลที่ส่งผลต่อความส าเร็จด้านบัญชีอย่างยั่งยืนของวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดย่อมธุรกิจยานยนต์ในประเทศไทย  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
กรอบแนวความคิดของงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของงานวิจัย 

 

สมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล 
- การประยุกต์ใช้ความรู้ในงานบัญชีที่หลากหลาย 
- การใช้ประโยชน์เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด 
- การใช้วิธีการปฏิบัติทางบัญชีอย่างบูรณาการ 
- การตระหนักถึงจรรยาบรรณวิชาชีพ 
- การยึดมั่นทางวิชาชีพบัญช ี
- ประสบการณ์ในการท างาน 

ความส าเร็จด้านบัญชีอย่างยั่งยืนของ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมธุรกิจ

ยานยนต์ในประเทศไทย 
- ความเชื่อถือได้ของรายงานทางการเงิน 
- การส่งเสริมประสิทธิผลการด าเนินงาน 
- คุณค่าขององค์กรที่เพ่ิมขึ้น  
- การบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายองค์กร 
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สมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล หมายถึง คุณลักษณะที่จ าเป็นต้องมีเพ่ือใช้ในการปฏิบัติงาน โดย
คุณลักษณะใหม่ที่จะส่งผลดีต่อการปฏิบัติงานขององค์กรและผู้ท าบัญชีต้องพัฒนาตนเองให้มีสมรรถนะทางการบัญชีสมัยใหม่ 
เพ่ือปฏิบัติงานในองค์กรให้สามารถประสบผลส าเร็จ และก้าวทันความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปัจจุบันซึ่งประกอบด้วย 6 ด้าน
ได้แก่ การประยุกต์ใช้ความรู้ในงานบัญชีที่หลากหลาย การใช้ประโยชน์เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด การใช้วิธีการปฏิบัติทาง
บัญชีอย่างบูรณาการ การตระหนักถึงจรรยาบรรณวิชาชีพ การยึดมั่นทางวิชาชีพบัญชี และประสบการณ์ในการท างาน 

ความส าเร็จด้านบัญชีอย่างยั่งยืน หมายถึง ความสามารถในการท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงขององค์กร
เพ่ิมพูนความรู้เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายคุณภาพมาตรฐานตามที่วางไว้และสร้างความพึงพอใจจากผู้เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วย 4 
ด้านได้แก่ ความเชื่อถือได้ของรายงานทางการเงิน การส่งเสริมประสิทธิผลการด าเนินงาน คุณค่าขององค์กรที่เพ่ิมขึ้น และการ
บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายองค์กร 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรงานวิจัยน้ีได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาในกลุ่มวิชาชีพบัญชี คือ ผู้จัดการฝ่ายบัญชีหรือผู้อ านวยการฝ่าย

บัญชีของบริษัท เน่ืองจากเป็นหัวหน้าฝ่ายที่ก ากับดูแลการปฏิบัติงานทางด้านการเงินและบัญชีของบริษัท และเป็นต้นแบบ
ให้แก่นักบัญชีที่ปฏิบัติงานภายในบริษัทได้เป็นอย่างดี มีจ านวนทั้งสิ้น 1,866 บริษัท 

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยน้ี คือ หัวหน้าฝ่ายการเงินและบัญชีของบริษัท ซึ่งในการค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
(Sample size) ตามวิธีของ Krejcie and Morgan, 1970 พบว่าจ านวนข้อมูลที่ต้องเก็บมีจ านวน 320 ราย ในระดับความ
เชื่อมั่นที่ 95% โดยได้ท าการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายจากรายชื่อบริษัทวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมธุรกิจยานยนต์ใน
ประเทศไทย และได้รับการตอบกลับจากการส่งแบบสอบถามจ านวน 228 ราย 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งน้ี คือ แบบสอบถามความคิดเห็นสมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชียุค

ดิจิทัลที่ส่งผลต่อความส าเร็จด้านบัญชีอย่างยั่งยืนของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมธุรกิจยานยนต์ในประเทศไทย ซึ่ง
ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถาม ดังน้ี 

1) ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นสมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชียุคดิจิทัลที่ส่งผลต่อความส าเร็จด้าน
บัญชีอย่างยั่งยืนของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมธุรกิจยานยนต์ในประเทศไทย โดยน าเสนอแบบสอบถามดังกล่าวแก่
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และภาษาที่ใช้ของค าถามแต่ละข้อ 
(Wording) ว่าสามารถวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยหรือไม่ 

2) น าแบบสอบถามที่ได้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง และครบถ้วนที่ได้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ท าการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ต้ังแต่ 0.7 ขึ้นไป รวมทั้งปรับปรุงแก้ไขภาษาตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  

3. น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงจากผู้ทรงคุณวุฒิเรียบร้อยแล้วน าไปทดลองเก็บรวบรวมข้อมูลกับ นักบัญชีที่ไม่ได้
เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม และน ามาหาค่าสัมประสิทธิ์ความ
เชื่อมั่นของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งจากผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่าค่า Factor loadings ของแต่
ละข้อค าถามมีค่าอยู่ระหว่าง 0.713-0.922 แสดงให้เห็นว่ามีค่ามากกว่า 0.40 เป็นค่าที่ยอมรับได้และน่าเชื่อถือ (Nunnally 
and Bernstein, 1994) นอกจากน้ีค่าสัมประสิทธิ์ Cronbach’s Alpha ของตัวแปรทั้งหมดมีค่าระหว่าง 0.794 – 0.924 ซึ่งมี
ค่ามากกว่า 0.70 ถือว่ายอมรับได้ในความเชื่อถือ (Reliability) ของเครื่องมือวัด (Hair et al., 2010)  

4. น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพทั้งด้านความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา และความเชื่อมั่นแล้ วไปเก็บ
รวบรวมข้อมูลจริงกับนักบัญชีที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยรายละเอียดของแบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังน้ี ส่วนที่ 1 เป็น
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การสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสมรรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุค
ดิจิทัล ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความส าเร็จด้านบัญชีอย่างยั่งยืนของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมธุรกิจยาน
ยนต์ในประเทศไทย และส่วนที่ 4 ข้อคิดเห็น ปัญหา และข้อเสนอแนะการปฏิบัติงานด้านบัญชีของวิสาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดย่อมธุรกิจอุตสาหกรรมยานยนต์ในประเทศไทย 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม เกี่ยวกับสมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชียุคดิจิทัลที่ส่งผลต่อ

ความส าเร็จด้านบัญชีอย่างยั่งยืนของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมธุรกิจยานยนต์ในประเทศไทยโดยวิธีการ ใดวิธีการหน่ึง 
ซึ่งขึ้นอยู่กับความสะดวกของกิจการ 

1. ส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์  
2. ส่งแบบสอบถามทางอีเมล์ 
3. ส่งแบบสอบถามทางโทรสาร 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับสังคมศาสตร์โดยมีสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
1. ใช้เครื่องมือสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบด้วย การหาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และการวัดการกระจาย (Dispersion) เช่น ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
2. ตรวจสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรองค์ประกอบในแต่ละด้านของสมรรถนะทางวิชาชีพบัญชีของนักบัญชีในยุค

ดิจิทัล โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบ Factors Analysis 
3. ใช้เครื่องมือทางสถิติอนุมาน (Inference Statistics) ประกอบด้วยการทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปร โดยใช้ 

การวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) และการวัดค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation) 

 

ผลการวิจัย 
การศึกษาเรื่อง สมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชียุคดิจิทัลที่ส่งผลต่อความส าเร็จด้านบัญชีอย่างยั่งยืนของวิสาหกิจ

ขนาดกลางและขนาดย่อมธุรกิจยานยนต์ในประเทศไทย โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งจากการส ารวจครั้งน้ี 
ได้รับแบบสอบถามตอบกลับมาจ านวน 228 ฉบับ โดยผลเป็นดังน้ี 

ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้จัดการฝ่ายบัญชี พบว่าส่วนใหญ่เพศหญิงจ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 57.46 มีอายุ 41 – 
50 ปี จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 36.40 มีสถานภาพโสดจ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 60.53 มีการศึกษาสูงกว่า
ปริญญาตรีจ านวน 157 คน คิดเป็นร้อยละ 68.86 มีประสบการณ์ท างาน 10 – 15 ปี จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 32.46 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 70,001 – 90,000 บาท จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 38.60 ต าแหน่งผู้จัดการฝ่ายบัญชีจ านวน 163 
คน คิดเป็นร้อยละ 71.49  

การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ ในงานวิจัยน้ีใช้การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson (Pearson 
Correlation Coefficients) รวมทั้งทดสอบปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระ (Multicollinearity) ซึ่งวิเคราะห์
จากค่า VIF แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1  แสดงค่า วิเคราะห์สหสัมพันธ์ของตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 

ตัว
แปร 

DAK ITU IAM AOE APM WEX FRR OFE OVI FGA VIF 

Mean 4.189 4.091 3.999 3.982 4.093 3.829 4.106 4.184 3.879 4.031  
S.D 0.505 0.519 0.571 0.554 0.585 0.658 0.541 0.536 0.619 0.628  
DAK 1.000          2.260 
ITU .566*** 1.000         1.946 
IAM .698*** .608*** 1.000        3.066 
AOE .681*** .622*** .759*** 1.000       3.028 
APM .195*** .248*** .263*** .280*** 1.000      1.103 
WEX .479*** .578*** .629*** .632*** .183*** 1.000     1.954 
FRR .597*** .604*** .608*** .685*** .311*** .538*** 1.000    2.378 
OFE .570*** .536*** .448*** .502*** .191*** .352*** .543*** 1.000   2.361 
OVI .579*** .496*** .559*** .561*** .207*** .533*** .536*** .627*** 1.000  2.358 
FGA .506*** .454*** .453*** .476*** .265*** .377*** .548*** .659*** .630*** 1.000 2.123 
*** p  .01           
DAK = การประยุกต์ใช้ความรู้ในงานบัญชทีี่หลากหลาย, ITU = การใช้ประโยชน์เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด, ITM = การใช้วิธีการปฏิบัติทางบัญชีอย่างบูรณาการ, AOE = การ
ตระหนักถึงจรรยาบรรณวิชาชีพ, APM = การยึดม่ันทางวิชาชีพบัญชี, WEX = ประสบการณ์ในการท างาน, FRR = ความเชื่อถือได้ของรายงานทางการเงิน, OFE = การส่งเสริม
ประสิทธิผลการด าเนินงาน, OVI = คุณค่าขององค์กรที่เพิ่มขึ้น, FGA = การบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายองค์กร, 
 

 จากตารางที่  1 แสดงการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson (Pearson Correlation 
Coefficients) จากตารางแสดงให้เห็นว่ามีค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง 0.195 – 0.759 ที่ระดับนัยส าคัญ 0.01 และผลจากการ
ทดสอบปัญหาเกี่ยวกับตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กัน (Multicollinearity) พบว่าค่า VIF อยู่ระหว่าง 1.103 – 3.066 ซึ่งมีค่า
น้อยกว่า 10 แสดงว่าความสัมพันธ์ระหว่างกันของตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์กัน และไม่เกิดปัญหา Multicollinearity 
(Kutner, Nachtsheim, and Neter, 2008) 
 
 การทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 
 
ตารางที ่2  แสดงผลการทดสอบสมมติฐานสมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชียุคดิจิทัล 

ตัวแปรอิสระ 
ตัวแปรตาม 

FRR 
Eq.1 

OFE 
Eq.2 

OVI 
Eq.3 

FGA 
Eq.4 

การประยุกต์ใช้ความรู้ในงานบัญชีที่หลากหลาย  
(DAK : H1a-d) 

.185** 
(.072) 

.402*** 
(.083) 

.367*** 
(.093) 

.359*** 
(.103) 

การใช้ประโยชน์เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด  
(ITU : H2a-d) 

.213*** 
(.065) 

.317*** 
(.075) 

.096 
(.084) 

.191** 
(.093) 

การใช้วิธีการปฏิบัติทางบัญชีอย่างบรูณาการ  
(ITM : H3a-d) 

.021 
(.075) 

-.085 
(.085) 

.081 
(.096) 

.009 
(.106) 
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ตัวแปรอิสระ 
ตัวแปรตาม 

FRR 
Eq.1 

OFE 
Eq.2 

OVI 
Eq.3 

FGA 
Eq.4 

การตระหนักถึงจรรยาบรรณวิชาชีพ  
(AOE : H4a-d) 

.326*** 
(.076) 

.135 
(.088) 

.104 
(.098) 

.121 
(.109) 

การยึดมั่นทางวิชาชีพบัญชี 
 (APM : H5a-d) 

.102** 
(.044) 

.031 
(.050) 

.043 
(.056) 

.138** 
(.062) 

ประสบการณ์ในการท างาน  
(WEX : H6a-d) 

.076 
(.052) 

-.036 
(.059) 

.216*** 
(.066) 

.049 
(.074) 

Adjusted R2 .540 .385 .423 .307 
Maximum VIF 3.066 3.066 3.066 3.066 
*** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.10 
Beta coefficients with standard errors in parenthesis 

 
 จากตารางที่ 2 สามารถอธิบายผลตามสมมติฐานข้อที่ 1 ถึง 6 ดังน้ี 

สมมติฐานข้อที่ 1 สมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล แสดงให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้ความรู้ในงานบัญชีที่

หลากหลายส่งผลต่อความเชื่อถือได้ของรายงานทางการเงิน (H1a: β1 = 0.185, p<0.05), การส่งเสริมประสิทธิผลการ

ด าเนินงาน (H1b: β7 = 0.402, p<0.01), คุณค่าขององค์กรที่เพ่ิมขึ้น (H1c: β13 = 0.367, p<0.01), และการบรรลุผลส าเร็จ

ตามเป้าหมายองค์กร (H1d: β19 = 0.359, p<0.01) 
 สมมติฐานข้อที่ 2 สมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล แสดงให้เห็นว่าการใช้ประโยชน์เทคโนโลยีอย่าง

ชาญฉลาดส่งผลต่อความเชื่อถือได้ของรายงานทางการเงิน (H2a: β2 = 0.213, p<0.01), การส่งเสริมประสิทธิผลการ

ด าเนินงาน (H2b: β8 = 0.317, p<0.01), และการบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายองค์กร (H1d: β20 = 0.191, p<0.05) และ
ไม่ส่งผลต่อคุณค่าขององค์กรที่เพ่ิมขึ้นจึงปฏิเสธสมมติฐานงานวิจัย H2c 
 สมมติฐานข้อที่ 3 สมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล แสดงให้เห็นว่าการใช้วิธีการปฏิบัติทางบัญชีอย่าง
บูรณาการไม่ส่งผลต่อความเชื่อถือได้ของรายงานทางการ, การส่งเสริมประสิทธิผลการด าเนินงาน, คุณค่าขององค์กรที่เพ่ิมขึ้น 
และการบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายองค์กร จึงปฏิเสธสมมติฐานงานวิจัย H3a-d 

สมมติฐานข้อที่ 4 สมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล แสดงให้เห็นว่าการตระหนักถึงจรรยาบรรณวิชาชีพ

ส่งผลต่อความเชื่อถือได้ของรายงานทางการเงิน (H2a: β4 = 0.326, p<0.01) และไม่ส่งผลต่อการส่งเสริมประสิทธิผลการ
ด าเนินงาน, คุณค่าขององค์กรที่เพ่ิมขึ้น และการบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายองค์กร จึงปฏิเสธสมมติฐานงานวิจัย H4b-d 

สมมติฐานข้อที่ 5 สมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล แสดงให้เห็นว่าการยึดมั่นทางวิชาชีพบัญชีส่งผลต่อ

ความเชื่อถือได้ของรายงานทางการเงิน (H5a: β5 = 0.102, p<0.05), และการบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายองค์กร (H5d: 

β23 = 0.138, p<0.05) และไม่ส่งผลต่อการส่งเสริมประสิทธิผลการด าเนินงาน และคุณค่าขององค์กรที่เพ่ิมขึ้น จึงปฏิเสธ
สมมติฐานงานวิจัย H5b-c 

สมมติฐานข้อที่ 6 สมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล แสดงให้เห็นว่าประสบการณ์ในการท างานส่งผลต่อ

คุณค่าขององค์กรที่เพ่ิมขึ้น (H6c: β18 = 0.216, p<0.01), และไม่ส่งผลต่อความเชื่อถือได้ของรายงานทางการ , การส่งเสริม
ประสิทธิผลการด าเนินงาน, และการบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายองค์กร จึงปฏิเสธสมมติฐานงานวิจัย H5a, b และ d 
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อภิปรายผล 
ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าสมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล ได้แก่ การประยุกต์ใช้ความรู้ในงาน

บัญชีที่หลากหลาย การใช้ประโยชน์เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด การตระหนักถึงจรรยาบรรณวิชาชีพ การยึดมั่นทางวิชาชีพ
บัญชี และประสบการณ์ในการท างาน ส่งผลต่อความส าเร็จด้านบัญชีอย่างยั่งยืนประกอบด้วย ความเชื่อถือได้ของรายงาน
ทางการเงิน การส่งเสริมประสิทธิผลการด าเนินงาน คุณค่าขององค์กรที่เพ่ิมขึ้น และการบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายองค์กร 
ของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมธุรกิจยานยนต์ในประเทศไทยที่ระดับนัยส าคัญ 0.01  

สมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล ด้านการประยุกต์ใช้ความรู้ในงานบัญชีที่หลากหลายส่งผลต่อความ
เชื่อถือได้ของรายงานทางการเงิน, การส่งเสริมประสิทธิผลการด าเนินงาน, คุณค่าขององค์กรที่เพ่ิมขึ้น, และการบรรลุผลส าเร็จ
ตามเป้าหมายองค์กร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญช่วง ศรีธรราษฎร์  (2561) ได้ศึกษาผลกระทบของความช านาญใน
วิชาชีพที่มีต่อประสิทธิภาพการท างานของนักบัญชีบริษัทกลุ่มร้อยแก่นสารสินธุ์ ซึ่งพบว่าข้อมูลทางการบัญชีเป็นเครื่องมือที่
ส าคัญส าหรับ การวางแผน ควบคุม ตัดสินใจ น าไปสู่การด าเนินธุรกิจให้บรรลุผลส าเร็จเป็นไปตามเป้าหมาย ดังน้ัน นักวิชาชีพ
บัญชีควรมีองค์ประกอบในการท างานด้านประยุกต์ใช้ความรู้ด้านบัญชีที่หลากหลาย จึงมีความส าคัญต่อความเชื่อถือได้ของ
รายงานทางการเงิน การส่งเสริมประสิทธิผลการด าเนินงาน คุณค่าขององค์กรที่เพ่ิมขึ้น และการบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย
องค์กร  

สมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล ด้านการใช้ประโยชน์เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาดส่งผลต่อความเชื่อถือ
ได้ของรายงานทางการเงิน, การส่งเสริมประสิทธิผลการด าเนินงาน, และการบรรลุผลส าเรจ็ตามเป้าหมายองค์กร สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วริยา ปานปรุง (2561) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีที่มีต่อคุณลักษณะ
ของนักบัญชีในยุคไทยแลนด์ 4.0 พบว่า สมรรถนะของผู้ประกอบวิชาชีพบัญชีมีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะของนักบัญชีในยุค
ไทยแลนด์ 4.0 ในด้านการคิดวิเคราะห์และด้านการใช้เครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งนักบัญชีที่มีการคิดวิเคราะห์และด้านการใช้เครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศ จะช่วยให้การปฏิบัติงานง่ายขึ้นเมื่อมีเครื่องมือ
เทคโนโลยีโปรแกรมต่าง ๆ มาช่วยในการท างาน และสามารถท าให้การปฏิบัติงานรวดเร็ว ทันต่อเวลาที่ก าหนด ท าให้เกิด
ความเชื่อถือได้ของรายงานทางการเงิน การส่งเสริมประสิทธิผลการด าเนินงาน และการบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายองค์กร 

สมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล ด้านการตระหนักถึงจรรยาบรรณวิชาชีพส่งผลต่อความเชื่อถือได้ของ
รายงานทางการเงิน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สรัชนุช บุญวุฒิ (2559) ที่ได้ศึกษาเรื่ององค์ประกอบคุณลักษณะของนัก
บัญชียุคใหม่ ภายใต้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ผลการศึกษาพบว่าบัญชีในยุค AEC ต้องมีคุณลักษณะและความสามารถ การ
เทคโนโลยีสารสนเทศ การวิเคราะห์และแก้ปัญหา จรรยาบรรณวิชาชีพ ภาษาและความรู้ความสามารถ ซึ่งนักบัญชีที่มี
คุณลักษณะด้านจรรยาบรรณทางวิชาชีพทางการบัญชีจะช่วยให้งบการเงินที่จัดท าน้ันมีความถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน สมบูรณ์ 
ส่งผลถึงความเชื่อถือได้ของรายงานทางการเงิน นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ ณัฏฐ์รมณ ศรีสุข และ กนกศักด์ิ สุขวัฒนาสินิทธิ์ 
(2560) ได้ศึกษาเรื่องสมรรถนะทางการบัญชีสมัยใหม่ที่มีผลต่อความส าเร็จในการปฏิบัติงานของผู้ท าบัญชี ในพ้ืนที่จังหวัด
นนทบุรีและกรุงเทพมหานคร พบว่าสมรรถนะทางการบัญชีสมัยใหม่ในมิติด้านจริยธรรมในวิชาชีพมีอิทธิพลทางบวกต่อ
ความส าเร็จในการปฏิบัติงาน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการบริหารจัดการ ให้องค์กรบรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ น าไปสู่ผล
การด าเนินงานที่มีคุณภาพต่อไป  

สมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล ด้านการยึดมั่นทางวิชาชีพบัญชีส่งผลต่อความเชื่อถือได้ของรายงาน
ทางการเงิน และการบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายองค์กร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาภรณ์  ยอดมิ่ง (2557) ได้ศึกษา
เรื่องผลกระทบของสมรรถนะทางวิชาชีพบัญชีที่มีผลต่อคุณภาพข้อมูลทางการบัญชี ผลการวิจัยพบว่า พนักงานบัญชีที่มี
สมรรถนะทางวิชาชีพบัญชี ด้านทัศคติที่ดี มุ่งมั่นในการปฏิบัติงานด้วยความความขยัน อดทน ทุ่มเท และมีความต้ังใจในการ
ปฏิบัติงาน เพ่ือรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมของส านักงาน โดยตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อองค์กร มีความพึงพอใจที่จะ
ท างาน ท าให้ข้อมูลทางการบัญชีมีคุณภาพ น าไปสู่ความเชื่อถือได้ของรายงานทางการเงิน และการบรรลุผลส าเร็จตาม
เป้าหมายองค์กร 
 สมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล ด้านประสบการณ์ในการท างานส่งผลต่อคุณค่าขององค์กรที่เพ่ิมขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย สรัชนุช  บุญวุฒิ (2559) ที่กล่าวไว้ว่า ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นอกจากการเรียนรู้วิชา
ทักษะพ้ืนฐานแล้ว ต้องพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตและการท างานประสบการณ์ท างาน ความสามารถการท างานจริงน้ันเป็นสิ่ง
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ส าคัญต่อการแข่งขันส าหรับโลกอนาคต เพ่ือความส าเร็จทั้งการท างานและการด าเนินชีวิตด ารงชีพในวิชาชีพบัญชีให้ได้อยู่ใน
อนาคตต่อไป และน าไปสู่คุณค่าขององค์กรที่เพ่ิมขึ้น 

 

สรุปผลการวิจัย 
งานวิจัยน้ีเพ่ือศึกษาสมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล ได้แก่ การประยุกต์ใช้ความรู้ในงานบัญชีที่

หลากหลาย การใช้ประโยชน์เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด การใช้วิธีการปฏิบัติทางบัญชีอย่างบูรณาการ การตระหนักถึง
จรรยาบรรณวิชาชีพ การยึดมั่นทางวิชาชีพบัญชี และประสบการณ์ในการท างาน ที่ส่งผลต่อความส าเร็จด้านบัญชีอย่างยั่งยืน
ของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมธุรกิจยานยนต์ในประเทศไทย 

ผลการทดสอบพบว่าสมรรถนะทางวิชาชีพของนักบัญชีในยุคดิจิทัล ได้แก่ การประยุกต์ใช้ความรู้ในงานบัญชีที่
หลากหลาย การใช้ประโยชน์เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด การตระหนักถึงจรรยาบรรณวิชาชีพ การยึดมั่นทางวิชาชีพบัญชี และ
ประสบการณ์ในการท างาน ส่งผลต่อความส าเร็จด้านบัญชีอย่างยั่งยืนของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมธุรกิจยานยนต์ใน
ประเทศไทย 

 

กิตติกรรมประกาศ 
                    การท าวิจัยครั้งน้ีส าเร็จลุล่วงลงได้ด้วยความร่วมมือจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สุรินทร์ คณบดีคณะเทคโนโลยีการจัดการ ที่ได้มอบความไว้วางใจและให้โอกาสแก่ผู้วิจัย และท่านรองอธิการบดี ที่อนุมัติเงิน
ทุนอุดหนุนการวิจัยในครั้งน้ี นอกจากน้ีผู้วิจัยขอขอบคุณผู้จัดการฝ่ายบัญชีทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผลการศึกษาวิจัยน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ให้มีประสิทธิภาพและช่วยส่งเสริมให้คุณภาพการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
วิทยาเขตสุรินทร์ ให้มีคุณภาพต่อไป 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลประกอบการทางบัญชีของอุตสาหกรรมบริการ หมวดธุรกิจสื่อและสิ่งพิมพ์    

ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยในสถานการณ์โควิด-19 โดยเก็บข้อมูลจากรายงานทางการเงิน แบบ 56-1 และรายงาน

ประจ าปีระหว่าง พ.ศ. 2560 – ไตรมาสที่ 2 พ.ศ. 2564 จ านวน 26 บริษัท วิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลโดยใช้สถิติ        

เชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุด ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยสูงสุดของ       

ผลประกอบการทางบัญชีในด้านต่าง ๆ ประกอบด้วย อัตราส่วนหน้ีสินต่อส่วนของผู้ถือหุ้นเฉลี่ยสูงสุด คือ บมจ.บางกอกโพสต์ 

ก าไรต่อหุ้น ราคาล่าสุด และมูลค่าหุ้นทางบัญชีต่อหุ้นเฉลี่ยสูงสุด คือ บมจ.ฟาร์อีสท์ เฟมไลน์ ดีดีบี ROA และ ROE เฉลี่ยสูงสุด 

คือ บมจ.เอเชียซอฟท์ คอร์ปอเรชั่น อัตราก าไรสุทธิเฉลี่ยสูงสุด คือ บมจ.กรังด์ปรีซ์ อินเตอร์เนชั่นแนล มูลค่าหลักทรัพย์ตาม

ราคาตลาดเฉลี่ยสูงสุด คือ บมจ.วีจีไอ P/E เฉลี่ยสูงสุด คือ บมจ.แพลนบี มีเดีย P/BV เฉลี่ยสูงสุด คือ บมจ.เนชั่น มัลติมีเดีย 

กรุ๊ป อัตราเงินปันผลตอบแทนเฉลี่ยสูงสุด คือ บมจ.ที.เค.เอส. เทคโนโลยี ตามล าดับ 

 

ค าส าคัญ: ผลประกอบการทางบัญชี หมวดธุรกิจสื่อและสิ่งพิมพ์ ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย สถานการณ์โควิด-19 

 

Abstract 

The objective of this research was to study the accounting performance of the service industry, 

media and publishing business sector in the Stock Exchange of Thailand in the situation of COVID-19. Data 

were collected from financial reports, 56-1 form, and annual reports during 2017 – Q2 2021 for 26 

companies. Data were analyzed and processed using descriptive statistics namely percentage, mean, 

standard deviation, minimum and maximum values. The research results in various fields consist of the 

highest average debt-to-equity ratio, which is POST, earnings per share, latest price, and the highest 

average book value per share, which is FE. ROA and ROE highest average is AS. The highest average net 

profit margin is TH. The highest average market capitalization is VGI. P/E is PLANB. The highest average 

P/BV is NMG. The highest average dividend yield is TKS, respectively 

 

keywords: accounting performance, media and publishing sector, stock exchange of Thailand, covid-19  
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บทน า 

ยุคเปลี่ยนผ่านสู่สื่อและสิ่งพิมพ์ดิจิทัลส่งผลกระทบมากที่สุดต่อสื่อและสิ่งพิมพ์ไทย โดยพบว่าหนังสือพิมพ์ไทยต่าง

ทยอยยกเลิกฉบับพิมพ์มุ่งสู่ออนไลน์ ส่วนนิตยสารก็ทยอยปิดตัวลงระหว่างปี 2551 – 2561 ค่าโฆษณาในหนังสือพิมพ์และ

นิตยสารมีมูลค่าลดลงเรื่อย ๆ และในระหว่างปี 2555 – 2557 มูลค่าหลักทรัพย์ของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์

หมวดธุรกิจสื่อและสิ่งพิมพ์ต่างลดลง โดยองค์กรสื่อและสิ่งพิมพ์ได้มีการปรับตัวมาเกือบ 20 ปี ภายหลังวิกฤติเศรษฐกิจป ี

2540 แต่กลับไม่ได้สร้างก าไร โดยเฉพาะในช่วง 2 ไตรมาสหลังปี 2562 ผู้บริหารกลุ่มสิ่งพิมพ์ต่างเห็นว่ามีความจ าเป็นต้องลด

การจ้างงานลงเพ่ือต้ังรับกับผลกระทบจากการเติบโตของธุรกิจออนไลน์ (สื่อสิ่งพิมพ์ไทยในยุค Disrupt. 2562 : ออน-ไลน์) 

ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยต้องประสบกับปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจต่าง ๆ มามากมายก่อนที่จะเกิดสถานการณ์โรคระบาด        

โควิด-19 อาทิเช่น วิกฤติต้มย ากุ้ง วิกฤติแฮมเบอร์เกอร์ แต่ไม่มีครั้งใดที่จะส่งผลกระทบในวงกว้างและทุกภาคส่วนเท่ากับ

วิกฤติโรคระบาดโควิด-19 โดยเฉพาะอุตสาหกรรมบริการ หมวดธุรกิจสื่อและสิ่งพิมพ์ซึ่งถูก Disrupt หรือถูกทดแทนด้วย

แพลตฟอร์มดิจิทัลและเทคโนโลยีที่ทันสมัยต่าง ๆ มาก่อนแล้วไม่ว่าจะเป็นเฟสบุ๊ค ทวิตเตอร์ อินสตราแกรม ไลน์ และอื่น ๆ 

จนกระทั่งมาเจอวิกฤติโรคระบาดโควิด-19 ซึ่งก่อให้เกิดทั้งผลดีและร้ายต่อเศรษฐกิจประเทศไทย  

จากวิกฤติดังกล่าวข้างต้นท าให้ธุรกิจสื่อและสิ่งพิมพ์ไทยได้รับผลกระทบอย่างหนักและกลายเป็นช่วงขาลงของธุรกิจ

น้ีมาต้ังแต่ก่อนการระบาดของโควิด-19 จนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะธุรกิจโรงพิมพ์และหนังสือบางประเภท เช่น นิตยสาร 

หนังสือพิมพ์ โดยมีอีบุ๊คส์เข้ามาแทนที่ ประกอบกับมีผู้อ่านลดลงเรื่อย ๆ  เพราะมีกิจกรรมอื่นที่สามารถทดแทนการอ่านหนังสือ

ได้ เช่น ทีวี ซีรีส์ออนไลน์ WeTV VIU IQIYI Netflix เป็นต้น อย่างไรก็ตามมาตรการช่วยเหลือต่อวงการหนังสือจากภาครัฐ

ในช่วงวิกฤติโควิด-19 ยังไม่ชัดเจนนัก อาจเป็นเพราะธุรกิจด้านน้ีมีการพ่ึงพาตัวเองมาโดยตลอด และในอดีตธุรกิจน้ีเป็นธุรกิจที่

ท าแล้วรวย แม้ปัจจุบันจะไม่ใช่อีกแล้วก็ตาม จะเห็นว่าอุตสาหกรรมสื่อและสิ่งพิมพ์น้ันได้รับผลกระทบจากการระบาดของ     

โควิด-19 เช่นเดียวกันทั้งโลก แม้ว่าจะมีบางมุมของอุตสาหกรรมน้ียังไม่ได้รับผลกระทบเน่ืองจากอุปสงค์ของตลาดยังมีอยู่ แต่

หากการระบาดของโควิด-19 ยังคงมีต่อเน่ือง ผลกระทบก็จะมากขึ้นเรื่อย ๆ ตามผลกระทบภาพรวมที่มีต่อเศรษฐกิจโลก 

โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการพิมพ์ที่เป็นผู้จัดส่งสินค้าให้กับธุรกิจด้านโฆษณา การจัดงานนิทรรศการ งานแสดงสินค้า รวมไปถึง

การจัดประชุม และการจัดงานอีเวนต์ต่าง ๆ ซึ่งภาคธุรกิจเหล่าน้ีจะถูกระงับไว้ชั่วคราวแทบจะในทันทีเช่นเดียวกับงานพิมพ์

ด้านโบชัวร์สินค้าหรือใบปลิว นอกจากน้ีการระบาดของโควิด-19 ยังส่งผลกระทบต่อการขาดแคลนปัจจัยการผลิตของ

อุตสาหกรรมการพิมพ์อันเน่ืองจากการปิดประเทศ ยกเว้นธุรกิจการพิมพ์เพ่ือแพ็คเกจสินค้าที่ไม่ได้รับผลกระทบแต่มีอุปสงค์

ด้านความต้องการสินค้าจ าพวกอาหารและเวชภัณฑ์เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง (ชยพล เจียงกะรัต. 2565 : ออน-ไลน์) 

 ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลประกอบการทางบัญชีของอุตสาหกรรมบริการ หมวดธุรกิจ     

สื่อและสิ่งพิมพ์ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยในช่วงที่เกิดสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ซึ่งเป็นกลุ่มธุรกิจหน่ึงที่ถูก

ผลกระทบอย่างมากทั้งทางตรงและทางอ้อมจากหลากหลายวิกฤติในช่วงที่ผ่านมา อันจะท าให้ได้ข้อมูลที่เกิดคุณค่าแก่         

นักลงทุนที่จะตัดสินใจถือหุ้นสื่อและสิ่งพิมพ์ต่อไปหรือเริ่มพิจารณาช่องทางอื่นเพ่ือการลงทุน 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีขั้นตอนการศึกษาดังต่อไปน้ี 

1. ตัวแปร 

ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย ผลประกอบการทางบัญชี ได้แก่ สินทรัพย์รวม (Assets) หน้ีสินรวม (Liabilities)  

ส่วนของผู้ถือหุ้น (Equity) อัตราส่วนหน้ีสินต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (Debt to Equity Ratio: DE) รายได้รวม (Revenue) ก าไร
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สุทธิ (Net Profit) ก าไรต่อหุ้น (Earning per Share) อัตราผลตอบแทนจากผู้ถือหุ้น (Return on Equity: ROE) อัตรา

ผลตอบแทนจากสินทรัพย์ (Return on Assets: ROA) อัตราก าไรสุทธิ (Net Profit Margin) ราคาล่าสุด (Last Price) มูลค่า

หลักทรัพย์ตามราคาตลาด (Market Capitalization) ราคาตลาดของหุ้นต่อก าไรสุทธิต่อหุ้น (Price to Earnings: P/E) ราคา

ตลาดของหุ้นต่อมูลค่าทางบัญชีต่อหุ้น (Price to Book Value: P/BV) มูลค่าหุ้นทางบัญชีต่อหุ้น (Book Value per Share) 

อัตราส่วนเงินปันผลตอบแทน (Dividend Yield) 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ บริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยในอุตสาหกรรมบริการ 

หมวดธุรกิจสื่อและสิ่งพิมพ์ เก็บข้อมูลย้อนหลังจ านวน 4 ปี 6 เดือน ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2560 – ไตรมาสที่ 2 พ.ศ. 2564 จ านวน 26 

บริษัท รวมเป็น 130 กลุ่มข้อมูล (ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย. 2564: ออน-ไลน์) มีรายละเอียดดังน้ี 

 

ตารางที่ 1 รายชื่อบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยในอุตสาหกรรมบริการ หมวดธุรกิจสื่อและสิ่งพิมพ์ 

ชื่อย่อ - ชื่อบริษัท ชื่อย่อ - ชื่อบริษัท 
1 AMARIN  บมจ.อมรินทร์พริ้นต้ิง แอนด์ พับลิซซิ่ง 14 MONO  บมจ.เน็กซ ์
2 AQUA  บมจ.อควา คอร์เปอเรชั่น 15 MPIC  บมจ.เอ็ม พิคเจอร์ส เอ็นเตอร์เทนเม้นท์ 
3 AS  บมจ.เอเชียซอฟท์ คอร์ปอเรชั่น 16 NMG  บมจ.เนชั่น มัลติมีเดีย กรุ๊ป 
4 BEC  บมจ.บีอีซี เวิลด์ 17 PLANB  บมจ.แพลน บี มีเดีย 
5 FE  บมจ.ฟาร์อีสท์ เฟมไลน์ ดีดีบี 18 POST  บมจ.บางกอก โพสต์ 
6 GPI  บมจ.กรังด์ปรีซ์ อินเตอร์เนชั่นแนล 19 PRAKIT  บมจ.ประกิต โฮลด้ิงส์ 
7 GRAMMY  บมจ.จีเอ็มเอ็ม แกรมมี่ 20 SE-ED  บมจ.ซีเอ็ดยูเคชั่น 
8 JKN  บมจ.เจเคเอ็น โกลบอล มีเดีย 21 TBSP  บมจ.ทีบีเอสพี 
9 MACO  บมจ.มาสเตอร์ แอด 22 TH  บมจ.ตงฮั้ว โฮลด้ิง  

10 MAJOR  บมจ.เมเจอร์ ซีนีเพล็กซ์ กรุ๊ป 23 TKS  บมจ.ที.เค.เอส. เทคโนโลยี 
11 MATCH  บมจ.แม็ทชิ่ง แม็กซิไมซ์ โซลูชั่น 24 VGI  บมจ.วีจีไอ 
12 MATI  บมจ.มติชน 25 WAVE  บมจ.เวฟ เอ็นเตอร์เทนเมนท์ 
13 MCOT  บมจ.อสมท 26 WORK  บมจ.เวิร์คพอยด์ เอ็นเทอร์เทนเมนท์ 
 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้การเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์จากรายงานทางการเงิน แบบ 56-1 รายงานประจ าปีที่เปิดเผยอยู่ในเว็บไซต์ และ 

SET SMART ของตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงพรรณนาอธิบายภาพรวมของ

ตัวแปรในรูปของค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต่ าสุดของตัวแปร  
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4. กรอบแนวคิด 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการวิจัย 

ตารางที่ 2 พบว่ารายการที่ 1 – 4 เป็นส่วนประกอบและการวิเคราะห์งบแสดงฐานะการเงินของธุรกิจสื่อและสิ่งพิมพ์ 

พิจารณาจากอัตราส่วนหน้ีสินต่อส่วนของผู้ถือหุ้นเฉลี่ย 1.28 เท่า มีค่าสูงสุด 5.73 เท่า และต่ าสุด 0.05 เท่า รายการที่ 5 – 7 

เป็นส่วนประกอบของงบก าไรขาดทุนเบ็ดเสร็จ โดยพิจารณาจากผลประกอบการทางบัญชีที่ส าคัญ พบว่ามีก าไรต่อหุ้นเฉลี่ย 

0.53 บาท มีค่าสูงสุด 11.26 บาท และต่ าสุด -1.72 บาท อัตราส่วนทางการเงินที่ส าคัญ รายการที่ 8 – 10 ROA มีค่าเฉลี่ย 

3.75 เท่า มีค่าสูงสุด 28.57 เท่า และต่ าสุด -18.21 เท่า ROE มีค่าเฉลี่ย -9.88 เท่า มีค่าสูงสุด 49.87 เท่า และต่ าสุด -296.16 

เท่า อัตราก าไรสุทธิมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 0.25 มีค่าสูงสุดร้อยละ 37.51 และต่ าสุดร้อยละ -58.29 ค่าสถิติที่ส าคัญ รายการที่ 11 – 

16 ราคาล่าสุด ณ วันสุดท้ายของวันท าในการแต่ละปีมีค่าเฉลี่ย 14.88 บาท ราคาสูงสุด 192 บาท และราคาต่ าสุด 0.31 บาท 

มูลค่าหลักทรัพย์ตามราคาตลาดเฉลี่ย 5,251.03 ล้านบาท มูลค่าสูงสุด 24,742.55 ล้านบาท และมูลค่าต่ าสุด 628.68 ล้าน

บาท มี P/E เฉลี่ย 32.05 เท่า สูงสุด 107.18 เท่า และต่ าสุด 10.95 เท่า P/BV เฉลี่ย 2.98 เท่า สูงสุด 10.14 เท่า และต่ าสุด 

0.65 เท่า มูลค่าทางบัญชีต่อหุ้นเฉลี่ย 13.02 เท่า สูงสุด 176.40 เท่า และต่ าสุด 0.43 เท่า อัตราส่วนเงินปันผลตอบแทนเฉลี่ย 

4.46 เท่า สูงสุด 7.29 เท่า และต่ าสุด 1.35 เท่า ตามล าดับ 

 

การศึกษาผลประกอบการทางบัญชี 

อุตสาหกรรมบริการ หมวดธุรกิจสื่อและสิ่งพิมพ์ 

ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

ระหว่างปี พ.ศ. 2560 – ไตรมาสที่ 2 พ.ศ. 2564 

งบแสดงฐานะการเงิน 

- สินทรัพย์รวม 

- หน้ีสินรวม 

- ส่วนของผู้ถือหุ้น 

- อัตราส่วนหน้ีสินต่อ

ส่วนของผู้ถือหุ้น 

งบก าไรขาดทุนเบ็ดเสร็จ 

- รายได้รวม 

- ก าไรสุทธิ 

- ก าไรต่อหุ้น 

อัตราส่วนทางการเงินที่ส าคัญ 

- อัตราผลตอบแทนจาก 

  สินทรัพย์ 

- อัตราผลตอบแทนจากผู้ถือหุ้น  

- อัตราก าไรสุทธิ 

 

 

ค่าสถิติที่ส าคัญ 

- ราคาล่าสุด 

- มูลค่าหลักทรัพย์ตาม 

  ราคาตลาด 

- ราคาตลาดของหุ้นต่อ 

  ก าไรสุทธิต่อหุ้น 

- ราคาตลาดของหุ้นต่อ 

  มูลค่าทางบัญชีต่อหุ้น 

- มูลค่าทางบัญชีต่อหุ้น 

- อัตราส่วนเงินปัน 

  ผลตอบแทน 
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ตารางที่ 2 แสดงการวิเคราะห์ผลประกอบการทางบัญชีของอุตสาหกรรมบริการ หมวดธุรกิจสื่อและสิ่งพิมพ์ ระหว่างวันที่      

1 มกราคม พ.ศ. 2560 – 30 มิถุนายน พ.ศ. 2564  

ผลประกอบการทางบัญชี (หน่วย) บริษัท Min Max Mean S.D. 
1 สินทรัพย์รวม (ล้านบาท) 26   5,317.35 5,006.14 
 บมจ.เอเชียซอฟท์ คอร์ปอเรชั่น  666.90    
 บมจ.วีจีไอ   20,134.05   
2 หน้ีสินรวม (ล้านบาท) 26   2,285.24 2,252.87 
 บมจ.ตงฮั้ว โฮลด้ิง  47.47    
 บมจ.เมเจอร์ ซีนีเพล็กซ์ กรุ๊ป   9,795.37   
3 ส่วนของผู้ถือหุ้น (ล้านบาท) 26   2,920.32 3,061.18 
 บมจ.บางกอก โพสต์  94.21    
 บมจ.วีจีไอ   14,089.28   
4 อัตราส่วนหน้ีสินต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (DE: เท่า) 26   1.28 1.24 
 บมจ.ตงฮั้ว โฮลด้ิง  0.05    
 บมจ.บางกอก โพสต์   5.73   
5 รายได้รวม (ล้านบาท) 26   2,359.10 2,267.52 
 บมจ.ตงฮั้ว โฮลด้ิง  85.64    
 บมจ.บีอีซี เวิลด์   8,703.29   
6 ก าไรสุทธิ (ล้านบาท) 26   48.01 393.29 
 บมจ.อสมท  -1,181.33    
 บมจ.วีจีไอ   969.16   
7 ก าไรต่อหุ้น (บาท) 26   0.53 2.25 
 บมจ.อสมท  -1.72    
 บมจ.ฟาร์อีสท์ เฟมไลน์ ดีดีบี   11.26   
8 ผลตอบแทนจากสินทรัพย์ (ROA: %) 26   3.75 9.86 
 บมจ.อสมท  -18.21    
 บมจ.เอเชียซอฟท์ คอร์ปอเรชั่น   28.57   
9 ผลตอบแทนจากส่วนของผู้ถือหุ้น (ROE: %) 26   -9.88 61.59 
 บมจ.บางกอก โพสต์  -296.16    
 บมจ.เอเชียซอฟท์ คอร์ปอเรชั่น   49.87   

10 อัตราก าไรสุทธิ (%) 26   0.25 24.31 
 บมจ.บางกอก โพสต์  -58.29    
 บมจ.กรังด์ปรีซ์ อินเตอร์เนชั่นแนล   37.51   

11 ราคาล่าสุด (บาท) 24*   14.88 38.47 
 บมจ.เนชั่น มัลติมีเดีย กรุ๊ป  0.31    
 บมจ.ฟาร์อีสท์ เฟมไลน์ ดีดีบี 

 
  192.00   
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ผลประกอบการทางบัญชี (หน่วย) บริษัท Min Max Mean S.D. 

12 มูลค่าหลักทรัพย์ตามราคาตลาด (ล้านบาท) 21*   5,251.03 6,399.74 
 บมจ.ประกิต โฮลด้ิงส ์  628.68    
 บมจ.วีจีไอ   24,742.55   

13 P/E (เท่า) 8*   32.05 32.75 
 บมจ.อควา คอร์เปอเรชั่น  10.95    
 บมจ.แพลน บี มีเดีย   107.18   

14 P/BV (เท่า) 20*   2.98 2.57 
 บมจ.อควา คอร์เปอเรชั่น  0.65    
 บมจ.เนชั่น มัลติมีเดีย กรุ๊ป   10.14   

15 มูลค่าทางบัญชีต่อหุ้น (บาท) 20*   13.02 38.68 
 บมจ.เนชั่น มัลติมีเดีย กรุ๊ป  0.43    
 บมจ.ฟาร์อีสท์ เฟมไลน์ ดีดีบี   176.40   

16 อัตราส่วนเงินปันผลตอบแทน (%) 6*   4.46 2.22 
 บมจ.แพลน บี มีเดีย  1.35    
 บมจ.ที.เค.เอส. เทคโนโลยี   7.29   

*เกิดจากข้อมูลของบริษัทหลักทรัพย์ข้ึน N/A (Not Available) จึงไม่สามารถค านวณค่าเฉลี่ยได้ครบทุกบริษัท 

 

อภิปรายผล 

ผลประกอบการทางบัญชีของอุตสาหกรรมบริการ หมวดธุรกิจสื่อและสิ่งพิมพ์ ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย

ในสถานการณ์โควิด-19 สามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 2 ร่วมกับสรุปข้อสนเทศบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์

แห่งประเทศไทย ได้ดังน้ี 

1. ผลประกอบการด้านฐานะการเงิน (Statement of Financial Position) ประกอบด้วย สินทรัพย์รวม หน้ีสิน

รวม ส่วนของผู้ถือหุ้น และอัตราส่วนหน้ีสินต่อส่วนของผู้ถือหุ้น พิจารณาจากอัตราส่วนหน้ีสินต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (Debt to 

Equity Ratio: D/E) เป็นอัตราส่วนที่แสดงโครงสร้างของเงินทุนของกิจการว่าสินทรัพย์ของกิจการ ได้มาจากการกู้ยืมหรือ      

มาจากทุนของกิจการ ถ้าอัตราส่วนน้ีสูงมีโอกาสที่กิจการจะไม่สามารถช าระดอกเบี้ยได้สูงตามไปด้วย เน่ืองหน้ีสินที่มากท าให้

กิจการมีภาระผูกพันที่ต้องช าระดอกเบี้ยทุกงวดไม่ว่ากิจการน้ันจะมีก าไรหรือขาดทุน โดยต่างจากส่วนของผู้ถือหุ้นที่หาก

กิจการขาดทุนอาจจะพิจารณาไม่จ่ายเงินปันผลได้ จากผลการวิจัยพบว่า บริษัท บางกอก โพสต์ จ ากัด (มหาชน) มี D/E เฉลี่ย

สูงสุด 5.73 เท่าในช่วง 4 ปี 6 เดือนที่ผ่านมา สามารถประเมินได้ว่าสนิทรัพย์ของบริษัทส่วนใหญ่ได้อาจมาจากการกู้ยืม ท าให้

บริษัทมีภาระผูกพันที่ต้องช าระดอกเบี้ยทุกงวดไม่ว่าบริษัทจะมีก าไรหรือขาดทุน บริษัท บางกอก โพสต์ จ ากัด (มหาชน)        

มีลักษณะธุรกิจเป็นบริษัทที่ผลิตและเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านหนังสือพิมพ์และนิตยสารรวมถึงช่องทางออนไลน์  ส าหรับ

บริษัทที่มี D/E ต่ าสุด คือ บริษัท ตงฮั้ว โฮลด้ิง จ ากัด (มหาชน) ซึ่งเป็นบริษัทที่ประกอบธุรกิจเพ่ือการลงทุน  มีค่าเฉลี่ย 0.05 

เท่า แสดงว่าสินทรัพย์ของบริษัทส่วนใหญ่อาจมาจากส่วนของผู้ถือหุ้น บริษัทจึงสามารถที่จะก่อหน้ีได้อีกหากต้องการขยาย

กิจการ นอกจากน้ีงานวิจัยของศิลปพร ศรีจ่ันเพชร (2551) กล่าวว่า D/E Ratio อาจไม่ส่งผลกระทบต่อผลประกอบการทาง

บัญชี เช่น สินทรัพย์ หน้ีสิน ส่วนของผู้ถือหุ้น หรือผลก าไรของบริษัทหากนักลงทุนเล็งเห็นแนวโน้มการเจริญเติบโตของกิจการ

ในอนาคต ท าให้นักลงทุนมีโอกาสได้รับผลตอบแทนจากการลงทุนสูงขึ้นทั้งในรูปแบบของเงินปันผลและส่วนต่างของราคาหุ้น 
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2. ผลประกอบการด้านก าไรขาดทุนเบ็ดเสร็จ (Statement of Comprehensive Income) ประกอบด้วย รายได้

รวม ก าไรสุทธิ และก าไรต่อหุ้น เมื่อพิจารณาก าไรต่อหุ้นซึ่งเป็นสิ่งที่บอกถึงผลตอบแทนที่นักลงทุนจะได้รับจากการถือ 1 หุ้น

ของบริษัท เกิดจากการเปรียบเทียบระหว่างก าไรสุทธิและจ านวนหุ้นบริษัทที่ช าระแล้ว  ผลการวิจัยพบว่า บริษัท ฟาร์อีสท์   

เฟมไลน์ ดีดีบี จ ากัด (มหาชน) มีก าไรต่อหุ้นเฉลี่ยสูงสุดในรอบ 4 ปี 6 เดือน เท่ากับ 11.26 บาท บริษัทประกอบธุรกิจการให้

ค าปรึกษาด้านการสื่อสารการตลาดแบบครบวงจร รับจ้างผลิตชิ้นงานโฆษณา และเป็นนายหน้าตัวแทนขายบริการด้านโฆษณา 

ส่วนบริษัทที่มีก าไรต่อหุ้นเฉลี่ยต่ าที่สุดหรือจากผลการวิจัย คือ ขาดทุนต่อหุ้นสูงสุด คือ บริษัท อสมท จ ากัด (มหาชน) เท่ากับ 

-1.72 บาท บริษัทประกอบธุรกิจด้านสื่อสารมวลชน ได้แก่ วิทยุโทรทัศน์ วิทยุกระจายเสียง โดยทั่วไปก าไรต่อหุ้นยิ่งสูงยิ่งดี 

แสดงให้เห็นว่าบริษัทมีความสามารถในการท าก าไรสุทธิได้สูง แต่การพิจารณาก าไรต่อหุ้นมักใช้ในการเปรียบเทียบกับบริษัท

ตนเองในอดีตเท่าน้ัน ไม่สามารถน าไปเทียบกับบริษัทอื่นๆ ในกลุ่มธุรกิจเดียวกัน เน่ืองจากลักษณะการประกอบธุรกิจของ

ธุรกิจสื่อและสิ่งพิมพ์ในอุตสาหกรรมเดียวกันปัจจุบันมีความแตกต่างกันหลายประการ จึงเป็นการยากที่จะน าผลก าไรของแต่

ละธุรกิจมาเปรียบเทียบกันได้นอกจากเปรียบเทียบกับบริษัทตนเองในอดีตที่ผ่านมา (Earning per Share คืออะไร. 2563:    

ออน-ไลน์) 

3. ผลประกอบการด้านอัตราส่วนทางการเงินที่ส าคัญ (Financial Ratio) ประกอบด้วย อัตราผลตอบแทนจาก

สินทรัพย์ (ROA) อัตราผลตอบแทนจากผู้ถือหุ้น (ROE) และอัตราก าไรสุทธิ เมื่อพิจารณา ROA และ ROE ซึ่งเป็นอัตราส่วนที่

บอกประสิทธิภาพของบริษัท โดย ROA เป็นอัตราส่วนที่วัดความสามารถในการท าก าไรได้กี่เปอร์เซ็นต์จากสินทรัพย์ทั้งหมดทีม่ี 

ไม่ว่าจะเป็นที่ดิน อาคาร เครื่องจักร หรือสินทรัพย์อื่นๆ ค านวณจากก าไรสุทธิหารด้วยสินทรัพย์รวม ในขณะที่ ROE ค านวณ

จากก าไรสุทธิหารด้วยส่วนของผู้ถือหุ้น เพ่ือที่จะหาผลตอบแทนต่อส่วนทุนที่บริษัทได้ลงทุนไป อัตราก าไรสุทธิ เป็นอัตราส่วนที่

บอกความสามารถในการท าก าไรของบริษัทคิดเทียบเป็นร้อยละจากยอดขาย โดยทั่วไปหากมีค่าสูง แสดงว่าสินค้าหรือบริการ

ของบริษัทมีความสามารถในการท าก าไรได้ดี โดยอาจเกิดจากการบริหารจัดการต้นทุนได้ดี  จากผลการวิจัยพบว่าในช่วง 4 ปี       

6 เดือน บริษัท เอเชียซอฟท์ คอร์ปอเรชั่น จ ากัด (มหาชน) มี ROA และ ROE เฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 28.57 เท่า และ 49.87 เท่า 

สูงกว่าค่าเฉลี่ยรวมของกลุ่มธุรกิจ แสดงว่าบริษัทมีประสิทธิภาพในการสร้างผลตอบแทนจากสินทรัพย์และเงินลงทุนที่มีทั้งหมด

ได้ดี บ่งบอกว่าบริษัทก าลังมีความได้เปรียบคู่แข่งในระยะยาว โดยบริษัทมีลักษณะการด าเนินธุรกิจให้บริการด้านความบันเทิง

ออนไลน์ มุ่งเน้นการให้บริการเกมออนไลน์ และเกมบนโทรศัพท์เคลื่อนที่ในประเทศไทย สิงคโปร์ มาเลเซีย เวียดนาม 

อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ และในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมทั้งจัดจ าหน่ายเกมพีซี ส าหรับบริษัทที่มี ROA เฉลี่ยต่ าสุด 

คือ บริษัท อสมท จ ากัด (มหาชน) เท่ากับ -18.21 เท่า และบริษัทที่มี ROE เฉลี่ยต่ าที่สุด คือ บริษัท บางกอกโพสต์ จ ากัด 

(มหาชน) เท่ากับ -296.16 เท่า ด้านอัตราก าไรสุทธิ บริษัท กรังด์ปรีซ์ อินเตอร์เนชั่นแนล จ ากัด (มหาชน) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด

เท่ากับร้อยละ 37.51 และค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ บริษัท บางกอกโพสต์ จ ากัด (มหาชน) เท่ากับร้อยละ -58.29 ตัวเลขอัตราก าไร

ต่อหุ้นอาจจะบอกไม่ได้ว่าเท่าไรจึงจะเรียกว่าสูง เท่าไรจึงจะเรียกว่าต่ า โดยทั่วไปมักจะใช้เปรียบเทียบกับคู่แข่งโดยตรงหรือกับ

ค่าเฉลี่ยอุตสาหกรรมเพ่ือบอกว่าดีหรือแย่กว่า แต่การที่อัตราก าไรสุทธิมีค่าสูงอาจไม่ใช่เรื่องดีเสมอไป เพราะจะเป็นแรงดึงดูด

ให้คู่แข่งรายใหม่ๆ เข้ามาตลาดได้ง่าย โดยเฉพาะบริษัทที่มีศักยภาพที่สูงกว่า เป็นต้น (Net Profit Margin คืออะไร. 2564: 

ออน-ไลน์) 

4. ผลประกอบการด้านค่าสถิติที่ส าคัญ (Statistics) ประกอบด้วย ราคาล่าสุด และมูลค่าหลักทรัพย์ตามราคา

ตลาด ผลการวิจัยพบว่าในช่วง 4 ปี 6 เดือน บริษัท ฟาร์อีสท์ เฟมไลน์ ดีดีบี จ ากัด (มหาชน) มีราคาล่าสุดเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 

192 บาท ส่วนราคาล่าสุดเฉลี่ยต่ าสุด คือ บริษัท เนชั่น มัลติมีเดีย กรุ๊ป จ ากัด (มหาชน) เท่ากับ 0.31 บาท บ่งบอกว่าในวันน้ัน

ตลาดมีความต้องการเสนอซื้อหุ้นมากกว่าเสนอขายหุ้น โดยอาจมีการคาดการณ์ว่าบริษัทมีแนวโน้มการด าเนินงานดี สามารถ
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ก่อให้เกิดอัตราผลตอบแทนที่ผู้ถือหุ้นต้องการ ราคาตลาดจึงสูง ส าหรับมูลค่าหลักทรัพย์ตามราคาตลาดเกิดจากราคาปิดของ

หลักทรัพย์คูณจ านวนหลักทรัพย์จดทะเบียนปัจจุบัน เป็นค่าที่บ่งบอกขนาดของบริษัท เป็นหุ้นขนาดใหญ่มีความมั่นคง เป็นหุ้น

ขนาดกลาง หรือขนาดเล็กที่มีโอกาสเติบโต โดยบริษัท วีจีไอ จ ากัด (มหาชน) เป็นบริษัทที่มีมูลค่าหลักทรัพย์เฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 

24,742.55 ล้านบาท ด าเนินธุรกิจเกี่ยวกับสื่อโฆษณา ให้บริการช าระเงิน และโลจิสติกส์ โดยเป็นบริษัทที่มีมูลค่าหลักทรัพย์

ตามราคาตลาดสูงกว่า 10,000 ล้านบาท แต่ไม่เกิน 50,000 ล้านบาท จึงเป็นบริษัทขนาดกลาง มีโอกาสเติบโตเร็วกว่าหุ้น

ขนาดใหญ่ แต่ความนิยมในการลงทุนมีน้อยกว่าหุ้นขนาดใหญ่ มีโอกาสถูกควบรวมหรือถูกเข้าซื้อกิจการโดยบริษัทขนาดใหญ่

ได้ (หุ้นเล็กหุ้นใหญ่ ดูได้ด้วย Market Cap. 2561: ออน-ไลน์)  

ผลประกอบการด้านค่าสถิติที่ส าคัญด้านราคาตลาดของหุ้นต่อก าไรสุทธิต่อหุ้น (P/E) ราคาตลาดของหุ้นต่อมูลค่าทาง

บัญชีต่อหุ้น (P/BV) มูลค่าหุ้นทางบัญชี และอัตราส่วนเงินปันผลตอบแทน ผลการวิจัยพบว่าในช่วง 4 ปี 6 เดือน บริษัท       

แพลน บี มีเดีย จ ากัด (มหาชน) มี P/E เฉลี่ยสูงสุด คือ 107.18 เท่า กล่าวได้ว่าบริษัทมีราคาหุ้นค่อนข้างสูง มีระยะเวลาคืนทุน

นาน หากบริษัทน าก าไรมาปันผลทั้งหมดจะใช้เวลาคืนทุนนานกว่า 100 ปี โดยค านวณจากราคาต่อหุ้นเทียบกับก าไรสุทธิต่อ

หุ้น ผลที่ได้บอกว่าถ้าซื้อหุ้นที่ราคาเท่าน้ี ตอนน้ี จะได้ทุนคืนในอีกกี่ปี หากบริษัทยังท าก าไรได้เ ท่าเดิมในทุก ๆ ปี เป็น

อัตราส่วนที่บอกความถูกแพงของหุ้น โดยหุ้นของบริษัทจัดเป็นหุ้นเติบโต (Growth Stocks) มีราคาสูง นักลงทุนมักมีความ

คาดหวังสูง แต่ก็อาจเกิดความไม่แน่นอนได้ (PE Ratio คืออะไร. 2563: ออน-ไลน์) บริษัท แพลน บี มีเดีย จ ากัด (มหาชน) มี

ลักษณะธุรกิจให้บริการและผลิตสื่อโฆษณาภายนอกที่อยู่อาศัย โดยค่าสถิติ P/E Ratio ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

(SET) ตลอด   10 ปีที่ผ่านมามีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระดับประมาณ 13 – 30 เท่า และมีหลายช่วงเวลาที่ราคาหุ้นของบางบริษัทซื้อ

ขายกันด้วยอัตราส่วน P/E 50 – 70 เท่า โดยที่อัตราส่วน P/E สูงท าให้ดูเหมือนว่าหุ้นมีมูลค่าแพงมาก แต่ก็ไม่เสมอไปทั้งน้ี

เพราะถ้าบริษัทสามารถท าผลก าไรเติบโตได้ดีหุ้นของบริษัทก็อาจจะไม่แพงอีกต่อไป (หุ้น P/E สูงที่ว่าแพงฯ. 2564: ออน-ไลน์)                    

ผลประกอบการด้าน P/BV แสดงให้เห็นว่าราคาหุ้นที่ซื้อขายในตลาดเป็นกี่เท่าของมูลค่าหุ้นทางบัญชี ซึ่งมูลค่าทางบัญชี คือ 

ส่วนของผู้ถือหุ้นจะได้รับทันทีหากบริษัทประกาศเลิกกิจการ โดยบริษัท เนชั่น มัลติมีเดีย กรุ๊ป จ ากัด (มหาชน)  มีค่า P/BV 

เฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 10.14 เท่า หมายความว่านักลงทุนมองเห็นแนวโน้มในอนาคตว่าบริษัทจะเติบโตจนมีก าไรสะสมกลับมา

ช่วยท าให้ส่วนของผู้ถือหุ้นเพ่ิมขึ้นได้ในอนาคต (P/BV Ratio คืออะไร. 2563: ออน-ไลน์) ผลประกอบการด้านมูลค่าหุ้นทาง

บัญชีต่อหุ้น (Book Value per Share) เกิดจากสินทรัพย์รวมหักหน้ีสินรวมหารด้วยจ านวนหุ้นสามัญทั้งหมดที่บริษัทออกและ

เรียกช าระแล้ว มีความหมายว่า หากบริษัทมีการช าระบัญชีเพ่ือเลิกกิจการ จะสามารถน าสินทรัพย์ที่มีอยู่แปรเป็นเงินสดตาม

มูลค่าที่ระบุในงบแสดงฐานะการเงินและช าระหน้ีสินต่าง ๆ ให้เจ้าหน้ีตามยอดหน้ีที่ปรากฏ ณ วันที่ในงบแสดงฐานะการเงิน

แล้ว ผู้ถือหุ้นจะได้รับเงินทุนต่อหุ้นคืนในจ านวนเท่ากับมูลค่าตามบัญชีต่อหุ้น จากงานวิจัยพบว่าบริษัทที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 

บริษัท ฟาร์อีสท์ เฟมไลน์ ดีดีบี จ ากัด (มหาชน) เท่ากับ 176.40 บาท ผลประกอบการด้านอัตราส่วนเงินปันผลตอบแทน     

เกิดจากเงินปันผลต่อหุ้นหารด้วยราคา โดยเป็นอัตราส่วนที่ช่วยให้เห็นว่าเงินปันผลที่บริษัทจ่ายเมื่อเทียบกับราคาของบริษัท  

น้ันแล้วเป็นอย่างไร โดยที่อัตราน้ีมีค่าต่ าหรือสูงไม่ได้เป็นสิ่งบ่งบอกว่าบริษัทบริหารกิจการได้ดีหรือบ่งบอกว่ากิจการมีแนวโน้ม

เติบโตดีในอนาคตหรือไม่ หากนักลงทุนต้องการกระแสเงินสดรับอย่างต่อเน่ือง สามารถพิจารณาบริษัทที่มีอัตรา                 

เงินปันผลตอบแทนที่สูง ผลการวิจัยพบว่า บริษัท ที.เค.เอส. เทคโนโลยี จ ากัด (มหาชน) มีอัตราเงินปันผลตอบแทนเฉลี่ยสูงสุด 

ในช่วง 4 ปี 6 เดือน เท่ากับร้อยละ 7.29 แต่มีข้อควรระวัง คือ บริษัทที่มีอัตราเงินปันผลตอบแทนสูง อาจไม่ใช่เรื่องดีเสมอไป 

เน่ืองจากเงินปันผลที่จ่ายออกมาน้ันจะต้องจ่ายจากก าไรที่บริษัทท าได้เท่าน้ัน ถ้ามีการจ่ายเงินปันผลสูงอาจพิจารณาได้ว่า

บริษัทน าเงินไปลงทุนขยายกิจการได้น้อยลง อาจส่งผลให้บริษัทมีอัตราการเติบโตน้อยลงในอนาคต (Dividend Yield คือ

อะไร. 2563: ออน-ไลน์) 
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สรุปผลการวิจัย  

 การศึกษาผลประกอบการทางบัญชีของอุตสาหกรรมบริการ หมวดธุรกิจสื่อและสิ่งพิมพ์ในตลาดหลักทรัพย์แห่ง

ประเทศไทยในสถานการณ์โควิด-19 พบว่าปัจจุบันในไตรมาสที่ 2 ภาพรวมธุรกิจเริ่มมีการฟ้ืนตัว เน่ืองจากมีการบริหารต้นทุน

ได้ดีขึ้นโดยเฉพาะการลดพนักงาน การคืนช่องจากกสทช. และส่วนหน่ึงอาจเป็นเพราะไม่ได้รับผลกระทบโดยตรงจากโควิด-19 

โดยผลประกอบการของธุรกิจ BEC และ WORK เป็นสื่อในบ้านที่มีความโดดเด่นที่สุด อาจเป็นเพราะการ Work from Home 

ผู้บริโภคมีระยะเวลาในการดูทีวีมากขึ้น นานขึ้น และยังคงความสามารถในการเข้าถึงผู้บริโภคได้จึงได้รับการสนับสนุนจาก

ผู้ประกอบการลงโฆษณา รวมถึงการกลับมา BEC ของคุณสรยุทธ สุทัศนะจินดา ในวันที่ 1 พฤษภาคม 2564 และผังรายการ

ใหม่ของ WORK อาทิเช่น ร้องข้ามก าแพง ปัญญาปันสุข และหัวท้ายตายก่อน ซึ่งมีเรตต้ิงดีท าให้ยอดขายโฆษณาปรับตัวดีขึ้น 

ส าหรับแนวโน้มไตรมาสที่ 3 มีผู้ติดเชื้อโควิด-19 เพ่ิมขึ้นจึงอาจเป็นปัจจัยที่กดดันให้ผู้ประกอบการชะลอการใช้งบโฆษณา

โดยเฉพาะธุรกิจสื่อนอกบ้าน คือ VGI PLANB และ MAJOR จะได้รับผลกระทบมากเน่ืองจากผู้บริโภคจะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ใน

บ้านมากกว่าจึงไม่ได้ออกมาเห็นสื่อนอกบ้าน แต่จะมีแนวโน้มฟ้ืนตัวได้ในไตรมาสที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2564) จากการ

ประกาศเปิดประเทศของรัฐบาลในวันที่ 1 พฤศจิกายน 2564 และการได้รับวัคซีนเพ่ิมขึ้นอย่างเพียงพอ  

  โดยสรุป ในภาพรวมธุรกิจสื่อและสิ่งพิมพ์มีความพยายามในการปรับตัวโดยมีสถานการณ์โควิด-19 เป็นปัจจัยกระตุ้น

พิจารณาจากลักษณะการประกอบธุรกิจได้มีการเปลี่ยนแปลงจากการให้บริการด้านการพิมพ์ สิ่งพิมพ์ เทคโนโลยีและการ

สื่อสาร เครื่องใช้ไฟฟ้าและคอมพิวเตอร์ การให้บริการเฉพาะกิจมาเป็นสื่อและสิ่งพิมพ์ อีกทั้งเพ่ิมความหลากหลายของลักษณะ

ธุรกิจมากขึ้น อาทิเช่น แพลตฟอร์มดิจิทัล โฮมช้อปปิ้ง เกมออนไลน์ ระบบการช าระเงิน และโลจิสติกส์ เป็นต้น สอดคล้องกับ

สถานการณ์โควิด-19 ที่มีการท างานที่บ้าน (Work from Home) ผู้คนมีการสั่งซื้อสินค้าออนไลน์ พักผ่อนด้วยการเล่นเกม      

มีการใช้บริการขนส่งโลจิสติกส์ และช าระเงินออนไลน์ ช่วยเพ่ิมยอดขาย สร้างโอกาสเติบโตในธุรกิจได้ต่อไป 
  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับและข้อเสนอแนะ 

1.1. นักลงทุนสามารถใช้ผลประกอบการทางบัญชี เช่น งบแสดงฐานะการเงิน งบก าไรขาดทุนเบ็ดเสร็จ 

อัตราส่วนทางการเงิน และค่าสถิติที่ส าคัญเป็นแนวทางในการตัดสินใจเลือกลงทุนเพ่ือรับผลตอบแทนจากส่วนต่างจากราคา 

รับส่วนแบ่งก าไรจากเงินปันผล รับสิทธิจองซื้อหุ้นที่ออกใหม่ หรือรับสิทธิออกเสียงในที่ประชุมผู้ถือหุ้น 

1.2. นักลงทุนควรพิจารณาปัจจัยด้านผลประกอบการทางบัญชีอื่น ๆ เพ่ิมเติม เช่น สินทรัพย์ด าเนินงานหลักที่

ก่อให้เกิดรายได้ของกิจการ หน้ีสินที่อาจจะเกิดขึ้น โครงสร้างรายได้ ต้นทุน ค่าใช้จ่าย โครงสร้างการถือหุ้นในบริษัทในเครือ 

ความเสี่ยงในการด าเนินธุรกิจ นโยบายในการป้องกันและลดความเสี่ยง 

1.3. นักลงทุนควรมีความระมัดระวังเป็นพิเศษในกรณีกิจการมีก าไรพิเศษ หน้ีสินที่สูงมากกว่าส่วนของผู้ถือหุ้น 

และการซื้อหุ้นคืน จะส่งผลกระทบต่อผลตอบแทนจากส่วนของผู้ถือหุ้น  

1.4. นักลงทุนควรพิจารณาข้อมูลเชิงคุณภาพ อาทิ ภาวะเศรษฐกิจของโลก ของประเทศไทย นโยบายรัฐบาล 

พฤติกรรมการบริโภคสื่อ เป็นต้น เพ่ือประกอบการพิจารณาตัดสินใจ เน่ืองจากมีความส าคัญมากพอ ๆ กับข้อมูลเชิงปริมาณที่

เป็นตัวเลข 

1.5. ข้อมูลผลการวิจัยเป็นข้อมูลจากสถิติเชิงพรรณนาที่ให้รายละเอียดพ้ืนฐานเฉลี่ย 4 ปี 6 เดือน ต้ังแต่

มกราคม 2560 – มิถุนายน 2564 บ่งบอกว่าในช่วงเวลาดังกล่าวบริษัทในหมวดธุรกิจสื่อและสิ่งพิมพ์มีผลประกอบการทาง

บัญชีโดยเฉลี่ยสูงสุด-ต่ าสุดเป็นอย่างไร โดยนักลงทุนควรพิจารณาข้อมูลเป็นรายปีในช่วงเวลาดังกล่าวเพ่ิมเติม ตามที่ปรากฎอยู่

ในเว็ปไซต์ของตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (www.set.or.th)  
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การปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal ท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภค ในพ้ืนท่ีต าบลละแม อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 

THE ADJUSTMENT OF RETAIL STORES DURING THE COVID-19 SITUATION UNDER THE 
NEW NORMAL LIFESTYLE THAT INFLUENCES CONSUMER PURCHASING BEHAVIOR  
IN THE AREA OF LAMAE SUBDISTRICT, LAMAE DISTRICT, CHUMPHON PROVINCE 

 
ชรินทร ศรีวิฑูรย์*  พรชนก หอมวงษ์  และฉันทวรรณ เอ้งฉ้วน 

1สาขาการจัดการส าหรับผู้ประกอบการ มหาวิทยาลยัแม่โจ้-ชุมพร 
*corresponding author e-mail: charinsre@hotmail.com 

 

บทคัดย่อ 
การวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้บริโภคที่ซื้อสินค้าจากร้านค้าปลีกในพ้ืนที่

อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 2) เพ่ือศึกษาการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal 3) 
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภค และ 4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วง
สถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภค เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม จ านวน 400 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ความถี่และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้การวิเคราะห์ไค-สแควร์ พบว่า การปรับตัวของร้านค้าปลีกด้านบริหารการขายมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคด้านช่วงเวลาที่ใช้บริการ และการต้ังราคามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อสินค้าของ
ผู้บริโภคด้านความถี่ในการใช้บริการและด้านช่วงเวลาที่ใช้บริการ 
 
ค าส าคัญ: การปรับตัวของร้านค้าปลีก  พฤติกรรมผู้บริโภค  สถานการณ์โควิด-19  วิถีชีวิต new normal  
 

Abstract 
The objectives of this research are 1) to study the demographic characteristics of consumers who 

buy products from retail stores, 2) to study the adjustment of retail stores during the Covid-19 situation 
under the new normal lifestyle, 3) to study the purchasing behavior of consumers; and 4) to study the 
relationship between the adjustment of retail stores during the Covid-19 situation under the new normal 
lifestyle that influences consumer purchasing behavior. The data were collected using a questionnaire of 
400 people. The data were analyzed by the methods of percentage, means, frequency, standard 
deviation and Chi-Square test. The results revealed that the adjustment of retail stores in terms of sales 
management is related to the purchasing behavior of consumers in terms of time spent using the service. 
Moreover, the price setting was related to the consumer's purchasing behavior in terms of service usage 
frequency and service period. 

 
keywords: the adjustment of retail stores, consumer behavior, the covid-19 situation, new normal 

lifestyle 

1073

mailto:charinsre@hotmail.com


การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

 

บทน า 
ธุรกิจการค้าปลีกเกิดขึ้นพร้อม ๆ กับที่มนุษย์ได้เริ่มรู้จักการจับจ่ายใช้สอย ซึ่งได้มีการพัฒนามาจากการแลกเปลี่ยน

สินค้าระหว่างกัน ในอดีตมนุษย์ไม่มีสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน จึงใช้สิ่งของหรืออาหารเป็นการแลกเปลี่ยนกัน ซึ่ง มีความ
ต้องการตรงกันและพึงพอใจที่จะแลกเปลี่ยนกันทั้งสองฝ่าย แต่ในบางครั้งความต้องการในการแลกเปลี่ยนอาจไม่ตรงกัน มนุษย์
จึงได้คิดค้นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนขึ้นมาน่ันก็คือ เงิน เพ่ือให้เกิดความยุติธรรมในการแลกเปลี่ยนมากขึ้น ร้านค้าปลีกจึงได้มี
การพัฒนาและปรับตัวตามสถานการณ์มาโดยตลอด (ศิริวรรณ เสรีรัตน์และคณะ, 2546) และการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 
19 ส่งผลกระทบต่อทุกภาคส่วน รวมทั้งผู้ประกอบการและผู้บริโภค ท าให้มีการใช้มาตรการต่าง ๆ เพ่ือเป็นการยับยั้งและ
ป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 ด้วยเหตุน้ีท าให้ผู้คนไม่สามารถด าเนินชีวิตได้ตามปกติ เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
พฤติกรรมของผู้คนในหลายด้าน ปัญหาการระบาดของโรคโควิด 19 ท าให้หลายธุรกิจมีการปรับตัวตามสถานการณ์โควิด 19 
รวมไปถึงธุรกิจร้านค้าปลีกด้วย (กลุ่มงานสุขศึกษา โรงพยาบาลบุรีรัมย์ , 2563) เมื่อร้านค้าปลีกมีการปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ในปัจจุบันหรือช่วงสถานการณ์โควิด 19 ผู้บริโภคจึงมีพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป วิถีชีวิตที่ปรับเปลี่ยน
ตามกระแสโลกาภิวัตน์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้พฤติกรรมของผู้บริโภคเปลี่ยนแปลงไป ผู้บริโภคเริ่มให้ความส าคัญต่อ
คุณภาพของสินค้าและการบริการ มากกว่าเน้นที่ปริมาณมากขึ้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นท าให้ผู้วิจัยเห็นว่าสถานการณ์การ
เกิดโรคโควิด 19 มีผลต่อการปรับตัวของร้านค้าปลีกและการเปลี่ยนแปลงต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภค ผู้ท าวิจัยจึงมี
ความสนใจในการศึกษาเรื่อง การปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal ที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคในพ้ืนที่ต าบลละแม อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร เพ่ือทราบถึงการปรับตัวของร้านค้า
ปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal ในพ้ืนที่ต าบลละแม อ าเภอละแม จังหวัดชุมพรและทราบถึง
พฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคที่มีต่อการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ในพ้ืนที่ต าบลละแม อ าเภอ
ละแม จังหวัดชุมพร โดยคาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผลการศึกษาที่ได้ในครั้งน้ีจะสามารถใช้เป็นข้อมูลเพ่ือเป็นแนวทางในการ
ปรับตัวของร้านค้าปลีกให้เข้ากับสถานการณ์ในปัจจุบันและตรงตามความต้องการของผู้บริโภค 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้บริโภคที่ซื้อสินค้าจากร้านค้าปลีกในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัด
ชุมพร 

2. เพ่ือศึกษาการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal ได้แก่ ด้าน
คุณสมบัติของเจ้าของกิจการ ด้านท าเลที่ต้ัง ด้านบริหารการขาย และด้านการต้ังราคา ในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 

3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคที่ซื้อสินค้าจากร้านค้าปลีกในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New 

normal ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภค ในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 การปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal ประกอบด้วย ด้านคุณสมบัติของ
เจ้าของกิจการ ด้านท าเลที่ต้ัง ด้านบริหารการขาย และด้านการต้ังราคา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อสินค้าของ
ผู้บริโภคในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านเน้ือหา ในงานวิจัยน้ีมุ่งศึกษาการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต 
New normal ประกอบด้วย ด้านคุณสมบัติของเจ้าของกิจการ ด้านท าเลที่ต้ัง ด้านบริหารการขาย และด้านการต้ังราคา และ
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พฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภค ประกอบด้วย ประเภทสินค้าที่ซื้อ ความถี่ในการใช้บริการ ช่วงเวลาที่ใช้บริการ ค่าใช้จ่าย
ในการเข้าใช้บริการในแต่ละครั้ง และช่องทางการช าระเงิน 
 2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากร ได้แก่ ผู้บริโภคที่ซื้อสินค้าจากร้านค้าปลีกในพ้ืนที่อ าเภอละแม 
จังหวัดชุมพร เน่ืองจาก ไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยการใช้ตารางส าเร็จรูป 
ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง (Yamane, 1976) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

งานวิจัยน้ีศึกษาการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal ประกอบด้วย 
ด้านคุณสมบัติของเจ้าของกิจการ ด้านท าเลที่ต้ัง ด้านบริหารการขาย และด้านการต้ังราคา และพฤติกรรมการซื้อสินค้าของ
ผู้บริโภค ประกอบด้วย ประเภทสินค้าที่ซื้อ ความถี่ในการใช้บริการ ช่วงเวลาที่ใช้บริการ ค่าใช้จ่ายในการเข้าใช้บริการในแต่ละ
ครั้ง และช่องทางการช าระเงิน ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมแนวคิดข้อมูลทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปออกมาเป็น
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 

 
                     ตัวแปรต้น                                                                        ตัวแปรตาม 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้บริโภคที่ซื้อสินค้าจากร้านค้าปลีกในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร เน่ืองจาก 
ไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยการใช้ตารางส าเร็จรูป ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
(Yamane, 1976) ในกรณีที่ไม่ทราบจ านวนประชากรที่ระดับความเชื่อ 0.75 ได้ ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 381 คน โดยใช้
การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling)  

ดังน้ันเพ่ือป้องกันการเก็บข้อมูลที่ได้กลับมาไม่ครบถ้วนและป้องกันความไม่สมบูรณ์ของข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล
จากตัวอย่างเพ่ิมเติมรวมทั้งสิ้นเป็น 400 ตัวอย่าง ผู้ท าวิจัยได้ด าเนินการเกี่ยวกับการเลือกตัวอย่าง โดยแจกแบบสอบถามให้
ผู้บริโภคที่มาซื้อสินค้าจากร้านค้าปลีกหลังจากได้ซื้อสินค้าตามความต้องการ 

เครื่องมือในการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดของธุรกิจค้า
ปลีกขนาดเล็ก 

1. ด้านคุณสมบัติของเจ้าของกิจการ 
2. ด้านท าเลที่ต้ัง 
3. ด้านบริหารการขาย 
4. ด้านการต้ังราคา 

(ที่มา: ภัทรพร พลพนาธรรม, 2551) 

พฤติกรรมการบริโภค 
1. ประเภทสินค้าที่ซื้อ 
2. ความถี่ในการใช้บริการ 
3. ช่วงเวลาที่ใช้บริการ 
4. ค่าใช้จ่ายในการเข้าใช้บริการในแต่ละครั้ง 
5. ช่องทางการช าระเงิน 

(ที่มา: กิตติ ภักดีวัฒนะกุล, 2546) 
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เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้บริโภคที่ซื้อสินค้าจากร้านค้าปลีกใน
พ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร เพ่ือศึกษาถึงการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New 
normal ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภค ในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังน้ี 

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลของผู้บริโภค ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้ และ
ลักษณะที่อยู่อาศัย  

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้บริโภคที่มีต่อการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 
19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal ในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านคุณสมบัติของเจ้าของ
กิจการ ด้านท าเลที่ต้ัง ด้านบริหารการขาย และด้านการต้ังราคา 

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการวิเคราะห์พฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภค ในพ้ืนที่ต าบลละแม อ าเภอ
ละแม จังหวัดชุมพร 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เป็นค่าสถิติพ้ืนฐานที่ใช้บรรยายคุณลักษระทางด้านประชากรศาสตร์ 

ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้ และลักษณะที่อยู่อาศัย ประกอบด้วย ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  

2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ ค่าสถิติ Chi – square (  ) ใช้ในการทดสอบความสัมพันธ์ของข้อมูล
ที่มีลักษณะเป็นความถี ่

3. สถิติส าหรับการวิเคราะห์คุณภาพ ผู้วิจัยท าการทดสอบเครื่องมือด้วยทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่มีความใกล้เคียง
จ านวน 30 ชุด เพ่ือทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach Alpha Coefficient) (ศิริชัย, 2550) โดยน าแบบสอบถามไปหาค่าความเชื่อมั่นได้ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม เท่ากับ 0.80  

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง “การปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal ที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร” โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 ชุด และได้รับแบบสอบถามกลับมา จ านวน 400 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ (SPSS for windows) มีผลการวิจัยดังน้ี 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลของผู้บริโภค ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้ และลักษณะที่
อยู่อาศัย 

1. ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
จ านวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 50.25 มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 35.83 ปี (S.D. = 11.483) ซึ่งจ าแนกตามอายุส่วนใหญ่พบว่า มีอายุ
ระหว่าง 30 - 39 ปี จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 29.50 มีอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 
35.75 มีรายได้เฉลี่ยเท่ากับ 11,844 บาท (S.D. = 4,069.523) ซึ่งจ าแนกตามรายได้ส่วนใหญ่พบว่ามีรายได้ 12 ,001 บาทขึ้น
ไป จ านวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 54.00 และลักษณะที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่พบว่า อาศัยอยู่บ้านส่วนตัว จ านวน 208 คน คิด
เป็นร้อยละ 52.00 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้บริโภคที่มีต่อการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้
วิถีชีวิต New normal ในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านคุณสมบัติของเจ้าของกิจการ  ด้าน
ท าเลที่ต้ัง ด้านบริหารการขาย และด้านการต้ังราคา 
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1. ความคิดเห็นของผู้บริโภคที่มีต่อการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด19 ภายใต้วิถีชีวิต New 
normal พบว่า โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 3.70 (S.D. = .351) เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็นพบว่า ความ
คิดเห็นด้านการต้ังราคา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 (S.D. = .491) ด้านคุณสมบัติของเจ้าของกิจการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70 (S.D. 
= .527) ด้านท าเลที่ต้ัง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.68 (S.D. = .479) และด้านบริหารการขาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.64 (S.D. = .524) 
ตามล าดับ 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการวิเคราะห์พฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคที่ในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
1. การวิเคราะห์พฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคที่ในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่

ซื้อสินค้าบริโภค จ านวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 54.00 มีความถี่ในการใช้บริการระหว่าง 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 214 
คน คิดเป็นร้อยละ 53.50 ใช้บริการในช่วงเที่ยง (10.00 – 12.00 น.) จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 29.75 มีค่าใช้จ่ายใน
การเข้าใช้บริการต่ ากว่า 100 บาท จ านวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 55.50 และเลือกช่องทางการช าระเงินแบบช าระเงินสด 
จ านวน 317 คน คิดเป็นร้อยละ 79.25 

ส่วนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถี
ชีวิต New normal ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภค ในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  โดยใช้สถิติ        
ไค-สแควร์ด้วยวิธี Crosstab ณ ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวของร้านค้าปลีก
ช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภค ในพ้ืนที่อ าเภอ
ละแม จังหวัดชุมพร 

 
ตารางที ่1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New 

normal ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภค ในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
 

พฤติกรรมการซื้อ
สินค้าของผู้บริโภคที่มี
ต่อการปรับตัวของ
ร้านค้าปลีกช่วง

สถานการณ์โควิด 19 

การปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal 

คุณสมบัติของเจ้าของ
กิจการ 

ท าเลที่ต้ัง บริหารการขาย การต้ังราคา 

   P    P    P    P 

-ประเภทสินค้าที่ซื้อ 
-ความถี่ในการใช้
บริการ 
-ช่วงเวลาที่ใช้บริการ 

.364 

.223 
 

.205 

33.128 
103.099 

 
103.975 

.595 

.980 
 

.889 

28.501 
67.160 

 
76.742 

.797 

.526 
 

.036 

26.188 
97.418 

 
125.836 

.240 

.026 
 

.014 

35.079 
117.903 

 
122.049 

-ค่าใช้จ่ายในการเข้าใช้
บริการในแต่ละครั้ง 
-ช่องทางการช าระเงิน 

.522 
 

.504 

153.362 
 

30.266 

.942 
 

.581 

128.378 
 

28.782 

.718 
 

.896 

154.112 
 

23.243 

.898 
 

.824 

128.420 
 

22.783 
 
 
 
 
 

1077



การประชุมวิชาการระดับชาติพิบูลสงครามวิจัย ครั้งท่ี 7 ประจ าปี พ.ศ. 2565 

 

 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal 
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภค ในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  ประกอบด้วย คุณสมบัติของเจ้าของ
กิจการ ท าเลที่ต้ัง บริหารการขาย การต้ังราคา ประเภทสินค้าที่ซื้อ ความถี่ในการใช้บริการ ช่วงเวลาที่ใช้บริการ ค่าใช้จ่ายใน
การเข้าใช้บริการในแต่ละครั้ง และช่องทางการช าระเงิน อธิบายได้ดังน้ี 

 จากตารางที่ 1 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า การปรับตัวของร้านค้าปลีกด้านบริหารการขายมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคด้านช่วงเวลาที่ใช้บริการ และการต้ังราคามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อสินค้าของ
ผู้บริโภคด้านความถี่ในการใช้บริการและด้านช่วงเวลาที่ใช้บริการ  
  

สรุปและอภิปรายผล 
 การปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal ประกอบด้วย ด้านคุณสมบัติของ
เจ้าของกิจการ ด้านท าเลที่ต้ัง ด้านบริหารการขาย และด้านการต้ังราคา ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคใน
พ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี 

1. ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลของผู้บริโภค ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้ และลักษณะที่อยู่อาศัย  พบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 50.25 มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 35.83 ปี ( ̅=35.83) ซึ่งจ าแนก
ตามอายุส่วนใหญ่พบว่า มีอายุระหว่าง 30 - 39 ปี จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 29.50 มีอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัว 

จ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 35.75 มีรายได้เฉลี่ยเท่ากับ 11,844 บาท ( ̅=11,844) ซึ่งจ าแนกตามรายได้ส่วนใหญ่พบว่ามี
รายได้ 12,001 บาทขึ้นไป จ านวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 54.00 และลักษณะที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่พบว่า อาศัยอยู่บ้านส่วนตัว 
จ านวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 52.00 

2. ความคิดเห็นของผู้บริโภคที่มีต่อการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด19 ภายใต้วิถีชีวิต New 
normal พบว่า โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 3.70 (S.D. = .351) เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็นพบว่า ความ
คิดเห็นด้านการต้ังราคา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 (S.D. = .491) ด้านคุณสมบัติของเจ้าของกิจการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70 (S.D. 
= .527) ด้านท าเลที่ต้ัง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.68 (S.D. = .479) และด้านบริหารการขาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.64 (S.D. = .524) 
ตามล าดับ 

3. การวิเคราะห์พฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคในพ้ืนที่อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่ซื้อ
สินค้าบริโภค จ านวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 54.00 มีความถี่ในการใช้บริการระหว่าง 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 214 คน 
คิดเป็นร้อยละ 53.50 ใช้บริการในช่วงเที่ยง (10.00 – 12.00 น.) จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 29.75 มีค่าใช้จ่ายในการเข้า
ใช้บริการต่ ากว่า 100 บาท จ านวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 55.50 และเลือกช่องทางการช าระเงินแบบช าระเงินสด จ านวน 
317 คน คิดเป็นร้อยละ 79.25 

4. ผลการวิจัยพบว่าสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถี
ชีวิต New normal ด้านบริหารการขายมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคด้านช่วงเวลาที่ใช้บริการ แสดง
ให้เห็นว่า การปรับตัวของร้านค้าปลีกด้านบริหารการขายส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคด้านช่วงเวลาที่ใช้บริการ 
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ กล่าวคือ ผู้บริโภคแต่ละคนจะมีช่วงเวลาในการซื้อ
สินค้าจากร้านค้าปลีกที่ต่างกัน ซึ่งอาจจะเป็น ช่วงเช้า ช่วงกลางวัน หรือในช่วงเวลาเย็นๆ ทั้งน้ีก็ขึ้นอยู่กับความจ าเป็น ความ
สะดวก ความต้องการ และการตัดสินใจซื้อสินค้าของผู้บริโภค ดังน้ันร้านค้าปลีกจึงเป็นทางเลือกอันดับแรกของผู้บริโภค 
เพราะมีการจัดเตรียมสินค้าจ าเป็นไว้บริการลูกค้าในทุกด้านอย่างครบครัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ชิฟแมนและคนุค 
(Schiffman; & Kanuk. 2007: 3-4) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมผู้บริโภค หมายถึง พฤติกรรมซึ่งบุคคลท าการค้นคว้า การซื้อ การใช้ 
การประเมินผล และการใช้จ่าย ในผลิตภัณฑ์และบริการ โดยคาดว่าจะตอบสนองความต้องการของเขา ซึ่งมุ่งเน้นไปที่การ
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ตัดสินใจของแต่ละคนในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่  ซึ่งผลการวิจัยน้ีมีความสอดคล้องกับ พิษณุ อิ่มวิญญาณ (2554) ได้
ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการศึกษาร้านค้าปลีกที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภค และค้นพบว่า การ
จัดการร้านค้าปลีกด้านการบริการและพฤติกรรมการซื้อสินค้าจากร้านสะดวกซื้อของผู้บริโภคมีความสัมพันธ์กับการจัดการ
ร้านค้าปลีกเป็นปัจจัยหน่ึงที่สร้างความพึงพอใจให้และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้กับผู้บริโภคที่น ามาใช้ในการบริการและการ
จัดการร้านสะดวกซื้อ 

สมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal 
ด้านการต้ังราคามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคด้านความถี่ในการใช้บริการ แสดงให้เห็นว่า การปรับตัว
ของร้านค้าปลีกด้านการต้ังราคาส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคด้านความถี่ในการใช้บริการ ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ กล่าวคือ ปัจจัยด้านราคา เป็นปัจจัยส าคัญในการตัดสินใจใช้บริ การของ
ลูกค้า ราคาต้องสามารถต่อรองได้ จากการที่ผู้ขายให้บริการด้วยความเป็นกันเอง จนท าให้ผู้บริโภคสามารถต่อรองราคาได้ 
ค้างช าระไว้ก่อนได้ คุณภาพการให้บริการอย่างเป็นกันเองจะท าให้ผู้บริโภคมีความคุ้นเคย ผูกพัน จนรู้สึกไว้วางใจมากขึ้น (ศุภ
รา เจริญภูมิ, 2554) สอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชนาถ มีสมพืชน์ (2552) ที่พบว่า ราคาสินค้าที่จ าหน่ายต้องเป็นราคาที่
ยุติธรรม การที่ร้านค้าปลีกมีการให้ส่วนลดและการต่อรองราคาสินค้าได้น้ัน จะมีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าของลูกค้า 
ราคาสินค้าถูกกว่าร้านค้าปลีกสมัยใหม่ ราคาควรสมเหตุสมผลและอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานเมื่อเปรียบเทียบกับร้านค้าปลีก
โดยทั่วไป และสามารถซื้อสินค้าเป็นเงินเชื่อได้ หากลูกค้าสามารถซื้อสินค้าเป็นเงินเชื่อ จะส่งผลให้ยอดซื้อในแต่ละครั้งสูงขึ้น 
แต่ร้านค้าปลีกควรมีการก าหนดเง่ือนไขในการให้สินเชื่อที่รัดกุม เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาการติดตามทวงถามในภายหลัง และเมื่อ
ราคาของสินค้าสูงขึ้นหรือแพงกว่าร้านค้าปลีกร้านอื่นผู้บริโภคส่วนใหญ่จะเข้าใช้บริการร้านค้าปลีกน้อยลงจากเดิมและ
เปลี่ยนไปใช้บริการร้านค้าปลีกร้านอื่นที่มีราคาสินค้าถูกกว่า ซึ่งผู้บริโภคจะไม่ค านึงถึงเรื่องอื่นๆ 

สมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวของร้านค้าปลีกช่วงสถานการณ์โควิด 19 ภายใต้วิถีชีวิต New normal 
ด้านการต้ังราคามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคด้านช่วงเวลาที่ใช้บริการ แสดงให้เห็นว่า การปรับตัว
ของร้านค้าปลีกด้านการต้ังราคาส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคด้านช่วงเวลาที่ใช้บริการ ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ สอดคล้องกับแนวความคิดของ Levy & Weitz. (2001) เกี่ยวกับการ
จัดสรรเลือกสินค้ามาจัดจ าาหน่ายในร้านค้าปลีก คือ ร้านค้าต้องมีการวางแผนในเรื่องความหลากหลายของสินค้าที่จัดจ าหน่าย
ภายในร้านโดยแยกตามตราสินค้า การออกแบบ ขนาดและราคา สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัญชลี เยาวราช (2562) ศึกษา
เรื่อง ส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าในร้านค้าปลีกรูปแบบโมเดิร์นเทรดของผู้บริโภคใน
กรุงเทพมหานคร ได้สรุปไว้ว่า ธุรกิจจ าเป็นต้องให้ความส าคัญต่อกิจกรรมทางการตลาดด้านผลิตภัณฑ์ และการส่งเสริม
การตลาดเพราะทั้งสองประเด็นน้ีเป็นปัจจัยที่จูงใจให้ผู้บริโภคเข้าใช้บริการร้านค้าปลีกรูปแบบโมเดิร์นเทรด ที่ปัจจุบันมีรูปแบบ
การเสนอขายที่ไม่แตกต่างกัน แต่กลับมีการแข่งขันกันสูง จึงท าให้ต้องมีการสร้างความโดดเด่น  
 

ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้งานวิจัย 
ผู้ประกอบการร้านค้าปลีกสามารถน าข้อมูลมาใช้ก าหนดแนวทางการจัดการร้านค้าปลีก  ตลอดจนกลยุทธ์ทาง

การตลาดช่วงสถานการณ์โควิด 19 เพ่ือรักษามาตราฐานให้อยู่ในระดับที่ดี เพ่ือสร้างความพึงพอใจ ความประทับใจ และสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้บริโภคกับร้านค้าปลีก ซึ่งส่งผลต่อยอดขายและฐานลูกค้าที่ เพ่ิมสูงขึ้น  นอกจากน้ีภายใต้
สถานการณ์โควิด 19 ผู้ประกอบการควรจัดท าจุดเว้นระยะห่างภายในร้านตามมาตราฐานการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
และเพ่ิมจุดต้ังสเปรย์แอลกอฮอล์ทั้งภายในและภายนอกของร้านค้าปลีก 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาเปรียบเทียบลักษณะการปรับตัวของร้านค้าปลีกกับร้านสะดวกซื้อสมัยใหม่ 
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2. ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ นอกเหนือจาก กลยุทธ์การปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดของธุรกิจค้าปลีกขนาดเล็ก และ
พฤติกรรมการบริโภค 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทักษะทางด้านการเงิน รูปแบบการออม และความมั่นคงทางการเงิน ตลอดจน

ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงินของประชาชนกลุ่มวัยท างานในจังหวัดเชียงราย โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างประชาชนวัยท างานที่มีอายุระหว่าง 15-59 ปี ที่ท างานในอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จ านวน  400 ราย เครื่องมือที่
ใช้คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดย
ใช้แบบจ าลอง Multiple Linear Regression ผลการศึกษา พบว่า ประชาชนกลุ่มวัยท างานในจังหวัดเชียงรายมีทักษะทาง
การเงินในระดับมาก มีรูปแบบการออมในบัญชีเงินฝากสูงที่สุด รองลงมาคือ การออมในประกันชีวิต และการออมใน
อสังหาริมทรัพย์ ตามล าดับ มีความมั่นคงทางการเงินสูงที่สุดโดยการมีเงินออม รองลงมาคือ การมีสภาพคล่อง และด้านหน้ีสิน 
ตามล าดับ โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงินของประชาชนกลุ่มวัยท างานในจังหวัดเชียงราย พบว่า ปัจจัยทักษะทาง
การเงิน และปัจจัยรูปแบบการออมส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยปัจจัยทั้งสองส่งผลต่อความ
มั่นคงทางการเงินได้ร้อยละ 50.80 ซึ่งผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่าหากต้องการให้ประชาชนมีความมั่นคงทางการเงินภาครัฐ
จ าเป็นต้องสร้างความรู้และทัศนคติทางการเงินของประชาชนจนน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทางเงิน ตลอดจนการให้
ความรู้ด้านการออมและการลงทุนทุกรูปแบบนอกเหนือจากการฝากเงินในสถาบันการเงิน เช่น การซื้อกรมธรรม์ประกันชีวิต 
ประกันสุขภาพ และกองทุนรวม เป็นต้น  
 
ค าส าคัญ : ทักษะทางการเงิน  รูปแบบการออม  ความมั่นคงทางการเงิน 
 

Abstract 
This research aims to study financial skills, savings patterns, and financial stability, and to study 

the factors affecting the financial stability of working-age people in Chiang Rai by collecting data from 400 
samples of working-age people aged 15-59 working in urban districts in Chiang Rai Province, and the tool 
used is questionnaire, analysis, etc.Amul using statistics, percentage, average, standard deviation, and 
correlation analysis using multiple linear regression, the study results were found in the study. Working-
age people in Chiang Rai had a large degree of financial skills, the highest form of savings in deposit 
accounts, followed by life insurance savings and real estate savings, respectively, the highest financial 
stability by having savings, followed by liquidity and debt aspects, respectively, by factors affecting the 
financial stability of working-age people in Chiang Rai.Bwa, financial skill factors, and savings pattern 
factors had a statistically significant effect on financial stability.  The two factors contributed 50.80 percent 
to financial stability, reflecting that if public finances are to be secured, the public sector needs to build 
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up public knowledge and financial attitudes to the extent that it leads to changes in monetary behavior, 
as well as all forms of savings and investment education in addition to deposits in financial institutions 
such as buying life insurance policies.health insurance and mutual funds, etc. 

 
Keywords : financial skills, patterns of savings, financial stability 
 

บทน า 
ในปัจจุบันเราไม่สามารถปฏิเสธได้ว่านอกจากปัจจัย 4 แล้ว มนุษย์ทุกคนล้วนมีความต้องการเพ่ิมขึ้นในอีกหน่ึงปัจจัย

คือ “เงิน” เพ่ือน ามาแลกเปลี่ยนกับความต้องการพ้ืนฐาน รวมถึงแลกเปลี่ยนกับความเป็นอยู่ที่สะดวกสบาย มากขึ้น ด้วยเหตุน้ี
เองมนุษย์จึงยอมท างานหนักเพ่ือให้มี “เงิน” ในปริมาณที่เพียงพอกับความต้องการของตนเองและครอบครัว แต่อย่างไรก็ตาม
พบว่ามีคนอีกจ านวนไม่น้อยที่มีปริมาณเงินที่ได้จากการท างานไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย ซึ่งจากผลการส ารวจของธนาคารแห่ง
ประเทศไทยร่วมมือกับส านักงานสถิติแห่งชาติ ในการเก็บส ารวจระดับทักษะทางการเงินของคนไทย ปี พ.ศ. 2556 และ 2559 
พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือยังคงมีคะแนนทักษะทางการเงินรวมที่ต่ าสุด โดยการส ารวจในปี พ.ศ. 2559 พบว่าภาคใต้  
และกรุงเทพมหานคร มีระดับคะแนนทักษะทางการเงินเท่ากัน ซึ่งสูงกว่าภาคอื่นๆ ของประเทศ โดยยมีประเด็นที่น่าสนใจ 
ประการหน่ึง คือ จังหวัดที่มีทักษะทางการเงินต่ ามักเป็นจังหวัดที่อยู่ชายขอบของภาค หรืออยู่ห่างไกลจากจังหวัดศูนย์กลาง
ธุรกิจของแต่ละภาค รวมถึงมักเป็นจังหวัดที่ มีระ ดับธุ รกรรมทางเศรษฐกิจไม่สูงมากเมื่อ เทียบกับ จังหวัดอื่น ๆ                          
ในภาคเดียวกัน ซึ่งจากกการส ารวจดังกล่าวหากไม่นับกรุงเทพมหานคร (13.54) ภาคเหนือถือเป็นภาคที่มีคะแนนทักษะทาง
การเงินรวมสูงที่สุดอยู่ที่ 13.31 โดยมีภาคกลาง (12.71) และภาคอีสาน (12.31) มีคะแนนทักษะทางการเงินรวมต่ ากว่า
ค่าเฉลี่ยทั้งประเทศซึ่งอยู่ที่ 12.90 (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2559)  
 แต่อย่างไรก็ตาม จากผลการส ารวจร้อยละของครัวเรือนที่มีหน้ีสินของจังหวัดเชียงราย ในปี พ.ศ. 2558 พบว่า 
ครัวเรือนในจังหวัดเชียงราย 364,184 ครัวเรือน พบว่าร้อยละ 38.9 เป็นครัวเรือน ที่มีหน้ีสินโดยมีหน้ีสินเฉลี่ย 73,166บาท/
ครัวเรือน ซึ่งหน้ีสินส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60.7) เป็นหน้ีสินใช้ในครัวเรือน ได้แก่ ใช้ในการอุปโภคบริโภค (ร้อยละ 38.8) ใช้ซื้อ/เช่า
ซื้อบ้านและ/ที่ดิน(ร้อยละ 20.7) ใช้ในการศึกษา  (ร้อยละ1.2) นอกน้ันใช้ในการลงทุนและอื่น ๆ (ร้อยละ 39.3) ได้แก่ ใช้ใน
การท าการเกษตร (ร้อยละ 22.4)  ใช้ท าธุรกิจ (ร้อยละ 16.1) และใช้หน้ีสินอื่น ๆ (ร้อยละ 0.8) 

จากข้อมูลข้างต้นภาวะหน้ีสินดังกล่าว และจากผลการศึกษา เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างเจนเนอเรชั่นและทักษะ
ทางการเงินของประชากรในจังหวัดเชียงราย พบว่า ประชากรเจนเนอเรชั่น Y มีความรู้ทางการเงินอยู่ในระดับปานกลาง มี
พฤติกรรมทางการเงินที่ไม่เหมาะสมในด้านการออมเท่าที่ควร เช่น ขาดวินัยในการออมเงิน ใช้จ่ายเงินเกินตัว หรือก่อหน้ีที่ไม่
จะเป็น เป็นต้น ซึ่งจะเห็นได้ว่าประชาชนยังขาดทักษะการบริหารเงิน และวินัยทางการเงิน ซึ่งสะท้อนจากหน้ีครัวเรือนที่ยังอยู่
ในระดับสูงและพฤติกรรมการเป็นหน้ีของคนไทยที่เป็นหน้ีเร็วต้ังแต่อายุยังน้อย คาดการณ์ว่ามีแนวโน้มที่ไม่สามารถจะช าระ
หน้ีได้ตรงตามก าหนดเวลา ซึ่งอาจจะส่งผลกระทบต่อเสถียรภาพทางเศรษฐกิจในระยะยาว และเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อม
รับมือกับปัญหาทางด้านการเงินของผู้สูงอายุในอนาคต ประเทศไทยจึงต้องมีการเพ่ิมทักษะทางการเงินให้แก่ประชาชนวัย
ท างานในปัจจุบันเพ่ือเตรียมพร้อมรับมือในวัยผู้สูงอายุในอนาคต เมื่อประชาชนมีทักษะทางการเงินที่ดีมีการเตรียมความพร้อม
จึงจะมีการวางแผนการเงินที่ดีและมีคุณภาพ (พัชรา แย้มเจริญ,2561:99) และจากข้อมูลรายงานการออมภาคครัวเรือนของ
ไทยไตรมาสที่ 3 ปี พ.ศ. 2561 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ ซึ่งได้จัดท าโครงการ “ส ารวจพฤติกรรมการออมและการเข้าถึง
บริการทางการเงินภาคครัวเรือน” พบว่ามีการวางแผนเก็บออมอย่างจริงจังค่อนข้างน้อย หลายครัวเรือนยังคงมีความไม่
แน่นอนในการจัดสรรเงินออม และยังมีความกังวลกับการเก็บออม ซึ่งอาจจะเกิดจากหลายๆปัจจัย เช่น ปัญหาค่าครองชีพที่
สูงขึ้น หรืออาชีพยังไม่มีความมั่นคงพอที่จะวางแผนการออม อีกทั้งยังพบปัญหาว่าครัวเรือนทั่วประเทศประสบปัญหาเงินไม่
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พอใช้ ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวแม้ว่าในปัจจุบันภาครัฐจะให้ความส าคัญและมีการสนับสนุนให้เกิดการออมของประชาชน
มากขึ้น ซึ่งเห็นได้จากการออกนโยบายต่าง ๆ แต่ก็สะท้อนว่ายังไม่สามารถแก้ปัญหาได้มากนัก ส าหรับประเทศไทยเป็น
ประเทศที่อยู่ในกลุ่มที่ก าลังจัดท ายุทธศาสตร์แห่งชาติว่าด้วยความรู้เรื่องทางการเงินโดยอยู่ในขั้นตอนของการออกแบบ จึงเริ่ม
ให้ความส าคัญกับ เรื่องของทักษะทางการเงินเห็นได้จากการที่ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) ซึ่งถือว่าเป็นองค์กรหลัก
ทางด้านการเงินของประเทศ ได้เริ่มท าการส ารวจทักษะทางการเงินของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2556 เป็นปีแรก และมี
แผนงานว่าจะท าการส ารวจทุก ๆ 3 ปี โดยท างานในครั้งน้ีเป็นการท างานร่วมกับส านักงานสถิติแห่งชาติ เพ่ือศึกษาระดับ
ทักษะทางการเงินของคนไทยและปัจจัยด้านสถานภาพที่มีผลต่อทักษะทางการเงิน เน่ืองจากการบริหารการเงินที่ดีถือว่าเป็น
รากฐานของการกินดีอยู่ดีเป็นรากฐานส าคัญของการกินดีอยู่ดี สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเงินได้ โดยเริ่มจากการ
ออมเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ โดยไม่ต้องค านึงว่ารายได้มากน้อยเพียงใด ทั้งน้ีถือเป็นการเริ่มต้นที่ดีในการพัฒนาอย่าง
ต่อเน่ืองเพ่ือหาทางออกเกี่ยวกับภาวะหน้ีสินของประเทศในอนาคต 

จากข้อมูลกล่าวมาแล้วข้างต้นน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษาทักษะทางการเงินที่มีผลต่อความมั่นคงทางการเงิน
ของประชาชนกลุ่มวัยท างานในจังหวัดเชียงราย เพ่ือวางแผนทางการเงินทั้งในปัจจุบันและในอนาคต และหวังว่าจะเป็น
ประโยชน์ต่อการก าหนดแนวทางในการบริหารจัดการทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดอื่นๆ 
ที่สนใจ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
แนวคิดและทฤษฎีที่ใชในงานวิจัยครั้งน้ีประกอบไปด้วย 3 แนวคิดหลัก คือ (1) แนวคิดเกี่ยวกับทักษะทางการเงิน ซึ่ง

ประกอบไปด้วย 1.1) ความรู้ทางการเงิน (Financial Knowledge) 1.2) พฤติกรรมทางการเงิน (Financial Behavior) และ
1.3) ทัศนคติทางการเงิน (Financial Attitude) (2) แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการออม ประกอบไปด้วย 2.1) การออมในบัญชี
เงินฝาก 2.2) การออมในหุ้น 2.3) การออมในประกันชีวิต 2.4) การออมในกองทุน และ 2.5) การออมในอสังหาริมทรัพย์ และ
สุดท้ายคือ (3) แนวคิดเกี่ยวกับความมั่นคงทางการเงิน ประกอบไปด้วย 3.1) ด้านสภาพคล่อง 3.2) ด้านหน้ีสิน และ 3.3) ด้าน
เงินออม 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชาชนวัยท างานที่มีอายุระหว่าง 15-59 ปี ที่ท างานในอ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย ทั้งน้ีผู้วิจัยไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน จึงได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยการค านวณที่ไม่ทราบจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างที่แน่นอนที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 95% จ านวน 400 ตัวอย่าง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) 
ทั้งแบบใช้การตอบแบบสอบและตอบแบบถามแบบออนไลน์ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการหาค่าความถี่ (Frequency) 
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างทักษะทางการเงิน และรูปแบบการออมกับความมั่นคงทางการเงิน โดยใช้แบบจ าลอง Multiple Linear Regression 
 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไป พบว่า ประชาชนกลุ่มวัยท างานในจังหวัดเชียงรายส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 55 ปีขึ้นไป 

ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท จบการศึกษาระดับปริญญาตรี และมีรายได้ระหว่าง 10,001-15,000 บาท 
ผลการศึกษาทักษะทางการเงิน พบว่า ประชาชนกลุ่มวัยท างานในจังหวัดเชียงรายมีทักษะทางการเงินของอยู่ใน

ระดับมาก (  ̅= 3.58)  โดยมีทักษะทางการเงินสูงที่สุดในด้านพฤติกรรมทางการเงินอยู่ในระดับมาก (  ̅= 3.89)  รองลงมาคือ 

ความรู้ทางการเงิน (  ̅= 3.63) และทัศนคติทางการเงิน (  ̅= 3.21, S.D = .62) ตามล าดับ (ตารางที่ 1) 
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ตารางท่ี 1 ระดบัทกัษะทางการเงินของประชาชนกลุ่มวยัท างานในจงัหวดัเชยีงราย 
ทกัษะทางการเงิน  ̅ S.D การแปลผล 

ความรู้ทางการเงิน 3.63 0.69 มาก 
พฤติกรรมทางการเงิน 3.89 0.66 มาก 
ทศันคติทางการเงิน 3.21 0.62 ปานกลาง 

รวม 3.58 0.66 มาก 
 

ด้านการออม พบว่า ส่วนใหญ่มีรูปแบบการออมสูงที่สุดในรูปแบบการออมในบัญชีเงินฝาก ( ̅ = 2.60, S.D = .70) 
โดยมกีารออมในบญัชเีงินฝากออมทรัพย์มากที่สุด  รองลงมาคือ การออมในประกันชีวิต ( ̅ = 2.99, S.D = .96) โดยมีการ
ท าประกนัชวีติแบบคุม้ครองชวีติ ตลอดชพี และล าดับที่ 3 คือการออมในอสังหาริมทรัพย์ ( ̅ = 1.98, S.D = .86) โดยมี
ลักษณะการซื้อบ้านมากที่สุด รองลงมาคือ การซื้อที่ดิน และการซื้อคอนโดมิเน่ียม ตามล าดับ (ตารางที่ 2) 

 
ตารางท่ี 2 รูปแบบการออมของประชาชนกลุ่มวยัท างานในจงัหวดัเชยีงราย 

รปูแบบการออม  ̅ SD. แปลผล 
บญัชเีงินฝาก 2.60 0.70 น้อย 
การออมในหุน้ 1.94 0.93 น้อย 
การออมในประกนัชวีติ 2.29 0.96 น้อย 
การออมในกองทุน 1.92 0.93 น้อย 
การออมในอสงัหาริมทรพัย ์ 1.98 0.86 น้อย 

รวม 2.15 0.88 น้อย 
 
ส าหรบัผลการศกึษาความมัน่คงทางการเงิน พบว่า ประชาชนมคีวามมัน่คงทางการเงินสูงที่สุดคือด้านการมี

เงินออม ( ̅ = 3.36, S.D = .84)  โดยมกีารวางแผนการออมอย่างรอบคอบ มเีป้าหมายในการออมใหเ้พิม่ขึน้ตามรายได้
ทีเ่พิม่ขึน้ และมกีารออมจากรายไดอ้ยู่เป็นประจ า รองลงมาคอืดา้นการมีสภาพคล่อง ( ̅ = 3.29, S.D = .75) โดยส่วน
ใหญ่มกีารวางแผนรายไดใ้หเ้หมาะสมกบัค่าใชจ่้าย ไม่ใชจ่้ายในสิง่ทีไ่ม่จ าเป็น และมีเงินสดส ารองไว้ใช้ในกรณีฉุกเฉิน 
และสุดท้ายคือด้านหน้ีสิน  ( ̅ = 2.97, S.D = .69) โดยส่วนใหญ่มีการระมดัระวงัในการสร้างหน้ีสิน มีการประเมิน
ความสามารถในการช าระหน้ีอยู่เป็นประจ า และมหีน้ีสนิทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิรายไดใ้นอนาคต เป็นต้น (ตารางที ่3) 

 
ตารางท่ี 3 ความมัน่คงทางการเงินของประชาชนกลุ่มวยัท างานในจงัหวดัเชยีงราย 

ความมัน่คงทางการเงิน  ̅ SD. แปลผล 
ดา้นสภาพคล่อง 3.29 0.75 ปานกลาง 
ดา้นหน้ีสิน 2.97 0.69 ปานกลาง 
ดา้นเงินออม 3.36 0.84 ปานกลาง 

รวม 3.21 0.76 ปานกลาง 
 
ผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงินของประชาชนกลุ่มวัยท างานในจังหวัดเชียงราย โดยการศึกษา

อิทธิพลทางตรงที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงิน พบว่า ปัจจัยทักษะทางการเงินส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงินอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยปัจจัยทักษะทางการเงินส่งผลต่อความมั่นคงได้ร้อยละ 47.60 (ตารางที่ 4) ส่วนปัจจัยรูปแบบการออม
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ส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งปัจจัยรูปแบบการออมส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงินได้ร้อยละ 
12.50 (ตารางที่ 5) ส่วนการศึกษาอิทธิพลทางอ้อมของปัจจัยทักษะทางการเงินที่ส่งผลต่อรูปแบบการออม พบว่า ปัจจัยทักษะ
ทางการเงินส่งผลต่อรูปแบบการออมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งปัจจัยทักษะทางการเงินส่งผลต่อรูปแบบการออมได้ร้อยละ 
6.70 (ตารางที่ 6) 

 
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์สมัประสิทธิเส้นทางของอิทธิพลของตัวแปรปัจจัยทกัษะทางการเงินที่ส่งผลต่อความมัน่คง
ทางการเงิน 

ตวัแปรต้น b SE Beta t-value p-value 
ทกัษะทางการเงิน 0.872 0.046 0.690 18.997 <0.001 
ค่าคงที ่ 0.091 0.166  0.549 0.584 
R = 0.690, R2 = 0.4760, F = 360.884, p-value <0.001 

 
ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์สมัประสิทธิเส้นทางของอิทธิพลของตัวแปรปัจจัยรูปแบบการออมที่ส่งผลต่อความมัน่คง
ทางการเงิน 

ตวัแปรต้น b SE Beta t-value p-value 
รูปแบบการออม 0.324 0.043 0.353 7.536 <0.001 
ค่าคงที ่ 2.512 0.097  25.953 0.000 
R = 0.353, R2 = 0.1250, F = 56.788, p-value <0.001 

 
ตารางท่ี 6 ผลการวเิคราะหส์มัประสทิธิเสน้ทางของอทิธิพลทางออ้มของตัวแปรปัจจัยทกัษะทางการเงินที่ส่งผลต่อรูปแบบ
การออม  

ตวัแปรต้น b SE Beta t-value p-value 
ทกัษะทางการเงิน 0.358 0.067 0.260 5.366 0.000 
ค่าคงที ่ 0.865 0.241  3.59 0.000 
R = .260, R2 = 0.0670, F = 26.798, p-value <0.001 

 
ผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงินของประชาชนกลุ่มวัยท างานในจังหวัดเชียงราย  พบว่า ปัจจัย

ทักษะทางการเงิน และปัจจัยรูปแบบการออมส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001) ซึ่ง
ปัจจัยทั้งสองส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงินได้ร้อยละ 50.80 (R2 = 0.5080) ดังตารางที่ 7 

 
ตารางท่ี 7 ปัจจยัทักษะทางการเงิน และปัจจัยรูปแบบการออมทีส่่งผลต่อความมัน่คงทางการเงินของประชาชนกลุ่มวยั
ท างานในจงัหวดัเชยีงราย 

ตวัแปรต้น b SE Beta t-value p-value 
ทกัษะทางการเงิน 0.810 0.046 0.641 17.587 <0.001 
รูปแบบการออม 0.171 0.033 0.187 5.126 <0.001 
ค่าคงที ่ -0.057 0.163  -0.351 0.726 
R = .713, R2 = 0.508, F = 205.038, p- value <0.001 
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อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาพบว่า ประชาชนวัยท างานในจังหวัดเชียงรายมีทักษะทางการเงินในระดับมากในด้านพฤติกรรม

ทางการเงินและความรู้ทางการเงินในระดับมาก ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองมาจากในสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันไม่มีความแน่นอน
ตลอดจนประชาชนมีภาระหน้ีสินในครัวเรือนจ านวนมาก ท าให้จ าเป็นต้องมีการใช้จ่ายอย่างระมัดระวัง และมีการจัดสรรเงินไว้
บางส่วนค่าใช้จ่ายประจ าเดือน เช่น ค่าน้ า ค่าไฟ โทรศัพท์ บัตรเครดิต และการช าระหน้ีที่มีอยู่เป็นประจ าทุกเดือนอย่าง
รอบคอบ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของเบญญาภา ภาสน์ภาษิต (2562) ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการออมเงินเพ่ือวัย
เกษยีณของพนักงานบริษัทเอกชน ในจังหวัดเพชรบุรี ที่พบว่า พฤติกรรมทางการเงิน (Financial Behavior) ของพนักงานที่
ท างาน ในบริษัทเอกชน พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับสูง โดยจะมีการไตร่ตรองก่อนซื้อมาเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ การ
ค านึงถึงประโยชน์ก่อนซื้อ การเปรียบเทียบข้อมูลก่อนซื้อ การช าระค่าใช้จ่ายตรงเวลา เป็นต้น 

จากผลการศึกษาประชาชนกลุ่มวัยท างานในจังหวัดเชียงรายมีรูปแบบการออมในบัญชีเงินฝาก มากที่สุด รองลงมา
คือ การออมในประกันชีวิต และการออมในอสังหาริมทรัพย์ ตามล าดับ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากประชาชนส่วนใหญ่จะมีบัญชีเงินฝาก
เป็นของตนเองโดยเฉพาะบัญชีเงินออมทรัพย์เน่ืองจากเป็นบัญชีที่สามารถน าเงินเข้าและถอนออกได้ง่าย และบางคนที่ท างาน
ในบริษัทหรือหน่วยงานต่างๆ ปัจจุบันมีการจ่ายเงินเดือนหรือค่าตอบแทนต่างๆ ผ่านบัญชีธนาคารพาณิชย์ต่างๆ ซึ่งมีความ
สะดวกสบายมากขึ้น ในขณะเดียวกันก็มีประชาชนอีกส่วนหน่ึงที่มีรายได้ค่อนข้างแน่นอนจะมีการออมในรูปแบบการท า
ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์ ซึ่งสามารถเก็บเป็นเงินออมและสามารถได้รับผลตอบแทนในรูปค่ารักษาพยาบาลหากประสบ
อุบัติเหตุหรือเสียชีวิต เป็นต้น ส่วนประชาชนที่มีรายได้มากและมีเงินจ านวนมากจะน าเงินไปลงทุนในการซื้ออสังหาริมทรัพย์ 
ซึ่งสอดคล้องกับฐานียา กัมพลาวลี (2552) ที่กล่าวว่าการออมในเงินฝากออมทรัพย์เป็นการออมที่สะดวกไม่มีการก าหนดวงเงิน 
และสอดคล้องกับผลการศึกษาของจุฬารัตน์ อมรสุทธิสัตย์ (2554) ที่ศึกษาเรื่อง การให้ความหมาย รูปแบบ และกระบวรการ
ออมเงินของลูกค้าบัวหลวงเอ็กซ์คลูซีฟ ธนาคารกรุงเทพจ ากัด (มหาชน) พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการออมแบบ
เงินฝากธนาคาร การออมแบบเพ่ือการลงทุน และการออมแบบประกันชีวิต เป็นต้น 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากผลวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงินของประชาชนกลุ่มวัยท างานในจังหวัดเชีย งราย ถึงแม้ว่า

ปัจจัยทักษะทางการเงิน และปัจจัยรูปแบบการออมส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่จะเห็นได้ว่า
รูปแบบการออมจะส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงินน้อยกว่าปัจจัยทักษะทางการเงิน ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองมาจากรูปแบบการออม
ของประชาชนส่วนใหญ่จะเป็นการออมในลักษณะเงินฝากบัญชีออมทรัพย์ ซึ่งสามารถน ามาออกมาใช้จ่ายได้ทันทีจึงอาจท าให้
ส่งผลต่อความมั่นคงน้อย ดังน้ันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าเสนอเป็นนโยบายของจังหวัดเชียงรายได้เพ่ือสร้างความทักษะ
ทางการเงินให้ประชาชนจังหวัดเชียงรายมีความมั่นคงทางการเงินมากยิ่งขึ้น 
 

กิตติกรรมประกาศ 
การศกึษาวิจัยในครัง้น้ี ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ด้วยความกรุณาช่วยเหลือแนะน าเอาใจใส่อย่างดีจากผู้ช่วย

ศาสตราจารย์ ดร.พีรญา ชื่นวงศ์ อาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาอิสระหลกัซึ่งให้ความช่วยเหลือให้ความรู้ ค าแนะน า 
ตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ยความเอาใจใส่อย่างดยีิง่ เพื่อใหง้านวจิยัมคีวามสมบูรณ์ ผู้วจิยัขอขอบคุณมาก ณ 
โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.สุธีรา  อะทะวงษา อาจารย ์                     
ดร.สุทธดา  ขตัติยะ และอาจารยสุ์รพงษ์  วงษ์ปาน ทีไ่ดช่้วยตรวจความเที่ยงตรงของเครื่องมือ เพื่อให้สอดคล้องกบั
หวัขอ้เรื่องทีศ่กึษา ความสมบูรณ์และสามารถน าไปเกบ็รวบรวมขอ้มลูไดต้ามวตัถุประสงคอ์ย่างครอบคลุม 
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ขอขอบพระคุณท่านคณบดีคณะวิทยาการจัดการ รองศาสตราจารย์ดร.คมสนั รัตนะสิมากูล คณบดีคณะ
วทิยาการจดัการ และคณาจารยป์ระจ าคณะวทิยาการจดัการทุกท่าน ทีก่รุณาใหค้วามรู้ในดา้นวชิาการและให้ค าแนะน า
ทีด่มีาโดยตลอด รวมทัง้บิดา มารดา ทีค่อยใหก้ าลงัใจช่วยส่งเสริมและให้การสนับสนุนแก่ข้าพเจ้าตลอดมาจนกระทัง่
ส าเร็จการศกึษา 
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การจัดกลุ่มสินค้าและการจัดการสินค้าคงคลัง ร้านหน่อยการค้า 
TYPES OF INVENTORIES AND INVENTORY MANAGEMENT: NOI SHOP 

 
ธัชชัย ช่อพฤกษา* 

สาขาการจัดการโลจิสติกส์ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือวิเคราะห์หาปริมาณการสั่งซื้อที่เหมาะสมให้กับ ร้านค้า และเพ่ือลดต้นทุนและ

ระยะเวลาในการสั่งซื้อให้กับร้านค้า โดยการรวบรวมข้อมูลสินค้าคงคลังของสินค้าต้ังแต่เดือนมกราคม – ธันวาคม พ.ศ. 2563 
โดยใช้การจัดกลุ่มสินค้าตามหลักทฤษฎี ABC Analysis และใช้ทฤษฎีการสั่งซื้อที่ประหยัด (EOQ) มาใช้ในการค านวณปริมาณ
การสั่งซื้อที่เหมาะสม เพ่ือให้มีสินค้าเพียงพอต่อความต้องการของลูกค้า วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Excel เพ่ือหาค่าของ
ปริมาณการสั่งซื้อขนาดประหยัดและเปรียบเทียบต้นทุนรวมกับรูปแบบของการจัดซื้อแบบเดิม 

ผลการเปรียบเทียบต้นทุนของการบริหารจัดการสินค้าคงคลังแบบปัจจุบันของร้านค้า กับผลการคานวณต้นทุนของ
การบริหารจัดการสินค้าคงคลังการสั่งซื้ออย่างประหยัดของสินค้ากลุ่ม A พบว่า แบบการสั่งซื้ออย่างประหยัดจะมีต้นทุนรวม
ของการบริหารจัดการสินค้าคงคลังเท่ากับ 36,382 บาท และการบริหารจัดการสินค้าคงคลังแบบปัจจุบันของร้านค้า ต้นทุน
รวมของการบริหารจัดการสินค้าคงคลังเท่ากับ 44,791 บาท ดังน้ัน ถ้าน ารูปแบบการสั่งซื้ออย่างประหยัดมาใช้ในการบริหาร
จัดการสินค้าคงคลัง จะท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายรวมทั้งปี ได้ถึง 8,109 บาท โดยค่าใช้จ่ายที่ลดลงน้ัน เกิดจากค่าใช้จ่ายในการ
สั่งซื้อต่อครั้งและค่าใช้จ่ายในการจัดเก็บรักษาลดลงอันเน่ืองมาจากปริมาณที่สั่งซื้อมีความเหมาะสมมากขึ้น  
ค าส าคัญ : การจัดกลุ่มสินค้า, ปริมาณการสั่งซื้ออย่างประหยัด, การจัดการสินค้าคงคลัง 
 

Abstract 
The purpose of this research is to analyze the economic order quantity for the store. and to 

reduce the cost and time of ordering for the store. Data collected from January - December 2020 by using 
ABC Analysis theory of product grouping and using Economical Ordering Theory (EOQ) to calculate the 
appropriate order quantity, in order to have enough products to meet the customer's need. The data 
analyzed by using Excel to determine the economic order quantity and compare the total cost with the 
traditional purchasing model. 

Cost comparison of current store inventory management with the result of cost calculation of 
inventory management for the economical ordering of group A products had found that the economical 
ordering model had a total cost of inventory management equal to 36,382 baht and the current store 
inventory management. The total cost of inventory management 44,791 baht. Therefore, if an economical 
ordering model is applied in inventory management, It will save the total cost for the year up to 8,109 
Baht. This was due to the cost per order and the reduction in storage costs due to the more suitable 
quantity ordered. 
keywords : types of inventory, economic order quantity, inventory management 
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บทน า 
 ในปี 2563 ต้นทุนการเก็บรักษาสินค้าคงคลังเป็นองค์ประกอบใหญ่ที่สุด ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปจากปีก่อนหน้าที่
ต้นทุนการขนส่งสินค้าเป็นองค์ประกอบที่ใหญ่ที่สุด โดยมีปัจจัยหลักจากการหยุดชะงักของกิจกรร มทางเศรษฐกิจ 
ภายในประเทศและการหดตัวของการส่งออกสินค้าที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ซึ่งส่งผล
กระทบต่อประสิทธิภาพในการบริหารจัดการสินค้าคงคลังของผู้ประกอบการ โดยในปี 2563 ต้นทุน การเก็บรักษาสินค้าคง
คลัง คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 46.5 ของมูลค่าต้นทุนโลจิสติกส์รวม เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 43.2 ในปี 2562 รองลงมาคือต้นทุนการ
ขนส่งสินค้า คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 46.1 ลดลงจากร้อยละ 49.4 ในปี 2562 และต้นทุนการบริหารจัดการโลจิสติกส์คิดเป็น
สัดส่วนคงที่ร้อยละ 7.4 (กองยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบโลจิสติกส์ ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2563, หน้า 6) 

การควบคุมสินค้าคงคลังให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม ถือว่าเป็นโจทย์ใหญ่ของคนปฏิบัติงานโลจิสติกส์ว่าควรจะมี
ปริมาณเท่าใด ให้เพียงพอในแต่ละประเภท ซึ่งจะเห็นได้ว่าสินค้าคงคลังน้ันจะเกี่ยวข้องกับต้นทุนการด าเนินงานของธุรกิจ 
ต้นทุนที่เกี่ยวข้องกับการเก็บรักษาสินค้าคงคลัง (Inventory Carrying Cost) ซึ่งจะผันแปรไปกับปริมาณของสินค้าคงคลัง ซึ่ง
จะท าให้เกิดต้นทุนด้านต่าง ๆ อาทิ ต้นทุนเงินทุน (Capital Cost) และต้นทุนค่าเสียโอกาส (Opportunity Cost) ต้นทุนใน
การดูแลสินค้า ได้แก่ ค่าประกันภัย และภาษี ต้นทุนพ้ืนที่การจัดเก็บสินค้า ได้แก่ ต้นทุนด้านสถานที่ซึ่งสัมพันธ์กับปริมาณของ
สินค้า รวมถึงต้นทุนความเสี่ยงในการจัดเก็บสินค้า ได้แก่ ความล้าสมัย การลักขโมย เป็นต้น อย่างไรก็ดี หากไม่มีสินค้าคงคลัง 
การผลิตอาจจะไม่ราบรื่น โดยทั่วไปฝ่ายขายค่อนข้างพอใจ หากมีสินค้าคงคลังส ารองไว้เป็นจ านวนมาก ๆ เพราะจะท าให้รู้สึก
มั่นใจว่ามีสินค้าพอที่จะขายให้แก่ลูกค้า แต่หน้าที่ของสินค้าคงคลังคือ รักษาความสมดุลระหว่างอุปสงค์และอุปทาน ท าให้เกิด
การประหยัดจากการสั่งซื้อจ านวนมาก ๆ ซึ่งเป็นการลดต้นทุนและคลังสินค้าช่วยเก็บสินค้าปริมาณมากขึ้น ดังน้ัน จึงต้องมี
การศึกษาวิธีการควบคุมสินค้าคงคลังให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม ซึ่งมีวิธีการด้วยกันอยู่หลายวิธี เช่น วิธีการจัดกลุ่มสินค้า (ABC 
Classification System) หรือการวิเคราะห์ด้วยผังก้างปลา (Fish-Bone Diagram) เป็นต้น (กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม, 2016) 

ร้านหน่อยการค้าเป็นกลุ่มผู้ประกอบการร้านค้าปลีกขนาดเล็ก ต้ังอยู่ที่  กพ.3010 ต.สระแก้ว อ.เมืองฯ                     
จ.ก าแพงเพชร 62000 มีสินค้าคงคลังประเภทสินค้าอุปโภค และบริโภค แต่ละชนิดมีความหลากหลายในการเลือกสรร       
จากการด าเนินงานในด้านการบริหารจัดการสินค้าคงคลังในปัจจุบัน ร้านหน่อยการค้าประสบปัญหาในเรื่องสินค้าอุปโภค และ
บริโภคคงคลังที่มีปริมาณไม่เหมาะสมอันเน่ืองมาจากปริมาณการสั่งซื้อในแต่ละครั้ง ส่งผล ให้เกิดการจัดเก็บไว้เป็นปริมาณ
จ านวนมากและก่อให้เกิดต้นทุนในส่วนของคลังสินค้า อีกทั้งปัญหาในเรื่องของเจ้าของกิจการที่ท างานผิดพลาดในการแก้ไข
ข้อมูลของสินค้าอุปโภคและบริโภค ไม่ตรงกับความเป็นจริง ส่งผลท าให้แนวโน้มต้นทุนด้านสินค้าคงคลังของร้านค้าสูงขึ้น 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาของร้านค้า รวมทั้งข้อมูลสินค้าคงคลังของร้าน
หน่อยการค้า เพ่ือน ามาแบ่งประเภทจัดล าดับความส าคัญด้วยทฤษฎี ABC Classification Analysis รวมทั้งน าทฤษฎี EOQ 
Economic Order Quantity มาประยุกต์ใช้เพ่ือลดต้นทุนสินค้าคงคลัง และยังใช้เป็นแนวทางในการบริหารสินค้าคงคลังให้มี
ประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาในการบริหารสินค้าคงคลังของร้านหน่อยการค้า 
2. เพ่ือเปรียบเทียบต้นทุนสินค้าคงคลังก่อนและหลังการน าทฤษฎีการจัดกลุ่มสินค้า ABC และ เทคนิค EOQ Model 

มาประยุกต์ใช้ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านประขากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ สินค้าคงคลังของร้านหน่อยการค้า 
  2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ สินค้าคงคลังที่ได้จากการแบ่งประเภทจัดล าดับความส าคัญ เลือก
เฉพาะสินค้าคงคลังกลุ่ม A เน่ืองจาก เป็นกลุ่มสินค้าที่มีมูลค่าสูงสุดและมีความส าคัญมากที่สุด 
 2. ขอบเขตด้านเวลา 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ เดือนมกราคม พ.ศ.2563 - ธันวาคม พ.ศ.2563 โดยเก็บข้อมูลย้อนหลังของ
สินค้าคงคลังประเภทสินค้าอุปโภค บริโภค ต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ.2563 - ธันวาคม พ.ศ.2563 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 กรอบแนวคิดของการวิจัยจะอยู่ภายใต้ทฤษฎีและเทคนิคต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 
  1) แนวคิดการบริหารสินค้าคงคลัง 2) ทฤษฎี ABC Analysis 3) เทคนิค EOQ Model 
 
วิธีการด าเนินวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากข้อมูลการสั่งซื้อสินค้าย้อนหลังต้ังแต่เดือน มกราคม - ธันวาคม พ.ศ. 2563 เป็นเวลา 1 ปี 
แล้วน าข้อมูลมาท าการวิเคราะห์และแบ่งกลุ่มสินค้าโดยใช้โปรแกรม Excel ช่วยในการจัดการฐานข้อมูลจ าแนกรายการสินค้า
และแยกกลุ่มในแต่ละรายการออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม A เป็นกลุ่มสินค้าที่มีปริมาณการซื้อน้อยที่สุด แต่มีมูลค่าการซื้อมาก
ที่สุด กลุ่ม B เป็นกลุ่มสินค้าที่มีปริมาณการซื้อปานกลาง มีมูลค่าการซื้อปานกลาง และกลุ่ม C เป็นกลุ่มสินค้าที่มีปริมาณการ
ซื้อมากที่สุด แต่มีมูลค่าการซื้อน้อยที่สุด แล้วน าสินค้าเฉพาะกลุ่ม A มาค านวณหาปริมาณการสั่งซื้ออย่างประหยัด (EOQ) 
จากน้ันท าการเปรียบเทียบรูปแบบการจัดซื้อในปัจจุบันกับรูปแบบการจัดซื้อวิธีใหม่ที่ได้จากงานวิจัยครั้งน้ี 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาในการบริหารสินค้าคงคลังของร้านหน่อยการค้า 
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
การศึกษาครั้งน้ีได้รวบรวมข้อมูลและมีการทบทวนเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยข้อมูลสินค้าคงคลังของสินค้าร้าน

หน่อยการค้า ป ีพ.ศ. 2563 มีจ านวน 146 รายการ รวมมูลค่าการใช้ทั้งปีคิดเป็น 8,733,155 บาท สภาพการจัดการสินค้า   
คงคลังในปัจจุบันของบริษัทกรณีศึกษาพบปัญหา ดังน้ี 

1) ไม่มีการก าหนดนโยบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับปริมาณการสั่งซื้อที่เหมาะสม 
2) ยังไม่มีการก าหนดจุดสั่งซื้อใหม่ เจ้าของร้านค้ายังอาศัยประสบการณ์ และวิธีการค านวณที่แตกต่างกัน 
3) ปริมาณการใช้สินค้าแต่ละรายการแตกต่างกันมากท าให้การประมาณการสั่งซื้อค่อนข้างยาก 
4) ประสบปัญหาสินค้าไม่เพียงพอในการผลิตเน่ืองจากขาดการสั่งซื้อที่เหมาะสม 

 แนวทางการแก้ปัญหา 
จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้แบ่งการด าเนินการแก้ไขปัญหาออกเป็น 2 ส่วน คือ การหาวิธีการแยกประเภทสินค้า

คงคลังที่เหมาะสม โดยใช้หลักการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยทฤษฎี ABC Analysis และการหารูปแบบการสั่งซื้อที่เหมาะสม เพ่ือลด
ต้นทุนรวมในการสั่งซื้อให้ต่ าลงได้ 

 
2. ผลการเปรียบเทียบต้นทุนสินค้าคงคลังก่อนและหลังการน าทฤษฎีการจัดกลุ่มสินค้า ABC และ เทคนิค EOQ 

Model มาประยุกต์ใช้ 
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การจัดการสินค้าคงคลังด้วยทฤษฎี ABC Analysis 
แนวทางการแก้ไขปัญหาเพ่ือหารูปแบบที่เหมาะสมในการจัดซื้อในกรณีศึกษาน้ี จะน าวิธีการจัดการสินค้าคงคลังด้วย

ทฤษฎี ABC Analysis มาท าการศึกษาว่าสินค้าใดควรท าการสั่งซื้ออย่างไร และ สินค้าใดมีความส าคัญที่ควรมีการดูแลเอาใจใส่
ในการตรวจนับ และควบคุมปริมาณการสั่งซื้อเป็นพิเศษโดยมีการเก็บข้อมูลปริมาณการซื้อของสินค้าแต่ละรายการตลอดปี
พ.ศ. 2563 มีจ านวน 146 รายการ รวมมูลค่าการใช้ทั้งปีคิดเป็น 8,733,155 บาท แล้วท าการจัดแยกกลุ่มของสินค้าในประเทศ
ตามมูลค่าจากยอดซื้อ โดยมีหลักเกณฑ์ในการจัดกลุ่มดังน้ีกลุ่มสินค้าที่มียอดซื้อเป็น 70 เปอร์เซ็นต์ของมูลค่าการซื้อทั้งหมดจะ
จัดอยู่ในกลุ่ม A กลุ่มสินค้าที่มียอดซื้อเป็น 25 เปอร์เซ็นต์ ของมูลค่าการซื้อทั้งหมดจะจัดอยู่ในกลุ่ม B กลุ่มสินค้าที่มียอดซื้อ
เป็น 5 เปอร์เซ็นต์ของมูลค่าการซื้อทั้งหมดจะจัดอยู่ในกลุ่ม C 

 
ตารางที ่1 การจัดกลุ่มตามมูลค่ายอดซื้อ โดยวิธี ABC Analysis 

กลุ่ม จ านวนรายการ มูลค่าการซื้อ 
(บาท) 

  สัดส่วน  
(ร้อยละ) 

ร้อยละสะสม 

A 20 6,668,210 76.36 76.36 
B 48 1,621,000 18.56 94.92 
C 78 443,945 5.08 100 

รวม 146 8,733,155 100 - 
  
 จากตารางที่ 1 พบว่ารายการสินค้ามีจานวนรวมทั้งสิ้น 146 รายการ โดยรายการ สินค้ากลุ่ม A มีจ านวนน้อยที่สุด 
คือ 20 รายการ คิดเป็นร้อยละ 76.36 จาก รายการทั้งหมด แต่มีมูลค่ารวมมากที่สุด คือ 6,668,210 บาท รายการสินค้ากลุ่ม 
B มีจ านวนรองลงมา คือ 48 รายการ คิดเป็นร้อยละ 18.56 จากรายการทั้งหมด มีมูลค่ารวม 1,621,000 บาท และรายการ
สินค้ากลุ่ม C มีจ านวนมากที่สุด คือ 78 รายการ คิดเป็นร้อยละ 5.08 จากรายการทั้งหมดแต่มีมูลค่ารวมน้อยที่สุด 443,945 
บาท การจัดกลุ่มของ สินค้าตามมูลค่ายอดซื้อ โดยวิธี ABC Analysis 
 จากการศึกษาข้อมูลการจัดซื้อสินค้าครั้งน้ีผู้วิจัยได้น าข้อมูลสินค้าคงคลังจากร้านค้าเข้ามาใช้จ านวน 146 รายการใน
ระหว่างเดือนมกราคม ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2563 เพ่ือมาท าการวิเคราะห์ซึ่งผู้วิจัยจะท าการศึกษาเฉพาะสินค้าที่เป็นกลุ่ม A 
เท่าน้ันตามตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 การจัดกลุ่มของสินค้ากลุ่ม A ตามมูลค่ายอดซื้อ โดยวิธี ABC Analysis 

ล าดับที่ ช่ือสินค้า ราคาต่อหน่วย 
(บาท) 

ปริมาณซื้อ  
(ช้ิน) 

มูลค่ายอดซื้อ 
(บาท) 

1 สุราแสงโสมชวดใหญ่ 280 3,120 873,600 
2 สุราเบลนด์ 285 285 2,600 741,000 
... ... ... ... ... 
20 เบียรส์ิงห์กระป๋อง 36 2,160 77,760 
รวม    6,668,210 

จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มของสินค้า A ทั้งหมดเป็นสินค้าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีมูลค่ายอดซื้อสูงสุด
ตลอดปีพ.ศ. 2563 และมีปริมาณการสั่งซื้อสูงเช่นกัน ท าให้ต้นทุนรวมในการสั่งซื้อสูงตามไปด้วย 
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 การวิเคราะห์ปริมาณการสั่งซื้อที่เหมาะสมส าหรับสินค้าร้านหน่อยการค้า 

 หลังจากได้ข้อมูลการจัดซื้อสินค้า เฉพาะสินค้าที่เป็นกลุ่ม A ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ปรมิาณ การสั่งซื้อที่เหมาะสม
เพ่ือให้เกิดต้นทุนรวมในการสั่งซื้อต่ าสุด ในกรณีศึกษาน้ีจะน าทฤษฎีการสั่งซื้ออย่างประหยัดมาประยุกต์ใช้เพ่ือค านวณหา
ปริมาณการสั่งซื้ออย่างประหยัด (EOQ) การวิจัยในครั้งน้ีต้ังอยู่บนสมมุติฐานตามทฤษฎีของ EOQ ดังน้ี 

(ค านาย อภิปรัขญาสกุล, 2561) 

- ความต้องการคงที่ 

- ได้รับสินค้าที่สั่งซื้อพร้อมกันทั้งหมด 

- ราคาคงที่ 

- สินค้าแต่ละรายการสั่งซื้อจาก Supplier ต่างกัน 

- ไม่มีสภาวะของขาดมือ 
 การค านวณหา EOQ จะต้องหาค่าใช้จ่ายหลัก 2 อย่างก่อน คือ ค่าใช้จ่ายในการสั่งซื้อ (Ordering Cost) และ
ค่าใช้จ่ายจากการเก็บรักษาต่อปี (Inventory Carrying Cost) 

1. ค่าใช้จ่ายในการสั่งซื้อ (Ordering Cost) 
ค่าใช้จ่ายในการสั่งซื้อ เป็นค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในกิจกรรมการสั่งซื้อของบริษัทกรณีศึกษาตลอดปี พ.ศ.2563 ส่วนใหญ่

จะเป็นค่าใช้จ่ายในการสื่อสารโดยหาได้จากเวลาท ากิจกรรมที่ใช้ เครื่องมือสื่อสารคูณด้วยอัตราการใช้เป็นนาทีโดยผู้วิจัยได้
สอบถามการใช้เครื่องมือสื่อสารจากเจ้าของบริษัท กรณีศึกษาค่าใช้จ่ายในการสั่งซื้อ (Ordering Cost) เพ่ือค านวณหา
ค่าใช้จ่ายในการสั่งซื้อต่อรายการจะสามารถน ามาหาได้โดยการน าค่าใช้จ่ายรวมของกิจกรรมที่อยู่ในส่วนของการจัดซื้อไปหาร
กับจ านวนใบสั่งซื้อทั้งหมดของปี พ.ศ.2563 เท่ากับ 25.58 บาทต่อครั้ง ซึ่งแสดงไว้ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ค่าใช้จ่ายในการสั่งซื้อ (Ordering Cost) 

รายการ รายการค่าใช้จ่าย 
เดือนมกราคม - ธันวาคม 2563 

(บาท) 

ค่าใช้จ่ายในการสื่อสาร 17,280.00 
ค่าวัสดุสิ้นเปลือง 8,874.00 
ค่าอุปกรณ์เครื่องเขียน 700.00 
รวมค่าใช้จ่าย 26,854.00 
จ านวนใบสั่งซื้อ (PO) ของปี 

พ.ศ. 2563 
1,050.00 

 
ค่าใช้จ่ายในการสั่งซื้อต่อครั้ง 25.58 

  

2. ค่าใช้จ่ายจากการเก็บรักษาสินค้าคงคลัง (Inventory Carrying Cost) 
 ค่าใช้จ่ายจากการเก็บรักษาสินค้าคงคลัง ของร้านหน่อยการค้ายังไม่มีการเก็บข้อมูลอย่างจริงจัง ข้อมูลจึงยังไม่
เพียงพอ การคิดค่าใช้จ่ายการเก็บรักษาสินค้าคงคลังแต่ละรายการท าได้ยาก ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้ใช้ค่าใช้จ่ายจากการเก็บรักษา
สินค้าคงคลัง ภายใต้ตัวเลขสมมุติฐาน 23 % (Richardson & Helen, 1995) โดยเฉลี่ยค่าใช้จ่ายการเก็บรักษาสินค้าคงคลัง 
(Inventory Carrying Cost) คิดเป็นร้อยละของมูลค่าพัสดุแสดงได้ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ค่าใช้จ่ายจากการเก็บรักษาสินค้าคงคลัง (Inventory Carrying Cost) 

รายการ เปอร์เซ็นต์ (%) 

ค่าเงินลงทุนสร้างสต็อก 5 
ค่าภาษ ี 3 
ค่าประกันภัย 1 
ค่าเช่าพ้ืนที่คลังสินค้า 0 
ค่ายกขนเคลื่อนย้าย 1 
ค่าบริหารและควบคุม 4 
ค่าพัสดุเสื่อม เสีย ล้าสมัย 5 
ค่าพัสดุขาดจ านวน หาย 4 
รวมค่าใช้จ่าย 23 

 
การหาปริมาณการสั่งซื้อสินค้าที่ประหยัด EOQ (Economic order quantity) 
การหาปริมาณการสั่งซื้อที่ประหยัด EOQ (Economic order quantity) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการ

วัตถุดิบคงคลังของร้านหน่อยการค้า ซึ่งข้อมูลที่ใช้ประกอบการค านวณหาปริมาณการสั่งซื้อที่เหมาะสมประกอบด้วย 
1) ปริมาณการซื้อสินค้าจากข้อมูลในปี พ.ศ.2563 
2) ต้นทุนการสั่งซื้อสินค้าต่อครั้ง 
3) ต้นทุนการเก็บรักษาต่อหน่วย 
4) การหาปริมาณการสั่งซื้อที่ประหยัด (EOQ) จะค านวณได้จากสูตร 

   = √
    

  
 

 
 
 
การเปรียบเทียบต้นทุนสินค้าคงคลังโดยรวมที่ต่ าสุดตลอดทั้งปี รูปแบบปัจจุบันและรูปแบบ EOQ  

ของสินค้าคงคลัง 
จากน้ันผู้วิจัยท าการเปรียบเทียบต้นทุนสินค้าคงคลังโดยรวมระหว่างรูปแบบปัจจุบันกับ รูปแบบ EOQ เพ่ือดูความ

แตกต่างของต้นทุนสินค้าคงคลังโดยรวม โดยสามารถหาต้นทุนสินค้าคงคลังโดยรวมได้จากสูตรโดยใช้โปรแกรม Excel  

   = (
 

 *    ) + (
 *

 
   ) 

 ผลการค านวณการสั่งซื้อแบบปัจจุบันของบริษัทกรณีศึกษามาเปรยีบเทยีบกับการหาปริมาณการสั่งซื้อที่ประหยัด 
EOQ (Economic order quantity) แสดงดังตารางที่ 5 และ 6 
 
 

D = ความต้องการสินค้าในเวลา 1 ปี  Co = ค่าใช้จ่ายในการสั่งซื้อต่อครั้ง 
Cc = ค่าใช้จ่ายในการเก็บรักษาสินค้า 

TC = ต้นทุนสินค้าคงคลังโดยรวม (บาท)  D = อุปสงค์หรือความต้องการสินค้าต่อปี (หน่วย) Co = ต้นทุนการสั่งซื้อ (บาท) 
Cc = ต้นทุนการเก็บรักษาต่อหน่วยต่อปี (บาท)  Q = ปริมาณการสั่งซื้อต่อครั้ง (หน่วย) Q* = ขนาดการสั่งซื้อที่ประหยัด (EOQ) 
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ตารางที่ 5 ผลการค านวณต้นทุนของการบริหารจัดการสินค้าคงคลังแบบเดิมของร้านหน่อยการค้า 
ชื่อสินค้า ราคาต่อ

หน่วย 
(บาท) 

ปริมาณการซ้ือ
ต่อปี  (ชิ้น) 

ปริมาณการ
ซ้ือต่อครั้ง 
(บาท) 

จ านวนครั้ง
ที่ซ้ือต่อปี 
(บาท) 

ต้นทนุใน
การ

ส่ังซ้ือ
ต่อปี

(บาท) 

ปริมาณ
เฉล่ีย
สินค้า
คงคลัง 
(ชิ้น) 

มูลค่าเฉล่ีย
สินค้า
คงคลัง 

(บาท) 

ต้นทนุใน
การ

จัดเก็บ
รักษาต่อ

ปี 
(23%) 

ต้นทนุรวม
สินค้า 

คงคลัง 
(บาท/ป๊) 

สุราแสงโสมชวดใหญ่ 280 3,120 136 23 588 68 18,991 4,368 4,956 

สุราเบลนด์ 285 285 2,600 72 36 921 36 10,292 2,367 3,288 

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

เบียร์สิงห์ขวดเล็ก 36 2,400 55 39 998 28 997 299 1,227 

เบียร์สิงห์กระป๋อง 36 2,160 75 32 819 38 1,350 311 1,129 

รวม   1,568 782 20,004 784 107,774 24,778 44,791 

 
ตารางที่ 6 ผลการค านวณต้นทุนของการบริหารจัดการสินค้าคงคลังแบบการสั่งซื้อแบบประหยัด 

ชื่อสินค้า ราคาต่อ
หน่วย 
(บาท) 

ปริมาณการซ้ือ
ต่อปี  (ชิ้น) 

ปริมาณการ
ซ้ือต่อครั้ง 
(บาท) 

จ านวนครั้ง
ที่ซ้ือต่อปี 
(บาท) 

ต้นทนุใน
การ

ส่ังซ้ือ
ต่อปี

(บาท) 

ปริมาณ
เฉล่ีย
สินค้า
คงคลัง 
(ชิ้น) 

มูลค่าเฉล่ีย
สินค้า
คงคลัง 

(บาท) 

ต้นทนุใน
การ

จัดเก็บ
รักษาต่อ

ปี 
(23%) 

ต้นทนุรวม
สินค้า 

คงคลัง 
(บาท/ป๊) 

สุราแสงโสมชวดใหญ่ 280 3,120 50 62 1,586 25 7,045 1,620 3,206 

สุราเบลนด์ 285 285 2,600 45 58 1,484 22 6,388 1,469 2,953 

... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

เบียร์ลีโอกระป๋อง 36 2,400 120 20 512 60 2,160 497 1,008 

เบียร์สิงห์กระป๋อง 36 2,160 114 19 486 57 2,046 471 957 

รวม   2,036 717 18,334 1,018 79,773 18,348 36,682 

 
 
จากตารางที่ 5 และ 6 ผลการเปรียบเทียบต้นทุนของการบริหารจัดการสินค้าคงคลังแบบเดิมของร้านหน่อยการค้า

กับผลการค านวณต้นทุนของการบริหารจัดการสินค้าคงคลังการสั่งซื้ออย่างประหยัดของสินค้ากลุ่ม A พบว่าแบบการสั่งซื้อ
อย่างประหยัดจะมีต้นทุนรวมของการบริหารจัดการสินค้าคงคลังเท่ากับ 36 ,682 บาท และการบริหารจัดการสินค้าคงคลัง
แบบเดิมของร้านหน่อยการค้า ต้นทุนรวมของการบริหารจัดการสินค้าคงคลังเท่ากับ เท่ากับ 44 ,791 บาท ดังน้ัน ถ้าน า
รูปแบบการสั่งซื้ออย่างประหยัดมาใช้ในการบริหารจัดการสินค้าคงคลัง จะท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายรวมทั้งปี ได้ถึง 8,109 บาท  
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการเปรียบเทียบต้นทุนของการบริหารจัดการสินค้าคงคลังแบบเดิมของร้านหน่อยการค้า กับผลการค านวณ

ต้นทุนของการบริหารจัดการสินค้าคงคลังการสั่งซื้ออย่างประหยัดของสินค้ากลุ่ม A พบว่าแบบการสั่งซื้ออย่างประหยัดจะมี
ต้นทุนรวมของการบริหารจัดการสินค้าคงคลังเท่ากับ 36 ,682 บาท และการบริหารจัดการสินค้าคงคลังแบบปัจจุบันของ
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ร้านค้า ต้นทุนรวมของการบริหารจัดการสินค้าคงคลังเท่ากับ เท่ากับ 44 ,791 บาท ดังน้ัน ถ้าน ารูปแบบการสั่งซื้ออย่าง 
ประหยัดมาใช้ในการบริหารจัดการสินค้าคงคลัง จะท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายรวมทั้งปีได้ถึง 8,109 บาท โดยค่าใช้จ่ายที่ลดลง 
เกิดจากค่าใช้จ่ายในการสั่งซื้อต่อครั้งและค่าใช้จ่ายในการจัดเก็บรักษาลดลง อันเน่ืองมาจากปริมาณที่สั่งซื้อมีความเหมาะสม
มากขึ้น ส่งผลให้บริษัทเพ่ิมสภาพคล่องทางการเงินแก่ร้านค้า โดยสามารถน าเงินส่วนน้ีไปลงทุนหรือใช้จ่ายในกิจกรรมอื่น ๆ 
เพ่ือเพ่ิมผลก าไรให้ธุรกิจได้  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาในการบริหารสินค้าคงคลังของร้าน
หน่อยการค้า 2) เพ่ือเปรียบเทียบต้นทุนสินค้าคงคลังก่อนและหลังการน าทฤษฎีการจัดกลุ่มสินค้า ABC และ เทคนิค EOQ 
Model มาประยุกต์ใช้ ผู้วิจัยได้น าประเด็นมาอภิปราย ดังน้ี 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาในการบริหารสินค้าคงคลังของร้านหน่อยการค้า  
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้วิจัยได้ท า การเก็บรวบรวมข้อมูลปริมาณสินค้าคงคลังทุกชนิด ปี 2563 กรณีศึกษา 
ร้านหน่อยการค้า เพ่ือน ามาวิเคราะห์โดยพิจารณาจากปริมาณและมูลค่าสินค้าคงเหลือต่อปีใช้วิธีแบ่งกลุ่มสินค้า ABC (ABC 
Classification System) พบว่า มูลค่าของสินค้าคงคลังในกลุ่มรายการสินค้า A มีจ านวน 20 รายการ โดยคิดเป็นร้อยละ 
76.36 จากจ านวนรายการทั้งหมด มีมูลค่ารวมทั้งสิ้น 6,668,210 บาท กลุ่มรายการสินค้า B มีจ านวน 48 รายการ คิดเป็น 
ร้อยละ 18.56 จากจ านวนรายการทั้งหมด มีมูลค่ารวมทั้งสิ้น 1,621,000 บาท และกลุ่มรายสินค้า C มีจ านวน 78 รายการ คิด
เป็นร้อยละ 5.08 จากจ านวนรายการทั้งหมด มีมูลค่ารวมทั้งสิ้น 443,945 บาท จากน้ันเลือกกลุ่มรายการสินค้า A ที่มีมูลค่า
มากที่สุดในการวิเคราะห์หาปริมาณสินค้าคงคลัง จะเห็นได้ว่า ผลของการแบ่งกลุ่มสินค้าร้านหน่อยการค้า สอดคล้องกับทฤษฎี
การแบ่งกลุ่มสินค้า ABC ของ Diana, Francisco, Soumaya and Ada, (2017) ได้ประยุกต์มาจากหลักการของพาเรโต โดย 
วิลเฟรโด พาเรโต (Vilfredo Pareto) นักเศรษฐศาสตร์ชาวอิตาลีทุกประการ 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบต้นทุนสินค้าคงคลังก่อนและหลังการน าทฤษฎีการจัดกลุ่มสินค้า ABC และ 
เทคนิค EOQ Model มาประยุกต์ใช้ 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า วิธีการแบ่งกลุ่มสินค้า ABC จากน้ันเลือกกลุ่มรายการสินค้า A ที่มีมูลค่ามากที่สุด 
จ านวน 20 รายการ มาใช้ในการศึกษาวิจัยและจัดรูปแบบการหาปริมาณการสั่งซื้อที่เหมาะสม EOQ (Economic Order 
Quantity) เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการจัดการสินค้าคงคลังให้มีปริมาณที่เหมาะสมและควบคุมเรื่องของต้นทุนที่เกิดขึ้น      
ลดต้นทุนและก่อให้เกิดประโยชน์กับร้านค้า โดยที่ต้นทุนรวมในการสั่งซื้อรูปแบบปัจจุบันของกลุ่ม A มีมูลค่าเท่ากับ 44,791 
บาท และรูปแบบ EOQ มีมูลค่าเท่ากับ 36,682 บาท ซึ่งมีความแตกต่างกันอยู่ทั้งสิ้น 8,109 บาท โดยรูปแบบปัจจุบันและ
รูปแบบ EOQ พบว่า รูปแบบ EOQ จะมีต้นทุนรวมน้อยกว่าการสั่งซื้อในปัจจุบันเ น่ืองมาจากทฤษฎีปริมาณการสั่งซื้อที่
ประหยัด ที่ต้องการหาปริมาณการสั่งซื้อที่เหมาะสมลดต้นทุนในการจัดเก็บ จะเห็นได้ว่าจากผลการหาปริมาณการสั่งซื้อของ
ร้านหน่อยการค้า สอดคล้องกับทฤษฎีการสั่งซื้อที่เหมาะสม EOQ (Economic order quantity) ของ พิภพ ลลิตาภรณ์. 
(2016) และผลการวิจัยของ ธมนวรรณ นาคเสนอินทร์ (2562) ในแง่ของการลดต้นทุนสินค้าคงคลัง แต่การสั่งซื้อแบบ EOQ มี
ข้อจ ากัดของการศึกษาครั้งน้ี กล่าวคือ ในความเป็นจริงความต้องการสินค้า ช่วงเวลาน า (Lead Time) ต้นทุนการสั่งซื้อสินค้า 
การมีส่วนลดสินค้า การส ารองสินค้า ฯลฯ อาจมีปริมาณไม่แน่นอน ผู้วิจัยที่ต้องการศึกษาเรื่องน้ีเพ่ิมเติม อาจต้องหาเครื่องมือ
ที่เหมาะสมในการหาค่า EOQ แต่ละสถานการณ์อย่างเหมาะสมต่อไป 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการใช้วัสดุธรรมชาติท้องถิ่นเป็นบรรจุภัณฑ์อาหาร 2) ศึกษาความพึง

พอใจของนักท่องเที่ยวต่อบรรจุภัณฑ์อาหาร และ 3) เสนอแนวทางการพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงอาหารตลาดใต้
เค่ียม อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยใช้การวิจัยเชิงผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลการ
วิจัยเชิงคุณภาพจากผู้ประกอบการจ านวน 15 คน ด้วยการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา และเก็บ
ข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถามออนไลน์จากนักท่องเที่ยวที่เคยมาเยือนตลาดใต้เค่ียม จ านวน 200 คน ด้วยวิธีการ
สุ่มตัวอย่างที่ไม่อาศัยความน่าจะเป็น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า วัสดุธรรมชาติที่น ามาใช้เป็นบรรจุภัณฑ์ไม่แข็งแรงและไม่สามารถรองรับน้ าหนักอาหารได้ และ
รูปทรงของบรรจุภัณฑ์ไม่เหมาะสมกับประเภทของอาหาร โดยนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 21-30 ปี 
การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพนักเรียน/นักศึกษา และรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 15,000 บาท นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อ
บรรจุภัณฑ์โดยรวมในระดับมาก โดยเฉพาะบรรจุภัณฑ์ที่ใช้ใส่อาหารคาวและเครื่องด่ืมมีความสะอาดถูกสุขลักษณะและ
เหมาะสมกับประเภทอาหาร ทั้งน้ี ผู้วิจัยเสนอแนวทางในการพัฒนา 4 ด้าน คือ 1) เปลี่ยนวัสดุบรรจุภัณฑ์ 2) เปลี่ยนรูปทรง
บรรจุภัณฑ์ 3) พัฒนาบรรจุภัณฑ์ และ 4) ส่งเสริมการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
 
ค าส าคัญ : แนวทางการพัฒนาบรรจุภัณฑ์  วัสดุธรรมชาติท้องถิ่น  การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
 

Abstract 
This research aims 1) to study the use of local natural materials for food packaging, 2) to study 

tourist satisfaction towards food packaging, and 3) to suggest development guidelines for food packaging 
from local natural materials for gastronomy tourism at Tai Kiam market, Lamae district, Chumphon 
province. This research employed mixed methods research combining both qualitative and quantitative 
research. Qualitative data were collected from 15 entrepreneurs in Tai Kiam market using structured 
interview, and analyzed using content analysis. Quantitative data were gathered from 200 tourists who 
have visited Tai Kiam market using online self-administered questionnaire. The data were analyzed using 
descriptive statistics: frequency, percentage, mean and standard deviation (S.D.). The results showed that 
the local natural materials were not strong and could not hold the food properly. Besides, most of the 
tourists were female, aged 21-30 years, bachelor’s degree, student, and earned monthly income less than 
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15,000 baht. They satisfied with the overall packaging at the highest level. The packaging used for savory 
food and beverages were clean, hygienic and suitable for the type of food. Therefore, the researchers 
propose 4 development guidelines: 1) changing materials, 2) changing the shape of packaging, 3) 
improving the packaging, and 4) promoting the use of environmentally friendly packaging.  
 
keywords : packaging development guidelines, local natural materials, gastronomy tourism 

บทน า 
การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นการท่องเที่ยวรูปแบบหน่ึงที่ได้รับความนิยมจากทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ 

การท่องเที่ยวลักษณะน้ี นักท่องเที่ยวเดินทางโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการได้รับประสบการณ์ทางด้านอาหารในแต่ละท้องถิ่น ไม่
ว่าจะเป็น การได้ลิ้มรสชาติอาหารและเครื่องด่ืม เรียนรู้วิถีชีวิตวัฒนธรรมผ่านทางอาหาร ตลอดจนประกอบกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
อาหารในท้องถิ่นน้ัน ๆ อย่างไรก็ดี การท่องเที่ยวเชิงอาหารค่อนข้างมีความหลากหลายขึ้นอยู่กับเอกลักษณ์แต่ละท้องถิ่น 
วัฒนธรรม วัตถุดิบที่ท าให้มีรสชาติอาหารแตกต่างกัน สร้างประสบการณ์ทางด้านอาหารที่แปลกใหม่และหลากหลาย การ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารจึงสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เดินทางมาเยือน ช่วยสร้างการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจภายในท้องถิ่น และ
ท าให้เกิดการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ของการท่องเที่ยว (ญาดา ชอบท าดี และนรินทร์ สังข์รักษา, 2562) ทั้งน้ี ด้วยการพัฒนา
ทางด้านเทคโนโลยีที่ทันสมัย นักท่องเที่ยวสามารถค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับอาหารของแต่ละท้องถิ่นที่น่าสนใจผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ (Social media) ท าให้การท่องเที่ยวเชิงอาหารได้รับความนิยมมากยิ่งขึ้น เป็นที่ทราบกันดีว่าอาหารไทยในแต่ละ
ท้องถิ่นมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นและแตกต่างกัน ท าให้สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวที่มีความสนใจทางด้านอาหารเดินทางมา
ท่องเที่ยวภายในท้องถิ่นมากขึ้น สามารถช่วยกระจายรายได้และกระตุ้นเศรษฐกิจชุมชน ตลาดใต้เค่ียม ต้ังอยู่หมู่ 1 ต าบล
ละแม อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ภายใต้ป่าต้นเค่ียมที่มีความร่มรื่นขนาด 7 ไร่ มีการจัดสถานที่ให้กลมกลืนกับธรรมชาติและ
ประดับตกแต่งด้วยวัสดุธรรมชาติท้องถิ่น โดยมีการแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 7 ส่วน มีซุ้มในการจัดจ าหน่ายสินค้าประมาณ 83 ซุ้ม 
และผู้ประกอบการร้านค้าในตลาดใต้เค่ียมเป็นชาวบ้านจาก 4 ต าบลของอ าเภอละแม ได้แก่ ต าบลละแม ต าบลทุ่งคาวัด ต าบล
ทุ่งหลวง และต าบลสวนแตง สินค้าที่ชาวบ้านน ามาจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมหรือเป็นสินค้าที่จ าหน่ายเป็นอาชีพประจ าอยู่แล้ว 
ไม่ว่าจะเป็นสินค้าทางการเกษตร สมุนไพร อาหารทะเล ผัก ผลไม้ อาหารพ้ืนเมือง ขนมพ้ืนบ้าน และเครื่องด่ืม (ปัญญา          
อภิรัตนวรรณ, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2564)  

ตลาดใต้เค่ียมเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ส่งเสริมการน าวัสดุธรรมชาติในท้องถิ่นมาใช้เป็นบรรจุภัณฑ์อาหาร 
ด้วยเป้าหมายของการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด วัสดุธรรมชาติสามารถย่อยสลายได้ง่าย ช่วยลดสภาวะโลกร้อน 
สินค้าที่น ามาจ าหน่ายและบรรจุภัณฑ์ที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นวัสดุธรรมชาติจากท้องถิ่น เช่น กระบอกไม้ไผ่ ใบตอง และกะลา 
มะพร้าว เป็นต้น การใช้วัสดุธรรมชาติจากท้องถิ่นสามารถช่วยเพ่ิมมูลค่าให้แก่สินค้าและดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวได้
เป็นอย่างดี บรรจุภัณฑ์อาหารจึงถือเป็นจุดเด่นและเอกลักษณ์ส าคัญของตลาดแห่งน้ี อย่างไรก็ดี แม้ว่าวัสดุธรรมชาติจะ
สามารถย่อยสลายง่ายและสามารถช่วยลดปัญหาสภาวะโลกร้อนได้ แต่วัสดุธรรมชาติมีความเปราะบางและทนทานน้อย อาจ
ส่งผลต่อความสามารถในการบรรจุอาหาร จึงเป็นที่น่าสนใจว่า ผู้ประกอบการภายในตลาดใต้เค่ียมมีประสบการณ์อย่างไรจาก
การใช้วัสดุธรรมชาติท้องถิ่นเป็นบรรจุภัณฑ์อาหาร รวมทั้งนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อบรรจุภัณฑ์อาหารอย่างไร และการ
พัฒนาบรรจุภัณฑ์อาหารภายในตลาดใต้เค่ียมจะเป็นอย่างไรในอนาคต ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะส ารวจและศึกษา
สถานการณ์ปัจจุบันของการใช้วัสดุธรรมชาติท้องถิ่นเป็นบรรจุภัณฑ์อาหารประเภทต่าง ๆ ของผู้ประกอบการภายในตลาดใต้
เค่ียม เพ่ือให้ทราบสถานการณ์และปัญหาในการใช้วัสดุธรรมชาติท้องถิ่นเป็นบรรจุภัณฑ์อาหาร ในขณะเดียวกันศึกษาความพึง
พอใจของนักท่องเที่ยวที่มาเยือนตลาดใต้เค่ียมต่อบรรจุภัณฑ์อาหารจากวัสดุธรรมชาติท้องถิ่น เพ่ือให้ทราบว่านักท่องเที่ยวมี
ความพึงพอใจในระดับใดต่อบรรจุภัณฑ์อาหาร ณ ปัจจุบัน ซึ่งเป็นการศึกษาจากทั้งในส่วนของผู้ให้บริการ (Supply) และ
ผู้ใช้บริการ (Demand) เพ่ือเสนอแนวทางในการพัฒนาบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติท้องถิ่นที่เหมาะสมกับการใช้บรรจุอาหาร
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ของผู้ประกอบการภายในตลาดใต้เค่ียม โดยก าหนดวัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งน้ี 3 ได้แก่ คือ 1) ศึกษาการใช้วัสดุธรรมชาติ
ท้องถิ่นเป็นบรรจุภัณฑ์อาหาร 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อบรรจุภัณฑ์อาหาร และ 3) เพ่ือเสนอแนว
ทางการพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงอาหารตลาดใต้เค่ียม อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ทั้งน้ี เพ่ือให้ผู้ประกอบการ
สามารถใช้วัสดุธรรมชาติท้องถิ่นมาดัดแปลงเป็นบรรจุภัณฑ์อาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น มุ่งสู่การบรรลุเป้าหมาย
ของตลาดใต้เค่ียมต่อการร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการอนุรักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนต่อไปในอนาคต  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative research) รายละเอียด ดังน้ี 
ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายคือผู้ประกอบการภายในตลาด

ใต้เค่ียมจ านวน 83 คน (ปัญญา อภิรัตนวรรณ, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2564) ก าหนดจ านวนผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key 
informant) จ านวน 15 คน ตามหลักการก าหนดจ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักของ Natasi and Schenul (2005) ในกรณีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลการวิจัยด้วยการสัมภาษณ์ ร่วมกับหลักการความอิ่มตัวและความพอเพียงของข้อมูล (ประไพพิมพ์ สุธีวสินนนท์ 
และประสพชัย พสุนนท์, 2559) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 
interview) และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพ่ือสรุปการใช้ประโยชน์วัสดุธรรมชาติท้องถิ่นเป็นบรรจุภัณฑ์อาหารและเครื่องด่ืม
ภายในตลาดใต้เค่ียม  

ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรคือนักท่องเที่ยวที่เคยมาเยือนตลาด
ใต้เค่ียม ซึ่งไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตร Taro Yamane (1973) ได้จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 400 คน แต่ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 และระยะเวลาที่จ ากัด ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 200 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างที่ไม่อาศัยความน่าจะเป็นแบบวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง ด้วยเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างคือนักท่องเที่ยวที่เคยมาเยือนตลาดใต้เค่ียมอย่างน้อย 1 ครั้ง และวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบสะดวก โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติเชิงพรรณนาหา ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ   

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากวัตถุประสงค์ที่ 1 และ 2 มาวิเคราะห์และสรุป เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนาบรรจุภัณฑ์
จากวัสดุธรรมชาติท้องถิ่นเพ่ือการท้องเที่ยวเชิงอาหารตลาดใต้เค่ียม อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  
 

ผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 บรรจุภัณฑ์อาหารจากวัสดุธรรมชาติท้องถ่ินตลาดใต้เค่ียม อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 

บรรจุภัณฑ์เป็นอีกสิ่งหน่ึงที่สามารถช่วยดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเยือนและเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ที่มีความ
โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์สามารถช่วยเพ่ิมมูลค่าสินค้าได้เป็นอย่างดี บรรจุภัณฑ์อาหารของตลาดใต้เค่ียมส่วนใหญ่ท ามาจากวัสดุ
ธรรมชาติภายในชุมชนของผู้ประกอบการ โดยแบ่งบรรจุภัณฑ์ตามประเภทอาหารได้ 3 ประเภท ดังน้ี 

1. อาหารคาว  
1) ใบตอง ถูกน ามาดัดแปลงเป็นบรรจุภัณฑ์ใช้บรรจุอาหารหลากหลายชนิด เช่น คอหมูย่าง ห่อหมก ผัดไทย  

ผัดหมี่ หมูทอด และข้าวคลุกกะปิ เป็นต้น โดยใช้ใบตองห่ออาหารหรือเย็บเป็นกระทง อย่างไรก็ดี ผู้ประกอบการบางรายพบ
ปัญหาจากการใช้ใบตองในการบรรจุอาหาร ได้แก่ ใบตองไม่สามารถรองรับน้ าหนักอาหารในปริมาณที่มากได้ และใส่อาหารได้
ในปริมาณที่จ ากัด ดังค ากล่าวของผู้ประกอบการท่านหน่ึงว่า “วัสดุที่ร้านน ามาใช้เป็นใบตองที่ปลูกเอง แต่มีปัญหาที่ใบตองรับ
น  าหนักได้ไม่ค่อยดี มีการรั่วบ้าง ขาดบ้าง ใบตองที่เย็บเป็นกระทงหลุดไปบ้าง”  
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2) อ้อย น ามาใช้ในเมนูทอดมันจับอ้อย โดยน าอ้อยมาเหลาให้เป็นด้ามจับ น าทอดมันปั้นเป็นก้อนและพอกที่
อ้อยที่ได้ท าการเหลาเรียบร้อยแล้ว และน าไปย่าง อ้อยมีรสชาติหวานจึงท าให้รสชาติของทอดมันน้ันไม่คาวและไม่เสียรสชาติ 
ซึ่งถือว่าเป็นเทคนิคการขายของผู้ประกอบการที่น่าสนใจ   

3) กะลา ในเมนู เคยพรก (กะปิในกะลามะพร้าว) วัตถุดิบและวัสดุล้วนได้มาจากท้องถิ่นทั้งสิ้น เป็นเมนูที่เป็นที่
นิยมของตลาดก็ว่าได้เกิดการประยุกต์ใช้วัสดุให้เกิดประโยชน์และช่วยลดต้นทุนมากขึ้น 

4) ไม้ไผ่ ใช้เป็นบรรจุภัณฑ์อาหารหลากหลายชนิด เช่น ปลาดุกย่าง ลาบ หมูแดดเดียว และไข่นกกระทาทอด 
เป็นต้น โดยใช้ไม้ไผ่ที่ผ่านการเหลาเป็นด้ามแล้วหรือสานเป็นบรรจุภัณฑ์ ทั้งน้ี ผู้ประกอบการพบปัญหาในการใช้ไม้ไผ่บรรจุ
อาหาร ได้แก่ ไม้ไผ่บางกระบอกมีความต้ืน ใส่อาหารได้จ ากัด และลูกค้ารับประทานอาหารยาก ผู้ประกอบการท่านหน่ึงกล่าว
ว่า “ไม้ไผ่บางกระบอกมีความหนาตื นไม่เท่ากัน ในการท าเมนูลาบจึงท าให้เกิดปัญหาลูกค้าตักอาหารทานยาก และใส่อาหารได้
ล าบาก จึงต้องการเปลี่ยนภาชนะที่ห่อหุ้มที่ดีกว่าและสะดวกกว่า” 

5) ใบบัว ใส่อาหารในเมนู ข้าวย า โดยน าใบบัวมาห่อและมัดด้วยใยกาบกล้วย เพ่ือความแปลกใหม่และดูร่วม
สมัยยิ่งขึ้น สร้างความน่าสนใจและดึงดูดลูกค้าให้เข้ามาซื้อสินค้าจ านวนมาก 

2. อาหารหวาน  
1) กระบอกไม้ไผ่ /ชลอมสาน ถูกน ามาใช้ในการบรรจุอาหารหวานหลากหลายเมนู เช่น ขนมเบื้อง วุ้นกะทิ 

กล้วยเล็บมือนางอบทอด และขนมข้าวหมาก เป็นต้น โดยการดัดแปลงไม้ไผ่ให้เป็นทรงคล้ายรูปถ้วย หรือสานเป็นตะกร้า 
อย่างไรก็ดี ผู้ประกอบการพบปัญหาในเรื่องของการใช้กระบอกไม้ไผ่บรรจุอาหารหวาน เช่น กระบอกไม้ไผ่ไม่สามารถเก็บ
อาหารหวานได้นาน อาหารหวานเกิดมีรสชาติเปรี้ยวขึ้น เป็นต้น ผู้ประกอบการท่านหน่ึงกล่าวว่า “การใช้ไม้ไผ่ใส่ขนมหวานมี
ความประหยัด ให้ความสวยงาม ดึงดูดความสนใจแก่ลูกค้า เพียงแต่ขนมบางประเภท เช่น ข้าวหมาก ไม่สามารถเก็บได้หลาย
วัน ถึงแช่ตู้เย็นก็ไม่สามารถเก็บได้เหมือนกล่องพลาสติก เพราะจะท าให้เกิดความเปรี ยว” 

2) ปลีกล้วย เป็นบรรจุภัณฑ์ในเมนู ขนมโค โดยการน ากลีบปลีกล้วย มารองขนมโค ไม่ต้องผ่านขั้นตอนมากมาย 
ใช้เพียงการห่อหุ้มด้วยพลาสติกห่ออาหารไว้เพ่ือป้องกันไม่ให้ขนมโคตกหล่น 

3) ใบตอง ใช้บรรจุอาหารหวานหลากหลายชนิด เช่น ข้าวเหนียวมะม่วง ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง และ
ขนมฝักบัว เป็นต้น โดยการใช้ใบตองบรรจุอาหารหวานให้ดูมีความเป็นเอกลักษณ์ของตลาด และเป็นของฝากได้อีกด้วย  

4) กะลา น ามาใช้ประโยชน์บรรจุอาหารหวาน เช่น ไอศกรีม และน้ าแข็งใส เป็นต้น โดยการน ากะลามาขัดเกลา
เพ่ือให้ผิวของกะลามีความเรียบเนียนก่อนใส่อาหารหวาน และรองรับน้ าแข็งเมื่อละลายได้ 

5) กาบหมาก ถูกดัดแปลงมาเป็นบรรจุภัณฑ์ใส่ขนมในเมนู ลูกชุบ โดยการออกแบบกาบหมากให้เป็นรูปทรงเรือ
เพ่ือรองรับลูกชุบ ซึ่งดูสวยงามและแปลกตาแก่ลูกค้า  

3. เครื่องด่ืม  
 กระบอกไม้ไผ่และโอ่งดินเผา ถูกน ามาใช้บรรจุเครื่องด่ืมหลากหลายชนิด เช่น น้ าลูกชุบ น้ าอ้อย ชา กาแฟ สมุนไพร 
เป็นต้น ทั้งน้ี ผู้ประกอบการเลือกใช้กระบอกไม้ไผ่หรือโอ่งดินเผาแตกต่างกันออกไปตามความเหมาะสม ดังค ากล่าวของ
ผู้ประกอบการท่านหน่ึงว่า “ในกรณีใช้กระบอกไม่ไผ่ใส่น  าก็ถือเป็นเคล็ดลับทางการขายให้ดูแล้วอยากจะซื อ แต่บางร้านที่ใช้
โอ่งดินเผา อาจด้วยเวลาที่ต้องใช้ในการหาไม้ไผ่ไม่เพียงพอ และการใช้โอ่งก็สามารถเก็บน  าแข็งได้นานกว่า และสามารถน า
ภาชนะไปใช้ประโยชน์ต่อได้อีก”   

จากการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการตลาดใต้เค่ียม อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ในด้านบรรจุภัณฑ์ที่ผู้ประกอบการ
เลือกใช้น้ัน ล้วนเป็นวัสดุธรรมชาติภายในชุมชนของตนเอง ซึ่งการน าวัสดุธรรมชาติมาใช้ในการบรรจุอาหารคาว อาหารหวาน 
และเครื่องด่ืม มีความสวยงามและน่าสนใจ แต่ใช่ว่าการใช้วัสดุธรรมชาติจะไม่พบปัญหา เช่น วัสดุธรรมชาติในเมนูอาหารคาว 
ที่พบปัญหาคือ ใบตอง และไม้ไผ่ ซึ่งไม่สามารถรองรับน้ าหนักอาหารหรือใส่อาหารได้ไม่เพียงพอ ส่วนในเมนูอาหารหวาน วัสดุ
ที่พบปัญหาคือ กระบอกไม้ไผ่ วัสดุไม่มีความเหมาะสมกับอาหารหวาน เน่ืองจากอาจท าให้อาหารมีรสชาติเปรี้ยว เก็บไว้ได้ไม่
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นาน และเครื่องด่ืม วัสดุที่พบปัญหาคือ กระบอกไม้ไผ่ ถึงแม้จะดูทนทานและสวยงาม แต่น้ าแข็งละลายได้ง่าย จึงได้มีการ
เปลี่ยนแปลงมาใช้เครื่องปั้นดินเผาในรูปทรงที่สวยและเก็บน้ าแข็งได้นานกว่า อย่างไรก็ การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ต้องเป็นไปตาม
กฎของตลาด โดยต้องใช้วัสดุธรรมชาติหรือการผสมผสานระหว่างพลาสติกและวัสดุธรรมชาติ ให้คงความเป็นตลาดอนุรักษ์ 
ของตลาดใต้เค่ียม 

 
ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อบรรจุภัณฑ์อาหารจากวัสดุธรรมชาติท้องถ่ินตลาดใต้เค่ียม อ าเภอละแม 
จังหวัดชุมพร 

 
1. ข้อมูลภูมิหลังของนักท่องเท่ียว 

 
ตารางที่ 1 ข้อมูลภูมิหลังของนักท่องเที่ยว 

 (n =200) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ 4. อาชีพ 
       ชาย 83 41.00         นักเรียน/นักศึกษา 123 61.50 
       หญิง 117 59.00         เกษียณ 6 3.00 
2. อายุ         ธุรกิจส่วนตัว 16 8.00 
       ต่ ากว่า 20 ปี 48 24.00         พนักงานรัฐวิสาหกิจ 6 3.00 
       21 – 30 ปี 96 48.00         เกษตรกร 11 5.50 
       31 – 40 ป ี 26 13.00         รับจ้างทั่วไป 16 8.00 
       41 – 50 ป ี 17 8.50         พนักงานบริษัทเอกชน 3 1.50 
       51 – 60 ปี 5 2.50         ข้าราชการ 11 5.50 
       มากกว่า 60 ปีขึ้นไป 8 4.00         แม่บ้าน/พ่อบ้าน 4 2.00 
3. การศึกษา         อื่นๆ 4 2.00 
       ไม่ได้ศึกษา 35 17.50 5. รายได้ต่อเดือน 
       ประถมศึกษา 8 4.00         ต่ ากว่า 15,000 บาท 152 76.00 
       มัธยมศึกษาตอนต้น 9 4.50         15,000 - 20,000 บาท 21 10.50 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 18 9.00         20,001 - 25,000 บาท 11 5.50 
       อนุปริญญา/ปวส. 10 5.00         25,001 - 30,000 บาท 7 3.50 
       ปริญญาตรี 108 54.00         30,001 - 35,000 บาท 6 3.00 
       สูงกว่าปริญญาตรี 12 6.00         สูงกว่า 35,000 บาท 3 1.50 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 59 อายุระหว่าง 21-30 
ปี จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 48 การศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 54 อาชีพนักเรียน/นักศึกษา 
จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 61.50 และรายได้ต่อเดือนต่ า 15,000 บาท จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 76  
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2. ความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวต่อบรรจุภัณฑ์อาหารจากวัสดุธรรมชาติท้องถ่ินตลาดใต้เค่ียม อ าเภอละแม 
จังหวัดชุมพร 

 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อบรรจุภัณฑ์อาหารจากวัสดุธรรมชาติท้องถิ่นในแต่ละ
ประเภทอาหารของนักท่องเที่ยว  

ความพึงพอใจของนักท่องเท่ียว    S.D. ระดับความพึงพอใจ 
บรรจุภัณฑ์ที่ใช้บรรจุอาหารหวาน    
      บรรจุภัณฑ์สะอาดถูกสุขลักษณะ และเหมาะสมกบัประเภทอาหาร 3.98 0.69 มาก 
      บรรจุภัณฑ์มีความโดดเด่น น่าสนใจ 4.37 0.60 มากที่สุด 
      บรรจุภัณฑ์ย่อยสลายง่าย/เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม 3.99 0.72 มาก 
      บรรจุภัณฑ์ที่ใช้บรรจุอาหารหวานโดยรวม 4.11 0.26 มาก 
บรรจุภัณฑ์ที่ใช้บรรจุอาหารคาว    
      บรรจุภัณฑ์สะอาดถูกสุขลักษณะ และเหมาะสมกบัประเภทอาหาร 4.40 0.56 มากที่สุด 
      บรรจุภัณฑ์มีความโดดเด่น น่าสนใจ 4.00 0.66 มาก 
      บรรจุภัณฑ์ย่อยสลายง่าย/เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม 3.82 0.87 มาก 
      บรรจุภัณฑ์ที่ใช้บรรจุอาหารคาวโดยรวม 4.07 0.11 มาก 
บรรจุภัณฑ์ที่ใช้บรรจุเครื่องด่ืม    
      บรรจุภัณฑ์สะอาดถูกสุขลักษณะ และเหมาะสมกบัประเภทอาหาร 4.27 0.65 มากที่สุด 
      บรรจุภัณฑ์มีความโดดเด่น น่าสนใจ 4.01 0.96 มาก 
      บรรจุภัณฑ์ย่อยสลายง่าย/เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม 3.87 0.71 มาก 
      บรรจุภัณฑ์ที่ใช้บรรจุเครื่องด่ืมโดยรวม 4.05 0.20 มาก 
บรรจุภัณฑ์โดยรวม 4.08 0.68 มาก 
ประเภทของบรรจุภัณฑ์ที่นักท่องเท่ียวช่ืนชอบ    
      กาบหมาก 4.29 0.71 มากที่สุด 
      กระบอกไม้ไผ ่ 4.02 0.82 มาก 
      ปลีกล้วย 3.88 0.70 มาก 
      ใบตอง 4.02 0.69 มาก 
      กะลามะพร้าว 4.18 0.68 มาก 
      ใบบัว 3.99 0.72 มาก 
      ชะลอมสาน 3.99 0.80 มาก 
      พลาสติก 2.65 1.27 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อบรรจุภัณฑ์ที่ใช้บรรจุอาหารหวานโดยรวมในระดับมาก (   = 

4.11, S.D. = 0.26) โดยเฉพาะบรรจุภัณฑ์อาหารหวานมีความโดดเด่น น่าสนใจ (   = 4.37, S.D. = 0.60) รองลงมา

นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อบรรจุภัณฑ์ที่ใช้บรรจุอาหารคาวโดยรวมในระดับมาก (   = 4.07, S.D. = 0.11) โดยเฉพาะ

บรรจุภัณฑ์อาหารคาวมีความสะอาดถูกสุขลักษณะ และเหมาะสมกับประเภทอาหาร (   = 4.40, S.D. = 0.56) และ

นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อบรรจุภัณฑ์ที่ใช้บรรจุเครื่องด่ืมโดยรวมในระดับมาก (   = 4.05, S.D. = 0.20) โดยเฉพาะ
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บรรจุภัณฑ์เครื่องด่ืมมีความสะอาดถูกสุขลักษณะ และเหมาะสมกับประเภทอาหาร (   = 4.27, S.D. = 0.65) ทั้งน้ี 

นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อบรรจุภัณฑ์โดยรวมในระดับมาก (   = 4.08, S.D. = 0.68) และประเภทของวัสดุธรรมชาติที่

น ามาดัดแปลงเป็นบรรจุภัณฑ์ที่นักท่องเที่ยวชื่นชอบมากที่สุด คือ กาบหมาก (   = 4.29, S.D. = 0.71)  
 
ส่วนที่ 3 แนวทางการพัฒนาบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติท้องถ่ินเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงอาหารตลาดใต้เค่ียม อ าเภอละแม 
จังหวัดชุมพร 
 จากผลการศึกษาในส่วนที่ 1 และ 2 พบว่า จากการใช้วัสดุธรรมชาติท้องถิ่นเป็นบรรจุภัณฑ์ส าหรับบรรจุอาหาร
ประเภทต่าง ๆ ผู้ประกอบการภายในตลาดใต้เค่ียม (Supply) พบประเด็นปัญหาที่แตกต่างออกไปตามประเภทวัสดุธรรมชาติ
ที่เลือกใช้ ร่วมไปถึงประเภทอาหารที่บรรจุลงบรรจุภัณฑ์น้ัน ๆ นอกจากน้ี ในส่วนของนักท่องเที่ยว (Demand) นักท่องเที่ยว
ส่วนใหญ่พึงพอใจต่อบรรจุภัณฑ์อาหารคาว อาหารหวาน และเครื่องด่ืม ในด้านของบรรจุภัณฑ์สะอาดถูกสุขลักษณะ และ
เหมาะสมกับประเภทอาหาร และบรรจุภัณฑ์มีความโดดเด่น น่าสนใจ อย่างไรก็ดี ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อบรรจุ
ภัณฑ์ย่อยสลายง่าย/เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ยังเป็นรองต่อจากประเด็นอื่น ๆ ดังน้ัน ผู้ประกอบการภายในตลาดใต้เค่ียมจึงควร
ใช้วัสดุธรรมชาติท้องถิ่นเป็นบรรจุภัณฑ์บรรจุอาหาร และพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพ่ือให้เหมาะสมอย่างต่อเน่ือง รายละเอียดดังน้ี 

1. เปลี่ยนวัสดุบรรจุภัณฑ์  
วัสดุธรรมชาติที่ใช้เป็นบรรจุภัณฑ์บางชนิดมีความเปราะบาง ไม่แข็งแรง และไม่เหมาะสมกับประเภทอาหาร ผู้วิจัย

เสนอแนะให้เปลี่ยนวัสดุธรรมชาติที่ใช้เป็นบรรจุภัณฑ์ เช่น เปลี่ยนใบตองที่มีความเปราะบางและฉีกขาดง่าย เป็นกาบหมาก 
เพราะกาบหมากมีความแข็งแรงมากกว่าใบตอง และเปลี่ยนจากกระบอกไม้ไผ่ที่ไม่เหมาะสมกับเครื่องด่ืมเป็นโอ่งดินเผาที่
สามารถเก็บความเย็นของเครื่องด่ืมไว้ได้นานยิ่งขึ้น เป็นต้น 

2. เปลี่ยนรูปทรงบรรจุภัณฑ์ 
วัสดุธรรมชาติที่ใช้บางประเภทไม่สะดวกในการใช้งาน มีความเปราะบาง และรั่วซึมง่าย ผู้วิจัยเสนอแนะให้เปลี่ยน

รูปทรงบรรจุภัณฑ์ เช่น ใบตองมีความเปราะบาง และรั่วซึมง่าย ให้เปลี่ยนรูปทรงโดยการเย็บเป็นกระทงที่มีความหนามากขึ้น 
สามารถใช้งานได้ดีและง่ายยิ่งขึ้น และกระบอกไม่ไผ่ที่ตัดแต่งรูปทรงเป็นแนวนอน มีความหนาบางไม่เท่ากัน ท าให้ไม่สะดวก
ต่อการใช้งาน ให้เปลี่ยนรูปทรงเป็นแนวต้ัง เพ่ือให้สะดวกต่อการใช้งานยิ่งขึ้น เป็นต้น 

3. พัฒนาบรรจุภัณฑ์ 
บรรจุภัณฑ์บางประเภทที่ดีอยู่แล้วสามารถพัฒนาให้ดีขึ้น เพ่ือเพ่ิมคุณค่าให้แก่สินค้า และสะท้อนอัตลักษณ์ของ

ตลาดใต้เค่ียม เช่น การเพ่ิมหูหิ้วตอกไม้ไผ่ให้แก่กระบอกไม้ไผ่หรือโอ่งดินเผ่า เพ่ือความสวยงามและความสะดวกในการใช้งาน 
และ ทอดมันจับอ้อย ให้เพ่ิมการห่อด้วยใบตอง เพ่ือให้ดูสะอาด น่ารับประทาน และสะท้อนความเป็นวิถีชุมชนมากขึ้น เป็นต้น 

4. ส่งเสริมการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ผู้ประกอบการภายในตลาดใต้เค่ียมบางท่านมีการใช้ถุงพาสติกในการบรรจุอาหารบางประเภท ท าให้ปริมาณขยะ

เพ่ิมมากขึ้น ผู้วิจัยเสนอแนะให้ตลาดใต้เค่ียมส่งเสริมการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น ใช้ถุงพลาสติกรีไซเคิล
หรือย่อยสลายได้ง่าย หรือเปลี่ยนจากการใช้ถุงพลาสติอเป็นการใช้ถุงผ้า สามารถช่วยลดปริมาณขยะ ท าให้นักท่องเที่ยวระลึก
ถึงตลาดใต้เค่ียม ทั้งยังเป็นอีกหน่ึงช่องทางในการประชาสัมพันธ์ตลาดใต้เค่ียมแก่ผู้ที่พบเห็นถุงผ้า เป็นต้น 
 

อภิปรายผล 
ปัจจุบัน บรรจุภัณฑ์เป็นอีกหน่ึงสิ่งที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเยือน และเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ ซึ่งบรรจุภัณฑ์ที่ใช้ในการ

ใส่อาหารของตลาดใต้เค่ียม เป็นวัสดุที่ท ามาจากธรรมชาติสามารถหาได้ภายในชุมชน การน าวัสดุจากธรรมชาติที่น ามาใช้บรรจุ
อาหารคาว อาหารหวาน และเครื่องด่ืมน้ัน ดูแล้วมีความสวยงาม แต่ใช่ว่าการใช้วัสดุธรรมชาติจะไม่พบปัญหา ดังน้ัน 
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ผู้ประกอบการภายในตลาดใต้เค่ียมจึงควรมีการเปลี่ยนวัสดุธรรมชาติที่เลือกใช้ ตลอดจนรูปทรงที่เหมาะสม และพยายาม
พัฒนาบรรจุภัณฑ์ตลอดเวลา เพ่ือให้รักษาไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของตลาดใต้เค่ียม เพราะบรรจุภัณฑ์อาหารเป็นส่วนส าคัญในการ
สะท้อนความเป็นตัวตนหรืออัตลักษณ์ที่แท้จริงของตลาดใต้เค่ียมได้ ดังที่ บุษรา สร้อยระย้า และคณะ (2554) กล่าวไว้ใน
การศึกษาเรื่อง การพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพ่ือสิ่งแวดล้อมจากเส้นใยกล้วยส าหรับบรรจุภัณฑ์อาหารส าเร็จรูป  ว่า บรรจุภัณฑ์จาก
วัสดุธรรมชาติในท้องถิ่นของสินค้าสามารถช่วยสะท้อนอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ และสามารถพัฒนาเป็นของที่ระลึกของพ้ืนที่น้ัน ๆ 
ได้ นอกจากน้ี ควรมีการส่งเสริมการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของตลาดใต้
เค่ียมในการร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการอนุรักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนต่อไปในอนาคต อย่างไรก็ดี ผลการศึกษามีความ
สอดคล้องและแตกต่างจากการศึกษาของ เบญจมาศ ณ ทองแก้ว และคณะ (2560) เรื่องการท่องเที่ยวเชิงอาหารตลาดใต้
เค่ียม จังหวัดชุมพร ในหลายประเด็น โดยมีความสอดคล้องในประเด็นนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง และแตกต่างใน
ประเด็นภูมิหลังของนักท่องเที่ยวด้านอื่น ๆ นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่อายุมากกว่า 50 ปี การศึกษาระดับประถมศึกษา อาชีพ
เกษตรกรและค้าขาย และรายได้ต่อเดือนมากกว่า 25,001 บาท ที่เป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชื้อโควิด 19 ท าให้นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาจากพ้ืนที่อื่น ๆ ไม่สามารถเดินทางมาได้ จึงมีเพียงนักเรียน/นักศึกษาในพ้ืนที่
อ าเภอละแม อย่างมหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพรเดินทางมาเยือนตลาดใต้เค่ียมในช่วงเวลาที่ผู้วิจัยศึกษา กอรปกับปัจจัยทางด้าน
การเงินและปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ จึงท าให้ลักษณะของกลุ่มนักท่องเที่ยวแตกต่างกัน  

นอกจากน้ี การศึกษาของ จารุสิทธิ์ เครือจันทร์ (2557) เรื่องการพัฒนาบรรจุภัณฑ์อาหารพ้ืนบ้านอีสาน พบว่า วัสดุ
ธรรมชาติท้องถิ่นที่น ามาแปรรูปเป็นบรรจุภัณฑ์อาหาร มีความเหมาะสมใช้เป็นบรรจุภัณฑ์ชั้นในหรือบรรจุภัณฑ์ที่สัมผัส
โดยตรงกับอาหาร อย่างไรก็ดี ผู้เขียนระบุว่า การใช้วัสดุธรรมชาติโดยตรงในการบรรจุอาหาร อาจจะไม่แข็งแรงเพียงพอในการ
รองรับน้ าหนักของอาหาร จึงต้องมีการแปรรูปวัสดุธรรมชาติน้ัน ๆ โดยการย่อยวัสดุธรรมชาติและเชื่อมวัสดุธรรมชาติที่ย่อย
แล้วด้วยวิธีการที่เหมาะสม หลังจากน้ันขึ้นรูปเป็นรูปทรงต่าง ๆ ตามความต้องการ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในครั้งน้ี คือ วัสดุ
ธรรมชาติท้องถิ่นที่เลือกใช้บางชนิดไม่แข็งแรง ต้องมีการเปลี่ยนวัสดุและรูปทรงของบรรจุภัณฑ์ให้เหมาะสม รวมถึงพัฒนาต่อ
ยอดบรรจุภัณฑ์ในอนาคตด้วยการประยุกต์ใช้กระบวนการย่อยวัสดุธรรมชาติท้องถิ่นเหล่าน้ี และขึ้นรูปเป็นภาชนะรูปแบบต่าง 
ๆ ตามการใช้งานต่อไป ในขณะที่ การศึกษาของ พจน์ธรรม ณรงค์วิทย์ และณัฐธิกานต์ ปิ่นจุไร (2560) เรื่องการออกแบบและ
พัฒนาบรรจุภัณฑ์ข้าวจากวัสดุท้องถิ่นประเภทกระดาษและเชือกกล้วย ส าหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์ข้าวตะเคียนงาม 
จังหวัดก าแพงเพชร กล่าวว่า บรรจุภัณฑ์ที่ดีควรเป็นบรรจุภัณฑ์ที่มีความสะดวกสบายในการใช้งาน มีความเหมาะสมในการ
ประยุกต์ใช้วัสดุ มีความเหมาะสมในกระบวนการผลิต และมีความสวยงาม ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีให้ผลการศึกษาที่สอดคล้องกัน 
คือ นอกจากบรรจุภัณฑ์ที่สามารถย่อยสลายได้ง่ายและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมแล้ว บรรจุภัณฑ์น้ัน ๆ ต้องมีความโดดเด่น 
น่าสนใจ และเหมาะสมกับประเภทอาหารที่บรรจุด้วย ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องพิจารณาร่วมกันในการพัฒนาบรรจุ
ภัณฑ์อาหารจากวัสดุธรรมชาติท้องถิ่น เพ่ือการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในอนาคต 
 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาในครั้งน้ี พบว่า ผู้ประกอบการภายในตลาดใต้เค่ียม อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร พบปัญหาจากการใช้วัสดุ

ธรรมชาติท้องถิ่นในการบรรจุอาหาร ทั้งอาหารคาว อาหารหวาน และเครื่องด่ืม ไม่ว่าจะเป็น วัสดุที่น ามาใช้เป็นบรรจุภัณฑ์ไม่
แข็งแรงและไม่สามารถรองรับน้ าหนักอาหารได้ รวมทั้งรูปทรงของบรรจุภัณฑ์ไม่เหมาะสมกับประเภทของอาหาร อย่างไรก็ดี 
จากการศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อบรรจุภัณฑ์อาหารภายในตลาดใต้เค่ียม นักท่องเที่ยวพอใจในระดับมากต่อ
บรรจุภัณฑ์โดยรวม ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความชื่นชอบในบรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติท้องถิ่น สอดคล้องกับความนิยมใน
ปัจจุบันเรื่องการอนุรักษณ์และใส่ใจสิ่งแวดล้อม ดังน้ัน ผู้ประกอบการภายในตลาดใต้เค่ียมจึงควรพัฒนารูปแบบของบรรจุ
ภัณฑ์ให้เหมาะสมกับประเภทของอาหารมากยิ่งขึ้น ทั้งในส่วนของการเลือกใช้วัสดุธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงรูปทรง ตลอดจน
การส่งเสริมให้เกิดการใช้วัสดุธรรมชาติท้องถิ่นเป็นบรรจุภัณฑ์อย่างต่อเน่ือง จากแนวทางการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ดังกล่าว 
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หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาบรรจุภัณฑ์อาหารจากวัสดุธรรมชาติ โดยเฉพาะในบริบทตลาดชุมชนอย่างตลาดใต้เค่ียม 
สามารถน าแนวทางน้ีไปพิจารณาใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนาบรรจุภัณฑ์ในพ้ืนที่ของตนเองต่อไป เพ่ือลดปัญหาจากการใช้
วัสดุธรรมชาติเป็นบรรจุภัณฑ์ อีกทั้งเป็นการร่วมช่วยกันอนุรักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนต่อไปในอนาคต  
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คุณภาพชีวิตการท างานและความผูกพันต่อองค์กรท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน  
ระดับปฏิบัติการโรงแรม 4 ดาวในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาระดับ คุณภาพชีวิตการท างาน ความผูกพันต่อองค์กร และประสิทธิภาพ
การท างานของพนักงาน (2) เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคุณภาพชีวิตการท างานและความผูกพันต่อองค์กร กับ
ประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน (3) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตการท างานและความผูกพันต่อ
องค์กร กับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน กลุ่มตัวอย่างเป็นพนักงานระดับปฏิบัติการโรงแรม 4 ดาว ในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย จ านวน 384 คน เก็บแบบสอบถามโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้วิจัย
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์สถิติ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ One Way Anova 
ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 และการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้สถิติ Co-relation ผลการวิจัย
พบว่า (1) ระดับคุณภาพชีวิตการท างาน ความผูกพันต่อองค์กร และประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (2) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคุณภาพชีวิตการท างานกับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน พบว่า 
คุณภาพชีวิตการท างานที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างานแตกต่างกัน และความแตกต่างระหว่างความผูกพันต่อ
องค์กร กับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน พบว่า ความผูกพันต่อองค์กรที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างาน
ของพนักงานแตกต่างกัน (3) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตการท างานและความผูกพันต่อองค์กรกับ
ประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน พบว่าคุณภาพชีวิตการท างานและความผูกพันต่อองค์กรมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพ
การท างานของพนักงาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธ์กันทางบวกระดับปานกลาง 
ค าส าคัญ : คุณภาพชีวิตการท างาน  ความผูกพันต่อองค์กร  ประสิทธิภาพการท างาน 
 

ABSTRACT 
This study aims to (1) study a level of quality of working life, organizational commitment and work 
efficiency of employees, (2) to compare the differences between quality of working life and organizational 
commitment and work efficiency of employees, (3) to analyze the relationship of quality of working life 
and organizational commitment and work efficiency of employees. The participants are 384 employees 
working in a 4 star hotel, located on Mueang, Chiang Rai. To collect a survey, purposive random sampling 
method was applied in the study. The researcher adopted application package for analyzing statistic, 
frequency, percentage, average, standard deviation and one way anova analysis which set the statistical 
level of .05. Moreover, the statistic of co-relation was used to examine the relationship of variable value. 
The findings found in the study are (1) the quality of working life, organizational commitment and work 
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efficiency of employees are in the excellent level. (2) The comparison of the differences between quality 
of working life and work efficiency of employees shows that the quality of working life is different. It 
affects the work performance and the differences between organizational commitment and work 
efficiency of employees represent that the different organizational commitments influence the different 
work efficiency of employees. (3) Analysis of the relationship between quality of working life and 
organizational commitment and work efficiency of employees reveals that quality of working life and 
organizational commitment and work efficiency of employees are significant in term of statistical level at 
0.05, having positive relationship in middle level. 
Key words : quality of working life, organizational commitment and work efficiency of employees 
 
บทน า 
 ปัจจุบันอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในภาพรวมของโลกมีอัตราการเติบโตสูงเป็นอันดับที่ 2 (ธนวัต ลิมป์พาณิชย์กุล,2560) 
รัฐบาลไทยจึงมุ่งหวังให้การท่องเที่ยวเป็นภาคธุรกิจที่จะน าผลประโยชน์ทั้งหลายมาสู่ระบบเศรษฐกิจของประเทศด้วยการ
ลงทุนที่ไม่สูงนักแต่ได้รับผลตอบแทนสูง โดยคาดหวังว่าการท่องเที่ยวจะดึงดูดเงินตราต่างประเทศ ท าให้คนในท้องถิ่นมีงานท า
และมีรายได้ ด้วยเหตุผลน้ีประเทศไทยจึงอาศัยการท่องเที่ยวมาเป็นกลยุทธ์ในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ จนท าให้
ประสบความส าเร็จกลายมาเป็นสถานที่พักผ่อนที่มีชื่อเสียงของโลก 

ธุรกิจโรงแรมเป็นสถานที่พักผ่อนส าหรับนักท่องเที่ยวหรือนักเดินทาง มีบริการหลากหลายรูปแบบแก่ผู้ที่เข้าพักซึ่งจะ
ขึ้นอยู่กับระดับของการให้บริการ ธุรกิจโรงแรมเป็นธุรกิจที่มีลักษณะเฉพาะและมีความแตกต่างจากธุรกิจประเภทอื่นๆ โดยมี
รายได้หลักมาจากการให้บริการห้องพักโดยจะเปิดบริการตลอด 24 ชั่วโมงและไม่มีวันหยุด สิ่งที่มีความส าคัญในการประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินธุรกิจโรงแรม คือ คุณภาพของการให้บริการ เพราะนอกจากจะสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับองค์กรแล้ว 
ยังมีส่วนส าคัญในการที่ท าให้ลูกค้าพึงพอใจซึ่งก่อให้เกิดการกลับมาใช้บริการในอนาคต 

พนักงานจึงเป็นทรัพยากรที่ส าคัญที่สุด ดังน้ันความร่วมมือและร่วมใจของพนักงานด้านการบริการที่มีคุณภาพจึงเป็น
สิ่งที่ส าคัญเพ่ือสร้างความประทับใจให้แก่ผู้มาใช้บริการ องค์กรจึงต้องค านึงถึงคุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานเพ่ือรักษา
ความต้องการเป็นสมาชิกขององค์กร สถานที่ปฏิบัติงานควรปลอดภัยและมีความเหมาะสม ส่งเสริมให้พนักงานรู้สึกมั่นคงด้าน
อารมณ์และด้านการปฏิบัติงาน ซึ่งท าให้พนักงานเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง เกิดความรู้สึกดีต่องานและเกิดความรู้สึกที่ดีต่อ
องค์กร ส่งเสริมให้งานมีประสิทธิภาพอีกทั้งลดอัตราการขาดงาน ลดอุบัติเหตุและลดอัตราการลาออก (วิศรุต เปี่ยมศิริ,2557) 

โดยพนักงานจะต้องได้รับการฝึกอบรมเพ่ือให้มีความรู้และมีทักษะในการให้บริการตามมาตฐานที่โรงแรมก าหนด มี
ใจรักในการให้บริการอย่างแท้จริงและมีความพยายามในการปฏิบัติงานให้ส าเร็จ มีความเอาใจใส่และวางแผนในการ
ปฏิบัติงาน (พิชญา วัฒนรังสรรค์,2558) โดยต้องเริ่มจากการที่องค์กรท าให้พนักงานมีความผูกพันต่อองค์กรโดยการสร้าง
ทัศนคติที่ดีต่อพนักงาน ด้วยเหตุผลว่าความผูกพันต่อองค์กรเป็นทัศนคติที่มีประโยชน์ต่อการปฏิบัติงาน เพ่ือ ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์และเป้าหมายที่องค์กรวางไว้ (สมจิตร จันทร์เพ็ญ, 2557) 

จังหวัดเชียงรายต้ังอยู่เหนือสุดของประเทศไทย เป็นพ้ืนที่ยุทธศาสตร์ส าคัญเน่ืองจากมีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 
เป็นแหล่งอารยธรรมล้านนาที่เชื่อมโยงสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน อีกทั้งยังเป็นเมืองที่มีประวัติศาสตร์ยาวนาน มีลักษณะภูมิประเทศ
เป็นที่ราบลุ่มและเทือกเขาส่งผลให้มีประชากรหลากหลายเชื้อชาติ โดยแต่ละชนเผ่าจะมีประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่มี
เอกลักษณ์ ซึ่งเป็นเสน่ห์ที่ท าให้จังหวัดเชียงรายได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศเป็นจ านวน
มาก โดยมีอัตรานักท่องเที่ยวมากขึ้นในทุกๆปี อีกทั้งอัตราการจดทะเบียนธุรกิจโรงแรมก็เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง (ส านักงานสถิติ
จังหวัดเชียงราย, 2560)  
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วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งน้ี ประชากรที่ใช้เป็นพนักงานปฏิบัติการโรงแรมระดับ 4 ดาว ในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย
ทั้งหมด 32 แห่ง (สมาคมโรงแรมจังหวัดเชียงราย, 2563) เน่ืองจากไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน จึงใช้สูตรการค านวน 
กลุ่มตัวอย่างแบบไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอนของคอแครน (Cochran) โดยก าหนดค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และ
ระดับค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2557) เมื่อแทนค่าในสูตรจะได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 384 ตัวอย่าง  
โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็นพนักงานระดับปฏิบัติการโรงแรมระดับ 4 ดาว ใน
เขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ทั้งหมด 32 แห่ง โดยแบ่งเป็นแห่งละ 12 คน จนครบจ านวนกลุ่มตัวอย่าง การศึกษาครั้งน้ี
เป็นการวิจัยในเชิงปริมาณ (Qualitative Research) เครื่องมือที่ผู้วิจัยใช้ในการเก็บรวมรวบข้อมูลเป็นแบบสอบถาม  
(Questionnaires) ซึ่งประกอบด้วยเน้ือหาทั้งหมด 4 ตอน ดังน้ี  

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเป็นรายการในการเลือกตอบ 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตการท างานของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย 8 ด้าน ได้แก่ ด้านค่าตอบแทนที่เป็นธรรม ด้านสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ ด้านโอกาส
ในการพัฒนาความรู้ ด้านความมั่นคง ด้านความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนร่วมงาน ด้านประชาธิปไตยในองค์กร ด้านความสมดุล
ระหว่างงานกับชีวิตส่วนตัว และ ด้านลักษณะงานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับความผูกพันต่อองค์กรของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการยอมรับเป้าหมาย ด้านเต็มใจทุ่มเทเพ่ือองค์กร และด้านรักษา
ความเป็นสมาชิกในองค์กร 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับประสิทธิภาพการท างานของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย  4 ด้าน ได้แก่ ด้านการบรรลุเป้าหมาย ด้านคุณภาพของงาน ด้านงานส าเร็จภายใน
เวลา และด้านใช้ทรัพยากรคุ้มค่า 

การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือผู้วิจัยได้ศึกษาและค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับปัญหาของงานวิจัยเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามโดยผู้วิ จัยได้ท าการปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมเพ่ือให้มี
ประสิทธิภาพและสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ หลังจากน้ันผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทาง ก าหนดขอบเขต และตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเน้ือหาเพ่ือสร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องและครอบคลุมเน้ือหาที่ต้องการศึกษา แล้วน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะเพ่ือให้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ถัดมาผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพ่ือหาความเที่ยงตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity) จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามกับขอบเขตเน้ือหา และน าผลมา
วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่า IOC  เท่ากับ 0.64 จึงเป็นแบบสอบถามที่มีความเหมาะสมในการน าไปใช้เก็บ
รวมรวมข้อมูล หลังจากน้ันจึงน าแบบสอบถามมาปรับปรุงตามข้อเสนอของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try–out) กับกลุ่ม
ตัวอย่างอื่นที่มีลักษณะใกล้เคียงกับประชากร ซึ่งเป็นพนักงานระดับปฏิบัติการโรงแรมระดับ 4 ดาว ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปางง 30 คน จากน้ันใช้วิธีการค านวณหาค่าความเชื่อมั่นด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.916 ส าหรับผลลัพธ์ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.916 ถือว่าใช้ได้ ซึ่งค่าความเชื่อมั่นที่ดีจะต้องมากกว่า 0.7 
ขึ้นไป ยิ่งใกล้ 1 ยิ่งดี หมายถึง ค่าความเชื่อมั่นจะสูงมาก แต่ถ้าเป็นลบ หรือค่าต่ ากว่า 0.5 แสดงว่าแบบสอบถามยังไม่สัมพันธ์
กับข้ออ่ืนซึ่งต้องแก้ไข ล าดับสุดท้ายผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบเน้ือหาอีก
ครั้งแล้วน าไปใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ยื่นค าร้องต่อมหาวิทยาลัยเพ่ือออกหนังสือขออนุญาติเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
แบบสอบถามจากโรงแรมระดับ 4 ดาว ในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย หลังจากน้ันผู้วิจัยได้ท าการนัดหมายตามวันและ
เวลาที่โรงแรมสะดวกเพ่ือเก็บข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม พร้อมทั้งอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถามให้ผู้ตอบแบบ 
สอบถามทราบก่อนท าการเก็บข้อมูล เมื่อรวบรวมข้อมูลได้ครบถ้วนได้น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติต่อไป 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการจัดเก็บรวบรวมแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรม
ส าเ ร็ จรู ปทางสถิ ติ เ พ่ื อวิ เ คร าะห์ ข้อมู ล ดัง น้ี  ข้อมูล ด้ านปัจจั ยส่ วนบุคคลวิ เคร าะห์ โดยใช้ สถิ ติ เชิ งพรร ณนา 
(Description Statistics) ซึ่งประกอบด้วยการแจกแจงความถี่และค่าร้อยละ (Frequency and Percentage)  ข้อมูลด้าน
คุณภาพชีวิตการท างาน ความผูกพันองค์กรและประสิทธิภาพการท างานของพนักงานระดับปฏิบัติการโรงแรมระดับ 4 ดาว ใน
เขตอ าเภอเมือง จังหวัด เชียงราย วิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ในส่วนของการวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคุณภาพชีวิตการท างานและความ
ผูกพันต่อองค์กรกับประสิทธิภาพการท างานของพนักงานระดับปฏิบัติการโรงแรมระดับ 4  ดาว ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย ผู้วิจัยวิเคราะห์โดยใช้สถิติ One Way Anova (F-test)  ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ในล าดับสุดท้าย
คือการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตการท างานและความผูกพันต่อองค์กรกับประสิทธิภาพการท างานของ
พนักงานระดับปฏิบัติการโรงแรมระดับ 4 ดาว ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ได้วิเคราะห์โดยใช้สถิติ Co-relation เพ่ือ
หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  
 
ผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตการท างานและความผูกพันต่อองค์กรที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน 
ระดับปฏิบัติการโรงแรม 4 ดาว ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิด
เป็นร้อยละ 53.6 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 20-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.5 เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาของ
กลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับ อนุปริญญา/ปวส . คิดเป็นร้อยละ 30.2 โดยที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ต าแหน่งงานเป็นพนักงานห้องอาหาร คิดเป็นร้อยละ 23.7 ส่วนรายได้ต่อเดือนของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ระหว่าง 
15,001 –20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 35.7 ถัดมาเป็นข้อมูลผลการวิจัย เกี่ยวกับระดับคุณภาพชีวิตการท างาน ระดับความ
ผูกพันต่อองค์กร และ ระดับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน ดังน้ี  

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตการท างานของกลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมอยู่

ในระดับมาก ( X = 3.56)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ด้านลักษณะงานที่เป็นประโยชน์ต่อ

สังคม ( X = 3.74) รองลงมาได้แก่ ด้านความมั่นคง และด้านความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนร่วมงาน ( X = 3.69)  
ระดับความผูกพันต่อองค์กรของพนักงาน พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความผูกพันต่อองค์กร

ของกลุ่มตัวอย่างโดยภาพอยู่ในระดับมาก (X  = 4.11)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ การรักษา

ความเป็นสมาชิกในองค์กร (X  = 4.38) รองลงมาได้แก่ ด้านความเต็มใจทุ่มเทเพ่ือองค์กร (X  = 4.14)  และด้านการยอมรับ
เป้าหมาย ตามล าดับ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X  = 3.98) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ด้านงานส าเร็จ

ภายในเวลา (X  = 4.09) รองลงมาได้แก่ ด้านคุณภาพของงาน (X  = 4.05)  และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดได้แก่ด้านใช้
ทรัพยากรคุ้มค่า ล าดับถัดมาเป็นผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคุณภาพชีวิตการท างานและประสิทธิภาพการ
ท างานของพนักงาน ผู้วิจัยได้น าเสนอดังตารางที่ 1 ดังน้ี  
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ตารางที่ 1   แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคุณภาพชีวิตการท างานกับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน 

รายการ แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-value 
ค่าตอบแทนที่เป็น
ธรรม 

ระหว่างกลุ่ม 2.123 2 1.062 3.411 .034* 
ภายในกลุ่ม 118.599 381 .311   

รวม 120.722 383    
สิ่งแวดล้อมที่ถูก
สุขลักษณะ 

ระหว่างกลุ่ม 19.500 2 9.750 34.181 .000* 
ภายในกลุ่ม 108.680 381 .285   

รวม 128.181 383    
โอกาสในการพัฒนา
ความรู้ 

ระหว่างกลุ่ม 17.763 2 8.882 25.282 .000* 
ภายในกลุ่ม 133.845 381 .351   

รวม 151.609 383    
ความมั่นคง ระหว่างกลุ่ม 8.170 2 4.085 14.329 .000* 

ภายในกลุ่ม 108.619 381 .285   
รวม 116.789 383    

ความสัมพันธ์ที่ดีกับ
เพ่ือนร่วมงาน 

ระหว่างกลุ่ม 12.334 2 6.167 28.852 .000* 
ภายในกลุ่ม 81.439 381 .214   

รวม 93.773 383    
ประชาธิปไตยใน
องค์กร 

ระหว่างกลุ่ม 13.514 2 6.757 26.838 .000* 
ภายในกลุ่ม 95.926 381 .252   

รวม 109.440 383    

ความสมดุลระหว่าง
งานกับชีวิตส่วนตัว 

ระหว่างกลุ่ม 20.142 2 10.071 34.418 .000* 
ภายในกลุ่ม 111.487 381 .293   

รวม 131.629 383    
ลักษณะงานที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม 

ระหว่างกลุ่ม 27.195 2 13.597 39.928 .000* 
ภายในกลุ่ม 129.749 381 .341   

รวม 156.943 383    
ภาพรวม ระหว่างกลุ่ม 14.179 2 7.090 29.280 .000* 

ภายในกลุ่ม 92.252 381 .242   
รวม 106.432 383    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 จากตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคุณภาพชีวิตการท างานกับประสิทธิภาพการท างานของ
พนักงานพบว่าโดยภาพรวมแล้วแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ คือ คุณภาพชีวิตการ
ท างานส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างานของพนักงานระดับปฏิบัติการโรงแรมระดับ 4 ดาว ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 ทุกด้าน 
ได้แก่ ค่าตอบแทนที่เป็นธรรม ด้านสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ ด้านโอกาสในการพัฒนาความรู้ ด้านความมั่นคง ด้านความสัมพันธ์ที่
ดีกับเพ่ือนร่วมงาน ด้านประชาธิปไตยในองค์กร ด้านความสมดุลระหว่างงานกับชีวิตส่วนตัว และด้านลักษณะงานที่เป็นประโยชน์ต่อ
สังคม 
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ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความผูกพันต่อองค์กรกับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน 

รายการ 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F P-value 

ด้านการยอมรับเป้าหมาย ระหว่างกลุ่ม 17.924 2 8.962 36.429 .000* 
ภายในกลุ่ม 93.732 381 .246   

รวม 111.656 383    
ด้านการเต็มใจทุ่มเทเพ่ือ

องค์การ 
ระหว่างกลุ่ม 8.030 2 4.015 20.759 .000* 
ภายในกลุ่ม 73.692 381 .193   

รวม 81.722 383    
ด้านการรักษาความเป็น

สมาชิกในองค์กร 
ระหว่างกลุ่ม 2.709  

 
1.355 8.845 .000* 

ภายในกลุ่ม 58.345 381 .153   
รวม 61.054 383    

ภาพรวม ระหว่างกลุ่ม 7.853 2 3.926 28.586 .000* 
ภายในกลุ่ม 52.332 381 .137   

รวม 60.185 383    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 จากตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความผูกพันต่อองค์กรกับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน 
พบว่า โดยภาพรวมแล้วแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ คือ ความผูกพันต่อองค์กร
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างานของพนักงานระดับปฏิบัติการโรงแรมระดับ 4 ดาว ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 ทุกด้าน ได้แก่ ด้านการ
ยอมรับเป้าหมาย ด้านการเต็มใจทุ่มเทเพ่ือองค์กร และด้านการรักษาความเป็นสมาชิกในองค์กร 
 
ตารางที่ 3 แสดงการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตการท างานกับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน 

คุณภาพชีวิตการท างาน 
ประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน 

Pearson 
Correlation 

Sig. 
(2-tailed) 

ทิศทาง 
ระดับ 

ความสัมพันธ์ 
ด้านค่าตอบแทนที่เป็นธรรม .096 .060 เดียวกัน สูง 
ด้านสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ .390* .000 เดียวกัน ปานกลาง 
ด้านโอกาสในการพัฒนาความรู้ .335* .000 เดียวกัน ปานกลาง 
ด้านความมั่นคง .256* .000 เดียวกัน ต่ า 
ด้านความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนร่วมงาน 362* .000 เดียวกัน ปานกลาง 
ด้านประชาธิปไตยในองค์กร .350* .000 เดียวกัน ปานกลาง 
ด้านความสมดุลระหว่างงานกับชีวิตส่วนตัว .388* .000 เดียวกัน ปานกลาง 
ด้านลักษณะงานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม .406* .000 เดียวกัน ปานกลาง 

ภาพรวม 0.354* 0.000 เดียวกัน ปานกลาง 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 จากตารางที่ 3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตการท างานกับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน
พบว่า โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตการท างานมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธ์กันทางบวก ทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีเพียง
ค่าตอบแทนที่เป็นธรรมมีความสัมพันธ์กันในทิศทางเดียวกันในระดับสูง และด้านความมั่นคงมีความสัมพันธ์กันในทิศทางเดียวกันใน
ระดับต่ า นอกน้ันมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันและมีความสัมพันธ์กันในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้าน
สิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ ด้านโอกาสในการพัฒนาความรู้ ด้านความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนร่วมงาน ด้านประชาธิปไตยใน
องค์กร ด้านความสมดุลระหว่างงานกับชีวิตส่วนตัว และด้านลักษณะงานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
  
ตารางที่ 4 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันต่อองค์กรกับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน  

ความผูกพันต่อองค์กร 
ประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน 

Pearson 
Correlation 

Sig. 
(2-tailed) 

ทิศทาง 
ระดับ 

ความสัมพันธ์ 
ด้านการยอมรับเป้าหมาย .397* .000 เดียวกัน ปานกลาง 
ด้านการเต็มใจทุ่มเทเพ่ือองค์การ .312* .000 เดียวกัน ปานกลาง 
ด้านการรักษาความเป็นสมาชิกในองค์กร .129* .011 เดียวกัน ต่ า 

ภาพรวม 0.353* .000 เดียวกัน ปานกลาง 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 จากตารางที่ 4 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันต่อองค์กรกับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน 
พบว่า โดยภาพรวมความผูกพันต่อองค์กรมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธ์กันทางบวกทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการ
รักษาความเป็นสมาชิกในองค์กรมีความสัมพันธ์กันทางบวกทิศทางเดียวกันใน์ระดับต่ า ส่วนด้านอื่น ๆ มีความสัมพันธ์กัน
ทางบวกทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านการยอมรับเป้าหมาย และ ด้านการเต็มใจทุ่มเทเพ่ือองค์การ 
 
สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยครั้งน้ีสรุปผลการวิจัยได้ ดังน้ี กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นพนักงานระดับปฏิบัติการโรงแรมระดับ 4 ดาว ในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 20-30 ปี มีการศึกษาในระดับต่ าอนุปริญญา/ปวส. โดย
ท างานในต าแหน่งพนักงานห้องอาหาร และมีรายได้ต่อเดือนต้ังแต่ 15,000 – 20,000 บาท 

1. ระดับคุณภาพชีวิตการท างานโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
ได้แก่ ด้านลักษณะงานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม รองลงมาได้แก่ ด้านความมั่นคง และด้านความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนร่วมงาน 
และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดได้แก่ด้านค่าตอบแทนที่เป็นธรรม  

2. ระดับความผูกพันต่อองค์กรของพนักงานโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ด้านการรักษาความเป็นสมาชิกในองค์กร รองลงมาได้แก่ด้านความเต็มใจทุ่มเทเพ่ือองค์กรและด้านการ
ยอมรับเป้าหมาย ตามล าดับ 

3. ระดับประสิทธิภาพการท างานของพนักงานโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ด้านงานส าเร็จภายในเวลา รองลงมาได้แก่ ด้านคุณภาพของงาน และด้านที่มีค่าเฉลี่ยนน้อยที่สุดได้แก่ด้าน
ใช้ทรัพยากรคุ้มค่า 
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 4. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคุณภาพชีวิตการท างานกับประสิทธิภาพการท างานของพนักงานโดย
ภาพรวมแล้วแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติระดับ 0.05 ทุกด้าน ได้แก่ ค่าตอบแทนที่เป็นธรรม ด้านสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ ด้านโอกาสในการพัฒนาความรู้ 
ด้านความมั่นคง ด้านความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนร่วมงาน ด้านประชาธิปไตยในองค์กร ด้านความสมดุลระหว่างงานกับชีวิ ต
ส่วนตัว และด้านลักษณะงานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

5. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความผูกพันต่อองค์กรกับประสิทธิภาพการท างานของพนักงานโดย
ภาพรวมแล้วแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติระดับ 0.05 ทุกด้าน ได้แก่ ด้านการยอมรับเป้าหมาย ด้านการเต็มใจทุ่มเทเพ่ือองค์กร และด้านการรักษาความเป็น
สมาชิกในองค์กร 

6. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตการท างานกับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน โดย
ภาพรวมคุณภาพชีวิตการท างานมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธ์กันทางบวก ทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีเพียง
ค่าตอบแทนที่เป็นธรรมมีความสัมพันธ์กันในทิศทางเดียวกันในระดับสูง และด้านความมั่นคงมีความสัมพันธ์กันในทิศทาง
เดียวกันในระดับต่ า นอกน้ันมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันและมีความสัมพันธ์กันในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง 
ได้แก่ ด้านสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ ด้านโอกาสในการพัฒนาความรู้  ด้านความสัมพันธ์ที่ ดีกับเพ่ือนร่วมงาน ด้าน
ประชาธิปไตยในองค์กร ด้านความสมดุลระหว่างงานกับชีวิตส่วนตัว และด้านลักษณะงานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

7. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันต่อองค์กรกับประสิทธิภาพการท างานของพนักงานโดยภาพรวม
ความผูกพันต่อองค์กรมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมี
ความสัมพันธ์กันทางบวกทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการรักษาความเป็น
สมาชิกในองค์กรมีความสัมพันธ์กันทางบวกทิศทางเดียวกันใน์ระดับต่ า ส่วนด้าน ที่มีความสัมพันธ์กันทางบวกทิศทางเดียวกัน
ในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านการยอมรับเป้าหมาย และ ด้านการเต็มใจทุ่มเทเพ่ือองค์การ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 1. การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการท างานกับประสิทธิภาพการท างาน โดยภาพรวมพบว่าแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกด้านซึ่งกล่าวได้ว่าคุณภาพชีวิตการท างานส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน
ระดับปฏิบัติงาน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทุกด้าน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ มารวย วิชาญยุทธนากูล (2560) ได้ศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิผลการปฏิบัติงานของพนักงานโรงแรมระดับ 5 ดาว 
ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานมีอิทธิพลต่อประสิทธิผลการปฏิบัติงานอย่างมีนัยยส าคัญทางสถิติ 
0.05 สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน (2562 ) ได้กล่าวว่าคุณภาพชีวิตการ
ท างานถือว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง ดังน้ันสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในสถานที่ท างานต้องมีความเหมาะสมและเอื้อต่อการ
ท างาน คือ ท าให้ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้สึกที่ดีต่องาน มีความมั่นคงโดยส่งผลดีต่อตัวบุคคลและองค์กร 

2. การเปรียบเทียบความต่างระหว่างความผูกพันต่อองค์การกับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน โดยภาพรวม
พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งกล่าวได้ว่า ความผูกพันต่อองค์การส่งผลต่อประสิทธิภาพการ
ท างานของพนักงานระดับปฏิบัติการ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า แตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ทุกด้าน
สอดคล้องกับการศึกษาของ เฉลิมขวัญ เมฆสุข และ ประสบชัย พสุนนท์  (2560) ได้ท าการศึกษาระดับของคุณภาพชีวิตการ
ท างานและระดับของความผูกพันต่อองค์กรและปัจจัยคุณภาพชีวิตการท างานที่ส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์กร ผลการศึกษา
พบว่า ปัจจัยคุณภาพชีวิตการท างานส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์กร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เน่ืองจากความ
ผูกพันต่อองค์กรเป็นแรงผลักดันที่ส่งผลให้พนักงานปฏิบัติงานอย่างเต็มที่และทุ่มเทด้วยความรู้สึกที่เป็นเจ้าขององค์กร แม้มี
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สภาพแวดล้อมภายนอกมากระทบจะไม่สามารถท าให้ความผูกพันต่อองค์กรเปลี่ยนแปลงได้ สอดคล้องกับแนวคิด วันวิสา โพธิ์
สุวรรณ์ (2556 ) ได้กล่าวว่า ความผูกพันต่อองค์กรเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการคงอยู่ขององค์กรและน าไปสู่ความมีประสิทธิภาพของ
องค์กร เป็นแรงผลักดันของพนักงานในการปฏิบัติงานอย่างเต็มที่ ไม่มีสถานการณ์ใดสามารถท าให้ความผูกพันต่อองค์กร
เปลี่ยนแปลงไป 
 3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตการท างานกับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน พบว่า 
คุณภาพชีวิตการท างานมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการท างาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธ์
กันทางบวกทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ อัครเดช ไม้จันทน์ (2560) ได้ศึกษาถึงปัจจัยที่มีผล
ต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานติดต้ังเครื่องจักร ในจังหวัดสงขลา พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยในการ
ท างานกับประสิทธิภาพการท างานมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งคุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานในองค์กรที่ดีจะส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการท างานที่ดีโดยรวมขององค์กร อาจกล่าวได้ว่าการบริหารองค์กรจะประสบความส าเร็จได้หรือไม่ขึ้นอยู่กับ
คุณภาพชีวิตการท างานที่ดีของพนักงานในองค์กร 

4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันต่อองค์กร กับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน พบว่า ความ
ผูกพันต่อองค์กรมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการท างานของพนักงาน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 โดยมี
ความสัมพันธ์ในทางบวกทิศทางเดียวกันระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ ปนัดดา ธรรมปัญญา (2560) ซึ่งได้ศึกษา
อิทธิพลของแรงจูงใจที่มีต่อความผูกพันและประสิทธิภาพในการท างานของพนักงานฝ่ายบัญชีของบริษัทจ ากัด ในเขตเชียงใหม่ 
ผลการวิจัยพบว่า ความผูกพันต่อองค์กรโดยรวมมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับประสิทธิภาพการท างาน ความผูกพันต่อองค์กร
ของพนักงานมีความส าคัญอย่างยิ่ง ท าให้พนักงานท างานได้มีประสิทธิภาพ งานเสร็จตรงเวลา รวมไปถึงมีอัตรการเปลี่ยนงานที่
ต่ า สอดคล้องกับแนวคิด Buron (1986) ได้กล่าวว่า พนักงานที่มีความผูกพันต่อองค์กรสูงจะมีอัตราการขาดงาน การเปลี่ยน
งานและการมองหาต าแหน่งงานใหม่ที่ต่ า นอกจากน้ียังพบว่าพนักงานที่มีความผูกพันต่อองค์กรสูงจะมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการปฎิบัติงานที่ดีขึ้น สอดคล้องกับแนวคิด Buchanan (1974) ได้กล่าวว่า พนักงานที่มีความผูกพันต่อองค์กร
สูง จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมภายในองค์กรมากขึ้นและความต้องการรักษาความเป็นสมาชิกภายในองค์กรต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. หัวหน้างานหรือผู้ประกอบการโรงแรมควรมีการก าหนดทิศทางและเป้าหมายในการท างานให้กับพนักงานระดับ
ปฏิบัติการอย่างชัดเจน เพ่ือให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุดในการบรรลุเป้าหมายขององค์กรอย่างมี
คุณภาพ 

2. ผู้บริหารควรให้ความส าคัญกับผลการวิจัยในด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ า โดยน าไปปรับปรุงภายในการบริหารงานของ
องค์กรให้ดียิ่งขึ้น เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตการท างานและความผูกพันต่อองค์กรของพนักงานภายในองค์กร 
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แนวทางการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา ต้าบลโป่งน ้าร้อน อ้าเภอคลองลาน  
จังหวัดก้าแพงเพชร 
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บทคัดย่อ 
 ในงานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาความคิดเห็นในการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา เพ่ือการศึกษาเส้นทาง
ที่มีการเชื่อมโยงสถานที่ท่องเทียว และชุมชน และเพ่ือการศึกษางบประมาณในการลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานในการพัฒนาเส้นทาง
ชุมชน ซึ่งในด าเนินงานวิจัยผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนบ้านป่าคาเพ่ือที่จะด าเนินการออกแบบแบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์ และแบบส ารวจเส้นทาง โดยมีประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีเจาะจง จ านวน 2 คน 
และกลุ่มตัวอย่าง จากตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) จ านวน 216 คน ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
สามารถแบ่งออกเป็น 4 เครื่องมือหลัก คือ 1) แบบสอบถามความคิดเห็นในการพัฒนาเส้นทาง 2) แบบสัมภาษณ์แนวทางการ
พัฒนาเส้นทางชุมชน และ 3) แบบส ารวจข้อมูลการพัฒนาเส้นทางชุมชน โดยผู้วิจัยได้ท าการจัดเก็บและรวบรวมข้อมูลจาก
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบส ารวจ และท าการวิเคราะห์เป็นค่าร้อยละ การพรรณนา และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพที่เป็นข้อมูลแสดงในรูปภาพและตาราง ซึ่งผลในการด าเนินงาน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการที่จะพัฒนา
เส้นทางชุมชนบ้านป่าคา คิดเป็นร้อยละ 96.30 และนอกจากน้ีผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้อ านวยการอุทยานแห่งชาติคลองวัง
เจ้า และนายกองค์การบริหารส่วนต าบลโป่งน้ าร้อน จังหวัดก าแพงเพชร “เห็นด้วยในการสนับสนุนในการสร้างเส้นทางแต่ต้องมี
การพิจารณาอย่างละเอียดในด้านอื่น ๆ โดยสนับสนุนโครงสร้างคอนกรีต ขยายเส้นทางเป็น 5 เมตร ซึ่งจะไม่ส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อมและป่าไม้ตามที่กรมป่าไม้กังวล” โดยในการด าเนินการส ารวจข้อมูลการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคายัง พบว่า 
เส้นทางชุมชนบ้านป่าคา มีจ านวน 24 กิโลเมตรเป็นเส้นทางดินและหินลูกรัง ขนาดของเส้นทางปกติมีขนาด 3 เมตร และมีบางช่วง
ของเส้นทางที่เป็นสะพาน 6 จุด และจุดอัตราย 8 จุด ซึ่งถ้าต้องการที่จะพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคาจะต้องใช้งบประมาณใน
การลงทุนเป็นเงิน 50,367,900 บาท และหากต้องการขยายเส้นทางไปยังเส้นทางน้ าตกเต่าด าต้องใช้งบประมาณโครงสร้างการ
ลงทุนเพ่ือพัฒนาเพ่ิมอีกเป็นเงิน 6,583,150 บาท รวมทั้งสิ้น 56,951,050 บาท 
 
ค้าส้าคัญ : การพัฒนาเส้นทาง,  ชุมชน,  โครงสร้างพ้ืนฐาน,  
 

Abstract 
The purpose of this research was to study the opinions on the development of the Ban Pa Kha 

Community Path. To study routes that link tourist attractions and communities and to study the budget for 
infrastructure investment in community route development In conducting the research, the researcher studied 
the problems that occurred in the Ban Pa Kha community in order to design a questionnaire, interview form, 
and a route survey. There were 2 population and sample groups, namely 2 people using a specific method 
and a sample group. From the ready-made tables of 216 members of Krejcie & Morgan (Krejcie & Morgan), the 
research instruments can be divided into 4 main tools: 1) opinion questionnaire on path development; 2) 
interview form for guidelines. Community Path Development and 3) Community Path Development Survey. 
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The researcher collected and gathered data from questionnaires, interview forms and surveys and analyzed as 
percentages, descriptive and qualitative data analysis that were presented in pictures and tables. As a result of 
the operation, it was found that the respondents wanted to develop the Ban Pa Kha community route. 
accounted for 96.30% and in addition, the researcher conducted an interview with the director of Khlong Wang 
Chao National Park. and the President of Pong Nam Ron Subdistrict Administrative Organization Kamphaeng 
Phet Province “Agreed in support of path building, but other aspects need to be carefully considered by 
supporting concrete structures. Expanding the route to 5 meters, which will not affect the environment and 
forest as the Royal Forest Department is concerned.” In conducting a survey on the development of the Ban 
Pa Khayang Community Trail, it was found that the Ban Pa Kha Community Trail was 24 kilometers. It is a dirt 
and gravel path. The normal size of the route is 3 meters and there are some sections of the route that are 6 
bridges and 8 points of interest. If you want to develop the Ban Pa Kha community route, you will need an 
investment budget of 50,367,900 baht. Expanding the route to the Tao Dam Waterfall route requires an 
additional investment structure budget of 6,583,150 baht, a total of 56,951,050 baht. 

 
keywords : route development,  community,  infrastructure, 
 

บทน้า 
ชุมชนบ้านป่าคา ต าบลโป่งน้ าร้อน อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร เป็นอีกหน่ึงชุมชมที่มีความเข้มแข็งทางด้าน

วัฒนธรรม และการเกษตรโครงการหลวงตามพระราชด าริฯ โดยผลผลิตส่วนใหญ่ที่เป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชน ได้แก่ ชาโยเต้ (ฟัก
แม้ว, มะระแม้ว, มะระหวาน, มะเขือเครือ) แมคคาเดเมีย กาแฟอาราบิกา สวรส สตอเบอรี่ พริก และอโวคาโด้ เป็นต้น ดังน้ันทาง
จังหวัดฯ จึงเร็งเห็นความส าคัญของชุมชนบ้านป่าคาให้เป็นยุทธศาสตร์โครงการพัฒนาและส่งเสริมทางด้านการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม และการเกษตรของจังหวัดก าแพงเพชรในล าดับต้น ๆ เน่ืองจากมีความพร้อมในด้านวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ 
และการเกษตรที่มีความโดดเด่น แต่ยังมีบ้างประเด็นที่ยังคงเป็นปัญหาในเรื่อง ไฟฟ้า น้ าประปา การติดต่อสื่อสาร ระบบคมนาคม
การขนส่งสินค้าชุมชนที่ไม่สะดวก เส้นทางค้อนข้างอัตรายและอยากต่อการเข้าถึงของชุมชนจากภายนอก และใช้เวลาในการเข้าถึง
ชุมชนมากกว่า 3 ชั่วโมง ถึงแม้จะมีระยะทางเพียง 24 กิโลเมตรก็ตาม 

โดยจากการลงพ้ืนที่บริการวิชาการของสาขาการจัดการโลจิสติกส์ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร ผู้วิจัยได้พบปัญหาในเรื่องของการเข้าถึงชุมชนและสถานที่ท่องเที่ยวทางด้านเส้นทางที่ยากล าบากไม่ปลอดภัยส าหรับ
ผู้ที่ไม่ชินทางหรือไม่ใช้คนในพ้ืนที่ เส้นทางส่วนใหญ่เป็นเส้นทางดินและลูกรัง ขนาด 3 – 4 เมตร เป็นทางลาดชันสูง มีจุดอัตรายที่
เป็นโค้งหักศอก 8 จุด และมีโอกาสสูงที่จะเกิดอุบัติเหตุเน่ืองจากชุมชนเองเริ่มมีความหนาของประชากรที่มากถึง 1,200 คน และ
มากว่า 320 หลังคาเรือน และที่ส าคัญยังเป็นเส้นทางหลักที่ใช้ในการขนส่งพืชผลทางการเกษตร และเส้นทางท่องเที่ยวของชุมชนที่
มีนักท่องเที่ยวโดยเฉลี่ยเดือนละ 160 คน โดยเฉพาะในฤดูฝนที่จะมีความอัตรายเป็นพิเศษส าหรับประชาชน นักท่องเที่ยวที่จะไป
ยังพ้ืนที่น้ าตกเต่าด า  

ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา ต าบลโป่ง
น้ าร้อน อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร” ผู้วิจัยจะท าการการศึกษาความคิดเห็นของชุมชนที่เป็นชาวบ้าน นักท่องเที่ยว และ
กรมป่าไม้ในการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา ศึกษาเส้นทาง ลักษณะของเส้นทางที่มีการเชื่อมโยงสถานที่ท่องเทียว และชุมชน
บ้านป่าคา ตลอดจนการศึกษางบประมาณโครงสร้างพ้ืนฐานในการลงทุน เพ่ือเป็นแนวทางในการเขียนของบประมาณในการลงทุน
เพ่ือพัฒนาโครงสร้างเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา ต าบลโป่งน้ าร้อน อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 
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วิธีด้าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ชุมชนบ้านป่าคา จ านวน 322 หลังคาเรือน นักท่องเที่ยว จ านวน 160 คน รวม 
จ านวน 482 คน ซึ่งค านวนจากทะเบียนบ้านและข้อมูลการท่องเที่ยวอุทยานแห่งชาติคลองวังเจ้า จังหวัดตาก โดยกลุ่มตัวอย่าง
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  

1) กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีเจาะจง ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลโป่งน้ าร้อน จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 
1 คน ผู้อ านวยการอุทยานแห่งชาติคลองวังเจ้า จังหวัดตาก จ านวน 1 คน  

2) กลุ่มตัวอย่างตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ชุมชนบ้านป่าคา และ
นักท่องเที่ยว จ านวน 216 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แบบสอบถามความคิดเห็นในการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา 
2. แบบสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา 
3. แบบส ารวจข้อมูลการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวมรวมข้อมูลในงานวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และ
แบบส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา ดังน้ี 
  1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นในการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา 
   1.1 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
   1.2 ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นในการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา 
   1.3 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา 
  2. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา 
   1.1 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
   1.2 ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา 
   1.3 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา 
  3. แบบส ารวจข้อมูลการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา 
   2.1 เส้นทางและพิกัดทางภูมิศาสตร์ชุมชนบ้านป่าคา 
   2.2 เส้นทางและพิกัดทางภูมิศาสตร์สถานที่ท่องเที่ยวชุมชนบ้านป่าคา 
   2.3 ลักษณะและขนาดของเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา 
   2.4 จ านวนล าธาร สะพาน จุดอัตรายและพิกัดทางภูมิศาสตร์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบ
ส ารวจข้อมูลการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา ดังน้ี 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นในการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา โดยใช้การ
วิเคราะห์เป็นค่าร้อยละ 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา โดยใช้การวิเคราะห์เชิง
การพรรณนา 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบส ารวจข้อมูลการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา โดยใช้การวิเคราะห์
ดังต่อไปน้ี 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ภาพถ่ายจากระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (Google earth) 
3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่เป็นข้อมูลแสดงในรูปแบบของตาราง 
3.3 การวิเคราะห์ข้อมูลงบประมาณโครงสร้างการลงทุนเพ่ือพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา 
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ผลการวิจัย 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นในการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา สามารถสรปุได้ดังน้ี 

 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละการแสดงความคิดเห็นในความต้องการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา   

รายการ จ้านวน ร้อยละ 
ต้องการพัฒนาเส้นทาง 208  96.30  
ไม่ต้องการพัฒนาเส้นทาง 8  3.70  

รวม 216  100.00  

 
ตารางที่ 2 แสดงจ านวนและร้อยละความคิดเห็นในเรื่องผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมในการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา   

รายการ จ้านวน ร้อยละ 

มีผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อม 41  18.98  
ไม่ผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อม 175  81.02  

รวม 216  100.00  

 
2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา สามารถสรุปได้ดังน้ี 

 "เห็นด้วยในการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา เน่ืองจากปัจจุบันชุมชนบ้านป่าคาเองเริ่มมีประชากรหนาแน่นประมาณ 
1,200 คน และ 320 กว่าหลังคาเรือน มีการสัญจรไปมาอยู่ตลอดเวลา แต่ ณ ปัจจุบันเส้นทางเองยังไม่สะดวก และยังมีจุดอัตราย
หลายจุด เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยก็ไม่สะดวกในการน าส่งประชาชนไปโรงพยาบาล จึงเห็นควรอย่างยิ่งที่ต้องมีการพัฒนาเส้นทาง ให้มี
ความสะดวกและปลอดภัยในด้านการเดินทาง ซึ่งทางตัวนายยกเองคิดว่าในการพัฒนาเส้นทางของชุมชนบ้านป่าคาน้ันจะไม่ส่งผล
ต่อสภาพแวดล้อมและป่าไม้แน่นอน เพราะเป็นการสร้างและขยายเส้นทางที่มีอยู่เดิม และถ้ามีการสร้างจะสร้างแบบคอนกรีต 
เพราะคอนกรีตมีความทนทาน ถนน ณ ปัจจุบันมีความกว้างประมาณ 3 เมตร แต่อยากจะสร้างเพ่ิมสักประมาณ 5 เมตร ซึ่งอาจ
ต้องมีการพูดคุยกับรายละเอียดกับกรมป่าไม้อีกทีว่าจะยินยอมหรือไม่” (นายกองค์การบริหารส่วนต าบลโป่งน้ าร้อน, 3 กันยายน 
2564) 
 "เห็นด้วยในการสนับสนุนในการสร้างเส้นทางแต่ต้องมีการพิจารณาอย่างละเอียดในทุก ๆ ด้านให้รอบคอบ เพราะการ
ส่งเสริมและสนับสนุนอาจจะผิดวัตถุประสงค์ของการอยู่ร่วมกันกับอุทยาน โดยเฉพาะในเรื่องของการขยายขนาดของเส้นทางโดย
อาจมีข้อจ ากัดของพ้ืนที่ที่เป็นป่าไม้อยู่เดิมและรายละเอียดอื่น ๆ  ซึ่งในอนาคตอันใกล้จะมีการสนับสนุนให้สามารถสร้างเส้นทางได้
เพ่ือความสัญจรที่สะดวกและปลอดภัยมากยิ่งขึ้นจากเดิมที่มีการเดินทางที่ล าบาก ปัจจุบันดีขึ้นมาพอสมควร และในอนาคตจะ
ค่อยๆ ปรับเปลี่ยนให้เส้นทางดีขึ้นให้ได้รับความปลอดภัยเพ่ิมมากขึ้น และก าลังด าเนินการเสนอกรมอุทยานรับการประสานจาก
ทีมงานวุฒิสภามีงบประมาณมีแผนงาน โครงการอยู่ระหว่างการพิจารณาของส านักบริหารพ้ืนที่อนุรักษ์ เพ่ือเสนอกรมพิจารณา
ต่อไป " (ผู้อ านวยการอุทยานแห่งชาติคลองวังเจ้า, 15 กันยายน 2564) 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบส ารวจข้อมูลการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา สามารถสรุปได้ดังน้ี 
3.1 ภาพเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา ณ ปัจจุบัน 
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ภาพที่ 1 แสดงภาพเส้นทางจ านวน 24 กิโลเมตรจากทางเข้าด้านล้างของชุมชนบ้านป่าคา 
 

จากภาพที่ 1 พบว่า เส้นทางส่วนใหญ่ของชุมชนบ้านป่าคาตลอด 24 กิโลเมตรเป็นเส้นทางดินและหินลูกรัง ขนาดของ
เส้นทางปกติมีขนาด 3 เมตร และมีบางช่วงของเส้นทางที่เป็นสะพาน 6 จุด และจุดอัตราย 8 จุด จะมีขนาด 3.5 – 4 เมตร โดย
หากต้องการท้องเที่ยวไปยังน้ าตกเต่าด าจะต้องแยกจากจุดทางแยกไปน้ าตกเต่าด า ระยะทาง 3.1 กิโลเมตร และต้องเดินเท้าต่อ
เพ่ิมอีก 1.48 กิโลเมตรเพ่ือไปน้ าตกเต่าด า 

 3.2 ตารางการส ารวจข้อมูลการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา 
 

ตารางที่ 3 ข้อมูลการส ารวจข้อมูลการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา 

ล้าดับ รหัส ขนาดเส้นทาง
กว้าง*ยาว (เมตร) 

ลักษณะ พิกัดทางภูมิศาสตร์ 

ล้าธาร 1 230 5*7 เป็นล าธารธรรมชาติที่รถยนต์สามารถผ่านได้ 16°20'18.78"N 99° 5'57.85"E 
2 231 3.3*4 เป็นล าธารธรรมชาติที่รถยนต์สามารถผ่านได้ 16°20'20.69"N 99° 6'2.07"E 

สะพาน 1 233  4*6 เป็นสพานไม้ 16°22'30.63"N 99° 6'35.95"E 
2 244 3.5*7 เป็นสพานไม้ 16°23'3.03"N 99° 6'37.81"E 
3 247 4*7 เป็นสพานไม้ 16°28'26.26"N 99° 7'13.10"E 
4 248 4*5 เป็นสพานไม้ 16°28'28.20"N 99° 7'23.47"E 
5 245 3.5*4 เป็นสพานไม้ 16°27'24.02"N 99° 6'53.79"E 
6 249 3.5*7 เป็นสพานไม้ท่อน 16°29'25.17"N 99° 8'5.36"E 

จุดอันตราย 1 234 3.5 เป็นทางโค้งหักซอกขึ้นเขาลาดชันสูง 16°23'3.03"N 99° 6'37.81"E 
2 235 3.5 เป็นทางโค้งหักซอกขึ้นเขาลาดชันสูง 16°23'6.65"N 99° 6'39.45"E 
3 236 3.5 เป็นทางโค้งหักซอกขึ้นเขาเล็กน้อย 16°23'40.56"N 99° 6'39.09"E 
4 237 3.5 เป็นทางโค้งขึ้นเขาลาดชันสูง 16°24'44.34"N 99° 6'26.27"E 
5 238 3.5 เป็นทางโค้งหักซอกขึ้นเขาลาดชันสูง 16°24'49.19"N 99° 6'23.84"E 
6 239 3.5 เป็นทางโค้งขึ้นเขาลาดชันสูง 16°24'51.40"N 99° 6'25.91"E 
7 242 3.5 เป็นทางโค้งหักซอกขึ้นเขาลาดชันสูง 16°26'41.07"N 99° 6'56.98"E 
8 246 3.5 เป็นทางโค้งขึ้นเขาลาดชันสูง 16°27'39.02"N 99° 7'1.02"E 
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4. การประเมินงบประมาณโครงสร้างการลงทุนเพ่ือพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา สามารถสรปุได้ดังน้ี 
 

ตารางที่ 4 ข้อมูลงบประมาณโครงสร้างการลงทุนเพ่ือพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา 

ล้าดับ รายการ  ปริมาณ  หน่วย   ค่าวัสดุ   ค่าแรง   รวม  

1 ค่าด าเนินงาน  เหมา   -  -    100,000.00       100,000.00  

2 ค่ารถกวาด  เหมา   -  -    100,000.00       100,000.00  

3 ค่าทรายปรบัระดับ    11,040.00   คิว    7,176,000.00     386,400.00    7,562,400.00  

4 ค่าหินคลุกบดอัด      6,000.00   คิว    3,360,000.00     210,000.00    3,570,000.00  

5 ค่าปูนเทถม    11,040.00   คิว  19,872,000.00  6,624,000.00  26,496,000.00  

6 ค่าเหล็กกลม      1,220.00   เส้น       451,400.00      12,200.00       463,600.00  

7 ค่าวายเมท 6 มิลิเมตร    72,900.00   ตรม.    6,196,500.00     729,000.00    6,925,500.00  

8 ค่ายางย้อย      8,880.00   กก.    4,884,000.00     266,400.00    5,150,400.00  

รวม 50,367,900.00  

หมายเหตุ: *ระยะทางชุมชนบ้านป่าคา 24 กิโลเมตร ขนาดความกว้างเส้นทาง 3 เมตร (24,000*3 = 72,000 ตารางเมตร) 
 
ตารางที่ 5 ข้อมูลงบประมาณโครงสร้างการลงทุนเพ่ือพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา (เส้นทางน้ าตกเต่าด า) 

ล้าดับ รายการ  ปริมาณ  หน่วย   ค่าวัสดุ   ค่าแรง   รวม  

1 ค่าด าเนินงาน  เหมา   -                    -        13,000.00        13,000.00  

2 ค่ารถกวาด  เหมา   -                    -        13,000.00        13,000.00  

3 ค่าทรายปรบัระดับ      1,430.00   คิว       929,500.00      50,050.00       979,550.00  

4 ค่าหินคลุกบดอัด        780.00   คิว       507,000.00      27,300.00       534,300.00  

5 ค่าปูนเทถม      1,430.00   คิว    2,574,000.00     858,000.00    3,432,000.00  

6 ค่าเหล็กกลม        160.00   เส้น        59,200.00        1,600.00        60,800.00  

7 ค่าวายเมท 6 มิลิเมตร      9,300.00   ตรม.       790,500.00      93,000.00       883,500.00  

8 ค่ายางย้อย      1,150.00   กก.       632,500.00      34,500.00       667,000.00  

รวม  6,583,150.00  

หมายเหตุ: *ระยะทางน้ าตกเต่าด า 3.1 กิโลเมตร ขนาดความกว้างเส้นทาง 3 เมตร (3,100*3 = 9,300 ตารางเมตร) 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นที่สอดคล้องกัน 
และสามารถอภิปรายผลการศึกษาได้ ดังน้ี  

1. ความคิดเห็นในการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นชาวบ้านในชุมชนบ้านป่าค่า 
จ านวน 322 คน นักท่องเที่ยว จ านวน 160 คน และเจ้าหน้าที่ภาครัฐที่เกี่ยวข้องในการอนุมัติให้มีการพัฒนาเส้นทางบ้านป่าค่า
จ านวน 2 ทาน มีความคิดเห็นไปในแนวทางเดียวกัน คือ เห็นด้วยที่จะมีการสร้างและพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา คิดเป็นร้อย
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ละ 96.30 ซึ่งผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ร้อยละ 81.02 มีความคิดเห็นถึงการสร้างเส้นทางไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ร้อย
ละ 18.98 นอกจากน้ีทางผู้วิจัยยังได้ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้อ านวยการอุทยานแห่งชาติคลองวังเจ้าและนายกองค์การบริหารส่วน
ต าบลโป่งน้ าร้อน จังหวัดก าแพงเพชร ได้ให้ความคิด คือ “เห็นด้วยในการสนับสนุนในการสร้างเส้นทางแต่ต้องมีการพิจารณาใน
เรื่องของขนาดของเส้นทางโดยให้จ ากัดพ้ืนที่ที่มีอยู่เดิมและรายละเอียดอื่น ๆ โดยสนับสนุนโครงสร้างคอนกรีต ขยายเส้นทางเป็น 
5 เมตร ซึ่งจะไม่ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและป่าไม้” 

2. เส้นทางที่มีการเชื่อมโยงสถานที่ท่องเทียว และชุมชนบ้านป่าคา พบว่า ตลอดเส้นทางเข้าไปยังชุมชนบ้านป่าคา ต าบล
โป่งน้ าร้อน อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร มีสถานที่ท่องเที่ยวตลอดเส้นทาง 3 แห่ง ได้แก่ 1) ศูนย์บริการนักท่องเที่ยว 
อุทยานแห่งชาติคลองวังเจ้า จากเส้นทางหมายเลข 1109 ระยะทาง 7.7 กิโลเมตร เป็นเส้นทางลาดยาง 2 เลน ขนาด 4 เมตร 2) 
น้ าตกคลองวังเจ้า จากเส้นทางหมายเลข 1109 ระยะทาง 8.7 กิโลเมตร และต้องเดินเท้าเข้าไป 150 เมตร เป็นเส้นทางลาดยาง 2 
เลน ขนาด 4 เมตร 3) จุดชมวิวผาต้ัง จากเส้นทางหมายเลข 1109 ระยะทาง 9.7 กิโลเมตร เป็นเส้นทางลาดยาง 2 เลน ขนาด 4 
เมตร 4) น้ าตกเต่าด า จากเส้นทางหมายเลข 1109 ระยะทาง 38.1 กิโลเมตร และต้องเดินเท้าเข้าไป 1.48 กิโลเมตร เป็นเส้นทาง
ดินและหินลูกรัง ขนาด 3 เมตร ไม่สามารถใช้รถยนต์ทั่วไปเข้าถึงสถานที่ได้เหมาะกับรถยนต์กระบะประเภท 4x4 และเส้นทางมี
ความอัตรายสูงส าหรับนักท่องเที่ยว 5) สถานีพัฒนาเกษตรที่สูงตามพระราชด าริ บ้านป่าคา จากเส้นทางหมายเลข 1109 ระยะทาง 
37 กิโลเมตร เป็นเส้นทางดินและหินลูกรังขนาด 3 เมตร ไม่สามารถใช้รถยนต์ทั่วไปเข้ าถึงสถานที่ได้เหมาะกับรถยนต์กระบะ
ประเภท 4x4 และเส้นทางมีความอัตรายสูงส าหรับนักท่องเที่ยว 

3. งบประมาณในการลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานในการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา พบว่า เส้นทางส่วนใหญ่ของชุมชน
บ้านป่าคาตลอด 24 กิโลเมตรเป็นเส้นทางดินและหินลูกรัง ขนาดของเส้นทางปกติมีขนาด 3 เมตร และมีบางช่วงของเส้นทางที่เป็น
สะพาน 6 จุด และจุดอัตราย 8 จุด จะมีขนาด 3.5 – 4 เมตร ซึ่งถ้าต้องการที่จะพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคาจะต้องใช้
งบประมาณในการลงทุนเป็นเงิน 50,367,900 บาท และหากต้องการขยายเส้นทางไปยังเส้นทางน้ าตกเต่าด าจากจุดทางแยกไป
น้ าตกเต่าด า ระยะทาง 3.1 กิโลเมตร ต้องใช้งบประมาณโครงสร้างการลงทุนเพ่ือพัฒนาเพ่ิมอีกเป็นเงิน 6,583,150 บาท รวมทั้งสิ้น 
56,951,050 บาท 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาแนวทางการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา ต าบลโป่งน้ าร้อน อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร โดยใน
งานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาความคิดเห็นในการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา เพ่ือศึกษาเส้นทางที่มีการเชื่อมโยง
สถานที่ท่องเทียว และชุมชนบ้านป่าคา และเพ่ือศึกษางบประมาณในการลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานในการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้าน
ป่าคา ซึ่งผลในการด าเนินงาน พบว่า ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 216 คน โดยผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีความต้องการและเห็นด้วยที่จะมีการสร้างและพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา คิดเป็นร้อยละ 96.30 ไม่เห็นด้วย คิดเป็น
ร้อยละ 3.70 ซึ่งผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ร้อยละ 81.02 มีความคิดเห็นถึงการสร้างเส้นทางไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
และร้อยละ 18.98 มีความคิดเห็นถึงการสร้างเส้นทางส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยในการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องในการอนุมัติ
โครงการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคา พบว่า จากการสัมภาษณ์หัวหน้าอุทยานแห่งชาติคลองวังเจ้า “เห็นด้วยในการสนับสนุน
ในการสร้างเส้นทางแต่ต้องมีการพิจารณาอย่างละเอียดในทุก ๆ ด้าน ในเรื่องของขนาดของเส้นทางโดยให้จ ากัดพ้ืนที่ที่มีอยู่เดิม
และรายละเอียดอื่น ๆ ” และจากการสัมภาษณ์นายกองค์การบริหารส่วนต าบลโป่งน้ าร้อน “เห็นด้วยในการสนับสนุนในการสร้าง
เส้นทาง โดยสนับสนุนโครงสร้างคอนกรีต ซึ่งจะไม่ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและป่าไม้ตามที่กรมป่าไม้กังวล” และนอกจากน้ี
ทางผู้วิจัยได้ด าเนินการส ารวจข้อมูลการพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้านป่าคายัง พบว่า เส้นทางส่วนใหญ่ของชุมชนบ้านป่าคาตลอด 24 
กิโลเมตรเป็นเส้นทางดินและหินลูกรัง ขนาดของเส้นทางปกติมีขนาด 3 เมตร และมีบางช่วงของเส้นทางที่เป็นสะพาน 6 จุด และ
จุดอัตราย 8 จุด จะมีขนาด 3.5 – 4 เมตร โดยหากต้องการท้องเที่ยวไปยังน้ าตกเต่าด าจะต้องแยกจากจุดทางแยกไปน้ าตกเต่าด า 
ระยะทาง 3.1 กิโลเมตร และต้องเดินเท้าต่อเพ่ิมอีก 1.48 กิโลเมตรเพ่ือไปน้ าตกเต่าด า ซึ่งถ้าต้องการที่จะพัฒนาเส้นทางชุมชนบ้าน
ป่าคาจะต้องใช้งบประมาณในการลงทุนเป็นเงิน 50,367,900 บาท และหากต้องการขยายเส้นทางไปยังเส้นทางน้ าตกเต่าด าต้องใช้
งบประมาณโครงสร้างการลงทุนเพ่ือพัฒนาเพ่ิมอีกเป็นเงิน 6,583,150 บาท รวมทั้งสิ้น 56,951,050 บาท ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี
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องค์กรที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ เช่น ผู้ใหญ่บ้าน องค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอ จังหวัดก าแพงเพชร และอุทยานแห่งชาติคลองวังเจ้า 
จังหวัดตาก สามารถน าข้อมูลดังกล่าวไปจัดท าแผนการโครงการ แผนงบประมาณในพัฒนาเส้นทางที่มีการเชื่อมโยงสถานที่ท่อง
เทียว และชุมชนบ้านป่าคาในเชิงยุทธศาสตร์ในระดับพ้ืนที่ได้ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทาง

ทะเล บนฐานวิถีชีวิตใหม่ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 186 คน ใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยการคัดเลือกนักเรียนจากโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ที่เข้า
ร่วมโครงการฝึกอบรมของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล พ.ศ. 2560 -2562 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมิน 
ความคิดเห็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เกี่ยวกับความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์
ทางทะเล บนฐานวิถีชีวิตใหม่ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนี
ความส าคัญของล าดับความต้องการจ าเป็น (PNIModified) ผลการวิจัย พบว่า ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเล บนฐานวิถีชีวิตใหม่ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ของสถาบันวิทยาศาสตร์ทาง
ทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ต้องการมากที่สุด ประกอบด้วย ด้านที่ 1 หัวข้อการฝึกอบรม ควรระบุหัวข้อทั้งหมดที่จะท า 
การฝึกอบรม ด้านที่ 2 วัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรม ควรเพ่ิมพูนทักษะ ความช านาญ หรือความคล่องแคล่วใน 
การปฏิบัติ หรือการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ด้านที่ 3 เน้ือหาสาระของหลักสูตร ควรง่ายต่อการเรียนรู้ ด้านที่ 4 ระยะเวลา
ฝึกอบรม ควรระบุสถานที่พร้อมช่วงเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม ด้านที่ 5 เทคนิคการฝึกอบรม ควรระดมความคิดเพ่ือกระตุ้นให้
แสดงความคิดเห็นอย่างเสรี ด้านที่ 6 สื่อการฝึกอบรม ควรใช้ตัวอย่างสิ่งมีชีวิตทางทะเลประกอบการฝึกอบรม ด้านที่ 7 
กิจกรรมการฝึกอบรม ควรจัดล าดับขั้นตอนของการถ่ายทอดเน้ือหาการฝึกอบรม และด้านที่ 8 การติดตามและการประเมินผล 
ควรติดตามผลการน าความรู้ไปใช้หลังผ่านการอบรมไปแล้ว 3 เดือน  
 
ค าส าคัญ : การประเมินความต้องการจ าเป็น  วิทยาศาสตร์ทางทะเล  ฐานวิถีชีวิตใหม่ 

 

Abstract 
The purpose of this research were to study the needs for the development of marine science 

training curriculum on new normal for junior high school students of the Institute of Marine Science, 
Burapha University. Sample groups which were used in this study included 186 junior high school 
students, using purposive sampling method by selecting students from schools under the affiliation of the 
Secondary Educational Service Area Office, Area 18 who had participated in the training project of the 
Institute of Marine Science during 2017-2019. The research tools used in this study were opinion 
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assessment form for junior high school students regarding needs for the development of marine science 
training curriculum on new normal, and statistics used in the research were percentage, mean, standard 
deviation, and Modified Priority Needs Index (PNIModified). The most needs for the development of marine 
science training curriculum on new normal for junior high school students of the Institute of Marine 
Science, Burapha University it was found that; Part 1 of training topics, identification all topics to be 
trained, Part 2 of the objectives of training curriculum, enhancement of skills, proficiency or fluency in 
practices or scientific experiments, Part 3 of curriculum content, easiness of training curriculum contents 
to learn, Part 4 of training duration, specification of training venues and duration, Part 5 of training 
techniques, brainstorming to stimulate liberal speech, Part 6 of training materials, using marine life 
samples for training, Part 7 of training activities, prioritization the sequence of teaching training content, 
and Part 8 of monitoring and evaluation, following up the result of applying knowledge after training for 3 
months.  
 
keywords : need assessment, marine science, new normal   
 

บทน า 
สถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา เล็งเห็นความส าคัญของการเผยแพร่องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์

ทางทะเล และการปลูกฝังให้เยาวชนตระหนักและมีจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงได้จัดท า
โครงการบริการวิชาการแก่สังคมในลักษณะของการจัดค่ายวิทยาศาสตร์ทางทะเลและโครงการฝึกอบรมประเภทต่าง ๆ  
ที่เกี่ยวข้องกับภารกิจของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล ซึ่งโครงการดังกล่าว ประกอบด้วย 1) โครงการสร้างรายได้โดยใช้
ทรัพยากร ความเชี่ยวชาญและองค์ความรู้ขององค์กร เป็นลักษณะของการจัดกิจกรรมการทดลองด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเล
ให้แก่โรงเรียนที่ต้องการให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ หรือห้องทดลอง (Laboratory) ภายใต้การให้
ค าแนะน าและฝึกสอนโดยนักวิจัยและนักวิทยาศาสตร์ของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล และ 2) โครงการให้บริการสังคม 
(University social responsibility: USR) เป็นลักษณะของการจัดค่ายวิทยาศาสตร์ทางทะเลให้กับเยาวชน เพ่ือเสริมสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ทางทะเล สร้างความตระหนักและปลูกฝังจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมทางทะเลให้แก่เยาวชน ซึ่งการด าเนินโครงการดังกล่าว สถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล ได้ด าเนินการอย่าง
ต่อเน่ืองผ่านกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักเรียนในโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั่วประเทศ ทั้งน้ี ด้วยสภาพการณ์ปัจจุบัน  
ที่ประเทศไทยประสบปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  
ได้ประกาศมาตรการและแนวทางเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เพ่ือให้หน่วยงานและสถานศึกษาในสังกัดปฏิบัติ
ตามแนวทางที่ก าหนด ซึ่งสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นหน่วยงานภายใต้การก ากับดูแลของกระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จึงต้องปฏิบัติตามนโยบายดังกล่าว ส่วนหน่ึง คือ การงดกิจกรรมที่อาจจะ
ก่อให้เกิดความเสี่ยงจากการรวมกลุ่มของคนเป็นจ านวนมาก จึงได้ยกเลิกกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับโครงการฝึกอบรมต่าง ๆ  
แก่เยาวชน ที่ก าหนดไว้ในแผนปฏิบัติการ ของหน่วยงาน ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการ มีประกาศให้สถานศึกษาในสังกัด
ทั่วประเทศปิดภาคเรียน และให้เตรียมความพร้อมส าหรับจัดการศึกษาเมื่อสถานการณ์การแพร่ระบาดคลี่คลายลง หรือบริหาร
จัดการกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับบริบทของสังคม ณ ช่วงเวลาน้ัน ๆ ซึ่งนโยบายหน่ึงของกระทรวงศึกษาธิการ 
คือ ให้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ โดยวิธีการต่าง ๆ ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทขอ ง
สถานศึกษาและนักเรียน งดกิจกรรมที่เป็นการรวมกลุ่มคนเป็นจ านวนมาก โดยให้โรงเรียนก าหนดมาตรการป้องกันต่าง ๆ 
อย่างเป็นรูปธรรม เช่น สลับเวลาเรียนเพ่ือให้นักเรียนรวมกลุ่มกันน้อยที่สุด หรือให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ เป็นต้น 
ซึ่งมาตรการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ล้วนแล้วแต่เป็นมาตรการป้องกันที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตในรูปแบบปกติ
ของผู้คน จึงกลายเป็นการบัญญัติศัพท์ใหม่ที่มีชื่อว่า “ฐานวิถีชีวิตใหม่” (New normal) ทั้งน้ี ราชบัณฑิตยสภา (2563) 
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อธิบายว่า ฐานวิถีชีวิตใหม่ หมายถึง รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบใหม่ที่แตกต่างจากอดีต เน่ืองจากมีบางสิ่งมากระทบจนแบบ
แผนและแนวทางปฏิบัติที่คนในสังคมคุ้นเคยอย่างเป็นปกติ และเคยคาดหมายล่วงหน้าได้ ต้องเปลี่ยนแปลงไปสู่วิถีใหม่ภายใต้
หลักมาตรฐานใหม่ที่ไม่คุ้นเคย  
 ด้วยสภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงดังกล่าว สถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล จึงยกเลิกการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็น 
การรวมกลุ่มคนจ านวนมาก รวมถึงการจัดโครงการฝึกอบรมต่าง ๆ ร่วมด้วย เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 
ประกอบกับผู้วิจัยได้ทบทวนการด าเนินงานโครงการฝึกอบรมของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล พ.ศ. 2560-2562 พบว่า  
การด าเนินงานของแต่ละโครงการ โดยภาพรวมขาดการสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมายว่า ต้องการเรียนรู้เรื่องราว
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ทางทะเลในเรื่องใด รูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้ที่ต้องการเป็นอย่างไร และคาดหวังอะไรจากการเรียนรู้  
ที่เกิดขึ้น เป็นต้น ซึ่งที่ผ่านมา สถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล มีการจัดฝึกอบรมแก่กลุ่มเป้าหมายเป็นจ านวนมาก แต่ไม่ได้จัดท า
เป็นหลักสูตรที่ถูกต้องตามกระบวนการจัดท าหลักสูตรที่ผ่านการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ และเป็นลักษณะของการถ่ายทอด
องค์ความรู้ตามความเชี่ยวชาญและทรัพยากรการเรียนรู้ที่มีของสถาบันฯ ซึ่งขาดความเชื่อมโยงกับความต้องก ารของ
กลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจน ดังน้ัน จึงถือเป็นโอกาสของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเลในการที่จะทบทวนแนวทางและรูปแบบ  
การจัดโครงการฝึกอบรมต่าง ๆ แก่เยาวชน ให้มีรูปแบบที่แปลกใหม่ ทันสมัย และสอดคล้องกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
การเรียนรู้บนฐานวิถีชีวิตใหม่อย่างมีประสิทธิภาพและเปน็รูปธรรมที่ชัดเจน ซึ่งผู้วิจัยเชื่อว่า ถึงแม้ในอนาคตจะมีการผลิตวัคซีน
ป้องกันโรคโควิด-19 ได้เป็นผลส าเร็จ แต่วิถีการด าเนินชีวิตของผู้คนยังคงต้องเป็นไปอย่างระมัดระวังบนฐานของประสบการณ์
ที่ได้รับอยู่ในปัจจุบัน ดังน้ัน เพ่ือให้การด าเนินการฝึกอบรมโครงการต่าง ๆ ของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเลเป็นไปอย่าง
ต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้วิจัยจึงศึกษา “ความต้องการจ าเป็นเพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทาง
ทะเลบนฐานวิถีชีวิตใหม่ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมดังกล่าว ได้สารสนเทศที่เป็นความต้องการ
ของกลุ่มเป้าหมายอย่างแท้จริง น าไปสู่การให้ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมของสถาบันวิทยาศาสตร์ทาง
ทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา ต่อไป 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 186 คน ใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยก าหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง ( Inclusion criteria) เป็นโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ที่เข้าร่วมโครงการฝึกอบรมของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล พ.ศ.  
2560-2562 จ านวน 348 คน จากน้ันใช้วิธีค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ Taro Yamane (ล้วน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2540) และผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่ งชั้นภูมิ (Stratified random 
sampling) เทียบสัดส่วนตามจ านวนนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการฝึกอบรมของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล พ.ศ. 2560 -2562 
ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฝึกอบรมของสถาบันฯ พ.ศ. 2560-2562 
 

โรงเรียน จ านวนประชากร (คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 
1. โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง   76   41 
2. โรงเรียนชลกัลยานุกูล   35   19 
3. โรงเรียนบ้านสวน “จ่ันอนุสรณ์”   40   21 
4. โรงเรียนชลกัลยานุกูลแสนสุข   61   33 
5. โรงเรียนพานทองชนูปถัมภ์   63   34 
6. โรงเรียนชลบุรีสุขบท   73   38 

รวม 348 186 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์
ทางทะเลบนฐานวิถีชีวิตใหม่ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา 
แบ่งเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน เป็นค าถามเกี่ยวกับเพศ ระดับชั้น องค์ความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลที่ผู้เรียนให้ความสนใจ เทคนิคหรือวิธีการฝึกอบรมที่ท าให้ เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ และ
วิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนในยุควิถีชีวิตใหม่ มีลักษณะเป็นแบบตรวจรายการ (Check list) และตอนที่ 2 สภาพที่เป็นจริง และ
สภาพที่ควรจะเป็นของหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลบนฐานวิถีชีวิตใหม่ เป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ 
โดยใช้รูปแบบการตอบสนองคู่ (Dual-respond format) (Within, 1984 อ้างถึงใน สุวิมล ว่องวาณิช, 2548) แบ่งออกเป็น  
8 ด้าน ได้แก่ 1) หัวข้อหลักสูตร 2) วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 3) เน้ือหาสาระของหลักสูตร 4) ระยะเวลาฝึกอบรม 5) เทคนิค
การฝึกอบรม 6) สื่อการฝึกอบรม 7) กิจกรรมการฝึกอบรม และ 8) การติดตามและการประเมินผล ประกอบด้วยข้อมูล 2 
ส่วน คือ มีการปฏิบัติ หรือเป็นอยู่ในปัจจุบัน และควรปฏิบัติ หรือมีความต้องการ โดยก าหนดความหมายในแต่ละระดับ ซึ่ง
แบบประเมินดังกล่าว ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ มากกว่า 0.50 ทุกข้อ และมีความเชื่อมั่น
(Reliability) เท่ากับ 0.92 ถือว่าผ่านเกณฑ์ สามารถน าไปใช้กับงานวิจัยได้  
 การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ในงานวิจัยน้ี เป็นการประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือน าไปสู่การพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลแก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้การส ารวจข้อมูลด้วย
แบบสอบถามกับกลุ่มเป้าหมาย โดยผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ไปยังผู้อ านวยการโรงเรียน เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือ
ในการส ารวจข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการส ารวจข้อมูลโดยการส่งแบบประเมินในรูปแบบออนไลน์ ผ่าน Google 
form ไปยังผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ตามวันและเวลาที่ขอความอนุเคราะห์ข้อมูล และให้ผู้เรียนกรอกแบบประเมนิด้วยตนเอง 
(Self-administered) จากน้ัน เมื่อผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามครบตามจ านวนที่ก าหนด ผู้วิจัยตรวจสอบถามครบถ้วนและน ามา
ค านวณค่าทางสถิติ โดยสถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนีความส าคัญของ
ล าดับความต้องการจ าเป็น (PNIModified)  

ค่าดัชนีความส าคัญของล าดับความต้องการจ าเป็น คือ ค่าผลต่างระหว่างสภาพที่คาดหวัง (I) กับสภาพที่เป็นจริงใน
ปัจจุบัน (D) โดยใช้หลักการก าหนดความต้องการจ าเป็นจากระดับของสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบัน เพ่ือให้เป็นคะแนนมาตรฐาน
ที่สามารถน าไปแปลความหมาย พิจารณาข้อเท็จจริง น าไปสู่การพัฒนาปัจจัย หรือองค์ประกอบของหลักสูตรฝึกอบรมของ
สถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล โดยความแตกต่างที่เกิดขึ้น จะบอกถึงสภาพปัญหาที่มีอยู่ หรือระบุสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นว่า  
มีลักษณะเช่นใด สมควรเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง ประมวลผลเป็นรายการความต้องการจ าเป็นที่ควรได้รับการพิจารณา หรือควร
พัฒนาเป็นอันดับแรก  
 
ผลการวิจัย 

1. องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลที่ผู้เรียนให้ความสนใจมากที่สุด ได้แก่ องค์ความรู้ด้านความหลากหลายทาง
ชีวภาพทางทะเล โดยให้ความสนใจหัวข้อชายฝั่งทะเลและป่าชายเลนในสัดส่วนที่เท่ากัน รองลงมา ได้แก่ องค์ความรู้ด้าน 
การเพาะเลี้ยงสัตว์และพืชทะเล ล าดับถัดไป คือ องค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมทางทะเล โดยให้ความสนใจหัวข้อการตรวจวัด
คุณภาพน้ าทะเลเบื้องต้นมากที่สุด รองลงมา คือ หัวข้อการตรวจวัดจุลินทรีย์ปนเปื้อนในน้ า และล าดับสุดท้าย คือ องค์ความรู้
ด้านเทคโนโลยีชีวภาพทางทะเล โดยให้ความสนใจเทคนิคการสกัดสารเบื้องต้นมากที่สุด รองลงมา คือ หัวข้อการทดสอบฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระเบื้องต้น ทั้งน้ี ผู้เรียนเห็นว่า เทคนิคหรือวิธีการฝึกอบรมที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพมากที่สุด ได้แก่ 
การสาธิต การทัศนศึกษาและการใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ ส่วนวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในยุควิถีชีวิตใหม่มากที่สุด ได้แก่ 
การได้เรียนรู้กับผู้สอนในห้องเรียนปกติแบบพบหน้า (Face to face) รองลงมา ได้แก่ การเรียนรู้แบบผสมผสานทั้งออนไลน์
และพบกับผู้สอนในชั้นเรียน (Blended learning) และการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ตามล าดับ ทั้งน้ี 
ในยุควิถีชีวิตใหม่ ผู้เรียนมักใช้ YouTube เป็นช่องทางในการเรียนรู้มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ การเรียนรู้ผ่าน Application 
การเรียนรู้ต่าง ๆ การเรียนรู้ผ่าน Facebook และการเรียนรู้ผ่าน Website ตามล าดับ 
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ภาพที่ 1 สรุปองค์ความรู้ เทคนิคและวิธีการฝึกอบรมทีผู่้เรยีนให้ความสนใจ 
 

2. ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเล บนฐานวิถีชีวิตใหม่ ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเลมหาวิทยาลัยบูรพา โดยภาพรวมของสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบัน 
อยู่ในระดับมาก ส่วนสภาพที่ควรจะเป็นอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อแบ่งเป็นรายด้าน มีรายละเอียด ดังน้ี 

ด้านที่ 1 หัวข้อการฝึกอบรม พบว่า ประเด็นที่มีความต้องการจ าเป็นสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) การระบุหัวข้อ
ทั้งหมดที่จะท าการฝึกอบรม 2) การระบุรายละเอียดของทุกหัวข้อที่จะท าการฝึกอบรม และ 3) หัวข้อฝึกอบรมที่ได้เรียนรู้ควร
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมที่แจ้งก่อนการฝึกอบรม  

ด้านที่ 2 วัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า ประเด็นที่มีความต้องการจ าเป็นสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่  
1) หลักสูตรฝึกอบรมควรเพ่ิมพูนทักษะ ความช านาญ หรือความคล่องแคล่วในการปฏิบัติ หรือการทดลองทางวิทยาศาสตร์  
2) เพ่ิมพูนความรู้และสามารถน าไปใช้ในการท างาน หรือการเรียนรู้ในชั้นเรียน และ 3) เกิดทัศนคติที่ดีต่อการอนุรักษ์และหวง
แหนทรัพยากรทางทะเล  

ด้านที่ 3 เน้ือหาสาระของหลักสูตร พบว่า ประเด็นที่มีความต้องการจ าเป็นสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) เน้ือหา 
ของหลักสูตรฝึกอบรม ควรง่ายต่อการเรียนรู้ 2) เน้ือหาของหลักสูตรที่ได้เรียนรู้ ควรมีความแปลกใหม่ แตกต่างจากการเรียนรู้
ในชั้นเรียน และ 3) เน้ือหาของภาคทฤษฎีควรอยู่ก่อนภาคปฏิบัติ เพ่ือให้เข้าใจพ้ืนฐานของเน้ือหาน้ัน ๆ ก่อนปฏิบัติการจริง  
 ด้านที่ 4 ระยะเวลาฝึกอบรม พบว่า ประเด็นที่มีความต้องการจ าเป็นสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) ระบุสถานที่พร้อม
ช่วงเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม 2) ระบุระยะเวลาที่จะใช้ในการฝึกอบรม (ฝึกอบรมจ านวนกี่วัน หรือกี่ชั่วโมง ต้ังแต่วันที่เท่าใด -
วันที่เท่าใด) และ 3) ระบุวันที่ฝึกอบรม (เช่น วันเสาร์ที่ 14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 
 ด้านที่ 5 เทคนิคการฝึกอบรม พบว่า ประเด็นที่มีความต้องการจ าเป็นสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) การระดม
ความคิดเพ่ือกระตุ้นให้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรี 2) การบรรยายเน้ือหาโดยผู้เชี่ยวชาญ หรือวิทยากรเฉพาะด้าน ที่มีความรู้
และประสบการณ์ในเรื่องน้ัน ๆ การทัศนศึกษา หรือการเรียนรู้ในสถานที่จริงและการสาธิตขั้นตอนการใช้เครื่องมือทาง
วิทยาศาสตร์ หรือการฝึกปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ และ 3) การจัดกิจกรรมกลุ่มสั มพันธ์ต่าง ๆ เพ่ือให้ผ่อนคลายจาก
ความเครียด  
 ด้านที่ 6 สื่อการฝึกอบรม พบว่า ประเด็นที่มีความต้องการจ าเป็นสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) การใช้ตัวอย่าง
สิ่งมีชีวิตทางทะเลประกอบการฝึกอบรม 2) การใช้เทคนิคสมัยใหม่ประกอบการฝึกอบรม และ 3) การใช้สื่อมัลติมีเดีย
ประกอบการฝึกอบรม  

1 2 

การสาธิต   การทัศนศึกษา   การใช้สื่อการเรียนรู้ 

3 4 

1 2 
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 ด้านที่ 7 กิจกรรมการฝึกอบรม พบว่า ประเด็นที่มีความต้องการจ าเป็นสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) การจัดล าดับ
ขั้นตอนของการถ่ายทอดเน้ือหาการฝึกอบรม 2) การเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้ในเน้ือหาน้ัน ๆ อย่าง
ต่อเน่ือง และการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ และ 3) การชี้แจงวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมในแต่ละหัวข้อ  

ด้านที่ 8 การติดตามและการประเมินผล พบว่า ประเด็นที่มีความต้องการจ าเป็นสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่  
1) ติดตามผลการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ หลังสิ้นสุดการอบรมไปแล้ว 3 เดือน 2) เปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมน าเสนอผล
การเรียนรู้ หลังสิ้นสุดการอบรมในแต่ละครั้ง และ 3) ประเมินความรู้ด้วยการท าแบบทดสอบก่อน-หลังการฝึกอบรม 

 

 
 

ภาพที่ 2 สภาพของความต้องการจ าเป็นต่อการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเล 
 

อภิปรายผล 
1. ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลบนฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยภาพรวม

ด้านหัวข้อการฝึกอบรม พบว่า “การระบุหัวข้อทั้งหมดที่จะท าการฝึกอบรม” มีค่าดัชนีล าดับสูงสุดเป็นล าดับแรก อาจเป็น
เพราะผู้เข้ารับการฝึกอบรมต้องการเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้เป็นส าคัญ เพ่ือให้การฝึกอบรม ที่หาโอกาสได้ไม่บ่อยนัก  
ที่จะได้ฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลกับผู้เชี่ยวชาญโดยตรง โดยสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเลมีความพร้อมทั้งเครื่องมือ
และอุปกรณ์ด้านวิทยาศาสตร์ ตัวอย่างสิ่งมีชีวิต รวมไปถึงอยู่ใกล้กับชายหาดบางแสน ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ชายฝั่งทะเลที่มี
ชื่อเสียง ดังน้ัน การแจ้งหัวข้อทั้งหมดที่จะท าการฝึกอบรม จึงเป็นความต้องการส าคัญของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ดังที่ อรจรีย์ 
ณ ตะกั่วทุ่ง (2563) อธิบายว่า การระบุหัวข้อ หรือวัตถุประสงค์ที่จะท าการฝึกอบรม จะสามารถบอกผู้จัดโครงการฝึกอบรมให้
รู้ถึงจุดหมายปลายทางของการฝึกอบรมน้ัน ๆ ว่า ต้องการบรรลุวัตถุประสงค์ด้านใดบ้าง เช่น ด้านการเพ่ิมพูนความรู้  
ด้านทักษะการท างาน หรือด้านทัศนคติ สอดคล้องกับ สุชา จันทร์เอม (2542) ที่อธิบายว่า การจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ผู้สอนจะต้องอ านวยความสะดวกและเตรียมความพร้อมก่อนการเรียนรู้แก่ผู้เรียน  
ทั้งเรื่องของค าอธิบายรายวิชา วัตถุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม สื่อการสอน ฯลฯ เพ่ือให้ผู้เรียนท าความเข้าใจ  สามารถ
เตรียมพร้อมส าหรับการเรียนรู้ต่อไป 

2. ความส าคัญของความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลบนฐานวิถีชีวิต
ใหม่ โดยภาพรวมของด้านวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม พบว่า “การเพ่ิมพูนทักษะ ความช านาญ หรือความคล่องแคล่วใน
การปฏิบัติ หรือการทดลองทางวิทยาศาสตร์” มีค่าดัชนีล าดับสูงสุดเป็นล าดับแรก อาจเป็นเพราะการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในสถานศึกษา โดยเฉพาะองค์ความรู้ด้านชีววิทยา จะเป็นการเรียนรู้ขั้นพ้ืนฐานทั่วไป เช่น 
พ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การใช้และการอนุรักษ์ทรัพยากร ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่จะ
เรียนรู้ภาคทฤษฎีเป็นหลัก แต่กิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์ หรือการใช้เครื่องมือต่าง ๆ ยังมีไม่มากนัก ซึ่งนักเรียนจะ
ได้เรียนรู้อย่างจริงจังเมื่อเข้าสู่ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังที่ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2552) อธิบายว่า คุณภาพของผู้เรียนเมื่อเรียนจบ
หลักสูตรน้ัน ๆ ประกอบด้วย ความรู้ในเน้ือหาสาระ ทักษะกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิดขั้นสูงและคุณธรรมจริยธรรม 
รวมถึงค่านิยมอันพึงประสงค์ โดยเฉพาะการเรียนรู้หลักสูตรที่อิงกฎเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์และสามารถพิสูจน์ทราบได้  
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ซึ่งสอดคล้องกับ สมคิด บางโม (2545) ที่ระบุว่า การก าหนดหัวข้อวิชา ควรมีเน้ือหาขั้นพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการสร้างความรู้  
ความเข้าใจ ทัศนคติ หรือทักษะในหัวข้อวิชา จ าเป็นต้องอยู่ในล าดับต้น ๆ ของการอบรม เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
กระบวนการเรียนรู้ ซึ่งถือเป็นเป้าหมายของการพัฒนาที่ส าคัญ    
 3. ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลบนฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยภาพรวม
ของด้านเน้ือหาสาระของหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า “เน้ือหาต่าง ๆ ของหลักสูตรฝึกอบรมควรง่ายต่อการเรียนรู้” มีค่าดัชนี
ล าดับสูงสุดเป็นล าดับแรก อาจเป็นเพราะองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเล มีเน้ือหาที่เฉพาะเจาะจง บางเน้ือหาค่อนข้าง
ยากและซับซ้อน ดังน้ัน กระบวนการถ่ายทอดความรู้จึงเป็นสิ่งที่ต้องให้ความส าคัญ โดยวิทยากรของสถาบันวิทยาศาสตร์ทาง
ทะเล เป็นนักวิจัยและนักวิทยาศาสตร์ที่มีความรู้และประสบการณ์ในเรื่องราวที่ถ่ายทอดองค์ความรู้ มีการใช้เทคนิคต่าง ๆ เข้า
มาช่วยในการฝึกอบรม ทั้งการใช้สื่อการเรียนรู้ การสาธิตขั้นตอนการทดลองทางวิทยาศาสตร์ การแสดงตัวอย่างสิ่งมีชีวิต  
เป็นต้น เพ่ือให้ง่ายต่อการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ดังที่ สมชาย รัตนทองค า (2550) อธิบายว่า เพ่ือให้ผู้เรียนเกิด 
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ผู้สอนต้องมีความรู้ ความเข้าใจพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในการจัด
สภาพแวดล้อม ประสบการณ์ ตลอดจนกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับพัฒนาการ และง่ายต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน
แต่ละคน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาไปตามศักยภาพการเรียนรู้ 
 4. ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลบนฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยภาพรวม
ของด้านระยะเวลาฝึกอบรม พบว่า “การระบุสถานที่พร้อมช่วงเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม” มีค่าดัชนีล าดับสูงสุดเป็นล าดับแรก 
อาจเป็นเพราะการฝึกอบรมไม่ว่าจะเป็นโครงการใด ๆ ก็ตาม ควรก าหนดระยะเวลาฝึกอบรมให้ชัดเจน ทั้งเรื่องของการระบุ
วันที่ เวลา และสถานที่จะใช้ในการฝึกอบรม และจัดท าเป็นเอกสารให้ชัดเจน จะท าให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถทบทวน
ก าหนดการและเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม ดังที่ อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง (2563) อธิบายว่า องค์ประกอบ
หลักของหลักสูตรฝึกอบรม ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของแต่ละหัวข้อวิชา เน้ือหา เทคนิคหรือวิธีการ ระยะเวลา และ  
การเรียงล าดับหัวข้อวิชาเพ่ือให้การฝึกอบรมมีระเบียบแบบแผน และมีความชัดเจนในการปฏิบัติ ทั้งผู้จัดโครงการและผู้เข้ารับ
การฝึกอบรม 
 5. ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลบนฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยภาพรวม
ของด้านเทคนิคการฝึกอบรม พบว่า “การระดมความคิดเพ่ือกระตุ้นให้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรี” มีค่าดัชนีล าดับสูงสุดเป็น
ล าดับแรก ซึ่งเป็นเหตุผลสนับสนุนได้ว่า การเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมซักถามข้อสงสัย หรือการอภิปรายร่วมกันอย่าง
อิสระ เป็นวิธีหน่ึงที่จะสร้างความมั่นใจในการเรียนรู้และช่วยท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกอื่น ๆ อีกด้วย ดังที่  
ณัฐพล ภมรคณเสวิต และนิตยา วงศ์ภินันท์วัฒนา (2561) อธิบายว่า การระดมความคิด (Brainstorming) เป็นเทคนิคที่
กระตุ้นให้ผู้เข้าอบรมทุกคนเกิดความคิดสร้างสรรค์ (Creative) เปิดโอกาสให้สมาชิกแสดงความคิดเห็นอย่างเสรีต่อเรื่องใด
เรื่องหน่ึง โดยไม่ค านึงถึงความคิดน้ันจะเป็นอย่างไร ถูกต้องหรือไม่ ความคิดทุกอย่าง จะได้รับการยอมรั บจากกลุ่มทั้งสิ้น 
สุดท้ายจึงค่อยสรุปผล ตกผลึกเป็นองค์ความรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจที่สอดคล้อง ตรงกัน 
 6. ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลบนฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยภาพรวม
ของด้านสื่อการฝึกอบรม พบว่า “การใช้ตัวอย่างสิ่งมีชีวิตทางทะเลประกอบการฝึกอบรม” มีค่าดัชนีล าดับสูงสุดเป็นล าดับแรก 
อาจเป็นเพราะการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเล โดยเฉพาะการที่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้มีโอกาสมาเรียนรู้ ณ สถาบัน
วิทยาศาสตร์ทางทะเล ที่มีความพร้อมทั้งเครื่องมือและอุปกรณ์ด้านวิทยาศาสตร์ หรือตัวอย่างสิ่งมีชีวิตทางทะเลที่หาดูได้ยาก 
จึงมีความคาดหวังว่า จะได้มีโอกาสในการเรียนรู้หรือสัมผัสกับตัวอย่างสิ่งมีชีวิตอย่างใกล้ชิด ดังที่ สมชาย รัตนทองค า (2550) 
อธิบายว่า ผู้เรียนช่วงวัยรุ่น เรียนรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมและจับต้องได้ สามารถลงมือกระท าและมีการเคลื่อนไหว ดังน้ัน ควร
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและให้ใช้ประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม จับต้องได้ ซึ่งการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนเริ่มจาก 3 มิติ สู่ 2 มิติ และ 1 มิติ ตามล าดับ 
 7. ความส าคัญของความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลบนฐานวิถีชีวิต
ใหม่ โดยภาพรวมของด้านกิจกรรมการฝึกอบรม พบว่า “การจัดล าดับขั้นตอนของการถ่ายทอดเน้ือหาการฝึกอบรม” มีค่าดัชนี
ล าดับสูงสุดเป็นล าดับแรก อาจเป็นเพราะบางเน้ือหาด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเล มีความซับซ้อนและยากต่อการเรียนรู้ หาก
วิทยากรหรือผู้รับผิดชอบในการถ่ายทอดความรู้ มีการจัดล าดับขั้นตอนของการถ่ายทอดเน้ือหาการฝึกอบรมโดยเรียงล าดับ
จากง่ายไปหายาก เชื่อมโยงองค์ความรู้เดิมของผู้เข้ารับการฝึกอบรม จะท าให้ง่ายต่อการเรียนรู้ ดังที่ สมคิด บางโม (2545) 
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อธิบายว่า สิ่งที่ต้องค านึงถึงในการถ่ายทอดความรู้ คือ หัวข้อวิชาใดที่มีเน้ือหาที่สามารถเรียนรู้ได้ง่ายกว่า ควรจะอยู่ในล าดับ
ก่อนหัวข้อวิชาที่มีเน้ือหาวิชาที่เข้าใจยาก สลับซ้อนซับซ้อน หรือมีรายละเอียดมากกว่า หัวข้อที่เป็นภาคทฤษฎี ควรจัดให้อยู่
ก่อนภาคปฏิบัติ และหัวข้อวิชาที่มีกิจกรรมซ้ ากันหลายชั่วโมง เช่น การบรรยาย หรือการอภิปรายเพียงอย่างเดียว ควรให้
กระจายอยู่ในวันหรือเวลาต่าง ๆ กัน เป็นต้น 
 8. ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลบนฐานวิถีชีวิตใหม่ โดยภาพรวม
ของด้านการติดตามและการประเมินผล พบว่า “การติดตามผลการน าความรู้ไปใช้หลังผ่านการอบรมไปแล้ว 3 เดือน” มีค่า
ดัชนีล าดับสูงสุดเป็นล าดับแรก ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะการติดตามผลการน าความรู้ไปใช้หลังผ่านการอบรมในแต่ละครั้งที่ผ่านมา 
ยังไม่มีความชัดเจนในทางปฏิบัติมากนัก ดังน้ัน ในประเด็นน้ี จึงเป็นสิ่งที่ผู้รับผิดชอบในการจัดโครงการฝึกอบรมต้องน าไป
พิจารณาและหาแนวทางปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมต่อไป ดังที่ สมคิด บางโม (2545) อธิบายว่า การประเมินผลการฝึกอบรม  
เป็นการวัดและประเมินว่า การอบรมเป็นไปตามที่ก าหนดและบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ เพียงใด มีปัญหาอุปสรรคอะไรบ้าง  
ซึ่งการประเมินอาจใช้การวัดหลายวิธี อาจประเมินครั้งเดียวเมื่อสิ้นสุดการอบรม หรือประเมินครึ่งระยะเวลาของการฝึกอบรม
และเมื่อสิ้นสุดการฝึกอบรม รวมเป็น 2 ครั้ง หรือติดตามประเมินผลเมื่อผู้เข้ารับการฝึกอบรมกลับไปปฏิบัติงานแล้ว 6 เดือนถึง 
1 ปี รวมเป็น 3 ครั้ง แล้วแต่ความเหมาะสม และความต้องการ เพ่ือติดตามผลการน าองค์ความรู้ ไปใช้ประโยชน์ และเพ่ือให้
ค าปรึกษาหากผู้เข้ารับการฝึกอบรมต้องการเรียนรู้เรื่องอื่น ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลที่ผู้เรียนให้ความสนใจมากที่สุด ได้แก่ ความหลากหลายทางชีวภาพทางทะเล 

รองลงมา ได้แก่ การเพาะเลี้ยงสัตว์และพืชทะเล สิ่งแวดล้อมทางทะเล และเทคโนโลยีชีวภาพทางทะเล ตามล าดับ โดยผู้เรียน
เห็นว่า เทคนิคหรือวิธีการฝึกอบรมที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ได้แก่ การสาธิต การทัศนศึกษาและการใช้
สื่อประกอบการเรียนรู้ ซึ่งวิธีการเรียนรู้กับผู้สอนในห้องเรียนปกติแบบพบหน้า ยังคงเป็นวิธีการเรียนรู้ที่ผู้สอนและผู้เรียน 
เห็นว่า มีประสิทธิภาพมากที่สุดในยุค “วิถีชีวิตใหม่” ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและการเกิดโรคอุบัติใหม่ ที่ส่งผลให้ 
ครูและผู้เรียนต้องปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับบริบทของตนท่ามกลางยุควถิีชีวิตใหม่ โดยผู้เรียนมักใช้ YouTube 
เป็นช่องทางในการเรียนรู้มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ การเรียนรู้ผ่าน Application ทางการศึกษา Facebook หรือ Website 

ขณะที่ ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเล บนฐานวิถีชีวิตใหม่ ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา โดยภาพรวมของสภาพที่เป็นจริงใน
ปัจจุบัน อยู่ในระดับมาก หมายความว่า ผู้เรียนเห็นว่า การฝึกอบรมที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ยังอยูระดับเป็นที่น่าพอใจ สามารถ
พัฒนาทักษะและส่งเสริมความรู้ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะที่สภาพที่ควรจะเป็นของหลักสูตรฝึกอบรมด้าน
วิทยาศาสตร์ทางทะเล บนฐานวิถีชีวิตใหม่ ที่ผู้เรียนต้องการให้เกิดการพัฒนา เพ่ือยกระดับการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรให้มี
ประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 1) หัวข้อการฝึกอบรม 2) วัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรม ที่มุ่งเน้นการเพ่ิมพูนทักษะ  
ความช านาญ หรือความคล่องแคล่วในการปฏิบัติ หรือการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 3) เน้ือหาสาระของหลักสูตร ควรง่ายต่อ
การเรียนรู้ 4) ระยะเวลาฝึกอบรม ควรระบุสถานที่พร้อมช่วงเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม 5 ) เทคนิคการฝึกอบรม ควรระดม
ความคิดเพ่ือกระตุ้นให้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรี 6) สื่อการฝึกอบรม ควรใช้ตัวอย่างสิ่งมีชีวิตทางทะเลประกอบการฝึกอบรม  
7) กิจกรรมการฝึกอบรม ควรจัดล าดับขั้นตอนของการถ่ายทอดเน้ือหาการฝึกอบรม และ 8) การติดตามและการประเมินผล 
ควรติดตามผลการน าความรู้ไปใช้หลังผ่านการอบรมไปแล้วเป็นระยะเวลา 3 เดือน  

ข้อเท็จจริงดังกล่าวข้างต้น ถือเป็นข้อมูลส าคัญที่ผู้เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมของสถาบันวิทยาศาสตร์
ทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา น าไปเป็น “ปัจจัยน าเข้า” เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมให้มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ 
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย และบริบทของสังคมที่ เปลี่ยนแปลง เพ่ือให้การเรียนรู้ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมมี
ประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งมิติของการเรียนรู้ มิติของการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน หรือการศึกษาต่อ และ
มิติของการเผยแพร่ความรู้สู่สังคม 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. ผู้เรียนให้ความสนใจองค์ความรู้ด้านความหลากหลายทางชีวภาพทางทะเลมากที่สุด โดยให้ความสนใจหัวข้อ
ชายฝั่งทะเลและป่าชายเลน ในสัดส่วนที่เท่ากัน ดังน้ัน ผู้รับผิดชอบในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมควรพัฒนาหัวข้อการเรียนรู้
ดังกล่าวให้เป็นหลักสูตรที่ถูกต้องตามกระบวนการพัฒนาหลักสูตรอย่างเป็นรูปธรรม  
 2. ผู้เรียนเห็นว่า เทคนิคหรือวิธีการฝึกอบรมที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ การสาธิต การทัศน
ศึกษา และการใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ ดังน้ัน ในการฝึกอบรมครั้งต่อไป ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรเน้นเทคนิคหรือวิธีการฝึกอบรม
ดังกล่าวเพ่ิมขึ้น ส่วนเทคนิคหรือวิธีการฝึกอบรมที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพน้อยที่สุด คือ การบรรยาย ดังน้ัน ใน
การฝึกอบรมครั้งต่อไป ควรจะให้ความส าคัญกับวิธีการดังกล่าวน้อยลง และเน้นใช้เทคนิคการถ่ายทอดความรู้อื่น ๆ  
ที่เสริมสร้างการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น  
 3. ในยุควิถีชีวิตใหม่ ผู้เรียนใช้ YouTube เป็นช่องทางในการเรียนรู้มากที่สุด ดังน้ัน ผู้รับผิดชอบในการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรม ควรสร้างช่อง YouTube ที่เป็นทางการ (Official) ของสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล เพ่ือรวบรวมองค์
ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลของหน่วยงานอย่างเป็นระบบ ในรูปแบบของสื่อมัลติมีเดีย เช่น วิดีโอคลิป Motion graphic 
เป็นต้น เพ่ือถ่ายทอดความรู้และเป็นช่องทางการเรียนรู้หน่ึงที่เยาวชนสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเลได้
ง่ายและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน 
 4. ถึงแม้ปัจจุบันจะเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ที่ท าให้ทุกคนต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับ 
การด าเนินชีวิตในรูปแบบวิถีใหม่ แต่จากการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบประเมินเห็นว่า การได้เรียนรู้กับผู้สอนใน
ห้องเรียนปกติแบบพบหน้า (Face to face) เป็นวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะเยาวชนในปัจจุบันได้รับ
ประสบการณ์ที่ไม่น่าพอใจจากการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ ดังน้ัน เพ่ือให้หลักสูตรฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเล
สามารถปรับใช้ได้กับทุกสถานการณ์ ผู้รับผิดชอบในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ควรปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมให้สามารถ
ฝึกอบรมได้ ณ ที่ต้ัง เมื่อสถานการณ์ปกติ และผ่านระบบ Tele conference เมื่อจ าเป็นต้องฝึกอบรมในรูปแบบออนไลน์ไป
พร้อมกัน เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ในยุควิถีชีวิตใหม่ ที่สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา และเป็นทางเลือกในการเรียนรู้ของผู้เข้า
รับการฝึกอบรม 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เจนจริา หม่องอ้น   มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เจนยทุธ ศรีหิรัญ   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชลธิชา  สุพรรณลัย   มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชิชญาสุ์ ช่างเรียน   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐิติรัตน์  ภู่กาญจน์   มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐิติอาภา ตั้งค้าวานิช  ข้าราชการบ านาญ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณรรช หลักชัยกุล   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐ  อมรภิญโญ   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ถิตรัตน์  พิมพาภรณ์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทศพล  สุรนัคครินทร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนกฤต  ใจสุดา   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนัช กนกเทศ   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรศักดิ์ จินดาบถ   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระยทุธ์ เพ็งชัย   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นภัสนันท์ วินิจวรกิจกุล  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิตยา ใจทนง   มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นุกุล อินทกูล   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปทุมพร เปียถนอม   มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประภาพรรณ ไชยานนท์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปานฤทัย พุทธทองศรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยพรรณ กลั่นกลิ่น   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปีดิเทพ อยู่ยืนยง   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนินท์ นนทโคตร    มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรินทร์ วินยางค์กูล  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพ็ญศรี จันทร์อินทร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพรัตน์ อ้นอินทร์    มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภคพร วัฒนด ารงค์   มหาวิทยาลัยนเรศวร  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภีรวัฒน์ นนทะโชติ   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยุพิน เถื่อนศรี   มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่ง วงศ์วัฒน์   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งโรจน์ อาจเวทย์    มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วงธรรม สรณะ   มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณวิไล อินทนู   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณา ภาจ าปา   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศพร  มุ่งวิชา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริญญา ดุสิตนานนท์  มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิรินุช จินดารักษ์   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมชาย ปฐมศิริ    มหาวิทยาลัยมหิดล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ เวชกามา   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายฝน วิบูลรังสรรค์  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิริวด ีพรหมน้อย   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธีรา อะทะวงษา   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธีรา อะทะวงษา   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุพรรณี บัวสุข   มหาวิทยาลัยนเรศวร  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรีย์ เข็มทอง   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โสภา มะสึนาริ   มหาวิทยาลัยนเรศวร  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.องอาจ อินทนิเวศ   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุพันธ์  กงบังเกิด   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุสรณ์ แสงประจักษ์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรรณพ ทัศนอุดม   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอ้ือมพร หลินเจริญ   มหาวิทยาลัยนเรศวร  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์กนกพร สุรณัฐกุล   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์จักรกฤษณ์ สถาปนศิริ    มหาวิทยาลัยนเรศวร  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดรัสวิน วงศ์ปรเมษฐ์   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทวีสิทธิ์ ปญัญายง   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัชนีวรรณ เพ็งปรีชา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิสิฏฐ์ศรี ตังครโยธิน   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุพรรัตน์ ทองฟัก   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุริยาพร  นิพรรัมย์   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรพิน ก าปั่นทอง   มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
อาจารย์ ดร.กาญจนา ทวินันท์    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
อาจารย์ ดร.ชัยวัฒน์ สุวรรณอ่อน    มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  
อาจารย์ ดร.ภญ.ณัฐกานต์วดี ค าภิระแปง   มหาวิทยาลัยนเรศวร 
อาจารย์ ดร.นรา พงษ์พานิช    มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธ์านี 
อาจารย์ ดร.นฤมล  จันทร์มา     มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
อาจารย์ ดร.ปรมินทร์ อริเดช    มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
อาจารย์ ดร.ประเทียบ พรมสีนอง    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
อาจารย์ ดร.ไพฑูรย์ สอนทน    มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
อาจารย์ ดร.รุ่งระวี ทองดอนเอ    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
อาจารย์ ดร.สุวรรณี ทองรอด    มหาวิทยาลัยนเรศวร  
อาจารย์ ดร.อุษณีย์ภรณ์ สร้อยเพ็ชร์   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
อาจารย์ ดร.เอกราช  ดีนาง    มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
นางสาวอุ่นอารี  ตลาดเงิน     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
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รองศาสตราจารย์ ดร.คงศักดิ์ ศรีแก้ว   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

รองศาสตราจารย์ ดร.ธัชคณิน จงจิตวิมล   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

รองศาสตราจารย์ ดร.ธันวดี ศรีธาวิรัตน์     มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

รองศาสตราจารย์ ดร.นิคม นาคอ้าย   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

รองศาสตราจารย์ ดร.วิโรจน์ ติ๊กจ๊ะ    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

รองศาสตราจารย์ ดร.สุขแก้ว ค าสอน   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

รองศาสตราจารย์ ดร.สุขสมาน สังโยคะ   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาวดี แหยมคง   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

รองศาสตราจารย์ ดร.อนุ เจริญวงศ์ระยับ   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา ธนนพคุณ   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติพงษ์ สุวรรณราช  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กีรติ ตันเรือน   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญชนก  นัยจรัญ   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าที่ ร.อ. ดร.คงเดช  พะสีนาม  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักรกฤช ศรีละออ     มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิราพัทธ์  แก้วศรีทอง  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนิกาญจน์ จันทร์มาทอง  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณภัทร วุฒธะพันธ์   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐนิี ดีแท้   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทิน  สีนวน   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธรรศนวัตร์ ไชยเยชน์    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธัชชัย เทพกรณ์   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประสิทธิชัย นรากรณ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยมนัส วรวิทย์รัตนกุล  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะพงษ์ โอฬารทิชาชาต  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิชญา เหลืองรัตนเจริญ  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภรภัทร ส าอางค์     มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รพิพรรณ จันทร์มะณี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตนา สิทธิอ่วม   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 



รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิภายใน  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ร าไพ โกฎสืบ   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วราภรณ์ ผาลี     มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรัญญา ทองสุข   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์วชิระ วิจิตรพงษา   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

อาจารย์ ดร.กิตติศักดิ์ คงสีไพร    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

อาจารย์ ดร.ปภาดา ชมภูนิตย์    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

อาจารย์ ดร.ปิยธิดา เปี่ยมงาม    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

อาจารย์ ดร.ปิยลักษณ์ พฤกษะวัน    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

อาจารย์ ดร.พงษ์พันธุ์ พุทธิวิศิษฎ์     มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

อาจารย์ ดร.พัสกร ลี้วิศิษฏ์พัฒนา    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

อาจารย์ ดร.พิณรัตน์ นุชโพธิ์    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

อาจารย์ ดร.วรลักษณ์  สุริวงษ์    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

อาจารย์ ดร.เสกสรรค์ ศิวิลัย      มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

อาจารย์ฟ้า วิไลข า       มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

อาจารย์สุรินทราพร ชั่งไชย    มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
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